
 

 

  الجزء العاشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 1 - 

   
 
 
 
 
 

 

 المقدمة:
اليدوووا    ظوووااعا او و وووا البيولووووهو عوووو حموووم اليدوووا  ييوووا يها ووواا نهووو   ظاعاعوووا و وا ي اوووا

 .ح مدة ال  و والتكاثا والياهة والأدض، والت ثي  الغذائو الت فس والقها  حمو الع   والتكيفو 

دش   حمم البيولوهو ل ه وحة هبيا   ن العموم الأ ا دة و تعتبا البيولوهدا الهزيئدوة 
أيووووه  وووواوع حمووووم البيولوووووهو  اووووو تلووووتص بهاا ووووة التاهيوووو  الهزئووووو و الأيووووهاا ال  وووواينة 

ات الييودة حمو   توي اللمدة أي أ اا تلتص  نالتعاف حمو العلا ة بوين الهي وات و لمع مد
ألووف هووين، و هوو  هووين  050555إلووو  550555ل ووائص الللادووا، و يوهووه نهوو  لمدووة  وون 

  ئول حن تكوين باوتين لاص نه و ت م الإشااات اللمودة إ تاج البواوتين  ون الهي وات إ وا 
و   ووئولدة النووايثين التعوواف حمووو العوا وو  التووو تقوووم نع وو  حوون طايووت الت شوودل أو التثبوودل، 

 الإشااات التو تزيه أو تقم  الباوتين0

 الهين دعواف نن وه ه دوة ال عمو وات اللاز وة لتيهيوه هوزي ببتيوهي وايوه و عوو يتكوون 
، و توهوه  ATCG)ه وا  و عوو أاةعوة يواوف  DNA ن  ه وحة تكاااات لمي ض ال ووي 

الهي ووات  ي ولووة حمووو هاو و ووو ات و ل ووا هووان تاهيوو  الكاو وووزوم زوهووو د وون  لكوو   وواه 
 وووواتان لمهوووين  وووا حوووها الهوووين ال  ي وووول حموووو الكاو و ووووم اله  وووو، و لكووو  هوووين  قطوووة 

،  RNA (t)أو   RNA (m)حمو الكاو و وم، و د هون أن ي  و    Locusت اهز لا ة 
ة الايبو ووم إلوو بيبتوهات حهيوه  أو بواوتين و د هون أن يتواهم بوا وط  RNA (m)  هوه أن 

، RNA (t)، بي  وا  هوه أن  genetic generation طموت حمدوه )هووه ال عمو وات الهي دوة  
 د تلهم ه ا   للأي اض الأ ي دة لمايبو وم لتكوين باوتين0

 )الجينوم الرياضي(الجيني للأبطال الأوليمبيين المصريين ءاقلإنتا
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ين ول ا هان الباوتين و ال هون الأ ا و لمللادا، و ل ا ها ت الللادا عو أ اس تكو 
الإيهي حشا هااز  و ه م الإ  ان، ياي  ايت النيا أن تيمي  الهي ات و هاا وة تنثياعوا 
 و ال هال الاياضوو د ثو  الأ واس العم وو و القاحوه  الائد ودة التوو   وتطد  اه طولا    اوا 
الووو ال  ووتودات الاياضوودة العمدووا، و  ووه  ووام  ايووت النيووا  ووو عووذا ال شوواوع ني ووا لمهاا ووات 

ل اتنطوووة و التوووو  ووويتم ذهاعوووا ألوووذا نال بوووهأ العم وووو و عوووو أن  بوووهأ هنوووايثين  د وووا ال وووانقة و ا
 ا تات إلده الأنياا  و الهول ال تقه ة0 

تتهووه   ووا ن وواحة بيووا   ووبو ة  يووو التطووويا  ووو  لتمووف ال هوواهت التك ولوهدووة 
 ه هووال النيووا العم ووو أو  ووو ال هوواهت التطبدقدووة الألوواج و  وون عووذ  ال هوواهت الإ تلووا 

 .الهي و للأنطال الأولد بيين

تاهووزت الأنيوواا  ووو ال وو وات ال اضووده حمووق تيميوو  العلا ووه بووين حمووم وظووائف ييووا 
الأحضوواو و الكد دوواو الييودووة و حمووم الوااثووة  ووو  هووال الت ووااين البه دووة، لمتيقووت  وون وااثووة 

ا  وو نعض  فات الأهاو و التكيف و تي   التهاينات ييا أظاات تمك الأنياا تناي ا هبيا 
وذلووووك ن ووووب   ووووهاات التي وووو  و القووووو  بووووين الأ ووووااه العوووواهيين و الاياضوووويين حووووالو التووووهاي  ، 

و  ووه أثبتووت العهيووه  وون  الووتلاف القووهاات حمووق اه ووتهانة لمتووهاي  ال ووواوا حوون الوالووهين0 
% ييوا يوؤهج 55الأنياا أن تعهه الأشهال الهي دة يؤثا  ق الأهاو الاياضق ب  نة يووالق 

و  و العهيه  ن الياهت ، د هون أن اين  ق الأهاو البه ق و الإ تهانة لمتهاي  ذلك إلق التن
د وواحه عووذا التيميوو  الهي ووو ال  ا وو   ووو توهدووه التدووااات الاياضوويين الشوونا  و ووهاةيام  ووو 

  تيهيه الاياضة الأ    لام0
 

 ةــــــالرؤي

 وون لوولال  وون لوولال تووو يا أيووها التق دووات العم دووة  وضوو   عوواييا الت يووز الاياضووق 
وضوووو   وووووا  أكبووووا للأ ووووااه واياضوووواتام ال  ا وووونة ، وتقيوووودم الاياضوووويين الووووذين دطووووانقون تمووووك 
ال عايياييووا  ت وواعم عووذ  الفوواص والبوواا   الاياضوودة نطايقووة  ايووه   ووو ت  يووتام هاياضوويين 

 و واط ين  و ال  تقب 0
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  أهداف المشروع: 

 :لي ييدؼ المشروع إ
 و  طا  الألعا  الأولد بدة و الاياضدة نشه  حام حن  ال اوض ن  توي   ا

طايت تي ين   توي الفاه و تعزيز  ية الاياضو حن طايت وض  لطة اياضدة 
و  دهون عذا  لمت ااين التو يه  حمده إتناحاا تنعا لم    الهي و له و  تانعته تغذودا

 ال شاوع حا   هبيا ل ق  الاياضيين ل  توي الأيتاا دة نفاص أكبا0 
  المشروعفروض: 

 :دياول النيا الاه حمو الت نول التالق
 ما ىي الجينات الأكثر إنتشارا في المجتمع المصري و الداعمة لمتفوؽ الرياضي؟ 

 

  المشروعأهمية: 

 

 أولاً: الأهمية الأكاديمية:

ال شاوع  وحا  ن الهاا ات الأ ا دة ل عالهة  شهمة تنلا   توي اللاحبين دعتبا عذا  -0
العال و،  قه دهون حهم اه تقاو ال مدم و حهم توهه ال اشئين إلو    توج حن ال

الأ شطة الاياضدة التو ت ا      إ ها تيام  ن العوا   الأ ا دة لتنلا ال  توي 
 الاياضو0

يهيه أولودة الأ شطة الاياضدة و   انقاتاا الهزيئدة  ه ت احه  تائ  عذا ال شاوع  و ت -2
التو ت تيت الع ادة الأكبا  و توهده الهاوه و الإ ها دات  ظاا لإكتشاف  لائ ة 
 تطمنات عذ  الأ شطة    الا ائص و ال فات و الهي ات التو ت يز باا 

 الاياضو0

التو تتم  و  هال دعتبا عذا ال شاوع   وذها تهايبدا ل وحدة و   اهدة الهاا ات  -3
الهي ات الاياضدة و بذلك  إن لطواتاا الت فيذدة و   اهيتاا  ه تكون  قطة ا طلا ة 

  يو  زيه  ن الهاا ات الأكثا تطواا و ش وه0ً
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 ثانياَ: الأهمية التطبيقية:

و دق ه بذلك تيقيت أ ض  ال تائ  ال  ه ة نن   هاه   هن و الناحية الإقنصادية:  -0
دة و عذا  بهأ  تفت حمده  و حمم الإهاا  ن ع و تاشيه الو ت و الهاه و نن   تكمفة  ال

 ال ال الذي يبذل    أ ااه ه ت ا    هااتام و ا تعهاهاتام     وع ال شاط الاياضو0

ياتنل اه تقاو نلإحهاه الاياضو طوي  ال هي لا ة يي  ا  توجيو عمميات التدريب: -2
وي ، و ع ا د تطد  ال هاةون الإ تعا ة باذ  تتيهه  تطمنات  ااي  عذا الإحهاه الط

ال تطمنات ه ؤشاات ت م  لتقمي  الفاو  بي  ا و بين الهول ال تقه ة  و   توي 
 الأا ام القدا دة و ال تائ  الاياضدة0

وت شدا    اهتها  العال و لي   شهمة اه تقاو  إن ال شاوع دعتبا  ياولة حم دة  
لماياضيين هلطو  أولو حمو الطايت تكون  اشهاً  الهيتق تاهف إلو وض   ظام اه تقاو

 للطوات ألاي تتموعا لتش    عظم لأ شطة الاياضدة0

 المرجعية و المرتبطة الدراسات 

عذا ال هال  إن ع اك هول بهأت نالفع   و تطبيت الفها   إلق ها   الأنياا  ق
حمق  اشيياا للأول بداه ييا لض  الاياضيون ال ي يون الذين  ثموا نلاهعم  و هوا  

لإلتنااات هي دة ههزو  ن ح مدة اهلتداا الا  دة ه ا  2522الألعا  الأول بدة الشتودة 
للأطفال لم  احه   و تيهيه  هااتام  أحم ت أوزةه تان البهو  و التناا الي ض ال ووي 

البه دة، و أدضا أهات الوهدات ال تيه  وأواونا و أ تاالدا و العهيه  ن هول العالم التنااات 
و  ن أ ثمة الهاا ات العم دة ال  شوا   و  هال الأنطال  هي دة   اثمة حمق اياضيياا
 الاياضيين العال يين  ا يمو: 

بهاا ة نع وان " حلا ة الهي ات  Schneider, et al.,  (2001)" شنايد وآخرون  ام  -0
لتيهيه  وا    RFLRنالأهاو البه و" وهان عهف النيا التعاف حمق هههت هي دة 

 VO2max 75الهي ات، وا تعان ن ه وحة  ن الاياضيين ال ت يزين يهم 
 VO2max 50 مميمتا/ههم، و ه وحة ألاج  ن الاياضيين العاهيين يهم 

  07 مميمتا/ههم وتو   النايا ل وا   الهي ات وااتناطاا نالت يز للأهاو البه و0)
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بهاا ة تيت ح وان " حلا ة حوا   القم   .Graf et al (2001)" جراؼ وآخرون  ام  -2
بت وع الهين لمقم  الاياضو" وهان عهف النيا تيمي  العلا ة بين حوا     و القم  

  هح  تم  داس 83د ا لماياضيين، وا تعان نعهه )وت وع الهين ويهم النطين الأ
 ACEيهم النطين الأد ا نطايقة الأدهو و داس حوا   ال  و بها   ت وع الهين 

نطايقة  تفاح   م مة البم ا  وتو   النايثون ناه ت تاج التالو )أن  وع الهين  ه 
  9ين الأهاو 0)يؤثا حمق حوالم   و القم   ؤهدا لزياه  يهم النط ين الأد ا وتي 

بهاا ة تيت ح وان " الهين التهاي  لتي ين الأهاو"  Hopkins (2001)ىوبكنز  ام  -3
وتوص هلنايا للا ت تاج التالو: وعو   اع ة الهي ات  و الأهاو البه و ييا 

%   اع ة، ودعتقه    الكشف الكا   حن  شاوع الهي وم 55توهه شواعه ت ث  
ال  اع ة0 ويه  أه   زح   ن ا تلهام )تيمي   النشاي  وف تيهه نالضنل   نة 

)التق دة البيولوهدة   و  هال الاياضة ييا  بت وا تلهم ب هاح  DNAالهي ات  
  05 و تشلدص الأ ااض و و الكشف حن ال ها ين )ط  شاحو 0)

بهاا ة تيت ح وان " ا تقاو اللاحبين احت اهاً حمق هي ات  Predal (2004)بريدل  ام  -4
  و القم " و ه وهه النايا حلا ة  ا بين يهم حضمة القم  وتاهينه، وعو حلا ة 

  وتو   ACEDDتيهم هي و لم  ل  – اهنة  ن )حوا   هد دائدة  ث  أ هو ين 
 ة البه دة للاحبين النايا للا ت تاج أن اه تقاو دعت ه حمق وهوه ااتناط بين المدا

يهم النطين الأد ا ، حوا     و القم  والأوحدة  ACEDDوه   ن هي ات 
  06اله ودة0)

بهاا ة تيت ح وان " تنثا الهاي ل  ا ات  م(1002حسين حشمت ومحمد صلاح ) ام   -5
طويمة حمق اله ا ونعض ال تغياات الكد دائدة الييودة" وهان عهف النيا التعاف 

ل  ا ات طويمة حمق اله ا ونعض ال تغياات الكد دائدة الييودة  حمق تنثيا الهاي 
 ث  الكواتيزول، ت ت تاون هاياتين هي يز، هكتات  ازحة الايهاوهين، الكال يوم، 

  آهف 05  هحبين لم  ا ات الطويمة )6والفو فات0 و ه ا تعان النايثان نعهه )
ال  ا ة  ن   توج   لفض    هحبين  و  فس6 تا  ن ال  تودات العالدة وحهه )

و ه تم  داس اله ا نعه  ي  حي ات هم وا لهام  ظم تفاح   م مة البم ا  و ن  فس 
 حي ة الهم وتم  داس نا و ال تغياات وهان  ن  تائ  النيا:
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يهوا ه اا  ؤ ت  و ه ا اللاحبين  اتفعو ال  توج حن اللاحبين   لفض  ال  توج  -
 ق لضغل وشوااه يا  أكثا وذلك ن ب  تعاض ال ه وحة الأول

يهوا اهاتفاع  و الكواتيزول ، ت ت تاون، اه زي ين بها   الكال يوم  والفو فات نعه  -
الهاي نال  نة ل اتفعو ال  توج  قاا ة للاحبين   لفض  ال  توج ، و اه  الزياه   و 

و عذ  ال تغياات  الكد دائدة الييودة عو زياه  الضغل اللا ة نال نا  والتو ت ام  
  20الزياهات  تيهة ال هاوه البه و0)

بهاا وة تيوت ح ووان " ااتنواط  ,.Fastopolos, et al (2002)فاسػتبولز وآخػرون  وام  -6
 ن ييا ال  ل الهي و لطمنة ال وهااس"  ACEأ  ق ا تالاك الأك هين لهين 

وهوان عووهف النيوا التعوواف حموق حلا ووة أ  وق ا ووتالاك نوال  ل الهي ووو للأ ووزيم 
  طالوو  وطالنووة 0055 و ووه تووم ألووذ حي ووات لعووهه )ACEللا هيوت  ووين ال ي ووول 

 ووووو ة ،  ووووو  إهوووووااو التنووووواا لأ  وووووق ا وووووتالاك  07-00يتوووووااوح أح وووووااعم  ووووون )
لهوين  I/Dالأك هين  ن تيمي  الوه ا نطايقوة تفاحو   م ومة البم وا  لمو  ل الهوين 

ACE وتو ووو  النوووايثون للا وووت تاج التوووالو وعوووو  اهلوووتلاف  وووو الووو  ل الهي وووو 
I/D  لمهين اه زيم ال يول للا هيوت  ينACE  ل ها د  الطمنة الوذهوا لأ  وق

ا تالاك  الأك هين وعو يوض  هاتناط بين الهين وأ  ق ا تالاك الأك وهين 
أحموق  ون ييوا ه دوة أ  وق ا وتالاك  ACEIIوهان الطمنة ذوي ال  ل الهي و 

ط نال  وووونة ولووووم يتضوووو  أي ااتنووووا ID, DDالأك ووووهين  قاا ووووة ب وووووحو الوووو  ل 
  7لمطالنات0)

بهاا ة تيت ح وان " هين أ زيم ال يوول  Deniel, e tal. (2001)دانيل وآخرون  ام   -7
والتوووهاي  ال وووؤهي لتضووولم النطوووين الأد وووا لمقمووو " ا وووتعان  ACEللا هيوت  وووين 

هحنوووة   ووون اياضوووات  لتمفوووة  ثووو  ال وووناية  25هحووو  ،  45النوووايثون نعوووهه )
  وات   ن التوهاي  ال  وت ا  7والتههيف وتهاي  ال شااهون ل  وات تق  حن )

و ووه تووم  دوواس يهووم النطووين الأد ووا لمقموو  بوا ووطة هاوواز الأدهووو ل عا ووة  قووايدس 
 DNAالكتمة العضمدة لمنطين الأد ا، وتو   النايثون نا وتللاص الوه ا  يهم

وا تلهام ثلاا باي وا  PCR ن للادا الفم نا تلهام هااز تفاح   م مة البم ا  
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، ولووم تيووهه  تووائ  النيووا وهوووه حلا ووة بووين الهووين ACE (I/D) وو  تيهيووه  وووع 
  6والنطين الأد ا حهس هثيا  ن ال تائ 0)

نع ووووان " تغيوووا الووو  ل الهي وووو والأهاو البوووه و  Walfarth (2001)ولفارسػػػي هاا وووة  -8
وتواهه   (II)ال اتنل نال  ل البه و" تم ح   هاا ة لمتعاف حمق الفاو  ي الآليو  

  655الوو  ل الهي ووو بووين هحبووو التي وو  ال  يووزين و ه وحووة ضووانطة تووم ألووذ )
% ، 56ا دووا    وون هحبووو التي وو   وون أل 350حي ووة  وون الووه ا لاووذ  الهاا ووة ، )

%  ووووون   م وووووها، توووووم  دووووواس ا  وووووق ا وووووتالاك 07%  ووووون أ ايهوووووا الشووووو الدة، 27
 ممو/ك و ن  فس أ اكن أل ا دا، أ ايهوا الشو الدة،   م وها،  55للأك هين ال  بو 

وهوووذلك توووم  دووواس  RFLPتوووم ح ووو  وتيهيوووه الفووواو  الهي دوووة  ووون الوووه ا بوا وووطة 
وحاوووووا وتاههعوووووا لكووووو   ووووون الوووووهههت الهي دوووووة، توووووم تيهيوووووه  الهي وووووات وأ اك اوووووا و 

ال ه وحة الاياضدة وال ه وحة الضانطة، ولم يت هن النوايثون  ون إثنوات حلا وة 
وعو حهس  تائ   و ته واي  ACE/Dبين الأ  اط اله هدة لأهاو وت وع الهين 

  025)0998وآلاون 

نع وووان " هوا العوا وو  الهي دووة  ووو  ,.Trent et al (2002)" ترنػػت وآخػػرون هاا ووة  -9
شوااك  وو عوذ  الهاا وة حوهه  ACE-1ين هحبو التي   ال  يزين وهوين الاياضي

شوووااهوا  وووو أولد بدوووات أطم طوووا  40 ووون هحبوووو التهوووهيف اه وووتااليين  ووو ام  64
وتووم  قوواا تام ن ه وحووة  وون الأ ووياو الطبدعووين ه ه وحووة ضووانطة و ووه  0996

حوهه نهثوا  أي أن أكبوا  ACE-1وهه أن هحبو التههيف ال  يزين لهيام الهوين 
وعوووو أول ههلوووة هي دوووة تووواتنل نوووالت يز الاياضوووو و وووه  ACE-1-11هوووان دي ووو  

  090ياتنل ذلك نالآلدة التو تاةل عذا الهدم    الهااز الهواي0)

نع وووان " ااتنوواط الوو  ل الهي ووو والتووهاي   Martine (2002)مػػارتين هاا ووة:  -05
ه نعوووه نوووالقو  العضووومدة" ل ه وحوووة  ووون شووونا  ال  اا وووين و وووه أوضووو  النايوووا أ ووو

أ ابد  لبا ا   دش    ه ث و الاهنة لل س  ن التوائم ال تشاباة  ون  05تهاي  
حووام  وزاهت القووو  العضوومدة لم ه وووع وها ووت اه ووتهانة لمتووهاي  حالدووة  07-26)

وضوووح  التغيووا الهي ووو  ووو زيوواه  تاهيووز أ ووزيم اك وووهموتااات  ازحووة الايووهاوهين 
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 06 و الذااع لعهه  ا توائم  تشواباة و أ ابد  حالو  ال قاو ة لث 05و و تهاي  
  أوضووويت ال توووائ  أن  وووو  ث وووو الوووذااع 307 + 2204تووووائم بيوووا  تشووواباة  ووون )

الثابووت وال تيوواك ها ووت حالدووة، ه ووا وهووهت توونثيا  ووغيا  ووو تضوولم العضوولات، 
% ثا دة0 و ه هيظ النايا 025ال يدل ح ه ) –ه ا وهه ااتناط  ال  ل الهي و 

% تغيوووا  ووووو القوووو ، و  ووووات بوا وووطة العوا ووو  الهي دووووة نعوووه التهايبدووووة 25وهووووه 
، ACE، هوووين Myestationوها ووت العوا ووو  الهي دوووة ال  ووتله ة ال ايو وووتاتين 

 IgF-10هذلك حا   ال  و للأ  ولين 

ح وا اوا "  ,.Ohjae – Keun et al (2002)" أوجػي كيػون وآخػرون هاا وة  -00
ولدا ووووة الهاوووواز الووووهواي  Apo-Eوال قووووال الووووهعون  ACEالوووو  ل الهي ووووو لهووووين 

الت ف وو بها و  هعوون  الوهم للاحبوو الهوووهو ال  يوزين، عوه ت الهاا وة إلوق تقيوودم 
ولدا وة الهاواز  Apo-E، و قو  الوهعون  ACEاهاتناط بين ال  ل الهي و لهوين 

لقووها  اللاعوائدوة، أ  ووق ا ووتالاك أ  ووق  عووهل  نضوو ، ا5الوهواي الت ف ووو  ون 
للأك وهين وز وون ال هاوووه  بها وو  هعووون الووهم )هولد ووتاول ، هم ووايهات ثلاثدووة، 
بووواوتين هع وووو  ووو لفض الكثا وووة، بووواوتين هع وووو  اتفووو  الكثا وووة  للاحبوووو الهووووهو 

شل وواً  27هحوو  هوووهو،  ه وحووة ضووانطة ،  29ال  ووتلازين، حي ووة  الهاا ووة 
ا لهووا عين، تووم  دوواس  هو ووات اله ووم، لدا ووة الهاوواز وهوو  ال شووااهين  وون الطمنووة 

الووهواي الت ف ووو بوا ووطة هاوواز  قاو ووة التدوواا الكااةووو وةاوتوهووول باو ووو حمووق 
و قووو   ACEهاووواز الن ووواط ال تيووواك ثوووم  وووي  الوووهم الوايوووهي لقدووواس الهي وووات 

وهوووذلك الوووهعون  ووون ال شوووااهين ال وووائ ين، ونا وووتلهام هاووواز  Apo-Eالوووهعون 
،  Apo-Eبم ووا  لمهي ووات ه ووا تووم ح وو  التدوواا ل قاا ووة توواههات تفاحوو   م وومة ال

ACE  لم ه وحة، وتوم  دواس الوهعون هد دائدوة بهاواز  ونهتا و وو يتا وهوان  ون
أباز ال تائ  وهوه  او  هالة إي ائداً بوين الأهاو البوه و لمتي و  الهاواز الوهواي 

ل لتمفووة ، وهووذلك لقدواس الوهعون ا ACE-11, ID, DDوالت ف وو لت ووع الهوين 
بووين ال ه وحووات، ه ووا وهووه ااتنوواط هال بووين تاهيووز الووهعون وأهاو التي وو  لت ووووع 

  05ال  ل اله هي0)
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نع ووان " هوين  ,.Mongomery, et al (1999)مونتجومري وآخػرون هاا وة:  -02
نشوهمده واه وتهانة لمتوهاي  البوه و،  ACE 1 , Dإ وزيم الأ هيوت  وين ال يوول 

نشوووهمده وتغيووواات  ACE-IDعلا وووة بوووين هوووين وتاوووهف الهاا وووة لمتعووواف حموووق ال
 هو ات اله م لبا ا   تهايبو  هثف وهذلك التعاف أدضاً حمق  الأثوا الأدضوو 
لهاوواز  الووا ين " أ هيوت  ووين" ، وتووم ا ووتلهام ثوولاا طووا   لتمفووة لمتعوواف حمووق 
 هو ات اله م  ن ييا  قاو ة  ايان التداا الكااةو،   ك ث ادا الهمه، الوا ين 

لوووهيام ا وووتهانة ب ائدوووة  II وووو0 أظاوووات ال توووائ  أن ال شوووااهين ذو هوووين ال غ اطد
وهوذلك  التمفوت ال توائ  نال  ونة ل هو وات اله وم،  DDحالدة  قواان نال شوااهين 

يت يوووزون بتوووووازن طا ووووة إيهابدووووة  ACE-11توووم ا ووووتللاص أن ال شووووااهين هووووين 
ة وعوووذا ت ووواي  التوووهاي  الع يوووف   وووا د هووون احتنووواا  ت ووواع  وووو الكفووواو  الأدضووود

  030ل اضق القم ACE (0يوض  الأ نا  ه تلهام  ثنل 

نع وووان " هوين الإ ووزيم  .Williams, et al (2000): وليػامز وآخػػرون هاا وة -03
ال يوووول والأهاو العضووومو" وتاوووهف الهاا وووة لمتعووواف حموووق التغيووواات  ا هيوت  وووين

ال اتهة حن التهاي  وتنثياعا حمق الكفاو ال دها دهدة لمعضلات الادهمدوة، ا وتلهم 
  DD 23و  ACE1-11هووووين  35اهوووو   وووون الهوووودش ) 58 ووووو الهاا ووووة حووووهه 

ئت نقوو  ه وا 3وتهاةوا ل ه  أ بوع تهاي  عووائو نا وتلهام حهموة أاهو يتايوة ل وه  
وات حمووق التوووالو  وو   دوواس أ  ووق ا ووتالاك الأك ووهين و  وونة  85، 65،  45

تنوووواهل  التوووو فس والطا ووووة ال  طقووووة  ووووو اله دقووووة  وووو  هوووو   ووووو   وووون القوووووج الووووثلاا، 
أوضوويت  تووائ  الهاا ووة أن اه ووتهانة لمتووهاي  احت ووه حمووق ت وووع الهووين ل ووال  

هو  النوايثون زيواه  الوذي ي و  حموق أحموق هفواو   دها دهدوة وأا  ACE-11هين 
لزيوواه  الألدواف العضوومدة الي ووااو  ACE-11الكفواو  ال دها دهدووة ل ه وحوة الهووين 

 النطيئة لهيام وعو أكثا هفاو   و اه قناض النطو0
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 إجراءات المشروع
o نيج العممي مال : 

o .يستخدم الباحثان المنيج الوصفى بأسموبو المسحى نظرا لمناسبتو لممشروع 

o  مجتمع و عينة المشروع 

لماياضيين ال  ايين  يتم البهأ  و الع   نال شاوع  ن للال إ شاو  احه  بدا ات -0
 حي ه و يتم ت فيذعم نطايقه  055العال يين )الياليين و ال انقين   و يهوه 

(Whole Genome Sequencing)   و ذلك نعه الي ول حمو إ ت ااات ال وا قة
ل ياوله الو ول إلق الهي ات الههيه     ام (informed consent)    ال  ت يا  

   (novel variants)ال اتنطه نالتفو  الاياضو  و   ا 

نعه  دام الهاات الاياضده بإلتداا الاياضيين ال توا قين    الألعا  ال لتمفه طنقا  -2
العي ات لمي ول حمق  تائ  تيمي  يتم  لم وا فات الظاعايه لاؤهو الاياضيين
 و ال لتاايين   (Genetic screening)تيمي  الفيص الهي ق لم تقه ين لمتيمي  

o  الأجيزه المستخدمة في البحث: 

- Microarray: GeneTitan®Instrument 

- NGS: Nova-Seq 6000  
 

 القياسات المستخدمة: 

 :(Genetic screening)الفحص الجيني  -أولا 

،ييووا لملاحبين والتدوواا ال واعوو  و تعزيووز توهدووه ال  ووتقب  الاياضووووذلووك لتيهيووه 
 : الكشف حن الهي ات ال تعمقة نالأتو دشت   الفيص الهي ق حمق

 -Power :. القوه 1

إكتشوواف إ ها ووات الاياضووق الهي دووة لت فيووذ  ووو  هبيووا   ووو  تووا  ز  دووة و يووتم  وون للالووه 
تعت وه حموق القوو 0 ييوا ت شول اه وه احات    يا  وتي ين أهاو التهاي   وق الاياضوات التوق

القودووووة للألدوووواف الياهدووووة  ووووايعة الإ قنوووواض ، والتووووو ت قوووونض وتتعوووو  ن وووواحة ، و وووون عووووذ  
الاياضووات حمووق  ووبي  ال ثووال ا وو  الأثقووال ، الوواهض، اهووو  الووهااهات، اله نوواز، الاهبووو، 

ال وووووناية، اياضوووووة التهوووووهيف، هوووووا  ال ووووواو، الاووووووهو، بد وووووبول، اهوووووو  الأ وووووواج، ال لاك وووووة، 
ال  ااحة، ها  ال مة، الا ادة، ها  اليوه، الغووص، الإنيواا، الكوا  الطوائا ، الاووهق الهميوهج، 
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و  ون الهي وات ال  وؤوله حون تيهيوه  ها  القهم اه تاالدة، ت س الايشة و ها  القهم الأ ايهدوة،
 HIF1α, NOS3, ACE, ACTN3, AMPD1, DIO1 & MCT-1عذ  ال فه: 

 

 Endurance :-  التنفسى  التحمل الدورى. 2

اكتشووووواف  وووووا إذا هوووووان الاياضوووووق   ا ووووونًا نشوووووه  طبدعوووووو لتكوووووااا ويوووووتم  ووووون للالوووووه 
 شووووووواط  وووووووا لفتوووووووا  طويموووووووة  ووووووون الو وووووووت هون الشوووووووعوا نالتعووووووو  ييوووووووا تتطمووووووو  الاياضوووووووات 

و  ال وهاووووة  يووووو التي وووو  ياهووووة   لفضووووة القووووو  حمووووق  ووووهج  توووواات طويمووووة  وووون الووووز ن
العضووووووولات، والتوووووووو تعت وووووووه حموووووووق الت ثيووووووو   تع ووووووو  عوووووووذ  الياهوووووووات حموووووووق ت شووووووودل ألدووووووواف

الغووووووذائو الاوووووووائو ه  ووووووها ثابووووووت لمطا ووووووة ، و وووووون عووووووذ  الاياضووووووات حمووووووق  ووووووبي  ال ثووووووال 
اهووووو  الووووهااهات ل  ووووا ات طويمووووة، ال لاك ووووة، التووووزل ، ال ووووناية، هووووا  القووووهم، هووووا  ال وووومة، 
التوووووووزل  ال ووووووواي ، الاووووووووهو، التووووووو س، هوووووووا  ال ضوووووووا ، التوووووووزل  حموووووووق الهميوووووووه، ال  وووووووااحة، 

 ,HIF1α, NOS3, ACE, BDKRB2 و  ووون الهي وووات ال  وووؤوله حووون تيهيوووه ال وووفه: هيف،التهووو

VEGF, EPOR, HBB, CHRM2, PPARϒC1, PPARD, CK-MM & ACTN3  

 

  Power - Endurance :- . القوه مع التحمل3

الكشوووف حووون الإ وووتعهاه الووووااثو لماياضوووو لووولأهاو  وووو الاياضوووات الاوائدوووة  و يوووتم  ووون للالوووه
ال لتمطوة ، والتوو تعت وه حموق ا قنواض العضولات ال تكواا هون يوه أ  وق ييوا اللاعوائدة و 

تتطم  اياضات القها  حمق التي   تقمً ا حضمدًا هون اليوه الأ  وق حموق  وهج  توا  ز  دوة 
و  وون الهي ووات ال  ووؤوله حوون تيهيووه عووذ   ،طويمووة   ووبدًا، حمووق  ووبي  ال ثووال الت وومت والتوو س

 IGF1, NOS3, PPARA, UCP2 & UCP3ال فه: 
 

 VO2 max :-  الأقصى لإستهلاك الأوكسجين   دحال. 4

القها  حمق أهاو ت ااين هي ا دهدة و تو طة إلق حالدة الكثا ة   عا ة و يتم  ن للاله
و  ن الهي ات ال  ؤوله حن تيهيه عذ  ال فه:  ،لاا تنثيا حمق لدا ة القم  والهااز الت ف و

ASCL1, AGTR2, HIF1A, PPARGC1A, VEGFA, UCP2 & UCP3 
 

  Muscle Building :- . بناء العضلات5

و  ن  ،ف  هج  اولة اكت ا   و  حضمدة نعه تهاينات القو ااكتش و يتم  ن للاله
 ,ACVR1B, AKT1, CCL2, CCR2, HIF1A الهي ات ال  ؤوله حن تيهيه عذ  ال فه:

IL15RA, IL6, SLC30A8 & TNF 
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 -: Injury. الإصابات 6

 ،لزياه   عهل إ انات الأوتاا والأاةطةاله م ف  هج ا تعهاه ااكتش للاله ويتم  ن
  COL1A1, COL5A1 & GDF5و  ن الهي ات ال  ؤوله حن تيهيه عذ  ال فه: 

 

 -: Recovery needs. التعافي من الإصابات 7

يتوق تتعوا ق  تعاف حمق الو ت الوذي ت وتغا ه حضولات الاياضوقال و يتم  ن للاله
 ,ACE, CCL2, CCR2و  ون الهي وات ال  وؤوله حون تيهيوه عوذ  ال وفه:  ،نعوه الت واين

IL6R, IL6, SLC30A8 & TNF 
 

 

 -: Energy refuel needs. احتياجات التزود بالطاقة 8

والتوازن بين التهاي   تعاف حمق الإيتداهات الغذائدة لماياضقويتم  ن للاله ال
و  ن الهي ات  ،الهع دة 3واه تالاك الكا و ل ضاهات الأك ه  أو أي اض أو دغا 

  FADS1, GPX1 & SOD2ال  ؤوله حن تيهيه عذ  ال فه: 
 

 

 -: Psychological attitude. السلوك النفسي 9

الهي ق لماياضق و يتم  ن للاله الكشف حمق  هج التنثا نال ؤثاات ال اتنطة نال هون 
 و  ييا تشيا  تائ  عذ  التيالي  إلق  ابميته لمتنثا نالعوا   ال ف دة وعو الأ ا الذج د احه

و  ن الهي ات ال  ؤوله حن  ،التيهم  و الظاوف ال يدطة لتي ين   ل اليدا  الاياضدة
 BDNF, 5-HTT & ADRA2Bتيهيه عذ  ال فه: 

 

 

 -: Sport Nutrigenomics. التغذية الرياضية 10

كشووووووووووف حوووووووووون التاهيوووووووووو  الهي ووووووووووو لمتغذدووووووووووة الشل وووووووووودة و التووووووووووو لا و يووووووووووتم  وووووووووون للالووووووووووه
د هوووووووووون ت فيووووووووووذعا بإشووووووووووااف الأطنوووووووووواو الاياضوووووووووويين ولبووووووووووااو التغذدووووووووووة وال ووووووووووهاةين لتوهدووووووووووه 

و  ووووووووووون  ،ال شووووووووووووا  الغذائدوووووووووووة وتلطووووووووووودل الوهنوووووووووووات باوووووووووووهف تي وووووووووووين الأهاو الاياضوووووووووووو
 الهي ات ال  ؤوله حن تيهيه عذ  ال فه:

  

CYP1A2, ADORA2A, BCMO1, MTHFR, HFE, TMPRSS6, TFR2, FUT2 & GSTT1\ 
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 تحسين الأداء والتدريب و يشمل الفحوصات الأتية: -ثانيا 
 

 Amino Acid Analysis)تحليل الأحماض الأمينية ) .1

ييا تعه الأي اض الأ ي دة ال فتاح لمتغذدة ال مد ة لماياضيين و نالتنعدة  فتاح 
الأي اض الأ ي دة عو ويهات تكوين الباوتين و الذي له ثلاثة أهواا   الاياضولم هاح 

زياه   و  التي   و التعا و  ن إهااه  ،ائد دة  و ب او الفاه الاياضو و عو ب او العضلات
  ا دع و التيهم الكا    و الأهاو الاياضو حن طايت  اا نة  ؤشااته الغذائدة و  ،الت ااين

 زعا0القها  حمو تعزي
 

 Micronutrients)تحليل المغذيات الدقيقة ) .2

ال غذدات اله دقة  التو ديتاهاا اله م تت ثو   وق الفيتا ي وات و ال عواهن و  ضواهات 
توهحدم ، الع ادوة ن وية العظوام، تلميوت الاد وهمووةين، الأك ه  ودونتو هواعوا  وو إ تواج الطا وة

و  التمووف ال  ووب  نووال واه ال ؤه ووه ي ادووة اله ووم و الأ  ووهة  وون و وظدفوة الهاوواز ال  وواحو 
 اعم التيمدلات لم غذدات اله دقة  ايمو :  ن
 B-complex vitamins, Antioxidant nutrients, Calcium, Vitamin D, Iron, Chromium & 

Zink 
 Allergy Profile)أختبارات الحساسية ) .3

  ب  و  002شا   ل عظم   بنات الي ا دة  و يتض ن حههعا  وعو ألتناا  
   بنات الي ا دة ال وهوه  نالطعام،   بنات الي ا دة البيئدة و   بنات ألاي0ت ق م إلق 

 

 أرشفة قواعد البيانات و البنوك الحيوية للرياضيين .4

ييا  يتم يفظ  تنقدات حي ات الاياضيين ال  ايين العال يين  ق ب ك اليفظ 
الييوج وذلك لإ تلها اا ح ه الياهة إلياا وح ه ظاوا تق دات أو تطبدقات ههيه  للال  تا  

 اليفظ0
 

 خطوات العمل بالمشروع:

 -المرحمة الاولي:
لماياضيين ال  ايين  يتم البهأ  و الع   نال شاوع  ن للال إ شاو  احه  بدا ات

 Whole) حي ه و يتم ت فيذعم نطايقه  055العال يين )الياليين و ال انقين   و يهوه 

Genome Sequencing)   و ذلك نعه الي ول حمو إ ت ااات ال وا قة ال  ت يا 

(informed consent)  ام ل ياوله الو ول إلق الهي ات الههيه  ال اتنطه نالتفو  
الهي ات ال  ايه    الهي ات  و هذلك  قاا ه  (novel variants)الاياضو  و   ا 



 

 

  الجزء العاشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 14 - 

 ال اتنطه نالتفو  الاياضو حمق ال  توج العال و و  وف يتم يفظ عذ  العي ات حالده
 للإ تفاه  العم ده   اا حمق ال هج الطوي 0 القد ه بب ك اليفظ الييوي 

 -المرحمة الثانية:
لم شاوع و ذلك نعه  دام الهاات الاياضده بإلتداا  يبهأ ت فيذ الفيص الهي و لم تقه يين -0

 .الاياضيين ال توا قين    الألعا  ال لتمفه طنقا لم وا فات الظاعايه لاؤهو الاياضيين

 ن ال تقه ين  (informed consent)يتم الي ول حمق إ ت ااات ال وا قه ال  ت يا   -2
 ات0لمفيص الهي و و ذلك  ب  البهأ  و أي ح مده  ي  لمعي 

 يتم  ي  حي ات الهم   ن ال تقه ين لمفيص الهي و0 -3

يتم تشغي  العي ات لمي ول حمق  تائ  تيمي  الفيص الهي ق لم تقه ين لمتيمي   -4
(Genetic screening)0 

 يتم ح   تقايا لك   تقهم لمفيص الهي و0 -5

 -:الثالثةالمرحمة 

إ وت ااا  وهاتام حموق   ون  وف يتم  تانعوه اللاحبوين ال لتوااين هي دوا حموق  تواات لمتنكوه -0
العطوواو و التفووو  و التطوووا  ووو  هووالام الاياضووو و ذلووك  وون لوولال ألووذ حي ووات نشووه  

 –ال غوووووذدات اله دقوووووه  –بوووووول  لع ووووو  تياليووووو  )  ووووونه الأي ووووواض الأ ي دوووووة  –هواي )هم 
 .الي ا ده 

 

 : الفتره السمنية لإنجاز المشروع
 

تبهأ   تة أشاائو ل ه  ال ااالتقايا هتانة  والبهادة يتالفتا  الز  دة لإ هاز ال شاوع  ن 
 ن تااي  تو د  باوتوهول ال شاوع   ن  ب  أطاا ه ال لتمفة يتو تقهدم ال شاوع  و 

  واته ال اائدة0
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