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٠ّىٓ إٌظش إٌٝ اٌزؼٍُ إٌّزشش ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ أعبع١خ ٌٍزؼٍُ اٌؾم١مٟ ثٛطفٗ رؼٍُ ٚظ١فٟ رى١فٟ ٠زُ 

ِٓ خلاٌٗ رٛط١ً وبئٕبد اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ إٌّبعجخ إٌٝ ِغّٛػخ اٌطٍجخ اٌّزٛاعذ٠ٓ فٟ أِبوٓ 

١خ ٚأعٙضح سل١ّخ ِؾٌّٛخ ِخزٍفخ ِزجبػذح ِٓ خلاي فؼبء إٌىزشٟٚٔ ِٕزشش ٚثزٛظ١ف رم١ٕبد لاعٍى

 (.82، ص 8002)خ١ّظ، 

٠ٚؤوذ اٌزشث٠ْٛٛ ٚخجشاء اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ أْ اٌزؼٍُ إٌّزشش أؽذ أٔٛاع اٌزؼٍُ اٌّٛعٛد ؽٌٕٛب فٟ 

وً ِىبْ ٚصِبْ، وّب إٔٔب لا ٔشؼش ثٗ ٚوزٌه ٠ّىٓ ثٍٛغٗ ثغٌٙٛٗ ِٓ خلاي اٌٙٛارف ٚاٌؾٛاع١ت 

ل١ّخ اٌشخظٟ، ٚعٙبص لشاءح اٌىزت الإٌىزش١ٔٚخ اٌش دإٌمبٌخ، ٚوزٌه ِٓ خلاي عٙبص اٌّغبػذا

    (.2009، ، ٌونس)الذهشاى

ٚرأو١ذاً ػٍٝ ِب عجك فئْ اٌزؼٍُ إٌّزشش ٠مذَ ثبػزجبسٖ اعزّشاساً ٌزطٛس اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼٍُ  

أّٔبؽ اٌّزٕمً، ؽ١ش ٠زٕبٚي أؽذس الأفىبس ٚالأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ّٚىٓ ٌٙزا إٌظبَ اعز١ؼبة اٌّزؼ١ٍّٓ ٚ

رؼٍُّٙ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ٌُٙ فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ ثٕبءً ػٍٝ خظبئظُٙ 

 Suartama et al., 2020ٚاؽز١بعبرُٙ، ٚاٌشغجخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚالإٔزبع١خ )

  

عذ٠ذح فٟ فٟ وً ِىبْ( ؽ١ش ٠ؼزجش ط١ؾخ  ء٠ٚؼزّذ اٌزؼٍُ إٌّزشش ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب )الأزشبس ٚعٛد اٌشٟ

ػبٌُ اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد، ٚاٌذٚس الأعبعٟ ٌزىٌٕٛٛع١ب الأزشبس ٘ٛ إٔشبء ث١ئخ رؼٍُ ِٕزشش ٚاٌزٟ رز١ؼ 

  لأٞ شخض أْ ٠زؼٍُ فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ

 

ٚرٕذسط ث١ئبد اٌزؼٍُ إٌّزشش رؾذ رظ١ٕف ث١ئبد اٌزؼٍُ الأغّبع١خ ٟٚ٘ أٞ ِٛالف رغّؼ ٌٍّزؼٍُ 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رغّؼ لأعٙضح اٌزؼٍُ اٌغٛاي ثبٌٛطٛي ٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ػجش ثبلأغّبط ف١ٙب، ٚفٟ 

اٌشجىبد اٌلاعٍى١خ، ٚرؼزجش رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعجبد ٚالارظبلاد ٟ٘ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رشىً 

، 8002رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ إٌّزشش ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ٔٙٛع رىٌٕٛٛع١ب الارظبلاد اٌلاعٍى١خ )ثذٚٞ، 

 (.08ص
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٠ّٚىٓ رؼش٠ف اٌزؼٍُ إٌّزشش ػٍٝ: "أٔٗ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠ذػّٙب اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚأعٙضح 

 (Ogata et al., 2009)اٌىّج١ٛرش ٚاٌشجىبد اٌلاعٍى١خ اٌّزؼّٕخ فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ" 

٠ٚزّزغ اٌزؼٍُ إٌّزشش ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ا١ٌّّضاد ِٕٙب اٌضجبد ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌطلاة لا 

ٍُٙ، ٚالإربؽخ ٚإِىب١ٔخ اٌٛطً، ف١ظً اٌطلاة إٌٝ ٚصبئمُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أٞ ِىبْ، ػّ ٠ْفمذٚ

ٚاٌفٛس٠خ ؽ١ش اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌؾبي أ٠ّٕب وبٔٛا، ٚلبث١ٍخ اٌزى١ف ف١ّىٓ ٌٍطلاة 

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛخ اٌظؾ١ؾخ ثبٌطشق إٌّبعجخ ٌُٙ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٚثظٛسح طؾ١ؾخ 

(0, 121Ogata, et al, 201( )Yin, et al, 2004, 27.) 

( ػٍٝ أْ اٌزؼٍُ إٌّزشش ٠زّزغ ثؼذح خظبئض Ayoola, 2014, p217ٚوزٌه فمذ أوذ )  

أّ٘ٙب أٔٗ ٠ٍجٟ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ اٌٍّؾخ، ٚخبطخ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠شغجْٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚظشٚفُٙ 

ب١ِخ، ف١مذَ ٌُٙ إٌظبَ اٌزؼ١ٍُ اٌشخظ١خ لا رغّؼ ثبلأزظبَ فٟ اٌزؼ١ٍُ داخً اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌظ

ثؼ١ذاً ػٓ أٞ ٔمطخ صبثزخ ثذْٚ ل١ٛد اٌضِبْ  ُػجش رىٌٕٛٛع١ب اٌؾٛعجخ ِٓ خلاي ٔمً ػ١ٍّخ اٌزؼٍ

 ٚؽذٚد اٌّىبْ. 

َ(، 8002ٚلذ أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ إٌّزشش وذساعخ )ػ١ّشح،  

(، ٚدساعخ ,Tseng, 2011 chang, Tseng &َ(، ٚدساعخ )8002ٚدساعخ )ِجبسص، 

(Ayoola, & Mangina, 2014 ٍٝٚلذ أشبسد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ِٕٙب ٚالأعٕج١خ ػ ،)

فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ إٌّزشش فٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌطلاة، ٚوزٌه أوذد ػٍٝ ػشٚسح 

   ١ّ١خ.الاعزفبدح ِٓ إِىب١ٔبد ٚفٛائذ اٌزؼٍُ إٌّزشش فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍ

٠ٚؼزجش رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فئخ ٚشش٠ؾخ فٝ اٌّغزّغ ٚاعؼخ عذا، ٚ٘زٖ اٌفئخ رؾزبط اٌٝ سػب٠خ    

خ اٌخبسع١خ ئ١غزّغ اٚ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ اٚ اٌجخبطخ ٚ٘بِخ ِٓ خلاي وً اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب عٛاء الاعشح اٚ اٌّ

 ِزؼذدح الاشىبي ِضً إٌبدٜ اٚ اٌّؤعغخ اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ سػب٠زُٙ.

ٌمذ ٚػؼذ ارفبل١خ الاُِ اٌّزؾذح ٌؾمٛق الاشخبص رٜٚ الاػبلخ عذٚي اػّبي ٌٍزغ١١ش ٠ٚمَٛ اٌزمش٠ش ٚ 

ثزٛص١ك اٌٛػغ اٌؾبٌٝ ٌلاشخبص رٜٚ الاػبلخ ، ٠ٍٚمٝ اٌؼٛء ػٍٝ  8000اٌؼبٌّٝ ؽٛي الاػبلخ ٌؼبَ 

ٚاٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رٙزُ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ  ٚإٌٛاؽٟاٌضغشاد اٌّزٛاعذح فٝ اٌّؼبسف ٚاٌغ١بعبد اٌخبطخ 

ثٙزح اٌفئخ، ٚرذػٛ اٌٝ اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌزط٠ٛش ثٙذف ثٕبء ِغزّغ شبًِ ٠غّؼ ٌزٜٚ الاػبلخ 

 ثبٌزط٠ٛش ٚالاصد٘بس. 

% ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ رمش٠جب )ٚفمب ٠ٚ02مذس اْ ٕ٘بن اوضش ِٓ ١ٍِبس شخض ِٓ رٜٚ الاػبلخ ، اٜ ؽٛاٌٝ    

( ٚ٘ٝ ٔغجخ اػٍٝ ِٓ اٌزمذ٠شاد اٌغبثمخ ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ، 8000بَ ٌٍزمذ٠شاد اٌؼب١ٌّخ ٌٍغىبْ ٌؼ

ٚرش١ش اْ اٌجٍذاْ ِٕخفؼخ اٌذخً ِشرفؼخ اٌؼذد ِمبسٔخ ثبٌجٍذاْ ِشرفؼخ اٌذخً ٚرضداد ٔغجخ الاػبلخ فٝ 

اٌّغزّؼبد اٌّخزٍفخ ؽجمبً ٌّؼذلاد اٌفمش ٚأخفبع ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚدسعخ ا٘زّبَ اٌجٍذاْ ثّٛػٛع 

 بلخ. الاػ

ِٓ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ رؾزبط اٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد   (Phys) ٚرؼزجش الاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ

ِٓ شخض ٌٝ ٚاخزلاف ؽشق ؽذٚصٙب ٚؽشق اٌزأ١ً٘ اٌخبطخ ثٙب، فٟٙ رخزٍف اٌّؼشف١خ ٚاٌظؾ١خ ٌزؼذد٘ب 

الاصبس  ِٕٚٙب ٔٛع الاػبلخ، اخش، ٚرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت اٌزٝ رؤصش ػٍٝ الاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ

، ِٚب ػلالخ رٌه ثّٕٛرط اداء الاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚ ثبلإػبلخ، اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ٌلإػبلخاٌٛظ١ف١خ 

)اٌؾشوبد اٌشبرح، اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌغ١ش ؽج١ؼ١خ، اٌؼؼف اٌؾغٟ، ػؼف اٌمذسح ػٍٝ  اٌؾشو١خ ِٓ ؽ١ش

ؼب٠ب ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد، الاػبلبد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ، الاػبلبد اٌزؾًّ، ٔمض اٌخجشاد ، الاػبلبد اٌّؼشف١خ ٚل

الاػبلبد اٌؾغ١خ( ِٚٓ خلاي روش ثؼغ الاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ ٠زؼؼ  اٌؼظ١ّخ ٚاٌؼؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ،

 ٔٛع اٌزؼم١ذ ٌذساعخ ٘زٖ الاػبلبد.
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ٕغجخ ٌٍىبئٕبد اٌؾ١خ رٕشأ ٚاٌؾشوخ اعبط اٌؾ١بح ٌٚٛلا ٚعٛد اٌؾشوخ فٝ اٌىْٛ ٌزٛلفذ اٌؾ١بح ٚاٌؾشوخ ثبٌ 

ِب فزىْٛ الاعزغبثخ اِب عٍج١خ اٚ ا٠غبث١خ ٚفٝ اٌؾبٌز١ٓ رىْٛ الاعزغبثخ ؽشو١خ، ٚاٌؾشوخ  لأصبسحرار١ب ٔز١غخ 

فٝ الأغبْ لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٙب فبرا رٛلف الأغبْ ػٓ اٌؾشوخ رؼّش اٌؼؼلاد ٚرز١جظ الارظبلاد 

الاعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٚلا رغزط١غ اٌشئز١ٓ ثزجبدي اٌغبصاد ثبٌشىً  اٌّفظ١ٍخ ٚالاٚربس اٌؼؼ١ٍخ ٚرؼؼف وفبءح

الاِضً فزمً اٌىفبءح اٌؼبِخ ٌٍغغُ رذس٠غ١ب ؽزٝ ٠ظً الاِش اٌٝ اٌٛفبح ٌٚزٌه ٔمٛي دائّب اْ اٌؾشوخ اعبط 

 اٌؾ١بح.

خ ٚرؼزجش اعزشارغ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ ِٓ الاعظ اٌٙبِخ اٌزٝ رغُٙ فٝ ٔغبػ اٌجشاِظ اٌّؼشف١خ ٚاٌظؾ١

خبطخ ِغ الاشخبص رٜٚ الاػبلخ، لأٙب رغُٙ فٝ اػبفخ ِذاخً عذ٠ذح ٌزٍج١خ اؽز١بعبد ٘زٖ اٌفئخ ٌٍٚزغٍت 

 اٌؼ١ٍّخٚ اٌّؼشف١خ ػٍٝ ٔمض اٌّذخً اٌؾغٟ )ثغجت الاػبلخ( ٌٚزا ٠غت الا٘زّبَ ثزٛف١ش اٌّؼٍِٛبد

لا طبٌت اٚ اخظبئٟ اٌزأ١ً٘ ٌٍّض١ش إٌّبعت ؽزٝ ٠زّىٓ اٌ الأزجبٖػٓ الأظّخ اٌؾغ١خ ٌض٠بدح  ٚاٌؼ١ٍّخ

اٌغ١طشح ٚاٌزأص١ش ػٍٝ رٜٚ الاػبلخ ٚرٌه ٠غُٙ فٝ خٍك اداح الارظبي اٌغ١ذح ث١ٓ اٌّؼٍُ اٚ اٌطبٌت  سؽذا

 ٚث١ٓ اٌشخض رٜٚ الاػبلخ ِّب ٠غُٙ فٝ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌجشاِظ اٌّٛػٛػخ. 

ء اٌمذساد اٌجشش٠خ ٌٍؼب١ٍِٓ ِغ الاشخبص اْ اٌزأ١ً٘ اٌّؼشفٝ ٚاٌظؾٝ اٌّغزّش ٠غُٙ فٝ رط٠ٛش ثٕب   

رٜٚ الاػبلخ ِٓ خلاي سفغ اٌٛػٝ فٝ و١ف١خ رمذ٠ُ اٌخذِبد ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌخذِبد اٌّمذِخ 

 ثبٌفؼً ػٍٝ رؾغ١ٓ وفبءرٙب ٚفؼب١ٌزٙب ِٓ خلاي اٌزٛعغ فٝ اٌزغط١خ ٚرؾغ١ٓ اٌغٛدح ِغ رىٍفخ ١ِغٛسح

زٛعغ فٝ اربؽخ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّغبػذح ٠ض٠ذ ِٓ ، اْ اٌِٚزبؽخ ٌغ١ّغ اٌطلاة ٚاٌذاسع١ٓ

 اعزملا١ٌخ رٜٚ الاػبلخ ٠ٚؾغٓ ِٓ ِشبسوزُٙ ٚلذ ٠غبػذ ػٍٝ خفغ رىٍفخ اٌشػب٠خ ٚاٌذػُ ػٍٝ اٌذٌٚخ.

ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽض١ٓ فٝ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٝ ٚاٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼبد اٌّظش٠خ ٚخبطخ ثى١ٍبد اٌزشث١خ 

اعبد اٌؼ١ٍب ٚعذٚ لظٛس وج١ش فٝ إٌٛاؽٝ اٌّؼشف١خ ٚاٌظؾ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌش٠بػ١خ ثّشؽٍخ اٌذس

اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌٍّزؾم١ٓ ثجشٔبِظ دثٍَٛ الاطبثبد ٚاٌزأ١ً٘ ٌزٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚاْ اٌّمشساد 

ٚثؼغ اٌّمشساد الاخشٜ اٌزٝ رٙزُ  اٌذساع١خ رزٕبٚي ِمشساد الاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ ثظفخ خبطخ

ِّب دفغ اٌجبؽض١ٓ ٌؼًّ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٌشفغ اٌٛػٝ ٌذٜ اٌطلاة فٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ اٚ  ػبلخثزٜٚ الا

 اٌزظ١ٕف ِغ ٘زٖ الاػبلبد.

 ثانياً: أىداف البحث:

الوعي  صحى قائم عمى التعمم المنتشر لتنميةييدف البحث إلي تصميم برنامج تثقيفي  -1

ميا  بكميات التربية لطلاب الدراسات الع (Phys) بالإعاقات الجسمية والحركية

 الرياضية بجميورية مصر العربية.

صحى قائم عمى التعمم المنتشر برنامج تثقيفي ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير  -2

الدراسات العميا لدى طلاب ( Phys)الجسمية والحركية الوعى بالاعاقات تنمية ل

 .بجميورية مصر العربية كميات التربية الرياضيةب
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 البحث: ثالثاً: فروض
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في  -1

 القياسات القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي.

 -صطلحات البحث:ه

  -:الحثقٍف الصحً  -1

٘ٛ ػ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ ِٛعخ ٌشفغ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٝ ٚاٌّؼشفٝ ٔؾٛ ِٛػٛع ػٍّٝ ِؾذد ِٓ خلاي ِغّٛػخ 

اٌظؾ١خ ٚثٕبء الارغب٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ  ٚاٌّٙبساد الأشطخ اٌٙبدفخ اٌٝ الاسرمبء ثبٌّؼبسفِٓ 

ٔؾٛ اٌمبئ١ّٓ اٚ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّغبي اٌّؼٕٝ) اٌؼب١ٍِٓ ِغ الاشخبص رٜٚ الاػبلخ ٚاٌخذ١ِخ ٚاٌّؼشف١خ 

 اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ(.

ٚفك عذٚي صِٕٝ ٠زٕبعت ِغ رؾم١ك  اٌّشرجخٔشطخ ٚاٌخجشاد اٌظؾ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ الا

 ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌٙذف اٌّمشس عٍفب، ٚاٌزٝ رزؼّٓ اشىبي ِخزٍفخ ِٓ ٚعبئً رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد

 ٚاٌؾمبئك اٌظؾ١خ اٌزٝ رشرجؾ ثبلاػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ.

 -Culture:الثقافة  -8

، اٌمبْٔٛ، اٌؼبدح، ٚأ٠خ ٟ٘ رٌه اٌىً اٌّشوت اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌّؼشفخ، اٌؼم١ذح، اٌفٓ، الأخلاق

 (1:  01لذساد أخشٞ، ٚاٌطجبع اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌفشد وؼؼٛ فٟ اٌّغزّغ. )

 -:Educationالحثقٍف  -3

 .الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ اٌزٟ رشرجؾ ثّغبيإٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٠ؼٕٟ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٚاٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ 

 ()رؼش٠ف إعشائٝ

  -الحعلن الونحشر:  -4

( اْ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ إٌّزشش ٘ٛ رٌه إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠غّؼ ثبٌزفبػً اٌّجبشش 8002اٌؾغٓ ) ٠ش١ش

ث١ٓ اٌّزؼٍُ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب رٛفشٖ ِٓ ثذائً ٚخ١بساد رؼ١ّ١ٍخ ٠غذ اٌّزؼٍُ ِٓ ث١ٕٙب ِب ٠ٕبعجٗ، ِّب ٠ز١ؼ 

اٌجمبء فٟ فؼبء اٌزؼٍُ الاٌىزشٚٔٝ ٌٗ فشطخ اوزغبة اٌّؼشفخ ِٚٙبساد اٌزؼٍُ اٌزارٝ، ٚ٘ٝ ِٙبساد 

 إٌّزشش.

ثبٔٗ رؼٍُ اٌشئ اٌظؾ١ؼ فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ إٌّبعت ثبٌطش٠مخ  et al  Suartama (2222) ٠ٚؼشف

 اٌظؾ١ؾخ.

٠ٚؼشف ثبٔٗ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠ّىٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٌزؼٍُ فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ ِٓ خلاي ث١ئخ شجىخ لاعٍى١خ 

 غ١بق.ثبعزخذاَ رم١ٕبد ِذسوخ ٌٍ

  -:الاعاقات الجسوٍة والحركٍة   -5

٘ٝ الاػبلبد اٌزٝ رؤصش ػٍٝ علاعخ اٌؾشوخ ثبٌٕغجخ ٌٍشخض اٌّظبة رٜٚ الاػبلخ ٚلذ رظ١ت 

ٚلذ رىْٛ  خالاعز١ؼبث١الاػظبة ٚاٌؼؼلاد ِّب رؤصش ػٍٝ اداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٚ الادساو١خ اٚ 

 اخشٜ. ثئػبلبدِظؾٛثخ 
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اٚ  اٌفغ١ٌٛٛعٟؽبٌخ خبطخ رؤدٜ اٌٝ خًٍ فٟ اٌزشو١ت اٌزشش٠ؾٟ اٚ  ٘ٛ ػؼف اٚ ِشع ٠ؤدٜ ٌٛعٛد

 إٌفغٟ اٚ الاداء اٌزٞ ٠ؤصش ػٍٝ عضء ِٓ اٌغغُ .

٘ٝ ؽبلاد  اٌغغّٟبلاد اٌؼغض ؽٚ عغ٠ّٗؼٕٝ اٌٛػغ اٌزٜ ٠ؤصش عٍج١ب ػٍٝ لذسح الأغبْ ػٍٝ اعزخذاَ 

 ػغض ؽشو١خ رٕزظ ِٓ اػطشاثبد ؽشو١خ.

ٚاعجبرُٙ اٌؾشو١خ ٔز١غخ ػغض اٚ اطبثخ اٚ ِشع ثبٌغٙبص اٌؾشوٝ اٚ اٌؼظّٝ  ػذَ لذسح الافشاد ػٍٝ اداء

 اٚ اٌّفظٍٟ. ٝاٚ اٌؼظجٝ اٚ اٌؼؼٍ

 

ونظرا لحعذد الحعرٌفات الحى جخص الاعاقات الجسوٍة والحركٍة فقذ اشحركث هعظن الحعرٌفات على 

 -النقاط الحالٍة:

ػبلخ عٛاء وبٔذ ػظ١ّخ اٚ ػظج١خ اٚ * ٚعٛد خًٍ فٟ ثؼغ الاػؼبء اٌّغؤٌٚخ ػٓ ؽذٚس ٘زٖ الا

 ػؼ١ٍخ اٚ غ١ش٘ب.

* اْ ٘زٖ الاػبلخ رفمذ اٌفشد اٌّظبة ثٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف اٌزٝ ٠غت اْ ٠مَٛ ثٙب اٌغغُ 

 ٚاٌّزؼٍمخ ثٕشبؽبرٗ اٌؾ١بر١خ اٌغغ١ّخ.

 -) إٌفغٟ ٟ* اْ ٘زٖ اٌؾبلاد ِٓ الاػبلبد ِؾزبعخ اٌٝ رؼبْٚ ؽجٝ ِزىبًِ ِٓ )اٌطج١ت، ٚالاخظبئ

 (.الاعزّبػٟ -إٌّٟٙ -اٌٛظ١فٟ -اٌطج١ؼٟ -اٌؾشوٝ

 اٚ ِىزغت. خٍمٟ* اْ عججٙب لذ ٠ىْٛ 

 -طلاب الذراسات العلٍا: -5

اٌخبطخ ثى١ٍبد اٌزشث١خ  دالاؽز١بعبُ٘ اٌطلاة اٌّم١ذْٚ ثجشٔبِظ دثٍَٛ الاطبثبد ٚاٌزأ١ً٘ ٌزٜٚ 

 .ٌٍؼبَ اٌغب اٌش٠بػ١خ ثغّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ

 -ت المرتبطة:الدراسا
 م(2216) احمد شريف عبد الحكيمدراسة  .1

تأثير برنامج تثقيف صحى رياضي عمى نسبة السكر بالدم وبعض المتغيرات "بعنوان 
 ".الفسيولوجية للأطفال مرضي السكر النوع الاول

التعرف عمى تاثير برنامج التثقيف الصحى المقترح عمى نسبة السكر بالدم  تيدف الدراسة إلي
لمتغيرات الفسيولوجية لدى الاطفال المصابين بمرض السكر النوع الاول من خلال وبعض ا

 -:قياس المتغيرات الاتية 

 . ( Hb A1c) نسبة السكر فى الدممستوى  -1

 (.HDL-LDL)مستوى نسبة دىنيات الدم مرتفعة الكثافة ومنخفضة الكثافة  -2

 .(BMI)حساب مؤشر كتمة الجسم  -3
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 .التجريبياستخدم الباحث المنيج  المنيج:
 .طفل مصاب بمرض السكر النوع الاول( 66)العينة: 

 :أىم النتائج

في الدم اىمية ممارسة الانشطة الرياضية لدى الاطفال لمحفاظ عمى نسبة السكر  -
 .للأطفال مرضي السكر من النوع الاول

اىمية التثقيف للأسرة والمجتمع ولكل العاممين مع اطفال مرضي السكر فى مختمف  -
الجيات التعميمية والخدمية لمحفاظ عمى صحتيم وعدم تدىور مستوى الصحي 

 (13.)لدييم

 

 (م2217) الشريفعبد الرحمن احمد  دراسة .2
 ."تثقيفي للاسعافات الاولية لمفرق الرياضية بجامعة العريش"برنامج بعنوان 

اثر البرنامج المقترح عمى مستوى الوعى لدى الطلاب التعرف عمى  تيدف الدراسة إلي
، واقتراح محاور ومحددات البرنامج لموقاية من بعض الإصابات والخاص بالاسعافات الاولية

 .لمفرق الرياضية بجامعة العريشالرياضية 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي. نيج:الم

 (. لاعب 122اشتممت عينة البحث عمى ) العينة: 

 توصل الباحث إلي: :أىم النتائج

ارتفاع المستوي المعرفي ودرجة الوعى لدى الفرق الرياضية بجامعة العريش باىمية  -
 الاسعافات الاولية.

 (9.)الاىتمام بالبرامج المعرفية لدى صلاب الجامعات المصرية -

 (م2219) حمدى عز العرب دراسة .3
 ."التعمم التشاركى المنتشر واثرة عمى تنمية ميارات تصميم صفحات الويب "بعنوان 

اثر التعمم التشاركى المنتشر عمى العينة قيد البحث في التعرف عمى  تيدف الدراسة إلي
 .الميارات قيد البحث
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 .التجريبياستخدم الباحث المنيج  المنيج:
 (. طالبة21اشتممت عينة البحث عمى ) العينة: 

 توصل الباحث إلي: :أىم النتائج

صفحات ارتفاع المستوي المعرفي والميارى لدى العينة قيد البحث فى كيفية تصميم  -
 الويب لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.

يسيم استخدام التعمم التشاركى المنتشر لتنمية المعارف والميارات لدى طلاب الجامعات  -
 (9.)المصرية فى المجالات العممية المختمفة

 (م2219) طارق الجبرونى دراسة .4
واثره عمى تنمية ميارات الثقافة  التفاعل بين انماط التعمم في بيئة التعمم المنتشر"بعنوان 

 ."البصرية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم 
اثر التفاعل بين انماط التعمم في بيئة التعمم المنتشر واثره التعرف عمى  تيدف الدراسة إلي

 عمت تنمية الميارات البصرية قيد البحث.
 .التجريبياستخدم الباحث المنيج  المنيج:
 .من جامعة بورسعيد ( طالباً  62حث عمى ) اشتممت عينة البالعينة: 

 توصل الباحث إلي: :أىم النتائج

ارتفاع المستوي المعرفي والميارى لدى العينة قيد البحث الذين استخدموا النمط التعمم  -
البصري فى الاختبار التحصيمي وبطاقة الملاحظة عن الطلاب الذين استخدموا نمط 

 التعمم السمعى.

مفة لمتعمم المنتشر في تنمية المعارف والميارات  لدى طلاب تسيم الانماط المخت -
الجامعات المصرية فى المجالات العممية المختمفة وتحسن من بيئة التعمم بصفة عامة 

 (9.)وبصورة افضل عند استخدام نمط التعمم البصري

 :الدراسات الأجنبية
 .Lukacs A and Barkai  (2015)لوكاكس اى وباكى ال   : دراسة .5

تأثير ممارسة الانشطة البدنية الرياضية اليوائية واللاىوائية بالمنزل عمى ضبط "عنوان ب
 ".نسبة السكر بالدم فى الشباب المصابين بمرض السكر
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التأثير طويل المدى لممارسة الانشطة البدنية الرياضية اليوائية تقيم  تيدف الدراسة إلي
البحث والمتابعة مع المتخصصين من خلال  واللاىوائية بالمنزل عمى ضبط السكر لدى عينة

 .الوسائل الحديثة التكنولوجية لحدوث التواصل الجيد والمتابعة المستمرة

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي. المنيج:
 .طفل وشاب مريض بالسكر من النوع الاول( 421) العينة:

 :أىم النتائج

ن خلال المتابعة الجيدة فى مراقبة يوجد تغيير ايجابى ممحوظ مع العينة قيد البحث م -
ضبط السيطرة عمى نسبة السكر من خلال توفر التواصل الجيد مع الفؤيق البحثي من 

 .خلال استخدام الوسائل التكنولوجية المختمفة

 ضرورة عمل بحوث ودراسات وتعديل في البرامج الصحية لصالح جميع الفئات العمرية -
 (18.)ولالمصابة بمرضي السكر من النوع الا

 

 Ryninks k Sutton E et al  (2015) راينينكس كى، ساتن ايدراسة  .6
دراسة تحميمية عن اتجاىات الممارسة الرياضية ومرض السكر لمشباب المصابين "بعنوان 

 ".بمرض السكر النوع الاول

التعرف عمى اتجاىات الشباب المصابين بمرض السكر النوع الاول نحو  تيدف الدراسة إلي
 .ة النشاط البدنى الرياضي وفيم تأثير ىذة الممارسة عمى ضبط نسبة السكر بالدمممارس

 لمناسبة لطبيعة البحث. الوصفىاستخدم الباحثون المنيج  المنيج:

 .شاب من مرضي السكر من النوع الاول( 12) العينة:

 :أىم النتائج
 .ةتحسن مستوى السكر لدى عينة البحث من خلال ممارسة الانشطة الرياضي -
يعتبر برنامج التوعية الصحية خطوة أولى عمى الطريق إلى تحقيق تغيير السموك والذي  -

 مضاعفات المرض لدى العينة قيد البحثيؤدى في نيايتو إلى  الحد من 

اىمية الاحتياجات التثقيفية التعميمية والتربوية الخاصة بالمرض لدى اعضاء ىيئة  -
 (19.)عاياتيمالتدريس ولدى المصابين ومن يقوم عمى ر 
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 إجراءات البحث :
 : البحث منيج

بأسموب القياس القبمي والقياس البعدي لمجموعو  ون المنيج الوصفىاستخدم الباحث
 واحده وذلك لملامتو لطبيعة أىداف وفروض البحث.

 : البحث مجتمع
بمرحمة الدراسات العميا، والمقيدون التربية الرياضية  طلاب كميات البحثيتضمن مجتمع 

 (.2221/2222)لمعام الدراسي الجامعي  سجلات الكمياتب

 : البحث عينة
التربية الرياضية  كمياتعينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طلاب  الباحثوناختار 

، طالباً( يمثمون العينة قيد البحث 35، حيث بمغ العدد الكمي لمعينة الأساسية )بالجامعات المصرية
( من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة طلاب 12يار )باخت الباحثونوقام 

 الاستطلاعية. 

 شروط اختيار العينة:
 .الدراسات العميا بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصريةمن طلاب  أن يكون .1
 .والدراسة البحثية عمييم أن يكون لدييم الرغبة في التطوع لإجراء التجربة .2
 .كتابية من الطالب للاشتراك في البحث موافقة .3
 أن لا يكونوا خاضعين لأي برامج تثقيفية أو تعميمية أخرى أثناء إجراء البحث. .4
البحث وعدم السماح بالتغيب الانتظام والاستمرار في البرنامج المقترح طوال فترة إجراء  .5

 .اثناء التطبيق
 اسة.استبعاد اى طالب لم يحضر عدد محاضرتين من عينة الدر  .6

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :
 استمارة استطلاع رأي الخبراء في محاور الاختبار المعرفي المقترح. -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء في محتوي وعبارات الاختبار المعرفي. -
 الاختبار المعرفي الذي تم بناءه لقياس المستوي المعرفي بعد موافقة الخبراء عميو. -
استطلاع رأي الخبراء في البرنامج التثقيفي المقترح من قبل الباحث لمعينة قيد استمارة  -

 البحث.
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 خامسا: الأجيزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج التثقيفي:
 قاعة محاضرات لتنفيذ محتوي البرنامج التثقيفي المقترح. -
 . Laptop Computerجياز كمبيوتر محمول   -
لعرض محتوي البرنامج التثقيفي Data Show Projector   جياز عرض البيانات -

 .التعميمية توالفيديوىا PowerPoint باستخدام برنامج العرض التقديمي لمشرائح 
 سادسا: متغيرات البحث:

بمحاولة ضبط المتغير  ونكي يتم التوصل إلى نتائج دقيقة في ىذه الدراسة قام الباحث
قترح( الذي قد يؤثر عمى المتغير التابع )المستوي الم الصحى المستقل )البرنامج التثقيفي

 .لدى العينة قيد البحث المعرفي(
 سابعا: خطوات تنفيذ البحث:

 إعداد البرنامج التثقيفي المقترح:
تم عمل مسح لممراجع العممية والدراسات السابقة ومواقع شبكة المعمومات الدولية ، 

امج التثقيفي المقترح ومحتوي كل محور لعرضو وبناء عميو تم تحديد المحاور الرئيسية لمبرن
 عمي الخبراء.

 (:1استطلاع رأي الخبراء )
( التي تحتوي عمى المحاور الرئيسية 3مرفق تم إعداد استمارة استطلاع رأي الخبراء )

لمبرنامج التثقيفي المقترح، وكذلك موضوعات المحتوي النظري لكل محور من محاور البرنامج 
 دف التعرف عمى أراء الخبراء فيما يتعمق بكل من:في نقاط وذلك بي

 مناسبة المحاور المقترحة لمبرنامج التثقيفي المقترح. -
 اقتراح تعديل لأي محور من محاور البرنامج التثقيفي المقترح. -
 إضافة محاور أخري لمبرنامج التثقيفي المقترح. -
 .سبية لكل محور من محاور البرنامج المقترحتحديد الأىمية الن -
 مدي مناسبة المحتوي النظري لكل محور من محاور البرنامج. -

تم تجميع ىذه الاستمارات وتفريغ نتائجيا في جدول لتحديد المحاور التي تم قبوليا 
 وتحديد الأىمية النسبية لكل محور.
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 ( 1 جدول )
 محاور البرنامج التثقيفي المقترح والأىمية النسبية لكل محور

 المحور م
لموافقين عدد الخبراء ا

عمي المحور المقترح من 
 ( خبراء11)

الأىمية 
النسبية 
 لممحور

 %111 11 التعمم المنتشر 1
 %111 11 الاعاقات العصبية الحركية 2

 لأخصائي الإسعافات الأولية الأساسيةالميارات  3
 .ومسئولياتو

7 71% 

 %111 11 العظمية والعضمية والييكمية تالإعاقا 4
 %71 7 ة لممرضى والمصابينالرعاية الأولي 5
 %111 11 الاعاقات الصحية  6
 %111 11 الاعاقات الحسية 7
 %111 11 الاعاقات المتعددة 8
 %111 11 الحركات الشاذة والقدرات الحركية غير الطبيعية 9
 %91 9 الاعاقات المعرفية وقضايا معالجة البيانات 11

 

المحاور المقترحة لمبرنامج  بعضاء عمى ( موافقة السادة الخبر  1يتضح من جدول ) 
%( من موافقات السادة 82% بحد ادني لممحور، وارتضى الباحث نسبة ) 92التثقيفي بنسبة 

 8محاور البرنامج التثقيفي المقترح وعددىم  بعضالخبراء وبناء عمى ىذا تم قبول 
 (.1محاور)مرفق

 تجميع المحتوي النظري لمبرنامج التثقيفي المقترح:-

محاور البرنامج التثقيفي المقترح والنقاط  بعضعد أن وافق السادة الخبراء عمي ب
بتجميع المحتوي النظري لمبرنامج التثقيفي  ونالأساسية لممحتوي النظري لكل محور، فقام الباحث

( من 2المقترح من المراجع العممية ومواقع شبكة المعمومات الدولية كما ىو موجود في )مرفق
 البحث.
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 خطوات تنفيذ البحث :
 أولًا: إعداد محاور الاختبار المعرفي:

تم عمل مسح لممراجع العممية والدراسات السابقة ومواقع شبكة المعمومات الدولية لتحديد  -
أىمية دراسة الإسعافات الأولية لمعينة قيد البحث ثم تم تجميع ودمج ىذه الأسباب لوضعيا 

( وتم 3ار المعرفي وكان عددىم عشرة محاور )مرفق في صورة محاور رئيسية مقترحة للاختب
% ( لقبول المحاور وتجاوزت 82عرضيم عمي السادة الخبراء وقد ارتضي الباحث نسبة ) 

عدد ثمانية محاور من اجمالي المحاور النسبة المحددة وتم قبول  بعضنسبة الموافقة عمي 
 المحاور. عدد عشر

 -في:ثانياً: إعداد عبارات الاختبار المعر 
مستويات الأولي من الستة مستويات الرئيسية لممجال  ةثلاثبلبناء الاختبار تم الاستعانة  -

الفيم بنسبة  -%31) المعرفة بنسبة وىم: ” Bloom“بموم" المعرفي التي حددىا "
عبارة موزعة  82، ليكون عدد عبارات الاختبار المعرفي %(35التطبيق بنسبة  -35%

 قا للأىمية النسبية التي حددىا الخبراء لكل محور.وفقا لمنسب السابقة ووف
( بنمط )ضع علامة صح أو خطأ أمام 2تم كتابة فقرات الاختبار في صورتو المبدئية )مرفق  -

 عبارات الاختبار المقترح. معظمالعبارات الآتية( لعرضو عمي الخبراء، وتم قبول 
 راء المعاملات العممية :تطبيق الاختبار عمي عينة لإج -ثالثاً : القياس القبمي:

من الدراسات العميا بكميات التربية  طلاب( 12عمي عينة قواميا ) تطبيق الاختبارتم  -
م وذلك بيدف إجراء المعاملات 15/4/2221حتى  15/2/2221في الفترة من  الرياضية

ق العممية للاختبار المعرفي المقترح وعمل القياس القبمي لمعينة قيد البحث من خلال تطبي
 الاختبار المعرفي عمييم.
تم تطبيق الاختبار المعرفي بعد تطبيق البرنامج التثقيفي لمدة  -رابعاً: القياس البعدي:

بواقع محاضرتين في الأسبوع وزمن كل وحدة ساعتين  ستة عشر محاضرةبواقع  شيرين
نة وتم تطبيق الاختبار المعرفي عمي العي 18/2/2221وحثي  16/2/2221خلال الفترة من

واستخراج نتائج البحث وعمل لاستكمال  19/2/2221لأحد الموافق قيد البحث يوم ا
 المعالجات الإحصائية اللازمة لمبحث.
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 المعالجات الإحصائية :
 –معامل التمييز –معامل السيولة والصعوبة  –الانحراف المعياري –المتوسط الحسابي 
 معامل ارتباط بيرسون. 

 (2جدول )
 35ن=  المعرفي ة والصعوبة والتميز لأسئمة الاختبار معامل السيول

 ( الاعاقات العصبية الحركية  المحور الثاني ) )التعمم المنتشر( المحور الأول 

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييز

1 12 23 2.38 2.62 2.24 1 16 19 2.52 2.48 2.25 
2 15 22 2.48 2.52 2.25 2 15 22 2.48 2.52 2.25 
3 14 21 2.41 2.59 2.24 3 13 22 2.41 2.59 2.24 
4 13 22 2.41 2.59 2.24 4 13 22 2.41 2.59 2.24 
5 16 19 2.52 2.48 2.25 5 14 21 2.45 2.55 2.25 
6 12 23 2.55 2.45 2.25 6 15 22 2.48 2.52 2.25 
7 15 22 2.48 2.52 2.25 7 13 22 2.41 2.59 2.24 
8 12 25 2.52 2.48 2.25 8 14 21 2.45 2.55 2.25 
9 11 24 2.55 2.45 2.25 9 14 21 2.45 2.55 2.25 
12 16 19 2.48 2.52 2.25 12 16 19 2.52 2.48 2.25 

 (الاعاقات الصحية   المحور الرابع ) ( العظمية والعضمية والييكمية تالإعاقا  المحور الثالث )
معامل  الأسئمةعدد  م

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييز

1 14 21 2.41 2.59 2.24 1 11 24 2.55 2.45 2.25 
2 13 22 2.41 2.59 2.24 2 16 19 2.48 2.52 2.25 
3 11 24 2.55 2.45 2.25 3 15 22 2.48 2.52 2.25 
4 16 19 2.52 2.48 2.25 4 13 22 2.41 2.59 2.24 
5 16 19 2.52 2.48 2.25 5 14 21 2.45 2.55 2.25 
6 15 22 2.48 2.52 2.25 6 16 19 2.52 2.48 2.25 

 (  الاعاقات المتعددة  المحور السادس ) ( الاعاقات الحسية   المحور الخامس )
معامل  الأسئمةعدد  م

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييز

1 16 19 2.52 2.48 2.25 1 16 19 2.48 2.52 2.25 
2 12 23 2.55 2.45 2.25 2 15 22 2.48 2.52 2.25 
3 15 22 2.48 2.52 2.25 3 12 25 2.52 2.48 2.25 
4 12 25 2.52 2.48 2.25 4 12 23 2.55 2.45 2.25 
5 13 22 2.41 2.59 2.24 5 12 25 2.52 2.48 2.25 

 ية غير الطبيعيةالحركات الشاذة والقدرات الحرك   المحور السابع ) 
 ( الاعاقات المعرفية وقضايا معالجة البيانات المحور الثامن )   (

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئمةعدد  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييز

1 13 22 2.41 2.59 2.24 1 16 19 2.48 2.52 2.25 
2 11 24 2.55 2.45 2.25 2 15 22 2.48 2.52 2.25 
3 12 23 2.55 2.45 2.25 3 12 23 2.55 2.45 2.25 
4 15 22 2.48 2.52 2.25 4 12 25 2.52 2.48 2.25 
5 14 21 2.41 2.59 2.24 5 12 25 2.52 2.48 2.25 
6 13 22 2.41 2.59 2.24 6 12 25 2.52 2.48 2.25 
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لأسئمة الاختبار ( معامل السيولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز 2يتضح من جدول ) 
المعرفي، كما يتضح من الجدول أن جميع عبارات الاختبار المعرفي تتمتع بدرجة مقبولة في 

 معامل السيولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز.     

 (3) جدول
 35ن=ر المعرفي سئمة الاختبالأ الداخمي الاتساق صدق

 1.361 ىي  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية " ر " قيمة *

 ( العظمية والعضمية والييكمية تالإعاقا  المحور الثالث ) ( الاعاقات العصبية الحركية  المحور الثاني ) )التعمم المنتشر( المحور الأول 

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
المتوسط  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
سط المتو  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

1 1.633 0.490 0.431* 1 1.567 0.504 *0.642 1 1.567 0.504 *0.385 

2 1.600 0.498 *0.793 2 1.567 0.504 *0.674 2 1.600 0.498 *0.585 
3 1.400 0.498 *0.818 3 1.567 0.504 *0.674 3 1.667 0.479 *0.513 
4 1.300 0.466 *0.651 4 1.367 0.490 *0.683 4 1.400 0.498 *0.433 
5 1.333 0.479 *0.695 5 1.467 0.507 *0.725 5 1.567 0.504 *0.474 
6 1.567 0.504 *0.674 6 1.667 0.479 *0.836 6 1.367 0.490 *0.383 
  2.973 9.168 مج 0.725* 0.507 1.467 7 0.683* 0.490 1.367 7
8 1.467 0.507 *0.725 8 1.500 0.509 *0.457     
9 1.600 0.498 *0.793 9 1.600 0.498 *0.793     
12 1.667 0.479 *0.836 12 1.667 0.479 *0.836     
      4.981 15.436 مج  4.929 14.934 مج

 ( متعددةالاعاقات ال  المحور السادس ) (ة الاعاقات الحسي  المحور الخامس ) (الاعاقات الصحية   المحور الرابع )
المتوسط  م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
المتوسط  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
المتوسط  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

1 1.400 0.498 *0.433 1 1.533 0.507 *0.367 1 1.567 0.504 *0.421 
2 1.567 0.504 *0.474 2 1.533 0.507 *0.367 2 1.433 0.504 *0.362 
3 1.367 0.490 *0.383 3 1.500 0.509 *0.379 3 1.667 0.479 *0.531 
4 1.567 0.504 *0.385 4 1.500 0.509 *0.379 4 1.467 0.507 *0.365 
5 1.600 0.498 *0.585 5 1.600 0.498 *0.535 5 1.500 0.509 *0.379 
  2.523 7.634 مج  2.53 7.666 مج 0.585* 0.498 1.600 6

          2.992 9.111 مج
 ( الاعاقات المعرفية وقضايا معالجة البيانات المحور الثامن )   ( الحركات الشاذة والقدرات الحركية غير الطبيعية   المحور السابع )

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
الانحراف  الحسابيالمتوسط  م معامل الارتباط المعياري

 معامل الارتباط لمعياريا
1 1.700 0.466 *0.635 1 1.533 0.507 *0.397 
2 1.733 0.450 *0.836 2 1.533 0.507 *0.397 
3 1.533 0.507 *0.397 3 1.500 0.509 2.381* 
4 1.533 0.507 *0.397 4 1.700 0.466 *0.635 
5 1.500 0.509 2.381* 5 1.700 0.466 *0.635 
6 1.667 0.479 *0.635 6 1.367 0.490 *0.383 

  2.945 9.333 مج  2.918 9.666 مج
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أسئمة  بين إحصائياً  دالو ارتباطيو علاقة توجد أنو إلى (3) رقم الجدول نتائج تشير
أسئمة الاختبار  صدق عمى يدل مام ،السؤال إليو ينتمي الذي محورال ومجموعالمعرفي الاختبار 
 المعرفي. 

 (4) دولج
 35ن=   صدق الاتساق الداخمي لمحاور الاختبار المعرفي 

 هعاهل الارجباط الانحراف الوعٍاري الوحوسط الحسابً الوحور م

 0.880* 4.919 14.934 التعمم المنتشر 1

 0.936* 4.981 15.436 الاعاقات العصبية الحركية 2

3 

لعظمية والعضمية ا تالإعاقا
 0.757* 2.973 9.168 والييكمية

 0.729* 2.992 9.111 الاعاقات الصحية  4

 0.629* 2.53 7.666 الاعاقات الحسية 5

 0.757* 2.513 9.168 الاعاقات المتعددة 6

7 

الحركات الشاذة والقدرات الحركية 
 *1.831 2.918 9.666 غير الطبيعية

8 

معالجة الاعاقات المعرفية وقضايا 
 *1.813 2.945 9.333 البيانات

  26.78 84.472 هجووع الاخحبار 

  2.361 ىي  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية " ر " قيمة *         

محاور  بين إحصائياً  دالو ارتباطيو علاقة توجد أنو إلى (4) رقم الجدول نتائج تشير
 محاور الاختبار المعرفي.  دقص عمى يدل مما الكمى للاختبار، مجموعالو الاختبار 
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 (5) دولج
عادة تطبيقو  35ن= ثبات محاور الاختبار المعرفي بطريقة الاختبار وا 

 محورال م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  الثباتمعامل 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.728* 4.604 14.533 4.919 14.934 التعمم المنتشر 1

 0.667* 4.69 14.951 4.981 15.436 الاعاقات العصبية الحركية 2

3 
العظمية والعضمية  تالإعاقا

 والييكمية
9.168 2.973 9.432 2.732 *0.559 

 0.436* 3.012 9.51 2.992 9.111 الاعاقات الصحية  4

 0.481* 2.134 7.043 2.53 7.666 الاعاقات الحسية 5

 0.532* 2.61 9.032 2.513 9.168 الاعاقات المتعددة 6

7 
الحركات الشاذة والقدرات 
 الحركية غير الطبيعية

9.666 2.918 9.51 3.14 *0.587 

8 
الاعاقات المعرفية وقضايا 

 معالجة البيانات
9.333 2.945 9.212 2.61 *0.667 

 .*921 25.532 83.223 26.78 84.472 مجموع الاختبار 

  2.361 ىي  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية " ر " قيمة *

محاور  بين إحصائياً  دالو ارتباطيو علاقة توجد أنو إلى (5) رقم الجدول نتائج تشير
 ثبات المحاور والاختبار المعرفي.  عمى يدل مما الكمى للاختبار، مجموعالو الاختبار 
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 ( 6جدول )

 البعديومتوسط القياس  قبميوسط القياس البين متمعدل التحسن و دلالو الفروق 
  35ن =     ي لعينة البحثالمعرف) الاختبار( في الجانب 

 المحور م
 القياس البعدي القياس القبمي 

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة  قيمة "ت"
المتوسط  التحسن %

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 معياريال

 %19.713 *7.515 2.944 6.391 17.878 4.919 14.934 التعمم المنتشر 1
 %15.172 *6.44 2.342 5.459 17.778 4.981 15.436 الاعاقات العصبية الحركية 2

العظمية والعضمية  تالإعاقا 3
 والييكمية

9.168 2.973 13.023 4.123 3.855 8.091* 42.148% 

 %39.117 *7.878 3.551 3.99 12.652 2.992 9.111 الاعاقات الصحية  4

 %17.545 *3.112 1.345 3.371 9.011 2.53 7.666 الاعاقات الحسية 5

 %31.119 *6.89 2.853 3.034 12.021 2.513 9.168 الاعاقات المتعددة 6

7 

الحركات الشاذة والقدرات 
 %41.199 *8.001 3.876 3.565 13.542 2.918 9.666 الحركية غير الطبيعية

8 

الاعاقات المعرفية وقضايا 
 معالجة البيانات

9.333 2.945 11.021 3.098 1.688 3.751* 18.688% 

 %26.581 *17.861 22.454 33.132 106.926 26.78 84.472 مجموع الاختبار 

 1.68 ىي 2.25عند مستوى دلالو  الجد ولية*قيمة " ت " 
 القبميق دالو إحصائياً بين متوسط القياس ( إلى أنو توجد فرو 6تشير نتائج جدول )

ي لكل في الجانب المعرفعينة البحث الأساسية ومتوسط القياس البعدي لصالح القياس البعدي ل
وىي اكبر من قيمة ت  8.291إلي  3.112المحاور حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة  من 

المعرفي لدي عينة تحقيق أىداف البحث وتحسن الجانب  عمىمما يدل  1.68الجد ولية 
% مما يدل عمى تحسن  *42.248حتى  %15.172البحث وبمغة قيمة نسبة التحسن من 

 .عينة البحث في جميع محاور البحث ومجموع الاختبار لدى عينة البحث
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 : الاستنتاجات
في ضوء ىدف البحث ومن خلال ما تم من إجراءات ومعالجات إحصائية توصل الباحث 

 إلي: 

الدراسات العميا بكميات التربية الرياضية عن الاعاقات طلاب لالمستوي المعرفي  نقص .1
 الجسمية والحركية.

 .عدم ملائمة الفترة الدراسية لمقررات الاعاقات الحركية والجسمية .2
عن المعرفي لدي عينة البحث  مستوىال فيأظير تحسن واضح  ثقيفيالبرنامج الت .3

ات للاعاقات الحركية التعريفالمفاىيم و .) حركيةدراسة الاعاقات الجسمية والأىمية 
الاعاقات  – الاعاقات المتعددة  –الاعقات الحركية العصبيةمقدمة عن   – والجسمية
 الحركات الشاذة(  – الاعاقات المعرفية  –.الحسية

أىمية استخدام الوسائل الحديثة في التعميم والتدريب المستمر خاصة لطلاب الدراسات   .4
خلال تمرس اعضاء ىيئة التدريس في استخدام طرق التدريس المختمفة  العميا من

 .والتى يعتبر من اىميا استخدام التعميم المنتشر لمميزاتو العدة
 
 
 
 
 -:التوصيات :انياث

في ضوء ما توصل إليو الباحث من استنتاجات وذلك من خلال ما تم من إجراءات 
 وصي الباحث بالاتي:ومعالجات إحصائية بما يتفق مع ىدف وفرض البحث ي

الدراسات العميا الممتحقين بدبموم الاستعانة بالاختبار المعرفي وتطبيقو عمي طلاب  .1
وتحديد ، لتحديد المستوي المعرفي لدييم  الاصابات وتأىيل ذوى الاحتياجات الخاصة

ثارة دافعتييم اليدف من المحتوى التدريسي قبل البدء في العممية الدراسية  ة بصفممعرفة لوا 
 .عامة والتخصص بصفة خاصة

 .والعممية في مجال الاعاقات الجسمية والحركية ةامج التثقيفيالعديد من البر وضع  .2
توجيو عناية الباحثين لوضع برامج تثقيفية تمييدية ليذا البرنامج تتناسب مع المراحل  .3

 السنية الأصغر.
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 مراحل السنية الأكبر.توجيو عناية الباحثين لوضع برامج تثقيفية تكميمية )متقدمة( لم .4
العاممين مع ذوى الاحتياجات والمدرسين والمدربين  والتأىيلصقل أخصائي الإصابات  .5

 الخاصة لتوفير افضل رعاية ليم.
دراسة آليات الاستجابة لدى الطلاب والعاممين مع ذوى الاحتياجات الخاصة لتحديد مدى  .6

 امكانية تحقيق الاىداف من العممية التعميمية.
  



 

 

 الجزء التاسع عشر2021ديسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 40 - 

 اجعالمر 

(: برنامج تثقيفي للإسعافات الاولية لمفرق الرياضية 2217احمد عبد الرحمن الشريف ) -1

 بجامعة العريش، بحث منشور، مجمة اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية.

تأثير برنامج تثقيف صحى رياضي عمى نسبة السكر (: 2216احمد شريف عبد الحكيم ) -2

، رسالة دكتوراة لأطفال مرضي السكر النوع الاولبالدم وبعض المتغيرات الفسيولوجية ل

 غير منشورة، كمية التربية الرياضية باليرم جامعة حموان. 

مدخل الإصابات والإسعافات الأولية والتأىيل )الطب الرياضي  (:2215أحمد الشطوري ) -3

 بين النظرية والتطبيق(، الطبعة الأولى، دار الكتاب الحديث، القاىرة.

: المعرفة الرياضية، الطبعة الأولي، دار الفكر  م(1999محمود عنان ) أمين الخولي و  -4

 العربي،    القاىرة.

ثر الوســائل السمــعية والبصــرية عــمي المجـال المــعرفي أ : (م1982) أمــين أنــور الخــــــــولى  -5

 اضية لمبنين ، القــاىرة.لمــتربية الرياضـية، رسالة دكــتوراه غير منشورة ، كمــية الــتربية الـري

التعمم الالكتروني المنتشر نقمة جديدة نحو تفريد (: 2215الحسن عصام ادريس كمتور ) -6

التعميم الجامعي ، من تعمم كل مجموعة الى التعمم كل فرد قى المجموعة، دراسات 

 .94-76(، 31)-16تربوية،المركز القومى لممناىج والبحث التربوي، 

م(: أثر اختلاف حجم مجموعات التشارك ببيئة تعمم منتشر 2222ار )المرادني، محمد مخت -7

في تنمية ميارات مواقع الويب لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية، جامعة 

   .614 -585، ص 3، ع22كمية التربية، مج -مفر الشيخ



 

 

 الجزء التاسع عشر2021ديسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 41 - 

وني المنتشر م(: فاعمية بعض تطبيقات التعمم الإلكتر 2215بدوي، محمد عبد اليادي ) -8

"البث الثابت" و"النشر السيل" لتنمية ميارات استخدام المكتبات الرقمية لدى أمناء مراكز 

مصادر التعمم بمنطقة عسير واتجاىاتيم نحوىا، مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية 

 .514 -462والاجتماعية، صص

جديدة لمتعميم عن بعد، م(: التعميم الجوال: صيغة 2229جمال الدىشان، مجدي يونس ) -9

 م.2229إبريل،  29الندوة العممية الأولى، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، مصر، 

 

التعمم التشاركى المنتشر واثرة عمى تنمية ميارات  ( :2219حمدى عز العرب عميرة ) - 12

 . 1/ع19تصميم صفحات الويب، بحث منشور، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ،مج 

م(: من تكنولوجيا التعمم الإلكتروني إلى تكنولوجيا التعمم 2228محمد عطية )خميس،  - 11

المنتشر. ورقة عمل مقدمة في المؤتمر العممي السنوي الحادي عشر. الجمعية المصرية 

 .12 -9، ص 18لتكنولوجيا التعميم، مج

د ، : التربية الصحية ، مكتبة ومطبعة الغ م( 2228سميمان احمد عمي حجر واخرون ) - 12

 .القاىرة

التفاعل بين انماط التعمم في بيئة التعمم المنتشر واثره ( : 2219طارق عمى الجبرونى ) - 13

، بحث منشور، تكنولوجيا عمى تنمية ميارات الثقافة البصرية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم

 ،اكتوبر.41التربية دراسات وبحوث، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، ع

سعافاتيا  2228) رحمن عبدالحميد زاىرعبدال -  14 ( : موسوعة الإصابات الرياضية وا 

 الأولية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.



 

 

 الجزء التاسع عشر2021ديسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 42 - 

م( : الإصابات الرياضية والتأىيل،  2211)عمي محمد جلال الدين ومحمد قدري بكري - 15

 الطبعة الأولي، المكتبة المصرية، القاىرة.

التعمم التشاركي المنتشر وأثره في تنمية م(: أثر 2219عميرة، حمدي عز العرب ) - 16

ميارات تصميم صفحات الويب التعميمية، مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، ص ص 

689- 671.  

م(: تطوير بيئة تعمم منتشر تكيفية وفقاً لأساليب معالجة 2216مبارز، منال عبد العال ) - 17

ع المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية المعمومات لتنمية ميارات الدعاية والإعلان والداف

.92 -32التجارية، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم، تكنولوجيا التعميم، ص ص 

  

: برنامج مقترح لموقاية من بعض الإصابات (م2216) محمد أحمد محمد عبود - 18

جامعة حموان، الرياضية لدى لاعبي المبارزة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، 

 القاىرة

: الثقافة الصحية وعلاقتيا بمعدل (م2215)وائل عبد العظيم عبد العظيم يونس  - 19

ناشئي ألعاب القوى، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة  الإصابات لدى

 حموان، القاىرة.

 

  

 



 

 

 الجزء التاسع عشر2021ديسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 43 - 

20- Ayoola, & Mangina. (2014). Channelling adaptive and social learning 

into aubiquitous learning environment, 8th International Technology, 

Education and Development Conference, 10-12 March، 

 

21- Charles , A  Bucher  and  Evelyn   M . Read (1971) : Physical  

Education  and  Health  in  the  Elementary  school , New York 

, U.S.A. 

22- Chang, Tseng, & Tseng, (2011). Is single or dual channel with different 

English proficiencies better for English listening 

comprehension, cognitive load and attitude in ubiquitous 

learning environment? Computers &Education, 57 (4), 2313-

2321. 

23- Donald, K. Mathews D. P. (1978) : “Measurements in Physical 

Education” W.B.  Saunders, Company, Philadelphia, London, 

Toronto. 

24- Helen, M.Eckert (1974) : “Practical Measurement of Physical 

Performance”, London. 

25- Ogata, H., Matsuka, Y., El-Bishouty, M. M., & Yano, Y. (2009). 

LORAMS: Linking physical objects and videos for capturing 

and sharing learning experiences towards ubiquitous learning. 

International Journal of Mobile Learning and Organization, 

3(4), 337–350. 

26- Ogata.H and Y. Yano, (2010). “Knowledge awareness for a computer-

assisted language learning using handhelds”, Int. J. of 

Continuing Engineering Education and Lifelong Learning, 14, 

(4/5), 435–449. 

 



 

 

 الجزء التاسع عشر2021ديسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 44 - 

27- Singer , Robert N & dick , Walter (1980) : Teaching physical education 

, A systems   approach , Second  ed, Houghton Mifflin co. 

Boston . 

28- Suartama, i. k., Setyosari, p., Sulthoni, & Ulfa, s.(2020). Development 

of Ubiquitous Learning Environment Based on Moodle 

Learning Management System. International Journal of 

Interactive Mobile Technologies, 14(14), 182-204.    

 29- Taba, H (1975): “Curriculum Development Theory and Practice” New 

York, Harcourt, Brece Jovonavich. 

30- Williams , Frank  E (1969) : Models  for  encouraging  creativity  in  

the  class room by  integrity Cognitive effective behaviors , 

educational technology , December. 

 www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/261736655.Diabet Med.2015Julhttp://  -31

14.DOI:10.1111/dme.12857. 

32- http:// www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26465770.(PloS One.2015 

Oct.14;10:e0137562. Doi:10.1371/journal.pone.0137562. 

collection 2015) 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/261736655.Diabet%20Med.2015Jul

