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 أولًا: مقدمة ومشكمة البحث:
أو "المعمومات المصورة" أحد أساليب التقنية الحديثة التي تعكس فمسفة التعمم  يعتبر الانفوجرافيك 

صديق الدماغ، وترتبط أبحاث الدماغ بفسيولوجيا الإبصار، والطرق التي تستخدم فييا العين لمعالجة 
إلى  المعمومات قدمت مبررات مقنعة لاستخدام الانفوجرافيك في الاتصالات اليومية المتداخمة؛ واستنادا  

دراسات أجريت في معيد ماساتشوستس لمتكنولوجيا والتي أفادت أن الرؤية تعتبر ىي الجزء الأكبر في 
% تقريبا  من قوة المخ موجية بشكل مباشر أو غير مباشر نحو وظيفة 05فسيولوجيا المخ، وأن حوالي 

من معالجتو لمنصوص الخام؛ الإبصار، وأن معالجة المخ لممعمومات المصورة )الانفوجرافيك( أقل تعقيدا  
حيث إن الدمغ يتعامل مع الصور دفعة واحدة بينما يتعامل مع النص بطريقة خطية متعاقبة )عبد 

 (.5500الباسط، 
والانفوجرافيك أو ما يسمى التمثيل البصري لمبيانات أو التصاميم المعموماتية، ىي تقنية تحول  

أو مخططات لتصور المفاىيم والبيانات التي يعبر عنيا المفاىيم المعقدة إلى صور قصصية أو رسومات 
 (.055 -050، ص ص 5555بمجموعة من الكممات )خميفة، 

ويشير الباحثون إلى أن الانفوجرافيك يعتبر أداة تعميمية يمكن لممعممين استخداميا في مختمف  
بعممياتيم العقمية إل مرحمة  المقررات الدراسية، لأنو يمكن الطلاب من التزود بالميارات الفكرية وينتقل

التحميل والتركيب، كما أنو من أكثر الطرق والأساليب المستخدمة التي تساعد الطلاب في الاشتراك في 
كذلك إلى أنو أداة اتصال فعال مع المعمومات  التعميم والتفكير في المعمومات الجديدة؛ كما يشير الباحثون 

ت بشكل منظم، ويساعد الطلاب عمى التفكير النقدي المعروضة، فيو يساعد عمى فيم المعموما
 والتحميمي.

المتحرك( في بيئظ تطلم -فارليظ اختلاف نمطي الإنفوجرافيك )الثابت
إلكترونيظ رلى تنميظ التحصيل والمطرفي وبطض مهارات الدلامظ والصحظ 

 المهنيظ لدى طلاب كليظ التربيظ الرياضيظ
 

  الرحمن محمد رلي الذريفد/أحمد ربد ا.م.
 مساعد بقسم العموم الحيوية والصحة الرياضية، كمية التربية الرياضية بالعريش، جامعة العريش. أستاذ

 ا. م.د/ أمل حدين الديد محمد 
  استاذ مساعد بقسم عموم الصحة الرياضية، كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ

 

 م.د/ ذادي فتح الله أبو الفضل 
  تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة العريشمدرس بقسم المناىج وطرق 
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وقد ظيرت تصميمات متنوعة لتنقية الانفوجرافيك في محاولة لإضفاء شكل مرئي جديد لتجميع  
وعرض المعمومات، أو نقل البيانات في صورة جذابة إلى المتعمم، حيث إن تصميمات الانفوجرافيك ميمة جدا، 

ر أسموب التفكير تجاه البيانات والمعمومات المعقدة، كما أنيا تساعد القائمين عمى لأنيا تعمل عمى تغيي
 (.9، ص6102العممية التعميمية في تقديم الناىج الدراسية بأسموب شيق. )شمتوت، 

ويعتبر الاىتمام بتحويل المعمومات والبيانات المعقدة إلى رسوم مصورة يسيل عمى من  
يراىا استيعابيا دون الحاجة إلى قراءة الكثير من النصوص ىو المضمون والجوىر الأساسي لتقنية 

 -Polman, & Gebre, 2015, 868( ،)Banu, 2014, 39(، )6102الانفوجرافيك )عيسى، 
50.) 

يك كتقنية حديثة لو عدة أنماط نيا الثابت كصورة أو مخططات ذات التصميم الثابت والانفوجراف
والتي تنتشر عمى صفحات الانترنت وتختص بموضوع معين يختاه المصمم، والنمط الثاني للانفوجرافيك 
ىو الانفوجرافيك المتحرك والذي يمكن تصميمو بشكل جرافيك متحرك يظير بعض المفاىيم والمعمومات 

م، ص 6102وضوع معين ويحتاج إلى الكثير من الإبداع لإخراجو بطريقة ممتعة شيقة )عبد العزيز، لم
24.) 

وقد أكدت العديد من الدراسات عمى فاعمية الانفوجرافيك في تدريس المقررات المختمفة مثل: 
(، 6102(، )الدىيم، Alsheri, 2016(، )6102(، )عمر، 6102(، )أبو زيد، 6102)منصور، 

(، Ivan Sudakov, 2016( ،)Kennedy, 2014(، )6104(، )كوسو، 6102لحجيلان، )ا
(Smiciklas, 2015 ،6102(، )الجريوي.) 

وتعتبر بيئات التعمم الإلكترونية من أىم المجالات في تكنولوجيا التعميم الإلكتروني، كما يتطمب 
دارتيا استخدام البيئات التعميمية الإلكترونية الإعداد الجيد من حيث ت صميميا وتطويرىا واستخداميا وا 

 (031ص  م،6102يونس، وفق معايير محددة من أجل ضمان فاعمية توظيفو في العممية التعميمية. )

م( في ورقة بحثية قام بعرضيا 6110وقد كانت أول إشارة لمصطمح بيئات التعمم عام )
" في مؤتمر متخصص، وبعدىا توجو عدد من الباحثين في مجال تقنيات التعميم إلى محاولة "أولفروليبر

 ,Dron, J., Bhattacharya, M, 2007تقنين ىذا المفيوم والخروج بتعريف وتصور واضح لو. 

p1)) 
 بالإضافة إلى ذلك فإن الاتجاه نحو بيئات التعمم الإلكتروني كان نتيجة لعدة أسباب ومنيا زيادة 

الحاجة إلى التعمم مدى الحياة، والذي نتح من المعدل المتزايد من التطور التكنولوجي والاجتماعي 
والتغيرات في السوق، مما دفع بالأشخاص إلى المزيد من التعمم لرفع مستوى الميارات والمعرفة وحتى 

 ((Halse, L. M. 2007يبقوا عل اطلاع بجديد تخصصاتيم. 
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ترونية ىي التي تعتمد عمى استخدام تكنولوجيا التعمم الإلكتروني والحاسب الآلي إن بيئات التعمم الإلك
من أجل إنشاء خبرات تعمم، ويمكن تعريفيا عمى أنيا "طريقة إبداعية لتقديم بيئة تفاعمية، متمركزة حول 
 رالمتعممين، ومصممة بشكل جيد، وميسرة لأي فرد، وفي أي مكان، وأي وقت باستخدام خصائص ومصاد

الانترنت والتقنيات الرقمية بالتطابق مع مبادئ التصميم التعميمي المناسبة لبيئة التعمم المفتوحة، والمرنة، والموزعة. 
 (02م، ص 6112)خان، 

تعدّ السلامة والصحة المينية فرعين من فروع الصحة ييدفان إلى المحافظة عمى صحة العاممين في و 
أعمى درجات الرفاىية المعرفية والبدنية والترويحية والاجتماعية والنفسية، جميع المؤسسات وجميع المين وفي 

وحمايتيم من الحوادث المحتممة التي قد تُصيبيم نتيجة عدم المعرفة لدى العاممين معيم في كيفية التعامل مع 
ة تقدم السن او نتيجة الفئات الخاصة "كبار السن، الاطفال، ذوى الاعاقة" والانحرافات الصحية التي قد تتنج نتيج

الوراثة او نتيجة لظروف عمميم او لظروف قد تستجد عمييم نتيجة بعض الحوادث المختمفة، وكذلك وقاية 
 (.0، ص6166)حنفي،   العاممين من كافة المخاطر الصحية في بيئة العمل

وصحّة الإنسان أثناء ويدل لفع الصحّة المينيّة عمى ذلك العمم الذي ييتم بالمحافظة عمى سلامة     
بصفة عامة وعممو بصفة خاصة، ويتم عن طريق توفير البيئة المناسبة والآمنة التي تخمو من أي  وحيات

مسببات لمحوادث، والإصابات، أو الأمراض المينيّة، وبناءً عمى ذلك يمكن تعريف مفيوم الصحّة المينيّة بأنيا 
إطار تشريعيّ، بيدف حماية الإنسان والممتمكات المرتبطة مجموعة من القواعد، والإجراءات الموضوعة في 

بمينة معينة، وشممت السلامة المينيّة جميع المجالات الحياتية، فلابد من اتباع قواعد السلامة عند التعامل مع 
أي شيء قد يسبب الأذى والضرر، كالتعامل مع الكيرباء، وقيادة السيارة، أو حتى عند السير في الشارع، ومن 

مع الفئات أبرز أماكن العمل التي لابد من توخي الحذر واتباع قواعد السلامة والصحة المينية ىي كيفية التعامل 
، لا سيما تمك التي يكون التعامل فييا مع مراحل سنية مختمفة مثل الخاصة "كبار السن، الاطفال، ذوى الاعاقة" 

لمتنوعة وكلًا ليا تفاصيل دقيقة وخاصة، مثل المؤسسات كبار السن او المسنين، واصحاب الاعاقات المختمفة وا
التعميمية كمدارس تلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة والمدارس الفكرية والتي تشمل عمى العديد من الإعاقات 

 (.60، ص6166المختمفة بالمدرسة ذاتيا )حنفي، 

ولطلاب كميات التربية  نية بصفة عامةھومما لا شك فيو ان وجود نظام فعال لمسلامة والصحة الم
مجال الفئات الخاصة يؤدي لمحفاظ عمى أعظم الثروات لدى الدول وىى صحة افرادىا  فيالرياضية العاممين 

وتقميل التكمفة الاقتصادية من خلال مبدئ الوقاية خيرا من العلاج وذلك بالكشف عن المخاطر والاسباب المؤدية 
الى  تيدفنية ھطيات الوقائية الكفيمة بمنع وقوعيا، فالسلامة والصحة المالى الامراض واتخاذ الاجراءات والاحتيا

ايجاد بيئة عمل آمنة وخالية من المخاطر وحماية جميع افراد المؤسسة )الانسان، الادوات والموارد، وسائل 
 (6ص ،6166الانتاج( من التمف والضياع. )حنفي، 

إلا المرضي، ىذه الحكمة قاليا من سبق في مجال العمم والصحة تاج عمى رؤوس الأصحاء لا يراىا        
والمعرفة والخبرة، وظمت عمى مر الأجيال تثبت صحتيا وتؤكد أىميتيا في حياة الشعوب، وتساىم في مدي 

 تقدميا والمكانة التي تحتميا.
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يش في بيئتو وىو ان البيئة المحيطة بالفرد ليا تأثير كبير عمى سلامتو وصحتو وسموكو العام فالإنسان يع   
في صراع دائم بينو وبين العوامل التي تؤثر عمى سلامتو وصحتو ولولا يقظتو ورعايتو الصحية ومحاولاتو 

 المستمرة لحماية نفسو ضد ىذه العوامل بشتى الطرق لتعرض لمختمف الأخطار الصحية.    
ي ىي مساعدة الأفراد م( أن اليدف من التثقيف الصحي والمعرف6100ويشير بياء الدين سلامة ) 

والمجتمعات عمى النيوض بمستواىم الصحي من خلال مجيودىم الشخصي والاعتماد عمى الذات وىذا 
يشمل توجيييم إلى السموك الصحي السميم ولممحافظة عمى صحتيم ويقاس نجاح التثقيف الصحي بالالتزام 

  (62، ص6100بالسموك الصحي السميم )سلامة، 
والفيم لموعي لا يقتصر عمى مجرد عنصر الإدراك والمعرفة وما يرتبط بيا من مشاعر واتجاىات فحسب 
نما أسموب الفيم وعممية تقديم الخدمة من جانب الفاعمين والقائمين عمييا وتصرفاتيم أو ردود أفعاليم وىذا  وا 

 ىو ما دفع الباحثين لمقيام بفكرة البحث.    
ي الإنسان يتم من خلال النشاط المعرفي والعقمي لمفرد وينشأ من خلال علاقات وبالتالي فالوعي ف    

الفرد مع البيئة واتصالو بيا ونظراً لذلك فالوعي ىو إدراك الفرد لنفسو من خلال أعمالو وقدراتو ويستطيع بذلك 
ويرى عمى جلال   بو وما يستطيع تقديمة للأخرين.الحكم عمى سموكو والبيئة المحيطة 

م( أن المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع واحداً من الواجبات الأساسية لمتربية 6113ين)الد
البدنية، ويفيم تحت مصطمح الصحة،  تمك الحالة التي يوجد عمييا الجسم البشرى، عندما تتوازن فييا جميع 

فى حالة حدوثيا كيف يمكن التعامل وظائفو مع تأثير عوامل البيئة الخارجية مع عدم وجود تغيرات مرضية و 
معيا، وعادةً ما تتحدد الحالة الصحية في سياق عمميات الإشراف الطبي والتربوي داخل المؤسسات المختمفة ولا 
يسمح بممارسة التربية البدنية والأنشطة الرياضية للأصحاء فقط بل وللأفراد ممن لدييم بعض الاعاقات 

 (64، ص6113ت في الحالة الصحية وفقا لمعايير طبية معينة )جلال الدين، المتنوعة والمختمفة والانحرافا
م( إلى أن مجال الصحة العامة تشتمل عمى حمقة واسعة من 6113كما يشير عمى جلال الدين )    

الموضوعات ذات الصمة بالبرنامج  اليومي المثالي، والعناية بالجسم والامتناع عن العادات الضارة التي تؤدى 
انحراف الصحة وىبوط الكفاءة البدنية، والملابس  والأحذية الرياضية وموضوعات التكيف لظروف البيئة  إلى

ضوء معايير السلامة والصحة  فيوجود بيئة صحية متكاممة  فيالخارجية المتنوعة وكيفية الاعتماد عمى الذات 
ذات الصمة بممارسة التربية البدنية  المينية بالمؤسسات المختمفة، وذلك لمحاربة وتحاش الإصابة بالأمراض

     (.64، ص6113والتمرينات خاصة لدى الفئات الخاصة )جلال الدين، 
م( إلى أنو "بالصحة نعيش، وبالصحة نسبق وبالصحة تتحقق أمالنا 6161ويشير محمد الحماحمي )    

ير كل ما يمزم للارتقاء بالصحة وطموحاتنا، ولقد اىتمت الدول المتقدمة بصحة الفرد والمجتمع وعممت عمى توف
  (63، ص6161والحفاظ عمييا" )الحماحمي، 

ان لموعي عامة دور ىام في التنمية والنيوض بالمجتمعات الإنسانية ودفعيا تجاه التقدم، فمكي يتم     
سئولين تحقيق التقدم في أي مجتمع يجب أن يعمل رجال الدولة عمى تنمية الوعي للأفراد والطلاب او الفئة الم

 عنيا،
ومن المسمم بو أن الوقوف بالعممية التربوية عند حدود المعرفة فقط يعتبر اكتساباً لمثقافة أما إذا انتقمنا بيذه 
ذا انتقمنا إلى السموك والتطبيق فإنيا تكون قد وصمت إلى  المعرفة إلى الارتباط الوجداني فإنيا تصبح وعياً وا 
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مشارف التربية وىنا تكرار السموك  يدعمو ويؤكده حتى تصل بو إلى مرحمة العادة  السموكية سواء لطلاب 
ويوضح أنو من الضروري معرفة كل فرد لمبادئ السلامة والصحة المينية مقدمين الخدمة او للأشخاص ذاتيم، 

لدى طلاب كميات التربية الرياضية  في المحيطات المختمفة التي يعيش فييا او يعمل بيا وما لذلك من أىمية
العاممين في المؤسسات المختمفة حيث يساعد معرفة تمك القواعد لخمق فرص عمل جديدة لمخريجين تتماشى مع 

       سياسيات قطاع التربية الرياضية في التطوير.
يحتاج الى ومما سبق يرى الباحثين أن مجال السلامة والصحة المينية في مجال التربية الرياضية  

المزيد من الدراسات العممية الحديثة لتعدد المؤسسات التعميمية والرياضية والعلاجية المختمفة وىو ما دفعيم 
لمقيام بفكرة ىذا البحث ساعين نحو تنمية المعرفة والوعي لدى طلاب كميات التربية الرياضية في مجال السلامة 

 والصحة المينية.
 ثانياً: أىداف البحث:

عمى تنمية بعض المتحرك( -نمطي الانفوجرافيك )الثابتالبحث إلى التعرف عمى تأثير استخدام ييدف 
 ميارات السلامة والصحة المينية لدى طلاب كميات التربية الرياضية.

 ثالثاً: فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى في القياسات  -0

 القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية في القياسات  -5

 القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية.
ائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية توجد فروق ذات دلالة إحص -3

 في القياسات البعدية لمستوى التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية.

 رابعاً: مصطمحات البحث:
 الانفوجرافيك الثابت: -0

إعادة توظيفو ىو شكل ثابت عبارة عن صورة ثابتة وىو الأسيل نسبياً في تصميمو، كما يسيل 
 (.03، ص6102ومشاركتو، ويمكن استخدامو أو أجزاء منو في استعمالات أخرى )حسن، 

 الانفوجرافيك المتحرك: -6
عبارة عن رسومات متحركة ثنائية أو ثلاثية الأبعاد، وىو دائماً أداة اتصال مميئة بالمثيرات المرئية 
الغنية، ويجذب انتباه المشاىد طوال الوقت، كما أن السرد المصاحب لتمك الرسوم المتحركة يساعد 

 ..(03، ص6102المشاىد عمى أن يتكشف المعمومات التي يقدميا الانفوجرافيك )حسن، 
 السلامة والصحة المينية: -3

ىي حماية الموارد البشرية من الأذى والضرر الذي قد تسببو أماكن عمميم نتيجة قمة المعرفة أو 
 )تعريف إجرائي(                             حدوث بعض الحوادث المحتممة.
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 خامساً: الدراسات السابقة:

م(: ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية استخدام الانفوجرافيك بنمطيو 6109دراسة )عبد الحافع(، ) -0
الثابت والمتحرك عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المياري لميارة الشقمبة الأمامية باليدين عمى 

طالبة من طالبات كمية ( 21طاولة القفز، واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي، وبمت عينة الدراسة )
جامعة المنيا، وتم تقسيميم إلى ثلاثة مجموعات واحدة ضابطة واثنين تجريبيتين، -التربية الرياضية

وتوصمت الدراسة إلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الانفوجرافيك المتحرك 
طة، في التحصيل المعرفي، وتعمم ميارة عمى طالبات المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضاب

 الشقمبة الأمامية باليدين عمى طاولة القفز.
م(: ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر استخدام الانفوجرافيك )الثابت 6166دراسة )بيومي( ) -6

والمتحرك( عمى مستوى التحصيل المعرفي بمقرر القوس والسيم لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية 
جامعة بنيا، واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية  -اضيةالري

( طالب تم تقسيميم بالتساوي إلى مجموعتين إحداىما 011والضابطة، وبمغ قوام عينة البحث )
( طالب، وتوصمت الدراسة إلى أن استخدام الانفوجرافيك 21تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل نيا )

 ت والمتحرك( قد أثر تأثيراً إيجابياً عمى التحصيل المعرفي لممجموعة التجريبية قيد البحث.)الثاب

 سادساً: إجراءات البحث:
 منيج البحث: -0

استخدم الباحثون المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو مجموعتين تجريبيتين نظراً لملائمتو 
 لطبيعة البحث. 

 لمبحث التصميم التجريبي (0جدول )

 مجتمع البحث: -6
بنات جامعة العريش، والمقيدون بسجلات الكمية -يتضمن مجتمع البحث طلاب كمية التربية الرياضية بنين 

 (.6160/6166لمعام الدراسي الجامعي )
 عينة البحث: -3

بنات -كمية التربية الرياضية بنين اختار الباحثون عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طلاب 
طالب لممجموعة  21طالباً(، وتم توزيعيم بواقع ) 100، حيث بمغ العدد الكمي لمعينة الأساسية )جامعة العريش

طالب( من داخل  31الباحثون باختيار )طالب لممجموعة التجريبية الثانية(، وقام  21التجريبية الأولى(، )
 ( يوضح توصيف عينة البحث.6مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية. والجدول )

 التطبيق القبمي لأدوات البحث
 المعالجات

 التطبيق البعدي لأدوات البحث
 (6مجموعة تجريبية ) (0مجموعة تجريبية )

 اختبار التحصيل المعرفي
نمط الانفوجرافيك  نمط الانفوجرافيك الثابت

 المتحرك

 اختبار التحصيل المعرفي
بطاقة ملاحظة الأداء لميارات 

 المينيةالسلامة والصحة 
بطاقة ملاحظة الأداء لميارات 

 السلامة والصحة المينية
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 توصيف عينة البحث  (6جدول )
 المجموع المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 
21 21 011 

 التصميم التعميمي لمبحث: -2
م( المطور لمتصميم التعميمي حيث يعتبر الأحدث والأكثر 6103اعتمد الباحثون نموذج )الجزار ،

ملائمة لطبيعة برامج الانفوجرافيك التعميمي، وىو يتكون من خمسة مراحل أساسية وىي: الدراسة 
 والتحميل، والتصميم، والإنتاج والإنشاء، والتقويم، ومرحمة الاستخدام.

 

 م( المطور6103عبد المطيف الجزار ) ( نموذج0شكل )
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 مرحمة التحميل: -أ 

 وقد تضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية:
  وضع معايير التصميم التعميمي لبيئة التعميم الإلكتروني: وتم ذلك من خلال الاطلاع عمى

 ,Alharbi,2015المراجع والأدبيات الخاصة بتصميم بيئات التعمم الإلكتروني ومنيا: )

p111- 132( ،)Salehi, and et al, 2015, p63- 70( ،)Junus, and et al, 2015, 

p62- 82( ،)Islam, and et al, 2015, p91- 100 وبعد الاطلاع عمى ىذه المعايير تم )
مراعاة ذلك عند تصميم الانفوجرافيك في بيئة التعمم الإلكتروني من كل جوانبيا التي تتيح 

 جودة التصميم المستخدم.

 ل خصائص المتعممين المستيدفين: تم تحميل خصائص أفراد العينة، وىم طلاب كمية تحمي
مكانية  –التربية الرياضية  جامعة العريش، ولدييم القدرة عمى التعامل مع الكمبيوتر، وا 

جراء حوار نصي، وامتلاكيم لبريد إلكتروني، والقدرة عمى  الدخول عمى المنصات التعميمية، وا 
 ات عبر الويب(.رفع وتحميل الممف

  تحميل الاحتياجات التعميمية لبيئة التعمم الإلكترونية، وتحميل المحتوى، وتقييم الاحتياجات: تم
تحميل وتحديد الاحتياجات التعميمية لبيئة التعمم الإلكتروني من خلال تحديد النقص في 

يم في ىذه الجوانب، الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية لدى الطلاب، وما يتطمبو إكسابو ل
وكذلك تحديد قائمة بميارات السلامة والصحة المينية المطموب إكسابيا لمطلاب، كما تم تحايا 
وتحديد المصادر والموارد المتاحة من خلال الإمكانات والتجييزات التعميمية المتوافرة والمتاحة 

زة الياتف النقال المتوفرة والتي يمكن استخداميا لخدمة عممية التعمم، وتم الاعتماد عمى أجي
 لدى الطلاب عينة البحث.

  تحميل الموارد الرقمية المتاحة، ونظام إدارة التعمم، ونظام إدارة المحتوى التعميمي، وكائنات
خلال  التعمم المتاحة والعقبات والقيود: وتمثمت الموارد فيما يمي: وجود محتوى الإنفوجرافيك

، وىي تسمح لمطمب عينة البحث  Microsoft teamsبيئة التعمم الإلكترونية عبر منصة 
بالدخول عمى المحتوى التعميمي من خلال الإيميل الأكاديمي المخصص لكل طالب، كما أن 
ىذه المنصة يمكن لمطلاب الدخول عمييا من خلال أجيزة الياتف النقال الشخصية المتوفرة 

وقد تمثمت القيود في بطء الانترنت لدى بعض أفراد عينة البحث أثناء لدى كل طالب، 
 تصفحيم لمحتوى الإنفوجرافيك.

 مرحمة التصميم: -ب 

 وقد تضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية:
  :(0واشتممت عمى: ممحق )صياغة الأىداف التعميمية 
 . 4الأىداف العامة لمبرنامج وكان عددىا  -
 ىدف. 33بالبرنامج وكان عددىا  الأىداف الإجرائية الخاصة -
  تحديد عناصر المحتوى لمكائنات التعميمية وتجميعيا في صورة موديولات تعميمي: تم تحديد

عناصر المحتوى التعميمي وفقاً لأىداف الوحدة التعميمية المرجوة، وقد اشتمل المحتوى التعميمي 
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ة من العناصر منيا: )أىداف ( موديولات تعميمية، وقد اشتمل كل موديول عمى مجموع4عمى )
 (6الموديول، الأنشطة، الاختبار القبمي، المحتوى، الاختبار البعدي(. ممحق )

  تصميم أساليب التقويم والاختبارات: الاختبارات محكية المرجع، واختبارات الوحدات القبمية
طبيقو عمى والبعدية: تم تصميم اختبار محكي المرجع لقياس مدى تحقق الأىداف التعميمية لت

 الطلاب. 

  تصميم خبرات التعمم: تم الاعتماد عمى الخبرات المجردة والتي تعتمد عمى النصوص والمادة
المكتوبة والرموز البصرية، والخبرات البديمة التي تعتمد عمى التسجيلات الصوتية، والصور 

 الثابتة، والصور المتحركة.

 التعمم لممصادر والأنشطة بشكل نيائي: وذلك من  اختيار عناصر الوسائط المتعددة البديمة لخبرات
خلال النصوص، الصور، مقاطع الفيديو، الرسوم المتحركة، الاختبارات، وتم توظيف ىذه العناصر 

 بما يحقق الأىداف التي يسعى الموديول التعميمي لتحقيقيا. 

  الأىداف التعميمية، تصميم الرسالة والموحات القصصية لموسائط والأنشطة المختارة: تم سرد
والخبرات التعميمية، والمصادر والأنشطة المختارة والتفاعل الذي يتم لتنفيذىا، بالإضافة إلى طريقة 

 تجميع الطلاب، وأسموب التدريس المتبع.

  تصميم وسائل التنقل، وواجية التفاعل: ويراعي في ىذه الخطوة اتباع أساليب التنقل المناسبة
توى الإنفوجرافيك عبر بيئة التعمم الإلكتروني، واختيار الواجية المناسبة لتفاعل المتعمم مع مح

لذلك، واختيار أشكال التفاعل مع محتوى الإنفوجرافيك، سواء التفاعل بين المعمم والطلاب، أو 
 التفاعل بين الطلاب بعضيم البعض، أو التفاعل بين الطلاب وخبرات التعمم.

  تصميم المتغيرات: تعتبر استراتيجية التعمم خطة عامة ومخصصة، تصميم التعمم، ونماذج التعمم، و
تتكون من مجموعة من الأنشطة والإجراءات التعميمية المحددة والمرتبة في تسمسل مناسب 
لتحقيق أىداف تعميمية معينة، وفقاً لطبيعة البرمجيات التعميمية التي يتم تشغيميا، فإن استراتيجية 

 نسب عند تحقيق المتطمبات اللازمة لتحقيق الأىداف.التعمم الفردي تكون ىي ال

  تحديد وتصميم أدوات الاتصال المتزامنة والغير متزامنة داخل وخارج بيئة التعمم: تم اختيار أدوات
الاتصال وفق ما اتفق عميو الباحثون مع الطلاب، عمى أن يكون الاتصال المتزامن من خلال 

 .Chatغير المتزامن من خلال المحادثة  ، والاتصالE-Mailالبريد الإلكتروني 

  دارتيم، وتجميعيم، وتوفير نظام الدعم ليم: تم تسجيل الطلاب تصميم طريقة تسجيل المتعممين، وا 
، حيث إن جميع الطلاب مسجمين عمى ىذه المنصة Microsoft Teamsعمى نظام إدارة التعمم 

 التعميمية.

  تصميم معمومات ومكونات وأشكال بيئة التعمم الإلكتروني: اشتممت المعمومات والمكونات داخل
بيئة التعمم الإلكتروني عمى جميع مكونات الموديولات التعميمية، وفقاً لعناصر ومكونات الموديولات 

ياً أو لا التعميمية، بالإضافة إلى تعريف الطلاب بالطرق المتفق عمييا في الاتصال سواء تزامن
 تزامنياً.
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  غلاق بيئة التعمم تصميم شكل المكونات، ووسائل التنقل، والإرشادات، والمساعدات، وفتح وا 
الإلكتروني: تم توضيح كيفية سير الطلاب عند دراسة المحتوى التعميمي لكل موديول داخل بيئة 

عناصر الموديول،  التعمم الإلكترونية، يضاف إلى ذلك أن كل موديول بو قائمة تشتمل عمى كل
 وبكل عنصر توجد تفريعات أخرى تساعد الطالب في التنقل داخل الموديول والتفاعل معو.

  تصميم المعمومات الأساسية: العلامات، والإطارات، والشعارات: تم تصميم المعمومات داخل بيئة
ك الإطارات المناسبة التعمم الإلكتروني وفقاً لنظام التعمم من خلال الإنفوجرافيك، وقد روعي في ذل

 والشعارات التي تخدم بيئة التعمم.

 مرحمة الإنتاج والإنشاء: -ج 

 وقد تضمنت ىذه المرحمة الخطوات لتالية:
  في ضوء تحميل ميارات السلامة والصحة المينية، تم تحديد العناصر والأفكار الأساسية في

 ك.كل موديول والتي تعد مناسبة لمتعبير عنيا من خلال الإنفوجرافي

  تجميع الوسائط الخاصة بالمحتوى: تم تجميع الصور والفيديوىات المرتبطة بكل ميارة من
ميارات السلامة والصحة المينية من خلال بعض المواقع الإلكترونية عمى محرك البحث 

Google. 

  ًإعداد سيناريو الموديولات التعميمية لكل ميارة من ميارات السلامة والصحة المينية، وفقا
 (2ستراتيجية القائم عمييا الإنفوجرافيك. ممحق )للا

 .إنتاج الإنفوجرافيك المرتبطة بكل موديول من موديولات السلامة والصحة المينية 

 ( تم إنتاج أجزاء محتوى عمى ىيئة ممفات بصيغةPPT.متضمنة كل عناصر الإنفوجرافيك ،) 

 م تم القيام بنشر الموديولات التعميمية عمى نظام إدارة التعمMicrosoft Teams ؛ عمى
 الرابط التالي:

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8LBl83R8OwO3080pc4_lVkwNPqD6

wS6dXH5Nv3BEgSA1%40thread.tacv2/conversations?groupId=6e0901e9-d302-

4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb. 

 مرحمة الضبط والتجريب والتقويم: -د 

 وقد تضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية:
 صميم الصور المختمفة من الإنفوجرافيك وفقاً لمتغيرات البحث، تم عرض عند الانتياء من ت

التصميم عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعميم، والصحة 
الرياضية، وقد أكد الجميع عمى مناسبة المحتوى التعميمي المعد بصور الإنفوجرافيك من 

 والاستخدام.خلال بيئة التعمم الإلكتروني لمتطبيق 

 عمى عينة استطلاعية لمتأكد من وضوح  تم تجريب بيئة التعمم المعدة من خلال الإنفوجرافيك
المحتوى التعميمي لميارات السلامة والصحة المينية لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وكذلك 
التأكد من عدم وجود أي مشكلات لدى الطلاب أثناء التعامل مع بيئات التعمم الإلكترونية، وتم 

تم تقسيميم إلى مجموعتين؛ واحدة ( طالب، و 31التجريب عمى عينة استطلاعية مكونة من )

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8LBl83R8OwO3080pc4_lVkwNPqD6wS6dXH5Nv3BEgSA1%40thread.tacv2/conversations?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8LBl83R8OwO3080pc4_lVkwNPqD6wS6dXH5Nv3BEgSA1%40thread.tacv2/conversations?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8LBl83R8OwO3080pc4_lVkwNPqD6wS6dXH5Nv3BEgSA1%40thread.tacv2/conversations?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
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المتحرك(؛ حيث قام الباحثون بتصميم بيئة تعمم -لكل نمط من أنماط الإنفوجرافيك )الثابت
 إلكترونية خاصة بكل نمط من أنماط الإنفوجرافيك.

 

 أدوات المعالجة التجريبية لمبحث: -2

 اعتمد الباحثون عمى الأدوات التالية:
اختبار التحصيل المعرفي: تم تصميم الاختبار المعرفي في ضوء الأىداف العامة والإجرائية، والمحتوى  - أ

 التعميمي، وتم نشره إلكترونياً، ومر إعداد الاختبار بالمراحل التالية: 
 :تحديد اليدف من الاختبار 

ة بميارات السلامة والصحة أعد الباحثون الاختبار لقياس المستوى التحصيمي لمجوانب المعرفية المرتبط
 المينية، وتم تطبيقو قبمياً وبعدياً.

 :تحديد المستويات المعرفية التي يقيسيا الاختبار 
-الفيم-قام الباحثون بتصميم الاختبار المعرفي إلكترونيا في ضوء المستويات المعرفية التالية: )التذكر 
 التقويم(.-التحميل-التطبيق
 وصياغتيا: تحديد نوع مفردات الاختبار 

تم تحديد مفردات الاختبار المعرفي الإلكتروني وفق نمط أسئمة الصح والخطأ وذلك لكافة مفردات الاختبار، 
 وتم إعداد الاختبار بحيث يعطى النتيجة فور انتياء المتعمم من الاختبار.

 :صياغة تعميمات الاختبار 
المتعممين، وموضحةً لطريقة تسجيل الإجابة  وضع الباحثون تعميمات الاختبار بمغة سيمة ومناسبة لمستوى 

ومكانيا، حيث تضمنت التعميمات توضيح اليدف من الاختبار، وعدد الأسئمة التي يشمميا الاختبار، والزمن 
 المحدد للإجابة، وأىمية قراءة السؤال بدقة قبل الإجابة عنو.

 :إنتاج الاختبار الإلكتروني  

 .google forms.comريق استخدام موقع عن طتم إنتاج الاختبار الإلكتروني 

 :تقدير الدرجة وطريقة التصحيح 
( عبارة، وقبل إجراء المعاملات العممية للاختبار، ويتم تصحيح الاختبار 49اشتمل الاختبار عمى )

إلكترونياً، ويقوم الاختبار بحساب النتيجة بالنسبة المئوية تمقائياً، وتم تحديد درجة إجابة كل سؤال بدرجة 
 واحدة.

 :التجربة الاستطلاعية للاختبار 

طلاب( من مجتمع الدراسة  31قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبار عمى عينة مكونة من )
( إلى 03/6/6166في الفترة من )جامعة العريش،  –وخارج العينة الأساسية من طلاب كمية التربية الرياضية 

وثبات الاختبار، ومعاملات الصعوبة والسيولة والتمييز للاختبار، وكذلك ، وذلك لحساب صدق (61/6/6166)
 حساب زمن الاختبار.
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 حساب صدق الاختبار: -
 :صدق المحكمين 

تم عرض الاختبار في صورتو المبدئية عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال القياس والتقويم، 
 امج التعميمي.لمتأكد من مناسبة عبارات الاختبار لأىداف البرن

 :صدق الاتساق الداخمي 

تم حساب صدق الاتساق الداخمي للاختبار عن طريق حساب الارتباط بين عبارات الاختبار ومحاور 
 ( معامل صدق الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي.3الاختبار. ويوضح جدول )

 (3جدول )
 31ن =            حور الذي تنتمي إليومعاملات ارتباط صدق الاتساق الداخمي بين درجة كل عبارة والم

المحور  م
 الأول

المحور 
 الثاني

المحور  المحور الثالث
 الرابع

 السابعالمحور  السادسالمحور  المحور الخامس

0 422**. 962**. 434*. 912**. 202**. 229*. 221**. 
6 422**. 242**. 203**. 222*. 416**. 222**. 416*. 
3 402**. 202*. 229. 201. 449**. 420*. 901**. 
2 263*. 430*. 993**. 222*. 442**. 901**. 210. 
2 263*. 220**. 203**. 260**. 412*. 201. 420*. 
2 221*. 220**. 442**. 260**. 202**. 426*. 926**. 
4 402**. 220**. 434*. 222*. 294*. 201*. 412*. 
2 263. 962**. 242*. 222*. 412*. 206*. 262**. 
9 263*. 962**. 422**. 229*. 232*. 296*. 420**. 

01 220*. 242**. 402*. 903*. 226*. 402*. 236**. 
00 220*. 242. 224*.  242*. 210*. 960**. 
06  402*.   226*.   
03     262**.   

تنتمي إليو، مما ( وجود ارتباط دال إحصائياً بين درجة كل عبارة والمحور الذي 3يتضح من جدول )
( عبارات لم 2يدل عمى صدق عبارات المحاور التي بنيت عمييا في الاختبار المعرفي قيد البحث، فيما عدا )

من المحور الثاني(، ورقم  00من المحور الأول(، ورقم ) 2تحقق ارتباط بالمحاور التي تنتمي إلييا وىي رقم )
من المحور  2من المحور السادس(، ورقم ) 2ابع(، ورقم )من المحور الر  3من المحور الثالث(، ورقم ) 3)

 السابع(.

 حساب زمن الاختبار: -

قام الباحثون بحساب زمن الاختبار عن طريق حساب زمن أول مختبر أنيي الاختبار + أخر مختبر أنيى 
 دقيقة(.32، وبذلك فقد أصبح الزمن الكمي للاختبار )6الأسئمة والقسمة عمى 
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 والصعوبة ومعامل التمييز للاختبار:حساب السيولة  -
 تم حساب معامل السيولة والصعوبة لكل مفردة من مفردات الاختبار من خلال المعادلة الآتية:

 
(. 1.4- 1.3وبناء عمى تطبيق ىذه المعادلة يتم قبول المفردة التي يكون معامل صعوبتيا ما بين )

 .   (Miller,David K.,1994, p153ار المعرفي )( معاملات الصعوبة والسيولة للاختب2ويوضح جدول )
كما يعبر معامل التمييز عن قدرة كل مفردة من مفردات الاختبار عمى التمييز بين الأداء المرتفع والأداء 

 المنخفض لأفراد العينة في الاختبار، وتم حسابو من خلال المعادلة الآتية:

 
(. ويوضح 1.3المفردة التي يكون معامل التمييز ليا أكبر من )وبناء عمى تطبيق ىذه المعادلة يتم قبول 

 (. 223-224، ص6102،السيد( معامل التمييز للاختبار المعرفي )2جدول )
 (2جدول )

 31ن=                  معاملات الصعوبة التمييز للاختبار المعرفي                      

  1.3معامل التمييز أكثر من 
  :1.4- 1.3معامل الصعوبة يتراوح بين 
 .العبارات التي لم تحق معاممي الصعوبة والتمييز* 

 م
 المحور السابع المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع لثالمحور الثا المحور الثاني المحور الأول

 التمييز صعوبة التمييز صعوبة التمييز صعوبة التمييز صعوبة التمييز صعوبة التمييز صعوبة التمييز صعوبة

0 4. 22. 4. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 32. 2. 22. 
6 2. 22. 2. 2. 2*. 22. 2. 2. 2. 22. 2. 60*. 2. 24. 
3 2. 2. 2. 22. 2. 2. 2. 22. 2. 22. 2. 32. 2. 22. 
2 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 20. 2. 2. 
2 2. 22. 2. 22. 4. 22. 4. 22. 2. 2. 2. 2. 22. 2. 
2 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 4. 22. 2. 62*. 2. 22. 
4 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 2. 2. 22. 2. 2. 2. 29. 
2 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 22. 2. 2. 
9 2. 22. 2. 2. 2. 2. 4. 22. 2. 2. 2. 20. 2. 2. 
01 2. 2. 2. 2. 2. 22.   2. 22. 2. 22. 2. 22. 
00   2. 22.     2. 22.     
06         2. 20.     
03         2. 20.     
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 حساب ثبات الاختبار: -

عادة الاختبار(تم حساب  ( معاملات الارتباط بين 2ويوضح جدول )، ثبات الاختبار بطريقة )الاختبار وا 
 (.61/6/6166(، والتطبيق الثاني الذي تم إجراؤه يوم )03/6/6166التطبيق الأول الذي تم إجراؤه يوم )

 (2جدول ) 
 31ن =               التطبيق الأول والثانيمعاملات الارتباط بين            

إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني لمحاور الاختبار حيث ( وجود ارتباط دال 2يتضح من جدول )
.(، مما يدل عمى ثبات الاختبار قيد الدراسة وأنو صالح 266. إلى 919تراوح مقدار معامل الارتباط من )

 لمتطبيق.
 الصورة النيائية للاختبار: -

ت الاختبار أصبح الاختبار في بعد قيام الباحثون بإجراء المعاملات العممية للاختبار والتأكد من صدق وثبا
 (3عبارة(. ممحق )41صورتو الإلكترونية النيائية مكوناً من )

 بطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية: - ب
قام الباحثون بإعداد بطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية، وبناء وضبط البطاقة 

 باتباع الخطوات التالية:، وذلك 62/01/6161-61في الفترة من 
 :تحديد اليدف من بطاقة ملاحظة أداء الطالب 

تيدف البطاقة إلى قياس مستوى أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية ومدى فاعمية استخدام 
 المتحرك( داخل بيئة التعمم الإلكترونية عمى أداء الطلاب لتمك الميارات.-)الثابت كنمطي الانفوجرافي

 :بناء بطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية 
قام الباحثون بالاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة لإعداد بطاقة الملاحظة التي تحتوي عمى بنود وىذه 

 ىداف، وكذلك مرتبطة بالمحتوى التعميمي.البنود مرتبطة بالأ
 
 
 

 المحاور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 )ر( 
 ع م ع م

 .266 .24 3.42 .22 3.22 ميارات النجاة الاربعة 0

 .919 .22 3.92 .43 3.22 ميارات حماية نفسك من الامراض المعدية 6
 .232 .44 6.22 .46 6.21 ، ودورة الرعايةAB-CABSاستخدام  3

2 
 ميارات

 .910 .46 6.21 .21 6.22 و المصابأالاجراءات الطارئة لتحريك المريض 

 .Secondary Care 2.22 44. 2.43 43. 294 ميارات 2
 .Primary Care 3.01 22. 3.13 42. 916 ميارات 2
 .933 .42 3.11 .22 6.91 والخدمات الخارجية ميارات المداخل 4
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 :نظام تقدير درجات البطاقة 
لم يؤد -تم استخدام التقدير الكمي لبطاقة الملاحظة، حيث تم تحديد مستويان من الأداء )أدى الميارة

 الميارة( لتقدير أداء الطالب كما يمي:
منخفض(، وتم توزيع -طمتوس-الاختيار "أدى الميارة": يحتوي عمى ثلاثة مستويات )مرتفع -

 درجات تقييم مستويات الأداء كما يمي:
 (2جدول )

 لسلامة والصحة المينيةا تقدير مستويات الأداء في بطاقة ملاحظة أداءالطالب لميارات
 لم يؤد منخفض متوسط مرتفع
 صفر 0 6 3

إذا قام الطالب بأداء الميارة بدقة 
 ونجاح كامل

مع إذا قام الطالب بأداء الميارة 
حدوث خطأ لكنو اكتشف الخطأ 

 وصححو

إذا قام الطالب بأداء الميارة مع 
حدوث خطأ لكنو لم صحح الخطأ 

 بمساعدة المعمم

قدرة الطالب المعمم  عدم في حالة
 عمى أداء الميارة

( أمام مستوى الميارة وبتجميع ىذه الدرجات يتم ويتم تسجيل أداء الطالب لمميارات بوضع علامة )
الحصول عمى الدرجة الكمية لمطالب، والتي من خلاليا يتم الحكم عمى مستوى أدائو فيما يتعمق بميارات السلامة 
والصحة المينية المحددة بالبطاقة، وبيذا يكون مجموع درجات بطاقة الملاحظة ىو العدد الكمى لمميارات وىو 

 ( درجة. 99(، لتصبح الدرجة الكمية لمبطاقة ىي )3، مضروباً في أعمى قيمة لتقدير مستوى الأداء )( ميارة33)

  حساب صدق بطاقة ملاحظة أداء الطالب: -
قام الباحثون بحساب صدق بطاقة ملاحظة أداء الطالب في ميارات السلامة والصحة المينية  -

 ائج كما بالجدول التالي:عن طريق استخدام صدق المقارنة الطرفية. وكانت النت

 (2جدول )
 31ن=          معامل صدق بطاقة ملاحظة أداء الطالبمميارات السلامة والصحة المينية       

 6.12قيمة )ت( الجدولية= 
الأدنى في  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإرباعي الأعمى والإرباعي9يتضح من جدول )

(، 00.46بطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
.(، مما يوضح مدى 12(، عند مستوى دلالة )6.12وىي قيمة أكبر من القيم الحرجة لاختبار )ت( التي بمغت )

 صدق بطاقة الملاحظة المستخدمة. 
 

 المتغيرات
 الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعمى

 قيمة "ت" الفرق بين المتوسطين
 ع م ع م

طاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات ب
 00.46 4.26 0.62 62.62 0.00 33.40 السلامة والصحة المينية



 

 

الجزء الرابع والعشرون  2022 ( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 والعشوالعشرون

- 110 - 

 داء الطالب:حساب ثبات بطاقة ملاحظة أ -

تم حساب ثبات بطاقة الملاحظة عن طريق تطبيق البطاقة وتعدد الملاحظين، وحساب درجة الارتباط 
 %(.92وبمغت نسبة الارتباط بين تقديراتيم )ملاحظين(،  2بين تقديراتيم، وقام الباحثون بتطبيق البطاقة عن طريق )

 الصورة النيائية لبطاقة ملاحظة أداء الطالب: -

اء الباحثون من حساب صدق وثبات بطاقة الملاحظة، أصبحت البطاقة في صورتيا النيائية بعد انتي
( ميارة فرعية، وبذلك أصبحت الدرجة الكمية 33ميارات( أساسية، و) 4صالحة للاستخدام، وتتكون من )

 (2( درجة. ممحق )99النيائية لمبطاقة ىي )

 تكافؤ مجموعتي البحث: -2
 (4جدول )

       اختبار التحصيل المعرفي، وبطاقة ملاحظة أداء الطالبفي ميارات السلامة والصحة  فيتكافؤ عينة البحث 
 21= 6= ن 0ن                           المينية                                        

 وحدة القياس المتغيرات
التجريبية المجموعة 
(0) 

 المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" ف م (6)

 ع م ع م

 .622 1.0 0.94 60.02 6.19 60.12 درجة لتحصيل المعرفياختبار ا
 .210 1.66 6.24 31.46 6.91 3.21 درجة بطاقة ملاحظة ميارات السلامة والصحة المينية

 0.92 =( 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة )

أقل  .( وىي جميعيا قيم210.، 622( أن قيم )ت المحسوبة( قد انحصرت بين )4يتضح من جدول )
من قيمة )ت الجدولية( مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين في 

 المتغيرات قيد البحث، وبالتالي تكافؤ مجموعتي البحث قبل إجراء التجربة.

 التجربة الأساسية: -4
العريش )المجموعتين  جامعة-قام الباحثون بإجراء جمسة تنظيمية مع طلاب كمية التربية الرياضية  -أ 

التجريبيتين عينة البحث(، وذلك لتعريفيم بماىية البرنامج التعميمي، وأىدافو، وكيفية الاستفادة منو، 
 (.Microsoft teamsوكذلك كيفية التعامل مع المنصة التعميمية )

لاختبار قام الباحثون بتطبيق أدوات الدراسة قبمياً عمى المجموعتين التجريبيتين وذلك بتطبيق ا -ب 
 64/6/6166التحصيمي وباقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينية في الفترة من 

 .62/6/6166حتى 

 

 



 

 

الجزء الرابع والعشرون  2022 ( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 والعشوالعشرون

- 111 - 

م، 30/2/6166م حتى 3/3/6166قام الباحثون بتنفيذ التجربة الأساسية وذلك في الفترة من إلى  -ج 
مجموعة من المجموعات التجريبية وتم وقام الباحثون بعمل قناة تعميمية عمى الفريق التعميمي لكل 

 نشره وتعريف كل مجموعة بو وكان كالتالي:
 

 كود القناة التعميمية الخاصة بالمجموعة التجريبية الأولى )نمط الانفوجرافيك الثابت(:
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed
556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%
25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8
%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258
A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%25
84%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901
e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-
2eaa702e1cfb 

 كود القناة التعميمية الخاصة بالمجموعة التجريبية الثانية )نمط الانفوجرافيك المتحرك(:
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57
af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%2
5AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%
25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A
%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%258
4%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?gro
upId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-
a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb 

 م.6/2/6166م حتى 0/2/6166 قام الباحثون بتطبيق أدوات الدراسة بعدياً وذلك في الفترة من -د 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -2

 لإجراء المعالجة الإحصائية لمبحث. SPSS Ver 22قام الباحثون باستخدام برنامج 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3ac2513676eb3b4e259f20f710ed556dac%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2589?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a3d64b765f7ee4a96af22aa2e57af70cb%40thread.tacv2/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B9%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9?groupId=6e0901e9-d302-4752-bcd8-1e4fbe8f9e99&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
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 سابعاً: عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -0

 (2جدول )
       القبمي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية  ندلالة الفروق بين القياسي

 21ن=                       لممجموعة التجريبية الأولى                              

 الإحصاء                                    م
          المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( فم 

 ع م ع م

 76.49 26.12 2.97 63.10 2.02 20.02 اختبار التحصيل المعرفي 0
 56.87 32.9 4.36 65.40 6.91 31.21 بطاقة ملاحظة الأداء لميارات السلامة والصحة المينية 6

 6.10 =( 1.12قيمة )ت الجدولية( عند مستوى دلالة )

في المتغيرات قيد البحث  t-testالمحسوبة باستخدام اختبار  (( أن قيمة )ت2يتضح من جدول رقم )
( وىي أكبر من قيمة 22.24، 42.29قد انحصرت بين ) التجريبية الأولىبين القياس القبمي والبعدي لممجموعة 

( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 1.12( عند مستوى دلالة إحصائية )6.10الجدولية البالغة )( )ت
بين  التحصيل المعرفي، وبطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينيةإحصائية في متغيرات 

 لصالح القياس البعدي. التجريبية الأولىالقياس القبمي والبعدي لممجموعة 
ج إلى أن الإنفوجرافيك الثابت ىو بمثابة تمثيلًا بصرياً لممعمومات، من خلال ويعزو الباحثون ىذه النتائ

الصور والرسوم، والأشكال اليندسية، والكممات المصممة بشكل جذاب ومشوق، وذلك مما يعمل عمى تبسيط 
 الميارات، مع تسييل فيميا واستيعابيا بوضوح، وذلك وفق مبادئ نظرية معالجة المعمومات.

كما يشير الباحثون إلى أن الإنفوجرافيك الثابت يساعد عمى تقسيم المعمومات إلى وحدات أو أجزاء 
صغيرة، حيث يتضمن عممية تجزئة المحتوى والمعمومات المطموب معالجتيا إلى خطوات صغيرة جداً، قد تكون 

 أو رسومات، أو أسيم، أو نصوص ثابتة. ،عمى شكل صور

م(، ودراسة 6109م(، ودراسة حميد ومنصور )6102ائج دراسة العتيبي )وتتفق ىذه النتائج مع نت
سماعيل )6109البيشي والعربي )  م(. 6106م(، ودراسة الشموي وجابر )6161م(، ودراسة محمد وا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى: " 
الأولى في القياسات القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي وميارات طلاب المجموعة التجريبية 

 السلامة والصحة المينية"، ولصالح القياس البعدي.
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 ومناقشة نتائج الفرض الثاني: عرض -6
 

 (9جدول )
           القبمي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية  ندلالة الفروق بين القياسي

 21ن=                                 لممجموعة التجريبية الثانية                                      

 6.10 =( 1.12قيمة )ت الجدولية( عند مستوى دلالة )

في المتغيرات قيد البحث  t-testالمحسوبة باستخدام اختبار  (( أن قيمة )ت9يتضح من جدول رقم )
( وىي أكبر من 91.10، 102.47قد انحصرت بين ) التجريبية الثانيةبين القياس القبمي والبعدي لممجموعة 

( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 1.12( عند مستوى دلالة إحصائية )6.10الجدولية البالغة )( قيمة )ت
بين  ة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة والصحة المينيةالتحصيل المعرفي، وبطاقإحصائية في متغيرات 

 لصالح القياس البعدي. التجريبية الثانيةالقياس القبمي والبعدي لممجموعة 
عرضو المعمومات ويعزو الباحثون ىذه النتائج إلى المزايا التي يتميز بيا الإنفوجرافيك المتحرك من حيث 

يديو، أو رسومات متحركة ثنائية، أو ثلاثية الأبعاد، وتُعد وسيمة اتصال والبيانات بصور متحركة، أو مقاطع ف
 مميئة بالمثيرات المرئية الغنية، التي تعمل عمى جذب اىتمام المتعمم النيائي بشكل كبير.

كما يُرجع الباحثون ىذه النتائج إلى أن الانفوجرافيك المتحرك لو قدرة أكبر عمى توصيل المفاىيم المجردة، 
يق الفيم، واستيفاء التعمم لدى المتعممين، وتبسيط المعمومات المعقدة، لتصبح واضحة وسيمة الفيم وتعم

والاسترجاع، مع زيادة مدة الاحتفاظ بالمعمومات، لما يقدمو من عناصر الحركة والتتابع والتسمسل المقدمة، طبقاً 
 لمبادئ نظرية استرجاع المعمومات.

م(، ودراسة البيشي 6109م(، ودراسة حميد ومنصور )6102وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة العتيبي )
سماعيل )6109والعربي )  م(. 6106م(، ودراسة الشموي وجابر )6161م(، ودراسة محمد وا 

جات وبذلك يتحقق الفرض الثاني والذي ينص عمى أنو: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي در 
طلاب المجموعة التجريبية الثانية في القياسات القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي وميارات 

 السلامة والصحة المينية"، ولصالح القياس البعدي.

 

 

 م
 الاحصاء                                           

 
           المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( م ف

 ع م ع م

102.4 39.62 1.99 60.42 0.21 20.02 التحصيل المعرفياختبار  0
7 

 90.01 21.22 2.71 71.60 6.24 31.46 بطاقة ملاحظة الأداء لميارات السلامة والصحة المينية 6
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -3
 (01جدول )

           البعديين في مستوى التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية  ندلالة الفروق بين القياسي
 21= 6= ن 0ن                   لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية                

 0.92 =( 1.12قيمة )ت الجدولية( عند مستوى دلالة )

اختبار التحصيل في  t-testالمحسوبة باستخدام اختبار  (( أن قيمة )ت01يتضح من جدول رقم )
( وىي أكبر من 5.34بين ) بمغتقد  التجريبيتين الأولى والثانية تينلممجموع ينالبعدي ينبين القياس المعرفي
( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 1.12( عند مستوى دلالة إحصائية )0.92الجدولية البالغة )( قيمة )ت

 التجريبيتين الأولى والثانية تينلممجموع ينالبعدي ينالقياس القياس التحصيل المعرفي بين مستوى إحصائية في 
 .لممجموعة التجريبية الأولى لصالح القياس البعدي

رفي لدى المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت ويعزو الباحثون التفوق في مستوى التحصيل المع
الانفوجرافيك الثابت عن المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الانفوجرافيك المتحرك إلى أن الانفوجرافيك 
الثابت يعمل عمى تجزئة المعمومات المراد تعميميا لمطلاب لخطوات صغيرة وىذا ما يتفق مع نظرية العبء 

ث إن لو علاقة بسعة الذاكرة قصيرة الأمد وزيادة سعتيا وتسييل عممية التذكر إذا حفظت المعمومات المعرفي حي
يصاليا إلى  بالإضافة إلى أن مكونات الانفوجرافيك الثابت من رسوم وأشكال ونصوص تسيم في فيم المعمومات وا 

 المتعمم.

من استيعاب المفاىيم والمدركات البصرية كما يشير الباحثون إلى أن الانفوجرافيك الثابت يمكن الطلاب 
المتضمنة والتركيز عمييا، ويبني لدييم ثقافة بصرية ناتجة عن ثبات الصور أمام أعينيم وبشكل يسيل عمييم 
إدراكيا وتخزينيا في ذاكرتيم بتركيز وبوقت أطول، وذلك خلافاً للانفوجرافيك المتحرك الذي قدم شرائح معروضة 

معدل ثبات الصورة المتحركة عممياً في مخيمة الطالب أجزاء من الثانية، وبالتالي لا يتاح بشكل سريع خاصة أن 
 ليم فرص التركيز عمى المفاىيم.

م(، ودراسة 6102م(، ودراسة )مكرم، 6102وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة )درويش، والدخني،  
(Shintani, Rassaei & Moinzadeh, 2011 التي أشارت إلى تفوق المجموعات التي استخدمت ،)

 الإنفوجرافيك الثابت عمى النمط المتحرك للانفوجرافيك في مستوى التحصيل المعرفي.

 م
 الإحصاء

 
 المتغيرات

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 م ف الثانية 

قيمة 
 )ت(

 ع م ع م

 5.34 2.72 1.99 60.42 2.98 63.14 اختبار التحصيل المعرفي 0
 8.63 6.29 2.71 71.60 4.35 65.30 بطاقة ملاحظة الأداء لميارات السلامة والصحة المينية 6
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: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أنه على ينص والذي الثالثوبذلك يتحقق الفرض 
ية في القياسات البعدية لمستوى متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثان

 الأولى. التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح التحصيل المعرفي "

في  t-testالمحسوبة باستخدام اختبار  (( أن قيمة )ت05يتضح من جدول رقم )كما 
 تينلممجموع ينالبعدي ينبين القياسبطاقة ملاحظة أداء الطالب لميارات السلامة الصحة المينية 

( 1..0الجدولية البالغة )( ( وىي أكبر من قيمة )ت8.63بين ) بمغتقد  التجريبيتين الأولى والثانية
 مستوى ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 5.50عند مستوى دلالة إحصائية )

تين الأولى التجريبي تينلممجموع ينالبعدي ينالقياس القياس أداء ميارات السلامة والصحة المينية بين
 .لممجموعة التجريبية الثانية لصالح القياس البعدي والثانية

ويعزو الباحثون تفوق نمط الإنفوجرافيك المتحرك عن نمط الإنفوجرافيك الثابت في تنمية 
المتحرك بعرضو  كتميز الإنفوجرافيمستوى أداء الطلاب لميارات السلامة والصحة المينية إلى 

ور متحركة، أو مقاطع فيديو، أو رسومات متحركة ثنائية، أو ثلاثية المعمومات والبيانات بص
الأبعاد، وتُعد وسيمة اتصال مميئة بالمثيرات المرئية الغنية، التي تعمل عمى جذب اىتمام المتعمم 
النيائي بشكل كبير، أما الإنفوجرافيك الثابت فإنو يقوم بعرض المعمومات باستخدام الصور الثابتة 

 يندسية.والأشكال ال

بالإضافة إلى ذلك فإن تغيير الطريقة الروتينية لعرض المعمومات والبيانات في الجانب 
العممي من خلال المعمومات والوسائط المقدمة من خلال الإنفوجرافيك المتحرك؛ قد ساعدت عمى 

 اد المعروضة عمييم.تغيير استجابات الطلاب وتفاعميم مع المواد والمو 

كما يشير الباحثون إلى أن التمثيلات البصرية المقدمة من خلال النمط الثابت 
للانفوجرافيك لا تكتمل فيو الرؤية إلا بتكامل عدد ىائل من المشاىد والصور كي تؤدي غرضاَ 
معموما  لصياغة المعنى الذي يتبمور في البرنامج ككل، أما التمثيلات البصرية بالنمط المتحرك تعد 

صرية متكاممة، فالمشاىدة البصرية تستمد معناىا من المشيد السابق، ويكتمل المعنى في مشاىد ب
نما تعرض ما  المشاىد التي تعقبيا، فيي لا تكتفي بتجميد المحظة التي تمتقطيا التمثيلات الثابتة، وا 

 سبقيا وما يمحقيا في إطار تتابعي ضمن حركة الزمن.

م(، ودراسة )أبو زيد، 5502و دراسة )عبد الرحمن، وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إلي 
(، التي أكدت عمى Krauss,2012, Farrell,2014, Kevin, 2014م(، وكذلك دراسة )5502

نمط الإنفوجرافيك المتحرك يمكنو تقديم المعمومات بأساليب ووسائل مختمفة سواء كانت لفظية 
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لمؤثرات الصوتية، الرسومات الخطية، )مكتوبة أو مسموعة(، أو لغة غير لفظية )الموسيقى، ا
الصور الثابتة والمتحركة(، ووضعيا في مشاىد متكاممة متوافقة، الأمر الذي يخمق بيئة تعميمية 

 فاعمة بين المتعمم والموضوعات المقدمة لو.

: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أنه على ينص والذي الثالثوبذلك يتحقق الفرض 
طلاب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في القياسات البعدية لمستوى متوسطات درجات 

 الثانية. التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح أداء ميارات اسلام والصحة المينية "
المتحرك( في بيئة تعمم إلكترونية عمى تنمية -)الثابت اختلاف نمطي الإنفوجرافيكولمتحقق من فاعمية 

 بحساب نسبة الكسب المعدل لبميك. ون قام الباحث التحصيل والمعرفي وبعض ميارات السلامة والصحة المينية
 (.00وكانت النتائج كما في جدول )

 (00جدول )
المتحرك( في بيئة تعمم إلكترونية -بتلحساب فاعمية اختلاف نمطي الإنفوجرافيك )الثا نسبة الكسب المعدل لبميك

 عمى تنمية التحصيل والمعرفي وبعض ميارات السلامة والصحة المينية
 المتغير التجريبي

 الدرجة النيائية المتوسط الحسابي "م" القياس الفاعمية
نسب الكسب 

 المعدل
 الدلالة

 التحصيل المعرفي

المجموعة التجريبية 
 الأولى

 20.02 قبمي
41 6.69 

ة عند مستوى أكبر دال
 23.01 بعدي 0.6من 

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 20.02 قبمي
41 6.02 

ة عند مستوى أكبر دال
 21.26 بعدي 0.6من 

بطاقة ملاحظة 
الأداء لميارات 
السلامة والصحة 

 المينية

المجموعة التجريبية 
 الأولى

 20.02 قبمي
99 6.22 

ة عند مستوى أكبر دال
 22.21 بعدي 0.6من 

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 31.46 قبمي
99 6.93 

ة عند مستوى أكبر دال
 40.21 بعدي 0.6من 

(، 0.6( أن نسب الكسب المعدل لبلاك قد تخطت المستوى المحدد وىو )00يتضح من جدول ) 
التعميمي المقدمة في تنمية التحصيل  وبالتالي فيي دالة إحصائياً مما يدل عمى فاعمية أنماط الإنفوجرافيك

المعرفي وميارات السلامة والصحة المينية لدى الطلاب عينة البحث، كما تشير النتائج إلى اختلاف مستوى 
  الفاعمية وفقاً لمتغيرات البحث؛ كما تم عرضو في مناقشة نتائج البحث.
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 ثامناً: الاستنتاجات:
متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -0

في القياسات القبمية والبعدية لمستوي التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة 
 المينية، ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية  -5
لمستوي التحصيل المعرفي وميارات السلامة والصحة في القياسات القبمية والبعدية 
 المينية، ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين  -3
 البعدي القياس ولصالح الأولى والثانية في القياسات البعدية لمستوى التحصيل المعرفي،

 ى.الأول التجريبية للمجموعة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين  -5

الأولى والثانية في القياسات البعدية لمستوى أداء ميارات اسلام والصحة المينية، ولصالح 
 الثانية. التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 تاسعاً: التوصيات:

 بما يمي:في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون  

في تدريس المقررات التعميمية التي تيتم بالتمثيل البصري  كاستخدام الانفوجرافي -0
 لممعمومات.

نتاج الإنفوجرافيك. -5  تدريب أعضاء ىيئة التدريس عمى تصميم وا 
 تدريب طلاب كمية التربية الرياضية عمى ميارات أخرى غير الميارات الأكاديمية. -3
 تنمية الميارات الحياتية لطلاب كمية التربية الرياضية.الاىتمام ببرامج التثقيف الصحي ل -5
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 عاشراً: قائمة المراجع:
 المراجع العربية: -0

في تدريس الجغرافيا لتنمية التحصيل وميارات التفكير  م(: استخدام الانفوجرافيك6102أبو زيد، صلاح محمد )
، ص ص 49تماعية، مصر، عالبصري لدى طلاب الرحمة الثانوية، مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاج

 ، ترجمة عمي الموسوي وآخرون، حمب شعاع لمنشر..042 -032

رافيك التفاعمي في تنمية ميارات التفكير أثر الإنفوج :(6109البيشي، رنا زيمعي عمي، والعربي، زينب محمد. )
 .603 -022(، 3) 32مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط،  .البصري لدى المشرفات التربويات في مدينة تبوك

"الثابت والمتحرك" عمى التحصيل  Infographicم(: أثر استخدام الانفوجرافيك 6166بيومي، أحمد حمدي )
جامعة بنيا، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية  -المعرفي بمقرر القوس والسيم لطلاب كمية التربية الرياضية

 .44 -21، مايو، ص ص 0، ج20كمية التربية الرياضية، ع -الرياضية، جامعة أسيوط
مقترح في تنمية ميارات تصميم الخرائط الذىنية (: فعالية برنامج تدريبي 6102الجريوي، سيام بن سميمان )

الإلكترونية من خلال تقنية الانفوجرافيك وميارات الثقافة البصرية لدى المعممات قبل الخدمة، دراسات عربية في 
 (.22التربية وعمم النفس، )

 (: الصحة الرياضية، المركز العربي لمنشر، القاىرة. 6113جلال الدين، عمى )
 .622م(: التعميم بالانفوجرافيك، مجمة المعرفة، وزارة التعميم السعودية، ع6102زدىار يوسف )الحجيلان، ا

م(: فاعمية أنماط مختمفة لتقديم الانفوجرافيك التعميمي في التحصيل الدراسي 6102حسن، حسن فاروق )
دراسات وبحوث، الجمعية -بيةوكفاءة التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم، تكنولوجيا التر 

 .41 -0، إبريل، ص ص 64العربية لتكنولوجيا التربية، ع
 م(: التغذية والصحة لمحياة والرياضة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.6161الحماحمي، محمد محمد )

 ( أثر نمط عرض الانفوجرافيك )الثَّابت،6109حميد، عبد الرحمن أحمد سالم، ومنصور، ميسون عادل. )
المتحرك، التفاعمي( وفق نظرية معالجة المعمومات عمى التحصيل المعرفي والأداء المياري والاحتفاظ بالتعمم لدى 

  339-385.(، 61) 02مجمة البحث العممي في التربية، .طالبات كمية التربية جامعة القصيم

–م(: رؤية مقترحة لرفع كفاءة منظومات السلامة والصحة المينية بالقطاعات المدنية 6166حنفي، عماد محمد )
 دراسة حالة بمحافظة شمال سيناء، رسالة ماجستير غير منشورة، معيد الدراسات البيئية، جامعة العريش. 

سائط لتنمية الوسائط الفائقة لتنمية م(: أثر تصميم تعمم إلكترونية قائمة عمى الو 6102خالد، أحمد يونس )
التحصيل الدراسي في مادة الحاسب الآلي لطلاب المعممين، المجمة العممية لجمعية إمسيا التربية عن طريق 

 .026-069، إبريل، ص03، مج02الفن، جمعية إمسيا التربية عن طريق الفن، ع
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فوجرافيك التعميمي الثابت/المتحرك/التفاعمي عمى م(: أثر أنماط تقديم الان6161خميفة، عمى عبد الرحمن محمد )
تنمية مفاىيم المواطنة الرقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية واتجاىاتيم نحوىا، مجمة جامعة الفيوم لمعموم 

 .222 -210، ص ص 2( 02التربوية والنفسية، )

بت/المتحرك( عبر الويب في م(: نمطا الإنفوجرافيك )الثا6102درويش، عمرو محمد، والدخني، أماني أحمد )
 (.6(، ع )62تنمية ميارات التفكير البصري لدى أطفال التوحد واتجاىاتيم نحوه، مجمة تكنولوجيا التعميم، مج )

م(: أثر دمج الانفوجرافيك في الرياضيات عمى تحصيل طالبات الصف الثاني 6102الدىيم، لولوه بن محمد )
 .4، ع09المتوسط، مجمة تربويات الرياضيات، مج

 القاىرة.دار الفكر العربي،  الصحية،م(: الصحة الشخصية والتربية 6100الدين إبراىيم ) سلامة، بياء
 م(: عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاىرة. 6102السيد، فؤاد البيي )

( فعالية برنامج تدريبي قائم عمى تقنية الإنفوجرافيك 6160، عبير عبيد، وجابر، شريف عادل أحمد. )الشموي 
 الخاصة مجمة التربية .في تنمية ميارات حماية الذات لدى عيِّنَة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 .22 -0(، ص 21) 06والتأىيل، 

لأساسية لتفعيل الانفوجرافيك في عمميتي التعميم والتعمم"، مجمة م(: المرتكزات ا6102عبد الباسط، حسين محمد )
  ، يناير.02التعميم الإلكتروني، ع

م(: فاعمية استخدام الانفوجرافيك بنمطيو الثابت والمتحرك عمى التحصيل العرفي 6109عبد الحافع، ىبو سعد )
عموم وفنون التربية الرياضية، جامعة والمياري لمشقمبة الأمامية باليدين عمى طاولة القفز، مجمة أسيوط ل

 .622 -616، مارس، ص ص 3، مج22أسيوط، كمية التربية الرياضية، ع 
م(: دراسة تحميمية للانفوجرافيك ودوره في العممية التعميمية في سياق 6102عبد الرحمن، عادل أحمد )

 -0(، ص ص 04ة والفنون، ع )الصياغات التشكيمية لمنص )علاقة الكتابة بالصور(، مجمة بحوث في التربي
4. 

م(: أثر استخدام الانفوجرافيك في تدريس مادة العموم عمى التحصيل وتنمية 6102عبد العزيز، صفوت حسن )
ميارات التفكير البصري والاتجاه نحوىا لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية في دولة الكويت، جامعة زيان عاشور، 

 .23 -26(، ص 6الإنسانية المعمقة، )مجمة مفاىيم لمدراسات الفمسفية و 

(   أثر استخدام الإنفوجرافيك التَّعميمي عمى تحصيل قواعد المغة الإنجميزية 6102العتيبي، وداد عسير عائد. )
  26-55.(، 2)6مجمة العموم التربوية والنفسية،  .لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمدينة الرياض
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ة استراتيجية مقترحة قائمة عمى الانفوجرافيك في اكتساب المفاىيم العممية م(: فاعمي6102عمر، عاصم محمد )
وتنمية ميارات التفكير البصري والاستمتاع بتعمم العموم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، مجمة التربية 

 .622 -614(، ص ص 2العممية، مصر، )

يك في تدريس الرياضيات لتنمية الاستيعاب م(: أثر استخدام الانفوجراف6104كوسو، سوسن عبد الحميد )
المفاىيمي والاتجاه نحو الرياضيات لدى تمميذات الصف السادس الابتدائي، مجمة العموم التربوية والنفسية، 

 جامعة القسيم، المممكة العربية السعودية.

سكندر، عايدة سيدىم. ) مج إلكترون قائم عمى ( برنا6161محمد، ىاجر سامح فوزي، إسماعيل، ناريمان جمعة، وا 
نمطي عرض تقنية الإنفوجرافيك في تنمية ميارات معالجة الصور الرقمية والثقافة البصرية لدى طَّلاب الصف 

 . 232 -202(، 060) 30مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، .الأول الثانوي 

حرك( والأسموب المعرفي م(: أثر التفاعل بين نمطي الإنفوجرافيك )الثابت/المت6102مكرم، إيمان محمد )
)المعتم/المستقل( عمى تنمية الإدراك البصري وكفاءة التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم، 

 (، يناير.6(، ج )0(، ع )62مجمة تكنولوجيا التعميم: سمسمة دراسات وبحوث محكمة، مج )

نفوجرافيك القائم عمى نموذج أبعاد التعمم لمارزانو عمى م(: أثر استخدام تقنية الا 6102منصور، ماريان ميلاد )
(، ص ص 2)30تنمية بعض مفاىيم الحوسبة السحابية وعادات العقل، مجمة كمية التربية بأسيوط، مصر، 

062- 024. 
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