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 مقدمة ومشكلة البحث: 
الرٌاضة دور ٌعد الاهتمام بالرٌاضة شٌئ لاؼنً عنه فهً مطلب اساسً للحفاظ علً النشئ ف 

المجتمعات فهً دلٌل علً مدي تقدم ورقً الدول، وهناك دول اشتهرت  الافراد و هام فً حٌاه

بالرٌاضة وتفوقها على ؼٌرها فى المنافسات الرٌاضٌة، ولممارسة الرٌاضة من خلال اهتمامها 

لا تثتثنى احد من جمٌع الفئات العمرٌة طلبا للصحة وفً حٌاه الأفراد فً المجتمع  دور هام

والعافٌة، وتعتبر الطفولة الثروة الحقٌقٌة للشعوب وٌقاس تقدم الأمم الحضاري بمدي اهتمامها 

فالأطفال فً مرحلة ما قبل المدرسة ، بالطفولة عامة وذوي الإعاقة الذهنٌة على وجه الخصوص

ٌمٌلون إلى اللعب الذى ٌعتمد على الحركة البدنٌة فالسعادة التً ٌستشعرها الطفل أثناء اللعب تدل 

على أن اللعب ٌمثل إشباعا طبٌعٌا لحاجات أساسٌة عنده، فمن خلال اللعب ٌطور الطفل جسمه 

 ،ٌة والحركٌة والنفسٌة والاجتماعٌةوعقلة وٌحقق ذاته وٌحقق التكامل بٌن الوظائؾ العقل

والنمذجة هً احدي العملٌات الهامه فً عملٌة تعدٌل السلوك نتٌجة ملاحظة سلوك شخص اخر  

نتعلم معظم سلوكٌاتنا من خلال  وهذه العملٌة أساسٌة فً معظم مراحل التعلم الانسانً لاننا

ملاحظة سلوك الاخرٌن وتقلٌدهم. فؽالبا ما ٌتأثر سلوك الطفل بملاحظة سلوك الافراد 

 (2الاخرٌن.)

وٌعرؾ علً انه إجراء ٌتضمن تعلم استجابات عن طرٌق ملاحظة النموذج و تقلٌدة، وقد ٌحدث 

والمعاق مثلة مثل قد تحدث لاحقا،  متعلمه فورٌة، بل التعلم دون ان تظهر علً الفرد استجابات

ؼٌرة من باقً الأطفال ٌمٌل إلى اللعب وٌمٌل إلى استخدام أدوات اللعب، بل أن لدٌة الكثٌر من 

القدرات التً تحتاج إلى اهتمام الأهل والمدرسٌن والمشرفٌن القائمٌن علٌه، لكى ٌتم توجٌهه إلى 

ة التً ٌمكن أن تساعد فً تنمٌة النواحى ٌعد اللعب من الأنشطة الضرورٌو ،الوجهة الصحٌحة

 (23:3)الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌة. 

 دا ىلافاا ىذي تأثورىبرنامجىتعلوميىبادتخدامىالنمذجةىرليىتعلمىمهاراتىالتحكمىفيىالا
 الاراقةىالذهنوة

 

 ا.د/ديدنىحدنيىمحميدى
 حلوان جامعه بالقاهره بنات الرٌاضٌه التربٌه التدرٌس وطرق  استاذ

 متواسىدلامهىبلانشى/دا.
 التربٌه بكلٌه الرٌاضٌه التربٌه التدرٌس وطرق المناهج بقسم المتفرغ التدرٌس طرق أستاذ

 حلوان جامعه بالقاهرة بنات الرٌاضٌه

 بتي ىاذرفىجما ىالدونىدودد/
 الرٌاضٌه التربٌه التدرٌس وطرق المناهج بقسم مساعد مدرس
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الى اهمٌه استخدام  Kinny,vedora& STROMER,(2003) (02وفٌدوروسترومٌر )واشار كٌنً 

فً تدرٌبهم والتً تثٌر انتباههم وتساعد فً رفع  الوسائل المحببه لدى اطفال الاعاقه الذهنٌه

 قدراتهم وتقوٌه جوانب الضعؾ لدٌهم كما تساعد اٌضا فً تعزٌز عملٌات التواصل المختلفه .

( انه ٌنبؽً التأكٌد على تعلم المهارات الحركٌة 2007ل)ماكو ٌشٌر كل من أمٌن الخولى، أسامه 

لتعلق والرمً وؼٌرها لدى الطفل لانها حركات الأساسٌة كالوقوؾ الصحٌح والجري والوثب وا

أساسٌة هامة لتكٌفه البٌئً مع محاولة تعلٌمه بعض المهارات الحركٌة )الخاصة( التً تناسب 

حالته والتً لا تتطلب أبعاد معرفٌة كثٌرة أو توافقا عالٌا بٌن أجزاء جسمه وفى نفس الوقت تعمل 

 (024:2على زٌاده مستوى اللٌاقة البدنٌة لدٌه.)

رحلة ما قبل المدرسة من اهم المراحل التً ٌمر بها الطفل، فالتدخل المبكر فً هذه مولان 

المرحلة ٌعطى الطفل فرصة كبٌرة للوقاٌة من تطور مشكلاته الجسمٌة والنفسٌة والعقلٌة 

فٌتم تصمٌم برامج  ،والاجتماعٌة، فهو ٌهدؾ إلى تنمٌة قدرات الطفل ومحاولة حل هذه المشكلات

تدخل المبكر لمنع أو الحد من العجز أو لتحسٌن إعاقة قائمة أو إجراء معالجة فورٌة لمشكلة ال

كما ٌهدؾ التدخل المبكر أٌضا إلى تنمٌة قدرات الطفل ذو الإعاقة فً مجالات متعددة  ،قائمة

ومساعدته على تطوٌر أو تعزٌز المهارات المرتبطة بالمفاهٌم والمهارات الاجتماعٌة ومهارات 

 (87:8) لعناٌة بالذات وؼٌرها.ا

تنمٌة المهارات الحركٌة والقدرات الحركٌة للطفل أمر بالػ الأهمٌة، لمساعدة الطفل على  وتعتبر

فالطفل الذى لم  ،المشاركة فً الأنشطة الحركٌة والألعاب الرٌاضٌة لاكتساب الخبرات الحركٌة

كما أن أنشطة  ،رفض من الأقران تتح له الفرصة لتطوٌر هذه المهارات، قد ٌواجه صعوبة أو

التربٌة الرٌاضٌة الخاصة بذوي الإعاقة الذهنٌة ؼالباً ما تكون هً نفس الأنشطة الخاصة بأقرانهم 

 (23:3) .الذات ثباتإالأسوٌاء، بل ربما تكون هً وسٌلتهم الأولً المتاحة للنجاح و

أصبحوا ٌشكلون ظاهرة  الذهنٌةذوي الاعاقة ( إلً أن الأفراد 0222)حسانٌن وٌشٌر محمد 

اجتماعٌة هامة سواء فً المجتمعات المتحضرة والتً تهتم بمواطنٌها لتوفٌر أفضل فرص لهم 

عبئاً علً  ذوي الاعاقة الذهنٌةللتوافق الاجتماعً، أو فً المجتمعات النامٌة، حٌث ٌصبح الأفراد 

لرعاٌة المادٌة والنفسٌة لهم. الأسرة والدولة، نظراً لما ٌتطلبون من طاقة وجهد لتوفٌر ا

(200:24) 

مع  ذوي الاعاقة الذهنٌة أنه بدأ الاهتمام بالتربٌة الخاصة للأطفال (0220)وترى "زٌنب محمود"

بداٌات هذا القرن، والذي تحقق خلاله تقدماً كبٌراً فً مجال رعاٌتهم، كما شهد العالم اهتماما ٌدعو 

داخل مدارس ومؤسسات خاصة إلى منظور جدٌد  ذهنٌةذوي الاعاقة الإلً ما هو متبع من عزل 

والأسوٌاء، وان هذا العزل ٌحدث فقط عندما تكون  ذوي الاعاقة الذهنٌةٌقوم على الوصل بٌن 

طبٌعة الإعاقة شدٌدة بحٌث لا ٌمكن تحقٌق أهداؾ تعلٌمٌة وتربوٌة مرضٌة إلا من خلال برامج 

 ( 21:  7وأنشطة خاصة. ) 
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لا تختلؾ عن الأهداؾ العامة للتربٌة البدنٌة  ذوي الاعاقة الذهنٌةبدنٌة الخاصة أهداؾ التربٌة ال

للأسوٌاء وبالتالً فأن أنشطة التربٌة الرٌاضٌة الخاصة بذوي الإعاقة الذهنٌة ؼالباً ما تكون هً 

نفس الأنشطة الخاصة بأقرانهم الأسوٌاء، بل ربما تكون هً وسٌلتهم الأولً المتاحة للنجاح 

 (3:36ت الذات. )وإثبا

ومن خلال عمل الباحثة فً مجال التدرٌس وتعاملها مع اللاعبٌن صؽار السن ذوي الإعاقة  

الذهنٌة ومن منطلق ادراك الباحثة لأهمٌة اللعب والأنشطة الحركٌة لتنمٌة وتطوٌر الأداء الحركً، 

للمهارات الحركٌة  الاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة مقلد جٌدو وتعزٌز التفاعل الاجتماعً لدٌهم

النمذجة علً تعلٌم بعض  تصمٌم برنامج بأستخدام، هذا ما دفع الباحثة إلى والمهارات الحٌاتٌة 

 .لاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة  )مهارات التحكم فً اداة( المهارات الاساسٌة

 أهمٌة البحث : 

ندرة الدراسات التً تناولت تنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنٌة  -
 ( سنوات.  7 -3فً المرحلة السنٌة من ) 

 . الاعاقة الذهنٌةللاعبٌن صؽار السن عامه وذوي  النمذجة فتح أفاق جدٌدة لاستخدام -

من خلال الذهنٌة  طفال ذوي الإعاقةللأ )مهارات التحكم فً اداة(تطوٌر المهارات الأساسٌة -
 الاستحواذ على اهتمامهم وتحفٌزهم لمواصلة التعلم مع تحقٌق أقصى قدر من التمتع والمشاركة.

 
 هدف البحث :

مهارات المهارات الحركٌة )علً تنمٌة  النمذجةٌهدؾ البحث إلى التعرؾ على تأثٌر استخدام  -

 سنوات 7-3وي الإعاقة الذهنٌة للمرحلة السنٌه من للاعبٌن صؽار السن من ذ  (التحكم فً اداة

)ضرب الكرة، تنطٌط الكرة من الثبات، المسك، الركل،الرمً من اعلً الكتؾ ، دحرجة الكرة( 

 الركل( -وستقوم الباحثة بدراسة عنصرٌن وهما)المسك

 فروض البحث

 :التالًفً ضوء أهداؾ البحث أمكن وضع الفرض 

مهارات التحكم لصالح القٌاس  هداالأٌوجد فروق دالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي فً  -2

 البعدي لدى اللاعبٌن صؽار السن ذوي الإعاقة الذهنٌة عٌنة البحث.

 
 

 مصطلحات البحث : 

 :  النمذجة -
مراقبة وهً تدخل سلوكً قائم علً التعلم بالملاحظة ٌتضمن تعلٌم سلوكٌات محددة من خلال 

 نماذج بهدؾ اكتساب مهارات وتعمٌمها فً مواقؾ اخري مشابهة
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 ذوي الإعاقة الذهنٌة : -

قصور جوهري فً القدرات العقلٌة الشخصٌة وٌظهر هذا القصور بشكل  هم الأفراد الذٌن لدٌهم 

واضح فً أن الوظائؾ العقلٌة تكون دون المتوسط وٌكون مصحوباً بقصور فً جانبٌن أو أكثر 

المهارات التوافقٌة المرتبطة بالأنشطة الأتٌة )الاتصال، رعاٌة الذات، الحٌاة المنزلٌة، فً 

المهارات الاجتماعٌة، التعامل مع المجتمع، توجٌه الذات، الصحة والأمان، العمل الأكادٌمً، 

سن  قضاء وقت الفراغ، والعمل والحٌاة الاستقلالٌة(، وٌظهر التخلؾ العقلً أثناء فترة النمو قبل

 (82: 7الثامنة عشر. )

 البحثخطوات اجراء 

 تضمنت إجراءات البحث مجموعة من الخطوات الأساسٌة هً :

 منهج البحث : 

تصمٌم المجموعة الواحدة )تجرٌبٌة( وباستخدام باستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً 
 البعدٌة( لملائمته لطبٌعة البحث.-القٌاسات )القبلٌة

 مجتمع البحث:

 الذهنٌة البسٌطة القابلٌن للتعلم منذوي الاعاقات  بمركز شباب حلوان صؽار السناللاعبٌن      
      لاعب (23وعددهم )لمبٌاد الخاص المصري وسنوات المسجلٌن بالا 3-7

 عٌنه البحث: 

من المقٌدٌن بالاولمبٌاد الخاص  بنات، (3بنٌن ،) (3) لاعبٌن (22علً ) اشتملت عٌنه البحث

وفقا للشروط  طرٌقه العمدٌهالولقد تم اختٌار العٌنه ب ،0201-0200للموسم الرٌاضً  المصرى

 :الاتٌه

 وقابل للتعلم  ان تكون درجه الاعاقه للطفل بسٌطه-2

 الا ٌكون للطفل اعاقه مصاحبه بجانب الاعاقه الذهنٌه-0

 الا ٌتلقى الطفل اٌه برامج حركٌه اخرى خلال فتره التطبٌق-1

 المؤسسه على مشاركه الاطفال فى تطبٌق البرنامجموافقه  -2

 جمع البٌانات : وسائل

 :استخدمت الباحثة لجمع بٌانات هذا البحث ألادوات التالٌة

 اولا : المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث .
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 ثانٌا: السجلات الرسمٌه 

  إستمارة التسجٌل :   -

 استمارة لجمع وكان بها (TGMD2)الخاصة باختبار اورلٌش قامت الباحثة باستخدام الإستمارة 

مثل الإسم والسن والٌد المفضلة والقدم المفضلة بالإضافة  صؽار السن البٌانات الخاصة باللاعبٌن

 .المهارات الحركٌة إلى نتائج

 نموذج اختبار اورلٌش -

 استطلاع رأي الخبراء حول البرنامج المقترح. -

 الصدق والثبات:

 اولا: الصدق 

تحدٌد  استخدمت الباحثة فى حساب الصدق للاختبارات قٌد البحث " صدق المحتوي  حٌث تم

من خلال اختٌار مجموعة من الاختبارات  الركل(-)المسك هارات التحكم فً اداة، "قٌد البحث"الم

البحث، و والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع  التً تقٌسها، وتم ذلك من خلال تحلٌل المراجع

ثبت أنها ذو معاملات قد طبقت هذه الاختبارات فً العدٌد من الدراسات والأبحاث المماثلة، و

، ووفقا لاراء المحكمٌن فقد تم اختٌار المهارات قٌد البحث والتً حصلت علً نسبة علمٌة عالٌة

  ر. ( لاعبٌن لعمل صدق الاختبا3وتم اختٌار ) % من موافقة المحكمٌن73تجاوزت  موافقة

 

 (1جدول )
  مهارات التحكم فى الاداه  المجموعة الممٌزة والمجموعة غٌر الممٌزة علًدلالة الفروق بٌن 

 وتنً –قٌد البحث بطرٌقة مان 
 

المجموعة الممٌزة والمجموعة ؼٌرر وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن  (2)ٌتضح من الجدول 
ولصالح المجموعة الممٌزة مما ٌدل على ان المهارات  مهارات التحكم فى الاداهجمٌع  الممٌزة فى

 علً درجة مقبولة من الصدق  

 

 

 

 المجموعات الاختبارات
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

P 

 احتمالٌة الخطأ

 2.223 0.873 2.22 23.22 1.22 (3)ن= ؼٌر الممٌزة المسك

 22.22 7.22 (3)ن= الممٌزة

 0.812 2.22 23.22 1.22 (3)ن= ؼٌر الممٌزة الركل
2.224 

 22.22 7.22 (3)ن= الممٌزة
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 ثانٌا الثبات 

، على عٌنة البحث Test,Retestتم حساب معامل الثبات بطرٌقة تطبٌق الاختبارات وإعادة تطبٌقه 

( 3) الاستطلاعٌة المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة، والبالػ عددها

( أٌام وعلى نفس العٌنة، وتم حساب معامل 2،واعٌد تطبٌق الاختبارات بفاصل زمنً )تلمٌذ

 (.8الارتباط بٌن التطبٌقٌن ، كما ٌتضح من جدول )

 

 (2جدول )

  قٌد البحث  مهارات التحكم فى الاداهالثانً ( على  –معاملات الارتباط بٌن التطبٌقٌٌن ) الاول 

 الاختبارات

 قٌمة ر التطبٌق الثانً الاولالتطبٌق 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 2.211 05654 45400 05500 45250 المسك

 2.232 05812 053400 05625 35250 الركل

 2.787( = 2.23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوي )

لمهارات التحكم ( أن معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً 0ٌتضح من جدول )

على درجة مقبولة  المهارات( مما ٌدل على ان هذه  2.242،  2.722قد تراوحت بٌن ) فى الاداه

 من الثبات .

 ثالثا :البرنامج المرفق 

للمهارات الاساسٌة للتحكم فً اكتساب الاطفال لذوي الاعاقة الذهنٌة :  بحثالبرنامج بالهدؾ  -  

 ( سنوات.7-3اداة )المسك، الركل( من )

( وحدة 0بواقع )  اسبوع( 20، وبواقع )ثلاث اشهرمدة البرنامج: إستؽرق تنفٌذ البرنامج  -

 7/2/0201الموافق   السبتوذلك خلال الفترة )من ٌوم  ( وحدة تدرٌبٌة02اسبوعٌة وبواقع )

 (7/8/0201الموافق  السبتوحتى ٌوم 

 ق. 23زمن الوحدة التدرٌبٌة  -

 ( ٌوضح نموذج لتنظٌم وحدة ٌومٌة.2وجدول )

  ركل الكرة –الاهداف التعلٌمٌة : مسك كره  

 تحمل المسئولٌة –الأهداف التربوٌة:  الامانة 

 كٌس حبوب  –اقماع  –احبال  –الادوات المستخدمه : الكره 
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 ( نموذج لتنظٌم وحدة ٌومٌة1جدول )

الزم المحتوى 
 ن

 الأهداف
 الحركٌة

اسلوب 
 النمذجة 

 
 
 
 

الجزء 
التمهٌد

 ى
 الإحماء

 بمصاحبة الموسٌقى 
  ]وقوف[المشى فى المكان مع تحرٌك الذراعٌن بجانب الجسم -1
 ]وقوف فتحا5 ثبات الوسط[ اخذ خطوة ٌمٌنا ثم ٌسارا  -2
 ]وقوف فتحا 5 الذراعان جانبا[ ٌكرر ما سبق مع ضم وفتح الذراعٌن -3
 ]وقوف[ الجرى السرٌع فى المكان مع رفع الركبتٌن عالٌا -4
امتار مع لمس الزجاجة بالارض  5امتار ثم الجرى خلفا بالظهر  5]وقوف[ الجرى اماما  -5

 اماما وخلفا
 ٌكررالتمرٌن السابق ٌمٌنا وٌسارا -6

10
 ق

 المشى
 

 
 
 

 
نموذج من 
اللاعبٌن 

ذوي 
الاعاقة فً 

 الاحماء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئٌسى

ٌقف المساعد مواجها الطفل وبٌنهم مسافة مناسبة وٌقوم المساعد بتمرٌر  :الكرة المرتدة

 الكرة للارض لكى ترتد فى مستوى الطفل الذى
  .تكرر اللعبه وٌكون التمرٌر فى مستوى الصدر   -ٌحأول أن ٌمسكها 

الكرة لاعلى ٌقف المساعد مواجها الطفل وبٌنهم مسافة مناسبة وٌرمى  :مسك الكرة العالٌة 

 فى إتجاه الطفل وٌحاول الطفل أن ٌمسك الكرة
ٌقف كل طفل مواجه سلة و معه كرة أو كٌس حبوب و مع إشارة البدأ ٌرمى األطفال  :السلة 

 .الكرة من أعلى الرأس داخل السلة تزداد المسافه تدرٌجٌا 
 .من أعلى الرأس للخلف تكرر اللعبه وٌعطى الاطفال ظهرهم للسلة وٌرموا الكرة أو كٌس الحبوب  

ٌقف المساعد أمام طفل ومعه كرة وٌمرر الكرة للطفل الذى ٌمسك الكرة ثم ٌمررها مرة  :هات وخد 

 من أسفل ألعلى ( –أمام الصدر  –ثانٌة للمساعد )أعلى الراس 
 .تكرر اللعبه كل طفلٌن مع بعض  
فى منطقة اللعب وٌضع صندوق ٌوزع المساعد مجموعه كبٌرة من الادوات   :تنظٌف منطقة اللعب 

 عند نهاٌة منطقة اللعب ومع إشارة
 .البدأ ٌمسك كل طفل أداه وٌرمٌها فى إتجاه الصندوق 

 .تكرر اللعبه حٌث ٌرمى الاطفال الادوات مرة أخرى فى منطقة اللعب ثم ٌجمعوها  -

30
 ق

 المسك 
 

 
 
 
 

نموذج  
تم بالفٌدٌو

مراجعته 
قبل  من

 التمرٌن
 
 
 
 

من  نموذج
اللاعبٌن 
 الاسوٌاء

 

الجزء 
 الختامى

ألسفل  بالٌدٌن( ثم بٌد  –للخلف  –لامام  –ٌمسك كل طفل كرة ومع الاشارة ٌرمى الاطفال الكرة ) لاعلى  

 .واحدة مع اختلاف حجم الكرة

الوعى  ق5
 بالاتجاه
 السعادة
تقدٌر 
 الذات

 

 

 أسالٌب تنفٌذ البرنامج:

 للأداء.صؽار السن شرح التمرٌنات وعرض المهارات والتأكد من استٌعاب اللاعبٌن  -

النمذجة وتدرجت الباحثة ونوعت الاسالٌب المستخدمة فً النمذجة )صور،فٌدٌوهات، استخدام  -

، نموذج من اللاعبٌن الاسوٌاء، مساعدة من الاسوٌاء  ذوي الاعاقة الذهنٌةنموذج من اللاعبٌن 

المشاركٌن أثناء الأداء وكذلك عند إظهار صؽار السن كافة اللاعبٌن ( اقة الذهنٌةذوي الاعو

 صؽار السن.واستثارة دافعٌة اللاعبٌن ، مستوي ممٌز من الأداء

 خطوات التنفٌذ:

إجراء القٌاسات الاولٌة علً أفراد العٌنة قبل تطبٌق البرنامج وإجراء القٌاسات   القٌاس القبلً: 

 م. 4/2/0201ومعرفه المستوي الحالً لهم  ٌوم الخمٌس  اللازمة وذلك للتأكد من سلامتهم
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 تنفٌذ التجربة:

سٌر اقتضت ضرورة إجراء وتنفٌذ البحث إتخاذ بعض الإجراءات والتدابٌر الإدارٌة والتنظٌمٌة لل

 فً البحث وتحقٌق الهدؾ المطلوب منه وقد تضمنت الأتً:

الموافقات الادارٌة: اخذت الباحثة عدة موافقات وهً موافقة مركز شباب حلوان والاولمبٌاد  -2

 الخاص المصري 

تم توفٌر الأدوات اللازمة لتنفٌذ البرنامج المقترح وقد قامت الباحثة بالتأكد من سلامة تلك  -0

كما تم تنفٌذ البرنامج المقترح بمركز شباب  ،فة دورٌة أثناء البحث وقبل كل وحدةالأجهزة بص

حلوان الجدٌدة كما اجري وقامت الباحثة بتوفٌر بعض الادوات والاستعانه ببعض الادوات المتاحة 

 بمركز شباب حلوان الجدٌد وقد تضمنت هذه الأدوات :          

زجاجات -احبال -شرائط لاصقة-اقماع  -اكٌاس حبوب -عصا -الاطواق -)كرات مقاسات مختلفة

 مضارب ( . -بلونات-كراسً -مقاعد سوٌدي -اشكال وعلامات -بلاستٌكٌة

لجمع البٌانات لكل فرد من أفراد العٌنة وتضمنت  (TGMD2)تم ملئ أستمارة اختبار اورلٌش -1

ها للاعب وكذلك القدم ونتائج هذه الإستمارة البٌانات الشخصٌة للاعبٌن بها الٌد المفضلة استخدام

 (2الإختبارات المختلفة.)مرفق

لمعرفة مدي التطور تطبٌق البرنامج  بعدعلً أفراد العٌنة  البعدٌةإجراء القٌاسات  القٌاس البعدي:

 م.2/8/0201الموافق  الاحدٌوم الحادث نتٌجة استخدام البرنامج المقترح 

 المعالجات الاحصائٌة: 

وانتً –المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ومعامل الالتواء ودلالة الفروق بطرٌقة مان 

 ومعامل الارتباط ودلالة الفروق نسب التؽٌر

 عرض النتائج:

لنتائج التً تم التوصل الٌها من خلال المعالجات الاحصائٌة لبٌانات البحث، ووفقا ا عرض

 وفروض البحث تم عرض النتائج كما ٌلً: لاهداف

وهذا ٌؤكد صحة ( 1( ونسب التؽٌر جدول )0دلاله التؽٌر بٌن القٌاسٌن )القبلً والبعدي( جدول)

 الفرض الذي ٌنص علً:

أداه لصالح  لة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي فً أداء مهارات التحكم فًاٌوجد فروق د -

 صغار السن ذوي الإعاقة الذهنٌة عٌنة البحث5 القٌاس البعدي لدى اللاعبٌن
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 (2 جدول )

   قٌد البحث   مهارات التحكم فى الاداهدلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والقٌاسات البعدٌة فى 

 (10)ن=                                                            

فىى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسرٌن القبلرى والبعردى  ( ما ٌلى :0ٌتضح من جدول )

قٌد البحث وفى اتجاه القٌاس البعردى حٌرث أن جمٌرع قرٌم احتمالٌرة الخطرأ  فى الاداهمهارات التحكم 

  . 2.23أصؽر من مستوى الدلالة 

 (3جدول )

 مهارات التحكم فى الاداه    نسب التغٌر بٌن متوسط القٌاسات القبلٌة ومتوسط القٌاسات البعدٌة فى 

 (10)ن=قٌد البحث 

  ( ما ٌلى :1ٌتضح من جدول )

قد انحصرت ما  مهارات التحكم فى الاداهان نسب التؽٌر بٌن متوسط القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فى 
 % ( 82.7% ،  11.1بٌن )

 مناقشة النتائج:

وترجع الباحثة التأثٌر الاٌجابً للبرنامج علً أداء الاطفال المشاركٌن، الً محتوي البرنامج 

اذا ركزت كافه الالعاب المتضمنه على تلك المهارات  المناسب لطبٌعة الاطفال المشاركٌن فٌة

 ام وكانت الوسٌط الاساسى للانتقال داخل الالعاب ، كما تضمن استخدام الادوات المختلفه الاحج

واسلوب النمذجة المناسب لكل مهارة حسب قدرات الاطفال وامكانٌاتهم البدنٌة لٌكون التدرج من 

النموذج حسب تطور المهارات الحركٌة للاعبٌن من حٌث استخدام نموذج مصور والً نموذج 

حً الً نموذج من نفس الفئة العمرٌة الً نموذج من اللاعبٌن ونموذج من المعلم ونموذج فٌدٌو 

داء الأالامر الذى اسهم فى تحسٌن اداء الاطفال المشاركٌن فى البرنامج لمهارات التحكم فى 

المتمثله فى ضرب الكره من ثبات، مسك الكره، الرمى من اعلى الكتؾ، دحرجه الكره من اسفل، 

ودراسة الاء رضا رزق  (،2م()0223وٌتفق ذلك مع دراسه كل من احمد كامل علاوي )

ودراسة محمد جمال الدٌن حسٌن  ،(28()0222راسه محمد فتحى سلٌمان )(، ود1م()0221)

(، ودراسة صبحً  23م()0224ودراسة محمد صادق مسعد السعٌد ) م( ،0224عبد الحلٌم )

( اذ تجمع هذه الدراسات على ان البرامج الحركٌة والبدنٌة والرٌاضٌة 22م()0222محمد سراج )

 الاختبارات
متوسط  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 الرتب
مجموع 

 الرتب
اتجاه 

 الإشارة
 احتمالٌة الخطأ Zقٌمة 

 ع م ع م
 المسك

1.222 2.348 3.022 2.202 
0500 

5550 

0500 

55500 

 صفر -

 +10 

 = صفر

912.2 .1..0 

 الركل

2.722 2.202 8.222 2.422 
0500 

5550 

0500 

55500 

 صفر -

 +10 

 = صفر

91..2 .1..0 

القٌاس  الاختبارات

 القبلى
القٌاس 

 البعدى
 نسب التغٌر

 33.3 3.022 1.222 المسك

 54.2 8.222 2.722 الركل
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نمٌة  المهارات الحركٌه الاساسٌه، كما اشارت عناٌات محمد والتروٌحٌة لها تأثٌر اٌجابً علً ت

الى ان التمرٌنات البدنٌه والالعاب والمسابقات تساعد على اكتساب المهارات  ،م(2227احمد )

( الى 3م( )0222الحركٌه ،وتساعد فى تعدٌل السلوك الحركى، كما اشارت اٌمان فؤاد الكاشؾ )

مكنهم اداء المهارات الحركٌه مثل اقرانهم ممن فى نفس عمرهم ان الاطفال ذوى الاعاقه الذهنٌه ٌ

 الزمنى عن طرٌق البرامج الخاصه التى تعتمد على تنمٌه الادراك و التحكم فى حركات الجسم .

كما ٌمكن ان ٌعزى التاثٌر الاٌجابى للبرنامج الى استخدام التمرٌنات المستهدفه فى تنمٌه 

تلك المهارات المتمثله فى التوافق العضلى العصبى، التوازن القدرات الحركٌه اللازمه لاداء 

)الثابت ،المتحرك(، القوه العضلٌه لاداء المهارات قٌد الدراسه حٌث اشارت المراجع والدراسات 

وقد ٌرجع ذلك الى ،الى ان تنمٌه القدرات الحركٌه تؤثر على اكتساب المهارات الحركٌه الاساسٌه 

المستخدمه وكذلك مراعاه مبادئ واسس التعلم الحركى حٌث تم  مذجةالناسالٌب واستراتٌجٌات 

والشرح المبسط والارشادات والتصحٌح  والمصور والحً الاعتماد على استخدام النموذج الحركى

باستخدام وسائل اٌضاح بصرٌه، وسمعٌه بصرٌه، ومراعاه الفروق الفردٌه بٌن الاطفال 

وب المناسب وهذا ٌتفق مع ما اشارت الٌه المراجع فى المشاركٌن فى البرنامج لاختٌار الاسل

فاعلٌه استخدام تلك الطرق مع الاطفال ذوى الاعاقه الذهنٌه واقرانهم ممن فى نفس عمرهم 

(،  محمد جمال الدٌن حسٌن عبد الحلٌم 21م()0202علٌاء سامح ذهنً علً ) ،الزمنى

 (.22م()0222شـرؾ )(، عـبد الحـمٌد 2()0202م(، شٌماء مصطفً كرم )0224)

المشاركٌن فى  اللاعبٌن صؽار السنالمناسب مع  النمذجةوتري الباحثة ان استخدام اسلوب 

واندماجهم وعمل دافع للمشاركة فً البرنامج مستواهم البرنامج كان له دور اٌجابً فً تحسٌن 

ال الدٌن حسٌن محمد جم ،لمشاركٌن على الممارسهة االمقترح، الذى كان من شانه استثاره دافعٌ

 (،21م()0202(، علٌاء سامح ذهنً علً )20م()2223عزة حسن صٌام )، م0224عبد الحلٌم )

( ان الاطفال ذوى الاعاقه الذهنٌه قادرون على 22م()0222حٌث اشار فاروق السٌد عثمان )

 .الاستفاده من التمرٌنات والانشطه الحركٌه فى وجود الدعم والتعزٌز المناسب

(  ان اصبح الطفل قادرا على المشى، الجرى، 0224)  جمال حسٌن نقلا عنمحمد  وٌشٌر

ونتٌجه لذلك فان العدٌد من ، الوثب، والقفز ٌبدا الطفل فى اداء عدٌد من هذه المهارات المدمجه

المهارات الحركٌه الجدٌده تظهر مثل خطوه الحصان وهذه المهارات الحركٌه اكثر تعقٌدا وتاخذ 

كما ان تحسٌن القوه والتوازن  ،ى ما ٌتم تطوٌر المهارات الفردٌه اولاوقت فى الظهور حت

قه، والتوافق سوؾ ٌظهر مزٌج من الانماط، هذا المزٌج من الانماط ٌشمل خطوه الحصان، الزحل

إٌجابى فى النمو الحركى  تأثٌروبذلك ٌتضح أن البرنامج المنفذ له ، القفز، الوثب، القفز وؼٌرها

 الاطفال المشاركٌن تؽٌر واضح فى درجة النمو العام بعد تعرضهم لخبراتالعام، حٌث أظهر 
 البرنامج.

وتعزوا الباحثة ان التحسن الحادث لدي عٌنة البحث نتٌجة عدم وجود قصور فً التأزر 

البصري مع الاشٌاء، واٌضا عدم وجود صعوبة فً تنسٌق حركات الٌد مع البصر)التأزر 

ٌعزي لها سبب زٌادة المهارة لدٌهم،واتفق ذلك مع نتائج  البصري والحركً( جمٌعا عناصر

دراسة أزٌل واخرٌن من حٌث ارتفاع نسبة مهارة التقلٌد عند الاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة بعد 

التدخل العلاجً عن طرٌق برنامج متعدد الأنشطة، حٌث زاد لدٌهم مستوي الانتباه المشترك 

ها اتفقت مع نتائج دراسة انجرسول ولوٌس والتواصل البصري مع الاشٌاء، كما ان
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(Ingersoll&Lewis,2007)  التً توصلت الً تحسٌن العجز فً الانتباه والقصور فً مهارات التقلٌد

لدي الاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة عن طرٌق البرنامج التدرٌبً، واتفقت النتائج مع دراسة لٌن 

ً بٌنت فاعلٌة برنامج فً تنمٌة مهارات التقلٌد ( التLaine,Rauzy,Tardif,Gepner 2011واخرٌن )

الحركً لدي الاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة والذٌن استفادوا اكثر من طرٌقة العرض الحً 

 والتبادلً للحركات.

أداء  للبرنامج المقترح باستخدام النمذجة علً  التأثٌر الاٌجابً( 1،0ٌتضح من الجداول )

 . وبذلك ٌتحقق الفرض التحكم فً اداةمهارات الأطفال المشاركٌن بالبرنامج ل

 اولا: الاستنتاجات:

وفى حدود عٌنه، واجرئاته تعرض الباحثه الاستنتاجات التالٌه  فى ضوء اهداؾ البحث وفروضه،

: 

له تاثٌر اٌجابى على تنمٌه المهارات التحكم فى اداه المتمثله فى  النمذجةان البرنامج باستخدام  -2

الركل، الرمى بالٌد من اعلى، الدحرجه الكره بالٌد  الثابته، مسك الكره، تنطٌط الكرة،ضرب الكره 

 من اسفل لدى الاطفال المشاركٌن .

 الى تحسن النمو الحركى العام للاطفال المشاركٌن فٌه . النمذجةاداي البرنامج باستخدام  -0

وى الاعاقه الذهنٌه من شأنه ان مراعاه اسس بناء وتنظٌم محتوى البرامج الحركٌه للاطفال ذ -0

 . مهارات التحكم فً اداةالتاثٌر الاٌجابى على تنمٌه 

 ثانٌا:التوصٌات :

 فى ضوء نتائج البحث تقدم الباحثه التوصٌات التالٌه :

والبرامج المشابة للاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة لتنمٌه  النمذجةاستخدام البرامج باستخدام -2

لدى الاطفال ذوى  والمهارات الؽٌر انتقالٌة الٌه ومهارات التحكم فى اداهالمهارات الحركٌه الانتق

 الاعاقه الذهنٌه .

فً جمٌع الرٌاضات وفً مختلؾ التخصصات والمستوٌات  بالنمذجةاستخدام وتصمٌم برامج  -0

 لذوي الاعاقة الذهنٌة.

نها تساهم فً تطوٌر وبناء الاهتمام بتصمٌم البرامج التعلٌمٌة للاطفال ذوي الاعاقة الذهنٌة لا -1

 ذوي الاعاقة الذهنٌة.صؽار السن ٌن المستوي العالمً من اللاعبٌن ٌالقاعدة الاساسٌة للرٌاض

ان ٌراعى مصممى البرامج الحركٌه للاطفال ذوى الاعاقه الذهنٌه تنمٌة كافة العناصر  -2

 الحركٌه الاساسٌه.الحركٌة وتوفٌر الوقت المناسب والتمارٌن المناسبة لتنمٌه المهارات 

ان ٌهتم الباحثٌن فى مجال الرٌاضه والتدرٌس بدراسه العوامل المؤثره على اداء الاطفال ذوى  -3

 الاعاقه الذهنٌه فى المهارات الحركٌه الاساسٌه .
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