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 ةیلكلا بلاطل باصملا فتكلا لصفمل ةیفیظولا ةءافكلا ةداعتسا ىلع يلیهأت جمانرب ریثأت
  ةیركسعلا ةینفلا

  رباجلادبع روصنم نمحرلادبع /د.م.ا*1

 : ثحبلا ةلكشمو ةمدقم
 ماظعلا نم نوكتيو ادًيقعت اهرثكأو مسجلاب ةكرحلا ةعساو لصافملا نم فتكلا لصفم       
 ةيللازلا لصافملا نم فتكلا لصفمو ،عذجلاب عارذلا طبرت يتلا تلاضعلاو راتولأاو ةطبرلأاو
 دهجملا يكرحلا ءادلأاو ،يجاجزلا فورضغلاب ةاطغم اهيف ماظعلا حطسلأا ةيللاز لصافملا مظعمو
 ةطبرلاا يف تاباهتلا ثودحب أدبت تاباصلإا نم ديدعلا ببسي لصافملا نم عونلا اذهل رمتسملاو
 )23 : 10( .تاقزمتلا ثودح يلا لقتنت مث راتولااو

 لك يف فتكلا ةكرح ةيمهأب )م٢٠١٨ ()Andersen .et al( )نورخاو نوسردنا( ريشي        
 ام اريثكو ، ةفلتخملا باعللأا ةسرامو ةيضايرلا تانيرمتلاو ةيمويلا انماهم انئادأ ءانثأ تاهاجتلاا
 فتكلا ةكرح يف كراشي هنلا كلذو .ةطيسبلا تاكرحلا ضعب ءادأ ءانثأ قيضو جعزم ملأب رعشن
 ىلع رشابم لكشب رثؤت مهب ةباصإ يأ اذل ،ةطبرلأاو لصافملاو ماظعلاو تلاضعلا نم ديدعلا
 ةطبرأو  ةفيعض فتكلا لصفم يف راتولااو ةطبرلال يحيرشتلا عضولا نا ةصاخو .عارذلا ةكرح
 ةيدضعلا ةيناقحلا ةطبرا اهمهأ نمو لصفملا تيبثت يف ايًسيئر ارًود مهل فتكلا لصفم راتواو

Glenohumeral ligaments ةرودملا ةفكلا و Rotator cuff  رارقتسلا يسيئرلا طابرلا امهو 
 يولعلا ءزجلا معد يف ماه ارود مهلو يماملأا علخلا نم هعنمو هناكم يف ةتيبثتو ، فتكلا لصفم
 .طغضلاو ةلقعلا لثم تانيرمتلا ءادأ ءانثا لصفملا تيبثت يف يسيئرلا معدلاو ، لصفملا ةلوسبك نم
)1: 90( )8: 519( 
 
 يلع ةظفاحملا يف مهاست يرخا ةطبرا دجوي هنا )٢٠١٢( )Stanula A( )لونتس( حضوی       
 Transverse humeral ligament ضرعتسملا يدضعلا طابرلا لثم لصفملا لمع رارقتسا
 نم دتميو ةيطورخمو ةفرحنم هبش ةطبرأ نم نوكتي Caraco–clavicular ligament طابرو
 ظافحلل يوقرتلا يمرخلأا طابرلا عم بنج ىلإ ابًنج نولمعي مهنإ .فتكلل يبارغلا ءوتنلا ىلإ ةوقرتلا
 لمعل ةفيظولا ةءافكلا يلع ةظفاحملا يف ةريبك ةوق مهيدلو .فتكلاب قلعتي اميف ةوقرتلا ةاذاحم ىلع
 يف ماه رود هل يمرخلأا يبارغلا طابرلا coracoacromial ligament طابر اريخأو، لصفملا
 ) 109 : 12 ( ) 44 : 5( دضعلا سأرل ةقئافلا ةحازلإا عنميو دضعلا ةمظع تابث
 

 راتولأاو ةطبرلاا ةباصإ نا )٢٠١٤( )Leroux JL, Codine( )نیدوكو سكرول( ریشی        
 ةيضايرلا ةطشنلأا نم ديدعلا يف ةعئاشلا تاباصلإا نم فتكلا لصفم ىلع ةلماعلا تلاضعلاو
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 لمعلا وا ةراهملل ةيساسلأا تابلطتملا ءادأ يف ةيساسأ ةفصب فتكلا لصفم اهيف مدختسي يتلا ةصاخ
 نوكي دق هنأ امك ،فتكلا كيرحت دنع رصتقي دق هنأ وأ ،تقولا لاوط اًتباث مللأا نوكي دقو يلضعلا
 ةلماكلا ةيفيظولا ةردقلا يف دقفو ملا ثدحي ةطبرلاا وأ رتولا باهتلا تلااح يفو اًرمتسم وأ اًتقؤم
 )304 :11( ةكرح يأ ءادأ دنع لصفملل

 

 تاباصإ رثكا نم نا )Elite junior et al()2013 ()نورخاو رینوج تیلا( ةسراد ريشت        
 ةرودملا فكلا رتو باهتلا ةصاخو )Tendinitis( راتولاا تاباهتلا يه ةضرع فتكلا لصفم
 تانيرمتلا ءادأ للاخ نم ريبك لكشب نيعارذلا تلاضعو ةرودملا ةفكلا ةقطنم داهجإ دنع ثدحيو
 ةفكلا ةقطنم مظعم لمشيل اًديدش وأ اًفيفخ باهتللاا نوكي دقو ،داهجلاا ثودح يتح ةرركتملا
 ةسرامم لثم رتولا باهتلاو فتكلا ةقطنم داهجإ ببست دق ةطشناو تانيرمت ةدع دجوتو ،ةرودملا
 ،فلوجلاو سنتلا بعلو ،طغضلاو ةلقعلا نيرمت لثم فنعب ةضايرلا تانيرمتلا عاونأ ضعب
 .)6( يكرحلا ءادلأا وأ لمعلا يف ةحيحصلا ريغ مسجلا ةيعضو ىلإ ةفاضلإاب

 ةينفلا ةيلكلاب يكرحلا ليهأتلاو ةيضايرلا تاباصلإا ةدحو ةرادإ يف ثحابلا لمع للاخ نم
 لصفمب ةوردملا فكلا رتو تاباهتلاب ةدحولا يلع نيباصملا بلاطلا نم ديدعلا ددرتو ةيركسعلا
 و ةلقعلا تابيردت نع جتانلا دئازلا دوهجملا ببسب جتنت ام ابلاغ يتلاو  يلولاا ةجردلا نم فتكلا
 تاباصلإا ةدحوب ةصاخلا ليجستلا تلاجسل اقبط (TRX) ةقلعملا لابحلا تابيردتو طغضلا
 ةيحيرشتلا ةعيبطلا ىلا عجري ةباصلإا ثودح راركت ببس نا ثحابلا يريو ،  ةيلكلاب ليهاتلاو
 لثم يف ةصاخو ريبك ةباصلإل هضرعت لدعمو ةكرحلا ةقيلط لصافملا نم وهف فتكلا لصفمل
  باصملا لصفملل ةيفيظولا ةءافكلا يلع ةظفاحملا قلطنم نمو ،بلاطلل ةيمازللإا تابيردتلا تلااح
 ةددعتملا ةمواقملاو ةوقلا تانيرمت نم ديدعلا لمشي ةيليهأتلا تانيرمتلا نم جمانرب قيبطتب ثحابلا ماق
 نا ةصاخو اهمقافت مدعو ةباصلاا نم دحلاو ، فتكلا لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا يلع ةظفاحملل
 ةننقملا ةيليهاتلا تانيرمتلا مادختسا ناو ،ةرمتسمو ةيرابجا بلاطلا ءلاوهل يندبلا ءادلأا تابلطتم
 للقت يلاتلابو فتكلا لصفمب ةطيحملا ةطبرلااو تلاضعلل ةيفيظولا ةءافكلا عفر يف ماه ارود اهل
 نم ديدعلا هيلا تراشأ ام اذهو ، ةطبرلاا قزمتو يلكلا علخلا لحارم يلا ةباصلإا لاقتنا نم
 .) 18 ( )4 ( )2 (.ةيملعلا ثاحبلأا
 ثحبلل ةیملعلا ةیمهلأا 

 يكرحلا يدملا سايقل ةثيدح ةزهجا عيتا ثحابلا نا يف تتا ةيملعلا ةساردلا ةيمها .1
 يكرحلا يدملل ةيويحلا اكيناكيملا يلع تدمتعا ةقيقد تانيرمت مدختساو ةيلضعلا ةوقلاو
 .فتكلا لصفمل
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 ةرادإ يف ةريبك ةيمهأ نم اهل امل   Rotator cuff ةرودملا ةفكلا تفدهتسا ةساردلا .2
 .ةقوعيو يكرحلا ءادلأا يلع رثؤي اهب للخ ياو فتكلا لصفمب ةكرحلا ماظن

 فتكلا ضرعي اهلامهاو ةيركسعلا تايلكلا بلاطل ةرركتم ةباصإ ةساردلا تفدهتسا .3
 . ةنمزم تاباصلا

 : ثحبلا فدها
 لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا ةداعتسا ىلع يليهأت جمانرب ريثات ىلع فرعتلا ىلا ةساردلا فدهت 
 ةيلكلا بلاطل يلولاا ةجردلا نم   Rotator cuff ةرودملا ةفكلا رتو باهتلاب باصملا فتكلا
 : يلع فرعتلا للاخ نم ةيركسعلا ةينفلا

 .فتكلا لصفمل ةيلضعلا ةوقلا نسحت -
 .فتكلا لصفمل يكرحلا يدملا نسحت -
 .CPK ميزنا زيكرت ةبسن ضافخنا للاخ نم لصفملا باهتلا نم صلختلا -

 : ثحبلا ضورف
 ةوقلا( نسحت يف ةيدعبلاو ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت -

 .يدعبلا سايقلا حلاصلو فتكلا لصفمل  )ةيلضعلا
 يدملا(نسحت يف ةيدعبلاو ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت -

 .يدعبلا سايقلا حلاصلو فتكلا لصفمل ) يكرحلا
 ضافخنا يف ةيدعبلاو ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت -

 .يدعبلا سايقلا حلاصلو CPK ميزنا زيكرت ةبسن
 : ثحبلا يف ةدراولا تاحلطصملا ضعب

  Rotator cuff ةرودملا ةفكلا .1
 ىلع لمعت يتلا اهراتوأو ةعبرلأا تلاضعلا ةعومجم ىلع قلطيُ يحيرشت حلطصم
 تحت ةلضعلاو ،ةكوشلا قوف ةلضعلا يه تلاضعلا هذه .فتكلا تيبثت
 مظع سأر لمحت يتلاو ,فتكلا تحتو ةريغصلا ةرودملا ةلضعلاو ،ةكوشلا
 ةيدضعلا ةيناقحلا ةلوسبكلاب قصتلت ةفكلا .ةكرحلا ءانثأ يناقحلا فوجلا يف دضعلا

(Glenohumeral Capsule) نع ةلوؤسملا يه ،اعًم .دضعلا مظع سأرب لصتتو 
 )985 :16(عارذلل يجراخلا نارودلا

 Rotator cuff tendinitis ةرودملا ةفكلا باهتلا .2
 فتكلا لصفم لخاد ةدوجوملا راتولأا نم ةعومجم باهتلا وه ةرودملا ةفكلا باهتلا
 مظعم لمشيل اًديدش وأ اًفيفخ باهتللاا نوكيو عارذلا كيرحتب ةبوعص ببسي يذلاو
 )١٠٩:١٢( .ةرودملا ةفكلا ةقطنم
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 :ةطبترملا تاساردلا
 ةلضعلا تاباصإ ( ناونعب )٢٠٠٤( Andrews,JandWhiteside,J،دیسزیو،زوردنا ةسراد -١
 ثودح بابسأ يلع ةيحسم ةيسارد ةساردلا تفدهتسا  ) جلاعو ةياقو  سنتلا يبعلال ةارودلا
 جهنملا ثحابلا مدختساو ةلضعلا رتول ةنوكملا تلاضعلا يلع فرعتلاو ةارودلا ةلضعلا تاباصإ
 نم ديدعلا ضرعت ةساردلا جئاتن مها نم تناكو سنت بعلا ٣٠٠ يلع ةنيعلا تلمتشاو يفصولا
 حئاصن مها نم تناكو ةارودلا ةعبرملا ةلضعلا رتو يف ةداح تاباهتلاب ةباصلااب سنتلا يبعلا
 ةعبرملا ةلضعلا تلاكشم نم ةياقولل ةنورملا تانيرمتو ةوقلا تانيرمت نيب نزاوتلا ةساردلا
 )(.هرودلا
 ةیجلاعلا تانیرمتلا ( ناونعب )٢٠١٣()Elite junior et al ()نورخاو رینوج تیلا( ةسراد-٢
 باصم ٢٠ ثحلا ةنيع تناكو يبيرجتلا جهنملا ثحبلا مدختسا ) ةرودملا فكلا رتو تاباهتلاو
 لصفم تاباصإ رثكا نم نا جئاتنلا مها نم تناكو ةرودملا فكلا رتو باهتلا ةساردلا فدهتساو
 ثدحيو ةرودملا فكلا رتو باهتلا ةصاخو )Tendinitis( راتولاا تاباهتلا يه ةضرع فتكلا
 ةرركتملا تانيرمتلا ءادأ للاخ نم ريبك لكشب نيعارذلا تلاضعو ةرودملا ةفكلا ةقطنم داهجإ دنع
 دجوتو ،ةرودملا ةفكلا ةقطنم مظعم لمشيل اًديدش وأ اًفيفخ باهتللاا نوكي دقو ،داهجلاا ثودح يتح
 عاونأ ضعب ةسرامم لثم رتولا باهتلاو فتكلا ةقطنم داهجإ ببست دق ةطشناو تانيرمت ةدع
 ىلإ ةفاضلإاب ،فلوجلاو سنتلا بعلو ،طغضلاو ةلقعلا نيرمت لثم فنعب ةضايرلا تانيرمتلا
 )(. يكرحلا ءادلأا وأ لمعلا يف ةحيحصلا ريغ مسجلا ةيعضو
 يلع ةیلیهأتلا تانیرمتلا ریثأت ( ناونعب )٣( )٢٠١٠() Byram et( نورخاو مریب ةسارد-٣
 اهماوق ةنيع يلع يبيرجتلا جهنملا ثحابلا مدختساو ) فتكلا لصفم تاباهتللا ةببسملا تامیزنا

 مهاست ديج بيردت لمحل اقفو ةمظنملا ةيليهأتلا تانيرمتلا نأ جئاتنلا مها نم تناكو باصم ٢٠
 باهتلا نم للقت  يلاتلابو ريشي اذهو مدلا ىلإ ةيلضعلا فايللأا ايلاخ لخاد ميزنلإا ليلقت  يف
 لكشب تمهاس ةنورملا تانيرمتو ةمواقملا تانيرمت مادختساو ملأب روعشلا يلع يبلسلا هريثأتو
 صلختلا يلع يباجيإ كشب سكعنا يذلاو ايلاخلاو ةجسنلاا يف ةيومدلا ةرودلا طاشن نسحت يف ديج
 حرتقملا يليهأتلا جمانربلا تابيردت ةيلعاف يلا ريشي اذهو ةباصلإا نكامب ةطيحملا تاباهتللاا نم
 تاميزنلإا زيكرت ضافخنا ىلإ تدأ جمانربلاب ةدوجوملا اضيا ةلاطلإا تابيردت نأ ثيح ،ةمدختسملا
 ىف فلتلا ةبسن ىلع فرعتلل زينياك وفسوف نيتايرك ميزنإ وهو  Ck-MMو .حضاو لكشب مدلاب
 جمانربلا رود يلا ةيئاصحلإا ليلاحتلا تراشأو لاجرلا دنع ةتباثلا هبسن للاخ نم ةباصملا  ةجسنلاا
      )( .حرتقملا يليهأتلا جمانربلا قيبطت نم ءاهتنلاا دعب ميزنلاا اذه زيكرت ضافخنا يف يليهأتلا
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 ریثات ( ناونعب )٢٠١١( )Madsen PH, Bak K, Jensen( )نورخاو نسدام( ةسارد -٤
 يبيرجتلا جهنملا ثحابلا مدختسا ) فتكلا لصفمل ةیفیظولا ةءافكلا نسحت يلع ةمواقملا تانیرمت
 نا ةساردلا جئاتن مها نم تناكو نيئشانلا نم ةلسلا ةرك نيبعلا ١٠ يلع ثحبلا ةنيع تمتو
 ىوقلا هطساوب ةيومدلا ةيعولاا عيسوت ىلع  لمعت ةمواقملا تانيرمت ةصاخو ةيليهاتلا تانيرمتلا
 ىلع لمعي يذلاو مدلا نايرس هعرسو هيومدلا هرودلا طيشنت ىلا يدؤي امم ةيساكعنلااو ةيكيناكيملا
 ثدحيو ءافشتسلاا هعرسو وضعلا هفيظو هداعلا ةيلضعلا هقاطلا جاتنا نيسحتو هجسنلاا ةيذغت هدايز
 ءازجا عيمج ىلا ةيئاذغلا هقاطلاو نيجسكلاا لاصيا ىلع دعاسي امم هيومدلا هرودلا ىف هيتقو هدايز
 )١٢(.مسجلا

 يف ةنورملا تانیرمت ریثات ( ناونعب )٢٠١١()Van de Velde( )دلیف يد ناف (ةسارد -٥
 ثحب ةنيع يلع يبيرجتلا جهنملا ثحابلا مدختسا ) باصملا فتكلا لصفمل يكرحلا يدملا نسحت
 تانيرمت نا جئاتنلا مها نم تناكو فتكلا صفم ةطبرا يف نمزم باهتلاب نيباصم ٥ اهماوق
 لكشب اهتغايص مت اذ باصملا لصفملل يكرحلا يدملا نسحت سف مهاست ةددعتملا اهعاوناب هنورملا
 )١٨(قزمتلا وا كتهتلل ةجسنلاا ضرعت وا ةباصلإا مقافت نم عنمي لكشبو مللأا دودح يقو ننقم
 صلختلا يف  ةیجلاعلا تانیرمتلا ةرود ( ناونعب )٢٠١٦()Kluemper M ( )ربمولك( ةسراد -٦
 نيباصم ١٠ اهماوق ثحب ةنيع يلع يبيرجتلا جهنملا ثحابلا مدختسا )فتكلا لصفم تاباهتلا نم
 تانيرمتو ةيلضعلا ةوقلا  تانيرمت نا جئاتنلا مها نم تناكو فتكلا صفم ةطبرا يف نمزم باهتلاب
 باصملا لصفملل  ةيلضعلا ةوقلاو يكرحلا يدملا نسحت  يف مهاست ةددعتملا اهعاوناب هنورملا
 )٩( لصفملاب ةطيحملا تاباهتللاا نم صلختلا يف ظوحلم نسحت تنسح يلاتلابو
 : ثحبلا تاءارجاو ةطخ
 : ثحبلا جهنم
 ةيبيرجت ةعومجمل يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا ميمصتب يبيرجتلا جهنملا ثحابلا مدختسا 
 .هضورفو هفادهلأ اقيقحتو ثحبلا ةعيبطل هتبسانمل كلذو ةدحاو
 : ثحبلا عمتجم
 Rotator cuff tendinitis ةرودملا ةفكلا باهتلاب نيباصملا ىلع ثحبلا عمتجم لمتشأ 
 يكرحلا ليهأتلاو تاباصلإا ةدحو يلع نيددرتملا بلاطلا نم يلولاا ةجردلا نم فتكلا لصفمب 
   .ةيركسعلا ةينفلا ةيلكلاب ةرئاطلا ةركلاو ديلا ةركو ةلسلا ةرك قرف نم
 : ثحبلا ةنیع
 ةفكلا باهتلاب نيباصملا بلاطلا نم ةيدمعلا ةقيرطلاب  ثحبلا ةنيع  رايتخا مت         
 يلع نيددرتملا بلاطلا نم يلولاا ةجردلا نم فتكلا لصفمب Rotator cuff tendinitis ةرودملا
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 ةينفلا ةيلكلاب ) ةرئاطلا ةركلاو ديلا ةركو ةلسلا ةرك ( قرف نم يكرحلا ليهأتلاو تاباصلإا ةدحو
 ةيعلاطتسلاا ةبرجتلا قيبطت متو )٢٠:١٨( نم ةيرمعلا ةرتفلا يف باصم )١٤( مهددعو ةيركسعلا
 .نيباصم )٤( ددع يلع

 )١( لودج

 
  :ةنیعلا رایتخا طورش

  .ةيبيردتلا لامحلاا سفنو تاودلأا سفنبو حرتقملا جمانربلاب نيباصملا عــيمج مازتلإ -
 . ةباصلإا ةجرد سفن نم نيباصملا عيمج نوكي نأ -
 . ثحبللل ةيقيبطتلا ليصافتلاو تاءارجلإا ةفاكل نيباصملا عوضخ -

 ثحبلا ةنیعل ةباصلإا دیدحتو رایتخا سسأ
 ماظعلا بيبط صيخشتو ةيبط ريراقت ىلع اًءانب نيباصملا  نم ثحبلا ةنيع رايتخا مت -

 .ةباصلاا ةجرد تددح يتلا يسيطانغملا نينرلا ةعشا ريراقتو ةيبطلا ةدحولاب صصختملا
 
 

 : ثحبلا ةنیع سناجت
 )٢( لودج

 يبیردتلا رمعلاو نزولاو لوطلاو ينمزلا رمعلا تاریغتم يف ثحبلا ةنیع عیزوت ةیلادتعا
 ١٤ = ن                                                

 طیسولا طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا م
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ءاوتللاا لماعم

 0.14 0.88 18.60 18.60 ةنس ينمزلا رمعلا 1
 0.8 2.0 175.6 175.6 مس لوطلا 2
 0.7 1.8 65.8 65.8 مجك نزولا 3
 0.0270 1,22 2.3 2.3 ةنس يبیردتلا رمعلا 4

 نیدعبتسملا ةیعلاطتسا ةنیع ةیلصلأا ثحبلا ةنیع ثحبلا عمتجم

٠ ٤ ١٠ ١٤ 
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 نم يبيردتلا رمعلاو نزولاو لوطلاو ينمزلا رمعلا تاريغتم عيزوت ةيلادتعا )٢( لودج نم حضتي
 تاعيزوتلا بويع نم تانايبلا ولخ ىلع ةللاد ىطعي اذهو 3 + نيب حوارتي ءاوتللاا لماعم نأ ثيح
 .ةبرجتلا ءارجإ لبق ةنيعلا دارفأ عيمج سناجتو عيزوتلا ةيلادتعلا ريشي امم ،ةيلادتعلاا ريغ

 )٣( لودج
 ثحبلا ةنیع ةیلضعلا ةوقلا يف ثحبلا ةنیع عیزوت ةیلادتعا

  ١٤ = ن

 طیسولا طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ءاوتللاا لماعم

میلسلا فتكلل ةیلضعلا ةوقلا  

ىلعلأل مجك   20.3433 20.3 1.31 0.955 

جراخلل مجك   20.99 20.99 1.55 0.705 

لخادلل مجك   19.00 19.0 1.730 0.913 

باصملا فتكلل ةیلضعلا ةوقلا  

ىلعلأل مجك   18.3433 18.3 1.81 0.988 

جراخلل مجك   18.39 18.39 1.54 0.700 

لخادلل مجك   18.00 18.0 1.530 0.833 

 0.130 0.69 20.77 20.88 ةیناث ةلقعلا ىلع قلعتلا

 0.235 0.65 5.50 5.551 مجك لخادلل ریودتلا ءانثا رتیمومانیدلا زاهج ةمواقم 

 0.1666 0.18 2.40 2.41 مجك جراخلل ریودتلا ءانثا رتمومانیدلا زاهج ةمواقم 

 ءاوتللاا لماعم نأ ثيح ةيلضعلا ةوقلا تاريغتم عيزوت ةيلادتعا )٣( لودج نم حضتي
 امم ،ةيلادتعلاا ريغ تاعيزوتلا بويع نم تانايبلا ولخ ىلع ةللاد ىطعي اذهو 3 + نيب حوارتي
 .ةبرجتلا ءارجإ لبق ةنيعلا دارفأ عيمج سناجتو عيزوتلا ةيلادتعلا ريشي

 )٤( لودج
  ثحبلا ةنیعل فتكلا لصفمل يكرحلا يدملا يف ثحبلا ةنیع عیزوت ةیلادتعا

  ١٤ = ن

تاریغتملا سایقلا ةدحو  طسوتملا  طیسولا   
 فارحنلاا
يرایعملا  

ءاوتللاا لماعم  

ينثلا ةجرد   ٠.٠٨٨ ٤٦٩.٢ ١٥٩.١ ١٥٩،١١ 

دملا ةجرد   ٠.٥٥١ ٧٧٢.٢ ٥٧.٠٠ ٥٧.٧٧ 

بیرقتلا ةجرد   ٠.٢٣٣ ٤٨٨.٣ ٢٥.١ ٢٥،٥٥ 

داعبلاا ةجرد   ٠.٠٢٣٤ ٨٨.١ ١٥.٠٠ ١٥٠،٥٥ 

لخادلل ریودتلا ةجرد   ٠.٠٣٤٥ ١٨٠.١ ٥٢.٥٥ ٥٢.٤٤ 

جراخلل ریودتلا ةجرد   ١.٣٣٠ ٧٠٢.١ ٥٩.٤٤ ٥٩.٦٦ 
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نیفتكلا ةنورم ةجرد   ١.٣٤٥ ٢٤٥.١ ١٥٠.٢٢ ١٥٠.٦٦ 

 ءاوتللاا لماعم نأ ثيح يكرحلا يدملا تاريغتم عيزوت ةيلادتعا )٤( لودج نم حضتي
 امم ،ةيلادتعلاا ريغ تاعيزوتلا بويع نم تانايبلا ولخ ىلع ةللاد ىطعي اذهو 3 + نيب حوارتي
 .ةبرجتلا ءارجإ لبق ةنيعلا دارفأ عيمج سناجتو عيزوتلا ةيلادتعلا ريشي

 )٥( لودج
 CK-MM زیكرت يوتسمو باهتللاا ةجرد يف ثحبلا ةنیع عیزوت ةیلادتعا

 ١٤ = ن                                 ثحبلا ةنیعل                                       

 طیسولا طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا م
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ءاوتللاا لماعم

3 
CK-MM 

 نیتایركلا زانیاك
 

 ٠.٢٣٤ ٠.٨٤ ٨٨.٨٥ ٨٨.٨٦ رتل /ةدحو

 ءاوتللاا لماعم نأ ثيح باهتللاا ةجرد تاريغتم عيزوت ةيلادتعا )٥( لودج نم حضتي     
 امم ،ةيلادتعلاا ريغ تاعيزوتلا بويع نم تانايبلا ولخ ىلع ةللاد ىطعي اذهو 3 + نيب حوارتي
 .ةبرجتلا ءارجإ لبق ةنيعلا دارفأ عيمج سناجتو عيزوتلا ةيلادتعلا ريشي
 :تانایبلا عمج لئاسو
  -: اهنمو ثحبلاب ةصاخلا تانايبلا عمجل لئاسو ةدع ثحابلا مدختسإ

 .ةقباسلا ةيبنجلأاو ةيبرعلا ثاحبلأاو رداصملا .1
  . ثحبلا يف ةمدختسملا تارامتسلاا .2
 . تاسايقلا يف ةمدختسملا تاودلأاو ةزهجلأا .3
 )٤( قفرم )٣( قفرم. ءاربخلا يار علاطتسا .4
  . ثحبلا يف ةمدختسملا تارابتخلااو تاسايقلا .5

  تانایبلا عمج يف ةمدختسملا ثاحبلأاو رداصملا : لاوأ
 ةقباسلا تاسرادلا اهيلا تراشا يتلا تايصوتلا ةصاخو ةقباسلا تاساردلاب ثحابلا ناعتسا 
 يملع دنسك ةقباسلا تاساردلل ةديجلا ةاءارقلاب ثحابلا ناعتسا كلذ قلطنم نمو ناشلا اذه يف
 . جئاتنلا ةشقانمو ثحبلا ةلكشم ديدحتل

 :ثحبلا يف ةمدختسملا تارامتسلاا :ایناث

 )١( قفرم ةنيعلل ةيساسلأا تانايبلا عمجل ةرامتسإ ىهو ثحبلا تارامتسا ميمصتب ثحابلا ماق
 )٢( قفرم .ثحبلا ةنيع تاسايق جئاتن عمج ةرامتسإو )٤( ءاربخلا ىأر علاطتسإ ةرامتسإو
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  :ثحبلا يف ةمدختسملا تاودلأاو ةزهجلأا :اثلاث
 . مجك برقلأ نزولا سايقل رياعم يبط نازيم .1

 .مس 1 برقلأ مسجلل ىلكلا لوطلا سايقل Rest meter لوطلا سايقم .2

 ث /0.01 برقلأ نمزلا سايقل Stop Watch فاقيإ ةعاس .3

 )٩( قفرم .لحاكلا لصفمل يكرحلا ىدملا سايقل ) Goniometry( رتيموينج زاهج .4
 ةباصلإا ةجرد ديدحتو صيخشتلل MRI ةعشلاا زاهج .5
 .ةيلضعلا ةوقلا سايقل رتيمومانيدلا زاهج .6
 .مجك 3 ةيبط تارك .7
 .ةلقع زاهج .8
 .يبطلا زاهجلا لبق نم تمدختسا ةيبط ليلحت تاودأو ةجنرس .9
 .يلیهأتلا جمانربلا يف ةدعاسم تاودأ

  ةيبط تارك •
 فتكلا زاهج •
 تادروب •
 تاراب •
  ةرح لاقثأ •
 يديوس دعقم •
  طاطم كيتسإ •
 نزاوت مئاق •
 نزاوت ةبشخ •

  نیصصختملاو ءاربخلا يار علاطتسا :اعبار
 هعيزوتو )Google Forms( لجوج جذامن مادختساب ينورتكلا نايبتسا دادعإب ثحابلا ماق

 ينورتكللاا ديربلا مادختساب ينورتكللاا نايبتسلاا طبار لاسرا للاخ نم ءاربخلا ىلع اينورتكلإ
)E-Mail( قيبطتو )WhatsApp(  قفرم )٤( 
 :يتلاا ثحابلا ددح دق ءاربخلا يأر ىلع ءًانبو 

 .جمانربلل ةينمزلا ةدملا -
 .ةيعوبسلأا تادحولا ددع -
 . ةدحولل ةينمزلا ةدملا -
  ةدحولا يف ةمدختسملا تانيرمتلا ددع -
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 .تانيرمتلاب ةصاخلا لمحلا ةدش ديدحت -
 .ةفدهتسملاو ةدئاف رثكلأا تانيرمتلا ديدحت -
 . ةمدختسملا تاسايقلا ديدحت -

  :ثحبلا يف ةمدختسملا تارابتخلااو تاسایقلا :اًسماخ
  : ةیساسلأا تاسایقلا -

 )٥( قفرم. )ةماقلا عافترا( لوطلا سايق .1
 )٦( قفرم  .نزولا سايق .2
 )٧( قفرم .ةيلضعلا ةوقلا سايق .3
 )١٠ ( قفرم )٩( قفرم .يكرحلا ىدملا سايق .4
 ، فتكلا لصفمل يكرحلا ىدملا سايقل ) Goniometry( رتيموينج زاهج .5

 )٩ ( قفرم
  .ةباصلاا صيخشتل MRI سيطانغملا نينرلا ةعشا زاهج .6
 )١١( قفرم .CK-MM ةبسن ديدحتل مد ليلحت زاهج .7

 

.ثحبلا يف مدختسملا يلیهأتلا جمانربلا ءانبل ةیقیبطتلاو ةیملعلا سسلأا  

  :جمانربلا فدهأ -1
o ةيلضعلا ةوقلا ةيمنت. 
o يكرحلا يدملا ةيمنت.  
o ةجسنلأا لخاد فلتلاو تاباهتللاا نم صلختلا. 

o ةباصملا ةلضعلاب ةطيحملا  ةلماعلا تلاضعلا ىلع ةظفاحملا. 

o اهب ةطيحملا تلاضعلا مث ةباصملا ةلضعلاب ةصاخو ةلاطلإا تانيرمتب مامتهلاا 

o مسجلل ةماعلا ةيندبلا ةقايللا عفرب موقت يتلا تانيرمتلاب مامتهلاا 

o رشابملا كاكتحلاا ةاعارم عم يجيردت لكشب بعلملا ىلا ةدوعلا 

 :جمانربلا ءانب سسأ

 .ثحبلا ةلكشملل لح فدهتست يتلا تانيرمتلا رايتخا يف ةقدلا -
  . جمانربلل ماعلا فدهلا عم ةحرتقملا تانيرمتلا بسانتت نأ ةاعارم -
  . ةيرشب وأ ةيدام تايناكمإ ءاوس ةحاتملا تايناكملإا عم تانيرمتلا بسانتت نأ -
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 طيسبلا نمو بعصلا ىلإ لهسلا نم ةعوضوملا تانيرمتلا يف جردتلا ةاعارم -
  بكرملا ىلإ
 ةدايز يلاتلابو تاراركتلا تارم ددع ةدايز قيرط نع لمحلا ةدش يف جردتلا -

  . ةيبيردتلا ةدحولا نمز
  . قيبطتلل هلوبقو جمانربلا ةنورم -
 يف اهئاطعإ متي ةلاطلإاو ةيلضعلا ةوقلاو ةنورملا تابيردتو ةيكرحلا تابيردتلا -

  . باصملا ملؤي لا ىذلا هاجتلاا يف مللأا دودح
 باصملا فرطلل ةلباقملا ةميلسلا تلاضعلا بيردت -

 وأ ىرخا ةباصلإ ضرعتلا بنجتل جمانربلا قيبطت لبق يفاكلا ءامحلإاب مامتهلاا -

 .ةيلاحلا ةباصلإا مقافت

  .جمانربلا قيبطت للاخ ةملاسلاو نملأا لماوع ةاعارم بجي -

 ثودح لبق نوكي ام برقأ يكرحلا ىدملل باصملا لصفملا ةداعتسا ىلع لمعلا -

 ةباصلإا

 :يلیهأتلا جمانربلا ذیفنت لحارم

 لك لثمت لحارم ةعبرا ىلا ةمسقم )عيباسأ ةعبرأ( موي )٣٠( حرتقملا يليهأتلا جمانربلا ةدم     

 ةلماش ةقيقد )٦٠ :٥٠( نم ةدحولا نمز تادحو سمخ ىلع عوبسأ لك يوتحي )عوبسأ( ةلحرم

 نم ةعومجم نم ةنوكم ةيساسلأا تانيرمتلا نم ةعومجم ىلع ةدحو لك يوتحتو ءامحلإا ةرتف

 ةعومجم لك دعب ذفنت ةلاطلاا تانيرمتو ةمواقملا تانيرمتو ةوقلا تانيرمتو ةنورملا تانيرمت

  )١٥( قفرم)١٢( قفرم .تانيرمت

 )٦( لودج                                          
 )١٤( قفرم              ىليهاتلا جمانربلا ذيفنت لحارم                                      

 فیصوت
 جمانربلا

 ةدم
 جمانربلا

 ددع
 عیباسلاا

 نمز تادحولا ددع
 ةدحولا

 لحارم
 ذیفنتلا 

  ءامحلاا نمز

 ق٥  لحارم ٤ ق٦٠:٥٠ ايعوبسا ٥ عيباسا ٤ موي٣٠  ددعلا

 )٧( لودج
  ثحبلا دیق يلیهاتلا جمانربلا تادحو جذومن    
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 ةلحرملا

 لئاسولا    
  ةيليهأتلا
 ةدحولا

 ءامحلإا
 تانيرمتلا
 ةيليهأتلا

 ةدحولل ىلكلا نمزلا

 ق60 ق50 ق5 لولاا  لولأا عوبسلأا
 ق60 ق50 ق5 يناثلا
 ق60 ق50 ق5 ثلاثلا
 ق60 ق50 ق5 عبارلا
 ق60 ق50 ق5 سماخلا

 )١٣( قفرم                                                                                 

 :جمانربلا ذیفنت لحارم -
 : ةیلیهأتلا ةدحولا ذیفنت يف يجولویسفلا أدبملا ةاعارم مت -

 .)ءامحلإا( يديهمتلا ءزجلا -
 .)يساسلاا يوتحملا( يسيئرلا ءزجلا -
 .)ةئدهتلا( يماتخلا ءزجلا -

 اًــضيأو ةباــصلإاب ةرثأتملا ةيلــضعلا تاعومجملا ليهأتب مامتهلاا جمانربلا ذيفنت دنع يعاري -
 ميسـقت متو ةيعيبطلا ةلاحلل باصـملا ةقطنملا ةدوع ةعرسـ يف مهاسـت يتلا ةيلضـعلا تاعومجملا
 -:يلا لحارملا

  :يلولأا ةلحرملا .1

 :ىلولأا ةلحرملا فادهأ
 .باهتلا ليلقت ىلع ةلحرملا هذه لمعت .1
  .مللأاب روعشلا ليلقت .2
 .يكرحلا ىدملا ةداعتسا .3
  .فتكلا لصفمب ةطيحملا تلاضعلا عيمجل ةيلضعلا ةوقلا ةيمنت ىلع زيكرتلا .4
 .لمحلا يف جردتلا ةاعارم عم يلضعلا لمعلا اياوز عيمج نم ةلماشلا ةيمنتلا .5

 تانيرمت ىلع ةلحرملا هذه يوتحتو جمانربلل لولأا عوبسـلأا يف هل ةنيعلا تعضـخ دقو
 يباجيلاا يكرحلا ىدملا ةدايزو لصـفملاب ةطيحملا تلاضـعلل ةيلضـعلا ةوقلا ىلإ فدهت
 ةيـمنت ىلع زيكرتلا اهـيف متي تانـيرمت ةعـومجم ىلع ةلـحرملا هذهـ يوتحت .ةلـحرملا هذهـل
 ةددعتم ةعومجم مادختسـا للاخ نم فتكلا لصـفم لوح ةلماعلا تلاضـعلل ةيلضـعلا ةوقلا
 .ةفلتخم لامحأب ةمواقملا تانيرمت نم

 :ةیناثلا ةلحرملا .2

 :ةیناثلا ةلحرملا فادهأ
  .يكرحلا يدملا نسحتل ةنورملا تانيرمتب مامتهلاا .1
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 .ةفلتخملا ةيلضعلا تاضابقنلاا مادختسا يف عونتلا .2
 .فتكلا لصفم لوح ةلماعلا تلاضعلل ةيلضعلا ةوقلا ةيمنت .3
 .ةطيحملا تلاضعل ةيلضعلا ةلاطلإاب مامتهلاا .4

 ىلع ةردقلا ةدايز كلذكو ةيتاذلا تلابقتسـملا ةردق نيسـحت ىلع بعلالا ةردقب ةلحرملا هذه زيمتتو
 فتكلا لصـفم لوح ةلماعلا تلاضـعلل ةيلضـعلا ةوقلا ةيمنتو باصـملا لصـفملا ةكرح يف مكحتلا
 تامواقملا ةددعتم ةيطاطملا كتاسـلااب ةمواقملا تانيرمتو عفدلا نيرامت مادختسـا للاخ نم كلذو
 لصـفملل يكرحلا ىدملاو ةلماعلا تلاضـعلاو فتكلا لصـفم ةلاح نسـحت يلا ةلحرملا هذه فدهتو
 .باهتللاا ةجردو

 :ةثلاثلا ةلحرملا .3

 :ةثلاثلا ةلحرملا فادهأ
  .يكرحلا يدملا نسحتل ةنورملا تانيرمتب مامتهلاا .5
 .ةفلتخملا ةيلضعلا تاضابقنلاا مادختسا يف عونتلا .6
 .فتكلا لصفم لوح ةلماعلا تلاضعلل ةيلضعلا ةوقلا ةيمنت .7
 .ةطيحملا تلاضعل ةيلضعلا ةلاطلإاب مامتهلاا .8

 ىلع ةردقلا ةدايز كلذكو ةيتاذلا تلابقتسـملا ةردق نيسـحت ىلع بعلالا ةردقب ةلحرملا هذه زيمتتو
 فتكلا لصـفم لوح ةلماعلا تلاضـعلل ةيلضـعلا ةوقلا ةيمنتو باصـملا لصـفملا ةكرح يف مكحتلا
 تامواقملا ةددعتم ةيطاطملا كتاسـلااب ةمواقملا تانيرمتو عفدلا نيرامت مادختسـا للاخ نم كلذو
 لصـفملل يكرحلا ىدملاو ةلماعلا تلاضـعلاو فتكلا لصـفم ةلاح نسـحت يلا ةلحرملا هذه فدهتو
 .باهتللاا ةجردو

  :ةعبارلا ةلحرملا .4

 :ةعبارلا ةلحرملا فادهأ
 سايقلاو ميلسـلا فرطلاب انراقم لماك لكشـب فتكلا لصـفمل ةيلضـعلا ةوقلا ةداعتسـا .1
 .يلبقلا

 ميلــسلا فرطلاب انراقم لماك لكــشب فتكلا لــصفمل يكرحلا يدملا ةداعتــسا .2
 .يلبقلا سايقلاو

 . cpk ةبسن ضافخناو ةرودملا فكلا رتو باهتلا نم صلختلا .3

 لماك لكشـب فتكلا لصـفمل ةيلضـعلا ةوقلا ةداعتسـا ىلع بعلالا ةردقب ةلحرملا هذه زيمتتو
 لماك لكشـب فتكلا لصـفمل يكرحلا يدملا ةداعتسـاو يلبقلا سايقلاو ميلسـلا فرطلاب انراقم
 ضافـخناو ةرودمـلا فكلا رتو باهـتلا نم صلختلاو يلبقلا سايـقلاو ميلــسلا فرطلابـ انـراقـم
 ةيطاطملا كتاسـلااب ةمواقملا تانيرمتو عفدلا نيرامت مادختسـا للاخ نم كلذو cpk ةبسـن
 ةلماعلا تلاــضعلاو فتكلا لــصفم ةلاح ةدوع يلا ةلحرملا هذه فدهتو تامواقملا ةددعتم
 .ةباصلاا ثودح لبق اهل يعيبطلا لكشلا يلا باهتللاا ةجردو لصفملل يكرحلا ىدملاو
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 :ثحبلل  ةیساسلأا تاسایقلا
 ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا 

 . ٢٥/٩/٢٠١٩ خيراتب نيباصملا نم )٤( ددع ىلع ةيعلاطتسلاا ةبرجتلا قيبطت مت
 :ىلع فرعتلا فدهب

 جمانربلا لخاد راركتلاو ةدشلا ةبسانم ىدم ديدحت .1

 ثحبلا قيبطت يف ثحابلل يبطلا زاهجلا ةنواعم نم دكأتلا .2

 ذيفنتلل ةيرشبلاو ةيداملا تاناكملإا ديدحتو جمانربلا ذيفنتل يلعفلا عقاولا ةشياعم .3

  ةيلعفلا ةبرجتلا

  . ةيساسلأا ةبرجتلا ذيفنت دنع ثحابلا هجاوت يتلا تابوعصلا يلع فرعتلا .4

 . ةمدختسملا تاودلأاو ةزهجلأا ةيحلاص ىدم نم ققحتلا .5

 . ةنيعلا دارفلأ هتبسانمو ةحرتقملا تانيرمتلا ةمئلام نم دكأتلا .6

  . ثحبلا ديق تاسايقلا ءارجإ قرط نيدعاسملا ملعت .7

 .ثحبلاب ةصاخلا تاريغتملا سايقل ةبسانملا عاضولأا ديدحت .8

 : ىلع ةیعلاطتسلاا ةساردلا ترفسأ دقو -
  ديج لكشب ثحابلا عم يبطلا زاهجلا نواعت .1
  . ليهأتلاو سايقلل ةمدختسملا تاودلأاو ةزهجلأا ةيحلاص .2
 .ثحبلا قيبطت ناكمو حرتقملا جمانربلا ةبسانم .3
 . ثحبلا ديق تاسايقلا قرط ىلع نيدعاسملا بيردت .4
 ةقطنملا ىلع اطغض ببست تامواقم مادختسا اهئادأ بلطتت يتلا تانيرمتلا فذح .5

 .ةيعامج ىوكش اهنم نوكي يتلا تانيرمتلا وأ ةباصملا

  : يلبقلا سایقلا
 خيراتـب نيباــصم )١٠( مهددعـو ثحـبلا ةنـيع دارفأ نيباــصملل يلبقلا سايـقلا ءارجإ مت     

  م٢٧/٩/٢٠١٩
 : حرتقملا جمانربلا ذیفنت
 موي ىلإ م٢٧/٩/٢٠١٩نم ةيـنمزلا ةرتفلا يف ثحـبلا ةنـيع ىلع حرتقملا جمانـربلا ذيـفنت مت     

 .عوبسلأا يف ةيبيردت تادحو )٥( عقاوب عوبسأ )٤( ةدمل كلذو م٢٦/٩/٢٠١٩
  : يدعبلا سایقلا
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 ثيح يليهأتلا جمانربلا ذيفنتل ةررقملا ةدملا ةياهن يف ثحبلا ةنيعل ةيدعبلا تاسـايقلا ءارجإ مت     
 م٢٥/١٠/٢٠١٩ يف كلذ مت

 : ةیئاصحلإا تاجلاعملا

 ةيئاصـحلإا تاجلاعملا ثحابلا مدختسـاو SPSSيجمانرب مادختسـإب ةيئاصـحلإا ةجلاعملا تمت     
 :ةيلاتلا

 .طابترا لماعم –               .يباسحلا طسوتملا -
 .T"  test“ قورفلا "ت" رابتخا -                 .يباسحلا طسولا -

 .نسحتلا ةبسن  -               .يرايعملا فارحنلاا -

 .ءاوتللاا لماعم -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : جئاتنلا ةشقانمو ضرع

 )٨( لودج
 ىدل ةباصملا فتكلا لصفمل )ةیلضعلا ةوقلا( يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا ةللاد

 .ثحبلا ةنیع نیباصملا بلاطلا
  ١٠ = ن    

 م
 تاریغتملا

 
 ةدحو
 سایقلا

 نیب قورفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیطسوتملا

 ةبسن
 نسحتلا

 )ت( ةمیق
 ع س ع س

ةیلضعلا ةوقلا ٤  

فتكلا لصفمل   

ىلعلأل مجك   ١١ ١.١ ١.٣٣ ١٩.٤٤ ١،٨١ ١٨.٣٪  ٤.٥٦ 
جراخلل ٥ مجك   ١٢ ١.٣ ١.٤٤ ١٩.٣٤ ١،٥٣ ١٨.٣٩٪  ٤.١١ 
لخادلل ٦ مجك   ٤،٢٣٤ ٪١٥ ١.٥ ١.٣٤ ١٩.٥ ١.٤٤ ١٨.٠٠ 
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باصملا   

 ٤.٥٦٢ ٪٣٤ ١٠ ٠.٦٢ ٣٠.٨٨ ٠،٤٩ ٢٠،٨٨ ةیناث ةلقعلا ىلع قلعتلا ٧

٨ 
 ءانثا رتیمومانیدلا زاهج ةمواقم 

 لخادلل ریودتلا
 مجك

٤.٢٣٤ ٪١٢ ١ ٠.٣٩ ٦.٥٥ ٠.٦٦ ٥،٥٥ 

٩ 
 ریودتلا ءانثا رتمومانیدلا زاهج ةمواقم 

 جراخلل
 مجك

٤.٠٠ ٪١٤ ١.١٧ ٠.٣٤ ٣.٦٧ ٠.٧٧ ٢،٤١ 

 ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو )٨( لودج جئاتن نم حضتا
 نم ربكأ ةبوسحملا )ت( ةميق تءاج ثيح باصملا فتكلا لصفمل )ةيلضعلا ةوقلا( يف ةيدعبلاو
  . )0.05( ةلدلا ىوتسم دنع ةيلودجلا اهتميق

 باصملل لصفملل ةلماكلا هفيظولا ةداعاوه يليهاتلا جانربلا فده نا ثحابلا ريشي       
 ةردقلا ةداعتساو لماك لكشب لصفملل ةيفيظولا ةءافكلاو ةيجولويسفلا ءاضعلأا ةءافك ىلع هظفاحملاو
 جتانلا ةيلضعلا ةوقلا يف نسحتلا ناو ملا نودبو لصفملل ةيلضعلا ةوقلا دوجو يف لصفملل ةيكرحلا
 ةجيتن نوكيً ابيرقت ىلولأا عيباسلأا يف ةصاخو يليهاتلا جمانربلا ةيادب يف يلضعلا بيردتلا نع
 مخضت رود يتأيف ةيلضعلا تابيردتلا نـم لوـطأ ةـينمز ةرـتف دـعب امأ ،ةيبصعلا لماوعلل
 )١٢( اهتيمنتو ةيلضـعلا ةوـقلا نيسـحت يـف لماعك تلاضعلا مجح

 باصملا فتكلا لصفم ىلع ةلماعلا تلاضعلل ةيلضعلا هوقلا ىف نسحتلا نا يلا ثحبلا عجريو
 ( ةدعاسملا لئاسولا ضعب مادختسا عم حرتقملا ةيليهاتلا تانيرمتلا جمانرب مادختسا ىلا عجري
 هعومجم مادختسا كلذكو ـ مجحلاو اهتدش ىف هعونتملاو ، ) ةددعتملا كتاتسلااب ةمواقملا تانيرمت
 باصملا فتكلا لصفم ىلع ةلماعلا ةيلضعلا تاعومجملل هيباجيلااو ةيبلسلا هلاطلاا تانيرمت نم
 ةجردو عونل ةبسانملا ةدعاسملا لئاسولا رايتخاو ةيليهاتلا تانيرمتلا ذيفنتو ءادا ىف جردتلا عم ،
 ، لثملااو حيحصلا لكشلاب اهمادختسا ةيفيكو جمانربلا لحارم نم ةلحرم لكل ةمئلاملاو، ةباصلاا
 نسحت ىف دعاسو مهاس هرودب ىذلاو جمانربلا لحارم نم ةلحرم لك تابلطتم عم قفاوتي امو
 )٧()٨( باهتللااب باصملا فتكلا لصفم ىلع ةلماعلا ةيلضعلا تاعومجملل ةيلضعلا هوقلل ظوحلم

 ةيلضعلا ةوقلا ةيمنت يف ماه ارودب تمهاس ةيلهأتلا تانيرمتلا نا ثحابلا يري كلذ قلطنم نمو
 يليهاتلا جمانربلا لخاد ةمدختسملا تانيرمتلا ةغايص للاخ نم فتكلا لصفمب ةطيحملا تلاضعلل
 لصفملاب ةطيحملا تلاضعلل ةيلضعلا ةءافكلا ةدايز يلع دعاسي لكشبو نزاوتمو جردتم لكشب
 يلضعلا لكشلا نيسحت يف ريبك لكشب مهاس جمانربلا لخاد ةصاطملا لابحلاا مادختساو
 عفرب ةطبترملا تاساردلا نم ديدعلا عم قفتا ام اذهو لصفملاب ةطيحملا تلاضعلل يجلوفروملاو
 .)٣()٧()١٥( لصفملل ةيفيظولا ةءافكلا
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 ةيمها هل ةيلضعلا ةوقلاو ةمواقملا تانيرمت مادختسا نا ةقباسلا ةيملعلا تاساردلا نم ديدعلا تراشا
 ىلا باصملا ءزجلا هدوع ىف مهاسيو ةباصلاا ناكم ىبصعلا ىلضعلا لاصتلاا طيشنت يف هريبك
  )٢٠()١٢(. ىعيبطلا لكشلا نم بيرق لكشب هتفيظو

 تانيرمتلا نا  )٢٠١١( )Madsen PH, Bak K, Jensen( )نورخاو نسدام( ةسارد قفتاو
 ةيكيناكيملا ىوقلا هطساوب ةيومدلا ةيعولاا عيسوت ىلع  لمعت ةمواقملا تانيرمت ةصاخو ةيليهاتلا
 ةيذغت هدايز ىلع لمعي يذلاو مدلا نايرس هعرسو هيومدلا هرودلا طيشنت ىلا يدؤي امم ةيساكعنلااو
 هدايز ثدحيو ءافشتسلاا هعرسو وضعلا هفيظو هداعلا ةيلضعلا هقاطلا جاتنا نيسحتو هجسنلاا
 ءازجا عيمج ىلا ةيئاذغلا هقاطلاو نيجسكلاا لاصيا ىلع دعاسي امم هيومدلا هرودلا ىف هيتقو
 )١٢(.مسجلا

 
 
 
 
 
 
 
 

 )٩( لودج
      لصفمل ) يكرحلا يدملا( ةیفیظولا ةءافكلا ىوتسم يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا ةللاد
 10 = ن                   ثحبلا ةنیع نیباصملا ىدل فتكلا                                
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 تاریغتملا م
 ةدحو

 سایقلا

 قورفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیب

 نیطسوتملا

 ةبسن
 نسحتلا

 ةمیق
 )ت(

 ع س ع س

 ٣.٤٤ ٪٣٥ ١٩.١١ ٣٤٠.٣ ١٧٨،١١ ٤٦٩.٢ ١٥٩،١١ ةجرد ينثلا ١

 ٤.٥٥ ٪١٢ ٢.٦٦ ٤٥.٣٣ ٥٩.١١ ٧٧٢.٢ ٥٧.٧٧ ةجرد دملا ٢

 ٣.٩٩ ٪١٥ ٣.٤٤ ٤٥٦.٢ ٢٨،٩٩ ٤٨٨.٣ ٢٥،٥٥ ةجرد بیرقتلا ٣

 ٤.٨٨ ٪٣٤ ٢٤،٦٧ ٩٩.٢ ١٧٥.٢٢ ٨٨.١ ١٥٠،٥٥ ةجرد دیعبتلا ٤

 ٤.٥٦ ٪١٢،٩ ١٥.٦٧ ١٨٩.٢٢ ٦٨.١١ ١٨٠.١ ٥٢.٤٤ ةجرد لخادلل ریودتلا ٥

 ٤.١٣ ٪٤٣،٤ ٤٤.٢٣ ٥٦.٣٣ ٨٨،٢٢ ٧٠٢.١ ٥٩.٦٦ ةجرد جراخلل ریودتلا ٦

 ةيدعبلاو ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو )٩( لودج نم حضتي     
 )ت( ةميق تءاج ثيح باصملا فتكلا لصفمل )يكرحلا يدملا( ةيفيظولا ةءافكلا ىوتسم يف
 )0.05( ةلدلا ىوتسم دنع ةيلودجلا اهتميق نم ربكأ ةبوسحملا

 تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو )٩( مقر لودج جئاتن ريسفت للاخ نمو
 تءاج ثيح باصملا فتكلا لصفمل )يكرحلا يدملا( ةيفيظولا ةءافكلا ىوتسم يف ةيدعبلاو ةيلبقلا
 تانيرمت نا ثحابلا يريو )0.05( ةلدلا ىوتسم دنع ةيلودجلا اهتميق نم ربكأ ةبوسحملا )ت( ةميق
 تانيرمتلا نلا كلذو باصملا فتكلل يكرحلا يدملا نسحت يف يباجيا لكشب تمهاس ةنورملا
 جاتنا نسحتو باصملا لصفملا يف ةيسحلا تلابقتسملا نيسحت وهو ماه رودب تماق ةيليهأتلا
 )١٣( لصفملا لخاد يللازلا لئاسلا
 لصفمل يكرحلا يدملا نسحتو ةدايز يف يدعبلاو يلبقلا سايقلا نيب قورفلا كلت ثحابلا عجريو -
 يلع ةيليهأتلا تانيرمتلا تدعاس ثیح ،حرتقملا يندبلا يليهأتلا جمانربلا ىلا باصملا فتكلا
 جئاتن يف ظوحلملا مدقتلا  نا امك ،مسجلا لصافمل يكرحلا ىدملا ةدايزو ةيومدلا ةرودلا طيشنت
 ام ةعونتملا ةيلضعلا ةلاطلإاو ةنورملا تانيرمتل يباجيلاا ساكعنلاا ىلإ عجري يكرحلا ىدملا
 مادختساو ةركب وأ ةرحلا نيب ام تانيرمتلا مادختسا يف  عونتلا اضيأو ةكرحتملاو ةتباثلا نيب
 ةيليهأتلا ةلحرملل اقفو ةرح وأ ةدعاسمب وأ ةيرسق تناك ءاوس تانيرمتلا هذه ذيفنتل ةبسانملا قرطلا
 يف ةكرحلا لدعم نيسحت ىلع دعاس امم ، ةكرحلل يباجيلاا ىدملا دودح ىفو باصملا تاردقو
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 ساسحلإا ليلقتو نيباصملا ةلاحل يفيظولا ءادلأا ةءافك عفرو مللأاب ساسحلإا نود اهل لماكلا ىدملا
 )17(. يلضعلا نزاوتلا نسحتو  مللأاب
            )ربمولك( ةسرادو)١٨()٢٠١١()Van de Velde( )دليف يد ناف (ةسارد تراشأ             
) Kluemper M()يدملا نسحت سف مهاست ةددعتملا اهعاوناب هنورملا تانيرمت نا )٩()٢٠١٦ 
 مقافت نم عنمي لكشبو مللأا دودح يقو ننقم لكشب اهتغايص مت اذ باصملا لصفملل يكرحلا
 . قزمتلا وا كتهتلل ةجسنلاا ضرعت وا ةباصلإا

 )١٠( لودج
 فتكلا لصفمل باهتللاا ةجرد يف يدعبلاو يلبقلا سايقلا نيب قورفلا ةللاد

                                                                                 ١٠ = ن                         ثحبلا ةنيع نيباصملا ىدل                               

 سایقلا ةدحو تاریغتملا م
 نیب قورفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا

 نیطسوتملا
 ةبسن
 نسحتلا

 ةمیق
 ع س ع س )ت(

١ 

CK-MM 
 زانیاك
 نیتایركلا

 

 4.32 %79.8 74.7 1.10 11.9 0.87 88.86 رتل /ةدحو

 ةيلبقلا تاسايقلا تاطسوتم نيب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو )١٠( لودج نم حضتي     
 ثيح )ةيروحملا تلاضعلا باهتلاب( باصملا فتكلا لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا ىوتسم يف ةيدعبلاو
 .)0.05( ةلدلا ىوتسم دنع ةيلودجلا اهتميق نم ربكأ ةبوسحملا )ت( ةميق تءاج
 تانيرمتلا نأ)٣( )٢٠١٠() Byram et( نورخاو مريب ةسارد عم ةساردلا هذه جئاتن قفتتو     
 ىلإ ةيلضعلا فايللأا ايلاخ لخاد ميزنلإا ليلقت  يف مهاست ديج بيردت لمحل اقفو ةمظنملا ةيليهأتلا
 تانيرمت مادختساو ملأب روعشلا يلع يبلسلا هريثأتو باهتلا نم للقت  يلاتلابو ريشي اذهو مدلا
 ايلاخلاو ةجسنلاا يف ةيومدلا ةرودلا طاشن نسحت يف ديج لكشب تمهاس ةنورملا تانيرمتو ةمواقملا
 يلا ريشي اذهو ةباصلإا نكامب ةطيحملا تاباهتللاا نم صلختلا يلع يباجيإ كشب سكعنا يذلاو
 ةدوجوملا اضيا ةلاطلإا تابيردت نأ ثيح ،ةمدختسملا حرتقملا يليهأتلا جمانربلا تابيردت ةيلعاف
 نيتايرك ميزنإ وهو  Ck-MMو .حضاو لكشب مدلاب تاميزنلإا زيكرت ضافخنا ىلإ تدأ جمانربلاب
 لاجرلا دنع ةتباثلا هبسن للاخ نم ةباصملا  ةجسنلاا ىف فلتلا ةبسن ىلع فرعتلل زينياك وفسوف
 ءاهتنلاا دعب ميزنلاا اذه زيكرت ضافخنا يف يليهأتلا جمانربلا رود يلا ةيئاصحلإا ليلاحتلا تراشأو
       .حرتقملا يليهأتلا جمانربلا قيبطت نم
 نم تاباهتللاا لئلاد يوتسم ليلقت يف ماه ارود مهاس يليهأتلا جمانربلا نأ ثحابلا ىريو     
 )CPK( زينياك وفسف نيتايركلا ميزنا زيكرت ةبسن ضافخنا يلا ريشت يتلا ةيئاصحلإا جئاتن للاخ
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 ةفيظولا ةءافكلا ةدايزو لصفملل يكرحلا يدملاو ةيلضعلا ةوقلا نسحت دعب يدعبلا سايقلا يف
 ىوتسملا نع ةيلكيهلا تلاضعلا يف دوجوملا نيتايركلا زانيك عافتراو ديج لكشب باصملا لصفملل
 نم صلختلا نع رشؤم زيكرت ةبسن ضافخناو تاباهتلاب تلاضعلا ةباصإ ىلع لدي يعيبطلا
 جمانربلا نا جئاتنلا تاراشإ يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا جئاتن يلع علاطلاا للاخ نمو باهتللاا
 ةيضرف قيقحت يلا ريشي اذهو CK-MM زيكرت ةبسن ضافنا يف يباجيإ لكشب مهاس يليهأتلا
 )١٤( )٩()٧(.ثلاثلا ضرفلا
 : تاجاتنتسلاا

 تاجاتنتسلاا يلإ لصوتلا نكمأ اهتاءارجإو ثحبلا ةطخ دودح يفو ثحبلا جئاتن ءوض يف

 :ةيتلآا

 ةباصملا فتكلا لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا ةداعتسا ىلا حرتقملا يليهأتلا جمانربلا مهاس .1
 تلاضعلل ةيلضعلا ةوقلا نسحت للاخ نم يلولاا ةجردلا نم ةوردملا فكلا رتو باهتلاب
 .فتكلا لصفمب ةطيحملا

 باصملا فتكلا لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا ةداعتسا ىلا حرتقملا يليهأتلا جمانربلا مهاس .2
 تاكرحلل يكرحلا يدملا نسحت للاخ نم يلولاا ةجردلا نم ةوردملا فكلا رتو باهتلاب
 .فتكلا لصفمل ةيساسلاا

 باصملا فتكلا لصفمل ةيفيظولا ةءافكلا ةداعتسا ىلا حرتقملا يليهأتلا جمانربلا مهاس .3
-Ck ميزنا زيكرت ةبسن ضافخنا للاخ نم يلولاا ةجردلا نم ةوردملا فكلا رتو باهتلاب

MM حضاو لكشب مدلاب.  
 : تایصوتلا
 ةيئاصحلإا تاجلاعملاو ةنيعلا فيصوت دودح ىفو هضورفو ثحبلا فادهأ ءوض يف     
 : يتلااب ىصوي نأ ثحابلل نكمأ اهتشقانمو ثحبلا جئاتن للاخ نمو ةمدختسملا
 

 . فتكلا لصفم تاباصلا ةياقولا جماربلا ىف حرتقملا يليهأتلا جمانربلا نم ةدافتسلاا .1

 . ليهأتلا ىف ةعرس قيقحتل يرخا ليهأت لئاسوو حرتقملا يليهأتلا جمانربلا نيب جزملا .2

 ةباصإ ببسي لا ننقم لكشب لضفيو ةيانعب طغضلاو ةلقعلا تابيردت ءادا .3
 تلاضعلا ةيوقت لضفي ةيركسعلا تايلكلاب ةيمازللإا تانيرمتلا نم طغضلاو ةقلعلا .4

  يرخا ةرم تاباصلإا هذه ثودح بنجتل يفاكو يوق لكشب تلاضعلاب ةطيحملا
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 ةيليهأتلا جماربلا ةيمهأ نع يكرحلا جلاعلاو ليهأتلا يئاصخلأ ةيبيردت تارود لمع .5
 اقفو تاكرحلا ميظنت يف ديج لكشب ةيويحلا ةيكيناكيملا دعاوق عضوو اهميمصت ةيفيكو
 .باصملا لصفملل يكرحلا يدملل
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