A< Bl ilaal) CESY Juadal Lidagl) 5o Ui Salaind o Aol paliy il
4 Sat) 4540

Aallae jsale gaallae /o *!

s Guanl) ACGa g Aadia

Al o opsSiny I s STy anally AS Al Hnad s Jesliall (o CESH Jeade
LNV Jealidll (e S Juabay g dall g3 day i A cdlmall g Sl Y5 Ak Y
seaall (S oAl o) 5 ¢ ala 3 Cag pumally sUaia Lgsd alaal) dans) 40 5 Jualiall alaea g
da ¥ b el Ggany Tag cllaY) e waall Gy Jualial) (g g il 13g] aindll
(23 : 10) i el igan N Jaw 55 Y)

JS & Sl A8 ja Apaaly (oY 2 VA) (Andersen et al) (a5 osuoal) el
Lo ) i€ g ¢ daliaad) Ll A jla s dncaly ) il il 5 A sl Lialga Ll oL cilalasyl)
) A8 b el iy 4l el g L Adapenl) S el (oany olof U Gy e e allh e
o il JS8 55 e ) () 13 ey Y15 Jealiall g laall g cOLaall (e 3yaal)
iday 5 Adgm Y Jaabae 5V 5 Ada D il aa gl o) dualig g )3 AS e
Apnal) Agliad Ay ) Leal (a5 Jemball Capfti 3 sty |50 gl S0 Jeaie iyl
DY ) Bl Lea 5 Rotator cuff &) sadll 4l § Glenohumeral ligaments
stadl o 3all ad (B ala ) )5 agly el il e dnie s 4K 8 A g ¢ S Juaia
Loral) g Aliall e iy el o o L) Juntall i 3 a5l acall 5 ¢ Juniall A g (0
(519 :8) (90 :1)

o Abilaal 3 aalud (g A) Aday ) aa g adl (Y41 ) (Stanula A) (Jsiim) i
Transverse humeral ligament (i jaicall gacal LLl Ji Jaddl Joe ) 8l
Oy Yiays Ak g i g 48 e 4nd dday )l o (o sS4 Caraco—clavicular ligament L
Baliall g 58 i oY1 Il e ctim ) Ui (sl ) - HSH ol il sl Y 5 5 5
Jond 2aa ol 5. LH e Aladlaal) 85 50 5 8 agaaly . CaiSIL GBlaty L 5 68 il 3l3lae e
Sl s al sal) i jad L ) coracoacromial ligament Ll | il s Juaddll
(109 :12) (44 : 5) sl Gl 5 480 Gal 3Y) aiey s aasll dadac il

DY)y Aday V) Al o) (Y1) ¢) (Leroux JL, Codine) ((wasSy (mSysl) e
Apaly ) Al (e pael) ARl bl e S Jeade o Al L)

il Aaaly Al ) A it A0S Al ) daal)  gle andy aolose M

1



Jandl 51 5 jleall Apuisy) bbbl ¢ 8 dgusbadd iy (S Jinia Lo ardiig Al dials
OsSs 38 ad LS oSl el jan e ety 8 ) ccigl sk Wl AN 6K a8 el
ALKl Ak gl 5 ) g o)l Chasy Aday V) ) il el s g | s o Tiige

(304 :11) 4 )a g &1d 2ie Joaiall

allal S (e ) (201 3)( Elite junior et al)(gAly sy <ull) 4ujla o
5ol Gl s el dala s (Tendinitis) 5l ¥) clilgl o G je (il Juaie
Gl el el DA e € I3 cped HA S lae ¢ 5 saall 461 dilaia dlga) die sy
AsS) dlaie aliee Jadyl Tand f lags CGlall o€ 85 lgal) Gigaa s by Sl
Ao jlae Jie il a5 sl dakaie alga) a8 Adalul 5 Sl jaliBae 2 g ) sl
bl el Gaaly cdaiall g ABad) e Jia ciing Akl Gl el gl gl Gan
(6) Soal eIV Jaadl 8 Gamiall e sl dpany ) ALY

Adl) AL (S Oal) Jaldl g daaly ) cllaY) sas 55 1Y (S Caldl dee DA e
iy 553l U iy gl sas ) e cpuliadd) DAl (e sl 23 5 &y Suial)
5 Alial) by )3 e b 00 senall s pan e Wle 5 IV As el e i)
eyl sas gy Aalal Jadll s Wl (TRX) dladl Jual cilyyxis Laaal
g ) dagaal)l W as gy LLY) Sisas ) S s ) Sl (g s ¢ ASIL Jaldl
Jie (8 dala s S Lladld du jad Jazay 4S all didh Jualiall o 5¢b Sl Jiadal
Cliaall Juniall gds o) 50 LY e Asiladll Blaie (ya s ccDUall dpal Y1 il pul eNs
baanial) e sliall o5 gl <y i (pe paed) Qo Abaalil iy el e el o Gaaday il Gl
O Aali s Leadlis aae g ALal) (e aally ¢ ) Junid Lada gl 5ol e Aadlall
Aniial Aalill iy pal) Wadind o) 5 8 e s Ay laal (DUl 6V sed adl 21 e
Jia Nl g o€l Jumiey Alagnall Aoy Y1 5 CDlaall Lads ol 50 LSl ad y L pla )50 L]
Go dal) ) lal Le 1 ¢ dday ) Goay JSI il sl e ) ALaY) Jl) g
(18) (4) (2)-Azalad s
Gaall dalal) 4iaad)

Soall adl bl Lis 5 ea) afl Gl o) & ol Laadal) Al 0l duaal L1

SSoal) Gaall 4y pnl) K<) e chadie) A iy pai aadiad 5 Ayliaall 5 5l
LSl Jaaidal



513 4508 Luaal (e Ld Ll Rotator cuff 5 ) saall 4l cidngind Al ,all .2
Ay Soad ) e i Lo JIa (o) 5 i) Juaiag 4S jal) Hls
Sl iy Lelleal 5 4 Sl lISH UL 5 ) St Abia) ) Ciagind 3
- A e GllaY
s duadl) Caa)
ol Al ol 3o Lal salatiad o Ll el 5o 580 e Ca el I A )l Cangs
Al Ul A A il e Rotator cuff 3 ) saal 468 55 Gilgally ladl) cal)
Pte ol PR e 4y Sl 4
S Jeaial dliasl 5 g8l st —
Sl Jeaial S all gadll Gl -
CPK a3l 3 5 A alisd) P e Juaiall gl o alinl]l —
Pl ag b
5 aal) Cpuend d Apaed) 5 A0 Ll e s G Adlaa) AND 3 354 aa g -
Ll Gl llaly Sl Junial (Lland)
gaal) puent 8 Lpamll 5 ALl il @l s i G Alan) ANS I3 35 aa g —
Ll Gl sllaly Sl Janial (S sl
oalial b Laad) s ALl bl e gie G Adlas) AN G B8 aa g -
cgand) Gl mllal s CPK o 3 58 55 A
P gl b Blsll clalaal) (e
Rotator cuff 3,gaall 4i<t) .1
ol Jaat sl G 01 cBliand) de g o Gl o i allacas
G Alaall g ASedl 3 Alaall A CDlaall bl LSl cuin
abe o) deas Ay S cmdgs pgeall 5l Alaall g 4S5
Agacaell Agliall A gl Guaili A6SH L3S al) L8 Slial) Casall 8 aaal)
oo Agpaal o (e . 2l alac oy Jii Glenohumeral Capsule)
(985 :16)g) 3 &l o sl
Rotator cuff tendinitis 3, giall 48t Gilgdl) .2
S Jiate Jala 305 sal UV e de gane el sa B saall A i)
phae Jodid Tund o Wdd Clea) 05Ss 103 eljats Dsaa s 535
(V+2:1Y) 5y sl 46 dilaia



sddass pal) byl

Uiaall Cllal ) () sy (¥« + ¢) Andrews,JandWhiteside, J« g Jgail s —
Gisan ld o dmise Lol 0 &) cdagind (Z0le s A8y Ganll e 31l
el Gaall) ansid g Aliaell gl A3 Sl CDLaal) e oyl 51 gall Alaal) il
Oo 2l (et Al jal) U aal e S et e e e L) bl g dea gl
cliai aa) (e Cul€s 5l ) gall day all Almall 55 8 sala bl ALaYL et eV
Anpall Aliaall COISE e AL A5 el Sl paiy Al Sl G GOl Al )N
()05l

doadall Gl il ) Clsire (Y V¥)( Elite junior et al)(ggualy ssiga <ull) 4 jla-Y
Glae Yo il die cul€y el el Cndl aaiiad (sl CiSl sy cibilgdlly
Jeaia bl FS) (e o) il aal (e €55y saall U g gl A all Cargiad
Gianys b sl Gl s el dals s (Tendinitis) ¥ el o dumje
5%l il el o)l A (e € IS cpel M) Elcae 65 ) sl 26K dilata dlga) aic
a5y o8y saall AaS) Adlaie alies Jadid Tand f laga L) ()6 a8 calgaV) Eigan ia
15l am dujles Jie sl el y (o€l dilaie dlga) cad 3 Adadi) g iy, sae
A ALRYL (Al Gl g charaall g Akl oy i i Akl )l Sl il
() Soal el Jaall G dsmiall j anall G

oo Adalil) aly et 5l ) olgiay (¥) (Y21 +)( Byram et) Ggsdls am Ay
Lol 8 de o nondl mgiall il aadiind 5 (S Juale GLEY dpaal) cilag3i)
Aalud a0 Jeal g dadaiall Alalal) il el o il aa) (e iS5 Cilias Y
Sl e JE b ady 13 aall ) Aboaall GLIYY DA JAly i) Qs b
ISy el A3 g pal) iy pai g Ao gliall iy i aladiad 5 Al el o olull o il
ol o ol eldy (uSail o) 5 LAY 5 W) (8 45 eall 5 ) sal) Lol s 6 2
z el Lalil byl iy ya Agdeld D)y 1aa g AaY) oSley damad) i) o
ilag 31 58 55 aleas) ) ol el 5l 83 s gall Liag ALY <y 55 o G cRadiiasal)
b Al s o G pall 5lS shu b il S ) sy CKEMM 5 il 5 JS aally
bl 50 Al dallaall <l 5 Jla b die Al 4 A (e Bbadl L)
() -z el Lalil byl Badad e oLVl amy an 3) 130 38 5 (mlasd) 4 Ll



sA6) glsis (Y+VY) (Madsen PH, Bak K, Jensen) (&gl (isla) Ay —¢
ol zgiall aald) padin) (S Jualal il 35 UK Guuad Ao daglial) el pai
O Al Al A aal e Sy Gl e AL 3 S e Ve e Sl dle Cua
5 5l dand 33 % gl e Y1 i e axd e glial) iy Auald s Al iy il
sl Jary g3l 5 a2l (o pos Ao gun g 4y sadll oy 52 Tasditt I (5351 Lan ApulSa¥) 5 A8 0lSal
Gy g el de ju g guanll 4dils goale Y Aliaal) 48lal) 1) st g i) 030000 )
o) ) e (A A02a0 adlall 5 cpanSY) Jhad e ae by Lo 4y g0all 0y gall 8 4085000 )

(1Y) sl

b Agpall clipal 86 ) glsiay (Y43 Y)(Van de Velde) (ald oo old )dups —o
Gy e o oondl meiad Galll aaiind (qlaaal) ESH Juabal SSad) gaal) Cpuas
Gl i o) @l aal e culSy Sl (aie Aoyl (A (e e Cleill Galbas © gl 4
IS5 Wit b 2313 Cleadl) Jeaiall S jall (saall (it (e atlui 520m50]) Lge) iy 43 5 yall
(VA) o< o cligll Aaudl) (m pai o Alay) Q8L (g wian S5 a1 2508 (5 (e
oalddll A Aadlall iy all) )99 ) Olsins (Y4 4 1)( Kluemper M) (sasls) ds =1
Cban Vo Ll 8 Gy die o o jail) el Giald) andni) (sl Juada alilgdl) e
il a5 dlumall 5 g8 sy 5a ) il aal (po S5 S e Ay ) (b (0 3 il
lad) Jomiall dliaall 55805 Soal gaell Guad b aalud 520l Lgel iy 43 sall
(3) Jomially nmall NI (g0 palidll 3 o sale (uun Cita il
: Gl clelialy ddad
b Cagl) mgia

Ty s e sanal (gandl Gl 5 L8 Gl pransly el mgiall Caaldl pasi
Aia g g 4dlaal liEas s Gl dagal atudid @lld g saal
P Cagl) aaliaa

Rotator cuff tendinitis 5 sall 46l Cilgally Cpbas)l o Cuad) aaine Jaidf
Soall daalill 5 byl saa s e oo il (DUl (e V1 Aajall e iSH Jaaday
Sl i) 200 5 5l 5 K0 5 a5 S5 AL 3 S (38 e
: duayl) dle

A el ppbad (DU e Apead Aahll s due ) O
e o il OBl e J Y1 As el (e Sl Jiadas Rotator cuff tendinitis 3 ) saall

5



Al I (5 alall 3 ,SH 5 a5 Sy ALl 5 S ) (38 (e Sall daalill 5 byl saa g
e DU Ay il (Gadad g (Y01 A) e By eall 3 5580 8 Glias () €) aanae 5 3y Sual)
ombas (£) e e

(V) Jdoa
R dge i Al bl Gyl e i) paing
. ¢ Ve V¢

:lal) LA gy
g ail) Jlaal! (e g g1 aii g - siall el by Cliad)l i e o ) -
C ALY Aa i (e Cbiad) aues 058 o) -
c Gl Aipdal Jualdill 5 el aY) G pliad) ¢ s -
) Al Alay) yaaty JLEA) Gund
Alaall il ey Ak syl o Tely cplbadl e Gl die a5 -
AlaY) da )y coan A el o) Aedl )l Akl sas il (anadial

) A uilad

(Y) ds>
ol janlly ¢ 3slly Johally Al saadl cpitia B Gl Ale ag) g Aulidie)

Ve =g

£l Jalaa = Bpusl | Jaegiall | GulEl Bang | cbsial | s

sl

0.14 0.88 | 18.60 | 18.60 | i ) el | 1

0.8 2.0 | 175.6 |175.6 o Jshall | 2

0.7 1.8 | 658 | 658 | aas s | 3

0.0270 | 1,22 2.3 2.3 e sl | 4




On 2ol yexdl s ol s dshall 5 (Gl el Ol jaiie a5 Adllie) (V) dsas (e oy
Gl )5l Qe e bl g e AN daxy 138 53 + Gz o g o) s Jalas of aa
el ol ya) U8 Al 3 maen peilats gl AdlsieY Lk Les Allsie) e
(Y) ds>
Gyl die Ll 568 A dad) Al a8 Ayllic)

Ve =
215 Jalaa A Ll bugiall | Guldl 3asg )il
Gl

0.955 1.31 20.3 | 20.3433 pas S

0.705 1.55 20.99 20.99 pas B aslod) ISl ALanl) 5 gY)
0.913 | 1.730 | 19.0 | 19.00 p2s Jalal

0.988 1.81 18.3 | 18.3433 p2s S

0.700 1.54 18.39 18.39 ps B Claad) ciistt 4t §gall
0.833 | 1.530 | 18.0 | 18.00 p2s Jalall

0.130 0.69 | 20.77 | 20.88 F sl o ghasl)
0.235 0.65 | 550 | 5.551 pas JRlall gl o L) yisagalipall jlga aglia
0.1666 | 0.18 | 2.40 2.41 pas AL gl oL Jiasalipall Slga daslia

e) SN Jalas o Cum dlianll 5 58l <l i a3 58 Adlsie] (V) Jsan (e gy
Lea cidlsieV) e clay )il e o il S8 e AN ey a5 3 4 (o o o s
Aoyl ol ya) J8 Al o F pes uilats sl AaeY Sy
(£) Jox
i) Al S Juadal Sial) saall b ) Le aq) g8 Adlaic)
\ ¢

)
HJEY
15 Jalaa Jasusll bagiall | Gulidl) sy &l prciall
e
O AA £v4.Y 104, 1041 day i
c.00) yVY.Y oV.un ov.VY dap L)
R T2Y EAAY Yo Yooo Qs il
T AN Yo Vo008 Ja lad)
A 1 YA oY.00 oY.¢¢ Qs Jalall jgadl)
RN VoY 04.¢¢ 04,11 dap AL eail)




V.¥ee Yio.) Yo..YY | Ye..an dap Oadisl) dgg 4a

e) SN Jales of Cum Spall gaall il jiie a3 58 Adlsic] (£) Jsan (e gy
Lo cidlieY) ye a5l e (e bl g3 e ANS daey 1385 3 + (- o)
il o) sa) J8 Al 38 e Guilaty sl AdlieY
() dss>
CK-MM 385 g gicmag lgalY) daje B Cal) Le a8 dallaic)

Ve =g i) el
iy
£ 151 Jalaa bl | Jaagiall | Galidl) Saag ) acial R
@kl
CK-MM
CYre VA YWY, AN AY Al Basg Cmibsl LS 3

ol 5 Jalaa o Cus ClelV) da 58 & paitie w58 Adlsie) (0) s (e ey
Lo cidlsieV) e clay )il e o il S8 e AN a8 5 3 4 (o o o
Aual el ya) U Aual) 38 maes pulats masl AdlieY
rebilbd) aan Jibug
—1 Lgha s Canally Aualal) il pead Jili g 520 Caaldl il
AL a1 alad) L1
il deadid) o jlay) L2
-l b Al @ 5 55 eaY1 L3
(£) Gise (¥) B8 ol ) ) gDl .4
cCaad) 8 Aol < LAY 5 clulall L5
clild) aan o dasdiual) Elally jalaal) : Yol
Aadad) syl Lel) e lal 3 il g Auali g Al il ally Caalil et
e € A8 il all saal sle) L Gaalil i @3 Gllaie ey i) 1aa b
- gl Al g Ceal AN apaai]
réagd) B deadiaal) cflaiay) : Ll
(V) G380 Anall 3] Sl aaad 5 laind 8y Canll <l jlaind ey Caald) Ll

(Y) 3o -conall Ao bl =0 aan 5 laiad 5 (£) ol paad) (ol 5 & DUaiad 5 jlaiad

8



réad) B deadial) clgally 53gaY) < G
c oS B a0 Gl e (ol e
cams 1 Y anall KU Jshall (il Rest meter Jshall (s
& 0.01 waY el ikl Stop Watch Cilsy) el
(9) Gt sl Jiatdd S sl aal) (bl (Goniometry ) jiwsiis lea
Llay) Ay i g il MRI 2231 jlea
Apliaal) 5 g8l bl yie selinall Slea
xS 3 Apk & <
chl) el U8 e cendiad Al it @ 3 5 a9
Ll malindl A Saslun il
b ol S o
@Sl s @

© 9N A LoD~

&\JJ}Q o
Q\JL\ °
[JPEN d\sﬁi °
SR s dada @
ARV AJ.M: ;‘ ®
O) s A e
O)FAua e
M‘J f-b,\ﬂ\ gj) &Mu\ L’-‘b
4y ) 53 5 (Google Forms) Ja sa 73l aladinly A i3S sl saely Ealil) L8
S RSN 3l aladnnly g S i) Jad ) Jla)) PA e 6l pall Je Ly i)
(£) 3@ (WhatsApp) Guksis (E-Mail)
tY) Galdl sas d gl o) Ao Bl
el Aie 3l 32l -
e ol Claa gl sae -
. s oll dyia 3l Badll -
3aa gl 8 dandiiall by yaill 2e -



Ll yall Lalal) Jeall 308 paan -

JAdagioal) g 305l Y iy paill aaas —

cAaadiual) aalalall pass -
réiag) 8 dariioeall GLEAY )y cluldl) :luald
RIS CATR IS

(0) Gt e. (Aalal plii ) Jshall Lild .1
(V) i 008l Lkl 2
(V) e Agdeanll 5580 Luls .3
(Vo) B () Bhom o Soal gadl (b 4
¢ Sl Juadal S jall g2l bl (Goniometry ) i i Sles W5
(3) &

ALY aniil MR Gubliadl o)l dad) Jlen
(VY) Gie .CK-MM diis aaail an Jidas Slea 7

(@)}

) B andioad) el galind) o U Addailly Lsalal) (!

el daaf —1
Gglias 3 68l daai O
cSoall gl L o
G Jals Gl g Gl e paladll o
Abad) ddiaall ddamall dlelall cDaal) e dkiladl o
Lo dapnall Dlmadl 25 Aladl) dliaally dala y ALY iy i syl o
ameall Zelall Al 280 oy 0 s Al iy el LaiaY) O
il SliaY sle) e pe a8 JSG Caalall D525l O

@AU):\S\ ;L’g u.uui

al) Al Ja Caagius ) el yall las) 6 dda) -
A o Aale S o) as Aaliall ClaSQY) ae iy el candin of -

10



el (a5 ol ) Jead) (o e guin sl il el b g il sled e -
Sl

33y by <l ol Sall @l je 2ae 3ol ) Bash oo Jasll 3ok 8z al -
Aol 3as ol (e )

o Gkl Al g g byl 439 e -
Ccad A Y A bl 8 A s

hadll Gkl Al daled) e sl (g5 —

§ Al Alay (el cuiail gl ) Gk 8 S cleaYl olaaYl -
Al ALy Ll

bl ek DA AL 5 Y1 el s sle) je camy -

Eisan Jd 8 L il Soall gadl Cliad) Juaid) salxind e Jeall —

Ay

tb ) aliyl) 35 Jaly
IS i da) e A ) ) Aande (b Gy ) as (T0) el Ll sy 3
ALals 48s (T 104) e Banl e oy eed o g gl IS (5 sin (g sad) s e
(e A gana (o 45K Aplal) Gl il e Ao gena o Baay JS (g giaty slaal 358

Ao gane S axy 45 AILY) Gy jaiy e sliall il palip Bl il paip A g el Dl yal

(10) @ a(VY) Bhye -l e

() Jdoa
(\i)éé_).o &ﬁm\@uﬂ‘wdé\f
slaa¥) () Jalm Rl Glaagll aae KX 5a g gl
Ldwl) daal) el =l =l
Qa0 d;\‘).qi @leion Le i © @.}L.u\ ¢ (’}ij' Al

(V) o
Gl 3 LAl malind) cling g igal

11



360

350

@
360 350 35 e
360 350 5 )
360 350 35 R
360 350 5 sl

(\T’) dﬁJA

il 345 Jale -
pAbalill Basgll AdS B o slsdl) fasall Blee ol -
(eleal)) el ¢l -
(1 5 simall) a6 3a) -
(A2l sl o sl -

L 5 Al a5 il Al ael) e genall Jaaliy plaa¥) malipll 345 die o) 5 -
pai o5 g Amgal) AMall Cloadl) dalaiall 3350 de yas b aalad 3 Aliaell Cile sanal

s Ada sl

=1 ) Jal sl
1

td oY) Ala ) Cilaal

ol Juls e A ) o3a Jaad
ALl s

L Soall saal salaiad
LS Jumiey Aandl) CDliaal ppend Aliaall 5 g8l dpasi e 585

Jaall bzl slel e ga limall Jaall U5 asen (pe ALLEN Al

1

W

Gl e o Ala jall o3 (5 giat s galipll G5V g seasl) 8 4) L) Cnaad
V) Soal sad sal 3 s Joamially Aagsall Ul Gl el 5 g8l ) Caags
et o 3 L 2y i pal Ao gene o Ala jall oda g giad LAla il bl
5admie de sene st DA e KD Jamie Jsa dalall cOiaall 4000l 5 4l

12

A A yal)

il Jlaals 4o i) cily e e

2

LAY A pal) Cilaal

L SAD gaal Gl B g el iy aLaia¥) 1



Atiaa)) liaall clal@l) Jasind i g a2
) Jemie Jga Alslall D Lanll liaall 5 8l duaii .3
idamall COLaa] dliasll ALY SLaiaY) .4

e 5,0l 5l 5 SIS 5 A4S DLl 5,3 et e e 5k Als el 038 et
) Jamie Jpn ALeladl cDUmaall Falianl) 8 il dsali s laaal) Jraiall 38 ja L A8
e i) 3w dpllall GBI da gliall iy yais adall (ol oot DA (e el
Jmiall S jal) saall 5 Alalall Dlmall 5 (€D Jamie Alla cpasad ) Als el 038 Cingd

" U N SR

AN As el L3

LAY Ada yal) Cilaa]
cSoal el il A pall il ety HlaiaY) L5
Adhdal) Al L@l Hasil b oul

(€ Jiaie Jsa dlalall D Lazll dylian)) 3 g8l dai
Alaall Elaal liaall WYL LLaiay) .

o 9 o

e 5l 5l 5 SIS 5 A4S DLl 5,3 et e e 5k Ala el 038 et
) Jamie Jpn Aleladl cDUaall Bl 8 il Asali s laaal) Jraiall 38 ja & S8l
o il 3w dpllaall GBI da gliall iy yais adall (ol ol DA e el
Jmiall S jal) saall 5 Alalall Dmall 5 (€I Jamie Alla cpasad ) Als el 038 Cingd

" U N SR

aghll Adajpal .4

tiad ) Ala el Calaal
ol 5 aalidl Caplally Ui JalS IS i< Janiad dliaal) 5l salaid 1
. okl
aalaal) ol U jlae JelS JS iy i€l Jmiad S el add) salai ol 2
~ ol alall
. CPK A [mledi) g3y eaall S 5yl e il 3

QRS U (Sl Jmial Bl a5 ) alaid e e 5 sk Alsyall o3 juais
QS ISy Gl (il S ) sl ol 5 L (bl o0 o Gl U
oalaadl 53 ) saall Sl s bl e palaill s Ll Gl 5 sl ) caplally Llia
Alallaal B YL A glial) iy yas aball (e L sl A (e i35 Cp s
Alalall COL_mall g aiSl) 1 nde dlla Bage ) dls jell 038 Caagh 5 Dila glaal) 322

ALY g 0 L el JSA LY L] s s dhmball S5l sl

13



el Lpulud) Ll
Lo a4yl
Y NA/afY0 m )l pubadl e (£) dae o Aae DAY A janl) Gl
tle dipdll Giagy

bl Jala ) sall 5 32l danlic (sae paad

Gl Badai & Calll el lead) & glaa e U

il 4yl 5 dpalel) CULSAY) Baat g zeals jul) 28T edl) 28 5l d8las .

Aladll 4 il

- Al 3 el 3n vie el 4al Al clgal) e Ca el
c Aeadiaall ¢ oY) 53 jeal) dndia sae (e Gaadl)

Al o) Y aiilie s da gid) il el dadle (e oSHY

c )l bl 6 ja) 5ok el alas

il dalal) @) el (bl il g lia ) s

P ols Al Al cjhed

A Sl Galdl ae okl Sleadl (ylas

Jall g bl Laasnidd) il sl 3 eal) Ladla

il Gl (IS5 el eyl Al

) ad bl 5yl e cpac bl cu

dahidl o Uniia Cand il slie aladind Ll callas 1) ey il Cads

Aselen (5588 Lgie 5% ) @l el f dladl

N
2

:‘“,J.\A.‘.“\u-ul:\ﬁ\
Gl Gnlaaa (V1) padae s Sl Aae 3 laall hall bl ¢} ja)

aY .\‘\/‘1/\‘\/

D AR galipd) ddis

a5t ) AY VYV e da 3l 5N b Gaal Aie e # il meligd) s
& s 8 A )3 Clan g (0) a8 s g sl (£) Bad @iy QY4 V4/4/YY
395-3!-,\-“ culadd)

14



Cun Al iyl 2l 55 il saall Ales A Canll Aiad Lpanll Ll @l ¢ ja) 2
AERRVARYA LI RN

: Luilaay) cilallaal

fglany) Cilallaall Gl a3sind § SPSS jaali 5y alasinls Aglasy) dallad cuc

el Jales —
T test” 5,8l "a' jlaal —

Copantl) Any —

(A) Jdoxa
s Alaall Gl Juabal (dulianl) 56al) 5 g amlly LAY GulEH cp (3 gua0 Ay

R PSR IR

Al

RS

o) i) Jelae —

: @.ﬁ‘lﬁﬁ\ MEUAJ ol

Vo = )

(&) i L | om @ed @) Gl A bl 3aag il

<) Aa

> . . . ¢
Oeadl) | cplaugial) £ " £ | o

£.01 AR 1. VLEYO L NALEE | NAY | VALY | s S Llaat) 34al) ¢
£.1) AR A4 Voeg | VALPE | Yoy | VALY | s ALY Gl L o
tYve | Jyoe V.o Y. 14.0 | V.68 | VAL | as Jalal 1




Glaall

$.01Y VAR Y CRY O P OAN ] et | YO AN | G Aia) o ghal)
. s siagalial) Slga daslia
LYY VAR \ N X .00 | WM | 6o e
Jalall yaeail)
el e U jlagaliiall g daglia

$.0 0 AY Y.Y Ve L L IR VAV I PR

@L&.\S

Al cluldl) Slan e o Adlas) AL @) G558 25ms (A) Joas B e
o S A suadl (@) ded el Cua Clad)l (KD Joadal (Tliaedl 3 a8ll) A dyaed)
. (0.05) 4ol (5 e die A gl Lgiad

Claall Jiaidll ALISI 4ida gl salel s Lalll ~lod Caa o) Gald

53 salatiad 5 JalS IS8 Jaatall duiuds ) 30 S 5 dua of gandll eliac Y1 30 i€ e adailadl)

Ul Aliaall 558 (& il g ol s Jeatall Llianll 5 5il) 3 ga g (& Juatall 45 jal)

A 058 LB Y1 el b Al el gl Bay b Loaadl cul oo

i o0 b Aliaall iy pul e el A 355 2 ey W cdpsanl Jal sall
(OY) ety bim ol 55 &) o a3 8 JalaS COlmall aaa

had) S Jeabe e Aldal Dlimall Aliael) o ) 8 el o) D Gl p
) sacladl il sl ians Aaiid pe el ALl il iy Aadind L) as
A pame a3l QIS 5 a5 Lgind b Ae piial 5 ¢ ( 5aaxiall CHELYL fo i) iy 5
laad G Joabe e Aldall linal) e ganall 4nla ) s dpladl ALY iy 15 e
Aoy gl Aadiad) aelocall (Ll Ll s Al iyl it o)) bz ool pe
¢ Yl 5 momaal) JSAIL Lo 23id R eyl Ja)pe (ye Al ye (S0 2D 6 LY
Gl (& aebug aalu oo Ay el dal e (e Ala je IS Cllkaie pe (38 53 Loy
(V)(A) VL ol €Y Jomie e Aldal) Abmal) e panall el o sill 1 sale

Al 5 gl dpani 8 ala |50 cuealis Adalal) iy il o) Cialdl oy @y llaie ey
Ll el 5l s Lextiaal) iy paill Aelua DA (o SN Joniay Aama) COLaall
Jiadally damall COLaall dliaal) 3. LSY 305 (o aeluy JSday ) sy 7 o2 JS
Gl A Guan 8 € OSG aale galindl Jaly dallaall Jlall dladiad
e idag yall Ll 5l (e ) pe (360 Le 138 5 Jimially Anpnall COLaall algd ) sall

(F)(Y)()©) Jamiall dyipa ) 301l

16



Agan) 4l Aplimal) 5 58l 5 dasliall iy ya padind o) ABLL dualell cilad Al e dpaal) &Ll
A.sJ‘ k_\L.AAS\ ;)Aj\ 03 9& g_sﬁ ?ALN"J :\_ILAY\ uls.o ‘_“_u.aaj\ cl..aaj\ d\.mﬂ‘}“ ja:mu.\ GA o):\gs
(Y)(1Y)- ol IS chn i IS iy

abyall of (Ye)Y) (Madsen PH, Bak K, Jensen) (5 a0 5 caale) Al jo B8
Al (5 ) 4l 50 g peall Lo ) g e Jant o gl iy a3 Auals 5 Al
A oaly ) o Jany (G315 pall (pos 4o a5 4y poall oy 52 Laglii I (535 Lo LSV
sl ) sy g ol Ac jug guanll adids g oaleW Agliaall adllall U st asasy)
el ) men A8 adlall g GansY) Jlad e aebiy Les 4 geal) 5 gall 8 4iE

(17)- amea
(9) Jdox
Jadal ( ‘_,SJAJ\ g.\d\) 3\.,3&,3233\ de i<l (g glna u—" g“b Q,.\,&S\ obdl) o 5940 Ay
10 = & &#\h&w@d\&ﬁd&\

17



A A9 A @l Galdl () (bl Sasg

O piciall
Cralaagial) 4 e d e |
v.¢¢ Iy¥e 4.1 Yeux YVACY £14.Y Y04y Lﬁ
£.00 AR YN | fe.ry e4.1) AR OV.VY | daga
¥.49 AY Y64 §0M.Y YA EAALY Yowoe | da
£ AN YA Yéy q49.Y \Ve.vY AALY Vo008 ﬁaﬁ
¢.0% VAR 2L Yoy | YAdLYY AN YA oY.¢¢ 34)4 di\-\ﬂy,jﬁ\
£y | JEvet ge.Yy | OTYY ANCYY | VeY) 041 | da AL gl

Aaad) 5 Al clubdl) Glan e G Aibas) AYS I3 G558 392y (1) s (e sl
(©) dad Cels Ein Cladl SN Juniad (Soall gadl) Lada gl 5l (5 fna b
(0.05) Aol (5 siane 2ic Ayl gaal) Liad (o ST 4 gusnidll

Glubl) Gillas fia (a dilas) AL D G5 8 39 (1) A8 o Z jandd PA e
el i Cliaall Sl Joadal (Soal) gadll) dgd ) 3 US (5 gine 8 Lol 5 4040
gy ) a5 55 (0.05) Al (5 sinen vie 3l gaal) Lgiad (g Sl A guanal) () Aok
Gl yall (Y @lldy Cliad SIS pall gaall uad G ol OS5 Gl Al
Z Gty Cliadd diatall 8 dpeal) cOlE) Cpraad sa s ala ey Cadld ddalil
(V) deaiall Jals IV 31 Sl

daaial (Sl gaall Guad 530 ) (8 sl 5 8D Wbl G 3580 @lll il a5 —
Slo adalll cly el el Siga il Jad el =alijll ) Clad) cal
2l Ll aail o LS cauad) Jualial S pall o) 5l 5 & sedll 55520 Jayis
Lo de siiall Aplimall ALY 5 &35 el iy pail ) QlSa1 ) any Soadl Gl
atind 55,8 o 5oall Ga Le iy el asind 8 g ul Load y 38 anall A58 o
Al ds i g3 n o saclias o 4y el cilS o) gu il paill o2 ddwl dunliall (5 Ll
& ASoal Jare Gpuat e aeli lee ¢ S )all Sl gaall dg0a (85 COladl) & a8



oY) Qs 5 cpliadl) Allal ads ) o)) 5668 ad 5 5 AL Gulea}) (90 Led JalSI (5
(17). laadl o)) 5l Gty AL

(esK) duas(VA)(Y+VY)(Van de Velde) (ald o b )i ja eyl
2l Gpual i aalid saaaial) Lee gl 4y el Sl yaa o) (9)(Y ) 1)( Kluemper M)
Al e ey J5 AV agan By e JS Witlaa & 13 Gladl Jeadall (S Al
G o cbigll dausy) (i i ) Alay)

(V+) dsos
SN Jaaial QL) da )y b gl 5 Al Gl G 35,80 ATV
Ve =0 Gl dne Guliadl o

Lad | i o @A) | gl el | AN bl
© : - ol Basg | chsial | a
(9) | omadl | Gphsiad | g | o | B o

CK-MM
Jals
4.32|79.8% | 74.7 |1.10|11.9 | 0.87 | 88.86 | il [sasy |
Ol

Al sl cldas gie G Adlaa) ANV GIY G5 8 a5 (V0) dsdn (w0 =l
G (A saal) EBlanll Glgill) laa)l oSl Jaatad dagk ol 50U (5 sise 3 L2l
(0-05) Al (5 fse die A gaal Lgiad o ST A puanal (<) A ela

il yaill J(Y’) (Y+V+)( Byram et) ;5 &) 5 o m A )2 e dd jal) o8 &30 580
Y Aliaal) LYY LDA Jas W) Qi 8 aalid a0 Jaad L g dadaial) Alalil)
i e pladind g ol el o ol o il Gl e JlE by e a8l
LAY 5 AarV) 84y el 5 ) al) Jalis (puan 8 s IS Claa s 0 yal) iy pa 5 e slial)
& ordn a5 ALY (Sl el Gl e paladl) o alag) el (uSas) (o3
535 sall Liad AlY) <l 50 of G cdeniiiunall & sl Ll zali yl by yx dgleld
BhS a3d 585 ChoMM 5 a5 IS8 aally by 331 38 58 Galaad) ) ol el plly
Ja )l v Al ans P e dlad) daay) 8 Gl da e el il g gl
el a2 3V 138 5K 5 (mland) 8 LTl malil g0 ) Ailiaa) dallasl eyl
o el Ll sy Badas o

Oo LGN O (o sise il 8 ala | )50 aales Ll iyl o Gl 5y
(CPK) xS saud oyl U o 33 58 55 A Gaalidd) (D) s ) Adlaal) =3l Pl

19



Ak gl 3o US) Baly s daatall (S Al gaall 5 dulianll 58 Cad dey gaedl Guldl) b
s siall e Sl COaall 83 e sall il SIS L) 5 e JS0 Cliad) Juaddl
e palddll e Hdse 38 5 A Galias)y Glleillh COliael) Lla) ey oxnlal
el ) il L) gand) a5 LA Gl s e oY) DA Gas i)
pm b Giad el 1 CK-MM S 5 das (aldl) 4 e JS8 sl Lalil
(1) ()(Y)-calh

: elaliniay)

clalin) ) Jua sl oS glel jal 5 danl) Aok dgan 5 Caal) il 6 n B

Aliadll S il Aida ) 5o LSH saleind ) el Ll malipd) sl

D laall dliaall 58 st DA o ) dn ) (e 5 50a) I iy il
) Jamiay Aaynal

Clad) @€l Joatdd dggk gl 5ol saleind V) 7 dall Ll byl aals .

Q\S‘)Aﬂé);j\ Lﬁd‘d\ Mdhw&jY\ ﬁ)ﬂ\ L}AE}JJAS\ N _).1} t_il.@_\ﬂ_\
L) Jaial Tl

Clad) €l Joatdd dgk gl 5ol saleind Y 7 gdall Ll zaliyd) aals .3

Ck—e.a_).a\ OS5 A (el PR w‘éjj)!\ da )l e gl S 5 Gl
a5 S o2l MM

1 Gl gil)

iflany) claladly Al Cinag s by duag iy Gl Cilaal ¢ g

YL s o caalill (K Lgidlie g Gaad 3 &l A e s Tediual

- Sl Jaate il Al e il 8 el Ll ali e salia)
cdaalil) 3 de o sl g Al Jaals Bl 7 el Ll ali sl Gz el

Lla) s ¥ ite IS Jicady g Aliey Jazaal) g dla=ll culy 3 ¢l
COlan]) 45 585 Juady 4y Sial) GLISIL Al Y il 5l (e dazacall g 4ala)
A B e DLlay) sda Ggan cuiail IS (o8 IS0 Eliaally Adaysall

20

B P



Alalil gl Al o (Soall 230 5 Jaalill Aladd Ay y0 @l a0 Jae W5
L85 IS al) aplath 8 e S0 Ay al) SISl o) B aia g g Lpapanal A4S

&bl

1- Andersen LL, Andersen CH, Mortensen OS, Poulsen OM, Bjornlund IB,
Zebis MK. Muscle activation and perceived loading during rehabilitation exercises:

comparison of dumbbells and elastic resistance. Phys Ther, 2010; 90: 538-549

2—- Batalha N, Raimundo AM, Tomas—Carus P, Barbosa TM, Silva AJ.
Shoulder rotator cuff balance, strength, and endurance in young swimmers during

a competitive season. J Strength Cond Res, 2013; 27: 2562 2568

3- Byram IR, Bushnell BD, Dugger K, Charron K, Harrell FE, Jr., Noonan TJ.
Preseason shoulder strength measurements in professional baseball pitchers:

identifying players at risk for injury. Am J Sports Med, 2010; 38: 1375-1382

4- Cingel R, Kleinrensinkb G, Mulderc P, Bied R, Kuiperse H. Isokinetic
strength values, conventional ratio and dynamic control ratio of shoulder rotator

muscles in elite badminton players. Isokinet Exerc Sci, 2007; 15: 287-93

5- Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral sciences 2nd ed.
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum; 1988
Dark A, Ginn KA, Halaki M. Shoulder muscle recruitment patterns during

commonly used rotator cuff

6— elite junior tennis players. J Sci Med Sport, 2013; 6: 63-70
Escamilla RF, Yamashiro K, Paulos L, Andrews JR. Shoulder muscle activity and

function in common

7- Gaunt T, Maffulli N. Soothing suffering swimmers: a systematic review of the
epidemiology, diagnosis, treatment and rehabilitation of musculoskeletal injuries in

competitive swimmers. Br Med Bull, 2012; 103: 45-88

21



8- Heinlein SA, Cosgarea AJ. Biomechanical Considerations in the Competitive

Swimmer's Shoulder. Sports Health, 2010; 2: 519-525

9- Kluemper M, Uhl T, Hazelrigg H. Effect of stretching and strengthening
shoulder muscles on forward shoulder posture in competitive swimmers. J Sport

Rehabil, 2016; 15: 58-70

10- Leong, J. (2015). The fundamentals behind curvilinear vs straight line pull.

Journal of Swimming Research, 23, 14-20

11- Leroux JL, Codine P, Thomas E, Pocholle M, Mailhe D, Blotman F.
Isokinetic evaluation of rotational strength in normal shoulders and shoulders with

impingement syndrome. Clin Orthop Relat Res, 2019; 304: 108-115

12- Madsen PH, Bak K, Jensen S, Welter U. Training induces scapular
dyskinesis in pain—free competitive swimmers: a reliability and observational study.

Clin J Sport Med, 2011; 21: 109-13

13- Marinho DA, Barbosa TM, Reis VM, Kjendlie PL, Alves FB, Vilas—Boas
JP, Machado L, Silva AJ, Rouboa Al. Swimming propulsion forces are enhanced

by a small finger spread. J Appl Biomech, 2010; 26: 87-92

14- Olivier N, Quintin G, Rogez J. The high-level swimmer articular shoulder

complex. Ann Readapt Med Phys, 2008; 51: 342-347

15- Radaelli R, Bottaro M, Weber F, Brown L, Pinto R. Influence of body
position on shoulder rotator muscle strength during isokinetic assessment. Isokinet

Exerc Sci, 2010; 18(3): 119-124

16— Ramos .tony mRecommendations for Future Work. Sports Med. 2001;

31: 985-995

17— Tovin BJ. Prevention and Treatment of Swimmer's Shoulder. N Am J Sports

Phys Ther, 2006; 1:166-175

22



18- Van de Velde A, De Mey K, Maenhout A, Calders P, Cools AM. Scapular-
muscle performance: two training programs in adolescent swimmers. J Athl Train.

2011; 46: 160-167

23



