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 مقدمه و مشكله البحث :
 

ٌشهد هذا العصر من تغٌرات وتحدٌات  فً مختلف مٌادٌن المعرفه العلمٌة والتكنولوجٌة      

,تكثر التساؤلأت حول كٌفٌة مواكبة هذه التغٌرات ,ومقاومه التحدٌات التً تواجهها ,وكٌفٌه السعً 

 نحو فهم أفضل .

ت الحٌاه ,التً تعمل علً الأستفادة مما توصل الٌة العالم ومن منطلق أن التربٌة  أحد مجالا

الحدٌث, لمواجهه ما ٌعترٌها من مشكلات تنظٌمٌه وتربوٌة , بهدف اعداد مواطن قادر علً 

التكٌف مع متغٌرات العصر ,والتعامل مع مشكلاتة و انجازاته ,كما ان غاٌة التربٌة غرس حب 

 ات المستقبل فً عالم دائم التطور .التعلم لذاته ,أضافه الً مواجهه متطلب

ولتحقٌق الاهداف التعلٌمٌه المرجوه لابد من تنوع أسالٌب وطرق و استراٌتجٌات التدرٌس التً 

ٌتبعها المعلم ,من أجل ذلك أصبح هناك ضرورة لاستخدام الطرق الحدٌثه بجانب الشرح النظري 

لأداء ثم الممارسة الصحٌحة والوصول والنموذج العملً والتً تمكن المتعلم من الفهم الصحٌح ل

 (:541للهدف من العملٌه التعلٌمٌة .)

_أبو النجا أحمد عز الدٌن : الاتجاهات الحدٌثه فً طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌه ,دار 1

 م(2010الاصدقاء للطباعه ,المنصورة,)

انتشارها فً ونري أن سرعه تدفق المعلومات و المعارف و ازدٌاد تطبٌقاتها التكنولوجٌه و 

المجتمع وضع التحدٌات امام التربوٌٌن لاعداد افراد المجتمع لاستٌعاب متطلبات هذا التطوٌر 

التكنولوجً ,واصبح التعلٌم فً مجال تكنولوجٌا المعلومات ٌهدف الً تنمٌه قدرات الافرادعلً 

ضافه الً الابداع و الابتكار وحل المشكلات من خلال تدرٌبهم علً التفكٌر العلمً , بالا

القدرةعلً الاستخدام الحاسبات الالٌه لضمان تنشئه جٌل جدٌد علً درجه من الوعً و القدره 

 (13::علً تغٌر واقع المجتمع و التصدي لسلبٌاته من اجل حٌاه افضل.  )

_ كامٌلٌا محمود حجازي , سوزان عبد الفتاح مرزوق : الحاسب الالً للتعلٌم الثانوي 2

 .م2001ٌة و التعلٌم ,قطاع الكتب , العام,وزارة الترب

تأثير أدتخدام التطلم المقلوب علي مدتوي مهارة التصويبظ الدلميه ػي 
 درس التربيظ الرياضيظ بالمرحله الأعداديظ

  أ.د / دودن حدني محمود

 هج وطرق التدرٌس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة حلوان استاذ منا

 أ.د /غادة جلال       

 استاذ مناهج وطرق التدرٌس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة حلوان 

 أشراف مً ماهر عبد الرؤؤف رزق/الباحثه
 باحثة بقسم مناهج وطرق التدرٌس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة حلوان 
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ولقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجٌه أهمٌه متزاٌده من أجل زٌاده معطٌات العملٌه التعلٌمٌه و 

ترقٌتها ,فعلً الرغم مما قدمته التكنولوجٌا من وسائط تعلٌمٌه تكنولوجٌه ٌمكن ان تخدم العملٌه 

مختلفه لم ٌستفٌد من هذة الوسائط حٌث ان استخدامها التعلٌمٌه الا ان التعلٌم فً كافه المراحل ال

مازال محدودا , حٌث ٌتطلب من جانب المعلم معرفه و فهم التغٌرات العلمٌه و التكنولوجٌه و 

 (:41الاستفاده من الانجازات التكنولوجٌه و استخدامها فً العملٌه التعلٌمٌه .)

, منشاءه    1فً التربٌة الرٌاضٌه ,ج _ وفٌقه مصطفً سالم :تكنولوجٌا التعلٌم و التعلم3

 م .2001المعارف ,الاسكندرٌة ,

ولقد اصبح التعلٌم الان لٌس قاصرا علً الطرٌقه التقلٌدٌه , ولكنه تطوٌر بطرٌقه سرٌعه و اخذ    

خطوات متقدمه لاستخدام جمٌع الوسائل التكنولوجٌه المتاحه فً العلٌم , ولقد حرصت مصر علً 

فً اولوٌاتها وجعلت من تطوٌر مشروعها القومً لاعداد الجٌل الحالً و الاجٌال  أن ٌأتى التعلٌم

القادمه فً كافه المجالات العلمٌه و السٌاسٌه و الاقتصادٌه و الاجتماعٌه هدف اساسً , مع 

دراسه واعٌه لطبٌعه التاثٌرات المتزاٌده للعولمه وعصر المعرفه و الفضائٌات التً تتفاعل 

تقنٌه و معرفٌه تغٌر مسار حركه التعلٌم بشكل عام , اذا تظهر فٌه كل ٌوم لاحداث ثورات 

اختراعات و ابحاث و اكتشافات جدٌده فً كافه المجالات , وخاصه المستحدثات التكنولوجٌه التً 

 (4415اكتسبت اهمٌه فائقه من اجل زٌاده معطٌات العملٌه التعلمٌه ورفع شائها .)

برنامج تعلٌمً باستخدام الكمبٌوتر علً مستور اداء بعض  _هانً احمد العال : تاثٌر4

المهارات الاساسٌه للمبتدئٌن فً كره السله , رساله ماجستٌر , كلٌه التربٌه الرٌاضٌه للبنٌن , 

 م.2003جامعه زقازٌق ,

وعلً الرغم من الجهود المبذولة  من وزارة  التعلٌم فً تطوٌر مناهج التربٌة الرٌاضٌة بجمٌع  

رها وأبعادها معلمٌن ,ومناهج,واستراتٌجٌات تدرٌس, وبٌئة تعلٌمٌه لتحسٌن مستوي عناص

المتعلمٌن فً مادة التربٌة  الرٌاضٌة من خلال أتباع العدٌد من الطرق والاستراتٌجٌات  الحدٌثه, 

ألا ان مشكله تنمٌه المهارات الرٌاضٌة والاداء البدنً والمهاري عند الطلاب مازالت من 

 القائمه فً  مدارسها. المشكلات

ومن خلال خبرة الباحثه تدرٌس مادة  التربٌة الرٌاضٌه وملاحظاتها لمستوي الاداء المهاري لدي  

الطلاب وخصوصا فً المرحله الاعدادٌة, سوف تقوم الباحثه بوضع برنامج تعلٌمً باستخدام 

حٌث انها استراتٌجٌة  حدٌثه  التعلم المقلوب لتنمٌه مهارة التصوٌبة السلمٌة  للمرحله الاعدادٌة 

وشٌقه للتلامٌذ  لم ٌتم استخدامها كثٌرا فً مجال التربٌة الرٌاضٌة  وهً استراتٌجٌة ٌستخدم فٌها 

 والنماذج والمجسمات.–المعلم الانشطه المساندة مثل )الكومبٌوتر 

كه الفاعلٌه و اٌضا ٌترتب علً ذلك عدم اتاحه االفرصه لتمٌه قدرات التلامٌذ من خلال المشار 

 فً قراءت الدرس المختلفه و اٌضا الً جانب ضٌق الوقت للنشاط التطبٌقً و الممارسه الفعلٌه.

ولابد من مواكبه التقدم فً مجال التعلٌم بصفه عامه و التربٌه الرٌاضٌه بصفه خاصه وكذلك 

عملٌه التعلٌمٌه الاستفاده من الامكانات الموجوده داخل المدارس والتً توافرها الدوله لخدمه ال

لمواكبه التقدم العلمً والتكنولوجٌا وخاصه فً عملٌه التعلم و التدرٌب ,وخاصه ان الساسٌه 

التعلمٌمه الحدٌثه  تتجه الً التخطٌط الجٌد و البناء السلٌم و التطوٌر المستمر ,وكذلك استخدام 

 التكنولوجٌا الحدٌثه فً عملٌه التعلٌم والتدرٌب .
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ث محاوله لتطبٌق ماهو جدٌد من وسائط تعلٌمٌه متعدده تخدم العملٌه التعلٌمه , من لذا فان هذا البح

خلا تجرٌب اسلوب حدٌث مستخدم تقنٌاٌات التكنولوجٌه المتقدمه والتً قد ٌمكن من خلالها تقدٌم 

محتوي وحده تعلٌمٌه بأسلوب جدٌد للتعلم , مما ٌساعد علً تفرٌد عملٌه التعلم و تقدمها بصوره 

 ه من اجل الوصول لتعلم الامثل ,وتحقٌق اهداف  مناهج التربٌه الرٌاضٌه بصورة افضل .جٌد

وٌعد التعلٌم المقلوب احد الحلول التقنٌه لعلاج ضعف التعلم التقلٌدي و تنمٌه مستوي مهارات 
التفكٌر عند الطلاب فالعلٌم المقلوب" المعكوس " استراتٌجٌه تدرٌس تشمل استخدام التقنٌه 

فاده من التعلٌم فً العملٌه التعلٌمه بحٌث ٌمكن للمعلم قضاء مزٌد من الوقت فً التفاعل و للاست
التحاور و المناقشه مع الطلاب فً الفصل بدلا من القاء المحاضرات حٌث ٌقوم الطلاب بمشاهده  
عروض فٌدٌو قصٌر للمحاضرات فً المنزل وٌتبقً الوقت الاكثر للمناقشه المستوي فً الفصل 

 (5314ت اشراف المعلم .  )تح
م( أن التعلم المقلوب لٌس مجرد أستخدام للتكنولوجٌا فً العملٌه التعلٌمٌه 3005وٌري أحمد سالم )

وانما هو حالة ٌتم فٌها توظٌف التكنولوجٌا المناسبة والمتوفرة من أجل أثراء العملٌة التعلٌمٌه 
 (5015:وتحسٌن تحصٌل الطلبة .)

 1 هدف البحث
حث الً التعرف علً تاثٌر التعلم المقلوب علً مهارة التصوٌبة السلمٌة فً درسة ٌهدف الب -

 التربٌة الرٌاضٌة بالمرحله الاعدادٌه .
 فروض البحث :

_ توجد فروق داله احصاٌئا  بٌن القٌاس القبلً و البعدي علً الاداء المهاري فً درس التربٌة :
 الرٌاضٌة .

لقٌاس القبلً و البعدي علً الاداء البدنً لمهارة التصوٌبة _ توجد فروق داله احصاٌئا بٌن  ا3
 السلمٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة .   

 المصطلحات المستخدمه:
  التعلٌم المقلوب   

نموذج تعلٌمً ٌقوم بتغٌٌر طرٌقة التدرٌس المباشرة من البٌئة التعلٌمٌة الجماعٌة إلى البٌئة 
على الاندماج فً البٌئة التعلٌمة الفعالة داخل الفصل  ب وتساعدهالتعلٌمٌة المفردة والتً تؤهل الطال

والتً ٌكون دور المعلم فٌها هو ارشاد الطلاب لتطبٌق وممارسة ما تعلموه خارج الفصل فً البٌئة 
 (71net).التعلٌمة المفردة والاندماج فً الأنشطة الجماعٌة داخل الفصل

 :المرجعيه الدراسات   /1 
 

أثر استراتيجية التعمم المعكوس المعزز  ( بعنوان10م( )0201كمال خميل" ) محمددراسة   1/
إلكترونيا عمى تنمية بعض الميارات الأساسية اليجومية في كرة السمة وميارات التعمم المنظم ذاتيا 
لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج وييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى أثر 

يجية التعمم المعكوس عمى تنمية بعض الميارات الأساسية اليجومية في كرة السمة استخدام استرات
وميارات التعمم المنظم ذاتيا لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج، وقد أجريت الدراسة 
عمى طلاب كمية التربية الرياضية الفرقة الثالثة تخصص كرة سمة "" في الفصل الدراسي الثاني 

م. واستخدم الباحث المنيج التجريبي وذلك لملائمتو لطبيعة 0202/  0202لعام الجامعي خلال ا
( تمميذ، مقسمين 02البحث باستخدام القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الواحدة عمى عينو قواميا )
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راد ( تلاميذ كعينة استطلاعية. وتم إجراء التجانس بين أف02( تمميذ كعينة تجريبية و)02كالآتي )
العينة وتم تصميم البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية التعمم المعكوس كما تم أعداد دليل المعمم، 
وقام الباحث بتصميم مقياس لمتعمم الذاتي واستمارة لتقييم مستوي الأداء الميارى لميارات كرة السمة 

ا الدراسة: أن استراتيجية لعينة البحث كأدوات لمبحث. وكانت من أىم النتائج التي توصمت إليي
التعمم المعكوس لو تأثيرا واضحا عمى تعمم الميارات الأساسية في كرة السمة وتنمية ميارات التعمم 
الذاتي قيد البحث. أن التعميم باستخدام استراتيجية التعمم المعكوس أدى إلى مشاركة إيجابية ورفع 

والمتعممين انعكس عمى التحسن في مستوى  مستوى التركيز لممتعممين وتغيير دور كل من المعمم
الأداء الميارى لمميارات قيد البحث ويوصي الباحث بضرورة توظيف وتبني استخدام استراتيجية 

 " .التعمم المعكوس في تدريس مقررات الألعاب الجماعية والفردية داخل كميات التربية الرياضية
فاعمية استراتيجية الفصول المقموبة  عنوانب (11م( )0212مي بنت فهد بن منديل ) دراسة  / 2

باستخدام الأجيزة المتنقمة في تنمية الاتجاىات نحو البيئة الصفية والتحصيل الدراسي في قواعد 
المغة الانجميزية لطالبات البرامج التحضيرية بجامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية ىدف البحث 

ول المقموبة وأثرىا في تحصيل طالبات البرامج التحضيرية إلى التعرف عمى فاعمية استراتيجية الفص
بجامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية واتجاىاتين نحو البيئة الصفية الجامعية في مقرر قواعد 
المغة الانجميزية كما ىدف البحث ايضا الى معرفة العلاقة بين اتجاىات الطالبات نحو البيئة 

مقسمة بشكل  طالبة 4۲راسي حيث تكونت عينة البحث من الصفية الجامعية والتحصيل الد
متساوي عمى مجموعتين احداىما تجريبية والاخرى ضابطة وكانت من أىم نتائجيا وجود فروق 

بين متوسطي درجات الطالبات في البرامج التحضيرية بالجامعة في التطبيق  ذات دلالة إحصائية
وكذلك لمقياس اتجاىات طالبات البرامج  ريبيةالبعدي لاختبار التحصيل الدراسي لصالح التج

 .التحضيرية لصالح المجموعة التجريبية

فاعمية استراتيجية التعمم  بعنوان (11م( )0211) davies,et,alديفيز وآخرون دراسة / 0
المعكوس في تنمية مستوى التحصيل الدراسي والرضا عن ىذه الطريقة لدى الطلاب بيدف التعرف 

راتيجية التعمم المعكوس في تنمية مستوى التحصيل الدراسي والرضا عن ىذه استعمى فاعمية 
( طالباً في 84الطريقة لدى الطلاب، واستخدم الباحثون المنيج شبو التجريبي عمى عينة قواميا )

مقرر تكنولوجيا التعميم لدى طلاب كمية التربية تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما مجموعة 
( طالباً ، ومن أىم النتائج استراتيجية التعمم المعكوس 40ضابطة قوام كل منيما )تجريبية والاخرى 

 ليا تأثير إيجابي في تحسين مستوى التحصيل الدراسي والرضا عن ىذه الطريقة.
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 أجراءات البحث 

 منهج البحث :

والاخري استخدمت الباحثه المنهج التجرٌبً ذوالتصمٌم التجرٌبً للمجموعتٌن أحداهما تجرٌبه    

 ضابطه باتباع  القٌاس القبلً والبعدي لكلا من المجموعتٌن .

 مجمتع وعٌنه البحث :

 مجتمع البحث :

م :3033/303اشتمل مجتمع البحث علً تلمٌذات الصف) الثانً الاعدادي( للعام الدراسً    

 (تلمٌذه .70,والبالغ عددهم)

 عٌنه البحث :

(تلمٌذه من تلمٌذات الصف الثانً 70مدٌة ,والبالغ عددهم )تم اختٌار عٌنه البحث بالطرٌقه الع   

(تلمٌذه كعٌنه 50م,الفصل الدراسً الاول وتم اختٌار ):3033/303الاعدادي للعام الدراسً 

 (تلمٌذ   01:أساسٌه تم تقسٌمهم الً مجموعتٌن تجرٌبٌه وضابطه قوام كل منها )

 (:جدول )

 توصٌف العٌنه البحث

 النسبه العدد العٌنه

 عٌنه الدراسة الاساسٌه المجموعه التجرٌبٌه

 المجموعه الضابطه

:0 

:0 

4% 

4% 

 %3.7 0: عٌنه التجربه الاستطلاعٌه

 %::.4 30 عٌنه التقنٌن

 %35 00 اجمالً العٌنه
 

(تلامٌذ كعٌنه 0:(تلمٌذ وتشتمل علً )00( أن عدد اجمالً عٌنه البحث ):ٌتضمن جدول)

 (تلمٌذ كعٌنه اساسٌه .50ه للتقنٌن و )(تلمٌذ كعٌن30استطلاعٌه و )

 

 

 

 

 ( 2جدول ) 
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 قٌد البحث المهارٌة التوصٌف الإحصائً لمجتمع البحث  فى المتغٌرات

 11=ن

(  أي  :0.:-::.0-( أن قٌم معاملات الالتواء لمجتمع البحث تراوحت بٌن)3ٌتضح من جدول )
 ً الاعتدالً.( مما ٌدل أن المجتمع ٌقع تحت المنحن :-,  :انحصرت ما بٌن ) +

 (3جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 25ن=      قٌدالبحثفى المتغٌرات       

 

حصائٌا بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة وجود فروق دالة إعدم ( :ٌتضح من جدول )

 قيد البحث. المتغيرات جميع ات القبلٌة مما  ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن فى الضابطة فً القٌاس

الاوثروبىمترَت   راثـــُــالمتغ

 والبدوُه والمهارَت قُد البحث
وحدة 

 القُاس

المتىسط 

 الحسابٍ
 الىسُط

الإوحراف 

 المعُارٌ

معامل 

 الإلتىاء

معامل 

 لطحتفال

المتغٌرات 
 الانثروبومترٌة

 3.08 1.60 4.91 154.00 154.92  السن

 1.95- 0.40 0.50 13.00 13.41  الطول

 1.12- 0.27 4.90 50.00 51.92  الوزن

قوه عضلات  المتغٌرات البدنٌة
 ذراعٌن

 25.16 25.00 11.87 0.11 -1.46 

 0.66 0.11 0.97 2.00 1.95  دقه

 1.15- 0.29 1.67 5.00 5.05  مرونه

قوة عضلات 
  رجلٌن

 14.75 1.10 31.40 1.93 1.85 

التصوٌب 
 السلمً

 10.59 11.00 3.10 0.15 -1.17 

  

الاوثروبىمترَت   راثـــُــالمتغ

 والبدوُه والمهارَت قُد البحث

وحدة 

 القُاس

 المجموعه التجرٌبٌة
 12ن=

 المجموعه الضابطة
 13ن=

 الفرق بٌن
 وسطٌنالمت

 قٌمة
 ت

sig 
 ع± س ع± س

المتغٌرات 
 الانثروبومترٌة

 223. 1.25 2.34- 5.69 155.92 3.18 153.58  السن

 877. 16. 032. 0.51 13.38 0.51 13.42  الطول

 218. 1.27 2.42- 5.17 52.92 4.32 50.50  الوزن

 المتغٌرات البدنٌة

قوه 
عضلات 

 ذراعٌن
 25.17 12.39 25.15 11.87 .013 .000 .998 

 837. 221.- 08.- 1.00 2.00 1.00 1.92  دقه

 825. 22.- 15.- 1.72 5.15 1.71 5.00  مرونه

قوة 
عضلات 

 رجلٌن
 15.12 32.71 14.05 31.55 1.07 .08 .934 

التصوٌب 
 980. 025.- 03.- 3.10 10.62 3.23 10.58  السلمً
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 ( 2جدول )

 التجريبية لممجموعه والبعدى القبمى القياس بين الفروق دلالة
 .قٌدالبحثالمهارٌة المتغيرات فى 

 12ن=

 
 

رات ( وجود فروق دالة احصائٌا  بٌن القٌاس القبلى والقٌاس البعدى فى المتغ4ٌٌتضح من جدول )
لمجموعة البحث التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدى, حٌث كانت قٌمة )ت( المحسوبة اكبر من  المهارٌة,

  0.05قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 
 

 
 

 .,قٌدالبحثالمهارٌة (1 دلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فى المتغٌرات :رسم توضٌحى)
 للمجمــوعة التجرٌبٌـــة

 
 
 

 (5) جدول رقم
 المهارٌة ,نسب التحسن بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فى المتغٌرات 

 قٌدالبحث
 12ن=

 نسب التحسنالقياسات البعدية القياسات القبمية  راثـــُــالمتغ

0

5

10

15

20

المتغٌرات 
المهارٌة لكره 

 السلة

التمرٌرة 
 الصدرٌة

 التصوٌب السلمً المحاورة

1
5

.5
6

 

4
.4

2
 

5
.7

6
 

1
8

.7
6

 

3
.5

8
 

4
.7

2
القٌاس القبلى  

للمجموعه 
 الضابطة  

راث ـــُــالمتغ

 المهارَت

 القُاس القبلً للمجمىعه

 التجرَبُت

 

البعدي القُاس 

 التجرَبُت للمجمىعه

 الفرق بُه

 المتىسطُه
 قُمت

 ث
sig 

  ع± س ع± س

 
التصوٌب 

 000. 6.97-* 6.25 1.85 16.83 3.23 10.58 السلمً
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 لممجموعة التجريبية لممجموعة التجريبية

 ع± س ع± س

 %59.06 1.85 16.83 3.23 10.58 التصوٌب السلمً 

%( فى المتغٌرات 40.05%,53.55(ان  نسب التحسن تراوحت مابٌن)4ٌتضح من جدول )
قٌدالبحث وان هناك تحسن واضح بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة المهارٌة 

 .لصالح البعدى
 

 
 

فى  (: نسب التحسن بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة2رسم توضٌحى)

 قٌدالبحثالمهارٌة المتغٌرات 

 

 وسائل جمع البٌانات :

 اولا1 الاختبارات البدنٌه .

 ثانٌا 1الاختبارات المهارٌة .

 ثالثا1 الأجهزة والأدوات .

0

10

20

المتغٌرات 
المهارٌة لكره 

 السلة

التمرٌرة 
 الصدرٌة

التصوٌب  المحاورة
 السلمً

7
.3

3
 

1
0

.7
5

 

1
0

.5
8

 

1
1

.1
7

 

1
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3

 

1
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المتغٌرات 
المهارٌة لكره 

 السلة

التمرٌرة 
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 رابعا1 البرنامج التعلٌمً باستخدام التعلم المقلوب .

 1 البرامج المستخدمه

 (.You tubeالٌوتٌوب )   

 (.Whatsappالواتس اب )  

 1لقٌاسات والاختبارات المستخدمها

 الطول (–الوزن  –قٌاس )السن 

 الاختبارات المهارٌة :

تم اختبار الاختبارات المهارٌة من خلال الاطلاع علً المراجع العلمٌة و الدراسات السابقه وقد تم 
عرضها علً الخبراء المتخصصٌن فً كرة السله للتاكد من صدق وثبات هذه الاختبارت قامت 

 احثه بتطبٌقها علً عٌنه من مجتمع البحث   الب

 (6جدول )

 المتغيرات المهارية قيد البحثفً  المجمىعت الغُر ممُزةو المجمىعت الممُزةدلالت الفروق بُه 

 12 =2=ن1ن

 

المجموعة الغير و  المجموعة المميزة( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 6يتضح من جدول )
الية الخطأ حيث أن قيمة احتم المميزةمجموعة القيد البحث ولصالح المتغيرات الميارية فى  مميزة

( مما يشير إلى صدق تمك الاختبار وقدرتيا عمى التمييز بين 2.20دالة عند مستوى دلالة )
  المجموعات المختمفة.

 

 الثباث :معامل   

عادة تطبيقو لحساب ثبات الاختبارات قيد تان استخدمت الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 
حث ومن غير العينة الأصمية بفارق زمنى بين من مجتمع الب تمميذ (20)البحث عمى عينة قواميا 

بإيجاد ة قيد البحث وقامت الباحثالمتغيرات الميارية ( سبعة أيام 7التطبيقين الأول والثانى مدتو )
 ( يوضح ذلك.0معامل الارتباط بين التطبيقين، جدول )

 

 (7جدول)

 المتغيرات قيد البحث

 

 المجمىعت الغُر ممُزة

 (12 )ن =

 المجمىعت الممُزة

الفرق بُه  ( 12 )ن =

 المتىسطُه

قُمت ث 

 حسىبتالم
Sig. (2-tailed) 

 ع± م ع± م

 004. 3.180* 3.83- 2.64 14.42 3.23 10.58 التصوٌب السلمً 
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 قيد البحثية المتغيرات المهار معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى 

 ( 20)ن =

 قيد البحثالمتغيرات 
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ر
Sig 

 ع م ع م

 
التصوٌب 

 السلمً
10.58 3.23 10.50 3.23 *.996 .000 

تبار قيد البحث ( ان معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للاخ7يتضح من جدول )
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً حيث أن قيم " ر " المحسوبة .997 -.990)  تراوحت مابين

 ( مما يشير إلى ثبات تمك الاختبار.2.20أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
  

 1 الأدوات و الاجهزة المستخدمه

 لجمع البٌانات 1استخدمت الباحثه الأدوات و الاجهزة التالٌه 

مٌزان طبً لقٌاس الوزن بالكٌلو -ساعه اٌقاف .كامٌرا تصوٌر -شرٌط قٌاس  -كره سله قانونٌه   

 توفٌر أجهزة محمول اولاب توب .-جهاز الرٌستامتر لقٌاس الطول بالسنتٌمتر -جرام 

 البرنامج التعلٌمً المقترح :

 1 خطواط اعداد البرنامج التعلمً المقترح

احثه بالاستعانه بالعدٌد من المرجع العربٌة والاجنبٌه والدراسات فً مجال كره السله قامت الب  

,وذلك للتواصل الً الخطواط التعلٌمٌه المناسبه لاستخدامها قٌد البحث ,ومن خلال الدراسات 

الاستطلاعٌه التً قامت باجرائها ,استطاعت التوصل الً الخطواط التعلٌمٌه المناسبه لعٌنه البحث 

تعلم المهارات )قٌد البحث( ,كذلك تقنٌن البرنامج والتوزٌع الزمنً للبرنامج التعلٌمً ,وذلك من ل

 خلال الخطواط التالٌه 1

 1 الهدف من البرنامج التعلٌمً

ٌهدف البرنامج الً تعلم تلامٌذ المرحله الاولً والثانٌه من المرحله الاعدادٌة الً تعلم بعض 

 السلمٌة (. مهارات كرة السلة )التصوٌبة

 اغراض البرنامج :

 ٌسعً البرنامج الً تحقٌق الاغراض التالٌه1 

 اكتساب التلمٌذات طرٌقه اداء المهارة )التصوٌبة السلمٌة ( فً كرة السلة .-:

 أن تستطٌع التلمٌذات فهم وتحدٌد المراحل الفنٌة لاداء  الحركً للمهارة قٌد البحث .-3

 ق الاداء الصحٌح للمهارة قٌد البحث كما شاهدوها.أن تتمكن  التلمٌذات من تطبٌ -:

 1 اسس البرنامج
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 راعت الباحثه الاسس التالٌة1 

 مواكبه البرنامج للتطورات التكنولوجٌه والعصر الحدٌث .  -: 

 أن ٌساٌر محتوي البرنامج قدرات الطالبات . -3 

 أن ٌساعد البرنامج فً رفع كفاءة الطالبات .-:  

 ج وقبولة للتطبٌق العملً .مرونه البرنام -5

 محتوي البرنامج التعلٌمً :

قامت الباحثة بتحدٌد مكونات البرنامج التعلٌمً بناءا علً المحتوي للمقرر المستهدف فً ضوء 

الاهداف العامه والاهداف التعلٌمٌه المحددة حٌث تم اختٌار مهارة )التصوٌبة السلمٌة ( فً كرة 

( وهو موقع  google class roomمن خلال استخدام منصه )السله, كما تم تطبٌق البرنامج 

 تعلٌمً مجانً ٌهدف الً انشاء صف الكترونً وتطوٌر التعلم الافتراضً بٌن المدرس والطالب .

 امكانات تنفٌذ البرنامج :

قامت الباحثة بتحدٌد الامكانات اللازمه لتنفٌذ البرنامج من حٌث مكان تنفٌذ التجربة والادوات 

 زة اللازمه  لتنفٌذ العمل فً ضوء البنامج التعلمً باستخدام التعلم المقلوب.والاجه

 الاطار العام لتنفٌذ البرنامج:

قامت الباحثه بوضع الوحدات التعلٌمٌة للمهارات قٌد البحق طبقا لمنج التربٌة الرٌاضٌة لتلمٌذات 

(دقٌقه 54من كل درس )دروس اسبوعٌا , وز :الصف الاول والثانً الاعدادي وقد كانت بواقع 

( درس طول فترة تنفٌذ التجربة كما هو محدد فً 4:(درس فً الشهر بما ٌعادل )3:بواقع )

 الخطه الزمنٌه لمنهج التربٌة الرٌاضٌة  للمرحله الاعدادٌة .

 وٌكون شكل وتوزٌع الدرسش كالتالً 1

 المجموعه التجرٌبٌة                المجموعه الضابطه

 ق33ق                                 33داد البدنً                     الاحماد والاع

 ق30ق                                 30الجزء التطبٌقً )العملً (                   

 ق:ق                                    :الجزء الختامً                               

 ق54ق                                  54                          الزمن الكلً للدرس

ة المتعلمه ولكن بالاسلوب بالنسبة لافراد المجموعه الضابطه ٌتم التدرٌس لهم نفس المهار -

 .المتبع

ٌتم تنفٌذ الاعمال الادارٌة والاحماء والاعداد البدنً والختام باسلوب واحد وهو الاسلوب المتبع  -

حتوي واحد  للمجموعتٌن الضابطه والتجرٌبٌة  نموذج لدرس للمجموعه الضابطه و نموذج وبم

 لدرس لمجموعه التجرٌبٌة .

تم التدرٌس للمجموعه الضابطه ٌوم السبت و الاثنٌن والاربعاء من كل اسبوع , وتم التدرٌس  -

دروس اسبوعٌا   :ع للمجموعه التجرٌبٌة  ٌوم الاحد و الثلاثاء والخمٌس من كل اسبوع , بواق
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(درس لكل مجموعه وذلك طول فترة تنفٌذ التجربة والتً 4:لكل مجموعه وقد بلع عدد الدروس )

 (اسابٌع.5بلغت)

 1   الدراسة الاستطلاعٌة

قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعٌة  لوحدات البرنامج من ٌوم السبت الموافق   

م  علً عٌنه من مجتمع البحث ومن 3033\::\34م الً ٌوم الخمٌس الموافق 3033\::\30

 غٌر عٌنه البحث الاصلٌة وذلك لتعرف علً 1

 مدي مناسبة البرنامج لقدرات المتعلمٌن ومدي فهمهم واستٌعابهم لها .-

 اختبار صلاحٌة الاجهزة والادوات والمكان المستخدم لتنفٌذ البرنامج.-

 .التعرف علً المشاكل التً تقابل عملٌة التنفٌذ-

 اٌجاد الصدق والثبات للاختبارات المسخدمه فً البحث .-

 تدرٌب المساعدٌن علً تطبٌق القٌاسات وتسجٌل النتائج.-

وبناء علً نتائج الدراسة الاستطلاعٌة قامت الباحثة باجراء  بعض التعدٌلات علً برنامج 

بذلك قامت الباحثة ووسائل وكٌفٌه التنفٌذ وتم عرضة  علً الخبراء فأجازوت تلك التعدٌلا , و

 بتنفٌذ الموقف التعلٌمً الفعلً الذي أعد من أجل البرنامج .

 1أجراءات تنفٌذ التجربة 

 1 القٌاس القبلً

قامت الباحثة باجراء القٌاس القبلً للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الفترة من ٌوم السبت 

 م.:303\3\3:م ال ٌوم الاحد الموافق :303\3\::الموافق 

 1 تجربة الاساسٌةال

قامت الباحثة عقب الانتهاء القٌاس القبلً لتطبٌق البرنامج التعلٌمً المقترح باستخدام التعلم 

المقلوب علً المجموعه التجرٌبٌة ,والاسلوب المتبع علً المجموعه الضابطة وذلك فً الفترة من 

دروس  :م  بواقع :303\:\34م الً ٌوم الثلاثاء الموافق :303\3\::ٌوم الاثنٌن الموافق 

(درس لكل مجموعه وذلك حسب 4:(اسابٌع ,بواقع )5(دقٌقه ولمدة )54اسبوعٌا ,زمن الدر )

 منهج التربٌة الرٌاضٌة المرحله الاعدادٌة .

 وقد التزمت الباحثة أثناء تنفٌذ التجربة بالاتً 1     

 الالتزام بزمن الحصة طبقا لجدول المدرسة . -:

 ة السله المقرر علً المرحله الاعدادٌة .الالتزام بمحتوي منهج كر -3
قامت الباحثة المتخصصه فً كرة السلة بالتدرٌس لتلمٌذات المجموعه التجرٌبة أٌام الاحد  -:

 و الثلاثاء والخمٌس من كل اسبوع.

قامت الباحثة المتخصصه فً كرة السلة بالتدرٌس لتلمٌذات المجموعه الضابطة  أٌام  -5

 كل اسبوع. السبت والاثنٌن والاربعاء من
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 1 القٌاس البعدي

قامت الباحثة باجراء القٌاس البعدي بعد الانتهاء  من تنفٌذ التجربة للمجموعتٌن الضابطة   

والتجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة واختبار  التحصٌل المعرفً قٌد البحث وذلك خلال الفترة 

م وقد تمت جمٌع :303\:\0:م الً الخمٌس الموافق :303\:\30من ٌوم الاربعاء الموافق 

 القٌاسات علً نحو ماتم أجراؤة فً القٌاس القبلً .

 الاسلوب الإحصائً المستخدم : 

 قامت الباحثة باستخدام المعادلات الإحصائٌه التالٌة 1  

 المتوسط الحسابً .

 الانحراف المعٌاري-

 الوسٌط -

 معامل الالتواء  -

 اختبار قٌمه "ت" -

 ٌط لبٌرسونمعامل الارتباط البس -

 معادله نسبه التحسن  -

 مناقشه النتائج:

وترجع الباحثه تفوق تلمٌذات المجموعه التجرٌبة نتٌجه لاستخدام البرنامج التعلٌمً باستخدام التعلم 

المقلوب حٌث صمم باستخدام الصور و الافلام التعلٌمٌه والفٌدٌوهات والنصوص المكتوبة مقترنه 

ً فهً تتٌح فرصة اكتر رؤٌة أكثر دقة ووضوحا وهً بذالك توفر بالمؤثرات الصوتٌة والموسٌق

بٌئة تعلٌمٌة جٌدة من خلال اشتراك جمٌع حواس التلمٌذات واستثارة دافعٌتهم نحو التعلم وجعلها 

تسٌر فً العملٌة التعلٌمٌة وفقا لرعباتهن وقدرتهن مما دفع التلمٌذات الً الشعور بذاتهم وقٌمتهن 

التعلٌمٌة مما ٌودي الً استٌعابهن وادراكهن للحقائق والمعارف المرتبطة ودورهن فً العملٌة 

 بمهارات كرة السلة قٌد البحث والتعلم الصحٌح.

واٌضا ترجع الباحثة الً ذلك البرنامج التعلٌمً باستخدام التعلم المقلوب والتً خاطبت جمٌع 

تاح لهن فرصة اكتساب وفهم حواس تلمٌذات عٌنه البحث ولم تعتمد علً الحفظ والتلقٌن مما ا

 المعارف والعلومات المتعلقه بالجانب المعرفً للمهارات قٌد البحث . 
 

 الاستنتاجات: 

البرنامج التعلٌمً باستخدام التعلم المقلوب المستخدم مع تلمٌذات المجموعه التجرٌبٌة له تاثٌر – :

 ت كرة السله قٌد البحث .اٌجابً علً الحصٌل المعرفً ومستوي الاداء المهاري لبعض مهارا
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الاسلوب التقلٌدي المستخدم مع تلمٌذات المجموعه الضابطه له تاثٌر إٌجابً علً الحصٌل  – 3

 المعرفً ومستوي الأداء لمهارات كرة السلة قٌد البحث .

البرنامج التعلٌمً باستخدام التعلم المقلوب المستخدم مع تلمٌذات المجموعه التجرٌبٌة  أكثر  – :

ر من الاسلوب التقلٌدي المستخدم مع تلمٌذات المجموعه الضابطة فً التحصٌل المعرفً تاثٌ

 ومستوي الأداء المهاري لبعض مهارات كرة السله قٌد البحث .

نسبة التغٌر المئوٌة لتلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة أعلً من المجموعة الضابطة فً الحصٌل  – 5

 لسلة قٌد البحث.المعرفً ومستوي الأداء لمهارات كرة ا

 توصٌات البحث

فً ضوء ما قامت به الباحثة من دراسة وما تواصلت الٌة من نتائج واستنتاجات تقدم الباحثه    

 التوصٌات الاتٌة1

استخدام التعلم المقلوب من قبل المعلمٌن كأحد الأسالٌب الفعاله للتعلم والتً ٌؤدي استخدامه الً -

 زٌادة فاعلٌة المتعلم .

استراتٌجٌات التعلم والتقنٌات الحدٌثه فً التدرٌس للتقلٌل من جمود المفاهٌم فً مختلف  توظٌف -

 المجالات وفً مجال كرة السله عً وجة الخصوص .

إعداد دورات تدرٌبٌة لتدرٌب أعضاء هٌئه التدرٌس والطلاب علً استخدام استراتٌجٌه التعلم  -

 المقلوب .

اهات العالمٌة الحدٌثه فً مجال استخدام استراتٌجٌه التعلم أجراءات دراسات للتعرف علً الاتج -

 المقلوب .

العمل علً تفعٌل استعمال الطلاب وأعضاء هئٌه التدرٌسس للمواقع الاجتماعٌة لاستعمال  -

 الأكادٌمً ,من خلال التسجٌل و الاشتراك فً المجموعات التعلمٌه المفعله.
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