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 :  مقدمة ومشكمة البحث
أحد فروع العموم التي تدرس كيفية تطوير وترقية الحياة  Public Health تعتبر الصحة العامة

الطبيعية للإنسان سواء من ناحية دراسة الأمراض ومسبباتيا وطرق انتقاليا وكيفية الوقاية منيا أو ما 
يتعمق بنشر الوعي الصحي والاىتمام بصحة البيئة ومكافحة الأخطار الصحية ومعالجتيا، كما أن 

اجتماعي يربط الطب بالنواحي الاجتماعية ويعتني بالرعاية الصحية لأفراد الصحة العامة تعتبر عمم 
وصحة الإنسان أعظم ىبة أعطاىا الله لنا والمحافظة عمى الوزن الصحي يساعدنا عمى المجتمع، 

تحقيق الصحة وذلك من خلال العديد من الطرق فمظيرنا يبدو أفضل، والحالة الصحية تكون أفضل، 
                                                            والمزمنة. خطر الإصابة بالأمراض الخطيرة كما أنيا تقمل من 

 (21، ص4102)غرابو، 
يشيد العالم تطورات كبيرة في كل الميادين الحياة الأمر الذي ضاعف من مسؤولية المؤسسات التربوية 

، حيث يقع عمى عاتقييا بناء الفرد من جميع جوانب ، ولاسيما المدارس في الارتقاء بالنواحي الصحية 
، وبما إن الصحة مطمب عزيز ليؤلاء الأفراد فقد كانت ولازالت ىدفا يسعى إليو كل فرد في كل مجتمع 
يطمع لموصول إلي درجات عالية من الرقي والاستقرار، ومن خلال التعميم يستطيع المجتمع تحقيق 

العبء الأكبر فتنشئة الأجيال واعدادىم ليكونوا صالحين والتي منيا أىدافو والتي وضعيا لأنو يتحمل 
إكساب الفرد الحياة الصحية السميمة ، وينظر إلي المدرسة عمى أنيا من أفضل الوسائل المتاحة 

 (9، ص4112)الانصاري،   لتعزيز الصحة.

 مدىىوصيىمطلماتىالتربوظىالرواضوظىبالدلالاتىالصحوظىلمتعوراتىالنموىالبدني
 

 سوسنىحسنيىمحمودىمحمودىأ.د/
وطرق التدريس التربية الرياضية )الأسبق( كلية التربية الرياضية  أستاذ طرق التدريس ورئيس قسم االمناهج

 للبنات جامعة حلوان

    حسنونىمحمدىحنانىصليىد/أ.

 بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان  أستاذ التربية الصحية

 شاهونازىشوقيىصطوهىاحمدىىىالباحثظى/ى
 حلوانجامعة للبنات بالقاهرة ،  كلية التربية الرياضيةبقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية ب باحثة ماجستير



 

 
 

  الجزء الحادى عشر2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 2 - 

ويعد اىتمام المسئولين في أي مجتمع بالتربية الصحية ونشر الوعي الصحي بين المواطنين من 
العوامل الأساسية التي ترفع المستوى الصحي فيو والتي تزيد من إقبال الأفراد عمى الخدمات الصحية، 

ومكافحة الحشرات ويساعد انتشار الوعي الصحي بين المواطنين في المحافظة عمى نظافة البيئة 
ويساعد أيضاً في الإلمام بالعادات والسموك الصحي فيما يتعمق بالغذاء والنظافة الشخصية وكل ما من 

ويرتبط المستوى الصحي بالوعي الصحي، فلا يمكن أن يكون المستوى ، شأنو رفع المستوى الصحي
ذي يأتي من خلال توافر الصحي لمطالب مرتفعاً ما لم يتم تزويدىم بقسط من الوعي الصحي، وال

المصادر الجيدة لممعمومات الصحية والتي منيا المطالعة، ووسائل الإعلام، المدرسة، الجامعة، 
الأصدقاء، الأنشطة الثقافية، المراكز الصحية، المدرس والمدرب، الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني، 

الدور الأكبر في التأثير عمى معارفيم فأن ما يتعممو الطالب ويكتسبونو من خلال تمك الميارات ليا 
 (22، 4104)الاحمدي،  .وسموكيم

والوعي بوجو عام ىو اتجاه عقمي انعكاسي، يمكن الفرد من إدراكو لذاتو ولمبيئة المحيطة بو، ويتضمن 
إدراكو لذاتو  ذلك إدراك الفرد لموظائف العقمية والجسمية ووعيو بالأشياء وبالعالم الخارجي وأيضاً 

 (9، ص4100)الامامي،    كعنصر في الجماعة.

والفيم لموعي لا يقتصر عمى مجرد عنصر الإدراك والمعرفة وما يرتبط بيا من مشاعر واتجاىات 
 ب والتصرفات وردود الأفعال من جانب آخر.فحسب، إنما يتضمن أيضا عممية الفيم والتقييم من جان

وبالتالي فالوعي كامن في الإنسان ويتم من خلال النشاط العقمي لمفرد وينشأ من خلال علاقات الفرد 
مع البيئة واتصالو بو ونظرا لذلك فالوعي ىو إدراك الفرد لنفسو من خلال أعمالو وقدراتو وبذلك يستطيع 

 المحيطة بو.  الفرد الحكم عمى سموكو والبيئة

يعتبر معمم التربية الرياضية أحد أركان العممية التعميمية بالمدرسة فغالباً ما تتاح لو الفرص التربوية 
العديدة والتي قد لا تتحقق لغيره من زملاءه في المواد الدراسية الأخرى، لذلك كان من الضروري العناية 

تجعمو يتبوأ المكانة اللائقة التي تعينو عمى تحمل الكاممة بإعداده وتأىيمو لمينة التدريس تأىيلًا 
المسؤوليات الجسام الممقاة عمى عاتقو المتمثمة في تربيتو وتنشئة الأجيال كونيم ذخيرة الوطن وعدتو 

 (4112)السايح،  .لممستقبل
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د، وأن المنيج الجي ،ويعتبر المعمم رأس العممية التعميمية، وذروة سناميا، وركنيا الركين المتين 
والكتاب المتميز، والمبنى النموذجي والوسائل المعينة المتطورة تتضاءل جميعيا ولن تجدي نفعاً إذا لم 
يكن المعمم مقتدراً قدوة في عممو وعممو، حكيماً في مرتبتو، متمكناً في مادتو، جيداً في تدريسو، مشوقاً 

 (4112)مفمح،  .   لطلابو، مؤثراً فييم
لمعممين بشكل عام ومعممي التربية البدنية والرياضية بشكل خاص وىنا يبرز أىمية دور ا

بالمدارس في تحقيق الأىداف الصحية بما يسيم في تعزيز صحة التلاميذ، ويرفع من مستوى الوعي 
لدييم، وليم دور في المجالات الوقائية من خلال القيام بترسيخ مجموعة متكاممة من المفاىيم الصحية 

 (44، 4102)عبدالحكيم،   .التي تيدف إلي تعزيز الوضع الصحي لممدارسوالمبادئ والخدمات 
والتربية الصحية ترتبط بالتربية البدنية بعلاقة وثيقة فكمييما ييتم بتنمية شخصية الفرد تنمية 
متزنة وشاممة ويظير ذلك من خلال توضيح مفيوم كلا منيما، لذا يأتي الاىتمام بالوعي الصحي 

 منسجما مع النظرة الكمية إلى التربية. 
يل وتنمية الوعي الصحي لمتلاميذ وتكمن أىمية الوعي وتمعب حصة التربية البدنية دورا فعالا في تعد

الصحي المعتمد عمى أسس عممية ىو أن يؤدي إلى نتائج إيجابية يمكن بواسطتيا التأثير في مستوى 
الفرد، وتغيير اتجاىاتو، وعاداتو، وسموكو، وتنشئة جيل واع يتمتع بالصحة من جميع جوانبيا ويعد 

ية التي يمكن بواسطتيا إعطاء المعمومات الكافية واللازمة لتجنب الوعي الصحي من الخدمات الوقائ
لذا وجب عمى المعمم أن يؤدي دورا ميما في غرس العادات الصحية لدى  الأمراض ومكافحتيا، 

التلاميذ، يتعرفون من خلاليا عمى المفاىيم الصحية، والميارات التي تسيم في تكوين سموك صحي 
الصحة في المدرسة التي تمثل منطمقا أساسيا لسائر مشروعات التربية  لتحسين نمط الحياة، وتعزيز

 .الصحية والبيئية
وفي ظل التقدم التكنولوجي بالأجيزة الصناعية الضخمة ومرورا بتقنية المواصلات ونياية 
بأجيزة التحكم عن بعد إضافة إلى انخراط الشريحة الكبرى من الناس في الأعمال المكتبية التي تؤدى 

وضع الجموس واقتصار الأعمال الميدانية عمى الفئة القميمة كل ذلك أدى إلى انخفاض مستوى  من
المياقة البدنية لدى الكثير وبالتالي أدى إلى تفاقم المشاكل الجسدية لدييم، حيث أن جسم الكائن الحي 

ية لابد من القيام يفقد حيويتو وكفاءتو الوظيفية بسبب قمة الحركة ولممحافظة عمى وظائف الجسم البدن
بالأنشطة الحياتية المختمفة، والفرد اللائق بدنيا يستطيع أداء مجيود أو نشاط بدني عنيف أو فوق 
المتوسط دون الشعور بالتعب الشديد أو حدوث أعراض جانبية أخرى، ومستوى لياقة الفرد يحددىا 
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بأنيا قدرة الفرد عمى أداء الاختبارات  مستوى أداءه في اختبارات المياقة البدنية وعرفت المياقة البدنية
                                      المرتبطة بالتحمل الدوري التنفسي والتركيب الجسماني وقوة العضلات الييكمية وتحمميا ومرونتيا.

 (22، 4102)جيوسي، 

من خمس جوانب  م( إلى أن المياقة من اجل الصحة تتكون 4112احمد نصر الدين ) العلا،ويشير أبو 
 أساسية وىي 

 الجسم(، )تركيبالتكوين الجسمي  لمطول،المكونات المورفولوجيا وتشمل كتمة الجسم بالنسبة  -
 المرونة. العظام،كثافة  البطني،الدىن الحشوي  الجمد،الشكل التوزيعي لمدىن تحت 

كفاءة وظائف  الأكسجين،الحد الأقصى لاستيلاك  السعة،المكونات القمبية والتنفسية وتشمل  -
 (492 :4112أبو بالعلا، نصر الدين، ) الدم.ضغط  الرئتين،كفاءة  القمب،

م( المياقة البدنية بيدف الصحة تختمف عن المياقة البدنية بيدف 4112يذكر أبو العلا عبد الفتاح )
بيدف فالمياقة البدنية بيدف الصحة تعني ممارسة النشاط البدني  التنافسي،تحسين الأداء الرياضي 

فالنشاط البدني المنتظم يعمل عمى الوقاية من الأمراض القمبية والأوعية الدموية  والتأىيل،الوقاية 
أما المياقة البدنية بيدف تحسين  وغيرىا،والسكر والآلام المفاصل وخاصة مفاصل الرقبة وأسفل الظير 

يتطمبيا تحقيق أعمى مستوى الأداء الرياضي التنافسي فيي تيتم برفع مستوى الصفات البدنية التي 
 (229 ، ص4112، حعبد الفتا)  .التخصصيممكن من النشاط الرياضي 

فالجيل الصحي ليس جيل فقط بالمعمومات الصحية بل يتضمن عدم تطبيق المعمومات الصحية في 
سموك واتجاىات الأفراد وكذلك عدم الإلمام بمشكلات المجتمع الصحي والجيل بمسبباتيا وبطرق 

ات الوقاية منيا وعلاجيا، كما يرجع جيل الإنسان بالسموك الصحي السميم إلى عدم معرفة الفرد لمعاد
والاتجاىات الصحية التي تعمل عمى وقايتو ووقاية غيره من الأمراض، وقد يرجع إلى الأفكار الخاطئة 
والمعتقدات التي لا يمكن نزعيا من عقمية الافراد والتعريف بالاتجاىات الصحية السميمة وذلك دور 

ي السميم واتباعو التربية التي تجعل الفرد عمى عمم بالأسباب التي تدعوه لإتباع السموك الصح
والاستمرار عميو، ولذلك البد من إكساب الفرد أنماط السموك الصحية بالنسبة لنفسو ولمجتمعو والعمل 

 عمى تنميتيا وتدعيميا وعمى تفيم الأفراد لمشاكميم ومشاكل مجتمعيم الصحية. 
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ا ومن خلال عمل الباحثة في كمعممة تربية رياضية في احد المدارس ومن خلال خبرتي 
وتخصصيا وجدت أن مستوى الوعي بالدلالات الصحية ضئيل جداً لدى العديد من معممات المدارس 
بشكل عام ومعممات التربية الرياضية بشكل خاص وذلك بضعف مستوى الوعي بالمتغيرات الفسيولوجيا 

، ولذلك رأت ومكونات الجسم بما ليما من تأثير أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية المنيجية واللامنيجية
الصحية  تلالاالباحثة إجراء ىذه دراسة لمعرفة مستوى مدى وعي معممات التربية الرياضية بالد

 لمتغيرات النمو البدني في وذلك لموقوف عمى نقاط الضعف في التعرف عمى الدلالات الصحية.
 هدف البحث:

 التعرف عمى ييدف البحث الى 
 .بالدلالات الصحية لمتغيرات النمو البدنيمستوى وعي معممات التربية الرياضية  (0

 البحث  تساؤلات
 ؟بالمتغيرات الفسيولوجيا ما مستوى وعي معممات التربية الرياضية -
 بمكونات الجسم؟ ما مستوى وعي معممات التربية الرياضية -
 

 مصطلحات البحث

 Physical education teachersمعممات التربية الرياضية 
من كونيا مجرد  أكبرىي و  التلاميذرئيسية في حياة ال مجموعة من الأغراضشمل ىي درجة وظيفية ت

عمل أو وظيفة لكسب العيش، فيي تتيح الفرص ليستمر تقدم الفرد بشكل منفرد نحو تحقيق أىداف 
د، ومن خلال اكساب التلاميذ السموكيات مينية جديدة بالرضا والقبول خلال الحياة العممية المينية لمفر 

 تنمية عناصر المياقة البدنية ليم. )تعريف اجرائي(الصحية و 
 Indicators Health الدلالات الصحية

ىي مؤشر لمحالة الصحية الوظيفية العامة التي عمييا الجسم من جميع الجوانب النفسية والاجتماعية 
 والعقمية والصحية والبدنية والوظيفية والمورفولوجيا. )تعريف اجرائي(

 لات النمو البدني لاد
التييي بييالمتغيرات الفسيييولوجيا ومكونييات الجسييم التنبييؤ  خلالييياىييي درجيية معيارييية يمكيين ميين  

 .يمر بيا الفرد من مرحمة الطفولة الى الشيخوخة
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 جعيةرالدراسات الم
( بدراسة بيدف الكشف عن مستوى الوعي الصحي 0922، قام )الخميمي والشيخ سالم وأبو دىيس

لمطمبة الأردنيين في المرحمة الإعدادية بمختمف فروعيا )العممي، والأدبي، والميني(، في ثلاث مناطق 
(، طالباً 0914جغرافية ىي )المفرق، وأربد، والأغوار الشمالية(، أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

حث مقياس الوعي الصحي، كوسيمة أساسية لجمع المعمومات، وبعد سمسمة وطالبة، وقد أستعمل البا
الإجراءات واستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة، أستنتج الباحثون أن مستوى الوعي عند أفراد عينة 
الدراسة متدن، بالإضافة إلى وجود فروق دالة إحصائيا تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الإناث، وتبعاً 

 ع الدراسة لصالح الفرع العممي، وتبعاً لمتغير المنطقة الجغرافية لصالح طمبة المفرق. لمتغير نو 
(، بدراسة بعنوان مستوى الوعي الصحي، 4112وفي دراسة عبد الناصر عبد الرحيم القدومي )

ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة، وىدفت الدراسة 
التعرف عمى مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي  إلى

الأندية العربية لمكرة الطائرة، وتحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعاً لمتغيري الخبرة في المعب، 
لأندية (، لاعباً من المشاركين في بطولة ا91والمؤىل العممي، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

العربية الثانية والعشرون في الأردن، وقد أستعمل الباحث مقياس الوعي الصحي، ومصادر الحصول 
(، فقرة لقياس 22عمى المعمومات الصحية كوسيمة أساسية لجمع المعمومات، تكون المقياس من )

والتحكم في الوعي الصحي موزعة عمى أربعة مجالات ىي: )التغذية، والتدريب الرياضي، والاجتماعي 
(، فقرات لقياس مصادر المعمومات الصحية، 2الضغوط النفسية، والعناية الصحية(، بالإضافة إلى )

وبعد سمسمة الإجراءات واستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة، خرجت الدراسة بالاستنتاجات الآتية أن 
روق دالة إحصائيا بين مجالات مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد عينة البحث كان عالياً، وجود ف

الوعي الصحي لصالح المجال الاجتماعي والتحكم في الضغوط النفسية، وعدم وجود فروق في مستوى 
الوعي الصحي لعينة البحث عمى وفق متغيري الخبرة في المعب، و المؤىل العممي، وأن أكثر مصادر 

 علام.الحصول عمى المعمومات الصحية لدى عينة البحث ىي وسائل الإ
( بعنوان "بعض المدركات الصحية لتلاميذ المرحمة الإعدادية 4112وفي دراسة محمد لطفي إبراىيم )

وبعض عناصر المياقة البدنية لدييم"، وتيدف إلى معرفة بعض المدركات الصحية لتلاميذ المرحمة 
تممت عينة البحث الإعدادية وبعض عناصر المياقة البدنية لدييم، واستخدم المنيج المسحي، وقد اش
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تلاميذ المرحمة الإعدادية. ومن أىم النتائج قد توصل إلى أنو توجد مدركات صحية جيدة لدي  عمى
 .التلاميذ وكذلك تحسن في حالة المياقة البدنية عندىم

 إجراءات البحث: 
 :منهج البحث

 .البحثطبيعة لوذلك لملائمتو  الوصفي استخدمت الباحثة المنيج
 مجتمع وعينة البحث: 

التابعة الحكومي والتجريبي المدارس بعض يمثل مجتمع البحث بعض معممات التربية الرياضية في  -
( مدرسة من مدارس محافظة القاىرة والجيزة في 011لوزارة التربية والتعميم المصرية في عدد )

وتم اختيار عينة ، معممة (421) سنة وكان اجمالي عدد العينة (21 :21المرحمة العمرية ما بين )
٪( من حجم المجتمع 21( معممة وبنسبة )411البحث الأساسية بالطريقة العمدية وعددىا )

٪ من حجم 41( وبنسبة21البحث، كما قامت الباحثة بإجراء تقنين الاستبيان عمى عينة عددىا )
 مجتمع البحث وىم ومن خارج العينة الأساسية لمبحث.

 

 :اختيار العينة شروط
 وقد روعي عند اختيار عينة البحث التالي:

 سنة.( 21 :21) المشتركات ان تتراوح أعمار -
 ان تكون لدييم الرغبة في التطوع والاشتراك في إجراءات البحث. -
 معممات التربية الرياضية المعينات بوزارة التربية والتعميم.من المشتركات في البحث جميع  -
جميع المشتركات في البحث من المعممات العاممين بالمدارس الحكومية والتجريبية بمحافظة القاىرة  -

 والجيزة. 
العينيية لائقيية مييين الناحييية الصيييحية ولا تعيياني مييين أي امييراض مزمنييية مثييل السيييكر والضييغط والقميييب  -

 والغدة.
 العينة ليست حامل. -
 البحث. إجراءموافقة مدير المدرسة عمى  -

 

 يانات عينة البحث:اعتدالية ب
 قامت الباحثة من التأكد من خمو عينة البحث من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية بيانات العينة. 
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(1جدول )  
(011المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات الوصفية قيد البحث )ن=  

 ل ع م المتغيرات

  0.578 2.65 35.77 السن

  276. 1.51090 161.8000 الطول

  267. 2.68514 69.6100 الوزن 

( لممتغيرات الوصفية قيد البحث 2-، 2( ان معامل الالتواء ينحصر ما بين )+0يتضح من جدول )
 .مما يدل عمى اعتدالية البيانات

 أدوات جمع البيانات: 
ستمارة امن خلال اطلاع الباحثة عمى الكتب والمراجع العممية المتخصصة لبناء  -

 تسجيل الوعي بدلالات متغيرات النمو البدني.
 المقابمة الشخصية:

المتغيرات الفسيولوجيا. المقابمة الشخصية مع السادة الخبراء لعرض استمارة ب قامت الباحثة -
 (0)مرفق

 (4)مرفق .مكونات الجسمالمقابمة الشخصية مع السادة الخبراء لعرض استمارة ب الباحثةقامت  -
 الأجيزة والأدوات المستخدمة 

 .in bodyجياز  -
 سم(.20بوصة ) 41صندوق الخطوة بارتفاع  -
 .Stop Watchساعة إيقاف  -
 سماعة طبية . -
 جياز قياس ضغط الدم )مانوميتر زئبقي( . -
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 الأساسية:الدراسة 
، صلاحية الاجيزةالتأكد من المعاملات العممية  منياقامت الباحثة بدراسة استطلاعية كان اليدف 

( حيث تم اختيارىم 21والتي قواميا )” الاستطلاعية العينة” عمىحيث قامت الباحثة بتطبيق القياسات 
من  عممةم (411تم تطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا ) ،من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة

التابعة لوزارة التربية والتعميم المصرية الحكومي والتجريبي المدارس بعض معممات التربية الرياضية في 
 (21 :21( مدرسة من مدارس محافظة القاىرة والجيزة في المرحمة العمرية ما بين )011في عدد )

م الى يوم الخميس  4142 -01-04يوم الخميس الموافق من اثناء اليوم الدراسي في الفترةوذلك سنة 
 م .4142- 04 - 40الموافق 

 المعالجات الإحصائية:
التجميع التكراري لمبيانات المستخرجة من نتائج تطبيق الاستبيان وذلك تمييدا  بإجراءقامت الباحثة 

واستخدمت  1.12ة لمعالجة البيانات احصائيا وقد ارتضت الباحثة نسبة دلالة عند مستوى معنوي
لمعالجة البيانات إحصائيا، استعانة بالأساليب الإحصائية  SPSSالباحثة برنامج الحزم الإحصائية 

 التالية:
الإحصاء الوصفى-1  
معامل الارتباط بٌرسون-2  
معامل الفا كرونباخ-3  

 ومناقشتها عرض النتائج
 تتناول الباحثة فيما يمي عرض ومناقشة النتائج التفصيمية

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للاستجابات العينه عمى المتغيرات(2جدول )
(222الفسيولوجيه قيد البحث ) ن=  

 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى المتغيرات
  739.- 4.48708 63.0640 68.18 54.30 التحمل الدورى التنفسى

  756.- 2.03505 70.0000 73.00 65.00 معدل النبض_اثناء راحو

  739.- 73553. 165.3800 166.00 164.00 معدل النبض_بعد المجيود

  534.- 4.81974 108.3200 115.00 100.00 ضغط الدم_انقباطى

  1.304 3.52618 69.5200 79.00 66.00 ضغط الدم_انبساطى

( انو تفاوتت المتوسطات الحسابية للاستجابات المعممات عمى المتغيرات 4يتضح من جدول )
 الفسيولوجية قيد البحث 
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للاستجابات العينه على المتغيرات 

 (000قيد البحث ) ن= ان بدى للجسم
 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى المتغيرات

  675. 1.14959 26.4404 28.58 24.84 الجسم كتله

  2.489- 2.31885 35.6634 36.95 28.90 الماء

  1.306 82735. 8.2880 10.50 7.20 البروتين

  120. 37819. 2.9399 3.60 2.41 المعادن

  316.- 2.33475 30.5940 34.00 26.00 الدهونكتله 

  452. 66.10088 1322.0800 1470.00 1225.00 الايضمعدل 

  640. 2.96879 58.1200 64.00 55.00 الدهون نسبه

  482. 2.39452 27.0600 31.00 24.00 العضلاتكتله 

 ان بدى( انه تفاوتت المتوسطات الحسابٌة للاستجابات المعلمات على المتغٌرات 3ٌتضح من جدول )
 لٌد البحث 

 مناقشة النتائج 

(،لمعممات التربية التحمل الدورى التنفسىالحسابي لمتغير البحث )( يبين أن الوسط 4الجدول )
(، يبين أن الوسط 4.48708(، وبانحراف معياري مقداره )63.0640جاء بمقدار ) -الرياضية 

جاء بمقدار  -(،لمعممات التربية الرياضية معدل النبض_اثناء راحوالحسابي لمتغير البحث )
معدل (  يبين أن الوسط الحسابي لمتغير البحث )4.48708ره )(، وبانحراف معياري مقدا63.0640)

(، وبانحراف معياري 165.3800جاء بمقدار ) -(،لمعممات التربية الرياضية النبض_بعد المجيود
(،لمعممات التربية ضغط الدم_انقباطى( يبين أن الوسط الحسابي لمتغير البحث )73553.مقداره )

( يبين أن الوسط 4.81974(، وبانحراف معياري مقداره )108.3200جاء بمقدار ) -الرياضية 
جاء بمقدار  -(،لمعممات التربية الرياضية ضغط الدم_انبساطىالحسابي لمتغير البحث )

( كما تشير قيمة معامل الالتواء الصفرية إلى 3.52618(، وبانحراف معياري مقداره )69.5200)
وتحقق المنحنى الأعتدالي. كما أن قيمة الخطأ  حسن المتغيرات الفسيولوجيا عند متغير البحث،

 المعياري الصغيرة جاءت لتؤكد أن حسن اختيار العينة وعددىا المناسب. 
 إن قيمة الوسط الحسابي تشير إلى تفاوت مستوى المتغيرات الفسيولوجيا لدى معممات البحث .

الاول لمبحث فيما يخص: )التعرف عمى مستوى وعي معممات التربية  التساؤلوبيذا قد تحقق 
 (. بالمتغيرات الفسيولوجيا الرياضية

 -(،لمعممات التربية الرياضية كتمو الجسم( يبين أن الوسط الحسابي لمتغير البحث )2الجدول )
بي لمتغير (، يبين أن الوسط الحسا1.14959(، وبانحراف معياري مقداره )26.4404جاء بمقدار )

(، وبانحراف معياري مقداره 35.6634جاء بمقدار ) -(،لمعممات التربية الرياضية الماءالبحث )



 

 
 

  الجزء الحادى عشر2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

11 

جاء  -(،لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة البروتٌن(  ٌبٌن أن الوسط الحسابً لمتغٌر البحث )2.31885)

متغٌر البحث ( ٌبٌن أن الوسط الحسابً ل82735.(، وبانحراف معٌاري ممداره )8.2880بممدار )

(، وبانحراف معٌاري ممداره 2.9399جاء بممدار ) -(،لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة المعادن)

جاء  -(،لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة كتله الدهون( ٌبٌن أن الوسط الحسابً لمتغٌر البحث )37819.)

لمتغٌر ٌبٌن أن الوسط الحسابً ، (2.33475(، وبانحراف معٌاري ممداره )30.5940بممدار )

(، وبانحراف معٌاري 69.5200جاء بممدار ) -(،لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة كتله الدهونالبحث )

(،لمعلمات التربٌة معدل الاٌضٌبٌن أن الوسط الحسابً لمتغٌر البحث )، (3.52618ممداره )

 .(66.10088(، وبانحراف معٌاري ممداره )1322.0800جاء بممدار ) -الرٌاضٌة 

جاء بممدار  -(،لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة نسبه الدهونط الحسابً لمتغٌر البحث )ٌبٌن أن الوس

ٌبٌن أن الوسط الحسابً لمتغٌر البحث  ،(2.96879(، وبانحراف معٌاري ممداره )58.1200)

(، وبانحراف معٌاري ممداره 27.0600جاء بممدار ) -لمعلمات التربٌة الرٌاضٌة  (،كتله العضلات)

عند متغٌر  مكونات الجسمتشٌر لٌمة معامل الالتواء الصفرٌة إلى حسن المتغٌرات  ( كما2.39452)

البحث، وتحمك المنحنى الأعتدالً. كما أن لٌمة الخطأ المعٌاري الصغٌرة جاءت لتؤكد أن حسن 

 اختٌار العٌنة وعددها المناسب. 

 لدى معلمات البحث . مكونات الجسمإن لٌمة الوسط الحسابً تشٌر إلى تفاوت مستوى المتغٌرات 

للبحث فٌما ٌخص: )التعرف على مستوى وعً معلمات التربٌة  الثانً التساؤلوبهذا لد تحمك 

 (.بالمتغٌرات مكونات الجسم الرٌاضٌة

 : الاستنتاجات والتوصيات

  : الاستنتاجات

  :فً ضوء نتائج الدراسة ومنالشتها توصلت الباحثة إلى

لرٌاضٌة بالمتغٌرات الفسٌولوجٌا )التحمل الدوري التنفسً، إن مستوى وعً معلمات التربٌة ا -1

ضغط  ضًانمبا، ضغط الدم بعد المجهود معدل النبض، راحةاثناء  معدل النبض

 ( جاء بنسب متفاوتة.الدم_انبساطى

)البروتٌن(،  ،الماء، كتله الجسمإن مستوى وعً معلمات التربٌة الرٌاضٌة مكونات الجسم ) -2

 )المعادن(، )كتله الدهون(، )معدل الاٌض(، )نسبه الدهون(، )كتله العضلات(.

 التوصيات:

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث: 

الناحٌة العملٌة،  من المتغٌرات الفسٌولوجٌارفة معضرورة اهتمام معلمً التربٌة الرٌاضٌة ب (1

 سٌولوجٌا النظري والعملً.وضرورة ان ٌدرس مساق المتغٌرات الف

 الناحٌة العملٌة. من مكونات الجسمرفة معضرورة اهتمام معلمً التربٌة الرٌاضٌة ب (2

  اختبارات المتغٌرات الفسٌولوجٌا.فً  بٌة للمدرسٌنإجراء دورات تدرٌ (3

على التربٌة الرٌاضٌة بشكل خاص  مشابهة على المعلمٌن بشكل عام ومدرسًإجراء دراسات  (4

 الدلالات الصحٌة.التعرف على 
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 المراجع
م( . فسيولوجيا المياقة البدنية ، دار 4112أبو العلا احمد عبد الفتاح ، احمد نصر الدين ) -0

 الفكر العربي ، القاىرة .
( : مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات الصحية لدى طمبة  4100بسام الأمامي )  -4

، جامعة  022معان ، مجمة كمية التربية ، العدد المرحمة الأساسية في مدارس محافظة 
 .الازىر

 ( : المدخل إلي الصحة المدرسية ، مؤسسة خالد أمين ، الرياض 4112صالح الأنصاري ) -2
( ؛ مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول عمى 4112عبد الناصر عبد الرحيم القدومي) -2

طائرة:، مجمة العموم التربوية والنفسية، المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة ال
 جامعة البحرين( –: )كمية التربية 0، ع6م

( : مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي  4104عمي الأحمدي )  -2
 وعلاقتو باتجاىاتيم الصحية في المدنية المنورة، رسالة ماجستيرغير منشورة، جامعة ام القرى 

( : درس التربية الرياضية ، مكتبة الرائد العممية ، الطبعة الأولى ،  4112)  عمر عبدالحكيم -6
 الأردن .

( مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطين التقنية 4102مجدي جيوسي ) -2
والقدس المفتوحة من وجية نظر الطمبة ، جامعة فمسطين التقنية ، مجمة البحوث التربوية 

 . 22 والنفسية ، العدد
( بعض المدركات الصحية لتلاميذ المرحمة الإعدادية وبعض عناصر 4112محمد لطفي إبراىيم ) -2

 .المياقة البدنية لدييم
م( . التربية الصحية ، الجزء الثاني ، حقوق النشر محفوظة 4102مسعود كمال غرابة ) -9

 لممؤلف . 
درسية و الرياضة ، ( : الصحة والتربية الصحية ، الصحة الم 4119يوسف لازم كماش ) -01

 . دار الخميج لمنشر والتوزيع ، عمان
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 مدى وعي معممات التربية الرياضية بالدلالات الصحية لمتغيرات النمو البدني 

 )*( سوسن حسنً محمود محمود أ.د/

 (*)*   حسنٌن محمد حنان علً د/أ.

  (**)*شاهٌناز شولً عطٌه احمد   

 

التعرف على مستوى وعً معلمات التربٌة ٌهدف البحث الى استهدف البحث الى  البحث:ملخص 

ٌمثل واستخدمث الباحثة المنهج الىصفي، .بالدلالات الصحٌة لمتغٌرات النمو البدنًالرٌاضٌة 

( سنة وكان 43: 33فً المرحلة العمرٌة ما بٌن ) الرٌاضٌةمعلمات التربٌة مجتمع البحث بعض 

كما لامت  معلمة( 233، وتم اختٌار عٌنة البحث الأساسٌة )معلمة( 253اجمالً عدد العٌنة )

٪ من حجم المجتمع البحث وهم 23( وبنسبة 53الباحثة بإجراء تمنٌن الاستبٌان على عٌنة عددها )

 واسفرت النتائج الى :،  ومن خارج العٌنة الاساسٌة للبحث

إن مستوى وعي معممات التربية الرياضية بالمتغيرات الفسيولوجيا )التحمل الدوري  -0
 ضيانقبا، ضغط الدم بعد المجيود معدل النبض، راحةاثناء  معدل النبضالتنفسي، 

 ( جاء بنسب متفاوتة.ضغط الدم_انبساطى

)البروتين(،  ،الماء، كتمو الجسمإن مستوى وعي معممات التربية الرياضية مكونات الجسم ) -4
 )المعادن(، )كتمو الدىون(، )معدل الايض(، )نسبو الدىون(، )كتمو العضلات(.

  متغيرات النمى البدني – الدلالات الصحية – وعي الدالة:الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .وطرق التدريس التربية الرياضية )الأسبق( كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة حموان أستاذ طرق التدريس ورئيس قسم االمناىج)*(

 .بقسم العموم الحيوية والصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان   أستاذ التربية الصحية(*)*
 .حموانجامعة ، لمبنات بالقاىرة  الرياضيةكمية التربية الصحة الرياضية بالحيوية و عموم البقسم  ماجستيرباحثة (**)*
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Abstract 

Female sports education teachers' awareness of the health 
implications of physical growth variables                                                

  Dr. Susan Hosni Mahmoud mah hmoud1 

Dr. Hanan Hasanin Ali Mohamed2 

Shahinaz Shawqi Attia Ahmed 3  

Research summary: The research aims to identify the level of awareness of 

sports education teachers of the health connotations of physical growth 

variables. Using the descriptive curriculum, the research community 

represents some female sports education teachers at the age of 30:40. The 

total number of the sample (250) was a female teacher. The basic research 

sample (200) was selected. The researcher rationed the questionnaire on a 

sample number (50) and 20% of the size of the research community and 

from outside the basic sample of the research. 1. The level of awareness of 

sports education teachers of physiological variables (respiratory periodicity 

tolerance, pulse rate during rest, pulse rate after effort blood pressure, 

contraction of blood pressure _ dip) is in varying proportions. 2. The level 

of awareness of sports education parameters components of the body (body 

mass, water, (protein), (minerals), (fat mass), (metabolic rate), (fat ratio), 

(muscle mass).  

Keywords: Awareness - Health Connotations - Physical Development 

Variables 
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