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 : Introductionة ـــة الدراســمقدم

عخبررر  
ُ
عمليػػػحليلليػػػؿلالدانلا أػػػدنجال الادنيػػػمزلا أػػػدنجلا ميػػػمرللاا ريم ػػػجلأ ػػػارةلعلميػػػحلح
اد يقػػػػػحلييلػػػػػـلأم ما ػػػػػاعيحالاالػػػػػدةلمػػػػػفل ىػػػػػـلا ق ػػػػػميملا  لميػػػػػحلا يػػػػػجلياايػػػػػولا أػػػػػمل يفل ػػػػػمد حل

لاد ػػػػحلا يقيػػػػيـلاا مُيخ  ػػػػيفللػػػػجلا ميػػػػمؿلا ريم ػػػػجللػػػػجلاطػػػػمرللػػػػ ييـل يػػػػ ميفلعدا ػػػػحلا منمللػػػػح
(Mechling, H. 2012)(9).ل

ليمػمللأيفلا  لممنلا مُيخ  ػيفلايادلايفمؽايُشيرلنيمئجل ىـلا درالمتلا لمأقحلا مُيملحلا ىل
أ ػػػفحلعممػػػحللػػػجلأ ػػػضلا ريم ػػػمتلا يخ  ػػػيحلليقيػػػيـلالدانلاادنيػػػمزيي لػػػؽلأ مليػػػمتلاطػُػػرؽل

يلػػيندلا ييػػملاديلػػمداتلا ريم ػػيحللػػجلعمليػػمتلللووئح و ئائح وون ايةئة وو ا مخيلفػػحلنانيػػمليػػن نسللػػجل
الاا مفم ػػػػػلحل)طريقػػػػػحلا مُلنمػػػػػيف/لا ملػػػػػيا لا ر مػػػػػجل...(ل) لػػػػػممحللػػػػػ ادال)*(ا يقيػػػػػيـالاا ي ػػػػػنيؼ

ل.(1)(2222

امفلا م راؼل فلا يفاؽلاادنيػمزللػجلا ميػمؿلا ريم ػجليلػييدؼلا يا ػؿل مُلمنػمةلالدانل
الالقمػػػػػمل قااعػػػػػدلا منمللػػػػػحللػػػػػجلا ريم ػػػػػحلأػػػػػدنيممالاميمريمػػػػػمالاخططيمػػػػػمالانفلػػػػػيمما م ػػػػػم جلامُيطلأميػػػػػول

ل.(12)(Osman, M. 2023ا يخ  يحل)

أػػػػيفلا ريم ػػػػمتلا يخ  ػػػػيحلليـعمليػػػػمتلا يقيػػػػا ملػػػػيخدمحللػػػػجللايخيلػػػػؼلا طػُػػػرؽلاا الػػػػمئؿ
لػػجلينممػػؿلالدانلانيمئيػػواللأينمػػمللا  اامػػؿلا مػػ  رةا مخيلفػػحلالقمػػمل يأػػميفلميماعػػحلةيػػرل ليلػػحلمػػفل

نمُل ػلحللا ملػيا لا ر مػج)   مبلا قا الا لأملحالال قمؿلاةيرىـ(لا ػىللا ريم متلا ر ميحيليندل
اليلػػيندلريم ػػمتل خػػر لطيػػحالاا نفلػػيحا ييػػادلا أدنيػػحالاا ميمريػػحالاا خطنيمئيػػحليمم ػػحل نػػؿلمػػفل

م ػػػػدا يييمل)ا خأػػػػران(الاا يػػػػجل  يػػػػرللػػػػاؿللطريقػػػػحلا مُلنمػػػػيفا ػػػػىللاةيرىمػػػػملنم يمأػػػػمزلاا  طػػػػس
اللػجللػيفل  أيػتلعمليػػمتلا شػناؾلاعػدـلا ر ػػم)مػفلا ياانػبلا  لميػح(الا  ديػػدلمػفللاما ػاعيييم
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دافلل ػػػػد يملا ػػػػلييمللػػػػجلا ريم ػػػػمتلا ر ميػػػػحلأم ملػػػػيا لا ر مػػػػجا يقيػػػػيـلمػػػػفلخػػػػ ؿلادلػػػػي منحل
ل–ل1991نا ػاف/ل  ممنيػملا  رأيػحلل–ا مرنػزلا قػامجل لألػاثلا ريم ػيحلل–م مر حل)ملمدلع ممفل

M. Osman Bundusinstitut – für Sport und Sportwissenschaft – Köln, 
1991 – Germany Band 2, S. 266)ل.(12)ل
لػػجلا لػػػنااتلالخيػػػرةللمتلا لدي ػػػحأيننا اييػػملا قيملػػػاييػػدرلادشػػػمرةلىنػػملا ػػػىل فلادلػػػي منحل

االػػيخداممييمللػػجلأ ػػضلا ريم ػػمتلأيػػدؼلزيػػمدةلما ػػاعيحلر ػػدلايلليػػؿلايقيػػيـلالدانل ػػدلطػػا رل
ا ىللدلنأيرللجلىذهلا ناعيحلمفلا منمللمتالا ننيملعلىلل دؽلاما اعيحلا يقييـا معؼلمفل

يـلأمدلػي منحلأم ملػيا ل قػدراتلا يقيػا رةـلمفلىػذهلا ييػادل ػـلي ػؿلا ػىللػدادلا نمػمؿلا ػـلي ػؿل
 Bundesinstiut fürل–ل1991)ملمػدلع مػمفللا ر مجللجلا د ػحلاا يلليػؿل يميػللا قػا لا مػ  رة

Sport, und Sportwissenschaft 1991, Band 2. S.266)(12).ل
انظػػراللىميػػحلىػػذالا ما ػػاعلاللقػػدلر  لا أمل ػػمفل فلا يطػػرؽلا ػػىلىػػذهلا مشػػنلحلادرالػػييمال

 ل ػػػؿللػػػجلريم ػػػحليخ  ػػػيحلن   ػػػمبلا قػػػا ل ػػػدليُم ػػػؿللادلػػػي منحلأم ملػػػيا لا ر مػػػجعػػػفلطريػػػؽل
لمُيداخلػػحلمُرنةأػػػحا مُلػػػييدلحللػػجلىػػذالا نػػػاعلمػػفلا درالػػػمتل ي ػػمنيمل  مليػػمتليقيػػػيـلل لػػم يبلا يقيػػيـ

نػميجلالاا ػ يمللػجلأػدنيممالاميمريمػمالانفلػيمملمُخيلػؼلا  اامػؿلا مػ  رةاشيملتلعلىلللػمبلايلليػؿل
ل.(1)(2223 مخيلؼلا ييادلا مأذا حللجلالدانل) لممحلل ادللل لحل مد حلاا  يحنيمئجلاملُ

ل: Study Problemمشنلػػحلا درالػػحل
ينل ػػػرلمشػػػنلحلا درالػػػحللػػػجلةيػػػمبلالدااتلاا الػػػمئؿلا يننا اييػػػحلا لدي ػػػحل ر ػػػدلاييأػػػلل

الىػػػذالأمد ػػػملحلا ػػػىلنقػػػصلا منطقػػػحلا  رأيػػػحم ػػػؿلداؿللا نمميػػػحا نيػػػمئجالاخم ػػػحللػػػجلا مييم ػػػمتل
ا خأرةللجلا قيمسلاا يقييـلالا لم يبلا يدريبلا لدي حالا  ؼلادلي دادلا أدنجلاا ميمر ل  عػبل

ياليرلالمئؿل ليقييـلا ما اعجلعفلطريؽلر دلا  رأج.لا ي نيدلذ ؾلل ىلا أمل مفلا ىلملما حل
ضلا ػداؿلا  رأيػحلامقمرنييػململمأقمتلريم ػحل   ػمبلا قػا للػجليمياريػحلم ػرلا  رأيػحلاأ ػلنيمئج

أ ػػػرضلر ػػػدلمػػػد لملػػػمأقحل ا يمأيػػػحل لػػػذنار(الاذ ػػػؾلل24)لا قمريػػػحلاا  م ميػػػحأ ر ػػػمـلا ملػػػيايمتل
امػملييػبلا ػ لول يلقيػؽلنيػمئجللئحاو  للاويا حلىوئل حليةو   ا فراؽللأينيـلاا  قمنلا  انلعلىل

ل ل ؿ.ل

 :Study Methodologyايػػراناتلا درالػػحل
 لمليايمتللا ريمؿللقط)لا نيمئجلا ر ميحل(ل ملمأقمتلليلليؿلا م مافبلايأللا أمل مفل للال

(ل24(لدا ػحالاذ ػؾللػجل)214(لدا حلالاا  م ميحل)54(لدا حلالااللريقيحل)22ا م ريحالاا  رأيحل)
اا مقمألػػحللأم ملػػيايمتلا م يمريػػحلا  ػػمدرةلمػػفلاديلػػمدلا ػػدا جادلػػي منحللا ػػدليػػـ.للملػػمأقحل ا يمأيػػح
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ا يقيػػػيـلا ر ميػػػحللػػػجلىػػػذهلا ملػػػمأقمتل)يػػػدااؿلللػػػمبلا نقػػػمط(لأيػػػدؼلايػػػرانلعمليػػػمتل لملػػػيايمتل
لأيفلالر مـللجلا ملمأقمتلا مُيأمينحل)زمف/لململح(.لاليممليلجلنلي رضلىذهلا يدااؿ:لاا مفم لح

 يػػػدااؿل يػػػػمسلالدانلأم نقػػػػمطللPerformance Scoring Tablesا  ػػمدرةللعػػفلل
 ـ(.2222)ل”World Athletics (WA)“اديلمدلا دا جلل  مبلا قا ل

 يػداؿلنقػمطلا ملػمأقمتلا مرنةأػحلScoring Combined Events of WMAلاىػجل:
خم ػػػحلأللػػػمبلنقػػػمطلنػػػؿلملػػػمأقحللػػػجلا  شػػػمرلل لريػػػمؿالاا لػػػأمعجل للػػػيداتالا يػػػمحل

 ـ(.ل2223لخحل)اديلمدلا دا جلمُ مددتلىذهلا نقمطل نؿلملمأقحالن
 يػػدااؿلللػػمبلا نقػػمطل ملػػمأقمتل   ػػمبلا قػػا لWA Scoring Tables of 

Athleticsلايلػػػيخدـلىػػػذهلا يػػػدااؿل للػػػمبلنقػػػمطلنػػػؿلر ػػػـل)ملػػػيا لر مػػػج( لأيػػػدؼل:
ر دلا قيمحلا لقيقيحل لر ـلرةـلاخي ؼلا ملمأقحال ـلأيػدؼلايػرانلمقمرنػمتلما ػاعيحل

تلنػػػؿلعلػػػىللػػػدةالادليػػػيـلمقمرنػػػحلانيػػػمزاتلأػػػيفلنػػػؿل نػػػااعلا ملػػػمأقمتل لريػػػمؿلاا لػػػيدا
ملػػػػػػمأقحلل57ملػػػػػػمأقحل لريػػػػػػمؿالال57ا ريػػػػػمؿلأانيػػػػػػمزاتلا لػػػػػػيداتالايشػػػػػػمؿلا يػػػػػػدااؿل

 ـ(.ل2222 لليداتالاآخرلا دارل يذهلا يدااؿل)
 اليممليلجلنلي رضلممليـلمفلايرانات:

 لئلًا:  مى حليستئل حلايليي:

 مقمألحل نؿلر ـلمفليدااؿلللمبلا نقمطلر دلالر مـلا قيمليحلا  م ميحلايلديدلا نقمطلا 
 .WAأمديلمدلا دا جل

 يرييػػػػبلالر ػػػػمـلا قيملػػػػيحلا  م ميػػػػحلأملل ػػػػؿلنانيػػػػمزلأشػػػػرللأملػػػػيخداـليػػػػدااؿلللػػػػمبل
 ا نقمط.

 .يلديدلا داؿلا يجليميلؾلالر مـلا قيمليحلايرييأيملأملعلىلاليلااذما 
 ثيةً ي:  مى حليستئل حلىي ي )إف  ى ي(:

 ا قيمليحلادلريقيحلايلديدلا نقمطلا مقمألحل نؿلر ـ.ر دلالر مـل 
 .يرييبلالر مـلا قيمليحلادلريقيحلأملل ؿلنانيمزلأشرل 
 .يلديدلا داؿلا يجليميلؾلالر مـلا قيمليحلادلريقيحلايرييأيملأملعلىلاليلااذما 
 دا ح.ل54ر دلالر مـلا قيمليحل نؿلدا حلالريقيحلمفلأيفلا ػل 
 نؿلدا حلعلىللدة.لللمبلميماعلنقمط 
 لدا ح(.ل54 نؿلدا حل)ليرييبلا داؿلادلريقيحلأمخيلؼلا ملمأقمتلأللمبلميماعلا نقمط

 ثيلثيً:  مى حليستئل حلا بي:
 .ر دلالر مـلا قيمليحلا  رأيحلايلديدلا نقمطلا مقمألحل نؿلر ـ 
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 .يرييبلالر مـلا قيمليحلا  رأيحلأملل ؿلنانيمزلأشرل 
 يميلؾلالر مـلا قيمليحلا  رأيحلايرييأيملأملعلىلاليلااذما.يلديدلا داؿلا يجل 
 .ر دلالر مـلا قيمليحلا  رأيحل نؿلدا حلاللمبلا نقمطلا مقمألحل نؿلر ـ 
 (لدا حلأللمبلميماعلنقمطلنؿلا ملمأقمتل نؿلدا ح.22يرييبلا داؿلا  رأيحل)ل

  حباًي:  مى حليستئل حلية ي:

 يلديدلا نقمطلا مقمألحل نؿلر ـ.ر دلالر مـلا قيمليحلا م ريحلال 
 .يرييبلالر مـلا م ريحلأملل ؿلنانيمزلأشرل 
 مقمرنػػػحلالر ػػػمـلا م ػػػريحلأملر ػػػمـلا  م ميػػػحلأملػػػيخداـلا نقػػػمطلايرييػػػبلالر ػػػمـلا م ػػػريحل

 أمل ربلا ىلا ر ـلا  م مج.
 الػػػييدؼلا أمل ػػػمفلمػػػفلخػػػ ؿلعمليػػػمتلا ر ػػػدلاا يلليػػػؿلا يا ػػػؿللػػػجلا نيميػػػحل يرييػػػبل

عجل نؿلمفلا داؿلادلريقيحلاا داؿلا  رأيحلأممللييـلم رالأليثليػيـلذ ػؾلعػفلما ال
نم يػػمرل لقيػػمساللمػػرةلمػػفلخػػ ؿلميمػػاعلالر ػػمـلا قيملػػيحل)ادلػػيلااذ(طريػػؽلا مفم ػػلحل

مػػػفلا نقػػػمطلا مُنيلػػػأحالنمػػػمللخػػػ ؿلميمػػػاعلا نقػػػمطلا يػػػجليػػػـلا ل ػػػاؿلعلييػػػمامػػػرةلمػػػفل
 الييدؼلا أمل مفليقييـلاا للالدانلا م رللمقمرنحلأم مليا لا  م مج.

 ملػمأقحليي ػمنيمليػدااؿلنقػمطلل57مفلايمم جللملمأقحل24لجلنؿلممللأؽليـلا  مؿلعلىل
ل ػػملأ نػػوليػػـ اديلػػمدلا ػػدا جلاىػػجلا ملػػمأقمتلا يػػجليقػػمـللػػجلا ػػداراتلالا يمأيػػحل لريػػمؿ.ل)علمم

نـلمشػجلاا  ػملحل52ملمأقحلأا  منلملمأقحلل23ي ديؿلا ملمأقمتلالا يمأيحل لريمؿل ي أحل
لأأمريس(.ل2224فلا دارةلا قمدمحلملمأقييفلييمأللمخيلطل لريمؿلاا ليداتلاذ ؾلاعيأمرمالم

 : Study Time Zoneحليوونل حلزيةووى لمن حسوو  
(لالاذ ػػؾلالقمػػمل لفيػػراتلا زمنيػػحلل2223اليػػىلنيميػػحل)ل)*(1986مػػف)ليانيػػال(ا فيػػرةلا زمنيػػحل

ل.*(*)ا ماانأحل يااريخليلييؿلالر مـلا قيمليحل يدلا درالح
 : Study Objectivesهوونف حلن حسوو  
لىذهلا درالحلا ىل:ييدؼل
أنػػؿلمػػفلم يلييػػملعلػػىللامقمرنييػػملا م ػػرلانيػػمئجلا منيخػػبلا ػػاطنجللالر ػػمـلا قيملػػيحيلليػػؿل
دا ػػح(لالاا ػػػداؿلل22)لمنفػػػردةميمة ػػحالاا ػػػداؿلا  رأيػػحلللا  م ميػػػحالاادلريقيػػحالاا  رأيػػػحا ملػػيايمتل

                                                           

خ أقذم الأرقام القُاسُت العالمُت. )*(   جارٍ

خ ًىهُى  *( *)  Yurgenباسم الألماوي الشزقي ًىرجن شىلش  6891جم حسجُل أقذم رقم قُاس ي في رمي القزص بخارٍ

Schlz. 
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أ رضلر دلمد لا فراؽللأينيـلاا  قػمنلا  ػانلعلػىلمػملييػبلدا ح(الاذ ؾلل54)لمنفردةلادلريقيح
لا  لول يلقيؽلنيمئجل ل ؿ.ل

 :Study Results ا درالحلل نيمئػػج
ل(: حلأ ايم حلى يس   حلايلي   في حليسيبىيت حلأئليب  1جنئل  ام ) حليستئل حلايليي: - لئلاً 
ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
لػػجلا ملػػمأقمتللالر ػػمـلا قيملػػيحلا  م ميػػح(ل1ليمػػمليلػػجليا ػػحلا يػػداؿلا يػػم جل)يػػداؿلر ػػـل

الا يمأيحل لريمؿل) يدلا درالح(الاا نقمطلا مقمألحل نؿلر ـالا لممنلا ػداؿلا يػجليميلػؾلىػذهلالر ػمـال
 .نقطح(ل1400)لأم لدلا نيمئجل لإنيمزا مقمألحل نؿلر ـلمقمرنحللئحلةسا حلي ئ  

يي ػػحل نػملةيػػمبل   ػمبلا قػػا لا م ػريحلعػػفلا مشػػمرنحللػجل ػػانليلليلنػمل أيمنػػمتلا يػداؿلا لػػمأؽل
ملػمأقحل ا يمأيػحل لريػمؿل يػدلا درالػح(الىػذالل24أمخيلػؼلا ملػمأقمتل)للػجلالر ػمـلا قيملػيحلا  م ميػح

مرلالنمػػمليا ػػحلالر ػػمـلا مُشػػا فػػراؽلا نأيػػرةلا اا ػػلحلأػػيفلا ملػػياييفلا م ػػرللاا  ػػم مجأخػػ ؼل

 ةىيط حلأ ايم حلايلي   حلنئل  حل ام حلايليي حليسيبى  يسمسل
 1356 يممينم 9.58لـل122ل1
 1351 يممينم 19.19لـل222 2
 1321 ينابلالريقيم 43.03لـل422 3
 1302 نينيم 40.90 : 01لـل822 4
 1302 ا م رب 03:26.00لـل1522 5
 1301  اةندا 12:35.40لـل5222 6
 1306  اةندا 26:11.00لـل12222 7
 1338 نينيم 01:59:40لا ممرا اف 8
 1294 امرينم 12.80لـلحل112 9
 1341 ا نرايج 45.94لـلحل422 12
 1295 ا ياأيم 07:52.10لـلـل3222 11
 1314 ناأم 2.45لعم ج 12
 1330 ا لايد 6.23لزانح 13
 1346 امرينم 8.95لطايؿ 14
 1303 أريطمنيم 18.29ل   ج 15
 1334 امرينم 23.56ليلحل 16
 1320 ا ممنيملا شر يح 74.08ل رص 17
 1307 اديلمدلا لالييج 86.74لمطر ح 18
 1365 يمياريحلا يشيؾ 98.48لرمح 19
 1302 لرنلم 9126لعشمرل 22
 1266 ا يمأمف 1:16:36لنـلمشجل22 21
 1269 لرنلم 3:32:33لنـلمشجل52 22
 1318 يممينم 36.84لـل122×لل4 23
 1287 امرينم 2:54.30لـل422×لل4 24
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ػػمل ػػملعػػفلا ياايػػدللػػجلىػػذالا ملػػيا لليمػػملعػػداللةيػػمبلا ػػداؿلا  رأيػػحا ييػػمل ي م لا مملنػػحلا م رأيػػح ي م
لنقطح.ل1302(لاأاا لل03:26:00ميرل)ل1522ا يجلاميلنتلا ر ـلا قيملجللجللأمؽل

الػػجلملما ػػحل  مػػؿلمقمرنػػحلأػػيفلالر ػػمـلا قيملػػيحلا  م ميػػحلأمخيلػػؼلا ملػػمأقمتل يػػدلا درالػػحلاأيػػدؼل
 ـلا ل ػػاؿلعلػػىلا نيػػمئجلا يم يػػحللمػػفلليػػثلا ملػػيا لن ل ػػؿلانيػػمزلأشػػرلداثليرييػػبل يػػملالػػيل يػػ

ل(.2)يداؿلر ـل
 (: ت ت ا حلأ ايم حلى يس   في حليسيبىيت حلايلي   بيلأفضل 2جنئل  ام )

 كإةجيز بش ي بيستخنحم جنئل ةىيط حلاتحين حلنئلي 
 حلايلي   ةىيط حلأ ايم حلنئل  حل ام حلايليي حليسيبى  حلت ت ا
ل1365 يمياريحلا يشيؾل98.48لرمحل1
ل1356 يممينمل9.58لـل122 2
ل1351 يممينمل19.19لـل222 3
ل1346 امرينمل8.95لطايؿ 4
ل1341 ا نرايجل45.94لـلحل422 5
ل1338 نينيمل01:59:40لا ممرا اف 6
ل1334 امرينمل23.56ليلحل 7
ل1330 ا لايدل6.23لزانح 8
ل1321 الريقيمينابلل43.03لـل422 9
ل1320 ا ممنيملا شر يحل74.08ل رص 12
ل1318 يممينمل36.84لـل122×لل4 11
ل1314 ناأمل2.45لعم ج 12
ل1307 اديلمدلا لالييجل86.74لمطر ح 13
ل1306 ااةندال26:11.00لـل12222 14
ل1303 أريطمنيمل18.29ل   ج 15
ل1302 نينيمل40.90 : 01لـل822 16
ل1302 ا م ربل03:26.00لـل1522 17
ل1302 لرنلمل9126لعشمرل 18
ل1301 ااةندال12:35.40لـل5222 19
ل1295 ا ياأيمل07:52.10لـلـل3222 22
ل1294 امرينمل12.80لـلحل112 21
ل1287 امرينمل2:54.30لـل422×لل4 22
ل1269 لرنلمل3:32:33لنـلمشجل52 23
ل1266 ا يمأمفل1:16:36لنـلمشجل22 24

ملالر مـلا قيمليحلا  م ميحالمػللم لظػحل2يا حلا يداؿلا لمأؽل)يداؿلر ـل يرييأيػمل(ل ي م
 ػػدليػػمنتللػػجل مػػحللملػػمأقحلرمػػجلا ػػر مح لليػػثلييأػػيفل نػػمل فلينمز يمػػملالقمػػمل لملػػيا لا م يػػمرلل لػػر ـ

دريػػػحللػػػجلل1365ميػػػرما(لأاا ػػػللل98.48ا يػػػداؿلليمػػػمليي لػػػؽلأم نيييػػػحلا ملقةقػػػحل)ا ملػػػيا لا ر مػػػجل
أملػيا للميػرلعػدا لل100ا مرنػزلا  ػمنجللػأمؽلالايػمنللػجلا يشػيؾيدااؿلللمبلا نقمطل يمياريحل

لنينيػػػم(الأينمػػػملاليلػػػتل1356)أدريػػػحلم يمريػػػحل ػػػدرىمليممينػػػمل منيػػػح(ل دا ػػػحلل9:58ر مػػػجلا ػػػدرهل)
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ريػػحللػػمعح(لادريػػحلم يمل01:59:40ا مرنػزلا  م ػػثلأػػم ر ـلا قيملػػجل لػػأمؽلا مػػمرا افلأػػزمفلا ػػدرهل)
ل.1354ا درىمل

أػيفلالر ػمـلا قيملػيحلل24اليػؿلا مرنػزلا ػػلنـلمشجل دل20اييدرلادشمرةلىنملا ىل فللأمؽل
ل.ا يمأمفدريحلأيدااؿلللمبلا نقمطالايـليلييلول دا حلل1266ا  م ميحلمفلاا للل ا ولعلىل

ل ػػػمل)يػػػداؿلر ػػػـ لأيمنػػػمتلا يػػػداؿلا لػػػمأؽل ي م   ػػػحلعلػػػىل ليممينػػػم(لالػػػيلااذل2اي نػػػسل نػػػمل ىػػػـ
ييػػمألالعلػػىلا ػػرةـلل100×4ال200ال100لػػأم متلمػػفللػػأم متلا لػػرعحل) ر ػػمـل يملػػيحلعم ميػػح(لاىػػجل

الممػػػمل ػػػدليشػػػيرلا ػػػىليػػػالرلناعيػػػحلنلػػػمحللقػػػطل2.825.361مػػػفل فلي ػػػدادللػػػنمفلا دا ػػػحلدليزيػػػدلعػػػفل
لػجللػأم متلا لػرعحلاريأطػتللأمنظامحلمُيميزةلدنيقػمنلا مااىػبخم حلمفلا يينمتلا ارا يحليـليدعيميمل

ارعميػحلا ماىػاأيفالا  ػؿلمػمللا  مليػحلا يدريأيػحاملػيايمتلعم يػحللػجلل نمعحلا أطؿأليملحلميطارةللجل
زلاني ػمراتل أطػمؿل لةػربلالريقيػػملػجللػأم متلا لػرعحل فل  ػاؿلىػ دنلالأطػمؿلي ػادلا ػىلليممينػميُ ػزز

ل.)*((Joch, 2000ل–ل2222ال ممنيحل)ياخاللاا ذيفليميزاالأمقاممتلا لرعحلالقممل  ددلمفلا مرايل
الجلملما حلد قمنلا  انلعلىلعددلالر مـلا قيمليحلا  م ميحلا مليلحل نؿلدا ػحلعلػىللػدةل

ملػمأقح(ليا ػحلا يػداؿلا يػم جلل24 نػؿلمػنيـل)لالقممل  ددلالر ػمـلا قيملػيحأليثلييـليرييبلا داؿل
ػػػملنفػػػسلا أيمنػػػمتل)1يػػػمنجلر ػػػـل)(لىػػػذهلا نيييػػػحالنمػػػمليا ػػػحلا شػػػنؿلا أ3)يػػػداؿلر ػػػـل ا ػػػداؿل(ل ي م

ل(.الن رلاليلااذمالعلىلالر مـلا قيمليحلا  م ميح

                                                           

سمى DNA( إلى اسخعاهت العلماء بمقطع من الر )Joch, 1984) 6891أشار الألماوي جىخ  )*(  ٌُ ( للبحث عن بزوجين 

(ACTN التي جلعب دورًا )عت )البُضاء ت السزَ ش لخىاجذ الألُاف العضلُت القىٍ ِّ
( في العضلاث كىهه بزوجين مُحف 

حاسمًا في سزعت وقىة الاهقباض العضلي وجمذ هذه الخجارب جحذ إشزاف الب وفِسىر "ًاهِس بُدسلادٌس 

Yannis Pitsiladis طاهُت للكشف عن الاسخعذاد عذائين السىد القادمين الفطزي لل" من جامعت جلاسكى البً 

قُا، وثبذ امخلاكهم ) اء( لهذا الجين وبالخاي قذراث )القىة الارجذادًت  032من أصىل غزب إفزٍ سزعت رد  –عذ 

عت(. –الفعل   القىة السزَ
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 (: لسييء حلنئل حلتي تيتمك حلأ ايم حلى يس   حلايلي   في حليسيبىيت حلأئل يب  3جنئل  ام )
  نن حلأ ايم حلى يس   حسم حلنئل  م
ل4ل مرينمل1
ل3ليممينم 2
ل2ل اةندا 3
ل2لنينيم 4
ل2للرنلم 5
ل1لينابلالريقيم 6
ل1لا م رب 7
ل1لا نرايج 8
ل1لا ياأيم 9
ل1لناأم 12
ل1لا لايد 11
ل1لأريطمنيم 12
ل1ل  ممنيملا شر يح 13
ل1لاديلمدلا لالييجل 14
ل1ليمياريحلا يشيؾ 15
ل1لا يمأمف 16

ل24لميماعلا ملمأقمت

ل
 حستحئحذًح  مى حلأ ايم حلى يس   حلايلي  (:  سم ب يةي  ئضو حلنئل حلأكث  1شكل  ام )
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(لعػػددلالر ػػمـلا قيملػػيحلا  م ميػػحلا ملػػيلحل نػػؿلدا ػػحل3يا ػػحلا يػػداؿلا لػػمأؽل)يػػداؿلر ػػـل
ملايادل أاا للعلىل محلا يرييبللا اديمتلا ميلدةلالمرينيحعلىللدةالايا حلأيمنمتلا يداؿل ي م

ملأم مرنزلا  منجلليممينمالاينفردل ر مـل يمليحل4 الأينممليي مدؿل   ػحلمُلقزقحل   حل ر مـل يمليح ي م
دا ػحلعلػىلل11ال ػلتلال اةنػداالانينيػمالالرنلػمداؿللجلا مرنزلا  م ثل)ر ميفل يملػييف(لاىػج:ل

ا م ػػربالا نػػرايجالا ياأيػػمالناأػػمالا لػػايدالأريطمنيػػمال  ممنيػػملا شػػر يحل) أػػؿلاىػػج:للر ػػـل يػػمسلاالػػد
ل.يلمدلا لالييجاليمياريحلا يشيؾالا يمأمفا الدة(الاد

ػملياايػدلأ ػضلالر ػمـلا قيملػيحلا يػجليػـليلػييليمل ا  ؿلممليلفتلا نظرللجلىذالا يداؿل ي م
لػجللااديلػمدلا لػالييجال)*(لػجلرمػجلا قػرصل  ممنيملا شر يح لم ؿلر ـلليراتلزمنيحلأ يدةلنلأيمممنذل

 ػرمحالممػمل ػدليشػيرلا ػىلعػممليفلىػمميفل ا يمػم:للػجلرمػجلالايمياريحلا يشػيؾادطملحلأم مطر حال
 ػػاةلالر ػػمـلا قيملػػيحل يػػذهلا ملػػمأقمتلنظػػرمال  ػػمادىمل يػػذهلا فيػػراتلا زمنيػػحلا طايلػػحالاا  ػػمنجلىػػا:ل

ا يػػجل ػػـلينػػفليملػػؾلا يننا اييػػملا ميطػػارةللػػجلذ ػػؾلا ا ػػتل زيػػمدةللا منشػػطمتليملػػحلا نشػػؼلعػػفل
لما اعيحلنيمئجلا فلا مت.

ػػػػمل)يػػػػداؿلر ػػػػـلايشػػػػيرلأيمنػػػػمتلا  عػػػػدـلل ػػػػاؿل   ػػػػمبلا قػػػػا ل(لا ػػػػىل3يػػػػداؿلا لػػػػمأؽل ي م
 يػدلا درالػحالايا ػحلأيمنػمتلا شػنؿللا م ريحلعلىل للر ـل يملجلعم مجلمفلمخيلػؼلا ملػمأقمت

لا لمأؽ.للا يداؿ(لنفسلأيمنمتل1ا لمأؽل)ر ـل

                                                           

مثل الزقم القُاس ي في رمي القزص أقذم الأرقام القُاسُت التي ما سالذ قائمت حتى الُىم مىذ عام  )*(   م.6891ًُ
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 ثيةً ي:  حليستئل حلىي ي )إف  ى ي(:
 (: 4جنئل  ام )

 2223ين حلاتحين حلنئلي حتى لئل ةئفيب  حليسيبىيت حلأئليب   حلأ ايم حلى يس   حلإف  ى   في 
 حلةسب  ةىيط حلأ ايم حلأف  ى   حلنئل  حل ام حلإف  ىي حليسيبى  يسمسل

 %91.93ل1287 نينيمل9.77لـل122ل1
 %92.86ل1300 أايلاانمل19.50لـل222 2
 %94.36ل1321 ينابلالريقيمل43.03لـل422 3
 %93.00ل1302 نينيمل1:40.90لـل822 4
 %93.00ل1302 ا م ربل03:26.00لـل1522 5
 %92.93ل1301 ااةمندال12:35.40لـل5222 6
 %93.29ل1306 ااةمندال26:11.00لـل12222 7
 %95.43ل1322 نينيمل2:00:35لا ممرا اف 8
 %88.07ل1233 ينابلالريقيمل13.11لـلحل112 9
 %91.36ل1279 زامأيمل47.10لـلحل422 12
 %92.50ل1295 ا ياأيمل07:52:10لـلـل3222 11
 %89.36ل1251 ينابلالريقيمل2.38لعم ج 12
 %91.07ل1275 ينابلالريقيمل6.03لزانح 13
 %91.43ل1280 ينابلالريقيمل8.65لطايؿ 14
 %89.43ل1252 أارنينمللملال17.82ل   ج 15
 %88.50ل1239 ينابلالريقيمل21.97ليلحل 16
 %89.29ل1250 ينابلالريقيمل70.32ل رص 17
 %86.71ل1222 م رل81.27لمطر ح 18
 %91.64ل1283 نينيمل92.72لرمح 19
 %86.21ل1207 ا يزائرل8521لعشمرل 22
 %87.57ل1226 نينيمل1:18:23لنـلمشجل22 21
 %81.71ل1144 ينابلالريقيمل3:53:09لنـلمشجل52 22
 %89.50ل1253 ينابلالريقيمل37.65لـل122×لل4 23
 %88.79ل1240 أايلاانمل02:57.30لـل422×لل4 24

ملػػمأقحلل24لػػجلللمىووي ا حلإف  ى وو (لالر ػػمـلا قيملػػيحل4يا ػػحلا يػػداؿلا لػػمأؽل)يػػداؿلر ػػـل
مل مػػمـلنػػؿلمػػنيـل ا مقمألػػحل لػػر ـالامػػفل ػػـللا دريػػحلا م يمريػػح ا يمأيػػحل لريػػمؿل) يػػدلا درالػػح(لما ػػلم

لا نلأحلا مئايحلا مُليخريح.
 لقمئمػػحلممػػمل ػػدللا ملػػملمتلا طايلػػحاأنظػػرةللمل ػػحل أيمنػػمتلىػػذالا يػػداؿليي ػػحل نػػملي ػػد رل

(لمقمرنػػحلشػػرؽلالريقيػػم(لأم نلػػأحل المر ػػحل)ا يلمػػؿلا يػػاائجيُشػػيرل يفػػاؽلىػػذهلا ناعيػػحلمػػفلا لػػأم متل)
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لييملا دارلا م  رل الال ا ل)ا رمجالا ا ب(لل  ن رلا يلمؿأم ملمأقمتلالخر لا يجل دلدلينافل
(Jonath, u. 2002ل)(7).ل

ػمل ل ػاؿلم ػرلعلػىلا ػر ـلا قيملػجلا اليػدلعلػىلايي حل نملمفلأيمنمتلنفسلا يػداؿل ي م
ػملا ػىلميػرمال81.27أاا لللمليا لالريقيممللجلاطملحلا مطر ح ياا ػللنأيػرللػجلالممػمل ػدليُشػيرل ي م

مليػػافلنلػػمحلمػػملل110رةػػـلي ػػدادللػػنمنجل ػػدليي ػػد  لل أقيػػحلا ملػػمأقمتأم نلػػأحللا ملػػيا لا م ػػرل
ل نأرلمفلا نمليحلا نظريحل) معدةل نأرل  نيقمن(.لا مااىبلا ريم يحيي ؿللرصلا ل اؿلعلىل

ػػػمليي ػػػحل نػػػمليفػػػاؽل لالر ػػػمـلا قيملػػػيحليمػػػمليي ل ػػػؽلأ ػػػددللينػػػابلالريقيػػػما لاىلػػػحلالا ػػػىل ي م
ـال100×4ميػػػػػرالاا ا ػػػػبلا طايػػػػؿالاا زانػػػػػحالال400يح(للػػػػجلملػػػػمأقمتل ر ػػػػمـل يملػػػػػل9ا ملػػػػيلحل)

لنـلمشج.ل50ـللاايزالال110اا  م جالاا قرصالادلللا يُل حالالأمؽل
ميػػػرالل800 ر ػػمـل يملػػػيحللػػػجللػػأم متلا مػػػمرا افالل5أ ػػػددللنينيػػػمالػػجلا مرنػػػزلا  ػػػمنجليػػ يجل

لنـلمشج.ل20ميرالرمجلا رمحالل100

م ػػػرالازامأيػػػمال م  مػػػملميلػػػمايحلمػػػلل اةنػػػداال ػػػـلر ػػػـل يملػػػجلاالػػػدل نػػػؿلمػػػفللأيلػػػاانمايػػػ يجل
ل.اأارنينمللملاالاا م ربالاا يزائرالاا  ياأيم

ليمػػملل ػػ ؼلا ياايػػدلا م ػػرلللػػجلا قػػمرةايُشػػيرلىػػذهلا نيػػمئجلعلػػىلا ملػػيا لادلريقػػجلا ػػىل
ل24ر ـل يملجلاالػدللػجليي لؽلأم ملمأقمتل يدلا درالحلاأللمبلادليلااذلعلىلالر مـلا قيمليحل)

لملمأقح(.
أملل ػػؿلنانيػػمزل(ليرييػػبلالر ػػمـلا قيملػػيحلادلريقيػػحل5ايا ػػحلا يػػداؿلا يػػم جل)يػػداؿلر ػػـل

أمدلػػػي منحلأيػػػدااؿلللػػػمبلا نقػػػمطلا يػػػجلي نػػػسلا قػػػيـلا لقيقيػػػحل لملػػػيايمتلا ملػػػيلحللػػػجللأشػػػرل
لا ملمأقمتلا مخيلفح.
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 (: ت ت ا حليسيبىيت حلإف  ى   تةيزلً ي )حلأ ايم حلى يس  ( بيلأفضل 5جنئل  ام )
 كإةجيز بش ي بيستخنحم جنئل ةىيط حلاتحين حلنئلي

 حلةسب  ةىيط حلأ ايم حلإف  ى   حلنئل  حل ام حلإف  ىي حليسيبى  حلت ت ا
 %95.43ل1322 نينيمل2:00:35لا ممرا افل1
 %94.36ل1321 الريقيمينابلل43.03لـل422 2
 %93.29ل1306 ااةمندال26:11.00لـل12222 3
 %93.00ل1302 نينيمل1:40.90لـل822 4
 %93.00ل1302 ا م ربل03:26.00لـل1522 5
 %92.93ل1301 ااةمندال12:35.40لـل5222 6
 %92.86ل1300 أايلاانمل19.50لـل222 7
 %92.50 1295 ا ياأيمل07:52:10لـلـل3222 8
 %91.93ل1287 نينيمل9.77لـل122 9
 %91.64ل1283 نينيمل92.72لرمح 12
 %91.43ل1280 ينابلالريقيمل8.65لطايؿ 11
 %91.36ل1279 زامأيمل47.10لـلحل422 12
 %91.07ل1275 ينابلالريقيمل6.03لزانح 13
 %89.50ل1253 ينابلالريقيمل37.65لـل122×لل4 14
 %89.43ل1252 أارنينمللملال17.82ل   ج 15
 %89.36ل1251 ينابلالريقيمل2.38لعم ج 16
 %89.29ل1250 ينابلالريقيمل70.32ل رص 17
 %88.79ل1240 أايلاانمل02:57.30لـل422×لل4 18
 %88.50ل1239 ينابلالريقيمل21.97ليلحل 19
 %88.07ل1233 ينابلالريقيمل13.11لـلحل112 22
 %87.57ل1226 نينيمل1:18:23لنـلمشجل22 21
 %86.71ل1222 م رل81.27لمطر ح 22
 %86.21ل1207 ا يزائرل8521لعشمرل 23
 %81.71ل1144 ينابلالريقيمل3:53:09لنـلمشجل52 24

ا ما ػػلحلل ل ػػؿلالر ػػمـلا قيملػػيح(لا ػػىل فل5يُشػػيرلأيمنػػمتلا يػػداؿلا لػػمأؽل)ا يػػداؿلر ػػـل
لػمعح(الاا ػذللل ػؿلل2:00:35)لنينيػما ملػيؿلأملػـللا مػمرا افعم يولىػالا ػر ـلا قيملػجل لػأمؽل

لدريحللجليدااؿلللمبلا نقمطلاىالا ر ـلا  م مجل لملمأقحللجلنفسلا ا ت.ل1336علىل
ػػملل ػػاؿل ػػحلأيمنػػمتلا يػػداؿل ي م  دا ػػحلميػػرلعػػدالعلػػىلا مرنػػزلا  ػػمنجلل400لػػأمؽلايا ز

لالأينمملاليؿلا مرنزلا  م ثلا ر ـ1321 منيح(لادريحلم يمريحلل43.03أزمفلا درهل)لينابلالريقيم
ل.1306اأدريحلم يمريحلا درىملل اةنداميرليرللاليليولدا حلل10000ا قيملجللجللأمؽل
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ملياا للا مليا لادلريقجللجللأم متلا مشجل) حلأيمنمتلا يداؿل ي م نـلمشج( ل50ايا ز
أػػيفلالر ػمـلا قيملػيحلادلريقيػػحلليمػمليي ل ػػؽللا لػػأمؽلما  مػملمياا ػ ممليػثلاليػؿلا ػػر ـلا قيملػجل يػذال

لأم دريحلا م يمريحلا مقمألحل لمليا لا ر مج.

 (: لسييء حلنئل حلتي تيتمك حلأ ايم حلى يس   حلإف  ى  6جنئل  ام )
  نن حلأ ايم حلى يس   حسم حلنئل  م
ل9لينابلالريقيمل1
ل5لنينيم 2
ل2لأايلاانم 3
ل2ل اةندا 4
ل1لم ر 5
ل1لزامأيم 6
ل1لأارنينمللملا 7
ل1لا م رب 8
ل1لا يزائر 9
ل1لا ياأيم 12

ل24لميماعلا ملمأقمت

ا يػجليميلنيػملنػؿلدا ػحلعلػىللالر ػمـلا قيملػيح(ل عػدادل6يا حلا يػداؿلا لػمأؽل)يػداؿلر ػـل
علػىلىػذهللليـلادليلااذعلىللينابلالريقيملدةالايُشيرلىذهلا أيمنمتلا ىلليطرةلاا لحل دا حل

أاا ػللر مػيفللأايلػاانملا اةنػدا ر مـال ػـلنػؿلمػفلل5أاا لللنينيم ر مـليلييملل9الر مـلا قيمليحلأاا لل
م ػػػرالازامأيػػػمالاأانينػػػمللملػػػاالاا م ػػػربال يملػػػييفل نػػػؿلمنيمػػػمال ػػػـلر ػػػـل يملػػػجلاالػػػدل نػػػؿلمػػػف:ل

ل.اا يزائرالا  ياأيم
داؿلادلريقيػػحلا يػػجليميلػػؾلالر ػػمـلاييػػدرلادشػػمرةلا ػػىل فلعمليػػحلا مقمرنػػحلأػػيفلميماعػػحلا ػػ

أفػػازلينػػابلالريقيػػملأم مريأػػحلالا ػػىلأاا ػػللا قيملػػيحللػػجلا ملػػمأقمتل يػػدلا درالػػحل)ادلػػيلااذ(ليفُيػػدل
ػػملا ػػىل ر ػػمـل يملػػيحل9ادلػػيلااذلعلػػىل مُشػػمرنحلم ػػرل لػػيحلداؿلالريقيػػحلالنمػػمليُشػػيرلا نيػػمئجل ي م

لنؿلمنيـ.أاا للر ـل يملجلاالدل ل خر للجلا مرنزلا خممس
ل(لنفسلا أيمنمتلا لمأقح.2ايا حلا شنؿلا أيمنجلا يم جل)شنؿلر ـل
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 ( شكل ب يةي  ئضو حلنئل حلإف  ى   حلأكث  حستحئحذًح  مى حلأ ايم حلى يس   حلإف  ى  2شكل  ام )

(ليرييػػػػبليف ػػػػيلجل ملػػػػيا ل دانلا ػػػػداؿل7اليمػػػػمليلػػػػجليا ػػػػحلا يػػػػداؿلا يػػػػم جل)يػػػػداؿلر ػػػػـل
 نؿلدا حلعلىللدةلالقمػمل يػدااؿلللػمبلا نقػمطللمبلميماعلا نقمطلا مُنيلأحمفلاا للللادلريقيحل

لا  مدرةلعفلاديلمدلا دا ج.

 (: ت ت ا حلنئل حلإف  ى   بحسيا يجيئع حلةىيط لكل نئل 7جنئل  ام )

 يجيئع ةىيط كل نئل  حلنئل حلإف  ى   ت ت ا حلنئل حلإف  ى   حلت ت ا

ل29537لينابل لريقيم اداؿل1
ل28064لنينيم ا  منج 2
ل27630لا يزائرل ا  م ث 3
ل27007لا م رب ا راأل 4
ل26755لم رل ا خممس 5
ل26753ليانس ا لمدس 6
ل25933لةمنم ا لمأل 7
ل25829لماريشياس ا  ممف 8
ل25425لنيييريم ا يملل 9
ل25068لا ياأيم ا  مشر 10
ل24633لااةمندا ا لمدللعشر 11
ل24508لزيمأمأال ا  منجلعشر 12
ل24279لنمميأيم ا  م ثلعشر 13
ل23931لا نمميرافل ا راأللعشر 14
ل23673لمدةشقر ا خممسلعشر 15
ل23584لا لن مؿ ا لمدسلعشر 16
ل23175ل يأيم ا لمأللعشر 17
ل22984لأيلاانمل ا  ممفلعشر 18
ل22893للملؿلا  مج ا يملللعشر 19
ل22658لزامأيم ا  شراف 20
ل22406ليمياريحلا نان ا اا  شرافا لمدلل 21
ل22240ليمنزانيم ا  منجلاا  شراف 22

0
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 يجيئع ةىيط كل نئل  حلنئل حلإف  ى   ت ت ا حلنئل حلإف  ى   حلت ت ا

ل22133ليمياريحلا نان الا ديما راطيحل ا  م ثلاا  شراف 23
ل21839لمم ج ا راأللاا  شراف 24
ل21788لانيادل ا خممسلاا  شراف 25
ل21470لليشيؿ ا لمدسلاا  شراف 26
ل21154لا لاداف ا لمأللاا  شراف 27
ل21076لأارنينمللملال ا  ممفلاا  شراف 28
ل20992ليمياريحلالر يملا الطىل ا يملللاا  شراف 29
ل20987لمازامأيؽ ا    اف 30
ل20969لا ر سلادخ رل ا لمدللاا    اف 31
ل20874لليرال ياف ا  منجلاا    افل32
ل20786ل يأيريم ا  م ثلاا    اف 33
ل20678لأاراندلل ا راأللاا    اف 34
ل20570لا يمأاف ا خممسلاا    اف 35
ل20316ليايا ا لمدسلاا    اف 36
ل20184لأنيفل ا لمأللاا    اف 37
ل19769لا نيير ا  ممفلاا    اف 38
ل19423لةممأيم ا يملللاا    اف 39
ل19287ليشمدل الرأ اف 40
ل18677للماليامجلاأرينليأج ا لمدللاالرأ اف 41
ل18649لةينيملأيلما االرأ افلا  منج 42
ل18522لممدال ا  م ثلاالرأ اف 43
ل18506لرااندا ا راأللاالرأ اف 44
ل18082لةينيم ا خممسلاالرأ اف 45
ل17585لةينيملادلياائيحل ا لمدسلاالرأ اف 46
ل17227ليزرلا قمرل ا لمأللاالرأ اف 47
ل17012ل يلايا ا  ممفلاالرأ اف 48
ل16628لايلاايينج ا يملللاالرأ اف 49
ل16533لارييريم ا خملاف 50
ل15918لا  اممؿ ا لمدللاا خملاف 51
ل15689لمارييمنيم ا  منجلاا خملاف 52
ل14562لينابلا لاداف ا  م ثلاا خملاف 53
ل13391لييأايجل ا راأللاا خملاف 54

القممل ميمػاعلا ػدريمتل(ليرييبلا داؿلادلريقيحل7يا حلأيمنمتلا يداؿلا لمأؽل)يداؿلر ـل
ل نؿلدا حللجلمخيلؼلا ملمأقمتل) يدلا درالح(.لا مُنيلأح

 ـلا ل اؿلعلييملا ىلل اؿل أاا ػلللينابلالريقيػملعلػىلا مرنػزلالاؿايشيرلا نيمئجلا يجلي
الأينمػمل28064أاا ػلللجليػمنتللػجلا مريأػحلا  منيػحنينيملا ينقطحلاأفمرؽلنأيرلعفلدا حلل29537

ل26755)نداؿلعرأيح(لال لتلعلىللل لتلم رلعلىلا مرنزلا خممسلأ دلا يزائرلاا م رب
لنقطحلالقممل ميماعلا نقمطلا منيلأحلمفلنيمئجلمخيلؼلا ملمأقمتل) يدلا درالح(.
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ل
نئل ( ئفىًي ليجيئع حلةىيط حليكتسب  لكل نئل 54(:  سم ب يةي  ئضو ت ت ا حلنئل حلإف  ى   )3شكل  ام )
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ػؿل ػػل8اي نسللا يداؿلا يم جل)يداؿلر ـلل دا ػحلالريقيػحل) يػدلا درالػح(لمػفلليػثلل54(لأيمفلمف ة
ا قػيـلا م يمريػحل نػؿلملػمأقحلملػمأقح(لمرلقمػملأيػملل24ا مليايمتلا ر ميحل مخيلؼلملمأقمتلا درالحل)

ل لملػػيايمتلا لقيقيػػحالقمػػمل)ادلريقيػػح(لينمز يمػػملليرييػػبلداؿلا قػػمرةممػػملمنةػػفلا أمل ػػمفلمػػفللعلػػىللػػده
لا مُنيلأحللجلمُخيلؼلا ملمأقمت.
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 (:  ةن ئن جيت جي   حلنئل حلإف  ى  8جنئل  ام )

يسمسل 
 حلنئل

 حلنئل

يسمسل 
 حليسيبىيت

يجيئع  24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
حلةىيط لكل 

  شي ي  يو يط ا  ا ص جم   ثلاثي طئ ل زحة   يلي م م 3222 م ح 422 م ح 112 حليي حثئن م 12222 م 5222 م 1522 م 822 م 422 م 222 م 122 حليسيبىيت نئل 
كم  22

 م 122×  4 كم يشي 52 يشي
4  ×422 

 م

 حلجزح    1
 8521 70.20 74.76 61.33 19.07 17.43 8.26 5.50 2.34 08:10.20 48.39 13.37 2:09:54 27:58.00 12:50.90 03:27.40 01:42.60 45.13 20.53 10.29 حلا ايم

1:22:5
1 4:19:15 39.89 03:02.80 

27630 
 1149 1083 995 1130 1207 962 1113 1085 1065 1210 1194 1129 1215 1211 1211 1183 1163 1135 1243 1282 1248 1171 1138 1108 حلةىيط

 حةجئلا  2
2:11:40l 14.11 51.95 08:56.80 2.10 4.05 7.52 16.43 14.58 49.72 52.44 61.72 6381 0:00:0 28:31.10 13:40.10 03:39.50 01:47.50 47.20 21.05 10.49 حلا ايم

0l 
0:00:00l 40.81 03:12.90 

21788 
 1005 1017 0 0 878 842 777 872 799 1104 1034 740 1002 1007 1035 1046 1133 1084 1067 1113 1098 1032 1060 1043 حلةىيط

 بة ن  3
2:24:53l 14.68 50.48 09:21.20 2.12 3.50 7.82 15.70 15.90 43.26 21.44 64.95 4929 0:00:0 31:24.60 14:49.10 03:54.10 01:50.90 45.82 20.95 10.31 حلا ايم

0l 
0:00:00l 40.17 03:11.70 

20184 
 1022 1063 0 0 660 888 303 754 877 1027 1099 595 1019 908 1106 947 927 920 843 925 1000 1124 1075 1102 حلةىيط

 بتسئحةي  4
 2:14:57l 13.92 49.96 08:44.10 2.34 2.80 8.27 16.65 13.75 46.50 24.94 80.49 5886 27:48.20 13:29.60 03:39.60 01:41.70 43.72 19.50 9.88 حلا ايم

0:00:0
0l 0:00:00l 39.01 02:57.30 

22984 
 1240 1149 0 0 803 1108 356 813 749 1127 1197 414 1215 1061 1132 1081 1080 1150 1103 1112 1276 1270 1300 1248 حلةىيط

بئ ك ةي   5
 فيسئ

 2:27:20l 13.90 49.25 09:25.00 2.22 3.85 8.00 17.82 16.31 53.63 20.72 61.00 6400 31:31.00 14:51.80 03:53.10 01:52.10 46.66 20.69 10.14 حلا ايم
0:00:0

0l 0:00:00l 39.57 03:13.90 
21076 

 991 1107 0 0 881 832 292 943 901 1252 1138 687 1108 893 1167 1084 891 830 834 938 967 1067 1114 1159 حلةىيط

 بئ ئةني  6
2:07:13l 14.63 53.99 08:36.20 2.05 4.10 7.14 15.70 13.24 41.93 0.00 61.95 5320 0:00:0 27:20.40 12:59.40 03:29.20 01:42.80 46.32 21.88 10.84 حلا ايم

0l 0:00:00l 42.32 03:06.20 
20678 

 1103 913 0 0 718 845 0 730 719 1027 952 653 958 1095 940 955 1200 1194 1213 1256 1241 1090 942 934 حلةىيط

 حلكيي  ئن  7
2:15:43l 14.31 51.89 09:16.20 2.28 4.60 8.03 17.14 17.07 53.08 45.14 62.98 6258 1:32:1 30:07.30 14:18.40 03:49.70 01:48.60 46.34 20.31 9.96 حلا ايم

7l 
5:05:51l 39.25 03:11.90 

23931 
 1019 1131 754 940 860 860 664 933 946 1179 1144 886 1161 928 1038 1011 1067 944 939 980 1066 1089 1172 1220 حلةىيط

8 
حل لس  

 حلاخض 
2:18:47l 13.78 49.26 09:42.80 2.05 4.60 7.57 16.15 11.96 40.64 34.10 62.35 6101 0:01:5 29:09.50 14:05.40 03:45.90 01:49.90 47.96 21.65 10.75 حلا ايم

7l 
0:00:00l 41.70 03:20.60 

20969 
 898 950 0 524 836 851 495 706 644 1074 1045 886 958 824 1167 1106 1019 1027 982 1029 1029 983 974 962 حلةىيط

9 
جيهئ     

حف ا ي 
 حلئسطى

 2:18:06l 14.76 50.77 08:51.20 2.06 3.80 7.61 15.47 14.44 63.78 38.96 62.62 5856 30:41.50 14:18.30 03:48.10 01:48.30 47.82 21.01 10.33 حلا ايم
0:00:0

0l 0:00:00l 41.30 03:11.90 
20992 

 1019 982 0 0 799 855 570 1130 790 1002 1053 674 967 1031 1092 933 1030 897 940 1000 1075 992 1066 1095 حلةىيط

 تشين  10
2:19:34l 15.62 54.25 09:59.60 2.17 3.80 7.42 15.30 14.75 48.80 0.00 54.42 3818 0:00:0 30:47.30 14:13.40 03:47.80 01:48.60 46.43 20.69 10.25 حلا ايم

0l 0:00:00l 41.10 03:17.90 
19287 

 935 996 0 0 496 739 0 855 808 985 1012 674 1064 762 929 793 1007 890 955 1002 1066 1083 1114 1122 حلةىيط

 جز  حلىي   11
2:47:3 0 53.97 0.00 37.25 12.08 15.34 6.92 1.40 1.85 10:19.10 51.79 14.04 2:35:43 32:15.60 14:02.20 03:47.00 01:53.10 47.04 20.52 10.32 حلا ايم

9 
0:00:00l 41.60 03:19.50 

17227 
 909 962 0 49 0 733 0 644 651 989 905 61 784 693 1043 1059 747 772 992 1015 939 1042 1139 1099 حلةىيط

12 
جيهئ     

حلكئةغئ 
 حلن يئا حط  

2:08:40l 13.95 54.55 08:41.90 2.16 4.35 7.64 16.21 15.05 44.84 0.00 60.76 7156 1:38:3 28:57.30 13:49.70 03:42.00 01:50.40 44.10 20.40 10.28 حلا ايم
5l 

0:00:00l 40.58 03:20.40 
22133 

 901 1033 0 822 996 828 0 783 826 1081 1060 819 1055 1070 915 1075 1182 1045 1034 1080 1015 1243 1158 1112 حلةىيط

 ج بئتي  13
 0 36.49 0.00 0 0 12.75 6.89 0 1.80 08:22.20 55.41 0 2:07:07 28:17.40 13:13.50 03:29.60 01:43.00 49.59 22.43 11.39 حلا ايم

0:00:0
0l 0:00:00l 0 00:00.00 

13391 
 0 0 0 0 0 487 0 0 0 720 899 0 741 1159 877 0 1214 1105 1161 1250 1253 883 867 775 حلةىيط

 ية   14
 7472 89.21 81.27 66.58 21.65 16.24 8.31 5.20 2.25 8:22.80 49.74 13.71 2:19:39 29:20.90 13:53.3 3:38.16 1:44.98 45.57 20.36 10.13 حلا ايم

1:22:1
3 4:22:04 40.17 3:08.18 

26755 
 1068 1063 979 1143 1045 1232 1214 1181 1219 1084 1205 1048 1135 1154 1143 1119 995 1011 1022 1131 1174 1141 1123 1126 حلةىيط

15 
غ ة ي  

 حلإستئح   
2:21:22l 16.52 57.43 09:04.50 1.90 2.20 7.20 14.70 12.53 40.53 20.70 46.70 3752 0:00:0 31:52.20 14:18.50 03:46.10 01:50.91 46.78 21.33 10.60 حلا ايم

0l 
0:00:00l 43.90 03:42.90 

17585 
 623 810 0 0 501 630 291 704 659 922 965 261 927 975 791 659 979 802 939 1026 1000 1093 1020 1008 حلةىيط

 إ  ت  ي 16
2:04:35l 0.00 0.00 08:11.20 1.85 0.00 6.73 13.51 10.85 31.44 14.88 43.39 0 0:00:0 26:37.30 12:59.30 03:36.00 01:47.20 48.25 21.43 10.58 حلا ايم

0l 
0:00:00l 42.40 03:20.70 

16533 
 897 907 0 0 0 584 203 539 578 798 1057 0 784 1206 0 0 1252 1263 1212 1161 1107 965 1005 1015 حلةىيط

 إ سئحت ةي 17
 0 55.73 25.36 43.89 14.70 16.18 7.76 0.00 2.02 00:00.00 0.00 0.00 02:12:54 29:19.70 13:43.50 03:44.90 01:46.50 46.36 20.22 10.31 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 39.75 03:11.51 

16628 
 1025 1093 0 0 0 757 362 765 806 1077 1086 0 932 0 0 0 1113 1012 1055 1042 1128 1087 1186 1102 حلةىيط

 حث ئب ي 18
 2:01:41l 14.62 51.26 07:52.10 2.05 4.40 8.09 15.79 15.98 45.57 48.16 67.99 5918 26:17.50 12:37.40 03:29.50 01:42.40 45.42 20.70 10.61 حلا ايم

1:25:2
8l 4:58:54l 40.76 03:07.11 

25068 
 1089 1020 788 1075 808 931 711 796 882 1036 1157 833 958 1295 1068 957 1301 1295 1294 1252 1254 1151 1112 1005 حلةىيط

 حلجيبئن 19
2:31:59l 14.52 55.32 09:31.20 2.14 4.50 7.45 15.53 16.02 48.55 12.24 60.40 7253 0:00:0 30:30.50 14:53.36 03:43.60 01:48.50 46.44 20.44 10.13 حلا ايم

0l 
0:00:00l 39.50 03:14.10 

20570 
 988 1112 0 0 1011 823 163 851 884 1009 1019 859 1037 869 881 974 824 912 830 1059 1069 1082 1152 1162 حلةىيط

 غيةي 20
2:18:43l 13.60 50.40 08:57.50 2.24 5.40 8.43 17.23 17.97 52.98 50.56 83.09 7811 1:32:5 30:10.20 13:51.60 03:40.20 01:44.80 45.13 19.79 9.90 حلا ايم

4l 
4:42:15l 38.07 03:04.80 

25933 
 1124 1220 872 928 1097 1145 748 932 1000 1189 1232 1102 1126 1004 1110 1140 1020 940 1028 1104 1180 1171 1280 1241 حلةىيط

 غ ة ي 21
 2:19:05l 14.67 50.81 10:27.20 1.90 5.00 7.39 14.09 12.68 40.00 0.00 56.00 0 32:27.50 14:50.50 03:52.00 01:51.80 47.60 20.53 10.56 حلا ايم

0:00:0
0l 0:00:00l 41.50 03:22.40 

18082 
 874 969 0 0 0 671 0 694 686 858 1006 994 927 665 1090 948 1014 757 838 951 975 1006 1138 1021 حلةىيط

 2:29:04l 14.73 50.68 10:06.20 1.96 3.80 6.96 13.94 15.15 46.54 22.68 52.71 5514 0:00:00:00:00l 42.31 03:28.70 18649 33:04.00 15:45.50 04:00.40 01:50.50 47.70 21.01 10.36 حلا ايم غ ة ي ب سيئ 22
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يسمسل 
 حلنئل حلنئل

يسمسل 
يجيئع  24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 حليسيبىيت

حلةىيط لكل 
كم  22  شي ي  يو يط ا  ا ص جم   ثلاثي طئ ل زحة   يلي م م 3222 م ح 422 م ح 112 حليي حثئن م 12222 م 5222 م 1522 م 822 م 422 م 222 م 122 حليسيبىيت نئل 

 يشي
 422×  4 م 122×  4 كم يشي 52

 م
0l 

 780 913 0 0 747 715 321 814 832 843 913 674 879 739 1096 938 866 712 854 850 1012 1000 1066 1085 حلةىيط

 سيحل حلايج 23
 2:19:55l 13.86 48.94 09:29.60 2.08 5.10 7.74 15.78 17.89 58.16 41.88 71.56 7028 30:17.60 14:28.60 03:39.60 01:47.10 44.30 20.23 9.93 حلا ايم

0:00:0
0l 0:00:00l 38.60 03:03.50 

22893 
 1143 1180 0 0 977 981 614 1027 995 1035 1081 1021 984 875 1183 1092 1002 930 907 1112 1110 1229 1184 1231 حلةىيط

 ك ة ي 24
:01:18 7076 92.72 62.57 56.08 18.19 17.12 8.12 4.60 2.30 07:53.60 47.78 13.69 02:00:35 26:27.90 12:39.70 03:26.30 01:40.90 44.18 20.14 9.77 حلا ايم

23 
04:25:24 38.26 02:59.60 

28064 
 1203 1206 961 1226 984 1283 933 988 1013 1177 1164 886 1179 1288 1243 1123 1322 1278 1285 1298 1302 1237 1198 1287 حلةىيط

 ل سئتئ 25
:00:00 0 52.00 0.00 34.50 11.82 13.56 6.53 0.00 1.95 00:00.00 54.70 15.10 02:09:47 28:06.30 13:21.70 03:47.40 01:50.90 45.46 20.36 10.11 حلا ايم

00 
00:00:00 42.11 03:15.70 

17012 
 965 927 0 0 0 705 0 594 635 803 822 0 870 0 908 876 1164 1122 1131 1009 1000 1148 1164 1169 حلةىيط

 ل ب   ي 26
 8025 57.20 46.11 47.08 16.86 16.46 8.00 4.40 2.14 09:40.80 49.55 15.53 03:08:22 33:04.00 15:28.50 04:01.60 01:47.00 45.42 19.83 10.00 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 39.77 03:09.20 

20786 
 1058 1092 0 0 1130 778 679 824 934 1107 1138 833 1037 832 1152 807 394 712 726 836 1113 1151 1247 1206 حلةىيط

 ل ب ي 27
 6186 55.54 50.81 55.35 17.18 16.13 8.03 3.70 2.03 09:02.80 50.21 15.08 2:13:33 28:30.60 13:35.00 03:42.10 01:48.10 44.98 20.91 10.55 حلا ايم

1:44:2
6 5:15:53 42.08 03:10.00 

23175 
 1042 929 707 720 849 755 746 975 953 1072 1144 648 940 982 1119 880 1099 1085 1085 1078 1081 1181 1081 1024 حلةىيط

 ينغشى  28
:01:34 7685 69.92 39.67 42.24 14.20 17.05 7.77 4.60 2.14 08:50.80 49.53 13.46 02:17:14 28:42.00 14:07.50 03:44.80 01:47.30 46.80 20.85 10.18 حلا ايم

33 06:11:14 40.49 03:08.00 
23673 

 1076 1040 473 897 1078 958 581 735 776 1170 1088 886 1037 1032 1153 1166 1043 1069 975 1043 1104 1058 1090 1145 حلةىيط

 ييلائي 29
:00:00 6154 56.93 23.41 42.14 14.90 14.30 7.25 3.81 2.10 00:00.00 55.50 18.54 02:16:04 29:11.10 14:08.00 03:42.70 01:49.50 47.85 21.20 10.20 حلا ايم

00 
00:00:00 43.20 03:12.00 

18522 
 1018 854 0 0 844 774 333 733 818 880 976 677 1002 0 873 403 1062 1025 973 1071 1040 990 1038 1138 حلةىيط

 ييلي 30
 5903 64.70 42.28 62.48 18.04 16.59 7.82 4.00 2.25 09:17.90 49.13 13.62 02:34:16 30:48.00 14:23.20 03:52.30 01:46.40 46.14 20.92 10.10 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 40.83 03:11.80 

21839 
 1021 1048 0 0 806 884 621 1106 1004 1121 1099 727 1135 921 1173 1136 793 888 924 948 1131 1102 1079 1172 حلةىيط

 يئ  تية ي 31
 0 49.52 32.79 45.00 14.20 14.50 6.94 3.15 1.90 09:07.20 0 0 2:43:10 33:04.10 14:05.60 03:50.20 01:55.70 47.87 21.40 10.74 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 43.45 03:20.40 

15689 
 897 838 0 0 0 670 472 786 776 901 909 504 827 965 0 0 644 712 981 974 870 989 1009 965 حلةىيط

 يئ  ش ئس 32
:01:28 7591 69.70 63.64 59.78 18.35 16.96 8.28 5.50 2.28 08:55.70 49.94 13.91 02:18:20 30:26.40 14:08.90 03:46.20 01:48.20 44.69 19.89 10.12 حلا ايم

49 04:13:41 38.99 03:06.20 
25829 

 1103 1150 1026 1008 1063 955 949 1056 1023 1160 1199 1129 1161 1012 1133 1082 1026 918 970 1025 1078 1201 1237 1165 حلةىيط

 حليغ ا 33
1:29:5 7359 76.45 70.73 59.37 20.45 17.37 8.40 5.45 2.17 07:55.30 48.96 13.63 2:05:12 26:38.10 12:49.30 03:26.00 01:43.20 45.03 20.50 10.09 حلا ايم

2 
4:57:29 39.61 03:02.10 

27007 
 1159 1104 795 987 1027 1051 1051 1049 1148 1204 1225 1116 1064 1280 1182 1185 1249 1261 842 1302 1229 1178 1143 1176 حلةىيط

 يئزحيب ق 34
:00:00 5848 60.16 46.51 46.54 14.24 15.76 7.51 4.00 2.00 09:22.30 49.02 14.77 02:16:42 30:09.30 14:26.60 03:39.40 01:46.30 46.50 21.66 10.71 حلا ايم

00 
00:00:00 41.70 03:08.90 

20987 
 1063 955 0 0 798 820 685 814 778 1033 1032 727 914 904 1179 931 1052 941 913 1115 1134 1078 973 1148 حلةىيط

 ةيي ب ي 35
 6647 78.32 52.78 57.65 17.10 16.78 8.27 4.84 2.18 09:31.20 49.05 14.12 02:08:40 28:38.20 13:46.91 03:45.30 01:46.60 45.80 19.68 9.86 حلا ايم

01:42:
05 00:00:00 39.22 03:07.83 

24279 
 1078 1133 0 761 919 1077 782 1017 948 1141 1197 951 1072 869 1178 1044 1182 1074 1044 1036 1125 1125 1271 1255 حلةىيط

 حلة ج  36
 6235 56.36 0.00 38.94 13.24 15.40 7.27 4.90 2.08 09:14.20 52.33 13.72 02:25:05 30:18.50 14:21.40 03:52.50 01:50.80 48.06 21.24 10.52 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 41.13 03:14.10 

19769 
 988 994 0 0 856 766 0 675 719 995 980 967 984 936 1017 1117 924 929 930 945 1003 977 1033 1034 حلةىيط

 ة ج   ي 37
:00:00 7252 81.08 67.45 67.80 21.80 17.26 8.27 4.60 2.27 08:58.60 48.50 13.27 02:16:06 29:04.50 14:15.50 03:42.80 01:44.80 44.17 19.73 9.85 حلا ايم

00 
06:00:16 37.94 02:58.70 

25425 
 1217 1231 515 0 1011 1117 1013 1204 1228 1192 1197 886 1152 1000 1206 1202 1061 1035 949 1069 1180 1238 1263 1259 حلةىيط

38 
جيهئ    

 حلكئةغئ
:01:33 6475 68.61 42.14 54.30 21.20 15.91 7.95 2.25 2.14 09:05.60 52.06 14.19 02:26:01 30:48.30 14:01.20 03:45.00 01:49.50 45.64 20.74 10.27 حلا ايم

18 
00:00:00 39.54 03:11.30 

22406 
 1028 1109 0 920 893 939 618 956 1193 1049 1127 274 1037 971 1030 1032 910 887 996 1040 1040 1136 1106 1115 حلةىيط

  ئحةنح 39
 0 45.82 0.00 43.00 14.05 15.02 6.80 4.10 1.93 08:39.10 54.36 15.50 02:09:18 27:22.30 13:11.30 03:38.20 01:49.40 47.93 22.17 11.35 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 43.60 03:20.01 

18506 
 906 829 0 0 0 618 0 749 767 955 879 753 853 1082 924 812 1172 1191 1169 1131 1043 985 902 786 حلةىيط

سيئ تئيي  40
 ئب  ةس بي

 4909 55.79 21.90 35.14 13.07 14.68 7.02 4.10 2.01 10:08.00 53.65 15.06 02:38:32 33:30.00 15:12.00 04:02.30 01:52.80 46.07 21.42 10.61 حلا ايم
01:44:

12 00:00:00 43.40 03:20.70 
18677 

 897 841 0 724 657 758 310 606 708 920 926 753 923 732 956 883 735 680 774 827 948 1107 1007 1005 حلةىيط

 حلسةغيل 41
:00:00 7211 79.30 42.40 56.72 16.44 17.07 8.46 5.21 2.26 08:58.10 47.23 13.33 02:25:01 30:15.20 14:29.70 03:40.30 01:44.10 45.01 20.21 10.17 حلا ايم

00 
00:00:00 39.36 03:00.60 

23584 
 1188 1122 0 0 1005 1091 622 1000 909 1172 1238 1051 1143 1002 1272 1191 925 933 903 1102 1201 1179 1187 1148 حلةىيط

 س ش ل 42
:02:12 6727 56.85 50.75 45.36 15.56 16.80 7.86 3.90 2.20 08:48.00 50.74 14.49 02:25:48 31:05.60 14:22.30 03:52.50 01:51.40 47.30 21.10 10.33 حلا ايم

52 
00:00:00 40.31 03:11.30 

21470 
 1028 1053 0 321 931 773 751 792 857 1143 1107 700 1090 1044 1093 979 913 864 927 945 986 1025 1053 1095 حلةىيط

 س  ح ل ئن 43
 6288 49.60 53.75 44.75 16.01 15.81 7.84 3.60 2.07 09:15.60 52.18 14.06 02:32:52 31:06.30 14:20.90 03:52.30 01:51.20 46.04 20.75 10.09 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 38.91 03:10.50 

20874 
 1039 1156 0 0 864 671 797 781 883 1038 1103 622 975 930 1024 1055 812 863 931 948 992 1109 1105 1176 حلةىيط

 0 34.16 15.10 33.00 12.78 14.95 7.35 3.50 2.05 08:50.30 01:50.60 0 2:17:24 28:06.60 13:06.30 03:30.50 01:43.60 47.91 21.88 11.26 حلا ايم حلةئييل 44
00:00:

00 00:00:00 0 03:10.80 15918 
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يسمسل 
 حلنئل حلنئل

يسمسل 
يجيئع  24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 حليسيبىيت

حلةىيط لكل 
كم  22  شي ي  يو يط ا  ا ص جم   ثلاثي طئ ل زحة   يلي م م 3222 م ح 422 م ح 112 حليي حثئن م 12222 م 5222 م 1522 م 822 م 422 م 222 م 122 حليسيبىيت نئل 

 يشي
 422×  4 م 122×  4 كم يشي 52

 م
 1030 0 0 0 0 454 205 567 692 948 997 595 958 1035 0 0 1033 1122 1187 1238 1217 986 942 712 حلةىيط

جةئا  45
 لف  ى ي

 8398 88.75 80.63 70.32 21.97 17.35 8.65 6.03 2.38 08:11.50 47.66 13.11 02:06:33 27:23.10 13:04.90 03:31.90 01:42.70 43.03 19.69 9.84 حلا ايم
01:19:

18 03:53:09 37.66 02:59.20 
29537 

 1210 1253 1144 1206 1188 1226 1212 1250 1239 1202 1280 1275 1251 1205 1249 1233 1218 1189 1192 1218 1245 1321 1269 1262 حلةىيط

46 
جةئا 
 حلسئنحن

:00:00 0 60.55 0.00 0.00 0.00 13.34 6.74 0.00 1.96 00:00.00 54.08 0.00 02:14:32 27:09.00 12:52.10 03:39.30 01:47.40 47.63 21.14 10.79 حلا ايم
00 00:00:00 46.40 03:22.50 

14562 
 873 648 0 0 0 825 0 0 0 780 867 0 879 0 936 0 1086 1212 1239 1116 1101 1004 1047 949 حلةىيط

 حلسئنحن 47
:00:00 0 61.82 0.00 48.06 14.89 15.56 7.61 4.02 2.28 08:31.20 49.82 13.45 2:19:51 28:20.30 13:27.10 03:31.80 01:42.20 44.76 20.16 10.27 حلا ايم

00 
00:00:00 41.27 03:04.00 

21154 
 1130 985 0 0 0 843 0 842 817 1012 1053 732 1161 1117 1139 1168 992 1101 1077 1219 1260 1196 1195 1115 حلةىيط

 تيةزحة ي 48
 5627 76.48 44.77 47.50 15.47 15.08 7.41 4.06 2.00 08:12.50 51.20 15.02 02:03:00 27:06.20 13:03.60 03:32.20 01:45.30 45.74 21.27 10.57 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 40.92 03:10.10 

22240 
 1042 1009 0 0 764 1051 659 831 851 962 1010 742 914 1200 1071 890 1279 1216 1196 1214 1164 1129 1028 1018 حلةىيط

 غييب ي 49
 0 49.60 0.00 36.94 12.62 15.05 7.95 5.40 2.18 09:45.50 55.43 14.70 02:18:42 30:03.80 14:16.40 03:50.80 01:47.20 45.48 20.45 10.16 حلا ايم

00:00:
00 00:00:00 39.27 03:13.20 

19423 
 1001 1129 0 0 0 671 0 639 683 958 1127 1102 1072 814 876 943 1020 950 946 966 1107 1117 1150 1152 حلةىيط

 تئجئ 50
:00:00 0 64.90 37.83 52.72 17.98 16.18 8.00 5.20 2.05 09:05.60 53.27 15.03 02:30:17 30:13.80 14:41.40 03:53.80 01:50.10 46.92 20.87 10.30 حلا ايم

00 00:00:00 39.45 03:17.70 
20316 

 938 1116 0 0 0 887 552 927 1000 1077 1138 1048 958 971 973 888 848 935 866 929 1023 1050 1087 1105 حلةىيط

 تئةس 51
1:19:0 8023 77.98 72.66 56.32 18.51 16.76 8.01 5.40 2.15 08:12.20 49.13 13.76 2:12:36 27:54.70 13:13.90 03:31.70 01:45.00 45.19 21.14 10.38 حلا ايم

2 
3:58:44 41.10 03:05.20 

26753 
 1112 996 1111 1212 1130 1072 1081 993 1032 1139 1140 1102 1046 1202 1173 1110 1116 1140 1159 1221 1173 1167 1047 1079 حلةىيط

 حئغيةنح 52
:01:57 6805 75.52 53.72 50.89 15.76 16.26 7.75 4.57 2.12 08:03.80 47.82 14.48 02:04:48 26:11.00 12:35.40 03:30.60 01:43.70 44.37 20.37 10.35 حلا ايم

02 
00:00:00 39.67 03:02.10 

24633 
 1165 1099 0 524 943 1037 796 893 869 1086 1083 878 1019 1240 1241 981 1248 1306 1301 1236 1213 1224 1162 1089 حلةىيط

 زحيب ي 53
 5443 58.30 35.70 43.42 13.73 15.54 7.63 3.74 2.15 08:25.20 47.10 14.50 02:11:35 28:00.30 13:25.30 03:44.10 01:46.10 43.91 20.16 9.88 حلا ايم

02:06:
11 00:00:00 39.31 03:05.00 

22658 
 1121 1134 0 400 737 794 520 757 748 1010 1057 658 1046 1143 1279 978 1134 1131 1119 1052 1140 1257 1195 1248 حلةىيط

 ز يبيبئي 54
 7491 66.18 57.40 51.60 15.90 17.34 8.40 4.60 2.16 08:45.30 48.05 13.99 02:07:56 27:57.30 13:14.50 03:35.80 01:45.00 44.58 20.12 9.89 حلا ايم

02:07:
55 00:00:00 38.95 03:00.80 

24508 
 1185 1153 0 379 1048 905 853 906 877 1201 1225 888 1055 1056 1229 1068 1195 1136 1157 1164 1173 1209 1201 1245 حلةىيط

ل
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 ثيلثيً :  حليستئل حلا بي:
%ل21مػػنيـلنلػػأحلل)*(لمليػػافلنلػػمح(ل122ييميػػزلم ػػرلأن ملػػحللػػنمنيحلنأيػػرةل)مػػمليزيػػدلمػػفل

)ريم ػحلا ملػيا لل)*(مفلا شأمبلمممل دلي ىليمل لل اؿلعلىلمنمنحلميميػزةللػجلا ميػمؿلا ريم ػج
دا ح(لل22مقمرنحلأم منملليفالايم ؿلا داؿلا  رأيحللجلىذهلا درالحل)لعلىلا مليا لا  رأجا  م ج(ل

عػػدـليفػػاؽل   ػػمبلدرالػػحلاا يلليػػؿلا ػػىلمشػػمرنحللػػجلا منمللػػمتللػػجل   ػػمبلا قػػا الايُشػػيرلنيػػمئجلا 
ملعلىلا رةـلمفلا مقاممتلا م ىلحل يذالا يفاؽ ل.ا قا لا م ريحلعرأيممل ي م

اليمػػػمليلػػػجلنلػػػي رضلنيػػػمئجلا درالػػػحلعلػػػىلملػػػيا لا ػػػداؿلا  رأيػػػحلا مشػػػمرنحللػػػجلا منمللػػػحال
ا درالػحلار ػدل(لالر ػمـلا قيملػيحلا  رأيػحللػجلا ملػمأقمتل يػدل9ايا حلا يداؿلا يم جل)يداؿلر ػـل

ل يذهلا داؿلا يجليليلاذلعلىلالر مـلا قيمليح.
 (: حلأ ايم حلى يس   حلا ب   في حليسيبىيت حلأئليب  9جنئل  ام )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

% من إجمالي عدد سكان 98مليون نسمة( بنسبة ثصل إلى  9812سنة ) 92-81بلغ عدد الشباب من الفئة العمرية  )*( 

 (92991السكان في مصر )الجهاز المركسي للحعبئة والإحصاء 

 من واقع حجم المؤهلين وخريج )*( 
ا

عحبر الدولة المصرية من أكثر دول القارة الإفريقية ثقافة وثأهيلً
ُ
ي الدراسات العليا ج

 في مجال علوم الرياضة1

 ةىيط حلأ ايم حلا ب   حلنئل  حل ام حليسيبى  يسمسل
ل1238  طرل9.91لـل122ل1
ل1225  طرل19.97لـل222 2
ل1255 ا ل اديحل43.93لـل422 3
ل1259 ا لادافل01:42.23لـل822 4
ل1302 ا م ربل03:26.00لـل1522 5
ل1249 ا م ربل12:49.28لـل5222 6
ل1262 ا م ربل26:38.08لـل12222 7
ل1249 ا ألريفل2:04:43لا ممرا اف 8
ل1187 ا نايتل13.35لـلحل112 9
ل1285  طرل46.98لـلحل422 12
ل1288  طرل07:53.63لـلـل3222 11
ل1296  طرل2.43لعم ج 12
ل1184 ا ل اديحل5.70لزانح 13
ل1243 ا ل اديحل8.48لطايؿ 14
ل1210 ا يزائرل17.43ل   ج 15
ل1219 م رل21.65ليلحل 16
ل1181 م رل66.58ل رص 17
ل1222 م رل81.27لمطر ح 18
ل1232 م رل89.21لرمح 19
ل1207 ا يزائرل8521لعشمرل 22
ل1212 يانسل1:19:02لنـلمشجل22 21
ل1111 يانسل3:58:44لنـلمشجل52 22
ل1151 ا ل اديحل38.98لـل122×لل4 23
ل1188  طرل03:00.60لـل422×لل4 24
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لجلا ملمأقمتللالر مـلا قيمليحلعلىلا مليا لا  رأج(ل9يا حلا يداؿلا لمأؽل)يداؿلر ـل
 يػػدلا درالػػح(لمرلقمػػملأنػػؿلر ػػـل يملػػجلا دريػػحلا م يمريػػحلل–ملػػمأقمتل ا يمأيػػحل لريػػمؿلل24ا مخيلفػػحل)

لا مقمألحلاا دا حل ملأحلا ر ـال ـلا نلبلا مئايحلا مُلقةقح.
ل اؿلم رلعلىل رأ ػحل ر ػمـل يملػيحلىػجلدلػللا يلػحالاا ػرمحالايشيرلنيمئجلا فلصلا ىل

طملػػحلا  لملػػمأقمتالاييػػدرلادشػػمرةلىنػػملا ػػىل فلا يفػػاؽلا م ػػرللانل ػػرللػػجلمطر ػػحاا قػػرصالاا 
ا رمػػػجلالرأ ػػػحلدافللػػػأم متلا لػػػرعحلاا لػػػاايزال اللػػػأم متلا ملػػػملمتلا ميالػػػطحلاا طايلػػػحال ال

امخريػمتللا مقامػمتلا يينيػحممػمل ػدليُ طػجلدد ػحلعلػىل فللملمأقمتلا ا بال الا لأم متلا مرنأح
أم يلمػؿلانفػمنةلعلػىلعنػسلا مقامػمتلا خم ػحلل لػنمطلا   ػلجلا قػالمزلا  مليحلا يدريأيػحل ػدلينلػ
ا  زمحل ليفاؽلاادنيمزلنممللا ميطلأمتلا ميمريحلاا يننينيحلالخر النذ ؾلا ييمزلا دارللا ينفلج

لاا لاايزالاا قفزلأم زانحالاا ملمأقمتلا مرنأحىالمطلابللجللأم متل ل.ا  دْا 
  ىيمػػػػمـلأيػػػػذهلا ناعيػػػػحلمػػػػفلا منمللػػػػمتللمُللػػػػحللميػػػػحلػػػػجل ػػػػانلمػػػػمللػػػػأؽليُ ػػػػأحلىنػػػػمؾل

)ا ملػػملمتلا ميالػػطحلاا طايلػػحالالػػأم متلا لػػاايزالنػػذ ؾلملػػمأقمتلا ا ػػبلأ نااعيػػم(الالػػجلنفػػسل
لالرأ ح.للأم متلا رمجا ا تلادليمرارللجليدعيـلا يفاؽللجل
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 (: ت ت ا حلأ ايم حلى يس   حلا ب   بىئا حلإةجيز حلبش ي12جنئل  ام )

 حلنئل  حل ام حليسيبى  حلت ت ا
ةىيط حلأ ايم 

 حلا ب  
 حلةسب 

 %93.00ل1302 ا م ربل03:26.00لـل1522ل1
 %92.57ل1296  طرل2.43لعم ج 2
 %92.00ل1288  طرل07:53.63لـلـل3222 3
 %91.79ل1285  طرل46.98لـلحل422 4
 %90.14ل1262 ا م ربل26:38.08لـل12222 5
 %89.93ل1259 ا لادافل01:42.23لـل822 6
 %89.86ل1255 ا ل اديحل43.93لـل422 7
 %89.64ل1249 ا ألريفل2:04:43لا ممرا اف 8
 %89.21ل1249 ا م ربل12:49.28لـل5222 9
 %88.79ل1243 ا ل اديحل8.48لطايؿ 12
 %88.43ل1238  طرل9.91لـل122 11
 %88.00ل1232 م رل89.21لرمح 12
 %87.50ل1225  طرل19.97لـل222 13
 %87.07ل1222 م رل81.27لمطر ح 14
 %86.71ل1219 م رل21.65ليلحل 15
 %86.57ل1212 يانسل1:19:02لنـلمشجل22 16
 %86.43ل1210 ا يزائرل17.43ل   ج 17
 %86.21ل1207 ا يزائرل8521لعشمرل 18
 %84.79ل1188  طرل03:00.60لـل422×لل4 19
 %84.57ل1187 ا نايتل13.35لـلحل112 22
 %84.43ل1184 ا ل اديحل5.70لزانح 21
 %84.36ل1181 م رل66.58ل رص 22
 %82.21ل1151 ا ل اديحل38.98لـل122×لل4 23
 %79.36ل1111 يانسل3:58:44لنـلمشجل52 24

(لالر ػػمـلا قيملػػيحلا  رأيػػحلمرلػػؽلأيػػمل لػػممنلا ػػداؿل12يا ػػحلا يػػداؿلا لػػمأؽل)يػػداؿلر ػػـل
 نػؿلر ػـالاليمػمليي لػؽلأم قيمػحللا ػدريمتلا م يمريػحلا مقمألػحا  رأيحلا لمئزةلعلىلىذهلالر مـالنػذ ؾل

ا مقمألػحل لػر ـللا دريػحلا م يمريػحا فنيحل لر ـلا قيملجلا مليؿللجلنؿلملمأقحلليا ػلولا يػداؿللػجل
لا قيملج.

ميػػرليػػرلل ػػدلالػػيلاذلعلػػىلا مريأػػحلالا ػػىلل1500لػػجلىػػذالادطػػمرليي ػػحل نػػمل فللػػأمؽل
دريػػػػحلم يمريػػػػحللػػػػجليػػػػداؿلللػػػػمبلا نقػػػػمطالل1302د ػػػػمئؽ(لال03:26:00أػػػػزمفل يملػػػػجلا ػػػػدرهل)
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ػػػػملعلػػػىلا ػػػػر ـلا قيملػػػػجلا  ػػػم مجللػػػػجلىػػػػذالا لػػػػأمؽلدا ػػػػحلا م ػػػػربالػػػيليول الاا يػػػجلالػػػػيلاذتل ي م
لا يخ  ج.

دريػػحلل1296ميػػرما(لال2.43أمريفػػمعلا ػػدرهل)للػػأمؽلا ا ػػبلا  ػػم جالػػجلا مرنػػزلا  ػػمنجليػػمنل
ميػػػػرلماانػػػػللأػػػػزمفلا ػػػػدرهلل3222يػػػػمنللػػػػأمؽلالالػػػػجلا مرنػػػػزلا  م ػػػػثلدا ػػػػحل طػػػػرم يمريػػػػحلأملػػػػـل

م.لدا حل طرأملـلل1288د يقح(لادريحلم يمريحلا درىملل07:53:63) ل ي م

لد يقح(.ل3:58:44اأزمفل درهل)لأملـليانسنـلمشجلل50الجلنيميحلا يداؿلي يجلا ر ـلا قيملجل

 يت حلأئل يب  (: لسييء حلنئل حلتي تيتمك حلأ ايم حلى يس   حلا ب   في حليسيبى11جنئل  ام )

  نن حلأ ايم حلى يس   حسم حلنئل  م
ل6ل طرل1
ل4لم ر 2
ل4لا ل اديح 3
ل3لا م رب 4
ل2ليانس 5
ل2لا يزائر 6
ل1لا نايت 7
ل1لا لاداف 8
ل1لا ألريف 9

ل24لميماعلا ملمأقمت

(لالر مـلا قيملػيحلا  رأيػحلمازعػحلعلػىلا ػداؿل11يا حلأيمنمتلا يداؿلا لمأؽل)يداؿلر ـل
يليػؿلدا ػحل طػرلا مرنػزلالاؿللػجلادلػيلااذلأاا ػلللػيحل ر ػمـلا  رأيحلا مم نحل يذهلالر ػمـ لليػثل

ميػػرلعػػدا(الل100ـلح(ال)ل400ميػػرلماانػػل(الا)ل3000لػػجللػػأم متل)ا ا ػػبلا  ػػم ج(الا)ل يملػػيح
لييمأل(.ل400×لل4ميرلعدا(الا)ل200ا)

طملػحللػجللاي يجلم رللػجلا مرنػزلا  ػمنجلأ رأ ػحل ر ػمـل يملػيح رمػجلا ػرمحالادلػللا يُل ػحالاا 
ل.ا مطر حالا ذؼلا قرص

ػػمللا مملنػػحلا  رأيػػحلا لػػ اديحيػػ يجللا  م ػػثالػػجلا مرنػػزل ػػمللػػجللأ رأ ػػحل ر ػػمـل يملػػيح ي م  ي م
لميرلييمأل(.ل100×لل4ـلعدا(ال)اا ا بلا طايؿ(ال)اا قفزلأم زانح(الا)ل400ملمأقمتلىجل)

ال ػػـلنػػؿلمػػفليػػانسلاا يزائػػرلأػػر ميفلا م ػػربلأ   ػػحل ر ػػمـل يملػػيحليػػ يجا راأػػلللالػػجلا مرنػػز
لالأر ـل يملجلاالدل نؿلمنيمم.ا نايتالاا لادافالاا ألريف يملييفل نؿلمنيممال ـل
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ل
 نئل حلا ب   حلأكث  حستحئحذًح  مى حلأ ايم حلى يس   حلا ب  (:  سم ب يةي  ئضو حل4شكل  ام )

ايا ػػػحلا شػػػنؿلا أيػػػمنجلا لػػػمأؽلا ػػػداؿلا  رأيػػػحلأيرييػػػبلادلػػػيلااذلعلػػػىلالر ػػػمـلا قيملػػػيحل
لا  رأيح.ل

ميماعلا أيمنمتلاالر مـلاا دريمتل(ل12اليممليلجلنلي رضللجلا يداؿلا يم جل)يداؿلر ـل
ييرنػزلنقػمطلا قػاةللػجل لليػثلا نؿلدا حلعرأيحلعلىللدةلا م يمريحل مخيلؼلا ملمأقمتل يدلا درالح

أينمػػمليقػػؿلادنيػػمزاتللػػجللػػأم متلا م ػػممرلاا ا ػػباللالدانلا م ػػرلللػػجللػػأم متلا رمػػجلالرأ ػػح
نقطحللػجلا ميمػاعلا نلػجلل27630أل ا يملعلىللايليلاذلدا حل طرلعلىل محلادنيمزاتلعرأيمم

نقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمط. ل
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 يسيبى ( ئحلةىيط حليكتسب  ف هي ثم يجيئع حلةىيط لكل نئل  ا ن حلن حس  24(:  ئضو حلأ ايم حليسجم  في يختمف حليسيبىيت )12جنئل  ام )
يسمسل 

 حلنئل حلنئل
يجيئع  24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 يسمسل حليسيبىيت

حلةىيط 
 م 422×  4 م 122×  4 كم يشي 52 كم يشي 22  شي ي  يو يط ا  ا ص جم   ثلاثي طئ ل زحة   يلي م م 3222 م ح 422 م ح 112 حليي حثئن م 12222 م 5222 م 1522 م 822 م 422 م 222 م 122 حليسيبىيت لكل نئل 

 حلجزح    1
 03:02.80 39.89 4:19:15 1:22:51 8521 70.20 74.76 61.33 19.07 17.43 8.26 5.50 2.34 08:10.20 48.39 13.37 2:09:54 27:58.00 12:50.90 03:27.40 01:42.60 45.13 20.53 10.29 حلا ايم

27630 
 1149 1083 995 1130 1207 962 1113 1085 1065 1210 1194 1129 1215 1211 1211 1183 1163 1135 1243 1282 1248 1171 1138 1108 حلةىيط

 حلبح  ن  2
 03:04.00 39.55   2:13:24 6731 64.38 64.68 55.73 21.15 16.70 7.47 4.45 2.19 08:06.10 49.31 14.24 2:04:43 27:07.50 12:52.00 03:29.10 01:42.80 44.36 20.19 10.03 حلا ايم

24796 
 1130 1108 0 315 931 880 958 982 1190 1133 1023 846 1081 1230 1164 1023 1258 1214 1239 1258 1241 1206 1190 1196 حلةىيط

3 
جز   

 حلىي 
 03:19.50 41.60   2:47:39   53.97   37.25 12.08 15.34 6.92 1.40 1.85 10:19.10 51.79 14.04 2:35:43 32:15.60 14:02.20 03:47.00 01:53.10 47.04 20.52 10.32 حلا ايم

17227 
 909 962 0 49 0 733 0 644 651 989 905 61 784 693 1043 1059 747 772 992 1015 939 1042 1139 1099 حلةىيط

 ج بئتي  4
           36.49       12.75 6.89   1.80 08:22.20 55.41   2:07:07 28:17.40 13:13.50 03:29.60 01:43.00 49.59 22.43 11.39 حلا ايم

13391 
 0 0 0 0 0 487 0 0 0 720 899 0 741 1159 877 0 1214 1105 1161 1250 1253 883 867 775 حلةىيط

 ية   5
 3:08.18 40.17 4:22:04 1:22:13 7472 89.21 81.27 66.58 21.65 16.24 8.31 5.20 2.25 8:22.80 49.74 13.71 2:19:39 29:20.90 13:53.3 3:38.16 1:44.98 45.57 20.36 10.13 حلا ايم

26755 
 1068 1063 979 1143 1045 1232 1214 1181 1219 1084 1205 1048 1135 1154 1143 1119 995 1011 1022 1131 1174 1141 1123 1126 حلةىيط

 حلا حق  6
 03:06.20 40.44   1:37.27 7271 76.82 64.12 60.89 18.30 16.48 7.66 5.45 2.20 08:35.90 49.96 13.78 2:21:54 30:06.00 14:00.60 03:42.50 01:45.90 45.74 20.81 10.32 حلا ايم

24259 
 1097 1043 0 843 1014 1056 950 1077 1020 1109 1064 1116 1090 1096 1132 1106 959 946 998 1073 1146 1129 1096 1099 حلةىيط

 حلا نن  7
 03:14.30 41.90   1:40:53 6586 58.48 57.36 62.64 18.41 15.87 7.48 4.91 2.22 08:40.70 53.62 14.78 2:17:24 29:24.40 14:07.50 03:45.40 01:48.20 47.67 20.81 10.48 حلا ايم

22769 
 980 941 0 781 909 796 846 1109 1026 1045 1025 969 1108 1075 957 930 1033 1006 975 1035 1078 1002 1096 1047 حلةىيط

 حلكئ ت  8
 03:04.80 39.75   1:51:25 7838 73.10 79.74 63.22 19.54 16.75 8.02 5.26 2.20 08:35.60 49.13 13.35 2:19:17 30:39.30 14:16.30 03:38.00 01:44.10 44.84 20.41 10.27 حلا ايم

24859 
 1118 1093 0 608 1101 1003 1190 1120 1093 1138 1142 1064 1090 1095 1173 1187 1002 900 946 1133 1201 1191 1156 1115 حلةىيط

 لبةين  9
 03:15.70 41.78   1:35:20 6873 65.16 58.41 54.15 18.00 14.89 7.43 4.40 2.27 09:00.90 50.23 13.87 2:20:30 30:36.70 14:33.30 03:47.20 01:50.30 46.94 20.78 10.41 حلا ايم

22660 
 961 949 0 882 953 891 862 953 1002 942 1014 833 1152 990 1118 1090 981 903 892 1012 1017 1094 1100 1069 حلةىيط

 ل ب ي  10
 03:10.00 42.08 5:15:53 1:44:26 6186 55.54 50.81 55.35 17.18 16.13 8.03 3.70 2.03 09:02.80 50.21 15.08 2:13:33 28:30.60 13:35.00 03:42.10 01:48.10 44.98 20.91 10.55 حلا ايم

23175 
 1042 929 707 720 849 755 746 975 953 1072 1144 648 940 982 1119 880 1099 1085 1085 1078 1081 1181 1081 1024 حلةىيط

11  
 يئ  تية ي

 03:20.40 43.45       49.52 32.79 45.00 14.20 14.50 6.94 3.15 1.90 09:07.20     2:43:10 33:04.10 14:05.60 03:50.20 01:55.70 47.87 21.40 10.74 حلا ايم
15689 

 897 838 0 0 0 670 472 786 776 901 909 504 827 965 0 0 644 712 981 974 870 989 1009 965 حلةىيط

 حليغ ا  12
 03:02.10 39.61 4:57:29 1:29:52 7359 76.45 70.73 59.37 20.45 17.37 8.40 5.45 2.17 07:55.30 48.96 13.63 2:05:12 26:38.10 12:49.30 03:26.00 01:43.20 45.03 20.50 10.09 حلا ايم

27007 
 1159 1104 795 987 1027 1051 1051 1049 1148 1204 1225 1116 1064 1280 1182 1185 1249 1261 842 1302 1229 1178 1143 1176 حلةىيط

  يين  13
 03:05.90 39.21   2:16:58 5757 70.11 59.70 42.26 15.50 16.42 7.75 4.30 2.16 09:09.30 51.54 14.41 2:46:59 31:02.00 14:19.00 03:46.90 01:47.70 44.56 20.62 9.97 حلا ايم

21840 
 1102 1134 0 276 784 961 882 736 853 1103 1083 806 1055 956 1055 993 594 869 937 1016 1093 1211 1124 1217 حلةىيط

 فمسط ن  14
 03:22.20 42.20 5:59:57 1:31:22 5220 52.12 40.12 45.50 14.93 14.80 6.88 3.90 2.00 09:05.90 55.38 16.63 2:29:28 28:04.80 13:33.40 03:52.10 01:47.00 48.61 21.26 10.55 حلا ايم

20922 
 873 921 517 957 703 706 584 795 819 932 896 700 914 970 878 644 840 1124 1090 950 1113 942 1030 1024 حلةىيط

 اط   15
 03:00.60 39.05 5:30:00 1:26:26 7730 85.23 78.19 64.43 20.54 17.15 8.13 5.51 2.43 07:53.60 46.98 13.60 2:07:19 26:38.80 12:52.00 03:31.00 01:43.80 44.07 19.97 9.91 حلا ايم

28150 
 1182 1146 643 1056 1084 1176 1166 1142 1153 1181 1166 1132 1296 1288 1285 1140 1210 1289 1239 1231 1210 1245 1252 1238 حلةىيط

16 
 

 حلسائن  
 03:02.30 38.98   2:10:24 7677 77.85 70.96 65.52 21.13 17.07 8.48 5.70 2.21 08:08.10 47.53 13.36 2:20:35 27:31.60 12:58.60 03:31.80 01:43.70 43.93 20.39 10.03 حلا ايم

25981 
 1156 1151 0 349 1076 1071 1055 1162 1188 1172 1243 1184 1099 1221 1256 1185 980 1176 1215 1219 1213 1255 1159 1196 حلةىيط

17 
 

 حلةئييل
 03:10.80         34.16 15.10 33.00 12.78 14.95 7.35 3.50 2.05 08:50.30 01:50.60   2:17:24 28:06.60 13:06.30 03:30.50 01:43.60 47.91 21.88 11.26 حلا ايم

15918 
 1030 0 0 0 0 454 205 567 692 948 997 595 958 1035 0 0 1033 1122 1187 1238 1217 986 942 712 حلةىيط

18 
 

 حلسئنحن
 03:04.00 41.27       61.82   48.06 14.89 15.56 7.61 4.02 2.28 08:31.20 49.82 13.45 2:19:51 28:20.30 13:27.10 03:31.80 01:42.20 44.76 20.16 10.27 حلا ايم

21154 
 1130 985 0 0 0 843 0 842 817 1012 1053 732 1161 1117 1139 1168 992 1101 1077 1219 1260 1196 1195 1115 حلةىيط

 سئ  ي  19
 03:11.10 41.58   1:32:04 6905 80.50 54.99 54.15 16.25 16.67 7.88 5.00 2.36 08:34.70 48.87 14.05 2:26:27   14:23.00 03:48.10 01:47.50 47.18 21.45 10.67 حلا ايم

22339 
 1026 963 0 944 958 1108 747 953 898 1129 1112 994 1233 1101 1187 1057 886 0 924 1000 1098 1033 1002 986 حلةىيط

 تئةس  20
 03:05.20 41.10 3:58:44 1:19:02 8023 77.98 72.66 56.32 18.51 16.76 8.01 5.40 2.15 08:12.20 49.13 13.76 2:12:36 27:54.70 13:13.90 03:31.70 01:45.00 45.19 21.14 10.38 حلا ايم

26753 
 1112 996 1111 1212 1130 1072 1081 993 1032 1139 1140 1102 1046 1202 1173 1110 1116 1140 1159 1221 1173 1167 1047 1079 حلةىيط

 حلايي حت  21
 03:09.20 39.85   1:36:41 6596 65.26 65.44 56.26 17.52 16.80 7.79 4.70 2.16 08:36.60 49.66 14.42 2:23:42 30:04.10 13:49.70 03:47.10 01:48.90 46.10 20.63 10.30 حلا ايم

23486 
 1053 1086 0 857 911 892 970 992 973 1143 1092 913 1055 1093 1147 992 930 949 1034 1013 1058 1105 1123 1105 حلةىيط

 حل ين  22
 03:18.20 42.96       55.70   35.50 13.18 14.17 6.55 3.40 1.95 08:57.40 53.34 15.83 2:40:41 30:49.60 14:40.20 03:49.80 01:48.00 48.27 22.27 10.90 حلا ايم

17057 
 926 870 0 0 0 757 0 613 716 866 826 569 870 1005 970 831 678 886 870 979 1084 936 889 916 حلةىيط

ل
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 (: ت ت ا حلنئل حلا ب   بحسيا يجيئع حلةىيط ليختمف حليسيبىيت13جنئل  ام )

 حلنئل حلا ب   Arab Countries ت ت ا حلنئل حلا ب  
 يجيئع ةىيط 

 كل نئل 

ل28150  طرلQatar لاداؿ
ل27630 ا يزائرلAlgeria  ا  منج
ل27007 ا م ربلMorocco  ا  م ث
ل26755 م رلEgypt  ا راأل
ل26753 يانسلTunisia  ا خممس
ل25981 ا ل اديحلSaudi Arabia  ا لمدس
ل24859 ا نايتلKuwait  ا لمأل
ل24796 ا ألريفلBahrain  ا  ممف
ل24259 ا  راؽلIraq  ا يملل
ل23486 ادممراتلUnited Arab Emirates  ا  مشر

ل23175  يأيملLibya  ا لمدللعشر
ل22769 الردفلJordan  ا  منجلعشر
ل22660  أنمفلLebanon  ا  م ثلعشر
ل22339 لاريملSyria  ا راأللعشر
ل21840 عممفلOman  ا خممسلعشر
ل21154 ا لادافلSudan  ا لمدسلعشر
ل20922 لللطيفلPalestine  ا لمأللعشر
ل17227 يزرلا قمرلComoros  ا  ممفلعشر
ل17057 ا يمفلYemen  ا يملللعشر
ل15918 ا  اممؿلSomalia  ا  شراف

ل15689 مارييمنيملMauritania  ا لمدللاا  شراف
ل13391 ييأايجلDjibouti  ا  منجلاا  شراف

ل طػػػػر)ا    ػػػػحلالاائػػػػؿ(لليرييػػػػبلا ػػػػداؿلا  رأيػػػػح(ل13يا ػػػػحلا يػػػػداؿلا لػػػػمأؽل)يػػػػداؿلر ػػػػـل
لنقطح.ل27007أميماعللا م ربلالالجلا مرنزلا  م ث27630أميماعللا يزائرال ـل28150أميماعل

لا يم جلنفسلا أيمنمتل لداؿلا  رأيحل يدلا درالح.لا شنؿلا أيمنجايا حل

ل
 (:  سم ب يةي  ئضو ت ت ا حلنئل حلا ب   بيجيئع حلةىيط5شكل  ام )
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  حباًي: حليستئل حلية ي:
ا مُ يمػدةللالر ػمـلا قيملػيحلا م ػريحل مئمػح(لا ػىل14يُشيرلأيمنمتلا يداؿلا يم جل)يداؿلر ـل

مأينمملأيملا ملمأقمتلاالر مـلا ملػيلحل مػمـلنػؿلمنيػملاالػـل ػملبلا ػر ـالل2223ليىلنيميحلعمـل
 نؿلمفلالر مـلا قيمليحلالقممل يداؿللا قيمحلا م يمريحايمريخلامنمفلا أطا حالنذ ؾلي نسلا يداؿل

لللمبلا نقمطلا  مدرلمفلاديلمدلا دا ج.
ل
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 2223ةئفيب   1(: حلأ ايم حلى يس   حلية    حتى 14جنئل  ام )

ةىيط حلأ ايم  حلنئل  تي  خ تسج ل حل ام حسم حلبطل حل ام حليسجل حليسيبى  م
 حلية   

ل1126لمازمأيؽل2211لأيمأرلل8 عمرالاأراىيـلم طفىل10.13 ـل122ل1
ل1123لنينيمل2212 ةلطسلل2 م طفىعمرالاأراىيـلل20.36 ـل222 2
ل1141لالريقيملا يناأيحل2214ممرسلل25 انسلعأدلا ل ـلعأدلا  زيزل45.57 ـل422 3
ل1174ليرنيمل2213يانيالل29 لممدةلملمدلملمدل1:44.98 ـل822 4
ل1131لا لايدل2211لأيمأرلل1 لممدةلملمدلملمدل3:38.16 ـل1522 5
ل1022لا م مدلل2222لأيمأرلل14 لم ـلملمدللم ـل13:53.3 ـل5222 6
للمدلاللهلملمدل29:20.9 ـل12222 7 ل1011لا م مدلل2217ممرسلل17 ملرـ
ل995لا  ريشل1997ديلمأرلل25 عيلىلرزؽل أال يؼل2:19:39 ممرا اف 8
ل1119ليانسل2223مميالل21 يالؼلأداللللمنيفل13.71 ـللاايزل112 9
ل1143لا م مدلل1985ديلمأرلل8 ةمنـالمدلعأدلا لليـلل49.74 ـللاايزل422 10
ل1154لا يزائرل2223يا يالل24 لم ـلملمدللم ـل8:22.8 ـلماانلل3222 11
ل1135ل  ممنيمل2228يانيالل25 نريـللميرل طفجل2.25 ا بلعم ج 12
ل1048لا م ربل2223يانيالل16 يممرل شرؼلملمدل5.20 ا قفزلأم زانح 13
ل1205ل اللال1999يانيالل32 لميـلملمدلمرلمؿل8.31 ا بلطايؿ 14
ل1084لا م مدلل2222لأيمأرلل16 للمـلل محلشاممفل16.24 ا بل   ج 15
ل1219لا م مدلل2223ممرسلل16 م طفىلعمرالالمدل21.65 ا يلح 16
ل1181لا لايدل2227يانيالل28 عمرلالمدلا  زا جل66.58 ا قرص 17
ل1214لاليمدلا قمىرةل2214ممرسلل21 م طفىلىشمـلا يمؿل81.27 ا مطر ح 18
ل1232لا  يفل2214مميالل18 اييمبلعأدلا رلمفلا ليدل89.21 ا رمح 19
ل1045لا م مدلل2222مميالل2 م طفىلطوللليفل7472 ا  شمرل 20

نـلمشجلل22 21
 طريؽ

ل1143لا م مدلل2222ممرسلل32 ملمدلملمدلريبل1:22:13

22 
نـلمشجلل52

ل979لاليمدلا قمىرةل2216ممرسلل19 المدل يؼلاللهلالمدل4:22:04 طريؽ

ل1063لاليمدلا قمىرة 2227نالمأرلل22  ل40.17 ـلييمألل122×لل4 23
ل1068لاليمدلا قمىرة 1985ديلمأرلل8  ل3:08.18 ـلييمألل422×لل4 24

ميػرلل400(ل)1985)ل  ػدـلالر ػمـمػملأػيفليلػييؿللا فيػرةلا زمنيػح(ل فل14يي حلمػفلا يػداؿلا لػمأؽل)يػداؿلر ػـل
ػمل38يقػمربلل2223ثلاعػمـل49.74لاايز(ل  عب/ل لمػدلعأػدلا للػيـل لم شػرللػلأج لايُ يأػرلىػذهلا ظػمىرةلعممم

ل مليا ل دانل   مبلا قا لا م ريحللجلىذالا لأمؽ.

اليمػػمليي لػػؽلأم يلليػػؿلا فنػػجل قػػاةلانفػػمنةلىػػذهلالر ػػمـلا قيملػػيحلأيػػدؼليرييأيػػملينمز يمػػملالقمػػمل ما ػػللا ػػر ـلمػػفلا نمليػػحل
ا يفػاؽلا اا ػحللػجلميماعػحلملػمأقمتلا فنيحل)نانيمزلأشرللمُيميز(لأمدلي منحلأيػداؿلللػمبلا نقػمطالييأػيفل نػمل

ليليػولدلػللا يلػحنقطح(الل1232ميرما(لمُلققممل)ل89.21أر ـلا درهل)ليقلللأمؽلرمجلا رمحللجلا مقدمح لليثلا رمج
ل ػػـلرمػػجلا قػػرصميػػرما(الل8.31)لا ا ػػبلا طايػػؿل ػػـلملػػمأقحميػػرما(الل81.27)ل ػػـلاطملػػحلا مطر ػػحميػػر(الل21.65)

لميرما(.ل66.58أر ـلا درهل)
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مػػفلا ياانػػبلا فنيػػح لليػػثل شػػمرليرييػػبللياا ػػللملػػيا للػػأم متلا يلمػػؿاييػػدرلادشػػمرةلىنػػملا ػػىل
ل52ميػػرالالػػأمؽلا مػػمرا افالل10000ـال5000ىػػذهلا ملػػيايمتلا ر ميػػحلا ػػىلل ػػاؿلا ملػػمأقمتل

ل(.24ا ىلل21)مفللا مرانزلالخيرةنيلالميرلطريؽلعلىل

)لػأم متلا يلم ػؿ(لعػفل ػدارةللةيػمبلا ملػملمتلا طايلػحا دليُشيرلىذهلا م لظمتلا ىل فل
ادليقػمرلمػفلنمليػحللا طأي حلا ديم راليحل لدا حلا م ػريحالر مـلا قيمليحلا م ريحللنيممل دلي ادلا ىل

اا ن ملػػحلا لػػنمنيحللػػجلملػػملمتلميػػرللػػاؽللػػطحلا ألػػر(الل1500)مػػمليزيػػدلعػػفلل ايػػادلا مريف ػػمت
لالنذ ؾلياا للا منشآتلا ريم يحلاا  قملحلا  ليحلاا ريم يحلأيفلا لنمف. يقحلمفلالرا ج
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 (: ت ت ا حلأ ايم حلى يس   حلية    بىئا حلإةجيز حلبش ي15جنئل  ام )

 ةىيط حل ام حلية ي حل ام حلية ي حليسيبى  حلت ت ا

 1232ل89.21 ا رمحل1
 1219ل21.65 ا يلح 2
 1214ل81.27 ا مطر ح 3
 1205ل8.31 ا بلطايؿ 4
 1181ل66.58 ا قرص 5
 1174ل1:44.98 ـل822 6
 1154ل8:22.7 ـلماانلل3222 7
 1143 49.74 ـللاايزل422 8
 1143ل1:22:13 نـلمشجلطريؽل22 9
 1141ل45.57 ـل422 10
 1135ل2.25 ا بلعم ج 11
 1131ل3:38.16 ـل1522 12
 1126ل10.13 ـل122 13
 1123ل20.36 ـل222 14
 1119ل13.71 ـللاايزل112 15
 1084ل16.24 ا بل   ج 16
 1068ل3:08.18 ـلييمألل422×لل4 17
 1063ل40.17 ـلييمألل122×لل4 18
 1048ل5.20 ا قفزلأم زانح 19
 1045ل7472 ا  شمرل 20
 1022ل13:53.3 ـل5222 21
 1011ل29:20.9 ـل12222 22
 1006ل2:19:39 ممرا اف 23
 979ل4:22:04 نـلمشجلطريؽل52 24

 ػػارةلاا ػػلحل اا ػػلل دانل(ل16الػػجلخطػػاةلمُيقدمػػحليا ػػحل نػػملا يػػداؿلا يػػم جل)يػػداؿلر ػػـل
 ػػنفسلا ملػػمأقمتل) يػػدلا درالػػح( لليػػثليا ػػحل نػػملل   ػػمبلا قػػا لا م ػػريحلمقمرنػػحلأػػملدانلا  ػػم مج

النمػملي نػسلىػذهلا أيمنػمتلمقمرنػحلأم يلييػملا  م ميػح)الر ػمـلا قيملػيح(للا م ريحا مليايمتلا ر ميحل
ػػملا ػػدريمتلا م يمريػػػحلا مقمألػػحل نػػػؿلر ػػـل يملػػػجللػػاانلا م ػػػرلل الا  ػػم مجالنمػػػملير ػػدلىػػػذهل  ي م

لللجلمخيلؼلا ملمأقمتلليممليي لؽلأم نيمئجلالقممل لدريمتلا م يمريحلا مُلققح.لا فراؽا أيمنمتل
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 (: ت ت ا حليسيبىيت حلية    بيلأا ا حلى حل ام حلايليي16جنئل  ام )

ةىيط حل ام  حل ام حلايليي حليسيبى  حلت ت ا
ةىيط حل ام  حل ام حلية ي حلايليي

 حلية ي
ب ن  ف ق حلةىيط

حلايليي 
 ئحلية ي

 حلةسب  ب ن حل اي ن

 %94 84 1214 81.27 1298ل86.74 ا مطر حل1

 %91 115 1219 21.65 1334ل23.56 ا يلح 2

 %90 123 1143 1:22:13 1266ل1:16:36 نـلمشجلطريؽل22 3

 %90 133 1232 89.21 1365ل98.48 ا رمح 4

 %90 128 1174 1:44.98 1302ل40.90 : 01 ـل822 5

 %90 141 1205 8.31 1346ل8.95 ا بلطايؿ 6

 %89 139 1181 66.58 1320ل74.08 ا قرص 7

 %89 141 1154 8:22.7 1295ل07:52.1 ـلماانلل3222 8

 %87 171 1131 3:38.16 1302ل03:26.0 ـل1522 9

 %86 175 1119 13.71 1294ل12.80 ـللاايزل112 10

 %86 179 1135 2.25 1314ل2.45 ا بلعم ج 11

 %86 180 1141 45.57 1321ل43.03 ـل422 12

 %85 198 1143 49.74 1341ل45.94 ـللاايزل422 13

 %83 219 1084 16.24 1303ل18.29 ا بل   ج 14

 %83 228 1123 20.36 1351ل19.19 ـل222 15

 %83 230 1126 10.13 1356ل9.58 ـل122 16

 %83 219 1068 3:08.18 1287ل2:54.30 ـلييمألل422×لل4 17

 %81 255 1063 40.17 1318ل36.84 ـلييمألل122×لل4 18

 %80 257 1045 7472 1302ل9126 ا  شمرل 19

 %79 282 1048 5.20 1330ل6.23 ا قفزلأم زانح 20

 %79 279 1022 13:53.3 1301ل12:35.4 ـل5222 21

 %77 295 1011 29:20.9 1306ل26:11.0 ـل12222 22

 %77 290 979 4:22:04 1269ل3:32:33 طريؽنـلمشجلل52 23

 %74 343 995 2:19:39 1338ل01:59:40 ممرا اف 24

ليػـ(لا ىلا مليايمتلا ر ميػحلا م ػريحلأمخيلػؼلا ملػمأقمتل يػدلا درالػحالا ػدل16يشيرلا يداؿلا لمأؽل)يداؿلر ـل
نمػػملىػػالمُأػػيةفلأم يػػداؿاللا ملػػيا لا  ػػم مجال ػػربلا ػػىلالقمػػمل لقػػيـلا لقيقيػػحل يػػملمػػفلاا ػػللالر ػػمـلليرييأيػػملينمز يمػػم

ملر دلا فراؽلأم نلأحل لمليا لا  م مج. لاأمدلي منحلأيدااؿلللمبلا نقمط لليثليـل ي م
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علػػىلأقيػػحلل لػػأم متلا رمػػجلا م ػػريح ار ػػمـلا قيملػػيحللا يفػػاؽلا نلػػأجاييػػدرلادشػػمرةلىنػػملا ػػىل
ا ملمأقمتلأ فحلعممحالمممل دليشيرلا ىل رارةلادليمرارللجلدعػـليفػا ؽلىػذهلا ملػمأقمتلاا ألػثل
عفلطُرُؽلاالمئؿلميطارةل  ريقمنلأمليا ل دانللأم متلا يلم ؿلا يجل أتلياا  يملينأمملا ػىلينػبل

لمللملمأقمتلا ا بلاا ملمأقحلا  شمريح.

 :Conclusions ادليخ  ػػػمتل
الا ـلي يجلىذالا ملمىلمػفل يأرلريم حل   مبلا قا لُ ـلال  مبلاعراسلا داراتلالا يمأيحيلُ

يخ ي حلير ىلنؿلمنيػملا ػىلملػيا لريم ػحليخ  ػيحل مئمػحللملمأقحل48يي مفللراغلأؿلنانيمل
علػىللالنشطحلا أدنيحليفرضأذاييماليُ مؼل ذ ؾل فلميطلأمتلا يفاؽلاادنيمزللجلىذهلا ناعيحلمفل

لمػػػفلا ليم ػػػحلا أدنيػػػحلاا ذىنيػػػحمرلػػػيفلاا مُينمللػػػيفلا مم ػػػػؿلل–ا لػػػرعحلل–)ا قػػػاةللملػػػيا لعػػػمؿل ل–ا يلم 
لا ياالؽلا   لجلا   أج(.ل–ا مرانحل

ميماعػػػحلا لػػػرعحلايي ػػػمفللػػػأم متل   ػػػمبلا قػػػا لميماعػػػمتلمػػػفلا منمللػػػمتلا مُيأمينػػػحلىػػػجل
افال ػـلملػمأقمتلا ا ػبلاا قفػزالاا لاايزالاميماعحللأم متلا ملػملمتلا ميالػطحلاا طايلػحلاا مػمرا 

ل.اميماعحللأم متلا رمجلاا دلل
ػػملا ػػىل فلعمليػػحلينػػريـلا فػػمئزيفللػػجلا أطػػادتلا نأػػر لا رلػػميحليي ػػمفل اييػػدرلادشػػمرةل ي م

ي نحل وو ( فووي  144)دعػػبلادعأػػحلل144أم نػػىلينػػريـلعػػددللػػجلنػػؿللػػأمؽللا    ػػحلالاائػػؿا فػػمئزيفل
 لفريؽلممػمل نلػبللميدا يحلاالدةلجلليفليل ؿلدعأجلا ريم متلا يممعيحلعلىللحلبطئل  حلئححنا

ريم ػػحل   ػػمبلا قػػا لىػػذهلا منمنػػحلاالىميػػحللػػجلال  ػػمبلالا يمأيػػحالانػػمفللػػأأمملرئيلػػيممللػػجلاخييػػمرل
ا أمل ػػمفل ريم ػػحل   ػػمبلا قػػا ل لدرالػػحلاا ألػػثالاممػػمليشػػيرللػػجلنفػػسلا ا ػػتلا ػػىلياا ػػللا ملػػيا ل

لمرنحلأم يلولا قمرلالاا  رأجالاا  م مج.ا م رللمق
الػػجل ػػانليلليػػؿلنيػػمئجلا درالػػحالاعلػػىلا ملػػيايمتلالرأ ػػحلا مػػذنارةل)عم ميمػػملا مريمػػملاعرأيمػػمل

لام ريمم(اليمنفلاليخ صلممليلج:
 ل(  مى حليستئل حلايليي:

 ىػػػذهلا يطػػػارلا نأيػػػرللػػػجلا قػػػدراتلا أدنيػػػحلا أشػػػريحالاا ملػػػيا لا  ػػػم جلا ػػػذللاميلنػػػول  ػػػلمبل
ل–ا مرانػحلل–ا يلم ػؿلل–ا لػرعحلل–ا قػاةلالر مـلا قيمليحللجل دانلا  فمتلا أدنيػحلاللملػيحل)

 (للقيقحلاا لحلدلشؾللييم.ا ياالؽلا   لجلا   أج

 عػػػػفلا مشػػػػمرنحللػػػػجلالر ػػػػمـلا قيملػػػػيحلا  م ميػػػػحللػػػػجل للمػػػػفللةيػػػػمبل   ػػػػمبلا قػػػػا لا م ػػػػريح
يي ػمفللعم ميمػملياا ػلللػجلالدانلا م ػرلا ػىلا ملمأقمتل يدلا درالحالايُشيرلىذهلا ظػمىرةل
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ا ماازنػػمتلاا ياانػػبلا فنيػػحلاادداريػػحلا ػػدراتلالييػػػزةلياانػػبلمُي ػػددةل ػػدليػػ يجللػػجلمقػػػدمييمل
 .ا فنيحلمُييم ح

 لدلػػيراييييمتللانيقػػمنلا مااىػػبلارعميييػػمأليملػػمتللا  ػػم مجا يػػ  يرلا اا ػػحل  ىيمػػمـل ا ػػادم
 ػحلا ملػيا لا  ػم جالأمد ػملحلا ػىلا ي نيػدلعلػىلا ػدارللجلريمل  نمعحلا أطؿعلميحلىمدلحل

لػػػجل ػػػنمعحلا مااىػػػب.لانلػػػيخلصلا  أػػػرةلل ليرنيػػػبلا يينػػػجلاا مي يػػػراتلا ديماةراليػػػحا مػػػ  زرل
ملمفلدا حل ال122ا يجل أتلمفلنيمئجلا درالحلليطرييملعلىلملمأقمتلا لػرعحل)ليمممينم ي م

الا ػدراتل)*(لنلػمح(ل228252361ا ػلل)ـلييمأل(لرةـلا ي ػدادلا لػنمنجلا ميال122×4ال222
 .(*)*م ؿلا اديمتلا ميلدةلاا  يفلاراليملدليقُمرفلمللا نأمرا ي مديحل

 ا يػػػاائجلللػػأم متلا يلمػػػؿعلػػػىلالر ػػػمـلا قيملػػيحلا  م ميػػػحللػػػجللادلػػيلااذلػػػجللاللمر ػػػحيفػػاؽل(
 لنينيػػيفالا ػػملحلميػػرلل822علػػىلىػػذهلالر ػػمـللػػجللػػأم متللادلػػيلااذاا  ىػػاائج(لمػػفلاا ػػلل

مال ـلا ر ـلا قيملجل لأمؽللنينيما ىلا ر ـلا قيملجللجللأمؽلا ممرا افل دا حل ميرلل1522 ي م
مللأمؽلل5222الا لم رب  .ا ياأيمميرلماانللالمزتلأولل3222ميرل دا حل اةنداالا ي م

 شػػرؽل)ا ملػػملمتلا طايلػػح(لمػػاطنيـلال ػػلجللعن ػػرلا يلمػػؿم ظػػـلالأطػػمؿلا ميميػػزيفللػػجل
ػػػملا  اامػػػؿلا يرنيػػػبلا يينػػػجلاا أ ػػػمحلا ارا يػػػحالايػػػ يجلىػػػذالا يفػػػاؽلمػػػفلخػػػ ؿللريقيػػػما الا ي م

)ا يرنيػػبللأم مقػػمييسلا يلػػممنيحالا ػػملحلا ػػىلأ ػػضلا مظػػمىرلالخػػر لا مي لزقػػحلا ديماةراليػػح
)ا مػدفلليػ  يرلا مريف ػمتا يلممنجلاادنيراأاميرل(الاي يؼلنيمئجلا ألثللجلىػذهلا ظػمىرةل

ميػرلا ن ػر(الا  ػؿلمػملي يزػدلىػذالل1522 مريف حلعفلملػيا للػطحلا ألػرلأمقػدارلاالممنفلا
لػػجلميماعػػحلمػػفللمرانػػزلعم ميػػحل ليػػدريبللػػجلا مريف ػػمتليمأ ػػحل  يلػػمدلا ػػدا جا ي ليػػؿلايػػادل

 علىللأيؿلا م مؿ.لا م ربلانينيملاا  ياأيما داؿلادلريقيحلمنيمل

 (ال1986لػمأقييفل)ل ممنيػملا شػر يحللػمأقمملعػمـلطاؿلليرةلأقمنلالر ػمـلا قيملػيحلا  م ميػحللػجلم
ػػمالايشػػيرلا ػػىل فل1986)  يلػػمدلا لػػالييجلا لػػمأؽلعػػمـللاطملػػحلا مطر ػػحنػػذ ؾللػػجل (ل ي م

ػػم(ل ػػدلي ػػادللػػجلا مقػػمـلالاؿلل38الػيمراريحلىػػذيفلا ػػر ميفل يػػذهلا فيػػرةلا طايلػػحل)  قػػاةلىػػذهلعممم
ا يػجلنمنػتللػجلىػذالا يا يػتللػجلشطمتلا نشؼلعفلا منالا دليريللا ىلمنظامحلالر مـللنيمم

 مرالليملالا يحلا يجليطارتلأ ارةللري حلليمملأ د.

                                                           

 كلما سادث قاعذة الاهخقاء كلما كاهذ فزص الحصىل على المىاهب أكب .  )*( 

ا ضمن  89اقخصاد جاماًكا في المزجبت  ( *)* ًُ  ( www.google.com)محزك بحث جىجل  اقخصاد. 698عالم
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 ال ػػـليمممينػػملأ   ػػحل ر ػػمـيلييػػملليفػػاؽلا اديػػمتلا ميلػػدةلالمرينيػػحلأاا ػػلل رأ ػػحل ر ػػمـل يملػػيح
ل(.3يقملمتلأقيحلا داؿلا مرانزلالخر لنمملىالما حلأم يداؿلر ـل)

 )إف  ى ي(:ا(   مى حليستئل حلىي ي 

 ل ػػلتلم ػػرلعلػػىلعلػػىلملػػيا لالر ػػمـلا قيملػػيحلادلريقيػػح لليػػثللياا ػػللالدانلا م ػػرل
ل9ينػابلالريقيػمللػجللػيفللققػتللادطملحلأم مطر حلجلملمأقحللر ـل يملجلالريقجلاالدللقط

اي ػػدرتل مػػحلادلػػيلااذلعلػػىلالر ػػمـلا قيملػػيحلممػػمليشػػيرلا ػػىلايػػادلليملػػمتلل ر ػػمـل يملػػيح
 ادارةل   مبلا قا لأيذهلا دا ح.لمُيميزةللج

 علىلليػـلالر ػمـللنينيملأخملحل ر مـل يمليحلالريقيحلمُلقزقحلا مرنزلا  منجللجلادليلااذيقد ـل
أر ـللجلادليلااذلل   مبلا قا لا م ريحللجلا مرنزلا خممسا قيمليحلا مُلققحالأينممليمنتل

 . يملجلاالد

 الأينمػػػملعنػػػسلنيػػػمئجللػػػأم متلا رمػػػجلاا ا ػػػبلػػػجلملػػػمأقمتلل ينػػػابلالريقيػػػما يفػػػا ؽلا اا ػػػحل
 )لأم متلا يلمؿ(.ليفاؽلنينيملأ رأ حلمفللأم متلا م ممرا م ممرل

 ادليلااذلعلىلالر مـلا قيمليحلا  م ميحأاييمأيحللجلنيمئجللحلىي ا حلإف  ى  شمرنتل. 
 ج(   مى حليستئل حلا بي:

 لأميمػػاعلا نقػػمطلا مُنيلػػأحليمػػمليي لػػؽللمسا م ػػريحلعلػػىلا مرنػػزلا خػػمل ػػاؿل   ػػمبلا قػػا ل
أللػمبل يدلا درالحالأينمػمل لػرزتلا مرنػزلا  ػمنجلأ ػدل   ػمبلا قػا لا قطريػحلل4 لملمأقمتلا ػل

 علىلالر مـلا قيمليح.لادليلااذ

 عرأيمػػػػملنمػػػػملىػػػػالما ػػػػحللملػػػػمأقمتلا رمػػػػجلالرأ ػػػػحلػػػػيطرتل   ػػػػمبلا قػػػػا لا م ػػػػريحلعلػػػػىل
يرلا ػػػىل ػُػػدراتلمميػػػزةل ػػػد لا ػػػنمطلا م ػػػرللمػػػفلدعأػػػجل(لممػػػمليُشػػػ12ال9أم يػػػدا يفلر مػػػجل)

ػػػملا ػػػنمطلا يلػػػممنجلا منملػػػبل لملػػػمأقحل ا رمػػػجلليمػػػمليي لػػػؽلأ ن ػػػرللا قػػػا لاا لػػػرعحالا ي م
 ا ملحلا ىلمنظامحللدي حلميطارةلليممليي ل ؽلأم  مليحلا يدريأيح.

 :Recommendation ا يا يػػمتل
ا ملػػػيخريحلمػػػفلا درالػػػحاليا ػػػىلا أمل ػػػمفلالامػػػفلاا ػػػللا أيمنػػػمتللػػػجل ػػػانلنيػػػمئجلا درالػػػحلال
لأملآيج:

لا ػدعـلا مػم جلاا ماازنػمتلا مطلاأػحلجلا ميمؿلا ريم جلأيػاليرللا يفا ؽلاادنيمزنظرمالدريأمطل -1
ا يفاؽلعلىلا ملػيا ل يلقيؽلا ليملمتلا ما اعحلايلقيؽلالىداؼلا يجلييبلا فليي مفل
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اد يػػػرابلمػػػفلالنػػػذ ؾلىلا ملػػػيا لا قػػػمرل ليم يػػػؿلا مشػػػرزؼلاا منمللػػػحلعلػػػالاا يا ػػػؿلا  رأػػػج
لجلميماعحلمفلا ملمأقمتلايبلالييداؼلىػذهلا طمالػمتلنخطػحلخملػيحللا مليا لا  م مج

   يلمد.
يممنمػػػملمنةػػػملأػػػ فلا يفػػػاؽلاادنيػػػمزل لدليمنػػػفل فلييلقػػػؽلأػػػدافليػػػالرلا ماازنػػػمتلاا ػػػدعـلا مػػػم جاا 

مػػػفلريػػمؿلالعمػػػمؿللا يأرعػػػمتلاا يأػػمتا يمايػػػؿلا ػػذايجلاادلػػػينمدلا ػػىلنا ػػجلأميأػػػمعلليملػػحل
نشػػمنل يلقػػؽللليملػحلاع ميػػحالاا ػػلل ػنداؽلخػػمصل ػدعـل نشػػطحل   ػػمبلا قػا اا شػرنمتلاا 

منمنمتلا ل أحللجلدعـلاديلمدلا م رللممديمملام نايمم. لادليفمدةلا يممحلمفل دراتلاا 
ل فل اينػم يؼلنأيػػرةلل يمػحلمم يػػح  ػػألتلذاتلليلقيػؽلا ميدا يػػحلالا يمأيػحامػفلا م ػراؼلا يػػاـ

ا ييػػحلادداريػػحلدلييفػػؽلمػػلللػػجلمخيلػػؼلداؿلا  ػػم ـالنمػػمل  ػػأحلادعيمػػمدلا نلػػجلعلػػىلدعػػـل
ل.مُيطلأمتلا يطايرلاا منمللح

ػػػػػحل ايػػػػػادل -2 يلػػػػػييدؼلادريقػػػػػمنلأملػػػػػيا لالدانلعلػػػػػىلمخيلػػػػػؼلالػػػػػيراييييحلىنػػػػػمؾل ػػػػػرارةلمُلل 
 ا مليايمتل يدلا درالحل)خطحل  يرةل الميالطحل الطايلحلا مد (.

مػدادىـلأم م لامػمتلل يطػايرل دانلا مػدرأيف رارةل يمـلاديلمدلا م نجلأا للليملحلىمدلحل -3 اا 
 .أ فحلداريحلأيدؼلا للمؽلأرنبلا يطارلا  م مجللجلىذالادييمها لدي حل

ػػحلد ممػػحلمشػػراعلخػػمصلأمديلػػمدل -4 لػػجلمخيلػػؼللدنيقػػمنلا ماىػػاأيفلارعػػميييـىنػػمؾل ػػرارةلمُللة
.لميخ  يفا ملمأقمتليُشرؼلعليول  علىلمليا لعمؿل

أ يػػدمالعػػػفلا  اامػػؿلةيػػػرللدخييػػمرلمػػػدرأجلا منيخأػػمتلا اطنيػػػحا ػػللليملػػػحلطمالػػحلاىمدلػػػحل -5
ا مُن أطحالار دلم مييرلعلميحلاما اعيحل  خييمرالنممل دلينافلا  ادةل لمدربلالينأجل

 لجلأ ضلا ملمأقمتلاطلأممليليلؽلا درالح.

مدلا م نػجليي ػمفلا أيمنػمتلا يف ػيليحل)الر ػمـلا قيملػيح(للػجلاديلػل معدةلأيمنمتلمُ ػ  رةأنمنل -6
(لدا ػػػحالام ػػػيليـل لملػػػيا لادلريقػػػجل22ا خم ػػػحلأم ملػػػيا لا  رأػػػجلاا ػػػداؿلا  رأيػػػحلمنفػػػردةل)

(لدا ػػحلالريقيػػحلمُنفػػردةلامػػمليقمأػػؿلىػػذهلالر ػػمـلمػػفلدريػػمتليػػداؿلللػػمبلا نقػػمطلليػػىل54ا)
 مشػػػػمرنمتلا خمرييػػػػحلأ ػػػػفييـلمييمػػػػلليمنػػػػفلللػػػػمبلا يا  ػػػػمتللػػػػجلا أطػػػػادتلا رلػػػػميحالاا

أمػػػػملييفػػػػؽلاا م ػػػػم حللا أ  ػػػػمتلاا مشػػػػمرنمتا منمللػػػػحل لدا ػػػػحلا م ػػػػريحالاأنػػػػمنلعليػػػػوليشػػػػنيؿل
 ا اطنيح.

ملػمأقمت(لل4)لا رمػجلاا رلػلادليمرارللجلا ليملحلا مُيةأ حلمفلاديلمدلليمػمليي ل ػؽلأملػمأقمتل -7
 يا ؿلا يول مريممالاا ياايدلا مشرزؼلعم ميمم. ي نيدلا يفاؽلعرأيممالاا لادعميملمم يمملام نايمم
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سووبيايت اعػمدةلا نظػػرللػػجلا ليملػػمتلا مُيأ ػػحللػػجليطػػايرل دانلا منيخػػبلا ػػاطنجلا م ػػرلللػػجل -8
ووول ميػػػر(لنظػػرمال ليطػػػارلا لػػػمدثللػػػجلمُييمػػػللا منمللػػػحل)عرأيمػػػمالا مريمػػػمالل1522)مػػػملأ ػػػدللحلتحيُّ

ملعم ميمم(لأيذهلا ناعيحلمفلا ملمأقمتل)رايػلل نيػمئجلا م ػربلاا ػداؿلادلريقيػح(الالػجلىػذالا ي م
ا مُيملػػػحالنػػػذ ؾل ييػػػزةلا دااتلا يػػػدريبلليقيػػػيـلا منشػػػآتلا ريم ػػػيحا شػػػ فلييػػػدرلادشػػػمرةلا ػػػىل

مللم لنراتلا يدريبا لدي حالاليملحل عفللػطحلا ألػرلللجلا مدفلاالممنفلا مريف حخ ا م
خيأػػػػمراتلا طأيػػػػحلاا يينيػػػػحلادمػػػػجلادـلا علػػػػىالاا مشػػػػمرنحللػػػػجلا لقػػػػمناتلا  رأيػػػػحال1522أػػػػػل

 (للجلانيقمنلا مااىبلأيذهلا ناعيحلمفلا منمللمت.DNA)لا ميخ  ح

أمديلػػمدلا م ػػرللل  ػػمبلا قػػا ليُم زػػؿلالػػد لا يا ػػيمتللا مل ػػبلا خػػمصا  مػػؿلعلػػىليػػاليرل -9
 ا رئيليحل لدرالح.

فػزلأم زانػح(ل)ا طايػؿالا  ػم جالا    ػجالاا قللػأم متلا ا ػبلالرأ ػحم معفحلادىيمػمـلأيطػايرل -12
اي ىيػػػػؿلا ػػػػقؿلا مػػػػدرأيفلا  ػػػػممليفللػػػػجلىػػػػػذاللا منشػػػػآتلا خم ػػػػحلأيػػػػػماا  مػػػػؿلعلػػػػىليػػػػاليرل

 ا يخ ص.

ػػػػمل ياايػػػػدلاديلػػػػمدلا م ػػػػرللا مُيخ ػػػػصل ػػػػمفلمنظامػػػػحلاعػػػػدادال -11 ػػػػحل ي م يايػػػػدل ػػػػرارةلمُللة
اي ىيؿالا قؿلمدرأجل   مبلا قا لأم دا حلا م ريحلليالمػفلاييػحلنظػرلا أمل ػمفلا م للػحلل

  مُنمطحلأيذالا اايبلمفلا ياانبلا فنيح.الا ىلا

يػػػالرلالييػػػزةلاالدااتلا خم ػػػحلأمديلػػػمدلينأمػػػملا ػػػىلينػػػبلأيػػػاارلاعػػػمدةلا نظػػػرللػػػجل ػػػرارةل -12
 ا خم حلأمديلمد.ا منشآتلا ريم يحل

ا م لػنراتلا خمرييػحلاا مشػمرنمتليالرلا دعـلا مم جليلػيـللػجلياايػدلليملػحلطمالػحل يػ ميفل -13
ا يدريأيػحلأمػدرأيفل يمنػبلدنيلػمبلا خأػرةلاعلػاـلا يػدريبلا لدي ػحلا يػجلادعـلالييزةلا دا يحل

 ييطارلأ ارةلمُيلمرعح.

لػحليي لػؽل -14  رارةلانيمزلدرالحلعلميحلمُنمزلحل يذهلا درالحليلييدؼلا يا ػؿل نيػمئجليديػدةلمُنمز
لنيػػػمئجلا منيخػػػبللأملػػػيا ل دانلادنػػػمث ليػػػىلينيمػػػؿل ػػػارةلاا ػػػللالدانلا م ػػػرللننػػػؿلشػػػمم م

لاطنجلا م رللمفلا ينليفل)يقاـلأيملا أمل مفللم يمم(.ا 
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 اي يووو  حليةوووين  حلي حجوو 

 حئلًا: حلي حج  حلا ب  :
يلنيـ(النليحلا يرأيحلا ريم يحالل–ي ليـلل–   مبلا قا ل)يدريبللسيي  فؤحن ئلخ ئن:  -1

ل لا قمىرةا ا ل2223ا يرـ لا ريم يح/ لا يرأيح لنليح ل)مذنرات لا قا  ل   مب لمقرر لا ا يرـ
2215.) 

الا يزنلالاؿالمرنزلا نيمبل لنشرالا قمىرة/ل«ا يدريبلاا طبلا ريم ج:ل»يحين  ثيين -2
لـ.2219مدينحلن رال

ل»يحين  ثيين -3 لادلنندريحال«ا يدريبلاا طبلا ريم ج: لدارلا م مرؼا لا  منجا لا يزن ا
لـ.2221

ل»يحين  ثيين -4 لا ريم ج: لا أطؿللجلا ميمؿ ل« نمعح لا نيمبل لنشرا لمرنز ا قمىرة/لا
لـ.2223مدينحلن رال

المرنزلا نيمبل لنشرل« دراتلادليردادلاا ييديدلاا    حلأييمزلا منمعح:ل»يحين  ثيين -5
لـ.2221اا يازيلالا قمىرةال

لـ.1992الدارلا قلـالا نايتال«مالاعحل   مبلا قا :ل»يحين  ثيين -6
يمبل لنشرلاا يازيلالالمرنزلا ن«ادعدادلا أدنجلايقنيفلاللممؿلا يدريأج:ل»يحين  ثيين -7

لـ.2219ا قمىرةال
لاا نمشئيف»ل:يحين  ثيين -8 لالطفمؿ ل يدريب لا  لميح ل لنشرال«اللس لا نيمب لمرنز ا

ل.2224ا قمىرةال
 .1992الدارلا قلـالا نايتال«ا ي لـلا لرنجلاا يدريبلا ريم ج»ل:يحين  ثيين -9
 .2213رةالالدارلا فنرلا  رأجالا قمى«ا لمؿلا يدريأجلاا ينيؼ»ل:يحين  ثيين -12
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 يمخووص حلن حسوو 
لمللنيمئجل لا درالحلا ىليلليؿلاا للنيمئجلملمأقمتل   مبلا قا للجليمياريحلم رلا  رأيحلامقمرنييم ييدؼلىذه

لسمئا تحم ل الا دلاليخدـلا أمل مفللمذكئ  فىط(لملمأقحل24لجل)لفي حلنئل حلا ب   ئحلىي    ئحلايلي  ا ملمأقمتل
لنيمئجلدعأجلا منيخبلا قامجلا م رللألحليضيئن لمللامقمرنح لاا  م ميحا لاا قمريح للجلا ملمأقمتلا  رأيح م يلييم

ادلي منحلأم قيملمتل)ا زمفلاا ململح(لمفلخ ؿلنيمئجلا م مددتلادل مئيحلا ملميحلةيرلا منشارةل  يلمدلا دا جل
لقمت.لاا يجلي مـللجل ارةليدااؿلمليايمتلم يمريحلي نسلا قيمحلا لقيقيحل لمليايمتلا ر ميحلرةـلاخي ؼلا ملمأ

لمفل للجلانلراؼل ر مـلدعأجلا منيخبلا قامجلعفلم يلييم لأينمملحلأ ايم حلايلي  اييلخصلنيمئجلا درالح ا
ل) لملمأقح للج لا قيملج لا ر ـ لعلى لا م رأيح لا مملنح لا ر ـل1522لمزت لعلى لم ر للمزت لنمم لعدا. ـ(

يقيح.لاأم نلأحل لمقمرنحلمللا نيمئجللا قيملجلا قمرلللجلا مطر حالايمنتللجلا مريأحلا خمملحلعلىلا قمرةلاللرل
لملمأقح(.لل24ا  رأيحاليمنتلم رلميقدمحللجللأم متلا رمجلدافلةيرىملمفلا ملمأقمتلالخر ل)

ا دل ا تلا درالحلأ ىميحلاعمدةلا نظرللجلاليراييييمتلاديلمدلا م رللل  مبلا قا اللاانلمفلا يمنبل
ا ىلا يمايؿلا ذايجلاا يلايؽل ي ميفلم مدرلا دخؿلا ذلليلمعدل.لنمملير ل ىميحلا ليانلحلإنح ي لئ حلفةي

لاي ىيؿل لا شأمبا لمف لا ماىاأيف لارعميح لادنيقمن لللف ليدعيـ لمل لا ما اعحا لالىداؼ ليلقيؽ على
ل لمدرأيف.لا فنجلا يمنب

Study Abstract 
This Study aimed to Analysed the present results of Egyptian track and field 
national team and compare them with the results of Arabian, Continental, and 
World results in (24) Events, only for male. The two researches gave been used 
the content analysing method and comparing the Egyptian National Team results 
with the Arabian, Continental, and world results (distance and time), which has 
been published from the International Track and Field Association. 

The results indicated that the gap between the Egyptian Records and the world 
records. While the Morocco Kingdom has the best record at (1500 m) running 
completion. Meanwhile had Egypt at the Continental record in throwing hammer, 
and the fifth on the African Continental. For comparison with Arabian records, Egypt 
was more advanced in only throwing events.   
The study has recommended the importance of rewriting The Strategical plane for 
the Egyptian Track and Field Federation from the point of administrative and 
technical views. and gives more trying to increase the income through marketing, 
as well as improve the ways of selecting the elite young athlete, and gives more 
training to trainers.  
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