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 مقدمة ومشكمة والبحث:
نعيي عصر ييصص ب يي صلسيية صي سييصر ص ييكصيا سيية مصس بن ييةصسييصر صة سييسل ص  صسيي    ةص ييسص
ي خذصل سةئقصي ع سمصي ةخب ف صمصس ذيصي نس صة صي سيصر ص خخيذصليلصي عية مصي ةب ييصص  ي ص نةيسصس بسي مص

ة سسل ص  صي سية ص   يةص يسصي ع يمصي يذؼص اة عنيةصلة ل  ي ص,يوص يسمصمصساي صأسل ي صي بايسصي صلسصر ص
ي    ث صي بكصش  ب ةصببنس سل ةصي ةع سةة صر كص,وصاة ل صي بخ  يوصي ع ةيكص ب ف ي صب  ي وصي ةسيصصي ص

صي ع ة  صمصسي  صيب ةص ة ة صسأ ة  صةص,زصسة ة صصي بع مص كصي عة   صي بع  ة  ص.
ي صر يييصنةصي  ييية كص شييي  صافيييصهص ةئ ييي ص يييكص  يييسصصم(ص4002)أحمدددد محمدددود  ددد لم س شييي صص

ي ةسييييب  ثة صي ببنس سل يييي صي ةصبلاييييي صلة عة  يييي صي بع  ة ييييي ص ييييذ كص  يييييص صي  ةليييي صإ يييييكصبس  يييي صب يييييكص
ي ةسب  ثة صي ببنس سل  صسي سبفة هصةن ةص كصي بع  مصمصسباس صصأ يءصي ةع مصسي ةبع مص   ص سعصي عيءءص

صصي لشيصؼص ييكصبس  ي صي ببنس سل يةصسن ي صةي صإسييبثةةصص يذلصي عسيسذصي لشيص  صسذ ييكصي ب يصصر يكصي عن ي
 باس ص ييةصسانةء ييةصسبل  يي  ةصلةييةص بنةسييءصةييعصةسييب  ثة صببنس سل ييةصي بع يي مص  يي ص  ييص صر  يي صةيي ص

 virtualسي لةةعييية صي  بصييييي  ص E-Learningي ة يييا  ة صسي بيييكصةن يييةصي يييبع مصيا ببصسنيييكص
universities ي ة يييا  ة صي بيييكص  يييص صببنس سل يييةصي يييبع مصي نسيييةذصصسةييي صأ يييصزصmobile 

learning technologyة,ةن ي صص ي ذؼص خ قص ص ةص س س  ص بفةريوصي اة يءصةيعصي ةية هصي بع  ة ي صسي 
ي بع مص كصي ة,ة صسي زةة صي يذؼص بنةسيءصةيعص,يوصاة يءصر يصصي ل يزهصي اسي ب  صي بيكص ةب بسن يةص نسيوص

ص(24:ص2هصيا ببصسن  ص)خ صي صسة ةصي صي سسةئطصي ةبع  

رلي تأثير ادتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحدن الجانب المعرفي 
في الدباحة والادعافات الاولية لجميع حالات  تعلم بعض مكارات الإنقاذ

 التربية الرياضية بنكافي بيئة التعلم رن بعد لطالبات كلية  الغرقي
 

 دوزان فايز رياد ميخائيل د/
 زقازيقة الجامعبمكتب رراية الذباب كلية التربية الرياضية موظفة 
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أسييي مصي بع ييي مصين بصيييييكص يييكصبسييي  مصي ةسيييةر هصإ يييكصصم(4020)ويددد كا د لدددد محمدددود  و ددد  
ي ةبع ةيي  ص  بة,نييسيصةيي صي بفةرييوصةييعصي ةع سةيية صسي  صيب ييةصل ييص ةهصمص لةنييءصةييةص ةيي  مصلييلصةيي صاصيئييقص

  نييةءصي نةييةذلص  ييوصةخب فيي ص بةث ييوصي ةع سةيية صسيخب ةص ييةصلشيي,وص  نييةة ,كصسسييص عصمص,ةييةص ةثييوصأ يءص
ص(220:ص9ي ةش,ا صي ةصبلا صلة بع مصي بلص  كص)

إ كصأنلصة صي ةة, صأ ص بشةصكصأبثصصة صةسيبخ مص يكصص(4024)لؤي مضا الشايف س ش صص
بلصايي ص  ئيي صي بصيييي  صةع نيي ص بييكص ييسص ييمص ,سنييسيصةسلييس   ص ييكصنفيي صة,يية صينخبلييةصصسذ ييكصييية صةييةص

عةسن ي ص نيةص ييكصرليةصهصري صةسييبخ ة  صةبعي    ص بفيةر س صخيياذص سيةكصلة   ئي صي بعةسن ي صمصسي   ئيي صي ب
رة مصي بصييكص سةحصلة بغةروص   صي ةشةص,  صمص ذيصي ة ا حصنص ا قصلة يصسصهص كصن ةمصي  س س ص
ين بصيييي  ص  سييءصمص ةيي صي ةة,يي صيربلييةصصسلييس صةشييةص,  صةبعيي    ص ييكصة,يية صةييةصس ةةصسييس صنشيية ص

أ يةهص كصإة,ةن  صبسي وصي ةسيبخ ة  صةي صةسية ة صلع ي هصمص ةي صةع  ص  ئ صبعةسن  صمصس,ذ كصي  ةذص
ي ةة,يي صنةييسذلص  ة يي صةع نيي ص)   ئييي صةع نيي (صسبلصاب ييةصةيي صا يييوصةسييبخ ة  صةبعيي    صةبسيليي   ص يييكص
أةييةب صةخب فيي صريي صاص ييقصي   ئيي صي بعةسن يي ص ن ييةمصي  س سيي صين بصيييي  صمصس ييذيصةييةص عاييكصةييثاص عة  يي ص

ص(21:ص40ة ب ف ص)صي بع مصر صلع صأ ةاةهصل   ه

سبعب ييصصببنس سل ييةصي سياييعصين بصييييكصلةثةليي صببنس سل ييةصبصاس يي صةباييسصهصنةشييئ صسة ببييصهص  يي  ص
ي بس  مصي ةسيةر هصي يكصين يصي ص  بة,نيسيصةي ص  يمصسي  صيكصي   ةنية صسي ةع سةية صسي بعةةيوصةع يةصلسي س  صمص

يصي سياعص  عةذصسس س, ة صي ةبع مص,ةةصببة ز ذلصي ببنس سل ةص إ لة صنس صة صي بفةروم   ص سبل ءص ذ
ص.(40:ص9)مص وص ب حص لص صل صة صي بفةروصنصبسل ص كص صيةجصي سسةئطصي ةبع  هص

س سبا عصن يةمصي  س سي صين بصيييكصأ ص ة,ي صي ةسيبخ ة  صةي صبس  يوصخايصصي  س سي صي سياع ي ص
ي ة, يي ص ييكص ييةذصسلييس لصمصس ة,يين مصأ يييةصةيي صسيييعصسيي نةص س ة صن ة,يي صأسصةيي صي  ييعءصأسصةيي ص

 نع ةص كصي  س س صمص,ةةصأن ةصة صي  عءصي س سذصإ   يةص يكصي سيايعص سيلةءصةبعي  هصةثيوصخاسصب يةص
 .(20:ص24)أسصر مصبسيل صينة,ةن ة صي ةة   صسي ة ن  ص خسضصي بلصا صر كصأصضصي سياعص

  سصص,خ ي ص ي  صييإ كصأ صأ ة  صي بع مصر صلع صببم(ص4020)ش دية عبد الحميد تم م سبذ,صص
  ييمصة ةييةصببييس ص ييصس  مصصةذصي ةعص يي ييييي ييبع مصي ييذيبكصي بييكصبص,ييزصر ييكصي ةبع ةيي  صمصسبعةييوصر ييكصإ  

ينلبةةر يي صسيناب يية   صمصسة ةييةصببيي صةيي هصينساييةر مصريي صي بع يي مصي ن ييةةكصسي ةسيية  صي لغصي  يي ص يي  ص
  صس  ةسصياييييييي  صةيييييي,ة صإايييييةةب مصسةييييييييص,زصي بييييييع مصرييييي صلعييييي صب س ييييييييسةص ةييييييي  أصببييييييية ؤصي فيييييص صي بع  ةييييييي

ص(.44:ص24ي بيييييع م)
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,ةيةصأنيلصةي صأ يصزصةاةيحصي يبع مصري صلعي صيربةية لصر يكصصمBaters  (4022)بيتدا س شي صص
سسةئوصينب ةذصة صلةنءصسي  صةثيوصي ةيسي صي ةا سري صي ةصئ ي صسي ةسيةسر صمصسسسيةئوصينب يةذصذي ص
ينبلة   صةثوصي ف ي  سصي بفيةر كصسشيل, صيننبصني صمصسبلعيةهص يذ كص سي صبلة ني صي ين مصي بع  ة ي ص يكص سذص

ب ل  صي يبع مصري صلعي صي ةسيبخ ة ص يكص,يوصةن يةصمصسةي ص  ي صي سسيةئطصي عة مصي ةخب ف صة ص   صيسبصي
سي ةسييبخ ةة صي ببنس سل يي صي بييكصبعبةيي صر   ييةصمصسايي صشيي   صي سسييةئطصي ببنس سل يي صي بييكصبسييبخ مص ييكص

باييسصيهص يةئاص ييكصبسن ةب يةصةةييةصسيةر ص,ث ييصيهص ييكصص–خيياذصي  ف ي صي ثة ثيي صص–بنف يذص ييصيةجصي يبع مصريي صلعي ص
ص(.22:صص22ينبشةصصن ةمصي بع مصر صلع صسبصس خص صيةل ص)

لة صغمصة صي بس مصي ب  صصي ذؼصبش  لصي ةؤسسة صي بصاس  ص كصي عة   صي بع  ة  صينصأنلص ا عص
  يي صر ييكصي سيي سءصلةسييبةصيص  صيربةيية صاييصسصبيي ص  صي ةييسي صي عة  يي صلةيي يص صي نشييا صي ص ةييي  صلةنن

صي بس   ؼص كصي بع مص   صن زيذصيسبخ يمصي اصسصي بس     صمصس كصاصسصبع  مصسب س  صة  س هص  غة  ص.

سبخبكصي ف سذصين بصيي  صسي بكصسلي  صإاليةنهصشي   يهصةي صا يوصي ةؤسسية صي بع  ة ي صمصسي بيكص
 يي صببيي حصي بفةرييوص يي  صي ةع ييمصبعب ييصصإ يي ؼصي بسن يية صي بفةر  يي صي شييةئع ص ييكصن ييةمصي ييبع مصريي صلعيي صمص 

ة,ةن يي صي ةنةاشيي صسبسيي  مص سي ةبع ةيي  صلة  ييس صسي  ييسصهصةيي صخيياذصرييصضص,ةةييوص  ة بييسؼصي بع  ةييكصسي 
ينخبلةصي صيا ببصسن  صس فعصي ة ةييصي صةيعصية,ةن ي صي صليس صإ   يةصةي صا يوصي ةبع ةي  صأسصي ةؤسسي ص

 صي سياع يي صسي  سةسييةهصةيي صي ةييبع مصسي ةع ييمصي بع  ة يي صمص  ييكصأبثييصصاييصسصي ييبع مصريي صلعيي ص عة  يي صساصاييةهصةيي
ص.(7:صص29)لة سصءصسي ةسيل  صسل ةص سللص

سبصؼصي لة ث صة صي ب   ة صي بكصبسيللص صيةجصي بع مصر صلعي صي ةبلعي ص يكصلعيضصي لةةعية مص
يع صيا ة هصة ص ذلصي ةسب  ثة ص كصي بع  مصمصي ةيصصي يذؼصلعيوص يذلصي  يصيةجصغ يصصةسيبخ ة صةيعص

 سةة صسينب ةذصمص اصزي  صي ن صهص  ؼصي لعضص  ذلصي  صيةجصر كصإن ةص صيةجصينبسةءصببنس سل ةصي ةع
مصس عوصي ةةةصس صبؤ, صذ كصمصس كصس  وصباس صص صيةجصي بع مصر صلع صةي ص  ي صبس ي وصي ةع سةية ص
إ كصي ةبع مص كصة,ة صسلس لصمصسةي ؼصبفةر  يلصةع يةصمصسةي ص  ي صب ية مصي ةسيصصي صي  صيسي  صمص يخبكص

ل  صأ  صيصسصي ص ذيصي ع صصسي ذؼصش,  ص  لصي بلةعة صي لس   صخاسصهصلة غي صر يكص  يةهص ذيصي 
يانسة صمصسة صخاذصرةوصي لة ث صس كصيسءصي ةبغ صي صي ةبا س ص ببنس سل ةصي بع  مصي بكصأ يل  ص

 ب ةصنصغنكصرن ةص كصي عة   صي بع  ة  صسةةصبس ةلصة صةعص  صأث ب صنبةئجصي  صيسة صي ةصلع  صة ص عة 
أحمدد   عمدش شدح تة س ح د م  ابداا يم سبخث ص ةصي ةلةشصص كصي ب   وصسي يبع مص, صيسي ص,ياصةي ص
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( س 01م)0203( عثمدد ن تاكددش التاكددش 3م )0205( ب ددمة إبدداا يم الد ددو ش 3م )0202عيددد 
( س 03م )0200( ماوة  يد ح دين 32) Awanم 0203(س ايون 0م)0202أحمد شو ش   
سلةبي صينبلة ية ص( 0م )0221( س أحمد بن عبد العزيز المب اك 03م )0223ب علاء الدين ايو 

ي    ثيي صن ييسصيسييبغاذص ييذلصي ببنس سل ييةصسينسييبفة هصةن ييةص ييكص,ث ييصصةيي صي ةلييةن صي ع ة يي صسي بصاس يي صمص
سة ص ذلصي ةلةن صي ةلةذصي ص ةيكصمص ذيصأصي  صي لة ث صيسبخ يمصأ  صي ةسيبخ ةة صي ببنس سل ي صأنص

خييييةر ةص  ل ييي صس يييكصب بنس سل يييةصي سيايييعصين بصيييييكصلخ سيبيييلصي ةبعييي  هص يييكص  ئييي صي يييبع مصرييي صلعييي صسي 
سي  صيس صر كصاة لة ص,   صي بصا  صي ص ةي  ص كصةسصصصي سلة  صةةةص ة, صأ ص ,س ص لصأثيصص,  يصص يكص
رة   صيببسةءصي ةعةص صسي ةع سةة ص كصرة مصي بصييكصةخب  صر صي سيايعصي ة ةيس ص بيكص ث يصص يذيص

ثلة صبع ة ممصن صيهص  ص ذيصي س سءص  سي عصي اة لة ص كصإالة  مصسي  صيص مصر كصة ةبةهص ذيصي سياعصسي 
أسصي اص س ص كصي بع مص ة, صأ ص ,س ص  ةصأثيصصأبثيصص ةر  ي ص  عة  ي صي بع  ة ي صس عةيوصر يكصز يةصهصي ف يمص

صسيا صيكصسي بذ,صصسي ب س صص لأ يءصسيسبخ يمصي بغذ  صي ةصب ه.

ةيي صي ةسيييي عصي  ةةيي صسي   س يي ص ييكصي ع ييصصي  يي   صي بييكصبا ييءصبيي ا سةهصر ة ييةهصسل يي صصذنسيية ةاصصصصصص
سبنس ءصر صأ مصي عسيةوصي بكصبؤ ؼصإ ىصي  فةظصر ىصأصسيحصي  صي صة صي بليةصصسي  يغةصصةي صأخايةصص

  سييسمص يي سصلص,ةؤسسيي صرة ة يي صسةييةصصذي ةييس صي نييةبجصريي صي غييصسمص خنشييخصياب يية صي يي س كص  غييس صسيانسيية
اةةي صي  يصيةجصسي ي سصي صسي ربةية صي ةي صا  صسي ةنسي   مصذ بلع ةصة صأ ص ص لإب ة ص كصةع مص سذصي عة ممصسي 

 نليةحمصصذؼص سيسمصلة ي سصصي فعيةذصابةيةمصرة  ي صيانسيةذ  يسصي يصذ سصر يءصرة  ي صيانسيةصذس عب صصي ةنس
 ةن صي غصسصي ةخب ف صسي بكصبخب  صة صة,ة صإ ىصآخصصصؼص سبا عصي بعةةوصةعذي ل  ص سصي صذسي ةنس

ص(.1:ص22)
( س 04( )0220) "عمش زكش وآداون "( س 01( )0222)"  عمش القط "س بفقص,وصة ص:صصصصص

ر كصأ ص نةكصي ع   صة صة ةصي صيانسةذص كصي سلة  صص(5( )0222)"ح تم ح  ش وصلاح م  ش "
صسصي سلة  ص"صياابصيء"صمصساصسصي ةسكصسي س ءصمصبب خ ص كصة ةصهصي  خسذصإ كصي ةةءصمصسا

خصيلصي غص قصمصي ساس ص كصي ةةءصمصي سلة  صب  صي ةةء. صسي 

صي عة كص كصصسة  شبصيب ة خاذصي بلصا صي ة  ين  ص  لة ث صلسسمصي ص ةية صي ةةئ  صلة ب   صسي 
سينب ة صصص ils ,   صأن ةصة صا صسة ةيصهصةعبة هصة صينب ة صي  س كص انسةذصذ سصي صي بع  مصسيانسة

ص ص  غس صسيننسةذ صي ب   صصEDLFي ة صؼ ص اة لة  صي عة ك صيع صي  يء صي لة ث  صن    ص س  م
إ ىصص كذ كص صلعصإ ىص  ص,  صصإ ىصبع مصي اة ل ص  سلة  ص كصةص   صي لةةع مصس,ذلش,وصخة صسص
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صي ةبلع  صنصصيع صي اص س  صةعبة ه صبس      صاصس صإسبخ يم صإ ى صي بث ص ص  ة و صي ب ص  م صرة     ك
بسبث صصي اة لة صسنصب فزص ةة ممص,ةةصأن ةصبغفوص سص مص كصرة   صي بع ممص بكص ,ة ص سب صص سصص

بسسمصي ةع ة صلشصحصي ة ةصهص ف  ةهصثمصأ يءصي نةسذلص س صةشةص, صي اة لة صي اة ل صر ىصي ب سكمص   ص
   ص ىصي ةسا صي بع  ةىمصي ةصصي ذػصنصبصيرىص  لصي ةع ة صي فصسسصي فص   ص   صي اة لة مصةشةص, ص ع
صي  صصؼصبا ءذي ةص صسصب  ب ص  صصإسبصيب ل  ي ل  صر  صبشس سةهم صأبثص صي بع  ة   صي عة    عةوصبلعو

صي خ صي ص صسبث   صإنبلة   م صسبلذء صة و صسا س  صلس س   ص  اة لة  صي ةع سة  صبس  و صر ى أ يةه
مص , ةةص,ةن صاص س صي ب ص  صس   صي بنةسذص ةةصي بع  ة  ص     مصسلة بة ىصبب سقصي   ي صي بع  ة  

بعة للصة صأنشا مصسبسسمصر ىصأس صر ة  صسبصاس  ص,ةن صأبثصصنلة ةهمصسأاصءصإ ىصب س قصأ  ي ص
صة ةصي صيانسة ص بع  م صي اصذي بع مم صإ لة    صر ى صب ص  صبسةر  صإ ىصإسبصيب ل   صسب  ئ ص  بةل ة ل م

صخ صيب ةص صر ى صةعبة يه ص نفس ةم صسي ة ةصي  صسي ةعةص  صي ةع سةة  صبببش  ص,ك ص  ةم صي ةنةسل  ي   ئ 
يصذيب  مصسبسةر  ةص كص وصي ةش,ا صي بكصبسيل  ةمصسبس   صةةصبعص لصاببشة صةةنصبعص لمصس ذي 

 بلةعصصة مصي  صيةجصي بع  ة   إة,ةن ةب ةصي  ةئ  ص ب  بمص كصن صصي لة ث ص إسبخ يمصإسبصيب ل  ص   ث ص
 ىصإاةصصةن لكصي  يءصي عة كص  سصي صيانسة صصسبنف ذ ةصخاذ   ص ةر   صي ةبع ممصسبن  مصي ةعص  مص
سةر صر ىصي ن سضصلعة   صي بع  مصسبس  ة ةصل سصهصأ يوصة صبصةن مصة صخاذصإسبخ يمصإسبصيب ل  

ي اة ل صصبلعوصيمصببنس سلةصي سياعصين بصييكأ صيسبخ صي لة ث سبصػصصألوصي س سذصإ ىصلس هصي  يء
 كص ة  صبفةروص يئمص  كصبل  صسبببش مصسبسبنلطصسب ةسصصسبنةاعصسبسةص مص  كصإسبصيب ل  صنشا ص

ي ن سضصلعة   صة سصصي عة   صي بع  ة  مصسصص ببسي قصسةةصببا عصإ  لصي بصا  صي    ث صة صلعوصي اة ل
ص  س سذصإ ىصلس هصي  يء.ي بع  مصسبس  ة ةصل سصهصأ يوصة صألوصي

اار ييةصر ييىصي ع  يي صةيي صي  صيسيية صي سييةلس ص سر ييىص يي صر ييمصي لة ثيي صسةيي صخيياذصاصيءيب ييةصسي 
يييييييي  صل يييييييسصهصصلصياسبصيب ل  ص مص باصسصإ   ةصأ  صة صي لة ث  ص كصبع مصي ة ةصي صي ص ةذسل  صأ ص 

ي لة ث صببنس سل ةصي سياعصص ذ كصيسبخ ة ل سصهصخة  مصسينسعة ة صينس   صصذرةة صس كصةلةذصيانسة
لصذمص ةييةصب سسييلصةيي ص سيئيي صبصاس يي مصةيي صب ف ييزصي اة ليية مصسبنة يي ص بف, ييص ممصس ةييةصأث ببييلص ييين بصييييكص

ي ةعيييةص صصؼص ييي سصلص يييؤ ؼصإ يييىصإبسيييةءذياسيييبصب ل ة صةييي صأثيييصصإ لييية كص يييكصي ب  ييي وصي  صيسيييكمصي ييي
صص ييذيص سي يييعصي اة ليية ص يييكصسي ةع سةيية ص يييكصريية مصي بصيييييكصةخب يي صرييي صي سياييعصي ة ةيييس ص بييكص ث ييي

ثليية صبع ة ييممصن ييصيهص  ص ييذيصي سيي سءصأسصي اص سيي ص ييكص إاليية  مصسي  ييصيص مصر ييكصة ةبييةهص ييذيصي سياييعصسي 
ي بع مص ة, صأ صببس ص  ةصأثصيصأبثصص ةر   ص  عة   صي بع  ة  صسرةوصر كصز ة هصي ف يمصسيا صيكصسي بيذ,صص

صسي ب سصص  ة ةصهصسيسبخ يمصي بغذ  صي ةصب هص.
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  دف البحث: 

صي ل  صإ ىصي بعص صر ىصصصص صي سياعصين بصييكصبخث صصص    ص ذي يسبخ يمصيسبخ يمصببنس سل ة
ص. كصي سلة  سينسعة ة صينس   صصلعضصة ةصي صيانسةذصبع مصر ك كص  ئ صي بع مصر صلع ص

  اوض البحث:

لعضصصبع مصر ىبسل ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهص   صي س ةس  صي س  ىصسي لع ػص  ةلةسر صي بلص    صصص-2
 .  ة حصي س ة صي لع ػص كصي سلة  سينسعة ة صينس   صصة ةصي صيانسةذ

لعضصصبع مصر ىصبسل ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهص   صي س ةس  صي س  ىصسي لع ػص  ةلةسر صي يةلا ص-4
 .  ة حصي س ة صي لع ػصسينسعة ة صينس   ص كصي سلة  صة ةصي صيانسةذ

بع مصصر ىبسل ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهص   صي س ةس  صي لع    ص  ةلةسرب  صي بلص    صسي يةلا صص-2
  ة حصي ةلةسر صي بلص    صص  ة حصص كصي سلة  سينسعة ة صينس   صصلعضصة ةصي صيانسةذ

 . ةلةسر صي بلص    ي

 مصطمح ت البحث:

  Virtual Classroomsالفصول الا تااضية

صأساة صص صيانبصن صس ك صاص ق صر  صسي ةع م صي ةبع ة   صي بسةء صر ك صبعبة  ص  سذ صر  رلةصه
نلةزصي ةشةص عص ص.(7:صص49)ةخب ف صمص  عةوصر كصاصيءهصي  ص صسأ يءصي سيللة صسي 

ص:  ظ اات الوا ع االفتااضى

ص ا عةءةة زيصصرة ةةصسبخ قصي ذ,  صي  سيب صبنةسءصن ةصي ص ىصيي فبصييكصي سياعصن ةصي صصصصصصص
ص(ص22).صيي فبصييكصي سياعصبسن  صةعصي بفةروصس ة,ن ةصينلعة صثة ث  صسي ف   س ة 

ص

ص
ص
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 الداا  ت الماجعية :
 داا ة ت  ولت تك ولوجي  الوا ع الا تااضش :

تأثيا ا تددام (ص  صيس صلعنسي :ص"4م(ص)4040أحمد   عمى وح  م   اباا يم )اةمص -2
تك ولوجي  الوا ع الا تااضش عمى تعمم بعض المه اات الهجومية والتحصي  المعا ش 

ص صنةةجصلطلاب الفا ة الث  ية تابية اي ضية ج معة الأز ا" ص نةء صي  صيس : صي    صة  م
صي ب   وص صةسبسػ صر ى صبخث صل صسةعص   صين بصييك صي سياع صببنس سل ة صلةسبخ يم بع  ةك

ص كص  ص صي بصا  صي ص ةي  ص  ػصااءصي فصا صي ثةن  صبصا  صص ةي  صلةةع صي ة ةصؼصسي ةع
صبلص   لصيس كص)يسبخ يمص صي بلص  كص ب ة مصةلةسرب  صي  ي ةة ي ز صصي ةن جصي ةسبخ م:

(صسةلةسرلصيةلالصثةن لص)يس سءصي عصضص40ببنس سل ةصي سياعصين بصييك(صسا  صاسية ةص)
(صاة ءص20ي ع ن :ص) خب ةص مصلة اص سلصي عة  لصي عشسيئ ل(صسبمصي40سي شصح(صسا  صاسية ةص)

إ صببنس سل ةصي سياعصين بصييكص  ةصبخث صصأبثصصصمن أ م ال ت ئجة صااءصي فصا صي ثةن  .ص
ص كص صي ة ةصؼصسي ب   وصي ةعص كص لعضصي ة ةصي صي  لسة    ةر   صسي  لة   صر ىصي بع م

 شصحصيسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكص,صهصي   صا  صي ل  صةسةصن صلخس سءصي عصضصسي
ص كصي عة   صي بع  ة  ص ةةص  ةصة صبخث صصإ لة كصر ىصي بع مص

ص -4 ص2)م( 0202أحمد شو ش   )اةم صلعنسي  ص  صيس  "ت ثيا إ تددام تك ولوجي  الوا ع (
الا تااضش عمش تعمم بعض المه اات الا   ية  ش اي ضة كاة القدم لدي تلامي  الماحمة 

أسب    صي بعص صبةث صص"يسبخ يمصي سياعصين بصييىصر كصبع مصلعضصي ة ةصي صعدادية"س الا
ينسةس  ص كص,صهصي س مص  ؼصباة ذصي ةص   صينر ي   "مصسيسبخ يمصي لة  صي ةن جصي بلص  ىص

ص) صي ع ن  ص لم صسا   صسي  هم صبلص     ص ةلةسر  صي بلص  ى صي ب ة م صب ة ذي.ص20لةسبخ يم )
صي ةسبسؼصصومن أ م ال ت ئج صب س   صي ى صي ػ صيا بصييى صي سياع صببنس سل ة صيسبخ يم ي 

صي ة ةصؼصسي ةعص كص  ؼصر ن صي ل  .
 الداا  ت  ش  ب حة الا ق   :

( بداا ة بع وان : " أثا ا تددام الح  ب 00( ) 0225ال يد محمود )    م  -2
يسبخ يمصي  ةسءصأثصص"أسب    صي بعص صر كصالآلش  ش تعميم مه اات  ب حة الإ ق   س 
مصسأسبخ مصي لة  صي ةن جصي بلص  كصمصسببسن صص"يلآ كص كصبع  مصة ةصي صسلة  صيانسةذ

(ص يص صة صي ةشبص,  ص كص سصي صيانسةذصة صخص لكص,  ة ص20ر ن صي ل  صة صر  ص)
:ص ةر   صيسبخ يمصي  ةسءصيلآ كص كصبع  مصة ةصي صصومن أ م ال ت ئجي بصا  صي ص ةي  صمص

 نسةذصسي ب   وصي ةعص كصةسةصن صأس سءصي بع  مصلة ةص.سلة  صيا
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( بداا ة بع وان : "  ع لية بعض أ  ليب 2م( ) 0202  م ب  م    د عبد العظيم ) -0
التدايس عمش تعمم مه اات الإ ق    ش ال ب حة" أ تهد ت التعاف عمش  ع لية بعض 

صر كصأسب مصأ  ليب التدايس عمش تعمم مه اات الإ ق    ش ال ب حة" صي بعص     
صم صي سلة   ص ك صيانسةذ صة ةصي  صبع م صر ك صي ب ص   صأسة  ء صلعض سأسبخ يمصص عة   

ص) صاسية ة صر ن  صر ك صي بلص  ك صي ةن ج صي بصا  ص72ي لة   صلسسم صي صيلع  صلة فصا  صاة لةه )
 ؤثصصإسبخ يمصصومن أ م ال ت ئج :لةةع صي ز صصي شص  صمصص–,   صي بصا  صص–ي ص ةي  ص

 ي بع مصيابسةنكصبخث صيهصإ لة  ةهصر كصبع مصة ةصي صيانسةذص كصي سلة  .
 إجااءات البحث: 

صأولًا: م هج البحث: 
ي ب يييية مصلةسييييبخ يمصص ييييكص ةائةبييييلص ا  عيييي صي ل يييي ذسصصيسييييبخ ة صي لة ثيييي صي ةيييين جصي بلص  ييييى

ص  صسي خصػصيةلا .صةلةسرب  صإ  ي ةةصبلص  سصي س ةسة صي س    صسي لع   ص ذي بلص  ىص

 :ث  يً : مجتمع وعي ة البحث
ي ثةن  ص  فصا صصإشبةوصةلبةعصي ل  صر ىصاة لة ص,   صي بصا  صي ص ةي  ص نة صلةةع ص ن ة

مصل ةةمصسلة  صي ب   صلةشب ص(صاة ل مص20سي لة  صر    ص)صمص4042/4042ي ف وصي  صيسكصينسذص
ص صي لة ث  صسر    صلس ءساةة  صي ل   صةلبةع صأ صي  ص    صة  صرشسيئ ة صيسباار   (ص20)صر ن 

ص صي ع ة  م صي ةعةةا  صسي لة  صينسباار   صي بلصا  صنلصيء صذسااة لة  صر ن  صأ ل   ي ل  ص ك
ص.(صاة ل صبمصبسس ة  صرشسيئ ةصي ىصةلةسرب  صإ  ي ةةصبلص    صسي خصػصيةلا 20ي سةس  ص)

 (1جدول )

 مجتمع البحث والىسُط والإوحراف المعُارٌ ومعامل الإلتىاء لالمتىسط الحسابٍ 

 50ن=                                                                                          

 المتغُراث م
وحدة 

 القُاس

المتىسط 

 الحسابً
 الىسُط

الإوحراف 

 المعُاري

معامل 

 لإلتىاء

 15.0 - 65.6 611511 61.561 سى الطىل  .1

 1516 ..65 9511. 9591. كجى الىزن  .2

 .150 - ..15 1516. 69506 سُه السه  .3

 .156 665.6 61.5.1 616510 درجت القدراث العقلُت  .4

 1560 - 1510 15.1 1561 درجت م100سباحت حرة  .5

 1561 - ..15 15.1 1561 درجت م100سباحت ظهر   .6

 6566 1506 1 15.1 درجت م100سباحت صدر   .7

( 6566،.150 -( أٌ يعايلاث الإنخواء نًجخًع انبحث قذ حراوحتج يت ٍ )6يخضح يٍ جذول )

 5ًا يذل عهي إعخذان ت يجخًع انبحث( ي.-، .أى إَحصرث يا ي ٍ )+
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لصيءيبلصس سةهص  خا صي زةن  صي بىص سي  ةصي ل سذص)  (:4سا صبمصبنف ذصخاسي صي ل  صسي 

 (0جدول )
 الدطة الزم ية لإجااءات البحث

 الإجااءات البحثية
 الفتاة الزم ية

 إلى من
صيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييص4042/ص20/ص2 التج  س.

صم21/20/4042صم4042/ص20/ص22 الداا ة الإ تطلاعية الأولى.
صيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييصم4042/ص42/20 القي س القبمى )التك  ؤ(.

صم47/24/4042 م4042/ص2/22 تطبيق تجابة البحث الأ   ية.
صيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييصم41/24/4042 القي س البعدى.

 جمع البي   ت: أدوات
 البحث:أولًا: الأجهزة والأدوات الم تددمة  ى 

صي ب ىص  لسمصلة سنب ةبص.صصل ةزصي صسبةة بصص س ة صي اسذص-
صة زي صا ىصةعة صص س ة صي سز صلة ب  سصلصيم.صص-
صة صي ثةن  صسةزس هص ذيبصه.ص2/200صStop Watchسةر صإ سة صصاة  صص-
ص.(رسية صيننسةذص–)ي  ة  صص ةةمصسلة  صبع  ةىمصسأ سي صيانسةذص-
 مص صةل  صيانسةذ.صData Showل ةزص ةسءصآ كمصص-

 الإختباراث:ث  يً : 

 (5ممحق )ا ق   الغا ى والا ع   ت الاولية:  ادتب ا دواة -
إسييييبخ ة صي لة ثيييي صإخبلييييةصص سصهصينسييييةذصي غصاييييىصسينسييييعة ة صينس  يييي صسي ةعبةيييي صةيييي صياب يييية ص

ياخبليةصصةيصهصي ة صؼص  غس صسيانسةذمص   صاةة صي  لن ص إلصيءصإخبلةصصا  يكص  اة لية مصثيمصإليصيءص
ة ييةصي صص–ةبييصصص200أخيصػصلعيي صن ة يي ص بييصهصي  صنييةةجمص  يي صأشييبة  صأسييبةةصهصي بس يي مصر ييىص)ي سييلة  ص

سلة  صيانسةصذصسي نزسذصص-سلة  صي لن   ص-سلة  صي   صص  س صذصير  ص–يانسةذص)سلة  صب  صي ةةءص
,ة صخييةصلصي ةييةء(مصي ةسييص-(CPRسيي ءصي زة ييوصسي بعةةييوصخييةصلصي ةييةءص)ص-إنسييةذصي  ة يي ص-ي عةييس ؼ(

مص(1)س ييبمصي بس يي مصةيي صخيياذص لنيي صي ب ,يي مصي ةعبةيي هصةيي صياب يية صي ة ييصؼص  غييس صسيانسييةذصة  ييقص
ص(ص صل صةسزر ص,ة بة ك:20س ببس ص ذيصياخبلةصصة ص)

ص صلة ص20ييييييصصCPR حب الزمي  والتع م  د اج الم ء  -2  صلة صصصصصصصصصصصص20يييييصصم022 ب حة ص-2
ص صلة ص20يييييييييصصالم ك ت د اج الم ءص-2ص صلة ص20يييييييصصصصالدميةإ ق   ص-4

ص
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ص صلة صسبببس صة :ص20يييييييييصصجممة تشتم  عمى مه اات الإ ق  ص-2
 دددب حة الإ قددد   وال دددزول  - دددب حة الجددد  بين    - دددب حة الظهدددا    -ال دددب حة تحدددت المددد ء  ص-

صالعمودي

  :   ( 3ملحق )  العقلُت ةاختبار القدر -

فاارو  إعتذاد   ( فًتا فتو ستُت .6 - .6)انعده تت نًتتخوى ةاسخخذيج انباحثت اخخبتار اندتذر   

فتتش لتتكم الاخخ تتار يتتٍ يخعتتذد، ويتتخى  ( ستتلال91)يتتٍ الاخخبتتار يخكتتوٌ و"، مىسااٍ عبااد الاتااا 

اجخ از الاخخبار فش فخرة زيُ ت يدذارها َصف ساعت ، وقذ حى إثباث صذ  وثباث الإخخبتار عهتي 

 عاُااااً" محمد "ماَسااات( ، 61و()119.)ساااعُد"فتحاااٍ "روااادا يًاثهتتتت يثتتتم دراستتتت  ع ُتتتاث

 (5 .1590(، يعايم ثباث )15066(، وكاٌ يعايم انصذ  )6.و()161.)

 (:2)ملحق   ش ال ب حة  مه اات الإ ق لقي س م توى التحصي  المعا ى لختبار المعرفً الا -
(صس    صإ يىصا ية صةسيبسػصي ب  ي وصي ةعص يكص47م()4022)ص"م  ا ديات"س سصة صإر ي ص
ي سلة  مصسا صبمصبا  سلصر ىصر نلصةةةث لص ع ن صي ل  صي  ة   مصس ببس صة صص ك ة ةصي صيانسةذص

(صةفييص هصةسزريي صر ييىصنسريية صةيي صي سييئ  ص ةييةص"أسييئ  صياخب ييةصصةيي صةبعيي  "مصأسييئ  صةيي صنييس ص22)
ب ةصصي لة ث صر ىص ذيصياخبلةصصاخب ةص يةص(صسمصسا صساعصإخ42ي  سيءصسي خاخمصزة صياخبلةصص)

 نف صي ةص  لصي سن  صبسص لةهمص   يثبلصسبةبعلص  صل صةس س  صة صي   سصسي ثلة .

 الداا ة الا تطلاعية:

مصس بيييييىصص22/20/4042اةةييييي صي لة ثييييي ص يييييإلصيءصي  صيسييييي صياسيييييباار  ص يييييىصي فبيييييصهصةييييي ص
ي ل يي مصسةيي صخييةصلصر نيي صي ل يي ص(صاة ليية صةيي صةلبةييعص20ممصر ييىصر نيي صاسية ييةص)21/20/4042

صي سةس  :
  بخب صة صة ؼص ا   صي  سي صسي ن ةصي صي بكصسس ص بمصيسبخ ية ةصسي خة  صص -2

 .لة سياعصين بصييك

ص.سي بعص صر كصي ةش,ا صي بكصا صب   صسينلةل صر صلة عصينسئ  صص -4
صي ثلة (ص لإخبلةصصي ةعص ك.ص– سةءصي ةعةةا صي ع ة  ص)ي   سص -2

ص
ص
ص
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 الثب ت( للإدتب ا المعا ش  يد البحث: –المع ملات العممية )الصدق 
 :الصدقأولًا: 

 ةةص)ةة يزه(صسببةثيوصيص  سصي بةة زص لإخبلةصصي ةعص ىص   صةلةسرب  صي ي صي لة ث صيسبخ ة 
صذسياسعة ة صي س   صة صياب ة صي ة صؼص  غس صسيانسةصذي  ة ا صر ىص سصهصيانسةاة لة صي  كص

)غ يصصةة يزه(صسببةثيوص يكصر ني ص مصسي ةلةسر صي خصػصصي ثةن  سةس  ي صلة فصا صص(صاة لة 20)صمسر   
(ص20سري   ةص)صمصسخيةصلصر ني صي ل ي صي سةسي  مسل صةي صةلبةيعصي ل ي  ي ل  صينسيباار  صسي ةسي

ص(ص سيحصذ ك.2سل سذص)صمم4042/ص20/ص22 سمصينصاعةءصي ةسي قص كصذمصسصاة لة 
 (3جدول)

 الإدتب ا المعا ى  ش دلالة الفاوق بين المجموعتين المميزة وغيا المميزة 
 02=0=ن0ن

 المجموعة غيا المميزة المجموعة المميزة  الإدتب ا
 "ت"

 التحصي  المعا ى
 ع± م ع± م

ص1.29ص2.28ص47.40ص4.87ص21.80
ص00020(=2022 يمة )ت( الجدولية ع د م توى)

(صسلييس ص يييصسسص ي ييي صإ  ييةئ ةص يي  صي ةلةييسرب  صي ةة ييزهصسغ ييصصي ةة يييزهص2 بيييحصةيي صليي سذص)ص
ص يىصا ية صةيةصسييعصةي صأل يل.صصينخبلةصس  ة يحصي ةلةسري صي ةة زهصةةيةص ي ذصر ىص ي سص

 ث  يً : الثب ت
 Test اةة صي لة ث ص إ لة صةعةةوصي ثلة ص إسبخ يمصاص س صبا  قصياخبلةصصسي رة هصبا  سل

– Retestر ىصي ع ن صياسباار  صي ةس سل صة صةلبةعصي ل ي صساي صبيمصإليصيءصي با  يقصي سذصص
مصسي ريييييييية هصبا  سييييييييلص ييييييييسمصينصاعييييييييةءص22/4042/ص21 لإخبلييييييييةصصي ةعص ييييييييىص ييييييييسمصينصاعييييييييةءصي ةسي ييييييييقص

صص(ص سيحصذ ك.2أ ةمص   صي با  س  صسل سذص)ص7مصأػصلفةصسص42/20/4042
ص( 1جدول )صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

 )الثب ت( الادتب ا المعا ى  ى  مع م  الإاتب ط بين التطبيقين الأول والث  ى
ص20 =صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

 التطبيق الث  ى التطبيق الأول  الإدتب ا
  يمة "ا"

  المعا ى  الادتب ا
 ع± م ع± م

ص0.982ص2.42ص47.20ص2.28ص47.40

 2.330=  2.22 يمة " ا " الجدوليه ع د م توى دلالة 
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الادتبدد ا (صأ صا ةيي صةعةةييوصياصبليية ص يي  صي با  ييقصي سذصسي ثييةنىص ييىص2 بيييحصةيي صليي سذص)صصصصصصصص
(صةةيةص ي ذصر يىص0.02(صس يذلصي س ةي ص ي ي صإ  يةئ ةصرني صةسيبسػص ن ي ص)0.982اي ص  غي ص) المعا ى 

 ثلة ص صلة ص ذيصياخبلةص.ص

تعمم لدد  ددتددام تك ولوجيد  الوا ددع الا تااضدشق ئمددة عمدى اال دتااتيجية للإالبا د مج التعميمددش ث لثدً : 
 (3) ملحقمن إعداد الب حثة الا ع   ت الاولية لجميع الغا ش و  بعض مه اات الإ ق   

لةسيبخ يمصببنس سل يةصي سيايعصين بصيييكصري صلعي ص بنة ي صاةة صي لة ث ص إر ي ص صنةةجصبع  ةيكصص
ص يييكصي سيييلة   (CPR) سينسيييعة ة صينس  ييي ص لة يييعص يييةن صي غصايييكلعيييضصة يييةصي صيانسيييةذصصسبع ييي مص

صسرييكصأثنييةءصب يية مصب ييكصي ل سيية صي فصايي صي ثةن يي صلةةعيي ص ن ييةصي ف ييوصي  صيسييكصينسذمصسايي صاة لية ص  
يا بزيمصلة خاسي صسي ةصي وصي بكص لءصأ صبةصص  ةصل سة صي سياعصين بصييكصسباس ع ةص بكصببنةسءص
ةييعصلعييضص ييذلصي ة ييةصي صمصسذ ييكص بييكص ييبمصيسييبخ يةلص ييكصبيي ص ءصر نيي صي ل يي صس ب يية مصي  صنيييةةجص

زةن ي صي ب  ي مصري  صي س ي ي صي بع  ة ي مص يسذصي فبيصهصي ص(0)قص  يةسبمصإسباا صآصيءصي خ يصيءصصي بع  ةك
مصسبمصسيعصي  صنةةجصة صخاذص(0)قص  زة صي س  هصي بع  ة  مصي زة صي ةنةسءص ة بس ة صي  صنةةجصة

صي خاسي صي بة   :

 التعميمية:  تحديد الأ داف الع مه لموحدات -0

 يي  صي  صنييةةجصإ ييكصي بعييص صر ييكصبييخث صصيسييبخ يمصببنس سل ييةصي سياييعصين بصييييكصل ييسصهصأسةسيي  صص  
  كصي سلة  .سينسعة ة صينس   صصيانسةذ بنة  صلعضصي ة ةصي ص

 تحديد مح وا البا  مج : -0
أحمدددددد محمدددددود  ددددد لم ةييييي صخييييياذصيايييييا صي لة ثييييي صر يييييكصي ةصيليييييعصسي  صيسييييية صي ةصلع ييييي ص

 (06م( )0201(س عمدش   شدمو )3م()0202عبدد العظديم ) (س ب  م    د1م()0221)
صإري ي صسبل  يزص–س يكص)ي بفة ية صي شخ ي  صصب ص سي  صة يةسصصخةس صأ مصر كصينسبسصيصصبمس 

صي بسس م(ص–بخا طصسبنف ذصي  ص صص–يسبخ يمصي سسةئوصي بع  ة  صص–ي  سي ص
 تحديد أ موب الجم  ت : -3

"أحمددد محمددود ,ةييةص ييكص صيسيي صةيي صخيياذصياييا صي لة ثيي صر ييكصي ةصيلييعصسي  صيسيية صي ةصلع يي ص
م( 0201(س عمدش   شددمو )3م()0202(س ب  دم  دد  د عبدد العظدديم )1م()0221 د لم )

ي بكصي بة ص ببنس سل ةصي سياعصين بصييكصر صلع صبمصينبفةسصر كصرس صي ل سة ص   صمص(06)
ص ثةن  صلةةع ص ن ةص)ر ن صي ل  (ص ب    صيلآبكص:ي لة ث صساة لة صي فصا صي
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ييية  صإ ييكص  ئيي صلسلييوص,ييا صصسمص - ب   يي صيسييمصةسييبخ مص بييوصاة ليي صسبةثييوص ييكصصاة ييةصلة شييعل صسي 
googale classroomصسييةذص,ييس ص خييسذصي   ئيي صإ ييكصي اة ليي صس ييسصص ر ييكصي ييصيلطصصIdrdab5سي 

 ي ةخ  .
اة ل صر كصي بةءصأسصي ب  فس صلش,وصةببةلعصاسيذصبسللصي لة ث صإ كص صيس صأ  صة ةصي صيننسةذص بوص -

 ي فبصهصي ة   هص  ة ةيصه.
  كصن ة  ص,وصيس س ص بمصبا  قصيخبلةصص  ة ةصهصي ب ص س  صي ة صسس صسي ب  ئ ص  صيس صة ةصهصأخصؼ. -
 ييبمصبب  يي ص,ييوصاة ليي صلييخ يءصنةييةذلص  ة ييةصي صي ب ص سيي  صسذ ييكصلةييةصبييمصةشيي ة بلصسبع  ةييلص ببنس سل ييةص -

 ين بصييك.ي سياعص
صسا صبس   صي لة ث صإ كصيصسصهصيسبعةةذصي  سي صي بة   صخاذصل سة صي ع  صي ذ نكص:

 لعضصأل زهصي بةءصأسصي ب  فس صي ة ةسذ.ص -2
 ن ةصي صخة  صلة ةشة  هصي سياعصين بصييك. -4

ص(صاة ل ص.20سا صبة صلة عصي ل سة صر كصي ع ن صي بلص    ص  ل  صساسية ةص)

 :(2ملحق ) المدة الزم ية لمبا  مج 

ص) صي  صنةةج صة ه صب     ص1بم ص سياع صأسة  ع صبع  ة  ( ص)يس سر ةصس  ه صلةع ذ ص ا س 80م .صص(
صس  ي .(ص20ساذ كص   صإلةة كصر  صي س  ي صي بع  ة  ص ىصي  صنةةجصي ةسبصحص,,وص)

صبمصبسس مصي س  هصي بع  ة  صي ىص:

 س(.ص20ي لزءصي ب ي صػصص)ي ةةء(صص) -2
 س(.ص22ي لزءصي صئ سىصصص) -4
 س(.ص2ي لزءصي خبةةىص) -2

ص

 التجابة الأ   ية:

 القي   ت القبمية:أولًا: 

بييمصإلييصيءصي س ةسيية صي س   يي ص ةلةييسربىصي ل يي صي بلص   يي صسي يييةلا ص ييكصلة ييعصي ةبغ ييصي صا يي ص
مصةييي صخييياذص لنييي صةعبةييي هصةييي صم4042/ص20/ص21ي ةسي يييقصصي صاعيييةءي ل ييي صسذ يييكصيربليييةصيصةييي ص يييسمص
ص(.1)ة,سن صة صثاث ص ,ةممصة  قصصذياب ة صي ة صؼص  غس صسيانسة

ص
ص
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 (2جدول )
 ش  ذبعض مه اات الإ ق  ش تعمم دلالة الفاوق بين مجموعتى البحث التجايبية والض بطة 

 التحصي  المعا ى )التك  ؤ(و ال ب حة 
   02=  0= ن 0ن   

وحدة  المتغياات

 القي س

 الض بطةالمجموعة  المجموعة التجايبية
 م ف

 يمة 

 ع± م ع± م )ت(

 0.10 2.13 0.00 3.52 2.43 3.35  صل  ةبصص200ي سلة  ص

انسة
 صي
لة 
 ص
 ةصي
ة

صذ

 2.36 2.22 2.13 0.02 2.35 0.02  صل  م42صي سلة  صب  صي ةةء

 0.20 2.02 2.32 2.62 2.05 0.22  صل  م42صير  صذسلة  صي   صص  س ص

 2.42 2.02 2.14 2.53 2.34 2.63  صل  م42صةنءص) ة  (سلة  صي ل

 2.21 2.25 2.14 2.43 2.10 2.52  صل  م42صةنءص) سةص(سلة  صي ل

ص0.92ص0.24ص0.21ص0.72ص0.28ص0.82  صل  سصي نزسذصي عةس ؼسلة  صيانسةذص

ص0.08ص0.02ص2.42ص2.02ص2.42ص2.01  صل صم42مص+صي سلة  ص42إنسةذصي  ة  ص

خييييييييةصلصي ةييييييييةءصسيييييييي ءصي زة ييييييييوص+صي بعةةييييييييوص

(CPR) 
ص0.94ص0.22ص2.20ص4.22ص2.22ص4.11  صل 

ص0.84ص0.40ص2.02ص4.40ص2.02ص4.00ص صل صي ةس,ة صخةصلصي ةةء

ص2.82ص4.20ص2.04ص44.22ص2.49ص42.92ص صل صي ب   وصي ةعص ك

 2.02 ( = 0005قُمت )ث( الجدولُت عىد مستىي )

ي ةلةسرب  صص   ص0.02رن صةسبسػصصر مصسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصص(2ل سذص)صة ص بيحص
صةةةا  صي ل  صصي ب   وصي ةعص ىبع مصلعضصة ةصي صيانسةذص ىصي سلة  صسص ىصصي بلص    صسي يةلا 

  ش صصإ ىصببة ؤصي ةلةسرب  ص ىص ذلصي ةبغ صي .
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 :(3)ممحق تطبيق البا  مج التعميمى المقتاح ث  يً : 

صة صي لة ث صاةة  صي فبصه ص ى صي سةس   صي ل   صبلصا  صي كص21/20/4042 با  ق م
ص)صمم47/24/4042 صص1ص سياع صأسة  عم ص كصينس س ( صصةصه صبا  قصبلصا صص80 ة ه صبم صسا   ا س م

ص إسبخ يم صي بلص     صي ةلةسر  صلع  ي ل  صر ى صر  صي بع م صص  ئ  صلعضصة ةصي   كصصيانسةذ بع م
صسينسعة ص ةن صي غصاكصي سلة   ص لة ع صي يةلا صص ة صينس    صاةة صلة ب ص  ص  ةلةسر  ص  نةة م
ص)ي شصحصي  ف ىصسأ يءصي نةسذلصي عة ى(.صي ةعبة ه إسبخ يمصي اص س ص

 البعدية:  القي   تث لثً : 

ص  صصإلصيءبم ص  ةلةسرب   صي لع    صصي بلص    ي س ةسة  ص ى صا  صسي يةلا  صي ةبغ صي  لة ع
 سمصصة,سن صة صثاث ص ,ةمصذة صخاذص لن صةعبة هصة صياب ة صي ة صؼص  غس صسيانسةصي ل  م
 5م41/24/4042ي خة  

 لمعالجاث الإحصائُت ا

  SPSSياسخخذاو يرَايج اسخخذيج انباحثت الأسان ب الإحصائ ت انخان ت نًعانجت ي اَاث انبحث

 انوس ظ - انًخوسظ انحتايي -

 الإنخواءيعايم  - الاَحراف انًع ارى -

 اخخبار )ث( نًجًوعخ ٍ يختاويخ ٍ - يعايم الارحباط نب رسوٌ، أنفا كروَباخ -

  نًجًوعت واحذة اخخبار )ث( -
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 ال ت ئج: وم   شة عاض 
 ال ت ئج:  عاض أولًا: 

 (3جدول )
بعض مه اات تعمم  ى التجايبية  القبمش والبعدي لممجموعة القي  يندلالة الفاوق بين 

 .التحصي  المعا ىو   ش ال ب حة ذالإ ق 
 02ن =                                 

 وحدة المتغياات
 القي س

 البعدى القي س القبمى القي س

 ع ف م ف
  يمة

 ع± م ع± م "ت"

 24.22ص0.92ص4.27 0.82 1.92ص0.78ص8.21  صل  ةبصص200ي سلة  ص

اات
مه 

ص
 ق 
 الإ

ممة
ج

  

 20.22 0.22 0.10 0.42 2.90ص0.21ص2.20  صل  م42صي سلة  صب  صي ةةء

 22.07 0.42 0.14 0.44 2.11ص0.41ص2.02  صل  م42سلة  صي   صص  س صذصير  ص

 27.01 0.42 0.97 0.42 2.90ص0.27ص0.92  صل  م42صةنءص) ة  (سلة  صي ل

 22.22 0.22 2.07 0.44 2.11ص0.22ص0.10  صل  م42صةنءص) سةص(سلة  صي ل

 24.21 0.22 2.42 0.44 2.11ص0.28ص0.82  صل  سي نزسذصي عةس ؼسلة  صيانسةذص

 21.49 2.27 8.04 0.80 9.20ص2.42ص2.01  صل صم42مص+صي سلة  ص42إنسةذصي  ة  ص

 42.29 2.22 8.42 0.22 9.40ص2.22ص4.11  صل  (CPRس ءصي زة وص+صي بعةةوصخةصلصي ةةءص)

 42.77 2.41 7.24ص0.22ص9.22ص2.02ص4.00ص صل صي ةس,ة صخةصلصي ةةء

 22.27 2.98 27.40 4.01 24.22ص2.49ص42.92ص صل صي ب   وصي ةعص ك

 2.22* دال ع د م توى                  0.020 =  2.22ع د م توى  الجدولية" ت"  يمة

   صي س ةس  صي س  ىصص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص8ة صل سذص)ص بيحص

ص صي ل  صسي ب   وصي ةعص ىصبع مص ىصي بلص    سي لع ػص  ةلةسر  صا   ص ىصي سلة   صة ةصي صيانسةذ

ص  ة حصي س ة صي لع ػ.
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 ( 4) جدول
بعض مه اات  تعمم  ى ض بطةال القبمش والبعدي لممجموعة القي  يندلالة الفاوق بين 

 .التحصي  المعا ى و  ش ال ب حة ذالإ ق 
 02=  ن

 وحدة المتغياات

 القي س

 البعدى القي س القبمى القي س

 ع ف م ف
  يمة

 ع± م ع± م "ت"

 9.98 0.22 2.44 0.77 1.02 0.00 3.52  صل  ةبصص200ي سلة  ص

اات
مه 

ص
 ق 
 الإ

ممة
ج

  

 8.42 0.29 0.22 0.49 2.70 2.13 0.02  صل  م42صي سلة  صب  صي ةةء

 1.72 0.22 0.10 0.49 2.70 2.32 2.62  صل  م42سلة  صي   صص  س صذصير  ص

 20.21 0.21 0.90 0.20 2.72 2.14 2.53  صل  م42صةنءص) ة  (سلة  صي ل

 8.12 0.24 0.10 0.21 2.22 2.14 2.43  صل  م42صةنءص) سةص(سلة  صي ل

 22.22 0.49 0.12 0.22 2.80ص0.21ص0.72  صل  ي عةس ؼسصي نزسذصسلة  صيانسةذص

 22.42 2.47 2.22 0.24 7.20ص2.42ص2.02  صل صم42مص+صي سلة  ص42إنسةذصي  ة  ص

 48.02 0.12 2.00 0.21 7.22ص2.20ص4.22  صل  (CPRس ءصي زة وص+صي بعةةوصخةصلصي ةةءص)

 42.78 0.92 2.47ص0.29ص7.21ص2.02ص4.40ص صل صي ةس,ة صخةصلصي ةةء

 22.02 2.41 24.20 2.40 22.02ص2.04ص44.22ص صل صي ب   وصي ةعص ك

 2.22* دال ع د م توى                  0.020=  2.22ع د م توى  الجدولية" ت"  يمة

   صي س ةس  صي س  ىصص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص7ة صل سذص)ص بيحص
صي ل  صسي ب   وصي ةعص كصبع م ىصصيةلا ي سي لع ػص  ةلةسر ص صا   ص ىصي سلة   صة ةصي صيانسةذ

ص  ة حصي س ة صي لع ػ.
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 (5) جدول
  ى تعمم بين القي  ين البعديين لممجموعتين التجايبية والض بطة الفاوق  دلالة

 التحصي  المعا ىو  بعض مه اات الإ ق    ى ال ب حة
 02 =0ن = 0ن    

 المتغياات
وحدة 
 القي س

المجموعة 
 التجايبية

المجموعة 
 يمة  م ف الض بطة

 )ت(
 ع± م ع± م

ص2.27 2.60 0.77 1.02 0.82 1.92  صل  ةبصص200ي سلة  ص

اات
مه 

ص
 ق 
 الإ

ممة
ج

  

ص4.27 2.02 0.49 2.70 0.42 2.90  صل  م42صي سلة  صب  صي ةةء

ص4.20 2.04 0.49 2.70 0.44 2.11  صل  م42صير  صذسلة  صي   صص  س ص

ص4.22 2.04 0.20 2.72 0.42 2.90  صل  م42صةنءص) ة  (سلة  صي ل

ص2.28 2.32 0.21 2.22 0.44 2.11  صل  م42صةنءص) سةص(سلة  صي ل

ص4.91ص0.47 0.22 2.80 0.44 2.11  صل  سصي نزسذصي عةس ؼسلة  صيانسةذص

ص20.22ص2.70 0.24 7.20 0.80 9.20  صل صم42مص+صي سلة  ص42إنسةذصي  ة  ص

ص20.09ص2.82 0.21 7.22 0.22 9.40  صل  (CPRس ءصي زة وص+صي بعةةوصخةصلصي ةةءص)

ص9.44ص2.82ص0.29ص7.21ص0.22ص9.22ص صل صي ةس,ة صخةصلصي ةةء

ص1.22ص7.20 2.40 22.02 4.01 24.22ص صل صي ب   وصي ةعص ك

 2.22* دال ع د م توى                                      0.20= 2.22م توى  الجدولية" ت"  يمة
ص      صي س ةس  صي لع ص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص1ة صل سذص)ص بيحص
صصسي يةلا صي بلص    صب    ةلةسر صسي ب   وص ى صي ل   صا   صي سلة   ص ى صيانسةذ صة ةصي  بع م
ص.ي ةلةسر صي بلص      ة حصصي ةعص ى

ص

ص
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صال ت ئج: م   شة ث  يً : 
(ص   صي س ةس  ص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص ن  ص)8ة صل سذص) بيحص

ا  صي ل  صسي ب   وصي ةعص كصصذيانسةبع مصلعضصة ةصي صصر ىي س  ىصسي لع ػص  ةلةسر صي بلص    ص
ص.  ة حصي س ة صي لع ػ

أ صببنس سل يةصي سيايعصين بصيييكصي بيكصبيمصيسيبخ ية ةصلاص سي صصإ يىص يذلصي نبيةئجصةالب حثصسبعزس
  ي صأ ص صنةة  يةصي ةسبيصحصبيمصصم كصي سلة  صذ بع مصة ةصي صيانسةصبس مص كصبنة  صي ة ةصي صي ب ص س  

ب يية ة صلاص سيي صبسييةر صر ييكصي ييبة, صةيي صي ة ييةصي صي ب ص سيي  صةيي صخيياذصةشيية  هصي يي صس صي خة يي ص
ببنس سل ةص ةئس صي   يث صمصأنصس كصببنس سل ةصي سيايعصين بصيييكصسي بيكصأ  صلة ةصي صيننسةذصلةسبخ يمص

إ ييكص ييوصلعييضصي ةشيي,ا صي فع  يي صسي بييكصأ  صإ ييكصيابييصيحصسي ببييةصصأ يييوصي   ييسذص  ييةصةييعصبا  س ييةص
خاذصي ب ص  صمص,ةةصأ صبسن  صي سياعصين بصييكصسةر  صر كصباس صصاي صي صي اة لية صر يكصي بف, يصص

ةن ة صسلش,وصإ ببيةصؼصسذ يكص  ص يذلصي ببنس سل يةصببي حص  اة لي صي ةبع ةي صةي صي بخ يوصلاص س صر ة  ص
سين  ي صمص,ةةصس ص صز ة هص يكصساي صي يبع مص  يبة, صةي صي ة يةصي صي ب ص سي  صمص,ية صأنيلصبيمصةي صخياذص
 ييذلصي ببنس سل ييةصرييصضصي ةعييةص صسي ةع سةيية صي ةصبلايي صلة ة ييةصي صي ب ص سيي  صا يي صي ل يي صلةخب ييةصص

سحصةييعصبيي ر ة ةصلةسي ييقصسةشيي,ا صبع  ة يي ص س س يي صبسييسمصي اة ليي صي ةبع ةيي صلة ةس يي ص   ييةصةيي صسسييي
خيياذصي خ ييصي صي بييكصبس يي  صإ   ييةصلةييةص بنةسييءصةييعصةبا ليية ص,ييوصة ييةصهصمص  يي صسييةر صذ ييكصر ييكص

صص س صبس   صل س صي ةبع ة  صسبس  صصي ةز  صة صي  ص  ص لص كصبنةسذصب كصي ة ةصي صسبع ة ةص.

ي فصسص   صي س ةس  صإ كصبخث صصيسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكصةبةث  صصالب حثة,ةةصبصلعص
 ييكصأ يي  صةييةصبس يي  صإ  ييلصببنس سل ييةصي سياييعصين بصييييكص ييكصي ن ييةصي صي بييكصبنسييوصةسييبخ ة  ةصةيي ص
عيلصي سياعصي فع كصإ كصي سياعصين بصييكصي ذؼص ب حص  ةيبع مصي بخ يوصسينل يةصصلف,يصلصسخ ة يلص ةشية  هصسيا

ل سصهصأبثصصإ لة   صسبشس قصب فزلصن سصي بع مص,ةةصأنيلصأ ؼصإ يكصبنة ي صي لسينيءصي ةعص  ي صةةيةصسية مص
ص كصب س صلعضصة ةصي صيننسةذص اة لة صي فصا صي ثةن  ص.ص

,ةةص ش صصي بث صصة صي ع ةةءصأ صيسبخ يمصي سياعصين بصييكص عةوصر كصبس  وصرة   صي بع  مص
سذ كصةي صخياذصب   يوصي ة يةصهصسرصيي ةصل يسصهصسي   صسلذيلي صةةيةص سيةر صسي بع مص  ة ةصي صي  ص,  ص

صر كصسصر صيسب عة  ةصسلة بة كصأ يئ ةصل سصهصأ يوص.
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أس مصي بع ي مصين بصيييكص (6)م( 0202د لد محمود  و   )سببفقصي لة ث صةعصةةصأشةصصي  لص
سي  صيب يةصل يص ةهمص لةنيءصةييةص يكصبسي  مصي ةسيةر هصإ يكصي ةبع ةي  ص  بة,نيسيصةيي صي بفةريوصةيعصي ةع سةية ص

 ةي  مصليلصةي صاصيئيقصةخب في ص بةث يوصي ةع سةية صسيخب ةص يةصلشي,وص  نيةة ,كصسسيص عصمص,ةيةص ةثيوصأ يءص
ص  نةءصي نةةذلص  وصي ةش,ا صي ةصبلا صلة بع مصي بلص  ك.

(س 3م()0202أحمددد   عمددش وح دد م   ابدداا يم )س ييذيص بفييقصةييعصنبييةئجص صيسيي ص,يياصةيي ص
(س أحمدد شدو ش   01م()0203(س عثم ن تاكدش التاكدش )3م( )0205م الد و ش )ب مة إباا ي

(علاء الدين 03م( )0200(س ماوة  يد ح ين )32م( )0203) Awan( س ايون 0م()0202)
سي بكص,ة صة صأ مصنبةئل ةةصص(0م( )0221(س أحمد بن عبد العزيز المب اك )03م( )0223ايوب )

ر يييصصي شيييل, صي عة ة ييي صأ ؼصي يييكصص يييعصةسيييبسؼصي ب  ييي وصي ةعص يييكصأ صيسيييبخ يمصي ف يييسذصين بصييييي  ص
ص ااءص,   صي بصا  ص كصبسن ة صي بع  مصسينب ةذص لةةع صي ة كصسعس صا  صي ل  

ص ىصأ صيسبخ يمصي سسةئوصي بع  ة  إ(ص42)ص(م0222  عمى القط ) س ىص ذيصي    ص ش صص
ص سي ص    صي بع  ة   صلة عة    صي  ة    صي عسيةو صة  صي ةسةر ه ص بع  مصأ سي  ص اصبسةء ص ةةةه صلزءيه ن ة

ن ةصبسةر صي ةبع مصر ىصيببسةءصي ة ةصي صي  ص,  صيببسةلةهص,ةةاهصسبسةر صأة ةصي صي سلة  مص   ص
صي  ي صسصمصسيخب ةصصي زة صي ةخ  ص بوصةص   صبع  ة  مصر ىصي بغ ءصر ىصرةةوصي خس  ي ع  صثةصه

صمصةصيرةهصي فصسسصي فص   ص   صي ةبع ة  .ة,ةن  صبع مصي  ص,ة صي  عل إسبس  وصمص عة   صي بع م
"توجد  اوق دالة إحص ئيً   سي ذػص ن صر ى  ل  صساذ كص ب سقص   صي فصضصي سذص

 تك ولوجي  الوا عالإ تااتيجية الق ئمة عمى بين القي  ين القبمى والبعدى لممجموعة التجايبية )
 ."لص لح القي س البعدى  ش ال ب حة بعض مه اات الإ ق   تعمم عمى( الا تااضش

(ص   صي س ةس  ص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص ن  ص)7 بيحصة صل سذص)
  ة حصا  صي ل  صسي ب   وصي ةعص كصصذيانسة ىصبع مصة ةصي صصيةلا ي س  ىصسي لع ػص  ةلةسر صي 

ص.ي س ة صي لع ػ
صي ل  ص كصي س ة صي لع ؼص ةسبسؼصلعضصة ةصي صسبع صب كصي فصسسص  ؼصر ن  زؼصي لة ث 

يننسةذص  ؼصاة لة صي فصا صي ثةن  صمصإ كصأ صيسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكصسة ة ص كصبنة  ص
 صي ةسبسؼصي ةعص كصمص,ةةصأ صببنس سل ةصي سياعصين بصييكصسي بكصاةة صي لة ث ص ب ة مص  ئ صي بع مصة
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صي ةبع ة  ص صر ك ص ع    صةش,ا  صاصح صخاذ صة  صيننسةذ صي ة ةصي  صة  صي بة,  صر ك صسةر  خا ل
صي سياعص صببنس سل ة صيسبخ يم صأ  ص,ةة صم صبا  س ة صةع ص  ة صي   سذ صأ يو صسي ببةص صيابصيح صإ ك س رسبل
ين بصييكصسةر صر كصباس صصا صي صي اة لة صر كصي بف, صصلاص س صر ة  صةن ة صسنةبجصر صأبسة ص
صي ةسبسؼص صسب س   صة ةصي صيننسةذ صة  ص  بة,  ص كصسا صي بع م صس ص ص,ةة صي ببةصؼصم صلش,و ة يص,ل

صي ةعص كص.
إ كصأ صأ ة  صي بع مصص(00م( )0202ش دية عبد الحميد) ةعصةةصأشةص صي  لصصالب حثةسببفقص

ر صلع صبب  سصص,خ  ص   صي بع مصي ذيبكصي بكصبص,زصر كصي ةبع ة  صمصسبعةوصر كصإ  ةذصي ةعص  ص
  مصة ةةصببس ص صس  مصينلبةةر  صسيناب ة   صمصسة ةةصبب صة هصينساةر مصر صي بع  مصي ن ةةكصمص

ب س سةهص ة  أصببة ؤصي فص صي بع  ة  صسي ةسة  صي لغصي   ص   صة,ة صإاةةب مصسةص,زصي بع مصر صلع صمص
صس  ةسصيا  صي بع  م.
ة صأ صزصةاةحصي بع مصصBaters (0202( )30)بيتا ةعصةةصأشةصصي  لصصالب حثة,ةةصببفقص

ر صلع صيربةة لصر كصسسةئوصينب ةذصة صلةنءصسي  صةثوصي ةسي صي ةا سر صي ةصئ  صسي ةسةسر صمص
صبلة ن صسسسةئوصينب ةذصذي صينبلة   صةثوصي ف ص ذ كص س     سصي بفةر كصسشل, صيانبصن صمصسبلعةه

ي ن مصي بع  ة  ص كص سذصي عة مصي ةخب ف صة ص   صيسبصيب ل  صي بع مصر صلع صي ةسبخ ة ص كص,وصةن ةص
صي سسةئطص صش    صسا  صم صر   ة صبعبة  صي بك صي ببنس سل   صسي ةسبخ ةة  صي سسةئط ص    صسة  م

باسصيص ةئاص كصص–خاذصين ف  صي ثة ث صص– صيةجصي بع مصر صلع صصي ببنس سل  صي بكصبسبخ مص كصبنف ذ
صبسن ةب ةصةةةصسةر ص,ث صيهص كصينبشةصصن ةمصي بع مصر صلع صسبصس خص صيةلل.

"توجد  اوق دالة إحص ئيً   سي ذػص ن صر ى  ل  صصي ثةنكساذ كص ب سقص   صي فصضص
بعض مه اات الإ ق   لص لح القي س  تعمم ى  الض بطةبين القي  ين القبمى والبعدى لممجموعة 

 ."البعدى

(ص   صي س ةس  ص0.02(صسلس ص صسسص ي  صإ  ةئ ةهصرن صةسبسػص ن  ص)1 بيحصة صل سذص)
صصب    ةلةسرص   ي لع  ص ى صسي يةلا  صي بلص     صي ةلةسر صبع م ص  ة ح صيانسةذ صة ةصي  لعض

ص.ي بلص    ص
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ي كصي بلص    ص  نبةئجصي س ة صي لع ػص  ةلةسر سبصلعصي لة ث صب كصي فصسسصسي بخث صصيا لة ىص
صي ذؼص لصبخث صصإ لة كص كصبنة  صصلعضص صي سياعصين بصييكصم ي  صنةةجصي ةسبصحصلةسبخ يمصببنس سل ة
ة ةصي صيننسةذصا  صي ل  صمصسبعزسصي لة ث ص ذلصي نب ل صإ كصةةص بةزصللصي  صنةةجصي ةسبصحصة صلذءص

ذ كصي ف   س ة ص بسن صس,ص–ينبلةلصي ةبع ة  صة صخاذصببنس سل ةصي سياعصين بصييكصمصسي  سصهصي ة سن ص
ص) ص    ئ صVRيذ صي ل   صيار ي  ص,ذ ك صي سياعك صي  يء صةع ص, ص ص   صإ ك صسببشةلل صب ةبك صي بك )

ص لأش,ةذص ص    صا ة ص سصه صسي بك صي  س سك صي سياع صةع صببشةلل صلاص س  صإخصيل ة صس س  ين بصيي  
ةةةصس صي ة ةمصي بع  ة  صسي ةنة صصةةزسل صلة  س صسي  ص, ص ,سن صن ةةةص    ئ صي بع  ة صي ةا سل ص 

ص كصلذءصينبلةلص ص,  صيه صأثصي صسي بكص,ةن ص  ة صي ة ةصي صم ص ذل ص كصبف م صي فعة   صي ةشةص,  ة صخاذ
ص صي  ل صأشةص صةةة صس بفقصذ كصةع صي ةشة  ه صإ كصةبةلع  " عص م الدين   س  يثم عبد ي ةبع ة  

صي سياعصي كصص" ( 05( )0222( س " عمش ز دي شقوا )02( ) 0224الد لق ) صببنس سل ة أ 
ين بصييكصبة, صي ةبع ة صة صي بعة عص كصي   ئ صين بصيي  صسينسبفة هصةن ةص كصي بع  مصةعبة هص كص
صبعةوصر كصب ئ صلسصبع  ةكصبفةر كص صأن ة صينسبةبة صسي ةا   صا وصي ةةةصس ص,ةة ذ كصر كصة  أ

 ةة هصي بع  ة صي ةسلس هص   ةصلاص س ص لذءصينبلةلصي ةبع ة  ص وصس غةص مص كص ذيصي لسص  بعةةوصةعصي
صلاص س صةنةسل صسانةئ ةص صأ س صي ر ي ص  ة صةة صي   ئ صين بصيي  صإذي ا  ع صأبثصص عة   صمصسي ص ذل
لة ش,وصي ةا سءص ة صي ةبع مصسس ص   وصروص ص  صبع ة  صة صشخن ةصبعز زصس سوصسبع مصسبنة  ص

صي صإ ك صإية   صسةسةسر  صي ةا سل  صسة ةصيبل صرصضصي ش ةءصا صيبل صإة,ةن   صن  صي  ص,    بفةرا 
صةعص صسألزيئ ة صي ش ةء ص    صي عااة  صاصءصر ك صي بعص صة  صر ك صي ةبع م صبسةر  صي ثاث  لخلعة  ة

صلعي ةصي لعضصإية  صإ كصرة   صي بفةروصي  فك.
صي بع  ةكص صي  صنةةج صي لة ث  ص  ة صأر   صي بك صي اص س  صإ ك صي نب ل  ص ذل صي لة ث  صبعزس ,ةة
صاص س ص صخاذ صة  صي ة ةبةه صاص س  صس ك صين بصيي   ص    ئ  صين بصييك صي سياع صببنس سل ة لةسبخ يم

 ة  صرصضصي ةة هصي بع  ة  ص كصي  صنةةجصسي بكصبعبة صأسةسةهصر كصين ةةلصي ةبع ة  ص كصي   ئ صي بع 
ي ل   هصي بكصبةنحصي ةبع مصشعسصيهصلةنسبغصيسصسي ةعة ش صسي بفةروص يخوصي ةسا صي بع  ةكص  ةةةصس ص
ي فعة  ص ة ةصي صيننسةذصسينسعة ة صينس   صمص,ذ كصي بفةروصين لة كص  ةبع مصةعصي  صنةةجصر صاص قص

صلة  ةسءصيلآ كصسص ص  ةع سةة صي ة صةل  صسيسب رةئل صبشغ  ل ص, ف   ي ب فس صي ة ةسذصي شخ كصةعص  
صي  س صإ كصي  صنةةجص لةنءصي شصحصي ةعصسضصر كص صين بصييكص,ذ كصإية   سن ةصي صي بسي و
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ي شةش صمص ة اة ل صبسةعصسبشة  صس ذيص   ئصلسيهصة صي لةذ   ص  ؼصي ةبع مصبؤ ؼصإ كصسصر صبع ةلصمص
( س ح تم  02( )0202  " )" محمود   أبو العطس بفقصذ كصةعصةةصأشةص صإ  لص صيسة ص,اصة ص

سي ذؼصأشةصسصإ كصأ ة  صيسبخ يمصص(4( ) 0200( . " ت ماجم ل عا ة )5( ) 0203  ح  ش )
صي سة  ءصي    ث ص كصي ب ص  ص بنة  صي ة ةصي صي ب ص س  .

س كص ذيصي    صبصؼصي لة ث صأ ص ذلصي نب ل صإ كصيسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكص كص
ع  ةكصس عة  ب ةص كصب س  صي  يءص كصرة   صي بع  مصسي بع مصسذ كص بس  وصةبا لة صي سا صي  صنةةجصي ب

سب ص  صي ةفة  مصي ةصبلا صلة ة ةصي صي ب ص س  صل سصهص عة  صس,ذ كصا صب ةصر كصلعوصي ةبع مص  بفعص
ص صي نسة صي ة   ه صإ ك صينبلة ل صبعةوصر كصبسل ل ص ن ة صسبع ة ة صي بكصشة   ة صينش ةء أسةسةهصل سص

,ةةص بفقصأ يةصةعصةةصأشةصصص( 33( )0663 يكش ولي م ون )  بع مصسببفقص ذلصي نب ل صةعص صيس ص
ة صأ صرصضصببنس سل ةصي بع مصة صص( 02( )0224" عص م الدين   س  يثم عبد الد لق " )إ  ل

 ةبع مصمصخاذص صيةجصبع  ة  صبعصضصة صخاذصي  ةسءصيلآ كصبعةوص   ةصي صسسمصر كصلذءصينبلةلصي
سأ ص صيةجصي صسسمصسي  سصصي ثاث  صسي ثنةئ  صي لعة ص)ي صسسمصسي  سصصي فةئس ص(صب ةمصأسةسةصن ببةصص
  ئ صبصاس  ص,ةة  صينب ةذصي بع  ةكصي سة ص   ةصإبة  ص ص صي بفةروص   صي ةبع مصسي  صنةةجصر ص

صسسمصل   صب لحصأبثصص عة   صاص قصي  ةسءصيلآ كص,ةةصأن ةص ,صهصبع  ة  صل   هص بس  مصي  سصصسي 
صي ةع مصلةسةر هصي  ةسءص ص ب  ئ صي ةسي صي بكص سبخ ة ة  كصرة   صي بع مصس كصبعاكصش,اصسيي ة

صسبسي حصيصبلةاة ص نةءصي ةعص  صة صخاذصي  سصه.

ر ىصي ب ص  صلة اص س صصببنس سل ةصي سياعصين بصييكصسأ  ص صي نبةئجصبفسسصي ب ص  ص إسبخ يم
"س    دددعد زغمدددول"صنتتتع يتتتعر(مصس بفيييقصلصي عة يييكذي ةعبييية هصأسي بس     )ي شيييصحصي  ف يييكصسأ يءصي نةيييسص

ي ة يةصي صي  ص, ي ص يىص ىصبع  مصص(ي بس     ي ةعبة هص)(صأ صي اص س ص42)ص(م0221)ص"مصطفى ال  يح"
سليييصسصهصبلةسا ييةصةييعصمص  ةصي    ثييي ن يي صسأ صببغ ييصص  س ييةءصلييخغصيضصي بصا يي صسأ يي يي ةلييةذصي ص ةيييىص

صصسب    صي بزي  صي بةىص ىصأر ي صي ةبع ة  .يابلة ة صي    ث ص ىصي ب ص  صسببنس سل ةصي بع  ممص

"توجد  اوق دالة إحص ئيً   سي ذػص ن صر ى  ل  صصي ثة  ساذ كص ب سقص   صي فصضص
 ش  بعض مه اات الإ ق  تعمم  عمىبين القي  ين البعديين لممجموعتين التجايبية والض بطة 

 ".لمجموعة التجايبيةا( لص لح تك ولوجي  الوا ع الا تااضش الإ تااتيجية الق ئمة عمى ) ال ب حة
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 الا ت ت ج ت والتوصي ت:
 أولا: الا ت ت ج ت

صي ىصينسبنبةلة صي بة   :ص  كصيسءصنبةئجصي ل  صبس   صي لة ث
صبخث صيصي لة  ةص كصبع مصلعضصة ةصي صيانسةذصأ صي بع مصلةسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكص لص .2

   صي صي ةلةسر صي بلص    .ص كصي سلة  
ص كصبع مصلعضصة ةصي صيانسةذص(ذلصي عة كشصحصي  ف كصسأ يءصي نةسصي )صي ةبلعصإسبخ يمصي  صنةةج .4

   صي صي ةلةسر صي يةلا .ص كصي سلة  
ص .2 صي بلص     صي ةلةسر  صبفسا  صالس  صإ لة   ي بى صلاص س  صيا بصييك صي سياع ر ىصصببنس سل ة

 ك.  كصي سلة  صسي ب   وصي ةعصصصي ةلةسر صي يةلا ص كصبع مصلعضصة ةصي صيانسةذ
  ئ صي بع مصين بصيي  صبعةوصر كصب  ئ صلسصبع  ةكصبفةر كص لذءصينبلةلصي ةبع ة  صاةئمصر كص .2

 سي ةا   صا وصي ةةةصس .ة  أصينسبةبة ص
 ث  ي  : التوصي ت

صلةةص  ى:ص  كصيسءصنبةئجصي ل  صبس ىصي لة ث
يسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصيا بصييكصص,خ  صينسبصيب ل ة صي    ث صي ةسةر هص كصبع  مصة ةصي صص .2

 .يانسةذص كصي سلة  
 رسهصسبشل عصي سةئة  صر ىصي عة   صي بع  ة  ص كصةلةذصي بصا  صي ص ةي  صل ف صرةة صسص ةي صص .4

 ببنس سل ةصي سياعصيا بصييك.ل ف صخة  صر ىصيسبخ يمصصي سلة  
صلةسبخ يمص .2 ص صيسة صةةةث   صيا بصييكصإلصيء صي سياع صأخصػصصببنس سل ة صص ةي    ة ةصي صسأنشا 

 ر ىصةبغ صي صسر نة صأخصػ.
ل التعليم عن بعد باستخدام التكنولوجيات الرقمية الحديثة لما أثبتت كافة الدراسات تفعي .2

 المرجعية من أهميته في هذا الوقت .
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   ئمة المااجع:
 : المااجع العابية:أولاً  

بخث صصيسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصين بصييكصر كصبع مصلعضصصم(:0202أحمد شو ش   )ص -2
صل  صةنشسصمص صينر ي   م صي ةص    صباة ذ ص  ؼ صي س م ص,صه صص ةي  ص ك صي سةس   ي ة ةصي 

ص(مص,   صي بصا  صلةةع صيس س .4(مصي ع  ص)22ي ةل  صي ع ة  مصي ةل  ص)
صيا صم(:0221أحمد عبدالعزيز )ص -4 صي ف سذ صلةسبخ يم صي ب ص   صر صي شل, صيثص بصيي  

صسينب ةذص لةةع ص صي بع  م ص ىصبسن   صي بصا   صر ىصب   وصااءص,    ص"يننبصن " ي عة ة  
صي ة كصسعس مصصسة  صةةلسب صمص,   صي بصا  مصلةةع صي ة كصسعس مصي ةة ب صي عصا  صي سعس   .

صي سياعصين بصييكصر ىصبع مصصم(:0202أحمد   عمى شح تة ) -2 بخث صصيسبخ يمصببنس سل ة
صي ثةن  صبصا  صص ةي  صلةةع ص لعضصي ة ةصي صي  لسة  صسي ب   وصي ةعص كص ااءصي فصا 

ص صي ص ةي ي ي ز صم صسر سم صي   ن   ص  بصا   صي ع ة   صةل   صةل   ص 48م صي بصا  ص4م م,   
 ي ص ةي  ص   ن  مصلةةع ص ن ة.

صببنس سل ةصي بع  مصسي بع  مصيا ببصسنىمصة,بل صي صش .صصم(:0221أحمد محمود   لم ) -2
:ص"ص عة   صلعضصأسة  ءصي ب ص  صر كصبع مصة ةصي صم( 0202ب  م    د عبد العظيم )  -2

صبع مصيان صر ك صي ب ص   صأسة  ء صلعض ص عة    صر ك صي بعص  صأسب     صي سلة  " ص ك سةذ
صصسة  ص ,بسصيهصمص,   صي بصا  صي ص ةي  ص ن  صمصلةةع ص  سي .صة ةصي صيانسةذص كصي سلة  "م

صسي بعةسن  ص ىص  ئ صم(: 0205ب مة إباا يم الد و ى )ص -8 صي بشةص,   أثصصأخبا صي نشا 
صر ى صيا بصيي   صببنس سل ةصصي بع م صااء ص  ػ صيا ببصسنى صسي بسي و صي بع م لعضصنسيبج

 ي بع  ممصصسة  صةةصل سب صصغ صصةنشسصهمص,   صي بصا  صي نسر  مصلةةع ص ن ةص.

صلعضصت ما جم ل عا ه  -7 صبع م صر ك صي فةئس  صي سسةئط صلةسبخ يم صبع  ة   ص صةل   ص"بخث ص :
ص ,بسصص صصسة   ص"م صي ةلةصزه صص ةي  ص ك صي  لسة   صي بصا  صي ة ةصي  ص,    صم صةنشسصه صغ ص صم يه

صم.4022ي ص ةي  ص   ن  صمصلةةع ص ن ةصمص
صي ة ةصؼصصح تم   ح  ش : -1 صي ةسبسؼ صر ك صي ببصسنك صبع  ةك صةساع صيسبخ يم "بخث ص

سي ب   وصي ةعص كص كصص ةي صي لس سص"مصصسة  ص ,بسصيهصمص,   صي بصا  صي ص ةي  ص   ن  ص  ن ةص
صم.4022

ص يصصصم(:0202د لد محمود  و   ) -9 صي بع  ة  م صسيسبخ يةةب ة صين بصييك صي سياع ببنس سل ة
صي ةنة جص  نشصصسي بسز عمصرةة .

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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صي بع  ة  مص يصصصم(:0202د لد محمود  و   ) -20 صي سياعصين بصييكصسيسبخ يةةب ة ببنس سل ة
صي ةنة جص  نشصصسي بسز عمصرةة .

صي ذ م0226ا دا  تحى إباا يم  عيد ) -22 صي ع   صيسبخ يم صي ب   وص(:"بخث ص صر ى نك
صي ةةء"م ص ىص,صه صلعضصي ة ةصي صي سةس   صبع م صلسصر  صةةلسب صصي ةعص ىصسراابل صصسة  

صمص,   صي بصا  صي ص ةي  ص نة مصلةةع صي زاةز ق.غ صصةنشسصه
صص2,0صيذصيمصبىصيبعص:بلات ج   س م ك  تيفن -24 ص"ي ل  صي ب ص ءص"خ صهم ص يصصبصلة م

صم.2991مصصي سة صهمصسي بسز عص  نشصصي فةصسسصص يصمصي فةصسسص
صيسءصصم(:0202ش دية عبد الحميد تم م ) -22 ص ك صي ةفبسح صي بع  م ص صيةج ص ك ي لس ه

صينبلة ة صي عة ة  صسين ب ةلة صي ة    مصي سة صه.
صي غصسصاسصيغصي بنف مصصم(:0203ص لح   ص لحس زكاي  أ وا عبدالغ ش) -22 " س س سل ة

صاسيصغصي س ء"مصةؤسس صرة مصي ص ةي ص  نشصصسي الةر صز يصصي س ةءمصي سة صه.
ص  ئ صصم(:0203عثم ن تاكى التاكى ) -22 ص ك صي بع م صر ى صاةئم صنةسذل صيسبخ يم  عة   

ي بصيي  صر ىصبنة  صة ةصي صي ب   وصسي بف, صصسي ة ةصي صي ةع سةةب  ص  ػصااءصي ةص   ص
ي ثةنس  ص كصة  ن صي ص ةضصةؤب ص  ل س صسي  صيسة مصس س  صي ع سمصيانسةن  صسينلبةةر  مص

 ي ةل  صي  ة ؼصسي ثاثس مصي ع  صي خةة مصي ةة ب صينص ن  صي  ةش ة  

:ص"صبخث صص صنةةجصبع  ةكصلةسبخ يمصببنس سل ةصي سياعصعص م الدين   س  يثم عبد المجيد  -28
صلعضصي ة  صر ك صي بصا  صين بصييك صل,    صي ب ص   صلشعل  صي ةع م ص  اة ء صي ب ص س   ةصي 

صم.4007ةكصمصي ص ةي  صلةةع صي ةن ةص"مصينبةلصر 
ببنس سل ةصي سياعصيا بصييىص ىصب س  صي ة ةصي صي   ةب  صصم(:0223علاء الدين ايوب ) -27

صي  سة  ص  ػصيافةذصي بس  مصصسة  صةةلسب صمص,   صي بصا  مصلةةع صيسسي .
ص)ببنكصص(:0220س ط اق  دا س ايم ن  كش ) عمش  كش -21 صص–ي سلة   ص–ب صءصص–بع  م

صينسةذص(صمص يصصي ف,صصي عصاكصمصي سة صه.
صي ةع مصعمش ز دي شقوا  -29 صةل   صم صةنشسصه صرةو صسصا  ص"م صسي بع  م صين بصيي   ص"ي   ئ  :

صم.41/7/4002لةةع  ص(صمصشل, صي ةع سةة صمصةساعصي ةع مصمصص–ثسة   صص–)بصاس  ص
صمصةالع صسس سمصي سس ي مصي خصاسم.4ي بع مصر صلُع مص صم(:0201  شمو )عمش  -40
ة,ةن  صبا  سلص كصي   ئ صي عةصين  صصم(:0200لؤي مضا الشايف ) -42 ي سياعصين بصييكصسي 

صي ف سا ن  مصصسة  صةةلسب صمص,   صي  صيسة صي ع  ةمصلةةع صي نلةحصي سان  مص  سا  .
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ص"صم(:0202م ي ة   عفيفى ) -44 صي   صص نةء صسلة   صبع م صر ى صبع  ةىصسبخث صل ةساع
 اة لة ص,   صي بصا  صي ص ةي  ص لةةع صي زاةز ق"مصصسة  ص ,بسصيهصغ صصةنشسصهمص,   صي بصا  ص

صي ص ةي  ص نة مصلةةع صي زاةز ق.
صة ةصي صسلة  صص( :0225  ال يد محمود ) -42 صي  ةسءصيلآ كص كصبع  م صأثصصيسبخ يم "

ص صصمص,   صي بصا  صي ص ةي  ص ن  صمصلةةع ص  سي .صسة  صةةلسبصيانسةذ"صم
ببنس سل ةصإر ي صةع مصي بصا  صسبخ  وصصم(:0221   عد زغمول ومصطفى ال  يح   ) -42

صةع مصي بصا  صي ص ةي  مصي الع صي ثةن  مص يصصي س ةء.

  بة  ييسبصمصصػصة,بييءصي عز ييزصصم"ي سييلة  ص يي  صي ن ص يي صسي با  ييق"ص:م(0222)   عمددى القددط -42
صي زاةز ق.

صةساعصبفةر كصةسبصحصر كصصمحمود     ابو العط  : -48 "بخث صص صنةةجصبع  ةكصلةسبخ يم
ي لةنءصي ةعص كصسي ة ةصؼص بصهصي س  ص"مصصسة  ص ,بسصيهصمص,   صي بصا  صي ص ةي  ص   ن  ص  ن ةص

صم.4022
صصم(:0200ماوة  يد ح ين ) -47 صي سياع صر ى صاةم صةسبصح ص صنةةج ص بنة  ص ةر    ين بصييى

ص,   ص صةنشسصهم صغ ص صةةل سب ص صصسة   صسي شل,ة م صي ةع سةة  صأة  ص ى صياسةس   ي ةفة  م
صي بصا  صي نسر  مصلةةع صي ةن سصه.

صر ىصصم(:0202م  ا ديات عمش أحمد ) -41 صيابسةنى صي بع م صإسبصيب ل   صإسبخ يم "بخث ص
ص ص ى ص لعضصة ةصي صيانسةذ صسي ةعص ى صي  ص,ى ص" ع سمصصي سلة  "مي ب   و صي ع ة   ي ةل  

ص.on line,   صي بصا  صي ص ةي  ص   نة مصلةةع ص  سي مصي ع  صأببساصمصس نس صي ص ةي "مص
صياب ة صم( : 0202  االد  يا ك ) -49 صم صي شةذ ك صن  و صبصلة  صم صي ةةئ   صسي ساة  يانسةذ

صي ة صؼص  غس صسيانسةذصمصي سة صه.
صي بع  مص"يصم(:0223  د  ميم ن الدميفة ) -20 صخ ة  ص ك صي    ث  صسي باسصي  نبلة ة 

صة صس ص صن سه صسصا صرةوم ص  بع  مصر صلع "م ص   صي نةةذلصي صاع صةسةصن " يا ببصسنكص" صيس 
صسعس مص صي ة ك صلةةع  صةساع صة  ي ةسبس وم

http://ww,ksu,edu,sa/seminars/fufureschol/index2,htm 

ص
ص
 

ص

http://ww,ksu,edu,sa/seminars/fufureschol/index2,htm
http://ww,ksu,edu,sa/seminars/fufureschol/index2,htm
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 ممدص البحث

تأثيا ا تددام تك ولوجي  الوا ع الا تااضش  ش تح ن الج  ب المعا ش  ش ال ب حة والا ع   ت 

 الاي ضية ب ه الاولية لجميع ح لات الغا ش   ش بيئة التعمم عن بعد لط لب ت كمية التابية 

 د/  وزان   يز عي د ميد ئي 

ا ددتددام تك ولوجيدد  الوا ددع الا تااضددش  ددش تح ددن    يي  صي ل يي صإ ييىصي بعييص صر ييىصبييخث ص

والا دع   ت الاوليدة لجميدع حد لات   دش ال دب حة عمش تعمم بعض مهد اات الإ قد  الج  ب المعا ش 

إسيبخ ة صي لة ثي صي ةين جصمصصالاي ضدية ب هد " ش بيئة التعمم عن بعد بكمية التابية  (CPR)الغا ش 

ة صاة لة صص(صاة ل 20ي بلص  ىص ةلةسرب  صإ  ي ةةصبلص    صسي خصػصيةلا مصر ىصر ن صر   ةص)

تك ولوجيدددد  الوا ددددع  سةيييي صأ ييييمصي نبييييةئجصأ مصم4042/4042ي فصايييي صي ثةن يييي صي ن يييي صي  صيسييييكصينسذص

بؤثصصبخث صيصي لة  ةصر ىصبع مصلعضصة ةصي صيانسةذص كصي سلة  صسي ب   وصي ةعص كص  صي صصالا تااضش

ببنس سل ةصي سياعصين بصيييكصي ةلةسر صي بلص    مصسة صأ مصي بس  ة صإلصيءص صيس صةةةث  صبسسمصر ىص

 مصسةعص  صأثص ةةص كصبع مصي ص ةية صي ةةئ  مصأسصبع مصص ةي صأخصػ.

ص
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Research Summary 

The effect of using virtual reality technology in improving the 
cognitive aspect of swimming and first aid for all drowning cases  in a 
distance learning environment for female students of the Faculty of 

Physical Education in Benha 

DR: Suzan Fayez Ayad Mikhail 

 The research aims to identify the effect of using virtual reality 

technology in improving the cognitive aspect of learning some rescue 

skills in swimming and first aid for all drowning cases (CPR) in the 

distance learning environment at the Faculty of Physical Education in 

Banha. The researcher used the experimental approach for two groups, 

one experimental and the other control. On a sample of (40) female 

students from the second year, the first semester of the academic year 

2023/2024 AD, one of the most important results is that virtual reality 

technology has a positive impact on learning some rescue skills in 

swimming and the cognitive achievement of the members of the 

experimental group, and one of the most important recommendations is to 

conduct a similar study based on technology Virtual reality, and knowing 

their impact on learning water sports, or learning another sport. 

 


