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 :البحث وهشكلت المقذهت
نحن نعيش اليوم عصر المستحدثات التكنولوجيا والتي ليا الكثير من التأثيرات عمى المنظومة   

التعميمية، وىذه التأثيرات أدت إلى ظيور العديد من النماذج والاستراتيجيات والبيئات التي تعتمد 
 إلىماسة يمية بحاجة مية التعمبالعم تمينيالذي جعل الم الأمربشكل كبير عمى شبكات الانترنت، 

 يكون منتجاً لممعمومات وليس مستيمكاً ليا.  أن إلىم موصول بالمتعمم لميم والتعمتطوير أساليب التع
وتعد تكنولوجيا التعميم الإلكتروني أحد تطبيقات تكنولوجيا الاتصالات والمعمومات في مجال   

ظيور مفاىيم جديدة في الميدان التعميمي، مثل التعميم الإلكتروني بأنواعو  إلىالتعميم، والتي أدت 
المختمفة، المدرس الإلكتروني، المقرر الإلكتروني، مدرسة المستقبل، المكتبة الإلكترونية، التعمم عن 
بعد، الجامعة الافتراضية، المعمم الافتراضي، وغيرىا من المفاىيم، لذا كان من الضروري تييئة 

نظم التعميمية لمتجاوب مع ىذه المفاىيم وتزويد المتعممين معيا بالمعارف والميارات الجديدة التي ال
 (32: 61تمكنيم من استخدام ىذه التقنيات والتعامل معيا بشكل فعال.)

م( أن بيئات 3162) Ally, Prieto, Blázquez" حميف، برييتو، بمزكيزويري كل من "
مستقبل توظيف التعميم الالكتروني في التعميم حيث تتوفر بيا إمكانيات التعمم واسع الانتشار تمثل 

غير محدودة لبناء مجتمعات متعممة، ترتكز عمى دعم وتنظيم وتوجيو الأنشطة الفردية، والجماعية 
طبيعة موقف التعمم وفي ضوء تحميلات دقيقة لخصائص واحتياجات المتعمم ومصادر التعمم  وفقاً 

 (622: 61المتاحة في العالم الافتراضي الحقيقي. )
من وجية نظر عديد من  وتبرز أىمية بيئات التعمم واسع الانتشار في كونو الأقرب

داثيا تصميمات لمواقف تعمم تحقيق متطمبات التعمم الأصيل، من خلال استح المتخصصين إلى
تراعي الظروف المحيطة بالمتعمم في تحقيق التفاعل الفردي والجماعي مع كيانات ومصادر تعمم 

 (272: 32بالعالم الحقيقي والافتراضي وفق متغيرات زمن ومكان التعمم. )

 رلى تطلمالمنصات التطليميظ فارليظ التطلم وادع الانتذار بادتخدام 
  لطالبات كليظ التربيظ الرياضيظ ظهرالزحف رلى ال دباحظ 
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م( نموذج بيئة التعمم واسع الانتشار في عنصرين 3112" ) Jo&Jones وجو  جونزويحدد "     
أساسيين وىما )ماذا( و)كيف( فماذا تتعمق بالنموذج نفسو والذي يشبو معرض تعميم تفاعمي 

، أما )كيف( فيي تتضمن WIFI- Bluetootواستخدام الشبكة اللاسمكية مع كل من تكنولوجيا 
ب بتكوين المعرفة مما يرونو ة البنائية التي تسمح لمطلاالنظريالمعمومات التربوية والتي تعتمد عمى 

أو يسمعونو او يقرؤونو او يدركونو، كما يقدم التعميم واسع الانتشار الدعائم والمحفزات المطموبة 
 بحيث ينقل المتعمم من الواقعية إلى التي تشجع عمى مشاركة الطلاب، ويعطي الإحساس بالمكان

حجرة المناقشات والدردشة من خلال توفير  القاعة الدراسية التقميدية إلى ومن الالكترونية الافتراضية
المتعاونين في التعمم، بنية تعمم جديدة نافذة وشاممة تقوم بعمل تعاوني تكاممي تشاركي بين 

محتويات وخدمات التعميم التي تركز عمى العممية الاجتماعية المعرفية الخاصة ببناء  بالإضافة إلى
 (272-214: 32لمشاركة فييا في ضوء مجموعة من السمات. )المعرفة وا

 Hsinyi ىسيني بنغ، وآخرون م(، "3111" )جمال الدىشان ومجدي يونسويتفق كلا من "    

Peng, et all( "3111 عمى أن التعمم واسع الانتشار ىو ذلك النوع من التعمم الموجود حولنا )م
دائماً في كل مكان وزمان ولكننا لا نشعر بو ويمكن بموغو بسيولة في أي وقت، وظير نتيجة 
الانتشار لأجيزة الاتصال الحديثة واليواتف الذكية ظير معيا ما يعرف بالتعمم النقال والمنصات 

 والفصول الافتراضية وغيرىا من طرق وأساليب التعميم المستحدثة.  التعميمية
(7 :61-66( ،)33 :672-677) 

في مقدمة تقنيات الجيل الثاني من الويب التي تشيد إقبالًا  المنصات التعميميةوتأتي 
يا الحيوية والمتعة التي تضيف اعضاء ىيئة التدريس، وذلك نظراً إلىمتزايداً عمى توظيفيا من قبل 

وكذلك مع التفاعل مع المحتوي المقدم عبرىا،  عميم والتعمم، مما يدفع المتعمم إلىعمى عمميتي الت
 (11: 62)اشراكو في عدد من الميمات التي تنمي مياراتو.  اقرانو، ومعممو، اضافة إلى

التفاعمية عبر الإنترنت،  ىي عبارة عن مجموعة متكاممة من الخدمات يميةمنصات التعمالو 
وغيرىم من المشاركين في الميدان  تتقيد بزمان أو مكان، وتوفر لممعممين والمتعممين والآباء لا

 (6: 36)والتربوية. لدعم وتعزيز العممية التعميمية  التعميمي بالمعمومات والأدوات والموارد اللازمة
 العديد في استخداميا يمكن التي الحديثة التكنولوجيا أدوات إحدى التعميمية اتوتعد المنص

 ميزاتمو  خصائص من توفره ما ظل في التعميم عممية تسييل بيدف التعميمية العممية مجالات من
 من التعميمية، لمعممية الفوائد من عدد الإلكترونية التعميمية المنصات توفر، و المجال ىذا فيتساعد 
 الإنترنت، شبكة تصفح إمكانية توفير خلال من تبرز والتي ومقومات، خصائص بو تتمتعما  خلال
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 لمدخول الإلكتروني البريد استخدام وامكانية الكمية، الشبكة إلى الدخول إمكانية توفير إلىبالإضافة 
 (7: 62)الإلكترونية. المنصة التعميمية  إلى

من الوسائل الحديثة في عممية  التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميميةعتبر وي
الرياضات المائية التي يكون  إحدىتعد رياضة السباحة حيث  السباحةتعميم الميارات وبخاصة 

فييا المحيط المائي وسيمة لمتحرك، وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بيدف 
 (2: 3ياً. )اً وميارياً وعقمياً ونفسياً واجتماعبكفاءة الفرد بدني الارتقاء

يستطيع  واتقانيا لا في الرياضات المائية، فبدون تعممياالأساسي وتعتبر السباحة الحجر 
وتشتمل رياضة السباحة عمى أربعة أنواع رئيسية  الفرد ممارسة أي من الرياضات المائية الاخرى،

وتعتبر سباحة الظير،  الحرة، سباحة الصدر، سباحة الفراشة وسباحة الزحف عمى ىي: السباحة
 عمى الأفقيالسباحة عمى الإطلاق، وذلك بسبب الوضع  الزحف عمى الظير من أسيل أنواع

الماء، وذلك بسبب  فيليا الجسم  يتعرض التيالظير الذي يتخذه الجسم والذى تقل فيو المقاومة 
عمى  الواقع المائيالماء وبالتالي سيولة التنفس، وبسبب قمة الضغط  وجود الوجو خارج سطح

من أسفل لأعمى  المائينقطة تلاقى الدفع أي تعتبر مركز الطفو،  والتيمنطقة الصدر  فيالرئتين 
 (32: 31. )عمى الجسم

بنات جامعة الزقازيق لمومن خلال عمل الباحثة كعضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية 
خفاض في مستوى أداء لاحظت ان ىناك انفقد وملاحظتيا وخبرتيا في مجال تعميم السباحة، 

 ات، وقد يرجع ذلك إلى اعتماد معممظيراحة وبخاصة سباحة الزحف عمى الالطالبات في مادة السب
النموذج(، والذى قد لا يتفق مع خصائص المرحمة  –السباحة عمى اسموب التعميم المتبع )الشرح 

ادائيا، مما يؤثر سمباً  وطرق  ظيرعة تعمميم لسباحة الزحف عمى الالسنية ليؤلاء الطالبات، وطبي
مستوى متميز ليؤلاء  إلىالمستيدف منيا وىو الوصول  إلىعمى عممية التعمم وعدم الوصول 

 كأحد طرق السباحة المقررة عمى ىؤلاء الطالبات. ظيرات في سباحة الزحف عمى الالطالب
كلا من ومن خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من الدراسات والابحاث العممية كدراسة 

احمد عبد (، "67م()3136" )وزينب عمي محمود طمعت(، "4)م( 3132) "حازم احمد السيد"
امج ظيرت نتائج ىذه الدراسات أن البر ، حيث ا(6م()3161" )الفتاح حسين ومني محمد نجيب

وتؤثر تأثيراً ايجابياً عمى تعمم العموم كبيرة التعمم واسع الانتشار ليا اىمية  ةمستخدلما ةالتعميمي
تعمم بعض الميارات الحركية في الانشطة الرياضية المختمفة، حيث يحقق  إلىالنظرية بالإضافة 

 .توى متميز عند اداء تمك المياراتمس إلىعممية التعمم وىو وصول الطالبات المستيدف من 
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 واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميميةالتعمم ولأىمية التعمم الالكتروني بصفة عامة و     
التعمم واسع الانتشار باستخدام بصفة خاصة ىذا ما أثار فضول الباحثة لمتعرف عمى فاعمية 

كوسيمة  سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضية المنصات التعميمية عمى تعمم
 .سباحة الزحف عمى الظيرتقان تكنولوجية حديثة من الممكن ان تساعد عمى سرعة وا

 هذف البحث: -
فاعمية التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية عمى تعمم سباحة التعرف عمى 

 .الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضية
 فزوض البحث: -
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -6

تعمم سباحة الزحف عمى الظير  عمىالتعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية المستخدمة 
 لصالح القياس البعدي. لطالبات كمية التربية الرياضية

طي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين متوس -3
تعمم سباحة الزحف عمى الظير  ( عمىالعممي والنموذج المفظي المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح

 .لصالح القياس البعديلطالبات كمية التربية الرياضية 
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في  -2

 لصالح المجموعة التجريبية. تعمم سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضية
 هصطلحاث البحث: -
 التعمم واسع الانتشار: -1

ات التعمم الالكترونية توصيل كائن ىو "عممية تعمم حقيقي وظيفي وتكيفي يتم من خلالو 
مجموعة المتعممين المتواجدين في أماكن مختمفة ومتباعدة، بحيث تدار عمميات التعمم  المناسبة إلى

وما يرتبط بيا من أنشطة وفاعميات وظيفية مناسبة في الوقت والمكان المناسبين في فضاء 
 (4: 63ة محمولة". )الكتروني منتشر وباستخدام تقنيات لاسمكية وأجيزة رقمي

 :المنصات التعميمية -2
التعمم التي تتيح ىي "بيئة تعميمية متخصصة تتكامل فييا الخدمات مع أنظمة إدارة  

المادة التعميمية بسيولة والقدرة عمى متابعة كل ما ىو جديد عن بعد والدخول  لمطلاب الوصول إلى
طلاع عمى مكتبة المنصة والحصول وكذلك الارتبطة بالمادة الدراسية في مناقشات وورش تعميمية م

 (621: 2عمى جميع الممفات". )
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 :الذراطاث المزجعُت -
واسع دراسة ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية التعمم ( 4( )م3132" )حازم احمد السيد"أجري  -6

عمى بعض مخرجات التعمم  Microsoft Teamsاستخدام المنصة التعميمية التفاعمية الانتشار ب
لمقرر التمرينات والاتجاىات نحو التعميم الالكتروني لدي طلاب كمية التربية الرياضية، واستخدم 
الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة دمياط 

بدنية ومقياس الاتجاه نحو التعمم ( طالب، واستخدم الباحث الاختبارات ال21البالغ عددىم )
فاعمية أنشطة التعمم عبر المنصات التعميمية  الالكتروني في جمع البيانات، وكانت من اىم النتائج

في تحسين مستوي التحصيل المعرفي ومستوي أداء ميارات  Microsoft Teamsالتفاعمية 
 ينة البحث.التمرينات، بالإضافة إلى تكوين اتجاىات إيجابية لدي افراد ع

تأثير  ( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى1) م(3132" )تامر جمال عرفة واخرون أجري " -3
استخدام المنصات التعميمية عمى جوانب تعمم بعض ميارات الجمباز لطلاب كمية التربية الرياضية 

واستخدم الباحثون المنيج التجريبي، عمى عينة من طلاب جامعة بنيا في ظل جائحة كورونا، 
( طالب، واستخدم الباحث 611الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا البالغ عددىم )

استخدام المنصة التعميمية  الاختبارات البدنية والميارية في جمع البيانات، وكانت من اىم النتائج
ى التعمم الذاتي وزيادة التحصيل المعرفي وتطوير مستوي الأداء يساىم في مساعدة الطلاب عم

 الميارى.
تأثير استخدام ( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى 2) م(3136" )أسماء عاطف سعيدأجرت " -2

وتنمية الميارات التدريسية  المعرفيالمنصات التعميمية ودراسة تأثيرىا عمى مستوى التحصيل 
قات الميدان والمضمار ودراسة اتجاىات الطالبات نحو استخدام لدرس مساب المعممة لمطالبة

واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي،  ،لمبنات الرياضيةمية التربية كالمنصات في العممية التعميمية ب
( 22البالغ عددىم ) الرياضية لمبنات التربيةمية كب شعبة تعميم"الثالثة " الفرقةطالبات عمى عينة من 

 تللاتجاىامقياس و  تمارة تقييم الميارات التدريسيةاسالمعرفي و الاختبار طالبة، واستخدمت الباحثة 
التأثير الإيجابي لممنصات التعميمية الالكترونية لتدريس  في جمع البيانات، وكانت من اىم النتائج

 611 ×2 -دفع الجمة  –الطويل  الميارات التدريسية لدرس مسابقة الميدان والمضمار )الوثب
 متر عدو(.  611 –تتابع 

التعرف عمى فاعمية  إلى( دراسة ىدفت 67م( )3136" )وزينب عمي محمود طمعتاجري " -2
عمى التحصيل  Microsof teamsاستخدام التعمم التشاركي عبر منصة مايكروسوفت تيمز 

المعرفي والميارات التدريسية واتجاىات الطلاب في مقرر طرق التدريس في ضوء رؤية مصر 
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واستخدم الباحثان المنيج التجريبي، عمى عينة من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية  م،3121
ية ومقياس ( طالب، واستخدم الباحث الاختبارات البدن21الرياضية جامعة دمياط البالغ عددىم )

الاتجاه نحو التعمم الالكتروني في جمع البيانات، وكانت من اىم النتائج استخدام التعمم التشاركي 
بين الطلاب عبر منصة مايكروسوفت تيمز ساىم في تنمية وتحسين مستوي التحصيل المعرفي 

 والميارات التدريسية لأفراد عينة البحث.
دراسة ىدفت إلى التعرف  (6) م(3161)" محمد نجيباحمد عبد الفتاح حسين ومني "أجري  -2

فاعمية التعمم واسع الانتشار بتقنية فصول جوجل الافتراضية عمى مخرجات مقرر التمرينات عمى 
، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي، عمى عينة من الايقاعية لمطالبات الوافدات والاتجاه نحوىا

طالبة، واستخدم الباحثان الاختبارات البدنية والميارية  (64الطالبات الوافدات البالغ عددىم )
تمكنت الطالبة من التحصيل المعرفي في مقرر والمعرفية في جمع البيانات، وكانت من اىم النتائج 

التمرينات الايقاعية من خلال أنشطة التعمم عبر الفصل الافتراضي، تمكنت الطالبة من تعمم 
مقررة من خلال أنشطة تعميم الميارات التطبيقية عبر الفصل ميارات التمرينات الايقاعية ال

 .التطبيق المباشر لمميارات والتغذية الراجعة الفورية من المعممة إلىالافتراضي بالإضافة 
ىدفت إلى التعرف دراسة ( 36)( م3162)  "Steven Hankins ستيفن ىانكينز" ي أجر  -1

الباحث  واستخدم، "تلاميذ المرحمة المتوسطةعمى تحصيل Edmodo  منصةثير استخدام عمى تأ
بالصف السابع  تم اختيارىم بالطريقة العشوائية تمميذ( 237)عمى عينة قواميا ، التجريبيالمنيج 

ختبارات لاوا استمارة تفاعل معالجة الكفاءة ومن أدوات جمع البيانات، وتم تقسيميم الي مجموعتين
في تحصيل التلاميذ المغة Edmodo كبير لاستخدام منصة ىناك تأثير  ومن أىم النتائج الدراسية

 .الانجميزية
 الاطتفادة هن الذراطاث الظابقت: -

 جساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنام
اختيار أدوات  بجانب، التعمم واسع الانتشارالتعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 

تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد  إلىجمع البيانات سواء بدنية، ميارية، بالإضافة 
الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات 

 نتائج البحث الماثل. ، كما استفادت الباحثة من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشةىذا البحث
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 إجزاءاث البحث: -
 هنهج البحث: -1

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، وذلك بإتباع التصميم 
 التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبمية والبعدية.

 مجتوع وعُنت البحث: -2
لمبنات جامعة بكمية التربية الرياضية ع البحث من طالبات الفرقة الثانية يتمثل مجتم

( طالبة، وقد قامت الباحثة 132م( والبالغ عددىم )3132م/3132لمعام الجامعي ) الزقازيق
 باختيار( طالبة، حيث قامت الباحثة 611باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىم )

( 41الدراسة الاستطلاعية عمييم، وبذلك اصبحت عينة البحث الاساسية )( طالبة لإجراء 31)
تشار التعمم واسع الان( طالبة واتبع معيا 21مجموعتين، مجموعة تجريبية قواميا ) طالبة قسمت إلى

تبع معيا طريقة )الشرح ( طالبة ولقد ا21، ومجموعة ضابطة قواميا )باستخدام المنصات التعميمية
 والجدول التالي يوضح تصنيف عينة البحث: والنموذج(، 

 (1)جدول 
 تصنيف عينة البحث

 
 :البحث عُنتأفزاد  اعتذالُت تىسَع

في ضوء المتغيرات التالية: معدلات اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث بإجراء  ةالباحث تقام  
المرتبطة بسباحة الزحف عمى  قدرات البدنيةالنمو "العمر الزمنى، الطول، الوزن"، الذكاء، بجانب ال

 .ذلك( يوضح 3)وجدول  ،عمى الظيرومستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف ، الظير
 
 
 
 
 

الدراسة  العينة مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاستطلاعية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
132 611٪ 611 61.43٪ 31 3.61٪ 21 2.22٪ 21 2.22٪ 
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 ( 2دول )ج
 111ن=     لبحث في جميع المتغيرات      اعتدالية توزيع عينة ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

النمو
 1.12 64.21 1.32 64.22 سنة العمر الزمني 

 1.22- 614.11 2.66 617.22 سم الطول
 6.41- 71.11 2.22 17.37 كجم الوزن 

 1.11 34.11 3.34 34.17 درجة اختبار القدرات العقمية

البدني
 

 6.61 631.11 2.24 621.23 كجم القوة القصوى لمرجمين
 1.22 3.41 1.22 3.41 متر القدرة العضمية لمذراعين
 1.26- 621.11 3.73 624.12 سم القدرة العضمية لمرجمين

 1.22 2.11 1.33 2.12 ثانية السرعة
 1.11 2.11 1.77 2.67 سم المرونة
 1.42 62.11 6.12 62.21 عدد التوافق

الميارى 
 

 1.11- 3.11 1.72 6.71 درجة الطفو والانزلاق عمى الظير
 3.21 6.11 1.72 6.24 درجة ضربات الرجمين
 6.11- 3.11 1.72 6.72 درجة حركات الذراعين
 1.31 6.11 1.72 6.17 درجة التنفس المنتظم

مستوى أداء سباحة الزحف عمى 
 6.21- 3.11 1.71 6.12 درجة ظيرال

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 3يوضح جدول )  
يتضح أن قيم الميارية( حيث  –البدنية  -القدرات العقمية  –البحث في جميع المتغيرات )النمو
الأمر الذي ( 2±)بين انحصرت ما ( إي إنيا 3.21، 6.41-معاملات الالتواء تراوحت ما بين )

 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات. إلىيشير 
 تكافؤ أفزاد العُنت: -ب

معدلات جميع المتغيرات قيد البحث  فيالبحث  مجموعتيالتكافؤ بين  بإيجاد ةالباحث تقام
القدرات البدنية المرتبطة بسباحة الزحف عمى الظير، ومستوى الأداء الميارى و  النمو، والذكاء،

( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة 2، وجدول )لسباحة الزحف عمى الظير
 والتجريبية.
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 (3جدول )
 )النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات

 41=2=ن1ن               (سباحة الزحف عمى الظير –القدرات البدنية  – 

 2011= 1015* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين 1.12( عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 2يتضح من جدول ) 

، (سباحة الزحف عمى الظير – البدنية القدرات – النمو)التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات 
 تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات. إلىمما يشير 

 وطائل وادواث جمع البُاناث: -
 البُاناث:ادواث جمع  -1

 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 .Stop Watchساعة ايقاف رقمية  -

 وطائل جمع البُاناث: -2
 أولًا: قياس معدلات النمو:

 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 
 
 

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س

 1.24 1.32 64.22 1.32 64.22 سنة العمر الزمني
 1.36 2.32 617.24 2.11 617.64 سم الطول
 1.63 2.77 17.12 2.72 11.11 كجم الوزن 

 1.23 3.24 34.12 3.34 34.31 درجة اختبار القدرات العقمية
 1.21 2.67 621.21 2.62 621.22 كجم القوة القصوى لمرجمين

 1.12 3.14 624.24 3.16 624.74 متر القدرة العضمية لمذراعين
 1.17 1.23 3.42 1.23 3.11 سم القدرة العضمية لمرجمين

 6.61 1.61 2.11 1.31 2.11 ثانية السرعة
 1.21 1.71 2.31 1.43 2.62 سم المرونة
 1.22 6.13 62.24 6.11 62.24 ثانية التوافق

 1.67 1.46 6.72 1.72 6.74 درجة الطفو والانزلاق عمى الظير
 1.21 1.71 6.12 1.72 6.22 درجة ضربات الرجمين
 1.23 1.72 6.14 1.72 6.72 درجة حركات الذراعين
 1.41 1.74 6.11 1.71 6.62 درجة التنفس المنتظم

مستوى أداء سباحة الزحف عمى 
 1.12 1.17 6.11 1.73 6.71 درجة ظيرال
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 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:
( وىو 3م( ممحق )6141" )السيد محمد خيري استخدمت الباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "

قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيق عمى الجنسين، ولجميع  إلىاختبار ييدف 
 ( دقيقة.21وبخاصة المرحمة الجامعية، وزمن تطبيق ىذا الاختبار )الاعمار السنية 

 ثالثاً: القذراث البذنُت:
سباحة الزحف الدراسات السابقة في مجال  قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي لمعديد من 

(، ودراسة 66م( )3133" )عزة كمال بدر عبدالعال"منيا عمى سبيل المثال دراسة  عمى الظير
ودراسة  (،64م( )3136" )م وطارق ميدي عطية وصييب بن غازي العظيم سالياسر عبد "
" شيماء السيد عبد المطيف"ودراسة (، 2م( )3136" )اء يحي عزت وشريف عمى جلال الدينأسم"
بسباحة الزحف عمى المرتبطة (، وذلك بيدف تحديد القدرات البدنية الخاصة 61) م(3161)

التي تقيس تمك القدرات، وقد أسفر ذلك عن القدرات والاختبارات  ، وكذلك الاختبارات البدنيةالظير
 التالية:
 اختبار قوة عضلات الرجمين 

  كجم2زنة اختبار رمى كرة طبية 

  اختبار الوثب العريض من الثبات 

  م من البدء المنخفض 32اختبار العدو 

  ثني الجذع من الوقوفاختبار 

  الوثب عمى الحبلاختبار 

 القصوى لمرجمينالقوة لقياس 
 القدرة العضمية لمذراعينلقياس 

 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 السرعة الحركيةلقياس 
 المرونةلقياس 

 (2ممحق )لقياس التوافق  
 :قُاص هظتىي الأداء المهاري لظباحت الشحف علً الظهزرابعاً: 

والبحوث السابقة  قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العممية والدراسات
(، 66م( )3133" )عزة كمال بدر عبدالعالدراسة  مثلظير مجال تعمم سباحة الزحف عمى ال في

 (،64م( )3136" )م وطارق ميدي عطية وصييب بن غازي ياسر عبد العظيم سال"ودراسة 
شيماء السيد عبد "ودراسة (، 2م( )3136" )اء يحي عزت وشريف عمى جلال الدينأسمودراسة "
 تثم قام، مستوي اداء سباحة الزحف عمى الظيرقياس تناولت  التيو ، (61) م(3161" )المطيف
مستوى اداء كيفية قياس لتحديد  (2) محقم استمارة استطلاع رأى الخبراء فيبوضعيا  ةالباحث

الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم  إمكانية ةالباحث ت، وراعظيرسباحة الزحف عمى ال
الطفو والانزلاق قياس  إلىتوصمت الباحثة وقد ، (6ممحق ) مجال السباحة فيعرضيا عمى خبراء 

زحف عمى مستوي سباحة ال، و التنفس المنتظم، و حركات الذراعين، و ضربات الرجمين، و ظيرالعمى 
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 قياس( وكما تم 2) محقم ضاء ىيئة التدريسأععن طريق لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة من  ظيرال
الضابطة( بدرجة من عشرة في كلًا  –مستوى الأداء الميارى لأفراد مجموعتي البحث )التجريبية 

بإيجاد المتوسط لدرجات  ةالباحث تثم قام ،الخبراء لآراءمن القياس القبمي والقياس البعدي وفقاً 
 .طالبةالمحكمين لكل 

 الاطتطلاعُت:الذراطت  -
م إلى الثلاثاء 6/61/3132الاحد  أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من

من مجتمع  طالبات الفرقة الثانيةعمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من م 61/61/3132
بإجراء دراسة  ةالباحث تحيث قامطالبة، ( 31)وقواميا البحث وخارج عينة البحث الأساسية 

التأكد من وىي استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، 
التأكد من المعاملات العممية ، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، سيولة الاختبارات
 الصدق(. –للاختبار )الثبات 

 الثباث(:–)الصذق المعاهلاث العلوُت 
 الصذق: -أ

صدق التمايز بأسموب المقارنة بين المجموعة  ةطريق لحساب الصدق استخدمت الباحثة
( طالبة، والأخرى مجموعة 31)السباحة وعددىن  متعممات ثانيةالمميزة، وىن طالبات بالفرقة ال
( طالبة، وجدول 31عينة البحث الاستطلاعية وعددىن ) ن، وىالثانيةغير مميزة من طالبات الفرقة 

 ( يوضح ذلك.2)
 (4جدول )

 21=2=ن1ن            لاختبارات القدرات البدنيةالصدق  معامل

 ختبارات البدنيةالا
 وحدة
 القياس

 ع س ع س "ت" قيمة  غير المميزة مجموعةال  المميزة مجموعةال

 *2.77 2.23 621.21 6.21 622.37 كجم اختبار قوة عضلات الرجمين

 *2.21 1.27 3.42 1.66 2.62 متر كجم3زنة اختبار رمى كرة طبية 

 *2.71 3.13 624.42 1.11 623.27 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 *61.24 1.64 2.17 1.61 2.27 ثانية م من البدء المنخفض25اختبار العدو 

 *1.22 1.71 2.31 1.22 2.27 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 *7.13 6.11 62.21 1.71 64.13 ثانية اختبار الوثب عمى الحبل

     20142=  1015توي سعند م الجدولية" ت" قيمة* 
 المجموعتينبين  1.12( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 2)من جدول  يتضح 
إلي صدق  يشيرولصالح العينة المميزة مما  اختبارات القدرات البدنية،وغير المميزة في  المميزة
 من أجمو.لما وضع  رالاختبا



 

 

 الجزء الثاني2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 102 - 

  :الثباث حظاب -ب
بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا عادة التطبيق بفارق زمني  ةالباحث تقام  

من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  ة( طالب31)وعددىا يومين وذلك عمى العينة الاستطلاعية 
الأساسية حيث طبق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمساعدين، 

( يبين معاملات ثبات 2) وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، وجدول
 البدنية قيد البحث. قدراتاختبارات ال

 (5) جدول
 21ن=                  لاختبارات القدرات البدنيةالثبات  معامل

 ختبارات البدنيةالا
 وحدة
 القياس

 ع س ع س "ر" قيمة الثاني التطبيق الأول التطبيق

 *1.11 2.31 621.22 2.23 621.21 كجم اختبار قوة عضلات الرجمين

 *1.14 1.22 3.41 1.27 3.42 متر كجم3اختبار رمى كرة طبية زنة 

 *1.12 2.12 621.31 3.13 624.42 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 *1.12 1.61 2.12 1.64 2.17 ثانية م من البدء المنخفض25اختبار العدو 

 *1.17 1.27 2.34 1.71 2.31 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 *1.12 6.21 62.11 6.11 62.21 عدد اختبار الوثب عمى الحبل

 10444=  1015عند مستوي  الجدولية" ر" قيمة* 
نتائج  بين 1.12 مستوي  دالة إحصائياً عند إرتباطيةوجود علاقة  (2) جدولمن  يتضح 

 ئيا.عند إجرا الاختبارات ثبات إلىمما يشير  في اختبارات القدرات البدنية،التطبيقين الأول والثاني 
 :المنصاث التعلُوُت(التعلن واطع الانتشار باطتخذام ) البرناهج التعلُوٍ -

حازم "قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة مثل دراسة  
(، ودراسة 67) م(3136" )محمود طمعت وزينب عمى(، ودراسة "62) م(3132" )احمد السيد

وذلك لتحديد مكونات البرنامج (، 64) م(3161) " احمد عبد الفتاح حسين ومني محمد نجيب"
بوضع محتوي البرنامج التعميمي في الباحثة وقامت ، التعمم واسع الانتشارالتعميمي باستخدام 

(، وتوصمت 6(، ثم قامت بعرضيا عمى الخبراء ممحق )1استمارة استطلاع راي الخبراء ممحق )
 :إلىالباحثة 

 هذف البرناهج التعلُوٍ: -1
كمية الفرقة الثانية بتعمم سباحة الزحف عمى الظير لطالبات إلى  التعميميييدف البرنامج 

المنصات استخدام التعمم واسع الانتشار بلمبنات جامعة الزقازيق باستخدام  التربية الرياضية
 .التعميمية
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 ويتجشأ هذا الهدف الي الاغزاض التالية:

 .الظهرلطباحت السحف على أن تتفهم الطالبت الأداء الفنى  -
 إصلاحها. تيفيوك لطباحت السحف على الظهرأن تتعرف الطالبت على أخطاء الأداء الفنى  -
 .لها تيذيالتمه باثيوالتذر لطباحت السحف على الظهر تيميأن تعرف الطالبت الخطىاث التعل -
 .طالبت أداء ضباحت السحف على الظهر كما شاهذتها فى المنصتان تططتيع ال -
 ن تتنافص مع زميلاتها فى الاداء الصحيح للطباحت.أن تططتيع الطالبت ا -
 بطريقت ضريعت وضليمت. طالبت اداء ضباحت السحف على الظهران تططتيع ال -
 اطض وضع البرناهج: -2
 مراعاة اليدف من البرنامج. - 
 .لطالباتمراعاة الفروق الفردية بين ا - 

 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع - 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج  -
 .المركب إلىالصعب ومن البسيط  إلىالبرنامج مبدأ التدرج من السيل  فيأن يراعى   -
 .لمطالباتأن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة  - 

 لدي الطالبات أن يساعد عمى تنمية التفكير العممي المنظم -
 لطالبات.أن يتحدى قدرات ا -
 .المنصات التعميميةوالانترنت من خلال  لىالأعمى استخدام الحاسب  طالباتأن يساعد ال - 
 محتىٌ البرناهج: -3

عمى المنصات التعميمية التعمم واسع الانتشار بيتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام 
، وىو الزقازيقجامعة لمبنات كمية التربية الرياضية ب ثانيةالفرقة ال الباتالمنيج المقرر عمى ط

 - التنفس -حركات الذراعين - ضربات الرجمين - الطفو والانزلاقسباحة الزحف عمى الظير )
 .(الظير عمىالاداء الكامل لسباحة الزحف 

التعلن واطع الانتشار باطتخذام المنصاث الإهكانُاث اللاسهت لتنفُذ بزناهج  -4
 : التعلُوُت

 .حجرة دراسية مجيزة بالكمبيوتر  حمام سباحة مجيز. 
 .انترنت متوسط السرعة  شدادات الكتفين. 
  كمبيوتر متوافقة الأجيزة عدد منIBM.  عوامات الشد الطافية. 
 لوحات الطفو.  .زعانف 
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 نمط التعلُن المظتخذم في تنفُذ البرناهج: -5
استخدمت الباحثة نمط التعمم الذاتي القائم عمى استخدام برنامج تعميمي باستخدام التعمم 

المجموعة التجريبية قيد البحث، في حين  طالباتعمى  المنصات التعميميةواسع الانتشار باستخدام 
 .سباحة الزحف عمى الظيراستخدمت المجموعة الضابطة أسموب الأوامر في تعميم 

 التعلُوٍبرناهج الالإطار العام لتنفُذ  -6
 داخل المحاضرة:  متعمم واسع الانتشارالإطار العام ل -

 إلى)قيد البحث( بالبرنامج وقسمت  لسباحة الزحف عمى الظيرتم وضع الوحدات التعميمية 
الوحدة لتنفيذ الزمن المخصص  أنمع العمم  أسبوعكل  ة تعميميةوحدبواقع  تعميمية اتوحد( 4)

( أسابيع، وتفصيل 4وبناء عمى ذلك فقد استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية ) ،(ق11) التعميمية
 :التاليالوحدات التعميمية موضحا عمى النحو 

 ق(2) الإدارية الأعمال 
 ق(2) الإحماء 
 (ق61) البدني الإعداد 
 مقسمة إلى: (ق12) الجزء الرئيسي 

 ق(61سباحة الزحف عمى الظير ) مراجعة ما تم مشاىدة من -

 ق(22التطبيق العممي عمى ما تم مشاىدتو ) -
 ( 2الختام)ق 

 :بالمنزل الإطار العام لمشاىدة التعمم واسع الانتشار
بوضع خطة  تعدد من الوحدات والدروس قام إلى المنصةلمحتوى  ةبعد تقسيم الباحث

من خلال المنتدى )التفاعل(  طالباتلم، وذلك بعمل جمستين لممنصةلمسير داخل كل وحدة تعميمية 
ويتم تحديد ذلك مسبقاً بإرسال الرسائل عبر البريد الإلكتروني، ليكون الغرض من ىذا المقاء ىو 

، مع طالباتك إعطاء التغذية الراجعة لموكذل لممنصاتالتعرف عمى الآراء أثناء التطبيق العممي 
ثمانية ( 4ميمية )د إستغرق تنفيذ الوحدات التع، وقطالباتن يكون زمن التعمم مفتوح لممراعاة أ
 (.7، والتعمم في المنزل يكون في اليوم الذي يسبق المحاضرة ممحق )تعميمية وحدات

 قُاداث التنفُذ: -7
(، وكذلك قامت 4ممحق ) ات( مساعد3قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسيا ومعيا )

 الضابطة. الباحثة بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة
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 هزاحل تقىَن البرناهج: -8
 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 التقويم المبدئي: -أ
ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط  

الاختبار البدنية، ومستوي الاداء الميارى اختبار الذكاء، و التي تبدأ منيا الطالبة وتشتمل عمى 
 .لسباحة الزحف عمى الظير

 التقويم الختامي: -ب
وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من  

قياس  طريقةالاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس 
 ، والتي استخدمت في التقويم القبمي.لسباحة الزحف عمى الظيروي الاداء الميارى مست

 التصوُن التعلُوٍ للونصت التعلُوُت: -
بعمل بحث شامل عمى المنصات التعميمية عمي شبكة المعمومات الدولية  ةالباحث تقام 

(Internetفوجد العديد من المنصات التعميمية، وحاول )الحصول عمى منصة تعميمية  ةالباحث ت
( جوجل كلاس رومالباحث ان منصة ) ، وقد وجدالباتوالط ةيسيل التعامل معيا من قبل الباحث

ىي منصة تسمح لممعممين بتكوين صفوف عمى الانترنت حيث يمكنيم تخزين المواد الدراسية عمى 
دارة وتقيم الوجبات والامتحانات، ومراقبة مواعي بملاحظات،  اتباليم، وتزويد الطد التسمالانترنت، وا 

بالتعامل عمى  ةقوم الباحثت، ويمكن التعامل معيا بالمغة العربية، ولكي حداوكل ذلك في مكان و 
 بعدد من المراحل: تالمنصة التعميمية، قام

 مرحمة الاعداد: -1
بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية والدراسات والبحوث  ةالباحث توفى ىذه المرحمة قام

دراسة ، (62) م(3132) " حازم احمد السيدتناولت إعداد المنصات التعميمية ومنيا ودراسة " التي
 توقام ،(61) م(3136" )أسماء عاطف سعيد"(، ودراسة 62) م(3132" )جمال عرفة واخرون "

 تنظيميا.و بتحديد محتويات المنصة 
 مرحمة التنظيم: -2

 بتنظيم محتوى المنصة التعميمية كما يمي: ةالباحث توقد قام
  بكل مرحمة من مراحل تعمم سباحة الزحف عمى الظيرالخطوات التعميمية الخاصة . 
  مرحمة من مراحل تعمم سباحة الزحف عمى الظيرعرض رسوم مسمسمة لكل. 
   عمى الظير مرحمة من مراحل تعمم سباحة الزحفعرض فيديو لكل . 
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    مرحمة من مراحل تعمم سباحة الزحف عمى الظيرتدريبات لتنمية كل . 
   مرحمة من مراحل تعمم سباحة الزحف عمى الظيرأسئمة تقويمية عمى كل. 

 إعداد مكونات المنصة التعميمية: -3
من خلال شبكة  سباحة الزحف عمى الظيرتم تجميع لقطات الفيديو الخاصة بلقطات الفيديو:  -

 المعمومات الدولية ووضعيا عمى أسطوانة لاستغلاليا في المنصة التعميمية.
وكذلك من في السباحة تم جمعيا من المراجع العممية المتخصصة  المادة التعميمية المكتوبة: -

 خلال شبكة الانترنت.
التي يتم تعميميا من خلال  سباحة الزحف عمى الظيرم تجميع الرسومات الخاصة بت :الرسوم-

سطوانة إالمراجع العممية وكذلك شبكة المعمومات الدولية ووضعيا عمى 
 لاستغلاليا في المنصة التعميمية.

 مرحمة التنفيذ عمى المنصة التعميمية: -4
 ،عمى المنصة التعميمية من خلال الرابط بالدخول ةالباحث تقام

https://classroom.google.com/  بعمل الاشتراك عمى المنصة التعميمية من خلال  تثم قام
بإنشاء فصل تعميمي من خلال  توممئ البيانات، ثم قام مذرش تطجيل مجانيالدخول عمى 

، وبمجرد الانشاء يظير كود )رمز دخول انشاء مادةثم الضغط عمى  المىادالضغط عمى قائمة 
 يوجد في الجانب الايمنالفصل التعميمي، كما  إلى لانضمامبا ة(، حيث يسمح لمطالبةالطالب

يتم ادخال النصوص حيث مجموعة من الادوات والتي تستخدم في انشاء مكونات الفصل الدراسي، 
 نمع المعمم او مع بعضي ة إلى عمل مجموعة مناقشة لمطالباتوالفيديوىات والصور بالإضاف

 غامض عنيا. ءياو السؤال عن أي ش ولفيم السباحةالبعض وذلك لمتحدث 

 مرحمة التقويم: -
 بتقويم المنصة التعميمية بطريقتين: ةالباحث توقد قام
 الطريقة الأولى:

بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء  تبإعداد المنصة التعميمية وقام ةالباحث تقام
بداء رأييم في كيفية6) محقم السباحةالمتخصصين في مجال  استخدام  ( لتحديد مدى مناسبتيا وا 

 واقتراح أي تعديلات. الباتالمنصة التعميمية لمط
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 الطريقة الثانية:
( 31من المنصة عمى العينة الاستطلاعية وعددىم ) ةبتطبيق وحد ةالباحث توفييا قام

 نحول المنصة التعميمية ومدى مناسبتيا لي اتبلالك بيدف التعرف عمى ملاحظات الطوذ ةالبط
 وقد حققت ىذه المرحمة اليدف منيا.

 الذراطت الاطاطُت: -
 القبمي:القياس  -1

مستوي حيث تم قياس طالبات الفرقة الثانية عمى  القبميبإجراء القياس  ةالباحث تقام
م حتى الخميس 66/613/3132الأربعاء الموافق الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى الظير يوم 

 .لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار طبقاً م 63/61/3132الموافق 
 التجربة الاساسية: -2

التعمم واسع  التجريبية باستخدام ،المجموعتينتم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى 
وقد  ،الشرح والنموذج()المتبع والضابطة باستخدام الأسموب  التعميمية،الانتشار باستخدام المنصات 

م، إلى 62/61/3132الاحد الموافق الفترة من يوم  سابيع في( أ4)البرنامج استغرق تطبيق 
 (1)ممحق  .دقيقة (11) وحدةوزمن ال أسبوع،كل  وحدة تعميميةبواقع  م1/63/3132الاربعاء 

 القياس البعدي: -3
طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية عمى  البعديبإجراء القياس  ةالباحث تقام

وم الاثنين الموافق م وحتى ي61/63/3132الاحد الموافق  يوم لمبنات جامعة الزقازيق
 وبنفس شروط القياس القبمي. م،66/63/3132

 المعالجاث الإحصائُت المظتخذهت:  -
المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري،  فيتم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثمت 

 .، معادلة نسب التحسناختبار )ت(، الالتواء، معامل الارتباط معامل
 عزض وهناقشت النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:
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 (6جدول )
  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 41ن=      تعمم سباحة الزحف عمى الظير     في تجريبيةلممجموعة ال

  3.123=1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (1)جدول من ضح تي

 .في تعمم سباحة الزحف عمى الظير البعديلصالح القياس  تجريبيةال
 (7جدول )

  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 41ن=      تعمم سباحة الزحف عمى الظير       في ضابطةلممجموعة ال

  3.123=1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (7)جدول من ضح تي

 .في تعمم سباحة الزحف عمى الظير البعديلصالح القياس  ضابطةال

 

 

 

 

 

 

وحدة  سباحة الزحف عمى الظير
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 "ت"

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪263.21 *21.43 1.21 1.63 1.72 6.74 درجة الطفو والانزلاق عمى الظير
 ٪221.21 *22.13 1.14 4.17 1.72 6.22 درجة ضربات الرجمين
 ٪214.31 *23.22 1.76 4.73 1.72 6.72 درجة حركات الذراعين
 ٪122.24 *21.32 1.22 4.22 1.71 6.62 درجة التنفس المنتظم

مستوى أداء سباحة الزحف عمى 
 ٪261.21 *22.32 1.21 4.14 1.73 6.71 درجة ظيرال

وحدة  سباحة الزحف عمى الظير
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 ""ت

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪214.27 *24.74 1.12 4.31 1.46 6.72 درجة الطفو والانزلاق عمى الظير
 ٪232.12 *24.21 1.21 1.16 1.71 6.12 درجة ضربات الرجمين
 ٪341.31 *21.42 1.11 1.22 1.72 6.14 درجة حركات الذراعين
 ٪244.11 *21.41 1.21 1.44 1.74 6.11 درجة التنفس المنتظم

مستوى أداء سباحة الزحف عمى 
 ٪221.44 *21.14 1.26 1.11 1.17 6.11 درجة ظيرال
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 (8جدول )
 تين لممجموع البعديين وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 41ن=          تعمم سباحة الزحف عمى الظير في ضابطةالو  التجريبية

  3.11=1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
التجريبية لممجموعة  البعديينبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (4جدول )من ضح تي

 تعمم سباحة الزحف عمى الظير. في المجموعة التجريبيةلصالح  ضابطةالو 
 ثانُاً: هناقشت النتائج:

من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل الييا والتي تمت  
 معالجتيا إحصائياً توصمت الباحثة إلى ما يمي:

( بين 1.12( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )1)يتضح من جدول 
ولصالح  تعمم سباحة الزحف عمى الظيرمتوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في 

 التعميمي البرنامج بين القياس القبمي والبعدي إلى التقدم ىذا الباحثة القياسات البعدية، وترجع
حيث ساعد الطالبات عمى السير في اسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية التعمم و باستخدام 

التعمم طبقا لسرعتيم وحاجتيم الذاتية، حيث تقوم الطالبات بأختيار الطريقة المناسبة ليا سواء عن 
طريق التعمم الفردي لاكتساب المعرفة أو التعمم التعاوني من خلال التعمم التشاركي، كما انو ساعد 

لطالبات عمى الحصول عمى المعمومات الخاصة بسباحة الزحف عمى الظير بانسيابية موحدة من ا
 خلال التعاون مع الاقران وبتطبيق مجموعة من الأنشطة في المنزل وكذلك في الممعب.

مshih, chu, wang( "3166 )شيو وتشو ووانغ وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة "
الانتشار من خلال استحداثيا تصميمات لمواقف تعمم تراعي الظروف إلى أىمية التعميم واسع 

 (272: 32المحيطة بالمتعمم والافتراض وفق متغيرات زمان ومكان التعمم. )
تعمم بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الفروق  ةرجع الباحثتو 

إلى استخدام المنصات التعميمية والتي ساعدت عمى تجسيد أيضا  سباحة الزحف عمى الظير
المعارف والمعمومات النظرية والعممية، وذلك من خلال عرض الفيديوىات والرسوم والصور 

والتي ساعدت عمى إعطاء توضيح أوسع لمعممية التعميمية  لسباحة الزحف عمى الظيرالمسمسمة 

وحدة  سباحة الزحف عمى الظير
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 "ت"

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪61.11 *1.71 1.12 4.31 1.21 1.63 درجة الطفو والانزلاق عمى الظير
 ٪31.21 *62.66 1.21 1.16 1.14 4.17 درجة ضربات الرجمين
 ٪32.11 *62.12 1.11 1.22 1.76 4.73 درجة حركات الذراعين
 ٪61.22 *61.11 1.21 1.44 1.22 4.22 درجة التنفس المنتظم

 ٪61.27 *61.22 1.26 1.11 1.21 4.14 درجة ظيرمستوى أداء سباحة الزحف عمى ال
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ا تعمل عمى توفير الخبرة البديمة لمخبرة الواقعية اذ ، كمجزء من أجزاء السباحةوالمعمومات عن كل 
مما  لمسباحة،بصورة متكاممة مع شرح الخطوات الفنية والتعميمية  لمسباحةان عرض الأداء الميارى 

 قة.و جعل عممية التعميم سيمة ومش

 يمكن التي الحديثة التكنولوجيا أدوات إحدى التعميمية اتالمنصوتتفق ىذه النتيجة في أن 
 توفره ما ظل في التعميم عممية تسييل بيدف التعميمية العممية مجالات من العديد في ستخدامياا

 من عدد الإلكترونية التعميمية المنصات توفر، و المجال ىذا فيتساعد وميزات  خصائص من
 توفير خلال من تبرز والتي ومقومات، خصائص بو تتمتعما  خلال من التعميمية، لمعممية الفوائد
 وامكانية الكمية، الشبكة إلى الدخول إمكانية توفير إلىبالإضافة  الإنترنت، شبكة تصفح إمكانية
 (7: 62). المنصة التعميمية الإلكترونيةالي  لمدخول الإلكتروني البريد استخدام

(، 4م( )3132" )حازم أحمد السيدوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: دراسة "
 م(3136)" أسماء عاطف سعيد(، ودراسة "1)م( 3132) "واخرون  جمال عرفة تامرودراسة "

في أن البرامج التعميمة المستخدمة  (،67م( )3136" )محمود طمعت وزينب عمى (، ودراسة "2)
ليا تأثير ايجابي عمى اكتساب الميارات الحركية التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية 

 بشكل أفضل.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية "
المستخدمة التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية عمى تعمم سباحة الزحف عمى 

 ."لقياس البعديالظير لطالبات كمية التربية الرياضية لصالح ا

( بين 1.12( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )7)يتضح من جدول 
تعمم سباحة الزحف عمى الظير ولصالح متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في 

طريقة استخدام طالبات المجموعة الضابطة ال إلى التقدم ىذا الباحثة ، وترجعالقياسات البعدية
والنموذج العممي( حيث تري الباحثة انو لا يمكن الاستغناء عن ىذه الطريقة  المفظيالمتبعة )الشرح 

لما ليا من إيجابيات عديدة منيا التقاء المتعممة بالطالبة وجيا لوجو، حيث يمثل ىذا الالتقاء اقوي 
وسيمة لمتواصل ونقل المعمومات بين شخصين احدىما يحمل المعمومة والأخر يحتاج إلى تعمميا، 

تجمع العديد من الوسائط مثل الصوت والصورة والمناقشة والحوار والاسئمة الشفيية والتدريبات ففييا 
 والتطبيقات داخل المحاضرة والممعب.
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م(، 3114" )زينب عمى عمر، غادة جلال عبد الحكيمكل من " وتتفق ىذه النتيجة مع 
ج مبني عمى المعمم في اتخاذ فى أن اسموب الشرح واداء النموذم( 6111" )عفاف محمد عبد الكريم"

التقويم( بدأ من إعداد الدرس ثم تقديم وصياغة المفاىيم أو  –التنفيذ  –جميع قرارات )التخيطيط 
الميارات التى يجب تعمميا وتقديم أمثمة ونماذج عممية مع الشرح ومنيياً باختبار الطالبات أما دور 

طيع مما يدل عمى أىمية المعمم فى ىذا الاسموب المتعمم من الناحية الاخري ىو ان يؤدي ويتابع وي
 ( 11: 62(، )632: 1ويزيد من فاعمية العممية التعميمية. )

ياسر ودراسة "  ،(66()م3133) "عزة كمال بدر عبدالعال"دراسة ىذه النتائج مع  وتتفق
أسماء يحي " ودراسة(، 64م()3136" )عبد العظيم سالم وطارق ميدي عطية وصييب بن غازي 

عمى أن البرامج التعميمة المستخدمة الطريقة  (2()م3131)" عزت وشريف عمى جلال الدين
 ( ليم تأثير ايجابي عمى اكتساب الميارات الحركية.العممي والنموذج المفظي المتبعة )الشرح

 وبيذا يتحقق صحة الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى:

الضابطة  توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة"
( عمى تعمم سباحة الزحف عمى العممي والنموذج المفظي المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح

 0"الظير لطالبات كمية التربية الرياضية لصالح القياس البعدي

( بين 1.12( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )4)يتضح من جدول 
تعمم سباحة الزحف عمى الظير لتجريبية والضابطة في متوسطي القياسات البعدية لممجموعة ا

تفوق المجموعة التجريبية عمى  الباحثة لممجموعة التجريبية، وترجع ولصالح القياسات البعدية
التعمم واسع الانتشار باستخدام  التعميمي البرنامجإلى تعمم المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة 

يتخطى  المنصات التعميميةواسع الانتشار باستخدام  يث أن التعممح باستخدام المنصات التعميمية
لحاجز الزمان والمكان في التعميم وتوفير العديد من الفرص التعميمية لكل طالبة، بالإضافة إلى 
توفير بيئة تفاعمية بين الطالبات بعضين وبعض وذلك من خلال اطلاع الطالبات عمى مشاركات 

سع الانتشار التعمم واالطالبات الاخريات والتعميق عمييا وتبادل الآراء بعضين البعض، كما يسمح 
المنصات التعميمية بإتاحة الفرصة لجميع الطالبات لممشاركة دون خوف أو توتر حيث باستخدام 

تكون المشاركات دون مواجية مباشرة وذلك يزيد من حافز الطالبات لعممية التعمم والمشاركة 
 الفعالة.
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 تطبيق ة الضابطة إلىعن المجموع التجريبية المجموعة نتائج في الباحثة ىذا التقدم كما ترجع
 بتأثيرىا تتميز والتي المنصات التعميمية عن طريق الإنترنت خلال من لمتعميم جديد أسموب

، بالإضافة إلى بسباحة الزحف عمى الظير المرتبطة والمعارف المعمومات عرض في الإيجابي
تغذية راجعة  راحتواء المنصة التعميمية عمى صور وفيديوىات وشرح لمسباحة بالإضافة إلى توفي

من خلال  ةالبعض وبين الباحث نبعضي الباتللأداء الصحيح والتفاعل وحمقات النقاش بين الط
سباحة الزحف والبريد الإلكتروني والذى ساىم وساعد في تكوين التصور الحركي لأداء  نصةالم

 عمى الظير، وكل ذلك يمكن الحصول عميو بسيولة من خلال شبكة المعمومات الدولية.

م( أن إستخدام الإنترنت في التعميم يؤدى إلى 3111" )Minloi"منموى ويتفق ذلك مع 
تطور كبير وسريع في العممية التعميمية، كما يؤثر في طريقة أداء المعمم والمتعمم، فشبكة الإنترنت 
 تعد مصدراً ثرياً يوفر العديد من الفرص والإمكانات لممعممين والطلاب عمى حد سواء، وذلك لما
تمتاز بو من حيث الوفرة اليائمة في مصادر المعمومات والسيولة الكبيرة في إمكانية الوصول إلييا، 
تصاليا بالجامعات ومراكز البحوث، وتقديم بعض الجامعات والمعاىد لمقرراتيا العممية من خلال  وا 

 (27: 32)الشبكة. 
تامر (، ودراسة "4م( )3132)" حازم أحمد السيد"وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل 

(، ودراسة 2) م(3136)" أسماء عاطف سعيد(، ودراسة "1)م( 3132) "واخرون  جمال عرفة
التعمم واسع الانتشار ، والتي أشارت نتائجيا إلى أن (67م( )3136" )محمود طمعت وزينب عمى"

الضابطة المستخدمة يحقق أعمى مستويات التقدم عن المجموعة باستخدام المنصات التعميمية 
الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( بالنسبة لمستوي اداء العديد من الميارات 

 الحركية.
 وبيذا يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى:   

توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي "
 0"سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبيةفي تعمم 
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 الاطتنتاجاث والتىصُاث: -
 الاطتنتاجاث: -1

بناء عمى أىداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصمت الباحثة 
 للاستنتاجات التالية:

المتبع مع أفراد المجموعة التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية استخدام  -6
تعمم سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية التجريبية لو تأثير ايجابي في 

 .الرياضية

استخدام الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( المتبع مع أفراد المجموعة الضابطة لو تأثير  -3
 .م سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضيةتعمايجابي في 

واسع الانتشار باستخدام المنصات تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت التعمم  -2
عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت اسموب الشرح المفظي والنموذج العممي التعميمية 

 .لطالبات كمية التربية الرياضية تعمم سباحة الزحف عمى الظير)الطريقة المتبعة( في 

 التىصُاث: -2
 استناداً إلى ما اشارت اليو نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي: 
سباحة تعمم في التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية ضرورة تطبيق استخدام  -6

 .لمبنات جامعة الزقازيق كمية التربية الرياضيةالفرقة الثانية بالزحف عمى الظير لطالبات 

ومعرفة التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميمية إجراء دراسات مشتبية باستخدام  -3
 تأثيرىا عمى تعمم أنواع اخري من السباحة.

لمتغمب عمى العقبات الدراسية  التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميميةاستخدام  -2
ى مستوي الفرق الدراسية المختمفة، وجعل المحاضرة العممية في تدريس مادة السباحة عم
 أكثر جذباً وفاعمية وتشويقاً.

عمل دورات تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس والمدربين ومعممي التربية الرياضية عمى كيفية  -2
 .التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعميميةاستخدام 

ية الرياضية خاصة شبكات الاتصال اللاسمكية بشكل تطوير البنية التحتية لكميات الترب -2
 يساعد الطلاب في العممية التعميمة والدخول عمى المنصات التعميمية.
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 المزاجع
 أولاً: المزاجع العزبُت:

فاعمية التعمم واسع الانتشار بتقنية م(: 3161احمد عبد الفتاح حسين ومني محمد نجيب ) .6
الافتراضية عمى مخرجات مقرر التمرينات الايقاعية لمطالبات فصول جوجل 

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية الوافدات والاتجاه نحوىا
 (، يناير.2(، الجزء )42التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، العدد )

 عربي، القاىرة.، دار الفكر ال2، طتعميم السباحةم(: 6111أسامة كامل راتب ) .3
 Googleفاعمية استخدام منصة التعميم الالكتروني م(: 3136اسلام جمال الدين أحمد ) .2

Classroom  عمى تنمية الميارات التدريسية والاتجاه نحو التعمم عبر
، المجمة العممية الانترنت لدي طلاب التدريب الميداني بكمية التربية الرياضية

ضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، العدد لمتربية البدنية وعموم الريا
 (، الجزء الأول، سبتمبر.12)

تأثير استخدام المنصات الالكترونية في تحسين الميارات م(: 3136أسماء عاطف سعيد ) .2
التدريسية والاتجاىات لطالبات تخصص شعبة تعميم بكمية التربية الرياضية 

ضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة ، مجمة تطبيقات عموم الريالمبنات
 (، سبتمبر.662الاسكندرية، العدد )

تأثير استخدام استراتيجيات التعمم م(: 3131أسماء يحي عزت وشريف عمى جلال الدين ) .2
بعض العمميات العقمية وتعمم سباحو الزحف عمى  عمىالنشط والعصف الذىني 

مجمة نظريات ، وعموم الرياضة البدنيةمجمة نظريات وتطبيقات التربية ، الظير
، كمية التربية الرياضية، جامعة السادات وعموم الرياضة البدنيةوتطبيقات التربية 
 (، العدد الأول، يوليو.22بالمنوفية، المجمد )

تأثير استخدام المنصات التعميمية عمى جوانب تعمم بعض م(: 3132جمال عرفة واخرون ) .1
ية التربية الرياضية جامعة بنيا في ظل جائحة ميارات الجمباز لطلاب كم

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، كورونا
 (، العدد الأول، يونية.26جامعة بنيا، مجمد )

صيغة جديدة لمتعمم عن بعد التعميم : م(3111يونس )محمد الدىشان ومجدي عمي جمال  .7
، الندوة العممية الاولي لكمية التربية، بعنوان نظم Mobile Learningبالمحمول 

 التعميم العالي الافتراضي، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.
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فاعمية التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصة التعميمية م(: 3132حازم احمد السيد ) .4
ت عمى بعض مخرجات التعمم لمقرر التمرينا Microsoft Teamsالتفاعمية 

، مجمة والاتجاىات نحو التعميم الالكتروني لدي طلاب كمية التربية الرياضية
أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، مجمد 

 ( مارس.3(، العدد )12)
طرق تدريس التربية )الاسس النظرية : م(3114زينب عمى عمر، غادة جلال عبد الحكيم ) .1

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.قات العممية(والتطبي
التعميم المعكوس بإستخدام تطبيق  استراتيجيةفاعمية م(: 3161شيماء السيد عبد المطيف ) .61

مجمة ، المعرفيالواتس اب عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير والتحصيل 
جامعة ، كمية التربية الرياضية، وعموم الرياضة البدنيةنظريات وتطبيقات التربية 
 (، العدد الأول، يناير.26السادات بالمنوفية، المجمد )

أثر برنامج تعميمي باستخدام التربية الايجابية عمى م(: 3133عزة كمال بدر عبدالعال ) .66
، مجمة أسيوط لعموم تنمية الميارات الأساسية في سباحة الزحف عمى الظير

(، 13ة أسيوط، المجمد )وفنون التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامع
 (، سبتمبر. 2العدد )

التعمم الالكتروني المنتشر نقمة جديدة نجو تفريد م(: 3162عصام ادريس كمتور الحسن ) .63
، مجمة التعميم الجامعي من تعمم كل المجموعة الى التعمم كل فرد في المجموعة

العدد  (،61دراسات تربوية، المركز القومي لممناىج والبحث التربوي، مجمد )
(26.) 

 –التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية "اساليب : م(6111) عفاف محمد عبد الكريم .62
 ، منشأة المعارف، القاىرة.تقويم" –استراتيجيات 

تقصي نوايا طالبات الدراسات العميا السموكية في استخدام م(: "3161ليمي سعيد الجيني ) .62
"، بحث منشور، استخدام نموذج قبول التقنيةمنصة ادمودو التعميمية مستقبلًا ب

 .34مجمة كمية التربية الاساسية لمعموم التربوية والانسانية، جامعة بابل، العدد 
واقع استخدام أعضاء ىيئة التدريس المنصات التعميمية م(: "3161محمد الدوسري ) .62

"، رسالة الإلكترونية في تدريس المغة الانجميزية في جامعة الممك سعود
 ماجستير، جامعة اليرموك، الأردن.
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"، المااااااااااااؤتمر العممااااااااااااي معااااااااااااالم المدرسااااااااااااة الإلكترونيااااااااااااةم(: "3116محمد محمد اليااااااااااااادي ) .61
الساااااااااااااانوي الثااااااااااااااامن لمجمعيااااااااااااااة المصاااااااااااااارية لتكنولوجيااااااااااااااا التعماااااااااااااايم " المدرسااااااااااااااة 

 أكتوبر. 26-31الإلكترونية" في الفترة من 
شااااااااااركي فاعمياااااااااة اساااااااااتخدام الاااااااااتعمم التم(: 3136محماااااااااود طمعااااااااات وزيناااااااااب عماااااااااى ) .67

عماااااااااى  Microsof teamsعبااااااااار منصاااااااااة مايكروساااااااااوفت تيماااااااااز 
التحصاااااااايل المعرفااااااااي والميااااااااارات التدريسااااااااية واتجاىااااااااات الطاااااااالاب فااااااااي 

، المجمااااااااة م2131مقاااااااارر طاااااااارق التاااااااادريس فااااااااي ضااااااااوء رؤيااااااااة مصاااااااار 
العممياااااااااااااة لعماااااااااااااوم وفناااااااااااااون الرياضاااااااااااااة، كمياااااااااااااة التربياااااااااااااة الرياضاااااااااااااية لمبناااااااااااااات، 

 (، يونيو.6(، العدد )11جامعة حموان، مجمد )
م(: 3136ر عبااااااااد العظاااااااايم سااااااااالم وطااااااااارق مياااااااادي عطيااااااااة وصااااااااييب باااااااان غااااااااازي )ياساااااااا .64

تااااااأثير اسااااااتخدام اسااااااموب توجيااااااو الاقااااااران عمااااااى تعماااااام سااااااباحة الزحااااااف 
مجماااااااااة ، وياااااااااتكعمااااااااى الظيااااااااار لتلاميااااااااذ المرحماااااااااة الابتدائياااااااااة بدولااااااااة ال

، كميااااااااااااة التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااية لمبنااااااااااااين، جامعااااااااااااة بحااااااااااااوث التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااية
 (، أغسطس.622)(، العدد 11الزقازيق، مجمد )
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 الملخص العزبٍ

 فاعلُت التعلن واطع الانتشار باطتخذام المنصاث التعلُوُت علً تعلن"

 "طباحت الشحف علً الظهز لطالباث كلُت التربُت الزَاضُت 

 

 أحمد رسلان شمندي أيو د/                                                      

  الرياضيات المائية والمنازلاتبقسم  مدرس
 لمبنات بكمية التربية الرياضية

 زقازيقجامعة ال 
 

فاعمية التعمم واسع الانتشار باستخدام المنصات  التعرف عمىالى استيدف البحث الحالي 
 .عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضيةالتعميمية 

المنيج التجريبي من خلال التصميم التجريبي  ةالباحث تولتحقيق ىدف البحث استخدم
وتألفت  ضابطة،الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية 

 زقازيق لمعام الدراسيجامعة اللمبنات بكمية التربية الرياضية ثالثة عينة البحث من طالبات الفرقة ال
بالطريقة العمدية وقد تم اختيار عينة البحث طالبة، ( 132والبالغ عددىم )، (م3132/3132)

وضابطة قوام كل مجموعة  ةمجموعتين مجموعة تجريبيإلى يم وقد تم تقسيمطالبة، ( 41وعددىن )
ة الاختبار الباحث استخدمتء القبمي والبعدي في مجموعتي البحث ولقياس الأدا( طالبة، 21)
التعمم واسع ، وقد قامت الباحثة باستخدام بسباحة الزحف عمى الظيرالميارية الخاصة بدنية و ال

عمى المجموعة التجريبية، والأسموب المتبع )الشرح الانتشار باستخدام المنصات التعميمية 
لممعاملات  ةيا الباحثتبطة، وبعد الانتياء من جمع البيانات أخضعوالنموذج( عمى المجموعة الضا

عمى المجموعة  ةالإحصائية لمحصول لمنتائج وتوصمت الباحثة إلى تفوق المجموعة التجريبي
 .سباحة الزحف عمى الظير لطالبات كمية التربية الرياضيةاداء الضابطة في مستوى 
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The current research aimed to identify the effectiveness of 

widespread learning using educational platforms on learning back crawl 

swimming for female students at the College of Physical Education. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental approach through an experimental design that relies on pre- 

and post-measurements for two groups, one experimental and the second 

control. The research sample consisted of third year female students at 

the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University for the 

academic year (2023/2024 AD), numbering (924). Female students. The 

research sample was chosen intentionally and numbered (80) female 

students. They were divided into two groups, an experimental group and a 

control group. Each group consisted of (40) female students. To measure 

the pre- and post-performance in the two research groups, the researcher 

used the physical and skill tests for backstroke swimming. The researcher 

used widespread learning using educational platforms on the 

experimental group, and the method used (explanation and model) on the 

control group. After completing the data collection, the researcher 

subjected it to statistical treatments to obtain the results, and the 

researcher concluded that the experimental group was superior to the 

control group in the level of backstroke swimming performance. For 

female students of the College of Physical Education. 


