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 :يمديخ ٔيشكهخ انجؾش
أٚ أٜ ٔشبؽ ر٠بػٝ ٘ىٝ ترجىبخ خطىٛاد أبىٍٛة اٌجؾىش رعد أٌٚٝ خطٛاد إٌغبػ ـٝ أٜ ِغزّع 

اٌعٍّىىٝ إٌّببىىت اٌىىفٜ ٠ٙىىدؾ تٌىىٝ ااررمىىبم ثٙىىفا اٌّغزّىىع أٚ ثبٌٕشىىبؽ ٌٍٛطىىٛي تٌىىٝ أ ٍىىٝ اٌّ ىىز٠ٛبد 

اٌّّىٕىىخ ٚرؾم١ىىك اف٘ىىداؾ اٌّوططىىخل ٌٚعىىً اٌطفىى اد اٌ ٠بػىى١خ اٌزىىٝ ٔشىىب٘د٘ب ـىىٝ اٌىىدٚراد افٌّٚج١ىىخ 

ٌىىفا أطىىجؼ ِىىٓ اٌؼىى ٚرٜ ابىىزوداَ أبىىٍٛة اٌجؾىىش اٌعٍّىىٝ  ٚاٌجطىىٛ د اٌعب١ٌّىىخ خ١ىى  ل١ٌىىً  ٍىىٝ  ٌىىهل

  .ٚرطج١مٗ  ٍٝ اٌج١ئخ اٌّظ ٠خ اٌ ٠بػ١خ

ْ ا بىىزفبلح ِىىٓ افبىىب١ٌت اٌع١ٍّىىخ أؽىىد اٌىىد ب ُ تٌىىٝ أ (5002)" ػصاابو ػجااد ان اابنك"أشىىبر  ٚلىىد

اٌزىٟ افببب١خ ٌٕغبػ أٞ ث ٔبِظ ردر٠جٟ ٚ ؼٕٟ  ٕٙب ـٟ  ّىً اٌّىدرة إٌىبعؼ ٚأْ اٌجى اِظ اٌزدر٠ج١ىخ 

رٛػىىع ثط ٠مىىخ ؼ١ىى  ِمٕٕىىخ   رىىيص  ثشىىىً ت٠غىىبثٟ  ٍىىٝ ِ ىىزٜٛ ألام اٌد جىى١ٓل ٚ ٌىىه فْ اٌزىىدر٠ت 

أْ اٌٙىدؾ افبببىٟ ِٕىٗ ٘ىٛ ِؾبٌٚىخ  ـٕغىد, اٌ ٠بػٟ ٠شىً أببس ِب ٠ ّٟ ث ٠بػخ اٌّ ىز٠ٛبد اٌع١ٍىب

اٌٛطىىٛي ثىىبٌف ل ف ٍىىٟ ِ ىىزٛٞ ر٠بػىىٟ ِّىىىٓ ـىىٟ إٌشىىبؽ اٌزوظظىىٟ ِىىٓ خىىدي ابىىزوداَ افبىىٍٛة 

 ( 901: 8) .اٌعٍّٟ ـٟ ث اِظ اٌزدر٠ت ٌودِخ اٌع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ

ؽ ق اٌزدر٠ت اٌ ٠بػٟ خدي اٌ ٕٛاد اٌ بثمخ رطٛراً ٘ب دً ثؾ١ش أطجؾذ ِد ّخ  ٚلد شٙدد

ـٟ ِغبي اٌزدر٠ت ثشىً ِ زّ  ٌىٟ ٠ زط١ع أْ  ِٙزّبً ثىً ِب ٘ٛ عد٠دأطجؼ اٌّدرة  ؽ١شج١ٓ ٌد 

بٛام ِٓ إٌبؽ١خ  اُِ٘ زٛ ١ٌ ب د   ج١ٗ  ٍٝ رط٠ٛ  ِغبٌٗـٟ  أـؼً ِب ٌد٠ٗ ِٓ ردر٠جبد ٠مدَ

رعد أٌٚٝ خطٛاد إٌغبػ ـٝ أٜ ِغزّع أٚ أٜ ٔشبؽ ر٠بػٝ ٘ٝ ترجبخ ؽ١ش , اٌ ل١ّخ اٌّٙبر٠خ أٚ

خطٛاد أبٍٛة اٌجؾش اٌعٍّٝ إٌّببت اٌفٜ ٠ٙدؾ تٌٝ ااررمبم ثٙفا اٌّغزّع أٚ ثبٌٕشبؽ ٌٍٛطٛي تٌٝ 

  (91: 91) .زٟ رُ اٌزوط١ؾ ٌٙبأ ٍٝ اٌّ ز٠ٛبد اٌّّىٕخ ٚرؾم١ك اف٘داؾ اٌ

تأثير برنامج تدريبى ػي درجات حرارة متفاوتة على بعض المتغيرات 
 م حرة100البدنية والمستوى الرؼمى لسباحى 
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 اٌّ ىىبـبد ـىىٟ ثبٌزؾد٠ىىد ٚ رٕبـ ىى١خ و ٠بػىىخ اٌ ىىجبؽخ ر٠بػىىخ رىىدر٠ت ِىىٓ اٌ  ١ ىىٟ اٌٙىىدؾ ٠عزجىى ٚ     
 رعزجىى .  ِّىىىٓ زِىىٓ الىىً ٚـىىٟ بىى  خ ثبلظىىٟ اٌّ ىىبـخ لطىىع اٞ اٌم١ببىى١خ ا رلىىبَ رؾطىى١ُ ٘ىىٛ اٌمظى١ ح
 اٌظىدارح ثّىىبْ ٚرؾظىٟ اٌىمِٓ ِىع ٚاٌ ىجبق اٌفى لٞ ثبٌزٕبـس رّزبز اٌزٟ اٌ ٠بػبد اث ز ِٓ اٌ جبؽخ

 ٌزعىدل ٔظى ا ا١ٌّىدا١ٌبد ِىٓ وج١ى   ىدل ٌٙىب ٠وظىض ؽ١ىش ا٢خى  ٚاٌعب١ٌّىخ اٌد١ٌٚىخ اٌّ بثمبد وبـخ ـٟ
 ٠ظٙى  اٌد١ٌٚخ ٚاٌٍمبماد اٌجطٛ د خدي ظٙ  اٌفٞ اٌزمدَ ِٚع بجبلبرٙب اخزدؾ ٚوفٌه اٌّوزٍفخ ؽ لٙب
 ثىبٌ ؼُ اٌزطج١مٟ اٌّغبي ـٟ اٌؾد٠ضخ اٌزدر٠ت أبب١ٌت أ١ّ٘خ اٌ جبؽخ ٌ ٠بػخ اٌزدر٠ت ِغبي ـٟ ٌٍعب١ٍِٓ

   اٌ ىىجبؽخ ٌ ٠بػىىخ اٌّّبربىى١ٓ اٌد جىىبد - اٌد جىى١ٓ اٌ ٠بػىى١خ اٌوبِىىبد ِىىٓ اٌىض١ىى  ٔغىىد  ٌىىه ِىىٓ
 .اٌجطٛ د خدي أغبز٘ب رُ اٌزٟ إٌزب ظ  ٍٝ اٌّؾبـظخ ـٟ ٠ زّ ْٚ

أْ ِىىىىٓ أ٘ىىىىُ افٔشىىىىطخ اٌزىىىىٟ ابىىىىزفبلد ِىىىىٓ  ٍىىىىُ  (و5002) "ػاااإٚط انغجاااابنٙ" ث١ّٕىىىىب ٠ٛػىىىىؼ

ٚوجىى ٜ  ِىىٓ أ٘ىىُ اٌ ٠بػىىبدٚاٌزىىٟ رعزجىى   اٌ ىىجبؽخاٌزىىدر٠ت  بِىىخ ٚاا ىىدال اٌجىىدٟٔ خبطىىخ ِ ىىبثمبد 

بد افخىىى ٜ ٌىٛٔٙىىىب اٌزىىىٟ رؾزىىىً ِىبٔىىىخ خبطىىىخ ثىىى١ٓ اٌ ٠بػىىىاٌ ٠بػىىىبد اٌزٕبـ ىىى١خ افبببىىى١خ اٌز ث٠ٛىىىخ 

 (90– 1:  1).رزطٍت لدراد   رزٛاـ  ت  ـٟ أـ ال لد ً 

روزٍؿ وً ل وّب  دح ؽ ق٠عزّد  ٍٝ  اٌزدر٠ت اٌ ٠بػٟأْ  (و5005" )أثٕ انؼلا ػجدانفزبػ"٠فو  

ردر٠جٙب  ٓ افخ ٜ ؽجمب ٌٕٛخ اٌفعب١ٌخ  ارٙب أٚ تٌٝ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّد ُ اٌفٞ ـعب١ٌخ ر٠بػ١خ ـٟ ؽ ٠مخ 

٠عًّ اٌّدرة  ٍٝ رط٠ٛ ٖ ٌدررمبم ثّ زٜٛ اٌ ٠بػٟ تٌٝ اٌٙدؾ اٌّ ال رؾم١مٗل ِٓ خدي اخز١بر 

رن ٚؽج١عخ إٌّبـ خ اٌ ٠بػ١خ  اٌزٟ ٠شب اٌط ٠مخ إٌّببجخ ٌٍع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ ٚـمب ٌّ زٜٛ ٚظ ٚؾ اٌد ت

 (13: 9.)ثٙب اٌد ت ِٚزطٍجبرٙب اٌؾ و١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌف ١ٌٛٛع١خ 

أْ ع ُ اأ بْ ٠زىْٛ ِٓ ِد١٠ٓ ( 8008) " فبغًخ ػجد انًبنكٙ َٕال انؼجٛد٘، "ٚرفو  وً ِٓ 

 لاٌود٠ب اٌدل١مخ اٌز و١ت ٚاٌجٕبم ٌٚىً ٔٛخ ِٓ اٌود٠ب ٚظ١فخ ِع١ٕخل ٚع١ّع اٌود٠ب ٌٙب اٌمدرح  ٍٝ اٌزى١ؿ

ـبٌزى١ؿ اٌعبَ ٠ؾدس ثظٛرح ِ زّ ح ٕٚ٘بن أ٠ؼًب اٌزى١ؿ اٌوبص ثٕٛخ اٌٍعجخ أٚ اٌفعب١ٌخ اٌ ٠بػ١خ ٚاٌفٞ 

٠ىْٛ ٔز١غخ ٌٍّزطٍجبد اٌجد١ٔخ اٌوبطخ ثزدر٠ت رٍه اٌٍعجخ ٚؽج١عخ اأغبز ـ١ٙبل ٚاٌفٞ ٠زٛاٌٝ ٚثظٛرح 

 (38: 91 .)خاؽخ إٌّببجخ ٌجٕبم اٌزى١فبد اٌٛظ١ف١خ إٌّببج ِٕظّخ ِٚزى رح ِع اٌ

ً  ٍٝ اٌعب١ٍِٓ ـٝ ِغبي  أٔٗ وبْ( 8091) "أيسالله انجعبغٙ"٠ٚؼ١ؿ   اٌزدر٠ت اٌ ٠بػٌٟماِب
ؽزٝ ٔ زط١ع ِٛاعٙخ ِشىٍخ ػعؿ اٌّ زٜٛ اٌ ٠بػٝل ـبٌزدر٠ت اٌ ٠بػٝ ا ٘زّبَ ثبٌج اِظ اٌزدر٠ج١خ 

٠ز١ّم ثوبط١خ ا  زّبل  ٍٝ اٌجؾش اٌعٍّٝ ٌزؾم١ك أ ٍٝ ِ ز٠ٛبد ا ٔغبز ِعزّداً  ٍٝ ٔظ ٠بد 

ؽ١ش ل اٌعٍَٛ اٌّ رجطخ ثبٌّغبي اٌ ٠بػِٝٚعبرؾ ِ زوٍظخ ِٓ ٔزب ظ اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ٌٍعد٠د ِٓ 

ا بزفبلح ِٕٙب ؽ ت ؽج١عخ اٌزوظض ٚاٌفعب١ٌخ بػٝ ٚرفبٚد ـٝ لرعخ رزٕٛخ ؽ ق اٌزدر٠ت اٌ ٠

 (6: 8).ـٕٙبن اٌعد٠د ِٓ اٌٛبب ً ٚافلٚاد اٌزدر٠ج١خ ٌٍٛطٛي تٌٝ ٘دؾ اٌزدر٠ت اٌوبص 
ن  وٛب١ٍخ ٌٍزؾ اٌّب ٟرشؽً اٌٛبؾ  ٚاٌزٟافوض  أ١ّ٘خ  خ ١اٌّباٌ ٠بػبد اٌ جبؽخ ِٓ  ٚرعزج   

ثىفبمح اأ بْ ١ٌس ـمؾ ِٓ  ا ررمبمخدٌٗ  ٓ ؽ ٠ك ؽ وبد اٌفرا ١ٓ ٚاٌ ع١ٍٓ ٚاٌغفخ ثؽ ع 

و١ّ١ب ١خل اٌؾدٚل اٌمدراد اٌج١ٛ -٠خاٌ عخ اٌؾ١ٛ: )اٌف ١ٌٛٛع١َّخٚاٌّٙبر٠خل ٌٚىٓ ِٓ إٌبؽ١خ  إٌبؽ١خ اٌجد١ٔخ

 ٌدٚراد اٌعب١ٌّخا ـٟىبٔخ ثبرزح ٙب رؾزً ِأٔ ل وّبأ٠ؼًب( خ٠اٌىفبمح اٌؾ١ٛ -اٌمظٜٛ  بزٙدن افو غ١ٓ
فٌه ٔغد ثعغ اٌدٚي اٌّزمدِخ رؾ ص ٌٚ ل ٍٝ أوج   دل ِٓ ا١ٌّدا١ٌبد ر زؾٛ  أٔٙب ثب زجبر ٚافٌّٚج١خ
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وض١  ِٓ اٌدٚي  ـٟوّب ٘ٛ اٌؾبي  ٚاٌىزبثخ اٌم امحِؾٛ أ١ِخ  اٌ جبؽخ وّب رؾ ص  ٍٝ أ١ِخ ٍٝ ِؾٛ 

 (.19:  90.)اٌؽ ث١خ ٚثعغ اٌدٚي اٌع ث١خ
٠ظٙ  ٌٕب اٌٙدؾ اٌ  ١ ٟ ِٓ اٌزدر٠ت  ٔٗأ Walid Mohamed ( "8093َ) ٔنٛد محمد"وّب ٠فو  

ـٟ ر٠بػخ اٌ جبؽخ و ٠بػخ رٕبـ ١خ ـٟ اٌّ بـبد اٌمظ١ ح ٘ٛ رؾط١ُ افرلىبَ اٌم١ببى١خ أٞ لطىع ِ ىبـخ 

بىى  خ ِّىٕىىخ ٚـىىٟ ألىىً زِىىٓ ِّىىىٓ لـدثىىد ِىىٓ رطىى٠ٛ  اٌع١ٍّىىخ اٌزدر٠ج١ىىخ ـىىٟ ر٠بػىىخ  ٝاٌ ىىجبق ثصلظىى

.) اٌعب١ٌّىخٚ٘ٛ اٌٛطٛي تٌٟ أ ٍٟ اٌّ ز٠ٛبد اٌ ٠بػ١خ  رؾم١مٗاٌ جبؽخ ٌىٟ رؾظً  ٍٟ اٌٙدؾ اٌّ ال 
89 :98) 

 ِىىع (5005) "أثٕشٚادٔػًاب  انادٍٚ  ٔلادزٖ يسظاٗ انادٍٚ ػجااد اناسؽًٍ ًابلك"وّىب ٠زفىك وىدً ِىٓ 
أْ اٌٛطٛي ثبٌد ج١ٓ ٌٍّ ز٠ٛبد اٌ ٠بػ١خ اٌّضٍىٝ ٠عزجى  أؽىد أ٘ىُ أ٘ىداؾ   ٍٝ( و5002" )انعٛد ؽعٍ"

اٌزدر٠ت اٌ ٠بػٝ اٌّوطؾ ؽجمىب ٌسبىس ٚاٌّجىبلل اٌع١ٍّىخ ؽ١ىش ٠زٛلىؿ ِ ىزٜٛ ا لام ثغٛأجىٗ اٌّوزٍفىخ 

اٌم١ىبس ٚاٌزمى٠ُٛ ل ٚاٌزٝ ٠غت اْ رزؼّٓ ِؾبٚر٘ب  ١ٍّبد ؾ اٌدل١ك ٌع١ٍّخ اٌزدر٠ت اٌ ٠بػٝ ٍٝ اٌزوط١

أْ روطىى١ؾ اٌزىىدر٠ت اٌ ٠بػىىٟ ٠عزجىى   وّىىب, ا ررمىىبم ٌٍٛطىىٛي   ٍىىٝ اٌّ ىىز٠ٛبدٚ ٌىىه ثٙىىدؾ اٌزطىىٛر ٚ

ل ٚ٘ٛ اٌمب دح ا ببب١خ ٚاٌ و١مح اٌزىٟ رجٕىٝ رٛع١ٗ ِ بر اٌعًّ اٌ ٠بػٟ اٌٙبلؾاٌعبًِ افبببٟ ٌزؾد٠د ٚ

ٚروطىى١ؾ اٌزىىدر٠ت اٌ ٠بػىىٟ  جىىبرح  ىىٓ   ١ٍٙىىب  ١ٍّىىخ ا ررمىىبم ثبٌع١ٍّىىخ اٌزدر٠ج١ىىخ ـىىٟ اٌّغىىبي اٌ ٠بػىىٟل

رٕ ىى١ك ٚرٕظىى١ُ ا عىى اماد اٌؼىى ٚر٠خ ٚاٌّؾىىدلح ِىىٓ لجىىً اٌّىىدرة ٌزٕف١ىىف ِؾزىىٜٛ اٌزىىدر٠ت ثبٌزطىىبثك ِىىع 

ا٘داـٗ اٌزٟ رؾدل اٌشىىً إٌّببىت ٌزٕظى١ُ ؽّىً اٌزىدر٠ت اصٕىبم ـزى ح ز١ِٕىخ ِؾىدلح ٌزؾد٠ىد ا٘ىداؾ ٚاػىؾخ 

 (88: 6) (191: 1).ِٚز ٍ ٍخ اٌز ر١ت 
أْ ابزوداَ اٌّبم اٌجبرل ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ Sava¸s, et al" (8080َ )ٔآخسٌٔ  ظبفب"٠ٚؼ١ؿ 

ٌٍ ٠بػ١١ٓ ٠ّٕؼ اررفبخ ؽج١عٟ ؽ١ش تْ اٌ جبؽخ ـٟ اٌّبم اٌجىبرل رٕشىؾ افٔىدرٚـ١ٓل ٘ىفٖ اٌّىبلح اٌى١ّ١ب ١ىخ 

ٌجىبرل شىىً ِىٓ أشىىبي ٟ٘ ِب ٠ٕزغٗ اٌدِبغ ٌزغعٍٕب ٔشع  ثبٌ اؽخ أصٕبم افٔشطخل ٚرعد اٌ ىجبؽخ ـىٟ اٌّىبم ا

اٌزدر٠جبد اٌفعبٌخل ٚلد صجذ أْ اٌزدر٠جبد اٌ ٠بػ١خ ـٟ اٌّبم اٌجبرل رعبٌظ ا وزئبةل ـٙىٟ رم ثٕىب ِىٓ ؽىبعم 

افٌُ ِٓ خدي ٠زُ تـ از افٔدرٚـ١ٓ  ٕىدِب ٔشىع  ثىبفٌُل ٌّ ىب درٕب  ٍىٝ اٌزىصلٍُ ِعىٗل وّىب ٠وؾ ىٓ اٌىدٚرح 

ِّىب ٠غجى  اٌىدَ  ٍىٝ  لٕف  افٚرلح ٚاٌش ا١٠ٓ ٚاٌشىع١ اد اٌد٠ِٛىخاٌد٠ِٛخلفْ اٌ جبؽخ ـٟ اٌّبم اٌجبرل ر ز

 81.)ؿ اٌغ ىُ ِىع اٌجى ل١ىر ٠ى   ع اٌّزىىزع اٌظٙٛر  ٍٝ بطؼ اٌغ ُ ٠ٚ ب د  ٍٝ ردـئخ افؽ اؾل ٚاٌ
:90) 

 اٌزىدر٠ت أْ ٠ى ٜ ِٓى ـٕٙىبن ػبٌٍ ج ثبٌٕ جخ اٌزدر٠ت  ٍٝ اٌجبرل اٌّبم رصص١  ؽٛي ا٢رام ٚاخزٍفذ
 اٌمىدرح  ٍىٝ ٠ٚىيص  اٌداخ١ٍىخ اٌغ ىُ ؽ ارح لرعخ ِٓ ٠ٚمًٍ اٌّزدرة  ٍٝ ثبٌ ٍت ٠يص  اٌجبرل اٌّبم ـٟ

 اٌّىبم ـىٟ ٌٍزدر٠ت اٌزع ع أْ ٠ ٜ ِٓ ٕٚ٘بن اٌ ٠بػٟل ثبفلام ػ را ٠ جت  ِّب اٌمظٜٛ اٌٙٛا ١خ
 اٌّىبم ـىٟ اٌزؾّىً رّ ٠ٕىبد ألام أْ أظٙى د اٌجؾىٛس اْ ت  ل اٌّزىدرة  ٍىٝ بت٠غبث١ى رىصص١ً ا ٠ىيص  اٌجبرل
 ٠ىيص  أْ ىى٠ّٓ ثىبٌضٍظ اٌزد١ٌه أٚ اٌزّ ٠ٓ لجً اٌجبرل اٌؾّبَ ِضً ا بزشفبم ؽ ق ثعغ ٚابزوداَ اٌجبرل

 (86).اٌعؼ١ٍخ ٚاٌمدرح اٌمٛح ِٓ  ب١ٌخ ِ ز٠ٛبد  ٍٝ رعزّد اٌزٟ افٔشطخ ـٟ افلام  ٍٝ ثبا٠غبة
 اٌّبم ـٟ اٌزّ ٠ٓ أْ اٌجعغ رأٜ ـمد اٌ بخٓ اٌّبم ـٟ ٌٍزّ ٠ٓ ثبٌٕ جخ ٔف ٗ اٌزجب٠ٓ ؽدس ٚلد 
 ث ىجت ٚ ٌىه اٌداخ١ٍىخ اٌج١ئىخ ؽ ارح لرعخ  ٍٝ اٌّؾبـظخ  ٍٝ اٌغ ُ لدرح اخزدي تٌٝ ٠يلٞ اٌ بخٓ
 رؾىدس اٌزىٟ اٌّزؽ١ى اد ٚثعىغ اٌغ ىُ ؽى ارح تٌىٝ ثباػبـخ  ٍّٙب أصٕبم ؽ ارح ِٓ اٌعؼدد تٔزبط
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اٌما ىدحل  اٌؾى ارح ِٓ اٌزوٍض  ٍٝ اٌغ ُ لدرح  دَ تٌٝ ٠يلٞ ِّب اٌزّ ٠ٓ ٔز١غخ اٌد٠ِٛخ اٌدٚرح ـٟ

د   ا٢رام ثعغ ٕ٘بن أْ ت   (86.) اٌّزدرة أِبَ  ب مب اٌّبم ؽ ارح لرعخ اررفبخ رع 
ِٚٓ خدي اؽدخ اٌجبؽضْٛ  ٍٝ اٌّ زؾدصبد ٚاٌّ زغداد اٌع١ٍّخ ٚا ؽدخ  ٍٝ اٌدراببد 

) اٌ بثمخ ٚاٌعًّ ـٝ ِغبي اٌزع١ٍُ ٚاٌزدر٠ت ؽ١ش رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ـٟ أْ اٌع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ رٕم ُ اٌٝ 
: ودا ِٓٚوض١  ِٓ افثؾبس رٕبٌٚذ ( ِدرة ل ِزدرة ل ؽ ق ٚابب١ٌت ردر٠ج١خ ل ٚث١ئخ اٌزدر٠ت 

 خ١لْٚ إٌظ  تٌٝ اٌج١ئخ اٌزدر٠ج( َ ـٟ اٌزدر٠تد زوٚؽ ق ٚابب١ٌت اٌزدر٠ت اٌّٚ درة ٚاٌّزدرةاٌّ)

ـٝ ع١ّع عٛأجٙب  خج١ ٕظ  أبببٟ   ؼٕٝ  ٕٗ ـٟ اٌزدر٠ت ثً ٠يص   ٍٝ اٌع١ٍّخ اٌزدر٠اٌزٝ رعزج  

خ ٚٔز١غخ ٌٙفٖ اف١ّ٘ل (إٌف ١خ اٌجد١ٔخ ل ٚاٌّٙبر٠خ ل ٚافلام ل ٚاٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ل اٌف ١ٌٛٛعٝ ل ٚ)

ٚػع اٌّدرة ـٟ ؽبٌخ ِٓ  ٚرٕٛ ٙب تٌٝ ث١ئبد ِزفبٚرخ ـٟ لرعبد اٌؾ ارح اٌىج١ ح ٌٍج١ئخ اٌزدر٠ج١خ

ٚأ٠ّٙب ( ببخٓ  -ِبم ثبرل) ث١ٓ ؽج١عخ اٌج١ئخ اٌزدر٠ج١خ اٌّزفبٚرخ ـٟ لرعخ اٌؾ ارح اٌّ زّ  ٚاٌّفبػٍخ

رؾم١ك اٌزٛازْ ٚاٌش١ٌّٛخ ٌٍعٕبط  اٌزٝ ر ب د  ٍٝ رؾم١ك اـؼً ـٝ اٌزدر٠ت ٌٍ جبػ ٚا٠ّٙب ٠ ب د ـٝ 

ٚٔز١غخ ٌٙفا اٌزجب٠ٓ اٌفٞ أؽ١ؾ ثبٌّدرة ٚا٢رام اٌّزجب٠ٕخ ث١ٓ اٌوج ام ـٟ ِغبي اـؼً إٌزب ظ ٌٍ جبػ ل 

ٌزغ ثخ ث١ٓ اٌزدر٠ت ـٝ اٌٛبؾ اٌّب ٝ اٌّزفبٚح ـٝ ٘فٖ اٌّشىٍخ ل١د اٌدرابخ ٚاْٛ اٌ جبؽخ ٚػعذ اٌجبؽض

َ ؽ ح 900ثببزوداَ ٔفس اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ ٌّع ـخ إٌزب ظ ٚاٌّفبػٍخ ث١ُٕٙ ٌّٚب ٌ جبق  لرعخ ؽ ارح

ثعغ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ اصجبد ا١ّ٘خ وج١ ح  ؽزٛا ٗ ٌعٕبط   د٠دح ِٓ اٌعٕبط  اٌجد١ٔخ ل ثببزوداَ 

ٌزؾم١ك اـؼً ٌٍ جبػ اٌزدر٠ج١خ إٌّببجخ اٌج١ئخ  ٓ ؽم١مخ  ٠ٚعج طؾخ ٘فا اٌزجب٠ٓ ثّب   ٠دخ ِغبً  ٌٍشه 

 . إٌزب ظ 

 أهمٌة البحث والحاجة إلٌه:

 :الأًْٛخ انؼهًٛخ
رٕعىس  ٍٝ رط٠ٛ  ٚرؾ ١ٓ  ٟوشؿ ٚرؾ١ًٍ اٌظٛا٘  اٌّوزٍفخ اٌز ٟـ ٟب ِٓ لٚر اٌجؾش اٌعٍّأطدلً  

ـٙفٖ اٌدرابخ رعزج  ثببزوداَ ث ٔبِظ ردر٠جٝ ل  َ ؽ ح 900ٝ ٚاٌّ زٜٛ اٌ لّٟ ٌٍ جبؽ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ

 900ٌ جبؽٝ اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ٚ  ٌجد١ٔخاٌّزؽ١ اد ارصص١ ٖ ِٚع ـخ ردر٠جٟ ِؾبٌٚخ  ١ٍّخ ٌزظ١ُّ ث ٔبِظ 
 :رزّضً اف١ّ٘خ اٌع١ٍّخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ـ١ّب ٠ٍٟ ل ِز  ؽ ح 

 . َ ؽ ح 900ٌز١ّٕخ  ٕبط  ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌ جبؽٝ رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ  -9
 .ـٟ اٌزدر٠ت أٚببؽ ِب ١خ ِزفبٚرخ ـٝ لرعخ اٌؾ ارح تظٙبر ِدٜ أ١ّ٘خ ابزوداَ  -8
َ ٠900 ُٙ اٌجؾش ـٟ ِع ـخ رصص١  رؽ١١  اٌج١ئخ اٌزدر٠ج١خ  ٍٝ اٌّ زٜٛ اٌجدٔٝ ٚاٌ لّٝ ٌ جبؽٟ  -1

 .ؽ ح 
 :الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

 .اٌج١ئخ اٌزدر٠ج١خ إٌّببجخ ٚافوض  ِٛا ّخ ٌٍ جبػ ِع ـخ -9
 .َ ؽ ح900ٌ جبؽٟ  ا ررمبم ثبٌّ زٜٛ اٌجدٔٝ ٚاٌ لّٝخ اٌزٟ ر ُٙ ١اٌج١ئخ اٌزدر٠جاٌٛطٛي تٌٝ  -5
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 :أْداف انجؾش
 : ٍٝ ودً ِٓ  اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٟ ٠ٙدؾ اٌجؾش تٌٝ ِع ـخ رصص١ 

 .  (ببخٓ مِبل ثبرل  مِب)ـٟ ث١ئخ ردر٠ج١خ ِزفبٚرخ ـٟ لرعبد اٌؾ ارح ١خ ل١د اٌجؾش  اد اٌجد١ٔ  اٌّزؽ  -9
 مِبل ثبرل  مِب)ـٟ ث١ئخ ردر٠ج١خ ِزفبٚرخ ـٟ لرعبد اٌؾ ارح َ ؽ ح 900اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ٌ جبؽٝ  -8

 .  (ببخٓ
 

 :فسٔض انجؾش
 :ِب ٠ٍٝ  ْٛفز ع اٌجبؽض٠ؾ اٌجؾش ا٘دأـٝ ػٛم 

ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ ( اٌجعدٞ ،اٌمجٍٟ )خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ رٛعد ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ -9

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ َ ؽ ح900ٌ جبؽٝ  اٌّ زٛٞ اٌ لّٟ ل خـٝ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔ( اٌّبم اٌجبرل)

اٌّبم )ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( اٌجعدٞ ،اٌمجٍٟ )خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓرٛعد ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ -8

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ َ ؽ ح900ٌ جبؽٝ اٌّ زٛٞ اٌ لّٟ  لـٝ اٌّزؽ١ اد اٌجدٟٔ ( اٌ بخٓ

اٌّبم )خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ اٌزغ ٠ج١ز١ٓ ا ٌٟٚ رٛعد ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ -1

 .َ ؽ ح900ٌ جبؽٝ  اٌّ زٛٞ اٌ لّٟل  ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌضب١ٔخ ( اٌجبرل

 .اٌجؾش ٌدٞ اٌع١ٕخ ل١د َ ؽ ح900ٌ جبؽٝ  ٔ جخ اٌزؽ١  ٌٍّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ٚاٌّ زٛٞ اٌ لّٟ -9
 :انجؾش فٙانًصطهؾبد انًعز ديخ 

   : انجسَبيظ انزدزٚجٗ

٘ٛ ِغّٛ خ اٌزّ ٠ٕبد اٌزٝ رؾز٠ٛٙب اٌ عخ اٌزدر٠ج١خ لاخً تؽبر إٌّٙظ اٌّٛػٛخ ٌٍع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ 

 (66:  91)ٌزؾم١ك اٌٙدؾ اٌّٛػٛخ ٌٍٕشبؽ اٌجدٔٝ اٌفٜ ٠مَٛ ثٗ اٌف ل 
   :انٕظػ انًبئٙ انًزفبٔد

 (رع ٠ؿ اع ا ٝ.)ِزؽ١  ِٓ ؽ١ش لرعخ اٌؾ ارح ِبم ثبرل ِٚبم ببخٓ٘ٛ ٚبؾ ِب ٟ 
 : انعجبؽخ فٙ انسلًٙ انًعزٕٖ
 ِ ىزٜٛ  ىٓ ٠عجى  ٚاٌىفٜ ٚٔف ى١اب ِٚٙبر٠اىب ثىد١ٔب اٌّز ىبثم١ٓ ت ىدال ٌع١ٍّىبد إٌٙب ١ىخ اٌّؾظىٍخ ٘ٛ

 .(8:  9)  .اٌمِٓ ٚثم١بس ٌٍ جبؽخ اٌّوزٍفخ اٌ جبلبد ِٓ افلام

 :اعساءاد انجؾش
 يُٓظ انجؾش :

تؽىداّ٘ب  ِز ىب٠ٚز١ٓاٌّىٕٙظ اٌزغ ٠جىٟ ثببىزوداَ اٌزظى١ُّ اٌزغ ٠جىٟ ٌّغّىٛ ز١ٓ  ْٛابزودَ اٌجبؽض

ٌىىد اٌم١بببد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ  ثإرجبخ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ  ( اٌّبم اٌجبرل)ا ٌٟٚ  رغ ٠ج١خ

 .اٌّغّٛ ز١ٓ 
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 : يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش 

ِ وم شىجبة اٌّد٠ٕىخ  ٌف ٠ك ٔبشئ١ٓ ثّؾبـظخ ا١ٌّٕب ٚاٌزبثع١ٓ ١ٓ ٍٟ بجبؽاشزًّ ِغزّع اٌجؾش 

اصٕى١ٓ ٚصدصىْٛ ٔبشىىو ل ٚرىُ تعى ام اٌجؾىش  ٍىىٟ  ١ٕىخ  شىٛا ١خ ثٍىػ لٛاِٙىىب ( 18)ٚاٌجىبٌػ  ىدلُ٘ ( أ)

ِىٓ ِغزّىع اٌجؾىش ل ٚرىُ رم ى١ُّٙ %(  68,31) اص١ٕٓ ٚ ش ْٚ ٔبشو ل ثٕ ىجخ ِئ٠ٛىخ لىدر٘ب ( 88)

ٚاٌجىبٌػ ( اٌّىبم اٌجىبرل)تٌٟ ِغّٛ ز١ٓ ِز ب٠ٚز١ٓ ِٚزىبـئز١ٓ تؽداّ٘ب اٌزغ ٠ج١ىخ ا ٌٚىٟ اٌزىٟ ر ىزودَ 

ٚاٌجىبٌػ ( اٌّىبم اٌ ىبخٓ) اؽدٞ  ش  ٔبشو ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ ر ىزودَ ( 99) دلُ٘ 

 .  ٔبشوبجبػ اؽدٞ  ش  ( 99) دلُ٘ 
 صبئٙ نؼُٛخ انجؾشانٕصف الإؽ

 انؼُٛخ  انجؾش ػُٛخ

 الاظبظٛخ
 انؼُٛخ

 الاظزطلاػٛخ
 انًغًٕػخ

   الأنٗ انزغسٚجٛخ
 انًغًٕػخ

 انضبَٛخ انزغسٚجٛخ
 انًئٕٚخ انُعجخ

 الاظبظخ نهؼُٛخ

25 55 00 00 00 27,82 

 :ػُٛخ انجؾشبز أظجبة اخزٛ

 .8081َأْ ٠ىْٛ اٌ جبػ ِ غً ـٟ وشٛؾ ا رؾبل اٌّظ ٞ ٌٍ جبؽخ خدي اٌّٛبُ اٌ ٠بػٟ  -
ا ـٟ اٌزدر٠ت ؽزٝ ِٛ د اٌم١بَ ثإع اماد  اٌجؾىش  ٚأأْ ٠ىْٛ اٌ جبػ  - مْ ِظىب ِ زّ ا ب أٚ رؾىذ ث ٠ىىٛ

 .اٌعدط  ٕد ثدم تع اماد اٌج ٔبِظ

اٌزىىدر٠ت ِٛؽىىدحل ٚبىىٌٙٛخ تخؼىىب ُٙ  بىىٌٙٛخ ا رظىىبي ثع١ٕىىخ اٌجؾىىش  ٌٛعىىٛل أـىى ال اٌع١ٕىىخ ِٚٛا ١ىىد -

ث جت رٛاعد أـ ال اٌع١ٕخ ـٟ ظ ٚؾ ردر٠ج١خ ٚاؽىدحل ِىع تِىب١ٔىخ رعىد٠ً  ٌّٝمزؼ١بد اٌؼجؾ اٌزغ ٠ج

 . ب ٌطج١عخ اٌجؾشث ٔبِظ اٌزدر٠ت ٚـمً 
 

 :رغبَط ٔركبفؤ أفسا  انؼُٛخ 

ـىىىىىٟ ػىىىىىٛم  افٌٚىىىىىٝ ٚاٌضب١ٔىىىىىخرىىىىىُ ؽ ىىىىىبة اٌزغىىىىىبٔس ٚاٌزىىىىىىبـي ثىىىىى١ٓ اٌّغّىىىىىٛ ز١ٓ اٌزغ ٠ج١ىىىىىخ   

اخزجىىىبر )  ا خزجىىىبراد اٌجد١ٔىىىخوّعىىىد د إٌّىىىٛ ل ٚثعىىىغ ( اٌطىىىٛي ل اٌ ىىىٓ ل اٌىىىٛزْ)اٌّزؽ١ىىى اد 

ل اٌٛصىىىت اٌعىىى ٠غ ِىىىٓ اٌضجىىىبد ل اٌشىىىد ف ٍىىىٟ ل اخزجىىىبر اٌىىىفارخ ـىىىٟ ا رغىىىبٖ ( 80)اٌعىىىدٚ ٌّىىىدح 

افلظىىىٝ ؽىىىٛي اٌ ىىىٍخ ل اخزجىىىبر بىىى  خ لٚراْ اٌ عىىىً ؽىىىٛي اٌ ىىىٍخ ل اخزجىىىبر ِ ٚٔىىىٗ  ؼىىىدد 

 ل ٚاٌغد١ٌَٚٓ ؽ ح 900اٌ جبؽخ  ٚاخزجبر( ِز  10ٟ اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعاٌغ ُ ل 
 .ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓل رٛػؼ اٌزغبٔس ٚاٌزىبـي ( 8) ل( 9)
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 ( 0) عدٔل 
 ٔانًزغٛسادانًزٕظػ انؾعبثٙ ٔالاَؾساف انًؼٛبز٘ ٔانٕظٛػ ٔيؼبيم الانزٕاء نًؼدلاد انًُٕ، 

 انًبء انجبز  انزغسٚجٛخ الأنٙانجدَٛخ ، ٔانًعزٕٖ انسلًٗ نهًغًٕػخ 
  (  ٌ =00) 

 
 : ِب ٠ٍٟ( 9)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 

 أٞ أٔٙىىىىىب أؾظىىىىى د ِىىىىىب ثىىىىى١ٓ ( 9.81ل 9.01-)ر اٚؽىىىىىذ ِعىىىىىبِدد ا ٌزىىىىىٛام ِىىىىىب ثىىىىى١ٓ 
اٌّىبم  ا ٌٚىٟاٌزغىبٔس ثى١ٓ اٌّغّٛ ىخ )ِّب ٠ش١  تٌٝ أٔٙىب رمىع لاخىً إٌّؾٕىٟ ا  زىداٌٟ ( 1-ل 1) +

 .ؽ١ش وٍّب الز ة ِٓ اٌظف  وبْ اٌزٛز٠ع ا زدا١ٌب ل(اٌجبرل

 

 انًزغٛساد و
ٔؽدح 

 انمٛبض

انًزٕظػ 

 انؾعبثٙ

الاَؾساف 

 انًؼٛبز٘
 انٕظٛػ

يؼبيم 

 الانزٕاء

د انًُٕ
لا
يؼد

 ...0 00..02 2.05 022.22 ظى انطٕل 

 0.00 00..0 0.00 00..0 انعُخ انعٍ

 .0.8 20.00 05.28 02..2 كغى انٕشٌ

د
انًزغٛسا

 
انجدَٛخ

 

 0.05 25.00 00.22 2..20 صبَٛخ (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 

 0.02- 0.20 .0.2 0.78 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

 0.20 2.00 07.. 2.22 ػد  لأػهٙانشد 

 0.22- 2.00. 2.57 0.20. ظى ؽٕل انعهخ الألصٗاخزجبز انرازع فٙ الارغبِ 

 0.88 58.00 0.72 2..58 صبَٛخ ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ زاخزجب

 0.50 2.00 0.28 2.22 ظى ػعلاد انغعى يسَٔخاخزجبز 

 5..0 05.22 0.28 02.52 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

ٙ
٘ انسلً

ٕ
عز

انً
 

 .0.0 02.20 5.22 50.02 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 

 0.72 8..0. 22.. 5.28. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

 .0.8- 25.00 22.. 25.72 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 
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 ( 5) عدٔل 
انجدَٛخ ،  ٔانًزغٛسادانًُٕ،  انًزٕظػ انؾعبثٙ ٔالاَؾساف انًؼٛبز٘ ٔانٕظٛػ ٔيؼبيم الانزٕاء نًؼدلاد

 (00= ٌ  )  انًبء انعبخٍ انزغسٚجٛخ انضبَٛخنهًغًٕػخ ٔانًعزٕ٘ انسلًٙ 

 ( ما ٌلً:2ٌتضح من الجدول السابك )
 ( أي أنهتتتتا انحمتتتترا متتتتا بتتتتتٌن 40.2،  20.2-تراوحتتتتا متتتتتاماا االتتتتتوا  متتتتا بتتتتٌن )

المتا   ( مما ٌشٌر إلً أنها تمع داختل المنحنتً اادتتدالً ) التجتانن بتٌن المجمودتن ال انٌتن .-،.) +
 الساخن( ، حٌث كلما الترب من المفر كان التوزٌع ادتدالٌا 0 

 (2)عدٔل 
 انضبَٛخ ٔانزغسٚجٛخانزغسٚجٛخ الأنٙ  لانخ انفسٔق ثٍٛ انمٛبظٍٛ انمجهٍٛٛ نهًغًٕػزٍٛ 

 (55 =ٌ )     لٛد انجؾش  ٔانًعزٕ٘ انسلًٙانجدَٛخ،  انًزغٛسادفٙ يؼدلاد انًُٕ، 

 

  5.072=  (0.02)انغدٔنٛخ ػُد يعزٕ٘ " د"لًٛخ 

 ٔؽدح انمٛبض انًزغٛساد و
انًزٕظػ 

 انؾعبثٙ

الاَؾساف 

 انًؼٛبز٘
 يؼبيم الانزٕاء انٕظٛػ

د انًُٕ
لا
يؼد

 

 0.25- 022.00 00.02 022.82 ظى انطٕل

 0.02- 00..0 0.72 02..0 انعُخ انعٍ

 0.78- 22.00 05.02 28.08 كغى انٕشٌ

د
انًزغٛسا

 
انجدَٛخ

 

 0.02 20.00 2.28 72.22 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 

 0.20- 5.00 .0.2 .0.7 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

 .0.2 2.00 5.70 2.20 ػد  لأػهٙانشد 

 0.02 0.00. 22.. 22.75 ظى ؽٕل انعهخ الألصٗاخزجبز انرازع فٙ الارغبِ 

 0.00- 57.00 0.82 .58.2 صبَٛخ ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ زاخزجب

 0.02 00.. 5.22 2.00 ظى ػعلاد انغعى يسَٔخاخزجبز 

 .5.0- 05.70 2.20 00.25 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

 ٘
ٕ
عز

انً

ٙ
انسلً

 0.25 08.57 27.. 50.08 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ  

 0.20 5.25. 2.20 2.25. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

 2..0 22.00 .05.2 20.82 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 

 انًزغٛساد و
 انزغسٚجٛخ الأنٙ انًغًٕػخ  ٔؽدح انمٛبض

ٌ=00 
 انضبَٛخ انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ

ٌ=00 
 يعزٕ٘ اندلانخ "د"لًٛخ 

   ع و ع و

د انًُٕ
لا
يؼد

 

 غٛس  ال 0.27 00.02 022.82 2.05 022.22 ظى انطٕل
 غٛس  ال 0.52- 0.72 02..0 0.00 00..0 انعُخ انعٍ
  الغٛس  0.20 05.02 28.08 05.28 02..2 كغى انٕشٌ

د
انًزغٛسا

 
انجدَٛخ

 

 غٛس  ال 0.52 2.28 72.22 00.22 2..20 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 
 غٛس  ال 0.52 .0.2 .0.7 .0.2 0.78 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

 غٛس  ال 0.22 5.70 2.20 07.. 2.22 ػد  لأػهٙانشد 
 غٛس  ال 0.22 22.. 22.75 2.57 0.20. ظى ؽٕل انعهخ الألصٗاخزجبز انرازع فٙ الارغبِ 

 غٛس  ال .0.5- 0.82 .58.2 0.72 2..58 صبَٛخ ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ زاخزجب
 غٛس  ال 0.82- 5.22 2.00 0.28 2.22 ظى اخزجبز يسَّٔ ػعلاد انغعى

 غٛس  ال 0.22 2.20 00.25 0.28 02.52 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

 ٘
ٕ
عز

انً

ٙ
انسلً

 غٛس  ال 0.22 27.. 02.07 5.22 50.02 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ  
 غٛس  ال .0.0- 2.20 2.25. 22.. 0.22. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 
 غٛس  ال 0.07 .05.2 25.20 22.. 25.72 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 
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 :ِب ٠ٍٟ (1)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 

ٚاٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( اٌّبم اٌجبرل) دَ ٚعٛل ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ب ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ    

 ٚاٌّ ىزٛٞ اٌ لّىٟ ل١ىد اٌجؾىش ِّىب ٠شى١  رىىبـيل ِعىد د إٌّىٛل ٚاٌّزؽ١ى اد اٌجد١ٔىخ ( اٌّبم اٌ ىبخٓ)

  .اٌّغّٛ ز١ٓ

 : انؼهًٛخ نلاخزجبزاد انجدَٛخ فٙ انجؾش انؾبنٙانًؼبيلاد   
 :انصدق  -أ

 .طدق اٌزّب٠م  رُ ابزوداَ ٚاٌّ زٛٞ اٌ لّٟ اٌجد١ٔخ ٌؾ بة طدق ا خزجبراد
 صدق انزًبٚص 

 ٍٟ  ٙبٚ ٌه  ٓ ؽ ٠ك رطج١م ٚاٌّ زٛٞ اٌ لّٟرُ ؽ بة طدق اٌزّب٠م ٌدخزجبراد اٌجد١ٔخ 

ِغّٛ خ ل اٌّغّٛ خ افٌٟٚ رؼُ ِغزّع اٌجؾش ِٚٓ خبرط  ١ٕخ اٌجؾش افط١ٍخ ِغّٛ ز١ٓ ِٓ 

ِّبرب١ٓ ٚرؼُ  ؼ١  ١ِّمح ل ٚاٌّغّٛ خ اٌضب١ٔخبجبؽ١ٓ ش ح ( 90)لٛاِٙب ١ِّمح ِٓ   جٟ بجبؽخ 

 . ٌه ٠ٛػؼ ( 9)ل ٚاٌغدٚي  ِّبرس ح ش ( 90)ٚلٛاِٙب ٌٕشبؽ اٌ جبؽخ 

 ( .) عدٔل 
 فٙ انًزغٛساد انجدَٛخ ٔغٛس يًٛصح يًٛصح انًغًٕػزٍٛ لانخ انفسٔق ثٍٛ 

 50=ٌ      ٔانًعزٕ٘ انسلًٙ  

 .0.82=  0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕ٘  لانخ " د"لًٛخ 

 انًزغٛساد
ٔؽدح 

 انمٛبض

 انًغًٕػخ انًًٛصح
ٌ=00  

 انًغًٕػخ انغٛس يًٛصح
لًٛخ  00=ٌ

 "د"
يعزٕ٘ 

 اندلانخ
 ع و ع و

د انجدَٛخ
انًزغٛسا

 

  ال 8.85 8... 002.80 2.85 000.00 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 
  ال 2.27 0.02 0.28 .0.0 5.20 انًزس انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

  ال ...2 0.25 00.. 5.07 2.20 ػد  انشد لأػهٙ
اخزجبز انرازع فٙ الارغبِ الألصٗ ؽٕل 

 انعهخ
  ال 2.22 8... 0.20. 8... 0.20. ظى

  ال 2.20 0.82 27.50 2.02 20.20 صبَٛخ اخزجبز ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ

  ال 5.20 0.75 2.00 0.72 80.. ظى اخزجبز يسَّٔ ػعلاد انغعى

  ال 22.. 0.70 8...0 0.22 00.22 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

ٙ
٘ انسلً

عزٕ
انً

 

  ال 22.. 2.22 57.00 2.88 07.20 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 
  ال .2.5 2.22 2.20. 2.75 0.52. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 5.82 2.52 .005.5 ...00 72.25 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 
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 :انعبثك ( .)ٚزعؼ يٍ عدٔل 
لىدرح  رٛعد ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ب ث١ٓ ا١ٌّّم٠ٓ ٚؼ١  ا١ٌّّم٠ٓ ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ِّب ٠ش١  تٌٟ

 .ا خزجبر  ٍٟ اٌز١١ّم ث١ٓ اٌّغّٛ بد اٌّوزٍفخ ٚ٘فا ٠ش١  تٌٟ طدق ا خزجبر
 :انضجبد  -ة

ؽ ٠مخ ت بلح ا خزجبر  اٌجبؽضخابزودِذ  ٚاٌّ زٛٞ اٌ لّٟاٌجد١ٔخ ٌؾ بة صجبد ا خزجبراد       

ٟ ِّضٍخ ٚ٘بجبؽ١ٓ  ش ح ( 90)ٚ ٌه  ٓ ؽ ٠ك رطج١ك ا خزجبر ٚت بلح رطج١مٗ  ٍٟ  ١ٕخ لٛاِٙب 

( 1)ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚاٌغدٚي  أبجٛخٌع١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ ؼ١  اٌع١ٕخ افط١ٍخ ثفبطً زِٕٟ ِدرٗ 
 .  ٌه٠ٛػؼ 

 ( 2) عدٔل 
 لٛد انجؾش     ٔانًبئٛخ يؼبيلاد صجبد الاخزجبزاد انجدَٛخ              

         ٌ =00 

 0.250=  0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕ٘  لانخ " ز" لًٛخ 
 :اٌ بثك (  1) ٠زؼؼ ِٓ عدٚي 

ر اٚؽىىىذ ِعىىىبِدد ا ررجىىىبؽ ثىىى١ٓ اٌزطج١مىىى١ٓ افٚي ٚاٌضىىىبٟٔ ٌدخزجىىىبراد اٌجد١ٔىىىخ ل١ىىىد اٌجؾىىىش 

صجىىبد رٍىىه ٚ٘ىىٟ ِعىىبِدد اررجىىبؽ لاٌىىخ تؽظىىب ١بً ِّىىب ٠شىى١  تٌىىٟ  ل (0.111ل 0.618) ِىىب ثىى١ٓ

 .ا خزجبراد

 

ٔؽدح  انًزغٛساد و

 انمٛبض
يؼبيم  انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل

 الازرجبغ

يعزٕ٘ 

 اندلانخ
 ع و ع و

 انًزغٛساد

 انجدَٛخ

  ال .0.22 2.28 72.22 00.22 2..20 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 

  ال 0.2.2 0..0 0.25 0.22 0.25 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

  ال 0.780 5.70 2.20 22.. 2.22 ػد  لأػهٙانشد 

ؽٕل  الألصٗاخزجبز انرازع فٙ الارغبِ 

 انعهخ
  ال 0.222 22.. 22.75 2.57 0.20. ظى

  ال 0.800 0.82 .58.2 0.72 2..58 صبَٛخ ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ زاخزجب

  ال 0.782 5.22 2.00 0.28 2.22 ظى ػعلاد انغعى يسَٔخاخزجبز 

  ال 0.225 2.20 00.25 0.28 02.52 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

انًعزٕ٘ 

 انسلًٙ

  ال 0.877 8.20 50.27 5.28 08.52 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 0.720 2.20 2.25. 2.00 5..0. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال .0.72 02.22 2..20 8.75 22.72 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 
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 :ٔظبئم ٔأ ٔاد عًغ انجٛبَبد 
 ٔالأعُجٛخ انؼسثٛخ انًساعغ - أ

ثىىب ؽدخ  ٍىىٝ اٌّ اعىىع اٌع١ٍّىىخ اٌّزوظظىىخ ٚاٌدرابىىبد اٌ ىىبثمخ اٌّ رجطىىخ ثّغىىبي  ْٛلىىبَ اٌجىىبؽض

 .اٌجؾش ٌدبزفبلح ِٕٙب  ٕد تع ام ٘فا اٌجؾش 

 :ٔالأ ٔاد انؼهًٛخ الأعٓصح - ب

  :بفعٙمح ٚافلٚاد اٌزب١ٌخرُ ا بزعبٔخ ث

 .              ا١ٌّماْ اٌطجٝ ٌم١بس اٌٛزْ   -        .                Stop Watchبب خ ت٠مبؾ  -
 .أؽجبي ِطبؽخ  -.                   عٙبز اٌ ٠ زب١ِز  ٌم١بس اٌطٛي  -
 .وفٛؾ ا١ٌد٠ٓ   -   .                                      أو١بس رًِ  -
 .وب١ِ ا ـ١د٠ٛ   -.                             ٌٛػ ػ ثبد اٌ ع١ٍٓ  -
 .أصمبي   -                                         .      ز بٔؿ  -
 . ٛاِبد اٌشد اٌطبـ١خ  -     .                                          طفبرح  -
 .ألّبخ  -    .                                           أؽٛاق  -
 اٌطج١خاٌى اد  -    طٕدٚق خشجٝ                                    -

افعٙمح ثزطج١ك اٌم١بس  ٍٝ أعٙمح أخ ٜ ِٓ ٔفس إٌىٛخ ٚـىٝ  ثعغثّمبرٔخ  ْٛٚلبَ اٌجبؽض

 .ٔفس اٌظ ٚؾ ـص طذ ٔفس إٌزب ظ ِّب ٠ش١  تٌٝ طدق ٚصجبد ٔزب ظ رٍه افعٙمح

 :الاظزًبزاد  - ج

 .ْٛابزّبرح ر غ١ً اٌج١بٔبد اٌشوظ١خ ٌٍ جبؽ١ٓ ِٓ ت دال اٌجبؽض -

 .ٌٍ جبؽ١ٓ ا خزجبراد اٌجد١ٔخ ٚاٌّ زٜٛ اٌ لّٝٔزب ظ ابزّبرح ر غ١ً  -
 .( در٠جٝ اٌّمز ػ ٓ اٌّؾبٚر اٌ  ١ ١خ ٌٍج ٔبِظ اٌز)ابزّبررٝ ابزطدخ رأٜ اٌوج ام  -

 :  خزجبزادالإ - د

لبَ اٌجبؽضْٛ ثب ؽدخ  ٍٝ اٌدراببد اٌ بثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزؽ١ اد اٌجؾش ٚ لبِذ ثببزطدخ 

رأٞ اٌ بلح اٌوج ام  ٓ ؽ ٠ك اٌّمبثدد اٌشوظ١خ ٚا بزّبراد ٚ ٌه ٌٍزع ؾ  ٍٝ ا خزجبراد 

 :إٌّببجخ ٌطج١عخ اٌجؾش ٚٚـمبً ٌ أٞ اٌ بلح اٌوج ام رُ ا بزعبٔخ ثب خزجبراد اٌزب١ٌخ 
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  انجدَٛخالاخزجبزاد: 
 . (80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّدح  -
 . اٌٛصت اٌع ٠غ ِٓ اٌضجبد -
 . اٌشد ف ٍٟ -
 . اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ افلظٝ ؽٛي اٌ ٍخ -
 . اخزجبر ب  خ لٚراْ اٌ عً ؽٛي اٌ ٍخ -
 .اخزجبر ِ ٚٔٗ  ؼدد اٌغ ُ -
 .ِز  10اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ  -

  انًعزٕٖ انسلًٗ الاخزجبزاد: 
 ؽ ٖ( ِز  81× 1)ِزٛبؾ بجبؽخ  -
 ؽ ٖ( ِز  10×9)ِزٛبؾ بجبؽخ  -
 ؽ ٖ( َ 900)اخزجبر بجبؽخ  -

 :انزدزٚجٙ انًمزسػ  نجسَبيظا

 اٌجد١ٔىخ اٌّزؽ١ى اد ثعىغ  ٍٝ ِزفبٚرخ ؽ ارح لرعبد ـٟ ٌزظ١ُّ اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٟ اٌّمز ػ
ثىىب ؽدخ  ٍىىٝ اٌعد٠ىىد ِىىٓ اٌّ اعىىع  ْٛل لىىبَ اٌجىىبؽض اٌمظىى١ ح اٌّ ىىبـبد ٌ ىىجبؽٝ اٌ لّىىٝ ٚاٌّ ىىزٜٛ

اٌع١ٍّىخ اٌّزوظظىىخ ٚوىىفٌه اٌدرابىبد ٌٍزعىى ؾ  ٍىىٝ ِىدٜ ِٕببىىجخ اٌج ٔىىبِظ ِىٓ ؽ١ىىش ِىىدح ابىىزّ ار 

ٌٍج ٔىىبِظ اٌزىىدر٠جٟ  ٍىىٝ اٌّ اؽىىً اٌزدر٠ج١ىىخ ٚ ىىدل اٌٛؽىىداد  اٌمِٕىىخاٌج ٔىىبِظ اٌّمزىى ػ ٚرٛز٠ىىع اٌّىىدح 

ِىٛٔىىبد ؽّىىً اٌزىىدر٠ت خىىدي اٌّ اؽىىً اٌزدر٠ج١ىىخ ـىىٟ افبىىجٛخ ٚزِىىٓ اٌٛؽىىدح اٌزدر٠ج١ىىخ ا١ِٛ١ٌىىخ ٚ

 . اٌزدر٠ج١خ اٌّوزٍفخ ٚٔ ت اٌزدر٠ت اٌّب ٟ ٚافرػٟ

  جسَبيظالأظط انزٙ رى يساػبرٓب ػُد إػدا  ٔرصًٛى ٔرُفٛر ان

 :ثزظ١ُّ اٌج ٔبِظ ثعد ا بزٕبل تٌٝ افبس اٌع١ٍّخ اٌزب١ٌخ  ْٛلبَ اٌجبؽض
 .أْ ٠ؾمك اٌج ٔبِظ اٌٙدؾ اٌفٜ ٚػعذ ِٓ أعٍٗ  .9
 . ٠زٕببت اٌج ٔبِظ ِع اٌّ ؽٍخ اٌ ١ٕخ ِٚ ا بح اٌف ٚق اٌف ل٠خ فـ ال  ١ٕخ اٌجؾش .8

 . ٚاٌزع١ّ١ٍخِ ا بح اٌج ٔبِظ ٌسبس اٌع١ٍّخ اٌؾد٠ضخ ـٟ ٚاعجبد اٌزدر٠ت اٌز ث٠ٛخ  .1
 .رٛاـ   ٛاًِ افِٓ ٚاٌ دِخ أصٕبم رطج١ك اٌج اِظ  .9

 ٘داـٙب ثىً للخأبٍٛة رشى١ٍٙب ٚأٚا١ِٛ١ٌخ ٚ افبجٛ ١خرؾد٠د لٚرح اٌؾًّ  .1

ا ٘زّبَ ثبٌزشى١ً اٌ ١ٍُ ٚاٌظؾ١ؼ ٌٍؾًّ اٌزدر٠جٟ ِٓ ؽ١ش اٌشدح ٚاٌؾغُ ٚاٌ اؽخ ٚ دل ِ اد  .6

اٌزى ار ٚ دل اٌّغّٛ بد لاخً اٌٛؽدح ٚـز اد اٌ اؽخ ث١ٓ وً ِغّٛ خ ٚاخ ٞ ٚث١ٓ وً رى ار 

 .ٚاخ 
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 .اٌجد١ٔخ ِ ا بح اٌزىبًِ ث١ٓ اٌظفبد  .3

ٌزؾم١ك اف٘داؾ ٚاٌش١ٌّٛخ ٚا بزّ ار٠خ ـٝ رطج١ك اٌزدر٠جبد اٌّ ٚٔخ ـٝ رطج١ك اٌج ٔبِظ  .8

ـٝ اٌّبم اٌجبرل  ٚاٌٛؽداد اٌزٝ رعًّ  ٍٝ رط٠ٛ  اٌمدراد اٌجد١ٔخ ٚرؾ ١ٓ اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ

 . ٚاٌ بخٓ
 .اٌّفبعو ٌّىبْ اٌزدر٠ت زٛلؿاٌرُ ٚػع اِبوٓ ثد٠ٍخ ٌٍزدر٠ت ـٟ ؽبٌخ  .1

 

 :انٓدف يٍ انجسَبيظ 
َ 900ٚاٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ٌٍ ىجبؽٝ اٌجد١ٔخ  اٌّزؽ١ ادٌز١ّٕخ  ردر٠جٟث ٔبِظ اٌجؾش اٌٝ رظ١ُّ ٠ٙدؾ   

 . ِزفبٚرخ ؽ ارح لرعبد ـٟ ؽ ح

 :شسٔغ اخزٛبز انزدزٚجبد 
 .اررجبؽ اٌزّ ٠ٓ ثٕفس اٌّغّٛ بد اٌعؼ١ٍخ اٌعبٍِخ .9
 .٠ رجؾ اٌزّ ٠ٓ ثٕفس اٌّ بر اٌؾ وٟ ٚاٌمِٕٟ ٌىً روظض فلام اٌّٙبراد ل١د اٌجؾش  .8
 .٠غت أْ رزٕببت اف٘داؾ ِع اؽز١بعبد  ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لدراد ثد١ٔخ ٚـ١ٕخ ِٚٙبر٠خ .1
 .٠وؼع اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٟ ٌلإش اؾ اٌفٕٟ اٌدل١ك ٚاٌزم٠ُٛ اٌّ زّ   .9
اٌّمزى ػ ـىٝ  زىدر٠جٟاٌّمز ؽىخ اٌوبطىخ ثبٌج ٔىبِظ اٌِ ا بح اٌف ٚق اٌف ل٠خ ٚاٌز٠ٕٛع ـٟ اٌزىدر٠جبد  .1

اٌوبطىىخ ٚاٌّ ىىزٜٛ اٌ لّىىٝ ٌ ىىجبؽٝ اٌّ ىىبـبد اٌجد١ٔىىخ لرعىىبد ؽىى ارح ِزفبٚرىىخ ٌىىجعغ اٌّزؽ١ىى اد 

 .اٌمظ١ ح
اخز١بر اٌزّ ٠ٕبد اٌزٟ ٠زصبس  ١ٍٙب ألام اٌّٙبراد اٌّطٍٛثخ ـٟ ٔٛخ إٌشبؽ اٌ ٠بػٟ اٌّّبرس  .6

 .ٚا ؽز١بعبد اٌف ل٠خ فـ ال اٌع١ٕخ 

 : انًمزسػ  انزدزٚجٙ يؾزٕٖ انجسَبيظ

 :الإغبز انؼبو نزُفٛر انجسَبيظ 

ٚؽداد أبجٛ ١بً ( 9)اٌزدر٠ج١خ ل١د اٌجؾش ثٛالع  ثزٕف١ف اٌج ٔبِظ ِٓ خدي اٌٛؽداد ْٛلبَ اٌجبؽض

ٚؽىدح ؽىٛاي ـزى ح ( 18)أببث١ع ٚثفٌه رظجؼ  دل اٌٛؽىداد ( 8)لل١مخ ٠ٕٚفف ٌّدح ( 10)زِٓ اٌٛؽدح

 رٕف١ف اٌج ٔبِظ 
 :ٔكبٌ رٕشٚغ انصيٍ ثبنُعجخ نؼُٛخ انجؾش كبنزبنٙ

عىىىىمم   ٍىىىى٠ٟؾزىىىىٛٞ ٚاٌغىىىىمم اٌ  ١ ىىىىٟ  –( خىىىىبص – ىىىىبَ ) ا  ىىىىدال اٌجىىىىدٟٔ  -ا ؽّىىىىبم 

( اٌّىىىىىبم اٌجىىىىىبرل)اٌ  ١ ىىىىىٝ ٌٍزىىىىىدر٠ت لاخىىىىىً اٌٛبىىىىىؾ اٌّىىىىىب ٝ ٌٍّغّٛ ىىىىىخ اٌزغ ٠ج١ىىىىىخ ا ٌٚىىىىىٝ 
 .صُ اٌغمم اٌوزبِٝ  (اٌّبم اٌ بخٓ)اٌّغّٛ خ اٌضب١ٔخ 
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 :انزٕشٚغ انصيُٙ نًساؽم انًٕظى 

 .أببث١ع ( 8)ـز ح اا دال اٌعبَ          -
 .أببث١ع ( 8)ـز ح اا دال اٌوبص       -
 .أببث١ع ( 9)     اٌزغ ٠جٝاٌزطج١ك ـز ح  -

 انزٕشٚغ انصيُٗ ٔانُعجخ انًئٕٚخ نهجسَبيظ
 فزسح يبلجم انًُبفعبد فزسح الإػدا  ان بص فزسح الإػدا  انؼبو انًؾزٕٖ

 اظبثٛغ 7 يدح انجسَبيظ
 انزٕشٚغ انصيُٙ نهجسَبيظ

 انزدزٚجٗ انًمزسػ
 أظبثٛغ( .) أظبثٛغ( 5) أظبثٛغ( 5)

 ٔؽدح 25 ػد  ٔؽداد انجسَبيظ
 02 7 7 ػد  انٕؽداد الاظجٕػٛخ

 2050 انصيٍ انكهٗ نهجسَبيظ
 (ق 050ق ،  20ق ،  20)شيٍ انٕؽد يزغٛس يبثٍٛ  شيٍ انٕؽدح

 ق 0220 ق 870 ق870 شيٍ انٕؽداد فٗ كم يسؽهخ

َعجخ الاؽًبء ٔانزدزٚت خبزط 

 انًبء فٗ الاظجٕع
 ق 87 %50 ق .52 %20 ق .52 20%

انٕظػ انًبئٗ َعجخ انزدزٚت  اخم 

 فٗ الاظجٕع
 ق 205 %70 ق 022 %0. ق 022 0%.

 ( %22:  72) ( %72:  82) ( %82:  22) شدح انؾًم

 ق/ ٌ( 072: 070) ق/ ٌ( 082: 020) ق/ ٌ( 020: 0.0) (انساؽخ)انكضبفخ

 (و700.: 500.)  (اظجٕػٛب)انؾغى 
 أظجٕػٛب

 (و8500: 2000)  أظجٕػٛب( و 2200: 2500)

 أظجٕػٛب

 : ٔزح انؾًم خلال انجسَبيظ  انًمزسػ     
 ( .9:  1)ؽًّ اٌّزجع  

 :خطٕاد رُفٛر انجؾش
خز١ىبر  ١ٕىخ تخزجىبراد ٚاٌم١ببىبد ٚوىفٌه افلٚاد ٚافعٙىمح اٌدزِىخ ٌٍدرابىخ ٚثعد أْ رىُ رؾد٠ىد اا

ثعًّ ِغّٛ خ ِٓ ا ع اماد ٚاٌوطىٛاد اٌٙبِىخ اٌزىٟ ر ىب د  ٍىٟ رٕف١ىف رغ ثىخ  ْٛلبَ اٌجبؽضل اٌ جبؽ١ٓ 

 :اٌجؾش ثط ٠مخ  ١ٍّخ ٚب١ٍّخ ٚرٍه ا ع اماد ٟ٘ 
 :انًسؽهخ الأنٙ ٔلد اشزًهذ ػهٙ 

 .خز١بر اٌ بلح اٌّ ب د٠ٓ ت -9

 .اٌدرابخ ا بزطد ١خ  -8

 .ع ام اٌم١بببد اٌمج١ٍخ ٌٍّزؽ١ اد ل١د اٌجؾش ت -1
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 :خزٛبز انًعبػدٍٚإ -0

ٌٍّ ىب دح ـىٟ  ١ٍّىخ ل ٚاٌجىبؽض١ٓ ( أ)خز١بر  دل ِٓ اٌ بلح اٌّدرث١ٓ ثّ وم شىجبة اٌّد٠ٕىخ ترُ 

أ٘ىداؾ ٚأ١ّ٘ىخ ِٚ اؽىً رٕف١ىف اٌجؾىش  ع ؽ١ىش رىُ  ى لخزجىبراد ل١ىد اٌجؾىش ع ام اٌم١ببىبد ٚاات

 .(ل١د اٌجؾش)خزجبراد ع ام اٌم١بببد ٚرطج١ك ااتٚوفٌه رُ رٛػ١ؼ و١ف١خ 

 :اندزاظخ الاظزطلاػٛخ -5

٠ىَٛ  ـىٟ اٌفزى ح ِىٓ بىجبؽ١ٓ( 90) ١ٕىخ لِٛٙىب ثىإع ام رغ ثىخ ابىزطد ١خ  ٍىٝ ْٛلىبَ اٌجىبؽض     

ثىإؽدخ  خاٌجبؽضى ذؽ١ىش لبِى 91/8/8081َاٌّٛاـك  ا ص١َٕٓ اٌٟ ٠َٛ 99/8/8081اٌّٛاـك اٌ جذ

 . ٍىىىٝ اٌزع١ٍّىىىبد اٌوبطىىىخ ثبٌج ٔىىىبِظ ٚألٚارىىىخ ٚ ٌىىىه ٌٍزصوىىىد ِىىىٓ ٚػىىىع طىىى١بؼخ اٌّؾزىىىٜٛ اٌع١ٕىىىخ
 :ٔاظزٓدفذ رهك اندزاظخ 

ت دال ابزّبرح ر غ١ً اٌج١بٔبد ٚاٌم١بببد اٌوبطخ ٌٍع١ٕخ ل١ىد اٌجؾىش ٚؽى ق رٕف١ىف ٘ىفٖ اٌم١ببىبد  -

 . ثّب رزٕببت ِع ؽج١عخ اٌجؾش

  .اٌزصود ِٓ طدؽ١خ افعٙمح ٚافلٚاد اٌّ زودِخ ـٟ اٌم١بس -

 .و١ف١خ اخف اٌم١بببد ٌدخزجبراد ل١د اٌجؾش -

 .أصٕبم تع ام اٌزغ ثخ ِٚؾبٌٚخ اٌزؽٍت  ١ٍٙب  خاٌجبؽضٌزٟ رٛاعٗ اٌزع ؾ  ٍٝ اٌظعٛثبد ا -

  .اٌزع ؾ  ٍٝ أـؼً ر ر١ت ِّىٓ اع ام ل١بببد اٌجؾش -

 . ؽ بة اٌّعبِدد اٌع١ٍّخ ٌٍّزؽ١ اد ل١د اٌجؾش -

ٚلد أبف د اٌزغ ثخ ا بزطد ١خ اٌزصود ِٓ اٌّعبِدد اٌع١ٍّىخ ٌٍّزؽ١ى اد ل١ىد اٌجؾىش ٚتعى ام      

طىدؽ١خ ٚوفىبمح ل اٌزعد٠دد ـٟ رظى١ُّ ٚرٕف١ىف اٌجؾىش ؽزىٟ رىُ ٚػىعٗ ـىٟ طىٛررٗ إٌٙب ١ىخثعغ 

 . افلٚاد ٚافعٙمح اٌّ زودِخ ٚوفٌه طؾخ ثطبلبد اٌز غ١ً

 :نهجؾش  ٚخزُفٛران طٕاد ان

 : انمٛبظبد انمجهٛخ  
اٌّٛاـىك  اٌضدصبمثإع ام اٌم١بببد اٌمج١ٍخ ٌٍع١ٕخ ل١د اٌجؾش ٚ ٌه ـٟ اٌفز ح ِٓ ٠َٛ  ْٛلــبَ اٌجبؽض      

 اٌّزؽ١ى ادَ  ٚاشزٍّذ رٍه اٌم١ببىبد  ٍىٝ اخزجىبراد 96/8/8081 اٌو١ّسَ اٌٟ ٠َٛ 99/8/8081

 .ل١د اٌجؾشٚاٌّ زٜٛ اٌ لّٝ اٌجد١ٔخ 
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 : انجسَبيظرُفٛر  

( 8)َ ٌّٚدح 91/9/8081َ اٌٟ ٠َٛ اٌو١ّس 98/8/8081 اٌ جذرُ رٕف١ف اٌزغ ثخ ـٟ اٌفز ح ِٓ 
 .ٚؽدح ( 18)ٚؽداد ابجٛ ١ب ِٓ وً أبجٛخ ثإعّبٌٟ ( 9) اببث١ع ثٛالع 

اٌج ٔىىىىبِظ اٌّغّٛ ىىىىخ اٌزغ ٠ج١ىىىىخ ا ٌٚىىىىٝ ـىىىىٝ اٌّىىىىبم اٌجىىىىبرل ل ث١ّٕىىىىب ابىىىىزودَ ٔفىىىىس بىىىىزوداَ ت 

ٌٍّغّىىٛ ز١ٓ ٠ىىزُ ـىىٝ ٚوىىبْ اٌزىىدر٠ت ل  اٌج ٔىىبِظ اٌّغّٛ ىىخ اٌزغ ٠ج١ىىخ اٌضب١ٔىىخ ـىىٝ اٌّىىبم اٌ ىىبخٓ

ٚاٌوزىىىبَ ث١ّٕىىىب  ٚاٌغىىىمم اٌ  ١ ىىىٝ ٔفىىىس اٌظىىى ٚؾ ٚثىىىٕفس اٌؾغىىىُ ؽ١ىىىش رىىىُ رٛؽ١ىىىد عىىىمم ااؽّىىىبم

 .ـٝ لرعخ ؽ ارح اٌّبم افخزدؾ 

 :انمٛبظبد انجؼدٚخ 

َ اٌىىىىٟ 91/9/8081اٌّٛاـىىىىك  اٌ ىىىىجذ٠ىىىىَٛ ثىىىىإع ام اٌم١ببىىىىبد اٌجعد٠ىىىىخ ٚ ٌىىىىه  خاٌجبؽضىىىى ذلبِىىىى

اْ رىىىىزُ اٌم١ببىىىىبد ـىىىىٟ ٔفىىىىس ظىىىى ٚؾ  خاٌجبؽضىىىى ذٚرا ىىىىَ 93/9/8081اٌّٛاـىىىىك  صٕىىىى٠ٓ١ىىىىَٛ اف

 .ٚاع اماد اٌم١بببد اٌمج١ٍخ 
  :انًؼبنغبد الاؽصبئٛخ انًعز ديخ فٗ انجؾش

 :افبب١ٌت ااؽظب ١خ اٌزب١ٌخ ٌّد ّزٙب ٌطج١عخ اٌجؾش ٟٚ٘  ْٛابزودَ اٌجبؽض

 . اٌّزٛبؾ اٌؾ بثٟ  -
 .اٌٛب١ؾ   -
 .ا ٔؾ اؾ اٌّع١برٞ   -
 . ِعبًِ ا ٌزٛام   -
 .ِعبًِ ا ررجبؽ   -
 .ٌد ٌخ اٌف ٚق " د " اخزجبر   -
 .اٌّئ٠ٛخ  ؽ١ ٔ جخ اٌز  -

    Spssوّىىب ابىىزعبٔذ ثبٌج ٔىىبِظ ااؽظىىب ٟ ( , 0.01)ّ ىىزٛٞ ل ٌىىخ ث ْٛاٌجىىبؽض ٝٚلىىد اررؼىى

 .ٚ٘ٛ ِٓ ػّٓ اٌج اِظ ااؽظب ١خ اٌغب٘مح 
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 :ػسض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب
  :انُزبئظ ػسض :أٔلاا 

 :ٔزب ظ اٌجؾش ٚـمبً ٌٍز ر١ت اٌزبٌٟ ٠ْٛ زع ع اٌجبؽض
ٌٍّغّٛ ىىىخ اٌزغ ٠ج١ىىىخ ( اٌجعىىىدٞ ـااااٌمجٍىىىٟ )خ ثىىى١ٓ ِزٛبىىىطٟ اٌم١ببىىى١ٓ رٛعىىىد ـىىى ٚق لاٌىىىخ تؽظىىىب ١ -9

َ ؽىىىىى ح 900ـىىىىىٝ اٌّزؽ١ىىىىى اد اٌجد١ٔىىىىىخ ل اٌّ ىىىىىزٛٞ اٌ لّىىىىىٟ ٌ ىىىىىجبؽٝ ( اٌّىىىىىبم اٌجىىىىىبرل)ا ٌٚىىىىىٟ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ

ٌٍّغّٛ ىىىخ اٌزغ ٠ج١ىىىخ ( اٌجعىىىدٞ ـااااٌمجٍىىىٟ )خ ثىىى١ٓ ِزٛبىىىطٟ اٌم١ببىىى١ٓرٛعىىىد ـىىى ٚق لاٌىىىخ تؽظىىىب ١ -8

َ ؽىىىىى ح 900ـىىىىٝ اٌّزؽ١ىىىىى اد اٌجىىىىىدٟٔ ل اٌّ ىىىىزٛٞ اٌ لّىىىىىٟ ٌ ىىىىىجبؽٝ ( اٌّىىىىىبم اٌ ىىىىىبخٓ)اٌضب١ٔىىىىخ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ

خ ثىىى١ٓ ِزٛبىىىطٟ اٌم١ببىىى١ٓ اٌجعىىىد١٠ٓ ثىىى١ٓ اٌّغّىىىٛ ز١ٓ اٌزغىىى ٠ج١ز١ٓ رٛعىىىد ـىىى ٚق لاٌىىىخ تؽظىىىب ١ -1

 اٌّ ىىىىزٛٞ اٌ لّىىىىٟل  ـىىىىٟ اٌّزؽ١ىىىى اد اٌجد١ٔىىىىخ( اٌ ىىىىبخٓاٌّىىىىبم )ٚاٌضب١ٔىىىىخ  (اٌّىىىىبم اٌجىىىىبرل)ا ٌٚىىىىٟ 

 .َ ؽ ح900ٌ جبؽٝ 

ٌىىىىدٞ اٌع١ٕىىىىخ ل١ىىىىد  َ ؽىىىى ح900ٌ ىىىىجبؽٝ  ٔ ىىىىجخ اٌزؽ١ىىىى  ٌٍّزؽ١ىىىى اد اٌجد١ٔىىىىخ ٚاٌّ ىىىىزٛٞ اٌ لّىىىىٟ -9

 .اٌجؾش
 (2)عدٔل 

 رغسٚجٛخ الأنٙ لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نهًغًٕػخ 
 (00=ٌ )           نهًزغٛساد انجدَٛخ لٛد انجؾش (انجبز انًبء )                  

 0.705= 0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ ( د)لًٛخ 

 : ِب ٠ٍٟ( 6)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 
اٌزغ ٠ج١ىىخ رٛعىىد ـىى ٚق  اد ل ٌىىخ تؽظىىب ١خ ثىى١ٓ ِزٛبىىطٟ اٌم١ببىى١ٓ اٌمجٍىىٟ ٚاٌجعىىدٞ ٌٍّغّٛ ىىخ      

ل اٌٛصىت اٌعى ٠غ ِىٓ اٌضجىبدل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّىدح )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ  (اٌّبم اٌجبرل)ا ٌٟٚ 

اٌشد ف ٍٟل اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ افلظٝ ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر ب  خ لٚراْ اٌ عً ؽٛي اٌ ىٍخل 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ( ِز 10)اخزجبر ِ ٚٔخ  ؼدد اٌغ ُل اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ

ٔؽدح  انًزغٛساد

 انمٛبض
يزٕظػ 

 انمجهٙ
يزٕظػ 

 انجؼد٘
يزٕظػ 

 انفسٔق
اَؾساف 

يعزٕ٘  لًٛخ د انفسٔق

 اندلانخ
  ال 2.25 8.22 .8.2- 27.02 2..20 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 

  ال 7.55 0.08 2..0- 5.20 0.78 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد
  ال 5..8 0.72 5.00- 8.22 2.22 ػد  انشد لأػهٙ

  ال 8.28 0.27 5.07- 02... 0.20. ظى اخزجبز انرازع فٙ الارغبِ الألصٗ ؽٕل انعهخ
  ال 2..2 0.22 0.22- 52.00 2..58 ػد  اخزجبز ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ

  ال 72.. 0.25 0.22- 82.. 2.22 ظى اخزجبز يسَٔخ ػعلاد انغعى
  ال 2.22 .0.2 0.25 00.80 02.52 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 
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 ( 8 ) عدٔل
 انزغسٚجٛخ الأنٙ لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نهًغًٕػخ 

 (00=ٌ )           لٛد انجؾش انًعزٕٖ انسلًٗنهًزغٛساد  (انًبء انجبز )  

 0.705= 0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ ( د)لًٛخ 

 : ِب ٠ٍٟ (  3) ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 
اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ رٛعد ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ    

ل ِزٛبىؾ بىجبؽخ ( ؽى ٖ( ِزى  81× 1)ِزٛبىؾ بىجبؽخ )اٌّ ىزٛٞ اٌ لّىٟ ٌٍّزؽ١ى اد  (اٌّبم اٌجبرل)

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ .ؽ ٖ( ِز  900)ل اخزجبر بجبؽخ  ؽ ٖ( ِز  10×9)
 ( 7 )عدٔل 

  رغسٚجٛخ انضبَٛخ  لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نهًغًٕػخ
 ( 00= ٌ )     نهًزغٛساد انجدَٛخ لٛد انجؾش (انًبء انعبخٍ)             

 0.705= 0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ ( د)لًٛخ 
 :ِب ٠ٍٟ (  8 )٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 

 اٌزغ ٠ج١ىخ اٌضب١ٔىخـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍىٟ ٚاٌجعىدٞ ٌٍّغّٛ ىخ  رٛعد -

اخزجىبر اٌىفارخ ـىٟ ل  اٌٛصىت اٌعى ٠غ ِىٓ اٌضجىبدل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّىدح ) اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخـٟ 

 ؼىىدد  ِ ٚٔىخاخزجىبر ل  بى  خ لٚراْ اٌ عىً ؽىىٛي اٌ ىٍخ اخزجىبرل  ا رغىبٖ افلظىٝ ؽىٛي اٌ ىىٍخ

 .ٌظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ ٚ (اٌغ ُ
اٌزغ ٠ج١ىخ ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ ىخ  رٛعدث١ّٕب    -

 .(ِز  10اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ ل  اٌشد ف ٍٟ) اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخـٟ  اٌضب١ٔخ

ٔؽدح  انًزغٛساد

 انمٛبض
يزٕظػ 

 انمجهٙ
يزٕظػ 

 انجؼد٘
يزٕظػ 

 انفسٔق
اَؾساف 

يعزٕ٘  لًٛخ د انفسٔق

 اندلانخ

  ال 2.27 2..5 2... .02.2 50.02 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 2.20 5.20 70.. 27.08 5.28. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 2.70 2.22 2.22 72.25 25.72 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 

ٔؽدح  انًزغٛساد

 انمٛبض
يزٕظػ 

 انمجهٙ
يزٕظػ 

 انجؼد٘
يزٕظػ 

 انفسٔق
اَؾساف 

يعزٕ٘  لًٛخ د انفسٔق

 اندلانخ
  ال 2.28 5.80 5.20- 25.58 72.22 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 

  ال 5.88 0.55 0.02- 5.05 .0.7 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد
 غٛس  ال 0.75 0.00 0.58- 07.. 2.20 ػد  انشد لأػهٙ

  ال .00.8 .0.2 0.20- 0.82. 22.75 ظى اخزجبز انرازع فٙ الارغبِ الألصٗ ؽٕل انعهخ
  ال 8..8 0.00 5.58- 52.20 .58.2 ػد  اخزجبز ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل انعهخ

  ال 2.25 .0.2 0.75- 2.75 2.00 ظى اخزجبز يسَٔخ ػعلاد انغعى
 غٛس  ال 0.20 2.02 0.20 00.55 00.25 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 
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 (2)عدٔل 
 انزغسٚجٛخ انضبَٛخ لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نهًغًٕػخ 

 (00=ٌ )  لٛد انجؾش انًعزٕٖ انسلًٗنهًزغٛساد ( انًبء انعبخٍ)     

 0.705= 0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕٖ ( د)لًٛخ     

 :( ما ٌلً  9ٌتضح من الجدول السابك ) 
توجد فروق ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبتدي للمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن 

متر( حره، متوسط سباحن  22× .)الما  الساخن( فً متغٌراا المستوى الرلمى )متوسط سباحن )

 ولمالح المٌان البتدي0،  متر( حره ..4متر( حره ،اختبار سباحن ) .2×2)

 ( 00) عدٔل 

 زٍٛانزغسٚجٛزٍٛ  لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انجؼدٍٚٛ نهًغًٕػ
 (55= ٌ )فٙ انًزغٛساد انجدَٛخ لٛد انجؾش  (انًبء انجبز  ٔانًبء انعبخٍ)   

 5.072=  0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕ٘ " د"لًٛخ 
 ( ما ٌلً :.4ٌتضح من الجدول السابك )

توجد فروق ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن البتدٌٌن للمجمودن التجرٌبٌن ااولً )ما   -
ث(، .2البارد( والمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )ما  ساخن( فً المتغٌراا البدنٌن )اختبار التدو لمدة )

 لأدلً( ولمالح المجمودن ااولً )الما  البارد(0 الو ب الترٌض من ال باا، الشد 
كما توجد فروق ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن البتدٌٌن للمجمودن التجرٌبٌن ااولً )ما   -

البارد( والمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )ما  ساخن( فً المتغٌراا البدنٌن ،اختبار مرونن دضاا 
 ن )الما  الساخن(0الجسم( ولمالح المجمودن ال انٌ

بٌنما ا توجد فروق ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن البتدٌٌن للمجمودن التجرٌبٌن ااولً  -
)ما  البارد( والمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )ما  ساخن( فً المتغٌراا البدنٌن )اختبار الذارع فً ااتجاه 

 متر(0 ..لسلن، اختبار الجري الزجزاجً الألمى حول السلن، اختبار سردن دوران الرجل حول ا

ٔؽدح  انًزغٛساد

 انمٛبض
يزٕظػ 

 انمجهٙ
يزٕظػ 

 انجؼد٘
يزٕظػ 

 انفسٔق
اَؾساف 

يعزٕ٘  لًٛخ د انفسٔق

 اندلانخ
  ال 5.55 02.. 5.70 07.52 50.08 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 
  ال .2.0 02.. 2.77 0.22. 2.58. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 
  ال ...5 2.22 27.. 72.22 20.82 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

التجرٌبٌة المجموعة 
 الاولً ماء البارد

  11ن= 

 المجموعة التجرٌبٌة
 الثانٌة ماء الساخن

 11ن= 
قٌمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 2.15 7.90 92.27 4.13 90.09 متر ث(20اختبار العدو لمدة )

 دال 2.73 0.25 2.02 0.22 2.30 ثانٌة الوثب العرٌض من الثبات

 دال 2.20 2.09 4.10 4.32 7.36 عدد لأعلًالشد 

 دالغٌر  1.10 4.63 41.73 4.70 44.09 سم حول السلة الأقصىاختبار الذارع فً الاتجاه 

 دالغٌر  1.20- 1.97 29.91 1.55 29.00 عدد سرعة دوران الرجل حول السلة راختبا

 دال 2.49- 1.99 6.02 1.95 4.73 سم عضلات الجسم مرونةاختبار 

 دالغٌر  0.70 1.60 11.22 1.16 11.70 ثانٌة متر 30اختبار الجري الزجزاجً 
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 ( 00)عدٔل 

 زٍٛانزغسٚجٛزٍٛ  لانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ انمٛبظٍٛ انجؼدٍٚٛ نهًغًٕػ
 (55= ٌ )لٛد انجؾش            انًعزٕ٘ انسلًٙ فٙ يزغٛساد                             

 5.072=  0.02انغدٔنٛخ ػُد يعزٕ٘ " د"لًٛخ 
 :ِب ٠ٍٟ ( 99)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 

ٚاٌّغّٛ ىىىىىىخ ( اٌّىىىىىىبم اٌجىىىىىىبرل)اٌم١ببىىىىىى١ٓ اٌجعىىىىىىد١٠ٓ ٌٍّغّىىىىىىٛ ز١ٓ اٌزغىىىىىى ٠ج١ز١ٓ ا ٌٚىىىىىىٟ     

( ِزىىىى  81× 1)ِزٛبىىىىؾ بىىىىجبؽخ ) اٌّ ىىىىزٜٛ اٌ لّىىىىٝـىىىىٟ ( اٌّىىىىبم اٌ ىىىىبخٓ)اٌزغ ٠ج١ىىىىخ اٌضب١ٔىىىىخ 
 .ؽ ٖ ( ِز  900)ؽ ٖ ل اخزجبر بجبؽخ ( ِز  10×9)ؽ ٖل ِزٛبؾ بجبؽخ 

  (05)عدٔل 
 (00= ٌ ) انزغسٚجٛزٍٛ الأنٙ ٔانضبَٛخنهًغًٕػزٍٛ  َعجخ انزغٛس انًئٕٚخ فٙ انًزغٛساد انجدَٛخ لٛد انجؾش

 

 :ِب ٠ٍٟ( 98)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 
( اٌّىبم اٌجىبرل)اٌجعىد١٠ٓ ٌٍّغّىٛ ز١ٓ اٌزغى ٠ج١ز١ٓ ا ٌٚىٟ ٚعٛل ـى ٚق ـىٟ ٔ ىجخ اٌزؾ ىٓ ثى١ٓ اٌم١ببى١ٓ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ (اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

ٔؽدح  انًزغٛساد

 انمٛبض

انزغسٚجٛخ الأنٙ انًغًٕػخ 

  00= ٌيبء ثبز  
انضبَٛخ  انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ

 00= ٌ يبء ظبخٍ
يعزٕ٘  "د"لًٛخ 

 اندلانخ

 ع و ع و

  ال 2.02- 5.22 07.52 0.20 .02.2 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 2.22 0.22 0.22. 0.72 27.08 صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

  ال 5.02- 5.02 72.22 2.88 72.25 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 

 زغٛسادانً
ٔؽدح 

 انمٛبض

 

 (انًبء انجبز )انزغسٚجٛخ الأٔنٙ انًغًٕػخ 
ٌ =00 

 (انعبخٍانًبء)انضبَٛخ  انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ
ٌ =00 

 ثؼد٘ لجهٙ
َعجخ انزؾعٍ 

% 
 ثؼد٘ لجهٙ

َعجخ انزؾعٍ 

% 

 2.02 25.58 72.22 8.82 27.02 2..20 يزس (س50)جبز انؼدٔ نًدح اخز

 7.20 5.05 .0.7 07.80 5.20 0.78 صبَٛخ انٕصت انؼسٚط يٍ انضجبد

 2..2 07.. 2.20 58.08 8.22 2.22 ػد  لأػهٙانشد 

 الألصٗاخزجبز انرازع فٙ الارغبِ 

 ؽٕل انعهخ
 27.. 0.82. 22.75 .2.. 02... 0.20. ظى

ظسػخ  ٔزاٌ انسعم ؽٕل  زاخزجب

 انعهخ
 8.22 52.20 .58.2 .2.2 52.00 2..58 ػد 

 52.22 2.75 2.00 57.22 82.. 2.22 ظى ػعلاد انغعى يسَٔخاخزجبز 

 5.28 00.55 00.25 02.07 00.80 02.52 صبَٛخ يزس 20اخزجبز انغس٘ انصعصاعٙ 

 2.02 25.58 72.22 8.82 27.02 2..20 يزس (س50)اخزجبز انؼدٔ نًدح 



 

 

 الجزء الثان2024ً( عدد ٌونٌة 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 21 - 

 (02)عدٔل 
       (00=ٌ ) انزغسٚجٛزٍٛ الأنٙ ٔانضبَٛخنهًغًٕػزٍٛ  شلٛد انجؾ انًعزٕ٘ انسلًَٙعجخ انزغٛس انًئٕٚخ فٙ 

 :ِب ٠ٍٟ ( 91)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌ بثك 
( اٌّبم اٌجبرل)ٚعٛل ـ ٚق ـٟ ٔ جخ اٌزؾ ٓ ث١ٓ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ ز١ٓ اٌزغ ٠ج١ز١ٓ ا ٌٟٚ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ اٌّ زٛٞ اٌ لّٟـٟ ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ 
ا   :رفعٛس ٔيُبلشخ انُزبئظ : صبَٛب
ٌٍّغّٛ خ ٚعٛل ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١ب ث١ٓ ِزٛبطٝ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ  (2)ٚزعؼ يٍ عدٔل     

( د)ل١د اٌجؾش ٚـٝ ترغبٖ اٌم١بس اٌجعدٜ ؽ١ش أْ ع١ّع ل١ُ  رغ ٠ج١خ افٌٚٝ ٌٍّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ (اٌّبم اٌجبرل)
 (د) اؽظب ١خا اٌد  دوّب ر اٚؽذ ( 0.01)اٌغد١ٌٚخ  ٕد ِ زٜٛ اٌد ٌٗ ( د)اٌّؾ ٛثخ أوج  ِٓ ل١ّخ 

 ( .1.11: 1.18) ِبث١ٓ
اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ رٛعد ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ ؽ١ش 

ل اٌٛصت اٌع ٠غ ِٓ اٌضجبدل اٌشد ف ٍٟل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّدح )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ  (اٌّبم اٌجبرل)

ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر ب  خ لٚراْ اٌ عً ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر ِ ٚٔخ  اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ افلظٝ

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ( ِز 10) ؼدد اٌغ ُل اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ

اٌزمدَ اٌؾبلس ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش تٌٝ اٌج ٔبِظ اٌّمز ػ ٌز١ّٕخ  ٕبط   ْٛاٌجبؽض ٚعم٠ٚ    

اٌجد١ٔخ ثبٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ِٛز ب  ٍٝ  اٌعٕبط وظض ٌز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ عمم ِ

اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ ٚاٌفٜ رٚ ٝ ـ١ٗ ِجدأ اٌف ٚق اٌف ل٠خ ث١ٓ  ١ٕٗ اٌجؾش ل ٚوفٌه رُ اٌعًّ  ٍٝ لِظ 

اٌزدر٠ت افرػٝ ِع اٌزدر٠ت اٌّب ٝ ـٟ اٌٛؽدح اٌٛاؽدح ٚاا٘زّبَ ثبٌزدر٠جبد اٌزٝ ٌٙب رصص١  ِجبش   ٍٝ 

 ١خ اٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌوبطخ ل١د اٌجؾش .رّٕ

اٌزغ ٠ج١خ ا ٚي ـ ٚق ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ ٚعٛل  (8)ٚزعؼ يٍ عدٔل     

 (د) ل١ّخ ِٓ أوج  اٌّؾ ٛثخ (د) ل١ّخ أْ ؽ١شل  ٌٍّزؽ١ اد اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ل١د اٌجؾش (اٌّبم اٌجبرل)
ـٝ  (.6.10:  1.89) ِبث١ٓ  (د) ااؽظب ١خ اٌد  دوّب ر اٚؽذ   0.01 ِ زٜٛ  ٕد اٌغد١ٌٚخ

( ِز  10×9)ل ِزٛبؾ بجبؽخ ( ؽ ٖ( ِز  81× 1)ِزٛبؾ بجبؽخ )اٌّزّضً ـٝ اٌّ زٛٞ اٌ لّٟ ِزؽ١ اد 
 .ؽ ٖ( ِز  900)اخزجبر بجبؽخ  لؽ ٖ 

  ىٓ ت  رزطىٛر أٚ رىزُ أْ  ٠ّىىٓ ثبٌّ ىزٜٛ ٚااررمىبم  اٌزىدر٠ت ـىٟ اٌزى١ؿ  ١ٍّخ أْ اٌٝ اٌجبؽضْٛ رٛطً    

ٚا ّٕ٘بَ ثبٌؾّىبم ٚاٌغىمم اٌ  ١ ىٝ اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ  ٚ ٌه رؾمك ِٓ خدي  اٌزدر٠ت ـٟ اابزّ ار ؽ ٠ك

 زغٛسادانً
ٔؽدح 

 انمٛبض

 (انًبء انجبز )انزغسٚجٛخ الأٔنٙ انًغًٕػخ 
ٌ =00 

( انعبخٍانًبء )انضبَٛخ  انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ
ٌ =00 

 ثؼد٘ لجهٙ
َعجخ 

 %انزؾعٍ 
 ثؼد٘ لجهٙ

 َعجخ 
 %انزؾعٍ 

 02.22 07.52 50.08 57.72 .02.2 50.02 صبَٛخ ؽسِ( يزس 52× 2)يزٕظػ ظجبؽخ 

 2.28 0.22. 2.58. 05.27 27.08 5.28. صبَٛخ ؽسِ( يزس 20×.)يزٕظػ ظجبؽخ 

 2.08 72.22 20.82 00.08 72.25 25.72 صبَٛخ ؽسِ( يزس 000)اخزجبز ظجبؽخ 
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لاخىىً ٚخىىبرط اٌّىىبم اٌزىىٟ رعىىد ِىىٓ افبىىب١ٌت اٌؾد٠ضىىخ اٌزىىٝ رزٕببىىت ِىىع ٌٍٛؽىىدح اٌزدر٠ج١ىىخ ثببىىزوداَ اٌزىىدر٠ت 

 .٠ترـٟ ؽ ق ٚأبب١ٌت اٌزداٌزطٛر اٌؾبلس 
ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ   اٌّزجع اٌزدر٠جٝ اٌج ٔبِظ رٕف١ف تٌٝ اٌزمدَ ٘فا ْٛاٌجبؽض  عع٠ وفٌه     

 اٌّ ؽٍخ خظب ض ِع ٠زٕببت ثّب اٌظعٛثخ ـٝ اٌّزدرعخ اٌزّ ٠ٕبد ِٓ ٌّغّٛ خ ٚرمد٠ّٗ (اٌّبم اٌجبرل)
 ـٝ اٌزؽ١١  أْ تٌٝ( 2099َ" )  انفبرؼ ٔعدٖ لمحمد نطفٙ " ٠ش١  اٌظدل ٘فا ٚـٝ اٌجؾش ٌع١ٕخ اٌ ١ٕخ
 ( .11: 11 ) ٚاٌّّبربخ إٌّزظُ ٌٍزدر٠ت ٔز١غخ ٠ؾدس اٌؾ وٟ افلام

وّب أْ تٔزظبَ  ١ٕٗ اٌجؾش ـٟ  اٌزدر٠جبد اٌوبطخ ثبٌج ٔبِظ ألٜ تٌٝ ؽدٚس  ١ٍّخ رى١ؿ ٚثبٌزبٌٝ      

َ ؽ ح ل ٚرزفك رٍه 900تررفبخ ِ زٜٛ  ٕبط  ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش ٚرطٛر اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ـٝ 

 ػهٙ يصطفٙ ل(99)(8088) محمد ػجدانزٕاة يٍإٌز١غخ ِع ِب أشبرد ت١ٌٗ ٔزب ظ لراببد ود 
ٚاٌزٝ Fredrik c.Hatfield  ( (2018(88 )ل (93)(8080َ) يصطفٗ كبيم ل(96)(8089َ)

رٛطٍذ اٌٝ أْ  ١ٍّخ اٌزى١ؿ ـٟ اٌزدر٠ت ٚااررمبم ثبٌّ زٜٛ  ٠ّىٓ أْ رزُ أٚ رزطٛر ت   ٓ ؽ ٠ك 

 .اابزّ ار ـٟ اٌزدر٠ت
خ ث١ٓ ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ رٛعد "  ٍٝ ٠ٕض ٚاٌفٜ ٌٍجؾش الأٔل انفسض صؾخ يٍ رؾمك لد ٚثفٌه    

ـٝ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ل ( اٌّبم اٌجبرل)ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ ( اٌجعدٞ ـاٌمجٍٟ )ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ 

 .َ ؽ ح ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعد900ٞاٌّ زٛٞ اٌ لّٟ ٌ جبؽٝ 
 

ٚعٛل ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١ب ث١ٓ ِزٛبطٝ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ  (7)رظٓس َزبئظ عدٔل      

ل١د اٌجؾش ٚـٝ ترغبٖ اٌم١بس اٌجعدٜ ؽ١ش أْ  رغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٌٍّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ (اٌّبم اٌ بخٓ)ٌٍّغّٛ خ 

وّب ر اٚؽذ اٌد  د ( 0.01)اٌغد١ٌٚخ  ٕد ِ زٜٛ اٌد ٌٗ ( د)اٌّؾ ٛثخ أوج  ِٓ ل١ّخ ( د)ع١ّع ل١ُ 

 ( . 99.39: 0.19)ِبث١ٓ ( د)اؽظب ١خ ا
ـٟ  اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ  رٛعد

اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ ل  اٌٛصت اٌع ٠غ ِٓ اٌضجبدل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّدح )اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ 

ٌظبٌؼ ٚ(   ؼدد اٌغ ُ ِ ٚٔخاخزجبر ل  لٚراْ اٌ عً ؽٛي اٌ ٍخاخزجبر ب  خ ل  افلظٝ ؽٛي اٌ ٍخ

ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ  ل ث١ّٕب   رٛعداٌم١بس اٌجعدٞ 

 .(ِز  10اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ ل  اٌشد ف ٍٟ)اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ـٟ  اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ
اٌزغ ٠جخ  اٌّغّٛ خ بجبؽ١ٓ أزظبَ تٌٝ اٌجؾش ل١د اٌجد١ٔخ اٌّزؽ١ اد ـٝ إٌز١غخ رٍه ْٛاٌجبؽض عم٠ٚٚ     

 اٌّّبربخ ـٝ ٚا بزّ ار ا ٔزظبَ أْ ؽ١ش ٌسلام ٚؽّبس ٚثداـع١خ أمطبخ لْٚ اٌزدر٠ت ـٝاٌضب١ٔخ 
 ِ زٜٛ رـع ـٝ افص  أوج  ٌٗ وبْ ثدٔٝ ألام أـؼً ٌزمد٠ُ اٌ جبؽ١ٓ ث١ٓ اٌّ زّ  اٌزٕبـس تٌٝ ثباػبـخ
 .  ٕبط  ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ رط٠ٛ   ٍٝ أص ٖ أعىس ٚاٌفٜ اٌجد١ٔخ اٌّزؽ١ اد

اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ  ـ ٚق ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛ خ ٚعٛل  (2)ٚزعؼ يٍ عدٔل      

 (د) ل١ّخ ِٓ أوج  اٌّؾ ٛثخ (د) ل١ّخ أْ ؽ١شٌٍّزؽ١ اد اٌّ زٜٛ اٌ لّٝ ل١د اٌجؾش ل  (اٌّبم اٌ بخٓ)
ِزؽ١ اد ـٝ  (.1.99: 8.88) ِبث١ٓ  (د) ااؽظب ١خ اٌد  دوّب ر اٚؽذ   0.01 ِ زٜٛ  ٕد اٌغد١ٌٚخ
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ؽ ٖ ل ( ِز  10×9)ل ِزٛبؾ بجبؽخ ( ؽ ٖ( ِز  81× 1)ِزٛبؾ بجبؽخ ) اٌّزّضً ـٝاٌّ زٛٞ اٌ لّٟ 

    .ؽ ٖل ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ( ِز  900)اخزجبر بجبؽخ 

 ِٚىٛٔبرٗ اٌغ ُ أعمام ع١ّع ـ١ٙب ٠عًّ شبٍِخ و ٠بػخ اٌ جبؽخ أْ تٌٝ إٌز١غخ رٍه ْٛاٌجبؽض ٚعم٠ٚ   

 اٌ جبػ ر ب د اٌزٟ اٌوبطخ اٌجد١ٔخ ا١ٌٍبلخ  ٕبط  ِٓ ِغّٛ خ تٌٝ وج١  ؽد تٌٝ رؾزبط ٚاٌؾ و١خ اٌعؼ١ٍخ

 اٌّ زٜٛ رؾ١ٓ ـٝ ا٠غبثٝ ٚثشىً أص  اٌجد٠ٕخ اٌعٕبط  ـٝ ؽدس اٌفٜ اٌزؾ ٓ ٚاْ اٌ لّٟ ِ زٛاٖ رؾ ١ٓ  ٍٝ

ً  ٚارؼؼ اٌجؾش ل١د اٌزدر٠جٝ اٌج ٔبِظ رؾ ١ٕٗ ـٟ أبُٙ ِب ٚ٘فا اٌجؾش ل١د ؽ ح 900َ ٌ جبؽٝ اٌ لّٝ  أ٠ؼب

 وٍّب أٔٗ تٌٝ ٠ش١  ٚاٌفٞ  ؽ ح 900َ ٌ جبؽٟ اٌ لّٟ ٚاٌّ زٜٛ اٌجد١ٔخ عٕبط اٌ ث١ٓ لٛٞ  اررجبؽ ٚعٛل ِٓ

  .اٌجؾش ل١د اٌع١ٕخ ٌدٜ  ٝاٌ لّ اٌّ زٜٛ رؾ ٓ اٌجؾش ل١د اٌوبطخ اٌجد١ٔخ عٕبط اٌ رؾ ٕذ
 رطٛر تررفبخ ٚثبٌزبٌٝ رى١ؿ  ١ٍّخ ؽدٚس تٌٝ ألٜ ثبٌج ٔبِظ اٌزدر٠ت ـٟ اٌجؾش  ١ٕٗ تٔزظبَ أْ وّب   

 ػجدانزٕاة محمد ل( 3()8081) ُٚب ػهٗ  ت١ٌٗ ٠ش١  ِب ِع ٠زفك ٚ٘فا ل ؾشاٌج ل١د ٌٍ جبؽ١ٓ اٌ لّٝ اٌّ زٜٛ

 لراببد ٔزب ظ  ٚوفٌه ( 98)(8088) يصطفٙ انفبرؼ ل (9()8088َ) ػجدانعلاو اًٍٚ ل (99()8088)

 ل (98)(8080َ) أشسف محمد ،ػًس محمد نجٛت، نطفٗ محمد ل(90)(8080)محمد فًٓٙ، محمد ؽبيد  . ِٓ ود
 .laosso saB   ("8093)(02)ثبظزٕض 

خ ث١ٓ ِزٛبطٟ رٛعد ـ ٚق لاٌخ تؽظب ١ "  ٍٝ ٠ٕض ٚاٌفٜ ٌٍجؾش انضبَٗ انفسض صؾخ يٍ رؾمك لد ٚثفٌه  

ـٝ اٌّزؽ١ اد اٌجدٟٔ لاٌّ زٛٞ ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( اٌجعدٞ ـاٌمجٍٟ ) اٌم١بب١ٓ

 .َ ؽ ح ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعد900ٞاٌ لّٟ ٌ جبؽٝ 

اٌّبم )ز١ٓ اٌزغ ٠ج١ز١ٓ ـ ٚق ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ  ٚعٛل ( 00 ) عدٔل يٍ ٚزعؼ     

( د)اٌّؾ ٛثخ أوج  ِٓ ل١ّخ ( د)ؽ١ش أْ ل١ُ  ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش (اٌجبرل ٚاٌّبم اٌ بخٓ
 8.086= ( 0.01)اٌغد١ٌٚخ  ٕد ِ زٜٛ اٌد ٌٗ 

رٛعد ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ ؽ١ش      

ل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّدح )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ( ِبم ببخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( ِبم اٌجبرل)
 (.اٌّبم اٌجبرل)ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛ خ ا ٌٟٚ ( اٌٛصت اٌع ٠غ ِٓ اٌضجبدل اٌشد ف ٍٟ

ِبم )وّب رٛعد ـ ٚق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ      

( اخزجبر ِ ٚٔخ  ؼدد اٌغ ُ )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ( ِبم ببخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( اٌجبرل
 (.اٌّبم اٌ بخٓ)ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛ خ اٌضب١ٔخ 

ق  اد ل ٌخ تؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ ث١ّٕب   رٛعد ـ ٚ     

اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ( ِبم ببخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( ِبم اٌجبرل)

 .(ِز  10افلظٝ ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر ب  خ لٚراْ اٌ عً ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ 
 

 ٌزؾد٠د افبببٟ اٌعبًِ ٠عزج  اٌ ٠بػٟ اٌزدر٠ت روط١ؾ أْ (8006) انعٛد ؽعٍ ٠فو  اٌظدل ٘فا ٚـٟ

 ا ررمبم  ١ٍّخ  ١ٍٙب رجٕٝ اٌزٟ ٚاٌ و١مح ا ببب١خ اٌمب دح ٚ٘ٛ اٌٙبلؾل اٌ ٠بػٟ اٌعًّ ِ بر ٚرٛع١ٗ

 ا ع اماد ٚرٕظ١ُ رٕ ١ك  ٓ  جبرح اٌ ٠بػٟ اٌزدر٠ت ٚروط١ؾ اٌ ٠بػٟل اٌّغبي ـٟ اٌزدر٠ج١خ ثبٌع١ٍّخ
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 اٌوبطخ اٌّجبلل ِع ٚوفٌه ا٘داـٗ ِع ثبٌزطبثك اٌزدر٠ت ِؾزٜٛ ٌزٕف١ف اٌّدرة لجً ِٓ لحٚاٌّؾد اٌؼ ٚر٠خ

 ٚلل١مخ ٚاػؾخ ٚالع١خ ا٘داؾ ٌزؾد٠د ِؾدلح ز١ِٕخ ـز ح اصٕبم اٌزدر٠ت ؽًّ ٌزٕظ١ُ إٌّببت اٌشىً رؾدل اٌزٟ

 .(191 : 6 ) اٌز ر١ت ِٚز ٍ ٍخ
ل اٌٛصت اٌع ٠غ ِٓ اٌضجبدل (س80)اخزجبر اٌعدٚ ٌّدح )اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ  رٍه أْ اٌجبؽضْٛ ٠ٛػؼ

ر عع اٌٝ ا بزشفبم ( اٌّبم اٌجبرل )اٌزٝ رُ ر١ّٕزٙب ثشىً أوج  ـٝ اٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٚٝ ( اٌشد ف ٍٟ

 ٌمٛح ا١ٌّّمح ثبٌ   خاٌ   خ ا ٔزمب١ٌخ ل ا)ـٝ اٌّبم اٌجبرل اؽدس اٌزؽ١١  ـٝ رٍه اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌّزّضً ـٝ 

 (.ل اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌعؼدد اٌفرا ١ٌٓعؼدد اٌ ع١ٍٓ
ثىصلام ِغّٛ ىىخ ِىٓ اٌزىىدر٠جبد  اٌزغ ٠ج١ىخ اٌضب١ٔىىخ٘ىىفا اٌزمىدَ تٌىىٝ ل١ىبَ اٌّغّٛ ىىخ  ْٛ عىىع اٌجىبؽض٠وىفٌه      

اٌجد١ٔخ ٌٍٚج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ اص  وج١   ٚ ًّ رى اراد ِٓ ٘فٖ اٌزدر٠جبد ألٜ تٌٝ رؾ ٓ ـٝ ألا ُٙ ٌٍّزؽ١ اد

ـىٝ أْ ( 8001َ)"ػصبو ػجاد ان ابنك " ل١د اٌجؾش  ٚـٝ ٘فا اٌظدل ٠فو  ـٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛ  اٌّ زٜٛ اٌجدٔٝ

اٌزؽ١  ـٝ افلام اٌؾ وٝ ٠ؾدس ٔز١غخ ٌٍزدر٠ت ٚاٌّّبربخ ٚ ٌه ٔز١غخ ٌزى ار اٌزّ ٠ٕىبد اٌجد١ٔىخ ل ِّىب وىبْ 

 ( 22:  8) .ٜ ثعغ اٌمدراد اٌؾ و١خ ٚاٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾشٌٗ اٌدٚر اٌجبرز ـٝ رـع ِ زٛ

اٌزٝ ظٙ  رؾ ٓ اوج  ـٝ ( اخزجبر ِ ٚٔخ  ؼدد اٌغ ُ ) وّب أْ اٌزؾ ٓ ـٝ رٍه اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ    

ل ٚ ٌه ٔز١غخ رصص  اٌغ ُ ثبٌّبم اٌ بخٓ ؽ١ش اْ اٌزؽ١  ـٝ رٍه  (اٌّبم اٌ بخٓ)اٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

 .ٚ ٌه اٌٙدؾ ِٓ ا خز١بر( رؽ١  ٚػع اٌغ ُ ل ٚاٌّ ٚٔخ اٌعبِخ ٌٍغ ُ ) اٌمدراد ٠ عع اٌٝ 
ِبم )ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ  (ِبم اٌجبرل)ٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ ث١ٓ ا  رٛعد ـ ٚق  وّب أْ     

اخزجبر اٌفارخ ـٟ ا رغبٖ افلظٝ ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر ب  خ لٚراْ اٌ عً )ـٟ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ ( ببخٓ

ل ٚ ٌه ٠ عع اٌٝ اْ اٌج ٔبِظ اٌزدر٠جٝ اٌّمز ػ ٌخ رصص١  (ِز  10ؽٛي اٌ ٍخل اخزجبر اٌغ ٞ اٌمعماعٟ 

 رُ اٌزٟ اٌجد١ٔخ ا١ٌٍبلخ ٕبط   ٌز١ّٕخ اٌزدر٠جٝ اٌج ٔبِظ ـب ١ٍخ ِز بٜٚ ـٝ اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخ اٌ بثمخ ٚأْ

 ِٓ ٚاٌزدر٠ت ثبٌؾًّ اٌزدرط ٠ٚ ا ٟ اٌ جبؽ١ٓ ث١ٓ اٌف ل٠خ اٌف ٚق ٠ ا ٟ  ٍّٟ أبٍٛة ٚـك روط١طٙب

 ٌىد ١ٓ جبؽ١اٌ ٌدٜ اٌجد١ٔخ اٌّزؽ١ اد ع١ّع رؾ ١ٓ ـٟ أبُٙ ِّب اٌّ وت تٌٝ اٌج ١ؾ ِٚٓ اٌظعت تٌٝ اٌ ًٙ

 .(ِبم ببخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( ِبم اٌجبرل)اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٟٚ  اٌّغّٛ ز١ٓ
ـٟ  ز١ٓاٌزغ ٠ج١ز١ٓ ث١ٓ ِزٛبطٟ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ  ـ ٚق ٚعٛل (00) عدٔل يٍ ٚزعؼٚ 

 . 8.086=  0.01اٌغد١ٌٚخ  ٕد ِ زٛٞ " د"ل١ّخ  ؽ١ش اٌّ زٛٞ اٌ لِّٟزؽ١ اد 

ٚاٌّغّٛ ىىخ ( اٌّىىبم اٌجىىبرل)اٌم١ببىى١ٓ اٌجعىىد١٠ٓ ٌٍّغّىىٛ ز١ٓ اٌزغىى ٠ج١ز١ٓ ا ٌٚىىٟ وّىىب رٛعىىد ـىى ٚق ـىىٝ 

ؽىى ٖل ( ِزىى  81× 1)ِزٛبىىؾ بىىجبؽخ ) اٌّ ىىزٜٛ اٌ لّىىٝ اٌّزؽ١ىى اد ـىىٟ ( اٌّىىبم اٌ ىىبخٓ)اٌزغ ٠ج١ىىخ اٌضب١ٔىىخ 

 .ؽ ٖ ( ِز  900)ؽ ٖ ل اخزجبر بجبؽخ ( ِز  10×9)ِزٛبؾ بجبؽخ 
 ٠ ا ىٟ  ٍّىٟ أبىٍٛة ٚـىك ٌىٗ اٌزوطى١ؾ رُ ٌفٜا اٌزدر٠جٝ اٌج ٔبِظ  ١ٍخـب تٌٝ إٌز١غخ ٘فٖ اٌجبؽضْٛ ٠ٚعمٚ

 تٌىىٝ اٌج ىى١ؾ ِٚىىٓ اٌظىىعت تٌىىٝ اٌ ىىًٙ ِىىٓ ٚاٌزىىدر٠ت ثبٌؾّىىً اٌزىىدرط ٠ٚ ا ىىٟ اٌ ىىجبؽ١ٓ ثىى١ٓ اٌف ل٠ىىخ اٌفىى ٚق

 . اٌجؾش ل١د ١ٓ جبؽ١اٌ ٌدٜ  اٌ لّٝ اٌّ زٜٛ ٓرؾ  ـٟ أبُٙ ِّب اٌّ وت
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اٌ ى  خ  ـىٝ اٌّزّضٍىخ اٌ لّىٝ اٌّ ىزٜٛ ر١ّٕىخ أْ( 9()8088) اًٚاٍ ػجدانعالاو ابىزٕزظ اٌظىدل ٘فا ٚـٟ

ر ىُٙ ثشىىً ـعىبي ـىٟ رطىٛر  لاخىً ٚخىبرط اٌّىبم ٚاٌ   خ اٌمظٜٛ اٌزٟ رؼّٕٙب ث ٔبِظ ردر٠جبد اٌؾد٠ضخ

 اٌزغىى ٠ج١زٓ ٌٍّغّىىٛ ز١ٓ اٌّمزىى ػ اٌزىىدر٠جٝ اٌج ٔىىبِظ اٌىىٝ اٌزطىىٛر  ٌىىه ٠ٚ عىىع لاٌّ ىىزٜٛ اٌ لّىىٟ ٌ ىىجبؽٟ 

 (. ٚاٌضب١ٔخ افٌٚٝ)
 بىىجت اٌزؾ ىىٓ ـىىٟ اٌّ ىىزٛٞ اٌ لّىىٟ ل١ىىد اٌجؾىىش تٌىىٝ تبىىزوداَ اٌج ٔىىبِظ اٌّمزىى ػ  ْٛ عىىع اٌجىىبؽض٠ٚ   

 ٍىىٝ افلام ثىىٕفس اٌ ىى  خ ٚاٌمىىٛح اٌّ ىىزودِخ ـىىٟ ـزىى ح إٌّبـ ىىخ وّىىب أْ رغىىمل ألٜ تٌىىٝ ؽىىدٚس ٚاٌز و١ىىم 

اٌّٙبراد اٌّطٍٛثخ ِٕٙب ِّىب ألام  اٌزى١ؿ اٌجدٟٔ ٚاٌف ١ٌٛٛعٟ ٌزؾًّ اٌعت اٌجدٟٔ اٌٛالع  ٍٝ اٌ جبؽ١ٓ  ٕد

وّب ر ٜ اٌجبؽضخ أْ بجت اٌزؾ ٓ ٠ عىع أ٠ؼىبً تٌىٟ ر و١ىم اٌزىدر٠ت  ٍىٟ . ألٜ تٌٝ رؾ ٓ اٌّ زٜٛ اٌ لّٟ

 اٌ ىجبؽ١ٓ ٠ ىب د ِّىب ٚاٌ اؽىخ اٌؾّىً ـزى اد ِ ا ىبح ِىع اٌج ٔبِظ خدي ٌسلام  اٌزدر٠ج١خاٌّغّٛ بد رى ار 

 .ع١دح ثط ٠مخ اٌج ٔبِظ ؾممٙب٠ ٌزٟا ٚاٌف ١ٌٛٛع١خ اٌجد١ٔخ اٌظفبد توز بة  ٍٟ
 ػجااادانزٕاة محمد ، (3() 8081) ػهاااٗ  ُٚاااب ِىىىٓ وىىىدً  لرابىىىبد ِىىىٓ إٌزىىىب ظ رٍىىىه ِعىىىٗ  رزفىىىك ِىىىب ٚ٘ىىىفا        

 ل(93)(8080َ) كبيام يصاطفٗ ل(1)(8080َ)اثساْٛى اًٍٚ،(96)(8089) ػهٙ يصطفٙ ل(99()8088)
أْ  ، ls te,,a a, es aB  "(8098َ)(89) ثاااااإعٛصا لYsno gano (2۰11)(02).ٚاااااإَظ ٚاااااابَظ

 ٍىىٝ رؾ ىى١ٓ  اٌجىى اِظ اٌزدر٠ج١ىىخ اٌؾد٠ضىىخ اٌّمٕٕىىخ ا١ٌّٕىىخ  ٍىىٝ ابىىس  ١ٍّىىخ ٌٙىىب رىىصص١  ت٠غىىبثٟ ٚـعىىبيابىىزوداَ 

 . اٌّ بـبد اٌمظ١ ح ِزؽ١ اد ِٚ زٛٞ اٌ لّٟ ٌ جبؽٟ 
خ ث١ٓ ِزٛبطٟ تؽظب ١رٛعد ـ ٚق لاٌخ  "  ٍٝ ٠ٕض ٚاٌفٜ ٌٍجؾش انضبنش انفسض صؾخ يٍ رؾمك لد ٚثفٌه

ـٟ اٌّزؽ١ اد ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌضب١ٔخ ( اٌّبم اٌجبرل)اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ اٌزغ ٠ج١ز١ٓ ا ٌٟٚ 

 .َ ؽ ح900اٌجد١ٔخ ل اٌّ زٛٞ اٌ لّٟ ٌ جبؽٝ 

ٚعٛل ـ ٚق ـٟ ٔ جخ اٌزؾ ٓ ثى١ٓ اٌم١ببى١ٓ اٌجعىد١٠ٓ ٌٍّغّىٛ ز١ٓ اٌزغى ٠ج١ز١ٓ  : (05) عدٔل يٍ ٚزعؼ    

ل ؽ١ىش ر اٚؽىذ  ٌٚظبٌؼ اٌم١بس اٌجعىدٞ( اٌّبم اٌ بخٓ)ٚاٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ ( اٌّبم اٌجبرل)ا ٌٟٚ 

% :  .2..)        ِىبث١ٓ ( اٌّىبم اٌجىبرل )ـٝ اٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ ا ٌٚىٝ  اٌّزؽ١ اد اٌجد١ٔخٔ جخ رؾ ٓ 
( اٌّىبم اٌ ىىبخٓ)ـىىٝ اٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ اٌضب١ٔىخ  اٌّزؽ١ى اد اٌجد١ٔىخٔ ىجخ رؾ ىٓ  ل ٚر اٚؽىذ %( 57.22
ٔ جخ رؾ ٓ اٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ ا ٌٚىٝ اوضى  ٔ ىج١ٕب ِىٓ ٔ ىجخ ل اٜ اْ  %( 52.22% :  2.02) ِبث١ٓ

 . رؾ ٓ اٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ
ٚعٛل ـ ٚق ـٟ ٔ جخ اٌزؾ ٓ ث١ٓ اٌم١بب١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛ ز١ٓ اٌزغى ٠ج١ز١ٓ  : (02) عدٔل يٍ ٚزعؼ      

ٌٚظىبٌؼ اٌم١ىبس  اٌّ ىزٛٞ اٌ لّىٟـىٟ ( اٌّىبم اٌ ىبخٓ)ٚاٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ اٌضب١ٔىخ ( اٌّبم اٌجىبرل)ا ٌٟٚ 

ِىبث١ٓ ( اٌّبم اٌجىبرل )ـٝ اٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ ا ٌٚٝؽ١ش ر اٚؽذ ٔ جخ اٌزؾ ٓ ٌٍّ زٜٛ اٌ لّٝ  .اٌجعدٞ

ٌٍّ زٜٛ اٌ لّٝ ـىٝ اٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ اٌضب١ٔىخ ٔ جخ اٌزؾ ٓ  ٚر اٚؽذ، % ( %57.72 :  00.08) 

ل اٜ اْ ٔ ىجخ رؾ ىٓ اٌّغّٛ ىخ اٌزغ ٠ج١ىخ ا ٌٚىٝ اوضى   %( 02.22% :  2.08) ِىبث١ٓ( اٌّبم اٌ بخٓ)

 .ٔ ج١ٕب ِٓ ٔ جخ رؾ ٓ اٌّغّٛ خ اٌزغ ٠ج١خ اٌضب١ٔخ 
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ٔ ىىىجخ اٌزؽ١ىىى  ٌٍّزؽ١ىىى اد  "   ٍىىىٝ ٠ىىىٕض ٚاٌىىىفٜ ٌٍجؾىىىش  انساثاااغ انفاااسض صاااؾخ ياااٍ رؾماااك لىىىد ٚثىىىفٌه

 ." َ ؽ ح ٌدٞ اٌع١ٕخ ل١د اٌجؾش900اٌجد١ٔخ ٚاٌّ زٛٞ اٌ لّٟ ٌ جبؽٝ 
 الإستنتاجات والتوصٌات:

 أولا : الإستنتاجات:
فً ضو  أهداف البحث وفروضه وفً حدود دٌنن البحث وإجرا اا هذا البحث ومن خال     

 منالشن وتفسٌر النتائج تومل الباح ون إلى مجمودن من ااستنتاجاا تتم ل فً التالً : 
ً فى   -4  لمتغٌراا البدنٌن والمستوى الرلمى لسباحىاٌؤ ر البرنامج التدرٌبى الممترح تأ ٌراً اٌجابٌا

 0 البتدي المٌان لمالحلٌد البحث مودن التجرٌبٌن الأولى )الما  البارد( لمجا
ً فى  -2  لمتغٌراا البدنٌن والمستوى الرلمى لسباحىاٌؤ ر البرنامج التدرٌبى الممترح تأ ٌراً اٌجابٌا

 0 البتدي المٌان لمالح البحث لٌدلٌد البحث لمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )الما  الساخن( ا
ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن البتدٌٌن للمجمودتٌن التجرٌبٌتٌن ااولً وجود فروق  -.

)الما  البارد( والمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )الما  الساخن( فً المتغٌراا البدنٌن ولمالح مجمودن 
 التجرٌبٌن الما  البارد0

ودتٌن التجرٌبٌتٌن ااولً وجود فروق ذاا دالن إحمائٌن بٌن متوسطً المٌاسٌن البتدٌٌن للمجم -2
)الما  البارد( والمجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )الما  الساخن( فً المستوى الرلمى ولمالح مجمودن 

 التجرٌبٌن الما  البارد 0 
%  4.94) المتغٌراا البدنٌن فى المجمودن التجرٌبٌن ااولى )الما  البارد ( مابٌن        نسبن تحسن  -2

المتغٌراا البدنٌن فى المجمودن التجرٌبٌن ال انٌن )الما  نسبن تحسن  ، وتراوحا %( 20.96: 
مما ٌدل دلً اٌجابٌن البرنامج فً تحسٌن مستوي  %( 26.69% :  3.15) الساخن( مابٌن

 0المتغٌراا البدنٌن لدي التٌنن لٌد البحث
فى المجمودن التجرٌبٌن ااولى )الما  البارد( م حرة( ..4نسبن التحسن فى اختبار المستوى الرلمى ) -6

فى المجمودن التجرٌبٌن ال انٌن م حرة( ..4نسبن التحسن فى اختبار المستوى الرلمى )و( % 11.17) 
، اى ان نسبن تحسن المجمودن التجرٌبٌن ااولى اك ر نسبٌنا من  %( 5.07) )الما  الساخن( مابٌن

 نٌن 0نسبن تحسن المجمودن التجرٌبٌن ال ا
 ثانٌا: التوصٌات:

التمل دلى ددم ومساددة سباحى المسافاا الممٌرة بكل ما هو حدٌث من ادواا وبرامج تدرٌبٌن  -4
 0لدٌهم الرلمً والمستوى البدنٌن المتغٌراا لتطوٌر

 مراداا درجن حرارة الما  دند وضع البرامج التدرٌبٌن والتخطٌط لها 0 -2
التدرٌب فى درجاا حرارة متفاوتن دلى رٌاضاا مائٌن  اجرا  بحوث ودراساا اخرى تتناول تأ ٌر -.

 اخرى0
ااهتمام بتممٌم برامج تتلٌمٌن وتدرٌبٌن ممترحن ممننه ومستحد ه فى درجاا حرارة متفاوتن لتحسٌن  -2

 الحالن الفسٌولوجٌن والمستوى البدنى 0  

 مناسبتها مراداة مع لمختلفنا ااجوا  فى التدرٌبٌن البرامج إتباع الأسلوب التلمى دند اختٌار أو تممٌم -2

 0 الفردٌن الفروق مبدأ مرادٌا السباحٌن واحتٌاجاا وخمائص لطبٌتن

وطرق  زٌادة إدران المدربٌن نحو كٌفٌن إستخدام البرامج التدرٌبٌن فى درجن حرارة مٌاه مختلفن -6

 تمنٌنها من النواحى البدنٌن والفسٌولوجٌن 0
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 انًساعغ
 انًساعغ انؼسثٛخ: أٔلا 

انزادزٚت غٕٚام  –ان طػ انزدزٚجٛخ –الأظط انفعٕٛنٕعٛخ)انزدزٚت انسٚبظٙ انًؼبصس ( :5005)أثٕ انؼلا ػجد انفزبػ  .0

 .،  از انفكس انؼسثٙ ، انمبْسح(أخطبء ؽًم انزدزٚت –انًد٘ 
 .ؼٕ ٚخانزدزٚت انسٚبظٙ، يطبثغ عبيؼخ انًهك ظؼٕ  نهُشس،انًًهكخ انؼسثٛخ انع( : و5002)أيس الله اؽًد انجعبغٗ  .5
فبػهٛخ رصايٍ رادزٚجبد انمإح ٔانزؾًام فاٙ رطإٚس ثؼاط انمادزاد ان بصاخ ٔانًعازٕ٘ ( : و5050)اًٍٚ اثساْٛى محمد  .2

 .زظبنخ يبععزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ ثٍُٛ، عبيؼخ انصلبشٚك, يزس عس٘ 700انسلًٙ 
رؾعاٍٛ ثؼاط انمادزاد انجدَٛاخ ٔانًعازٕٖ انسلًاٙ راثصٛس رادزٚجبد رؾًام انمادزح ػهاٗ (: و5055)اًٍٚ اؽًد ػجدانعالاو  ..

 .نعجبؽٗ انًعبفبد انمصٛسح ،زظبنخ  كزٕزاح غٛس يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، عبيؼخ انًُٛب
 .انمدزح فٙ الأَشطخ انسٚبظٛخ ، انمبْسح –أظط الإػدا  انجدَٙ ( : 5002)ربيس ػٕٚط انغجبنٙ  .2
، يكزجااخ الاشاؼبع انفُٛااخ، 00، غ  ٚضاخ فااٙ ر طاٛػ ٔراادزٚت كاسح انمادوالارغبْابد انؾد( : و5002)ؽعاٍ انعاٛد ػجاادِ  .2

 .الإظكُدزٚخ
ػهااٗ ثؼااط انًزغٛااساد انجدَٛااخ ٔانفعاإٛنٕعٛخ ٔانًعاازٕٖ " Insanity"رااثصٛس راادزٚجبد (: 5052) ُٚاب ػهااٗ محمد ظااؼٛد .8

كهٛاخ انزسثٛاخ انسٚبظاٛخ  انًغهاخ انؼهًٛاخ نؼهإو ٔفُإٌ انسٚبظاٛخ، انسلًٙ انعجبؽٙ انًعبفبد انمصٛسح ،ثؾش يُشإز،

 .نهجُبد ، عبيؼخ ؽهٕاٌ 
 .، يُشثح انًؼبزف، الإظكُدزٚخ 05، غ(رطجٛمبد –َظسٚبد ) انزدزٚت انسٚبظٙ ( : و5002)ػصبو محمد ػجد ان بنك  .7
انمٛابض ٔانزمإٚى ٔرؾهٛام (: و5005)كًبل اندٍٚ ػجدانسؽًٍ  زٔٚش، لدز٘ ظٛد يسظٙ، ػًب  اندٍٚ ػجابض اثٕشٚاد  .2

 .، يسكص انكزبة نهُشس، انمبْسح(َظسٚبد، رطجٛمبد) كسح انٛدانًجبزاح فٙ 
ٔثؼاط انًزغٛاساد ( SPO2)رثصٛس ٔظبئم اظزشفبئٛخ يزُٕػخ ػهٗ انزشاجغ الأكعاغُٛٙ (: 5050)محمد ؽبيد محمد فًٓٙ .00

انفعٕٛنٕعٛخ ندٖ انعجبؽٍٛ، ثؾش يُشٕز، انًغهخ انؼهًٛاخ نهزسثٛاخ انجدَٛاخ ٔػهإو انسٚبظاخ ، اهٛاخ انزسثٛاخ انسٚبظاٛخ 

 . ،عبيؼخ ؽهٕاٌ، انمبْسح(ثٍُٛ)
 از انٓادٖ نهُشاس , زؤٖ ردزٚجٛاخ فاٙ انًغابل انسٚبظاٙ( : و.500)ٔعد٘ يصطفٗ انفابرؼ , محمد نطفٙ انعٛد ؽعٍُٛ .00

 .يصس, غٔانزٕشٚ
الإػدا  انجدَٙ فٙ انًغبل انسٚبظاٙ،  از انٓادٖ نهُشاس ( : و5050)أشسف محمد ظٛد , ػًس محمد نجٛت, محمد نطفٙ انعٛد .05

 .ٔانزٕشٚغ، انًُٛب
خ عبيؼاخ انًُٛاب، زظابنخ (: و5002)محمد يؾًٕ  اؽًد  .02 فبػهٛخ ثسَبيظ رادزٚجٙ نًٓابزح كاسح انًابء نطهجاّ كهٛاخ انزسثٛاخ انسٚبظاٛ

 .  يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، عبيؼخ انًُٛبيبععزٛس غٛس 
رثصٛس ردزٚجبد انعبكٕٛ ٔانصػابَف ػهاٗ ثؼاط انًزغٛاساد انجدَٛاخ ٔانًعازٕٖ  (:و5055)محمد يؾًٕ  ػجد انزٕاة غهجّ  ..0

 .زظبنخ  كزٕزاح غٛس يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، عبيؼخ انًُٛب انسلًٙ نُبشئٙ انعجبؽخ،
 .انزًسُٚبد ٔ الأؽًبل انجدَٛخ ، يسكص انكزبة انؾدٚش، انمبْسح( : و5002)يؾًٕ  إظًبػٛم انٓبشًٙ  .02
رــثصٛــس رًُّٛ رؾًــم انمدزح ػهٙ ثؼط انًزغٛساد انجدَٛاخ ٔانًعازٕ٘ انسلًاـٙ فـاـٙ ( : و5050)يصطفٗ ػهٙ أؽًد  .02

 .نسٚبظٛخ، عبيؼخ كفس انشٛخانعجبؽــخ نهُبشئٛــٍ، زظبنخ يبععزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ ا
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رثصٛس اظز داو ردزٚجبد انًمبٔيخ انجبنٛعازٛخ ػهاٙ انمادزح انؼعاهٛخ ٔانًعازٕ٘ انسلًاٙ  ( :و5050)يصطفٗ كبيم محمد  .08

 .نُبشئٙ انعجبؽخ، زظبنخ يبععزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، عبيؼخ ثُٓب

فبػهٛاخ ثسَابيظ رادزٚجٙ أزظاٙ يمزاسػ نزًُٛاخ ثؼاط ػُبصاس انهٛبلاخ انجدَٛاخ (: و 5055)يصطفٙ يؾعاٍ يصاطفٙ انفابرؼ  .07

خ ، عبيؼاخ  زح، كهٛاخ انزسثٛاخ انسٚبظاٛ نًسؽهخ انزدزٚت نهزدزٚت ػهٙ انًعزٕ٘ انسلًٙ نهعجبؽٍٛ، زظبنخ يبععازٛس غٛاس يُشإ

 . انًُٛب 
 .انٕغُٛخ، ثغدا ، انؼساقػهى انزدزٚت انسٚبظٙ، انًكزجخ (: و5007)َٕال انؼجٛد٘، فبغًخ ػجد انًبنكٙ  .02

 
 انًساعغ الأعُجٛخ:  صبَٛب

20. Bastos, F., Vanderlei, L.,Nakamure, F., & Bertollo, M.(2017):Effects of Cold Water 
Immersion and Active Recovery on Post-Exercise Heart Rate Variability. Int J Sports 
Med , 33(11):873-9. 

21. Boujezza H, Sghaier A, Ben Rejeb M, Gargouri I, Latiri I, Ben Saad H.(2018): Effects 
of cold water immersion on aerobic capacity and muscle strength of young 
footballers. Tunis Med. 96(2):107‐ 112. 

22. Fredrik c.Hatfield (2018) :The Complete Guide , Official text for issa’s certified 
fitness trainer. 

23. Sava¸s, K.; Uysal, H.Yara¸s, N.(2020):Comparison of nerve conduction velocity 
distribution methods by cold exposure and ischemia. Int. J. Neurosci. 1–10 

24. Walid Mohamed (2017): The impact of using TRX training on some of the physical 
and digital variables of dolphin swimmers, article, assiut journal of sport science 
and arts, vol. 10 (December 2017), p. 41 - 55. 

25. Yong Yang , Shu-Chen Chen , Wen-Ting & Joanna T Kuo.(2019): Cold Water 
Immersion Recovery Strategy Increases Blood Pressure Levels After High-Intensity 
Intermittent Exercise. J Sports Med Phys Fitness, 59(11),1925-1933. 

 يساعغ شجكخ انًؼهٕيبد اندٔنٛخ :صبنضب 

26. https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1849-
sports-training-cold-hot-climates.html 
 
 
 

 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1849-sports-training-cold-hot-climates.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1849-sports-training-cold-hot-climates.html

