
 

 

 الخامس والعشرونالجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 181 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ِمضِخ ِٚشىٍخ اٌجذث ِمضِخ  -

ٍِ اىَ٘ػ٘ػبد اىزٚ ئؽزيذ ٍنبّخ ػبىيخ فٚ ؽقو الإكاهح الإٍزواريغيخ فلاه اىفزروح اىَبػريخ 

ٕٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ ػيٚ ئػزجبه أُ اىَْظَبد اىْبعؾخ رؾزبط ئىٚ أُ رنُ٘ ثبهػخ ىزؾقير  اىْغربػ 

فرٚ لأّشطزٖب مَب رؼزجو ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ٍرِ اىَإٍَربد اىزرٚ رظٖرو فبػييزٖرب ّٗغبؽٖرب 

رؾقي  إٔلافٖب ٗرَيي أكاء اىؼبٍييِ فيٖب يؼ٘ك ثبىلهعخ الأٗىٚ ئىٚ ٗع٘ك ئكاهح ّبعؾخ ٍٗزَيريح رؼَرو 

ػيٚ رط٘يو أكاء اىؼبٍييِ ثاٍزَواه ٗرٖيئخ اىظوٗف ٗالإٍنبّيبد اىَبكيخ ٗاىجشويخ اىزرٚ رؼَرو ػيرٚ 

 رؾقي  اىزَيي . 

أُ اىجواػررخ اىزْظيَيررخ ( 2018٘ددضٜ ػجددض اٌددلد١ُ اٌؼددبٔٝ ٚالم ػجددض اٌّٛ ددٛص دضدد١ٓ  رشرريو 

رغؼو اىَإٍَخ فٚ ؽبىخ ؽومخ ٍَزَوح ىَ٘اعٖخ اىزؾليبد اىجيئيخ ٍِ فلاه رضجيذ ٍ٘قؼٖب اىؾبىٚ ٍغ 

اىَْبفَيِ ٗاىَؼٚ ىيلف٘ه فٚ ٍغبلاد عليلح ٍَزقجلاً ٍِ فلاه الإٍزنشبف فٖٚ ط٘هح ٍرِ طر٘ه 

خ اىَزغيوح ، مَب أُ اىَإٍَبد اىَْظَبد اىَؼبطوح اىزٚ رزؼبٍو ثشنو عيل ّٗبعؼ ٍغ ٍؼطيبد اىجيئ

ر٘اعررٔ رؾررليبً مجيررواً فررٚ يررو اىَزغيررواد ٗاىََررزغلاد ٍٗ٘اطرريخ أّشررطخ الإٍزنشرربف ثرربىزياٍِ ٍررغ 

ئٍررزضَبه اىَرر٘اهك اىَزبؽررخ ٗمىررل ٍررِ أعررو ئٍررزَواهإب ٗثقبتٖررب ٗرؾقيرر  ٍررب رظررج٘ ئىيررٔ ، فبىجواػررخ 

شرنو عربك ّٗربعؼ ٍرغ ٍؼطيربد اىزْظيَيخ رَضو ط٘هح ٍِ ط٘ه اىَْظَبد اىَؼبطوح اىزٚ رزؼبٍو ث

اىجيئررخ اىََررزغلح فزغؼررو اىَْظَررخ فررٚ ؽبىررخ ؽومررخ ّٗشرربؽ ٍَررزَويِ ىَ٘اعٖررخ اىزؾررليبد اىجيئيررخ ػررِ 

ؽويرر  رضجيررذ ٍ٘قؼٖررب اىؾرربىٚ ٍررغ اىَْرربفٌ ٗيزرريؼ ىٖررب اىررلف٘ه ىَغرربلاد عليررلح ٍَررزقجلاً ٍررِ فررلاه 

 ( 293 – 216:  36الإٍزنشبف . )

أُ اىجواػخ اىزْظيَيخ رؾق  اىز٘اىُ  (2019ٜ   محمد أدّض محمد أ١ِٓ اٌغلثبٚٗينمو 

ثاٍزضَبهٕب لأّشزطٖب ٗئمزشبف أّشطخ علكيلح ثشنو ٍزياٍِ ئم رَؼٚ اىَإٍَبد ىلإٍزفبكح ٍِ 

الإٍنبّبد اىَزبؽخ ىليٖب ٗفٚ ّفٌ اى٘قذ رجؾش ػِ فوص ٗئٍنبّبد عليلح ٗاىزْجإ ثأؽلاس اىََزقجو 

جيئيخ ثشنو ثبهع ٗيقيو ٍِ الأفطبء ٗيؼيل رشنيو ٍَب يغؼيٖب قبكهح ػيٚ ٍ٘امجخ اىَزغيواد اى

اىَ٘اهك ثَوّٗخ ، مَب رؼَو ػيٚ هطل اىَ٘ع٘كاد ٗر٘قغ اىََزقجو ٍِ فلاه ٍؼطيبد ثشويخ 

 ( 151-104:  22ٍٗبكيخ رق٘كٕب ىيزْجإ اىََزقجيٚ ؽ٘يو اىَلٙ )

لبراصةىالتنظوموةىودورهاىفىىتحقوقىالتموزىالمؤسسىىلدىىمدورواتىالشبابىا
 والرواضةىبمحافظاتىوسطىالدلتا
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 أُ اىزَيرري يؼزجررو ٍررلفلاً رَررزطيغ ٍررِ فلاىررٔ (2020  ػٍددٝ طددبٌخ دبِددض  ددٛ٘لمَررب يررنمو 

اىَإٍَرربد رؾقيرر  الأكاء اىَزَيرري ػررِ ؽويرر  ئٍررزضَبه قررلهارٖب اىلافييررخ اىزررٚ رزَضررو فررٚ اىؼْبطررو 

اىجشويخ ٗاىَبكيخ ٗاىزنْ٘ى٘عيخ ٗرؾَيْٖب ثشنو ٍَزَو ثْبءاً ػيٚ ٗػ٘ػ هؤيزٖب ٗهٍبىزٖب ٗإٔلافٖب 

ييِ الإٍررزواريغيخ ٍررؼيبً ّؾرر٘ رؾقيرر  اىْزرربتظ اىَول٘ثررخ ٍررِ فررلاه ؽفررا اىزرر٘اىُ ثرريِ هػررب اىؼرربٍ

ٗاىََزفيليِ ٗاىَغزَغ منو ىيظو ثٖب ئىٚ أػيٚ كهعربد اىزفر٘ع ػيرٚ اىََرز٘ٙ اىَؾيرٚ ٗاىؼربىَٚ . 

(19  :272-314 ) 

ئّٔ ىٌ يؼل ؽيت اىزَيي روفبً أٗ أٍواً صبّ٘يربً َّرؼل  (2018ِذّٛص ػجض اٌؼز٠ز إٌّضٝ  ٗيشيو 

 ً لا لْررٚ ػْررٔ ٍررِ ٍقٍ٘رربد  ثررٔ ئُ رؾقرر  ّٗأٍررٚ ػييررٔ ئُ فقررلّبٓ ثررو أطررجؼ ٍطيجرربً أٍبٍرريبً ثررو ٍقٍ٘ررب

 ( 210-161:  29الإٍزَواه ٗاىزقلً فٚ أكاء اىَٖبً . )

أُ اىزَيي اىَإٍَٚ ؽبىخ ٍِ الإثلاع الإكاهٙ  (2020دٍّٛس ِضؼٛصح  مَب يشيو  

ٗاىزف٘ع اىَإٍَٚ ٗىٔ إَٔيخ مجيوح فٚ رؾقي  ٍَز٘يبد ػبىيخ ٍِ الأكاء ٗاىزْفين ىيؼَييبد ػيٚ 

ئفزلاف ٗرْ٘ع ٍغبلارٖب مَب يإكٙ ئىٚ رؾقي  ئّغبىاد رزف٘ع ػيٚ ٍب يؾققخ اىَْبفَُ٘ ٗئهػبء 

َخ اىزؼيَيخ ، فبىزَيي اىَإٍَٚ ٍفًٖ٘ رأى  ػيٚ عَيغ الأؽواف ٗأطؾبة اىَظيؾخ مبفخ فٚ اىَإٍ

ً يجي٘ه اىغبيخ الأٍبٍيخ ىلإكاهح فٚ اىَإٍَخ  قَخ اىزط٘هاد اىزٚ قلٍزٖب ص٘هح اىَؼوفخ ٍٗفٍٖ٘ب

 (  231-215:  2اىَؼبطوح ٍِ ّبؽيخ ٗيظٖو اىََٔ اىزٚ يغت أُ رزظف ثٖب ٍِ ّبؽيخ أفوٙ . )

أُ اىٖلف ٍِ اىزَيي اىَإٍَٚ ٕ٘ ئٍزؾلاس ق٘ح  (2014طبٌخ ػٍٝ اٌٙلالد  مَب ينمو 

ػَو ٍَنْخ رَزيل اىجواػخ فٚ رؾقي  اىَٖبً ٗئٍزؾلاس اى٘ػٚ ىليٖب فٚ رؾقي  إٔلاف اىَإٍَخ 

ثاؽلاع ؽبقبد الإثلاع ٗالإثزنبه ىليٖب ٗػلً هثطٖب ثبلإعواءاد ٗاىَيبٍبد اىَقيلح ٗر٘فيو الإكاهح 

ؼبه لإيغبك ثيئخ ٍؾفيح يَ٘كٕب الأٍبُ ٗاىضقخ ٗاىشؼ٘ه اىجواػخ ىيز٘عئ ٗاىزؾفيي ٗالإرظبه اىف

 ( 43:  13ثبىوػب اى٘ييفٚ ٗاى٘لاء اىؾقيقٚ ىيَإٍَخ . )

قْْرخ ٍررغ   ٍ مَرب قبٍرذ اىجبؽضرخ ثراعواء كهاٍرخ ئٍرزطلاػيخ ٍرِ فرلاه ػرلح ٍقربثلاد نقظريخ 

ئربد ثؼغ ٍليوٙ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ٗٗمرلاء ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ٍَٗرئ٘ىٚ اىٖي

ٍَٗررئ٘ىٚ ٗأفظرربتٚ الأّشررطخ ثَررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ىيزؼرروف ػيررٚ 

ٍِ ؽيش اىقلهح ػيٚ ئٍزنشبف ٗئٍزغلاه اىفوص ٗ ٍرلٙ ٍوّٗرخ اىٖينرو ىجواػخ اىزْظيَيخ ٍَز٘ٙ ا

اىزْظيَٚ ثبىَليويبد ٗاىزؼوف ػيٚ ٍَز٘ٙ اىزَيي اىَإٍَرٚ ٍرِ ؽيرش ٍٖربهاد اىقيربكاد الإكاهيرخ 

َليويبد ٗاىَيبٍبد ٗالإٍزواريغيبد اىزٚ رزجؼٖب اىَليويرخ ٗميفيرخ ئكاهح اىَر٘اهك اىَبىيرٔ ٗاىَبكيرخ ثبى

ٗاىجشررويخ ٗأٍرربىيت ئٍررزقلاً اىَرر٘اهك اىزنْ٘ى٘عيررخ ّٗظررٌ اىَؼيٍ٘رربد ٗالإعررواءاد الإكاهيررخ اىَزجؼررخ 

ٗقررل  ٍَٗررز٘ٙ اىْزرربتظ ٍٗإنررواد الأكاء ثَررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ،

أيٖود ّزيغخ ٕنٓ اىَقبثلاد اىشقظيخ أّٔ لا يزٌ رلهيت اىؼبٍييِ ثبىَليويخ ػيٚ اىؼَو فرٚ ٗيربتف 

ٍزؼررلكح ٗلا يررزٌ رطرر٘يو اىٖينررو اىزْظيَررٚ ثَررب يزْبٍررت ٍررغ قررلهاد اىؼرربٍييِ ٗلا يررزٌ ئرجرربع الإٍرري٘ة 

ف ػيررٚ  اىؼيَررٚ فررٚ ٗػررغ اىقطررؾ ٗالإٍررزواريغبد ، الأٍررو اىررنٙ كػررب اىجبؽضررخ ئىررٚ ػرروٗهح اىزؼررو

ىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد ا

ٍِ فرلاه اىزؼروف ػيرٚ ٍإنرواد اىجواػرخ اىزْظيَيرخ فرٚ ئٍزنشربف ٗئٍرزغلاه اىفروص  ٍٗؾ اىلىزب

ٗرظررررَيٌ ٕينررررو رْظيَررررٚ ٍرررروُ ، ٗاىزؼرررروف ػيررررٚ ٍٖرررربهاد اىقيرررربكاد الإكاهيررررخ ٗاىَيبٍرررربد 

غيبد اىزررٚ رزجؼٖررب اىَليويررخ ٗميفيررخ ئكاهح اىَرر٘اهك اىَبىيررٔ ٗاىَبكيررخ ٗاىجشررويخ ٗأٍرربىيت ٗالإٍررزواري

ٗالإعررواءاد الإكاهيررخ اىَزجؼررخ ٍَٗررز٘ٙ اىْزرربتظ  ئٍررزقلاً اىَرر٘اهك اىزنْ٘ى٘ٗعيررخ ّٗظررٌ اىَؼيٍ٘رربد

 .ٍٗإنواد الأكاء ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب
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خ أُ ٍشنيخ اىجؾش رْؾؼو فٚ أّٔ ي٘عل ؽبعخ ىلٙ ٍليويبد ٗفٚ ػ٘ء ٍب رقلً روٙ اىجبؽض

اىشجبة ٗاىويبػخ ئىٚ ػبٍييِ ثبهػيِ ٍٗزَيييِ ٗقبكهيِ ػيٚ اىْظو فٚ ٍقزيف ٍغبلاد ػَيٌٖ 

ثطوع عليلح ٍٗ٘امجخ اىزغيواد اىَويؼخ ٍِ فلاه ئٍزضَبه اىَ٘اهك اىؾبىيخ ٗئٍزنشبف قلهاد عليل 

زٚ ر٘اعٔ اىؼبٍييِ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ يَنِ ؽيٖب ، ثبلإػبفخ ئىٚ أُ ثؼغ اىَشنلاد اى

ٍِ فلاه كهعخ الإػزَبك ػيٚ ر٘فو اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗرطجيقٌٖ ىَؼبييو اىزَيي اىَإٍَٚ مَب أُ 

اىزَيي اىَإٍَٚ يَؼٚ ئىٚ ٍ٘امجخ اىزط٘هاد اىَؼبطوح فٚ ػظوّب ىنىل مبُ ٍِ اىؼوٗهٙ ئيلاء 

نّٖ٘ب رإصو ػيٚ ئّغبى أػَبىٖب ٗرؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ، ٍِٗ ْٕب اىجواػخ اىزْظيَيخ إَٔيخ مجيوح ى

ً فٚ ئعواء اىزغيواد  عبءد فنوح اىجؾش ؽيش أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ر٘اعٔ رؾليب

ٗاىزؾ٘لاد فٚ أكاء أػَبىٖب ىزؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ثَب يغؼيٖب رؾبفا ػيٚ ٍوميٕب ٗئٍزَواهإب 

إَٔيخ فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ٍِٗ ثيِ ٕنٓ اىَ٘اهك ٕ٘ ئٍزلامٖب ثبلإػزَبك ػيٚ اىَ٘اهك الامضو 

لإكاهح ثبهػخ قبكهح ػيٚ ٍ٘اعٖخ اىزؾليبد ٗاىزؾوك ثَوػخ أمجو رغبٓ اىفوص اىغليلح ٗاىجواػخ 

فٚ ئٍزنشبف اىفوص ٗاىقلهح ػيٚ ر٘فيو ٕينو رْظيَٚ ٍوُ ، مَب لاؽظذ اىجبؽضخ ػلً ٗع٘ك 

ىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍليويبد اىشجبة ىجواػخ اكهاٍبد اىزٚ رْبٗىذ ا

ىنىل هلجذ ثاعواء ٕنٓ اىلهاٍخ كافو ٍؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب  ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب

ٗمنىل قيخ اىجؾ٘س ٗاىلهاٍبد اىَزؼيقخ ثبىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ، 

ىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ ثبىزؼوف ػيٚ اً اىجبؽضخ فٚ ٕنٓ اىلهاٍخ ٗثْبءاً ػيٚ ٍب رقلً ٍ٘ف رق٘

 .رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 

 أ١ّ٘خ اٌجذث : -

ىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ اروعغ الإَٔيخ اىؼيَيخ ىيجؾش ثشنو هتيَٚ فٚ اىزؼوف ػيٚ 

ؽيش رؼزجو ٕنٓ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ، 

اىلهاٍخ ٍَبَٕخ ثَيطخ فٚ ئصواء اىَنزجبد اىؼوثيخ مَب رؼيف ٕنٓ اىلهاٍخ ٍؼوفخ عليلح لإصواء 

قخ ثيَْٖب ٗثؾَت ػيٌ اىجبؽضخ اىَؼوفخ فٚ ٍ٘ػ٘ػٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗاىزَيي اىَإٍَٚ ٗاىؼلا

أّٖب ٍِ اىلهاٍبد اىقيييخ ٗيَنِ اىغيً ثأّٖب الأٗىٚ اىزٚ رْبٗىذ اىَزغيويِ ٍؼبً فٚ ٍليويبد اىشجبة 

أّٔ ٍِ اىََنِ أُ رقلً ٗروعغ الإَٔيخ اىزطجيقيخ ىيجؾش فٚ  ،ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 

ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ػِ ٍَز٘ٙ  ٍإنواد مَيخ ىيَليويِ ٗاىؼبٍييِ ثَليويبد اىشجبة

،  اىجواػخ اىزْظيَيخ ىليٌٖ ٍَب قل يَبػل فٚ ثْبء اىجواٍظ اىزلهيجيخ اىَزؼيقخ ثأكاء اىؼبٍييِ ثبىَليويبد

ٗروعغ الإَٔيخ الإقزظبكيخ ىيجؾش فٚ مّ٘ٔ يَؼٚ ئىٚ رؾقي  اىزَْيخ الإقزظبكيخ ؽيش أطجؾذ 

 بػ أٙ ٍإٍَخ ٗرط٘هٕب ٗرؾقي  إٔلافٖب . اىجواػخ اىزْظيَيخ ٍطيجبً ٍيؾبً ىْغ

 ٘ضف اٌجذث : -

ىلٙ  ٚىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَا اىزؼوف ػيٚ يٖلف اىجؾش ئىٚ

 : اىزؼوف ػيٚ ٍِ فلاه ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب

 بمحافظات وسط الدلتا .واقع تطبيق البراعة التنظيمية بمديريات الشباب والرياضة  -

 واقع تطبيق التميز المؤسسى بمديريات الشباب والرياضة بمحافظات وسط الدلتا .  -
 َليويبد اىشجبةاىؼلاقخ ثيِ ٗاقغ رطجي  اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗٗاقغ رزطجي  اىزَيي اىَإٍَٚ ث -

 .  ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب
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 رضبؤلد اٌجذث : - 

 التنظيمية بمديريات الشباب والرياضة بمحافظات وسط الدلتا ؟ ما هو واقع تطبيق البراعة -

 ما هو واقع تطبيق التميز المؤسسى بمديريات الشباب والرياضة بمحافظات وسط الدلتا ؟ -
َليويبد ٍب ٕٚ اىؼلاقخ ثيِ ٗاقغ رطجي  اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗٗاقغ رزطجي  اىزَيي اىَإٍَٚ ث -

 ؟  ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب اىشجبة

 ظطٍذبد اٌّضزشضِخ فٝ اٌجذث :ِ -

 :  اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ
ٕٚ اىزؼبٍو ٍغ أّشطخ ٍزْبقؼخ مبىزوميي ػيٚ رؾقي  اىنفربءح ٗاىَوّٗرخ فرٚ اى٘قرذ ماررٔ أٗ 

رومييٕررب ػيررٚ رؾقيرر  الإٍزنشرربف ٍررغ الإٍررزضَبه أٗ اىزوميرري ػيررٚ الإثزنرربه اىغررنهٙ ٍررغ الإثزنرربه 

 ( 272:  36) اىََزَو أٗ اىزوميي ػيٚ اىزؾقي  ٍغ اىفؼبىيخ . 

 :  اٌز١ّز اٌّؤصضٝ -

ػيرٚ ػيرٚ اىزقيرٚ ػرِ اىطروع اىزقييليرخ ٗاىَؼزربكح ٍَٗبهٍرخ اىطروع ٗالاٍربىيت ٕ٘ اىقرلهح  

 (415:  20اىؾليضخ فٚ الإكاهح ٍَب يَييٕب ػيٚ ليوٕب ٍِ اىَإٍَبد اىزؼييَيخ . )

 : اٌضراصبد اٌضبثمخ -

كٗه اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ ٗػْ٘اّٖب "  (30  (2015  ِذّٛص اٌضاؤص ٚاٌفٓ اٌجشمبٌٝ كهاٍخ -1

كهعخ رطجي  أثؼبك اىجواػخ ٍزٖلفذ اىلهاٍخ اىزؼوف ػيٚ ئ" ٗ الأّٖيبه اىزْظيَٚ اىؾل ٍِ

أنزَيذ ػيْخ اىجؾش ػيٚ ٗ، ٗأٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘طفٚ ،  اىزْظيَيخ فٚ عبٍؼخ كٕ٘ك

، ٗىزؾقي  إٔلاف اىجؾش رٌ ئػلاك قبتل ئكاهٙ ( 60ٗثيغ ػلك اىؼيْخ ) ٍِ اىقيبكاد الإكاهيخػيْخ 

ٗع٘ك ػلاقخ ئهرجبؽ ٍؼْ٘يخ ثيِ أثؼبك اىجواػخ اىزْظيَيخ مبّذ إٌٔ ّزبتظ اىلهاٍخ ئٍزجبّخ ، ٗ

ٍٗظبكه الأّٖيبه اىزْظيَٚ ٗٗع٘ك أصو ٍؼْ٘ٙ لأثؼبك اىجواػخ اىزْظيَيخ ٍٗظبكه الأّٖيبه 

 .       اىزْظيَٚ ىلٙ اىقيبكاد الإكاهيخ فٚ ػيْخ ٍِ مييبد كٕ٘ك 

ثؼْ٘اُ " أصو اىقيبكح ػيٚ اىجواػخ  (Nicholson "   "2016)  45 ١ٔىٌٛضْٛكهاٍخ  -2

اىزْظيَيخ ٗاىَلاٍخ اىْفَيخ ىيَ٘يفيِ فٚ ػَييبد الإٍزؾ٘ام اىؼبىَيخ ىيشومبد ٍزؼلكح اىغَْيبد 

قيبً اىؼلاقخ ثيِ ّ٘ع اىقيبكح ىلٙ اىقبكح فٚ ٗرٖلف اىلهاٍخ ئىٚ فٚ الأٍ٘اع اىْبنئخ " 

،  الإهرجبؽٚ، ٗأٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طفٚ  اىَإٍَبد اىزوث٘يخ ٗػلاقزٔ ثبىجواػخ اىزْظيَيخ

ػبىَبً فٚ الأمبكيَيبد فٚ ( 105، ٗرنّ٘ذ ػيْخ اىلهاٍخ ٍِ ) ٗرَضيذ أكاح اىلهاٍخ فٚ ئٍزجبّخ

ٗع٘ك ػلاقخ ئهرجبؽيخ ثيِ ّ٘ع اىَْؾ اىقيبكٙ بتظ ْز، ٗمبّذ إٌٔ اى (Bristol ثويَز٘ه 

 .ٗاىجواػخ اىزْظيَيخ 

اىجواػخ اىزْظيَيخ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً ٗػْ٘اّٖب " ( 3 ( 2018  اٌجٕبزرحأصّبم ػٍٝ كهاٍخ  -3

اىقبطخ فٚ ٍؾبفظخ اىؼبطَخ ػَبُ ٗػلاقزٖب ثاكاهح اىزغ٘اه ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَشوفيِ 

ٗئٍزٖلفذ اىلهاٍخ اىزؼوف ئىٚ كهعخ أثؼبك ر٘فو اىجواػخ ، اىزوث٘ييِ ٍَٗبػلٙ اىَليويِ 

ٍزقلاً اىَْٖظ اٗمىل ثاىزْظيَيخ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً اىقبطخ فٚ ٍؾبفظخ اىؼبطَخ ػَبُ ، 

ٗرنّ٘ذ   ٍزجيبُ ،ئٍزَبهح اىََزقلٍخ فٚ عَغ اىجيبّبد ئ، ٗعبءد الأكٗاد  ٚ الإهرجبؽٚاى٘طف

  ٗعبتذ إٌٔ ّزبتظ اىلهاٍخ ئىٚ ٍَبػل ٍليو ٍلهٍخ ،ٍشوفبً روث٘يبً ٗ (362) ػيْخ اىلهاٍخ ٍِ

أُ كهعخ ر٘افو أثؼبك اىجواػخ اىزْظيَيخ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً اىقبطخ فٚ ٍؾبفظخ اىؼبطَخ 

ػَبُ عبءد ٍزٍ٘طخ ٗػلً ٗع٘ك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ ىلهعخ ئٍزغبثخ اىَشوفيِ 

 ٍَٗبػلٙ اىَليويِ ىيجواػخ اىزْظيَيخ ىلٙ اىَليويِ .
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كهعخ رطجي  ٍؼبييو اىزَيي اىَإٍَٚ ثؼْ٘اُ " ( 18 ( 2018  ػفبف ص١ٍُ أثٛ غلارحهاٍخ ك -4

ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً فٚ ٍْطقخ اىْقت ٗػلاقزٖب ثزَنٌْٖ ٍِ ؽو اىَشنلاد اىَإٍَيخ اىزٚ 

رطجي  ٍؼبييو  " ٗأٍزٖلفذ اىلهاٍخ اىزؼوف ػيٚ كهعخ ر٘اعٌٖٖ ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَؼيَيِ

اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً فٚ ٍْطقخ اىْقت ٗػلاقزٖب ثزَنٌْٖ ٍِ ؽو اىَشنلاد 

اىَْٖظ اى٘طفٚ  خاىجبؽض ذٍزقلٍئ، ٗ اىَإٍَيخ اىزٚ ر٘اعٌٖٖ ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَؼيَيِ

، مَب أنزَيذ ػيْخ اىجؾش ػيٚ ػلك  الإهرجبؽٚ ، مَب ئٍزقلً فٚ عَغ اىجيبّبد أكاح الإٍزجبّخ

رطجي  ٍليوٙ اىَلاهً ىَؼبييو اىزَيي اىَإٍَٚ ، ٗمبّذ إٌٔ اىْزبتظ أُ  ٍؼيَبً ٍٗؼيَخ( 400)

عبءد ٍزٍ٘طٔ ٗأُ رَنٌْٖ ٍِ ؽو اىَشنلاد اىزٚ ر٘اعٌٖٖ مبُ ٍزٍ٘طبً أيؼبً ٗٗع٘ك ػلاقخ 

ئهرجبؽيخ كاىخ ئؽظبتيبً ثيِ كهعخ رطجي  اىَليويِ ىَؼبييو اىزَيي اىَإٍَٚ ٗثيِ كهعخ رَنٌْٖ 

 ؽو اىَشنلاد اىزٚ ر٘اعٌٖٖ .  ٍِ

كٗه اىََبهٍبد اىقيبكيخ فٚ ثْبء ٗػْ٘اّٖب "  (28 ( 2019 محمد أ١ِٓ أدّض اٌغلثبٜٚ  كهاٍخ -5

ػيٚ اىؼلاقخ ثيِ اىََبهٍبد اىقيبكيخ ٗاىجواػخ " ٗأٍزٖلفذ اىلهاٍخ اىزؼوف اىجواػخ اىزْظيَيخ 

 ٍٚزقلاً اىَْٖظ اى٘طفئٗرٌ  ، اىزْظيَيخ فٚ اىَلاهً اىقبطخ ثَْطقخ اىَْظ٘هح فٚ ٍظو

اىلهاٍخ  ػيْخ ذٍزجبّخ ، ٗرنّ٘ئ ٚىَلاتَزٔ ىطجيؼخ اىلهاٍخ ، ٗرَضيذ أكاح اىلهاٍخ ف ٚاىزؾييي

ئىٚ ٗع٘ك ػلاقخ ئهرجبؽيخ ثيِ اىََبهٍبد ، ٗعبتذ ّزبتظ اىلهاٍخ ٍؼيَبً ٍٗؼيَخ ( 231)ٍِ 

اىوؤيخ اىَشزومخ أمضو اىقيبكيخ ٗاىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ اىَلاهً اىقبطخ ٗأُ ٍَبهٍخ 

اىََبهٍبد رأصيواً ػيٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ يييٖب اىلػٌ ٗاىزْفين ٗاىز٘اطو اىفؼبه صٌ اىولجخ 

 ثبىزغيو ٗأفيواً ّشو صقبفخ الإثلاع .

كهعخ ٍَبهٍخ ٍليوٙ اىَلاهً اىضبّ٘يخ ثؼْ٘اُ " ( 9 ( 2019  سبٌض  بصُ اٌؼٕزٜ كهاٍخ -6

" ٗأٍزٖلفذ  ٍَٚ فٚ ػ٘ء اىَْ٘مط الأٗهٗثٚ ىيزَييثلٗىخ اىن٘يذ لإكاهح اىزَيي اىَإ

كهعخ ٍَبهٍخ ٍليوٙ اىَلاهً اىضبّ٘يخ ثلٗىخ اىن٘يذ لإكاهح اىزَيي اىلهاٍخ اىزؼوف ػيٚ 

ٍزقلً اىجبؽش ئ، ٗاىَإٍَٚ فٚ ػ٘ء اىَْ٘مط الأٗهٗثٚ ىيزَيي ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَؼيَيِ 

كاح ىغَغ اىجيبّبد ، مَب أنزَو أيبُ ماىَْٖظ اى٘طفٚ ٍزجؼبً الأٍي٘ة اىََؾٚ ، ٗرٌ ئػلاك ئٍزج

( 1722ٍؼيَٚ اىَلاهً اىضبّ٘يخ فٚ ٍؾبفظخ اىغٖواء ٗاىجبىغ ػلكٌٕ ) ػيٍٚغزَغ اىجؾش 

، ٗمبّذ إٌٔ اىْزبتظ أُ كهعخ  ٍؼيَبً ٍٗؼيَخ( 345، ٗرنّ٘ذ ػيْخ اىلهاٍخ ٍِ )ٍؼيَبً ٍٗؼيَخ 

اىَإٍَٚ فٚ ػ٘ء اىَْ٘مط الأٗهٗثٚ ٍليوٙ اىَلاهً اىضبّ٘يخ ثلٗىخ اىن٘يذ ىيزَيي ٍَبهٍخ 

 ىيزَيي ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَؼيَيِ عبءد ٍزٍ٘طخ .

ثؾش  " ثؼْ٘اُ  (Dehdazzi  Ershadland   "2019  )41  إرشبصلٔض ص٠ٙبصازٜ " كهاٍخ -7

 كٗه اىَْيبُ اىزْظيَي مَزغيوٍٗزواريغي في رأٍيٌ َّ٘مط اىزَيي اىَإٍَي الإاىزفنيو  كٗه

كٗه اىَْيبُ اىزْظيَي في رأصيو اىزفنيو ػيٚ هٍخ ئىٚ اىزؼوف ٕلفذ اىلا، ٗ ٍٗيؾ "

 نومخ ئيواّيخ (297)، ٗرٌ رطجي  اىلهاٍخ ػيٚ  ٍزواريغي ػيٚ رْفين َّ٘مط اىزَيي اىزْظيَيالإ

، ٗمبّذ أكاح اىلهاٍخ  رجؼذ اىلهاٍخ اىَْٖظ اى٘طفي اىزؾيييي ىَْبٍجزٔ ىطجيؼخ ٕنٓ اىلهاٍخئ، ٗ

اىلهاٍخ ّزبتظ ٗر٘طيذ  ، ٍزقلاً أٍي٘ة اىؼيْخ اىؼش٘اتيخ اىجَيطخئٍزجبّخ ٗقل رٌ ئػجبهح ػِ 

ٍزواريغي ػيٚ رْفين َّ٘مط ئىٚ رأييل كٗه اىٍ٘يؾ ىيَْيبُ اىزْظيَي في اىزأصيو اىْٖبتي ىيزفنيو الإ

 .  اىزَيي اىزْظيَي ػيٚ ّطبع ٗاٍغ
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كهاٍخ ٗطفيخ ىيلٗه "  ثؼْ٘اُ  (Ketabchi   "2020)  43 و١زبث١شٝ "  كهاٍخ -2

 أطفٖبُ عبٍؼخ ثبيبً ٍٚزواريغي ىَوّٗخ اىَ٘اهك اىجشويخ مَْ٘مط مبٍو ىيجواػخ اىزْظيَيخ فالإ

اىجواػخ ٗاىغبٍؼخ  ٚو ٍوّٗخ اىَ٘اهك اىجشويخ فيرَٖ يخىزؼوف ػيٚ ميفإلفذ اىلهاٍخ ،  ّ٘ه"

 ٚعبٍؼخ ثبيٌ ّ٘ه ف ٚ، ٗرٌ رطجي  اىلهاٍخ ػيٚ أػؼبء اىٖيئخ اىزلهيَيخ ف اىزْظيَيخ ٗالأكاء

، ٗمبّذ أكاح  ىَْبٍجزٔ ىطجيؼخ ٕنٓ اىلهاٍخ ٚاىزؾييي ٚرجؼذ اىلهاٍخ اىَْٖظ اى٘طفئ، ٗ أطفٖبُ

اىْزبتظ ، ٗمبّذ إٌٔ  اىؼيْخ اىؼش٘اتيخ اىطجقيخ ٍزقلاً أٍي٘ةئ، ٗقل رٌ  ٍزجبّخئاىلهاٍخ ػجبهح ػِ 

ػلً ٗع٘ك ٗ،  ىجواػخ اىزْظيَيخرشيو ئىٚ أُ ٍوّٗخ اىَ٘اهك اىجشويخ ٍورجطخ ثشنو ئيغبثي ثب

رأصيو ئيغبثي ىَوّٗخ اىَ٘اهك  ٙىٌ يلاؽا أٗ،  ىيجواػخ اىزْظيَيخ ػيٚ الأكاء ٙرأصيو ٍؼْ٘

 .  ٍطخ اىجواػخ اىزْظيَيخااىجشويخ ػيٚ أكاء اىغبٍؼخ ٍ٘اء ثشنو ٍجبنو أٗ ث٘

اىزْظيَيخ فٚ رؾقي  كٗه اىجواػخ ٗػْ٘اّٖب "  (1  (2021  إثلا١ُ٘ أدّض أثٛ ردّٗ كهاٍخ -9

كٗه " ، ٕٗلفذ اىلهاٍخ ئىٚ اىزؼوف ػيٚ  اىزَيي اىَإٍَٚ كهاٍخ رطجيقيخ ػيٚ عبٍؼخ ليح

، ٗئٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ  اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ عبٍؼخ ليح 

ً ٍِ اىؼبٍييِ فٚ عبٍؼخ ليح ( 60، ٗرنّ٘ذ اىؼيْخ ٍِ ) اى٘طفٚ جبؽش ، ٗئٍزقلً اى ٍ٘يفب

عبٍؼخ ليح ئٍزَبهح ئٍزجيبُ ٗاىَقبثيخ مأكٗاد ىغَغ اىجيبّبد ، ٗأيٖود ّزبتظ اىلهاٍخ أُ 

رؼغ علاٗه ىٍْيخ ىزفين ٍٖبٍٖب ٗرَزقلً الأعٖيح ٗاىزقْيبد ثنفبءح مَب رٖزٌ ثبىَقزوؽبد 

ٗاىشنبٗٙ اىَقلٍخ ٍِ اىطلاة ٗرجؾش اىغبٍؼخ ػِ نوامبد ئٍزواريغيخ ىلػٌ اىؼَييخ اىزؼيَيخ 

 .  َزيل اىغبٍؼخ فوع ػَو ماد ٍٖبهاد ػبىيخ ٗر
 

 إ لاماد اٌجذث: -

 ِٕٙج اٌجذث: -

قبٍذ اىجبؽضخ ثاٍرزقلاً اىَرْٖظ اى٘طرفٚ ثاٍرزقلاً اىلهاٍربد اىََرؾيخ مأؽرل أَّبؽرٔ ٗمىرل 

 ىَلاءٍزٔ ىطجيؼخ اىجؾش ٗإٔلافٔ.

 ِجزّغ اٌجذث: -

ٍرررليويبد اىشرررجبة يَضرررو ٍغزَرررغ اىجؾرررش ٍرررليوٙ ٍرررليويبد اىشرررجبة ٗاىويبػرررخ ، ٗٗمرررلاء 

ٗاىويبػخ ٍَٗئ٘ىٚ اىٖيئبد ٍَٗئ٘ىٚ ٗأفظبتٚ الأّشطخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد 

ٍٗؾ اىلىزب ، ٗقل قبٍذ اىجبؽضخ ثافزيبه ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب ٗاىجربىغ 

 ٍيبؽ (.ك –اىلقٖييخ  –اىَْ٘فيخ  –اىغوثيخ  –ػلكٌٕ فٌَ ٍؾبفظبد رشَو )مفواىشيـ 

 ػ١ٕخ اٌجذث: -

( فرروك ٍررِ ٍررليوٙ ٍررليويبد 190رررٌ ئفزيرربه ػيْررخ اىجؾررش ثبىطويقررخ اىؼشرر٘اتيخ ٗػررلكٌٕ )

اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٗٗمررلاء ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٍَررئ٘ىٚ اىٖيئرربد ٍَٗررئ٘ىٚ ٗأفظرربتٚ 

فروك  (30الأّشطخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ، ٗقل ررٌ رقَريٌَٖ ئىرٚ ػرلك )

(  فروك 150( أفرواك لإعرواء اىلهاٍرخ الإٍرزطلاػيخ ، ٗػرلك )10لإيغبك اىَؼبٍلاد اىؼيَيخ ، ٗػرلك )

( ي٘ػرؼ ر٘ىيررغ ػيْررخ 1لإعرواء اىزطجيرر  اىْٖرربتٚ لإٍرزَبهح الإٍررزجيبُ قيررل اىجؾرش ، ٗاىغررلٗه هقررٌ )

 اىجؾش:
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 ( 1جدول )

 توصيف وتوزيع عينة البحث. 

 ػ١ٕخ اٌجذث

 

 رٛز٠غ 

 ػ١ٕخ اٌجذث

ِض٠لٜ ِض٠ل٠بد 

 اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ

ٚولام ِض٠ل٠بد 

 اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ

ِضئٌٛٝ 

 ا١ٌٙئبد

ِضئٌٛٝ ٚأسظبئٝ 

 الأٔشطخ

 اٌّجّٛع

 30 17 10 2 1 ػ١ٕخ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ

 10 3 4 2 1 ػ١ٕخ اٌضراصخ الإصزطلاػ١خ 

 150 120 24 4 2 ػ١ٕخ رطج١ك إصزّبرح الإصزج١بْ

 190 140 32 2 4 إ ّبٌٝ ػضص اٌؼ١ٕخ

 

 الأدوات المستخدمة فى جمع البيانات : -

 خئٍزجيبُ ٍِ رظَيٌ اىجبؽض حفٚ عَغ ثيبّبد اىجؾش اىَقبثيخ اىشقظيخ ٗئٍزَبه خاىجبؽض ذئٍزقلٍ -1

ىيزؼوف ػيٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ 

 ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 

 اىقواءاد اىْظويخ ىيَواعغ اىؼيَيخ ٗاىلهاٍبد اىَورجطخ ثَ٘ػ٘ع اىجؾش .  -2

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ لإصزّبرح الإصزج١بْ : -

 أٚلً : طضق إصزّبرح الإصزج١بْ :

قبٍذ اىجبؽضخ ثؾَبة ٍؼبٍو اىظلع لإٍزَبهح الإٍزجيبُ ػِ ؽوي  اىظرلع اىَْطقرٚ ٗطرلع 

 الإرَبع اىلافيٚ . 

 :   طضق اٌّذى١ّٓ( لإصزّبرح الإصزج١بْاٌظضق إٌّطمٝ  -أ

( ػيرٚ ػرلك 2ئٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىظلع اىَْطقٚ ثؼوع ٍؾبٗه ئٍزَبهح الإٍزجيبُ ٍوفر  )

، ٗمىرل ( 1( ٍِ أػؼبء ٕيئخ اىزلهيٌ اىَزقظظيِ فٚ ٍغربه الإكاهح اىويبػريخ ٍوفر  هقرٌ )11)

 ذقبٍرراىزبىيررخ ؽيررش  اىقطرر٘اد خاىجبؽضرر ذٗئرجؼرر ً ،22/2/2021 –ً 27/7/2021فررٚ اىفزرروح ٍررِ 

 بٍرررذ( ، ٗق2ٍوفررر  ).  ٗهب( ٍؾررر3اىَؾررربٗه الإفزواػررريخ لإٍرررزَبهح الإٍرررزجيبُ ٗػرررلكٕب )اقزواػ ثررر

، (  ليرو ٍْبٍرت -ٍْبٍرت  اىزقرليو ) ْربتٚفرٚ مىرل ٍقيربً ص خػيٚ اىَبكح اىقجواء ٍَرزقلٍ ٖبؼوػث

 : (2اىغلٗه )مَب ييٚ فٚ ؽ٘ه ٍْبٍجخ ٍؾبٗه ئٍزَبهح الإٍزجيبُ ٗقل عبءد آهاء اىقجواء 
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 (2 ضٚي   
     ارام اٌشجلام دٛي ِٕبصجخ ِذبٚر إصزّبرح الإصزج١بْ                  

               =ْ11 

 الأ١ّ٘خ إٌضج١خ ِذبٚر ٚأثؼبص إصزّبرح الإصزج١بْ رلُ اٌّذٛر

1 

.ٚالغ رطج١ك اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب   

 100.00 إصزىشبف اٌفلص  اٌجؼُض الأٚي      :

 100.00 إصزغلاي اٌفلص   اٌجؼُض اٌثبٔٝ     :

 100.00 رظ١ُّ ١٘ىً رٕظ١ّٝ ِلْ  اٌجؼُض اٌثبٌث      : 

2 

 ٚالغ رطج١ك اٌز١ّز اٌّؤصضٝ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب . 

 95.45 الإصار٠خ .اٌم١بصاد  اٌجؼُض الأٚي       : 

 100.00 اٌض١بصبد الإصار٠خ ٚالإصزلار١ج١بد . :   اٌجؼُض اٌثبٔٝ    

 100.00 إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ . اٌجؼُض اٌثبٌث     :  

 100.00 إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ . اٌجؼض اٌلاثغ    :  

 95.45 اٌّؼٍِٛبر١خ .إصارح اٌّٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚإٌظُ  اٌجؼُض اٌشبِش  :  

 90.91 اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خ . اٌجؼُض اٌضبصس   :  

 95.45 إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام . اٌجؼُض اٌضبثغ    :  

 68,18 رضب اٌّلؤص١ٓ ٚاٌّضزف١ض٠ٓ . اٌجؼُض اٌثبِٓ    : -

 68,18 سضِخ اٌّجزّغ .  اٌجؼُض اٌزبصغ   :  -

ؽر٘ه ٍْبٍرجخ ٍؾربٗه ئٍرزَبهح لآهاء اىَبكح اىقجواء الإَٔيخ اىَْجيخ ( 2يزؼؼ ٍِ اىغلٗه )

ثبىَؾربٗه اىزرٚ ؽظريذ  خاىجبؽضر ذ( ٗئهرؼر% 100- % 12,62ٗقل رواٗؽرذ ٍرب ثريِ )الإٍزجيبُ 

 ،  ٗرٌ ئٍزجؼبك اىج ؼل اىضبٍِ ٗاىزبٍغ ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚ .فأمضو %(  70)ػيٚ إَٔيخ َّجيخ قلهٕب 

( ػجررربهح 71ٗػرررلكٕب )ٍغَ٘ػرررخ ٍرررِ اىؼجررربهاد ىنرررو ٍؾررر٘ه ثظررريبلخ  خاىجبؽضررر ذصرررٌ قبٍررر 

اىَْرجخ اىَئ٘يرخ لآهاء اىَربكح ، ٗمبّرذ ( 3ٍوفر  ). ٗػوػٖب ػيٚ اىَبكح اىقجواء لإثلاء اىوأٙ فيٖب 

%( ٗقرل  100.00-%  45.45رواٗؽذ ٍربثيِ )ٗ ئٍزَبهح الإٍزجيبُ ادهػجبؽ٘ه ٍْبٍجخ اىقجواء 

نىل ررٌ ؽرنف ثرٗ(  فرأمضو % 70)ئهرؼذ اىجبؽضخ ثبىؼجبهاد اىزٚ ؽظيذ ػيٚ إَٔيخ َّرجيخ قرلهٕب 

 ( 62،  50،  6هقبً ) أاىؼجبهاد 

 :الإرضبق اٌضاسٍٝ طضق  -ة

ػرِ ؽوير  رطجير  لإٍزَبهح الإٍزجيبُ الإرَبع اىلافيٚ ثؾَبة ٍؼبٍو طلع  خاىجبؽض ذقبٍ

ٍررِ ٍررليوٙ ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٗٗمررلاء ٍررليويبد اىشررجبة  اً ( فرروك30الإٍررزجيبُ ػيررٚ )

ٗاىويبػخ ٍَٗئ٘ىٚ اىٖيئبد ٍَٗئ٘ىٚ ٗأفظبتٚ الأّشطخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد 

َضيخ ىَغزَغ اىجؾش ٗمىل ثغوع رقليو طلع ػجبهاد الإٍرزجيبُ ٗقرل ررٌ مىرل ثؾَربة ٍ   ٍٗؾ اىلىزب

ٗثريِ  يَؾربٗهىػجبهح ٗاىَغَ٘ع اىنيٚ مو ٍٗغَ٘ع اىَؾ٘ه ٗثيِ ػجبهح مو ثيِ ٍؼبٍلاد الإهرجبؽ 

ً ، 9/9/2021 –ً 24/2/2021ٍغَ٘ع اىَؾ٘ه ٗاىَغَ٘ع اىنيٚ ىيَؾبٗه ، ٗمىل فرٚ اىفزروح ٍرِ 

، ( 3ٗه )اٗاىغل،  ػيَبً ثأُ ٕنٓ اىؼيْخ ئٍزقلٍذ ىؾَبة اىَؼبٍلاد اىؼيَيخ لإٍزَبهح الإٍزجيبُ فقؾ

    لإٍزَبهح الإٍزجيبُ .رَبع اىلافيٚ ٘ػؼ ٍؼبٍو طلع الإ( ر4)
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 (3 ضٚي  

 ػجبرح وً ػجبرح ِٚجّٛع اٌّذٛر ٚث١ٓ وً رضبق اٌضاسٍٝ ث١ٓ طضق الإ

 صزج١بْصزّبرح الإإ ٚاٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌّذبٚر

             = ْ30 

َ 

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذٛر

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

َ 

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذٛر

 اٌؼجبرح ِغ

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

َ 

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذٛر

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

َ 

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذٛر

اٌؼجبرح ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

 اٌّذٛر اٌثبٔٝ اٌّذٛر الأٚي

 0.97 0.94 53 0.84 0.82 35 اٌم١بصاد الإصار٠خ إصزىشبف اٌفلص

1 0.96 0.84 18 0.96 0.84 36 0.86 0.92 54 0.90 0.86 

 اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خ إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ 0.70 0.75 19 0.83 0.88 2

3 0.89 0.84 20 0.88 0.91 37 0.88 0.93 55 0.91 0.97 

4 0.93 0.97 21 0.83 0.90 38 0.98 0.99 56 0.87 0.93 

5 0.93 0.88 22 0.93 0.88 39 0.88 0.78 57 0.94 0.97 

 0.53 0.68 58 0.97 0.95 40 0.98 0.93 23 إصزغلاي اٌفلص

6 0.84 0.93 24 0.80 0.89 41 0.79 0.83 59 0.96 0.99 

7 0.91 0.96 25 0.90 0.84 42 0.73 0.84 60 0.88 0.83 

 إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام 0.78 0.88 43 اٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد الإصار٠خ 0.88 0.92 8

9 0.89 0.83 26 0.89 0.81 44 0.86 0.93 61 0.85 0.91 

10 0.89 0.95 27 0.73 0.84 45 0.80 0.89 62 0.89 0.84 

 0.86 0.79 63 0.86 0.78 46 0.98 0.96 28 ١٘ىً رٕظ١ّٝ ِلْ

11 0.98 0.92 29 0.90 0.93 47 0.83 0.87 64 0.83 0.92 

12 0.80 0.89 30 0.77 0.72 48 0.89 0.85 65 0.93 0.96 

 0.86 0.90 66 إصارح اٌّٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚٔظُ اٌّؼٍِٛبد 0.78 0.88 31 0.97 0.95 13

 0.97 0.93 67 0.87 0.92 49 إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ 0.96 0.99 14

15 0.95 0.97 32 0.82 0.91 50 0.73 0.81 68 0.91 0.97 

16 0.88 0.93 33 0.79 0.83 51 0.80 0.89    

17 0.86 0.92 34 0.83 0.89 52 0.88 0.85    

 . 0.36=  0.05ل١ّخ   ر ( اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

هرجبؽ مٗ كلاىخ ئؽظبتيخ ثيِ اىؼجبهح ٍٗغَ٘ع اىَؾ٘ه ٗثيِ ئٗع٘ك ( 3يزؼؼ ٍِ علٗه )

 ، ٗأُ قيَخ الإهرجبؽ ثيِ اىؼجبهاد ٗاىَؾبٗه قل ئّؾظود ٍب ثيِ اىؼجبهح ٗاىَغَ٘ع اىنيٚ ىيَؾبٗه 

، ٗأُ قيَخ الإهرجبؽ ثيِ اىؼجبهاد ٗاىَغَ٘ع اىنيٚ ىيَؾبٗه قل ئّؾظود ٍب ثيِ  (0.99 - 0.62)

 . ٍزجيبٍُزَبهح الإلإ ٚرَبع اىلافيىٚ طلع الإئ ٍَب ي شيو( 0.99 - 0.53)
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 (4 ضٚي  

 ِجّٛع اٌجؼُضِجّٛع اٌّذٛر ِٚجّٛع اٌّذبٚر ٚث١ٓ  رضبق اٌضاسٍٝ ث١ٓطضق الإ

 ِٚجّٛع اٌّذبٚرِجّٛع اٌجؼُض ِٚجّٛع اٌّذٛر ٚث١ٓ 

         = ْ30 

رلُ 

 اٌّذـٛر
 إصــُ اٌّذــٛر رلُ اٌجؼُض

اٌجؼُض ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذٛر

اٌجؼُض ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

اٌّذٛر ِغ 

ِجّٛع 

 اٌّذبٚر

1 

 اٌّذٛر الأٚي : اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ :

0.89 
 0.92 0.93 إصزىشبف اٌفلص . 1

 0.92 0.94 إصزغلاي اٌفلص . 2

 0.90 0.91 رٕظ١ّٝ ِلْ .١٘ىً  3

2 

 اٌّذٛر اٌثبٔٝ : اٌز١ّز اٌّؤصضٝ :

0.91 

 0.91 0.94 اٌم١بصاد الإصار٠خ . 1

 0.92 0.95 اٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد الإصار٠خ . 2

 0.90 0.89 إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ . 3

 0.94 0.96 إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ . 4

 0.92 091 اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚٔظُ اٌّؼٍِٛبد .إصارح اٌّٛارص  5

 0.93 0.94 اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خ . 6

 0.91 0.92 إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام . 7

 . 0.36 = 0.05 ل١ّخ   ر ( اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ

ٍغَرر٘ع اىَؾرر٘ه ٍٗغَرر٘ع ثرريِ هرجرربؽ مٗ كلاىررخ ئؽظرربتيخ ئٗعرر٘ك ( 4يزؼررؼ ٍررِ عررلٗه )

ٍررزَبهح اثٍٗغَرر٘ع اىَؾرربٗه ٍغَرر٘ع اىج ؼررل ٗثرريِ ٍٗغَرر٘ع اىَؾرر٘ه ٍغَرر٘ع اىج ؼررل اىَؾرربٗه ٗثرريِ 

 0.29ثريِ ) قل ئّؾظرود ٍربٍغَ٘ع اىَؾ٘ه ٍٗغَ٘ع اىَؾبٗه  ٗأُ قيَخ الإهرجبؽ ثيِ،  ٍزجيبُالإ

ثرريِ  ئّؾظررود ٍرربقررل ٍٗغَرر٘ع اىَؾرر٘ه الأٗه ٍغَرر٘ع اىج ؼررل  ٗأُ قيَررخ الإهرجرربؽ ثرريِ،  (0.91 –

 قرل ئّؾظرود ٍربٍٗغَ٘ع اىَؾر٘ه اىضربّٚ ٍغَ٘ع اىج ؼل  ٗأُ قيَخ الإهرجبؽ ثيِ،  (0.94 – 0.91)

ثيِ  قل ئّؾظود ٍبٍٗغَ٘ع اىَؾبٗه ٍغَ٘ع اىج ؼل  ٗأُ قيَخ الإهرجبؽ ثيِ،  (0.96 – 0.29ثيِ )

  ٍزجيبٍُزَبهح الإلإ ٚرَبع اىلافيىٚ طلع الإئ ٍَب ي شيو (0.94 – 0.90)

 ثجبد إصزّبرح الإصزج١بْ  : ثب١ٔبً : -

موٍ ٍرِ اىزطجير  ٗئػربكح قبٍذ اىجبؽضخ ثؾَبة ٍؼبٍو اىضجبد لإٍزَبهح الإٍزجيبُ ػِ ؽوي  

 .ب موّٗجبؿ ـىفأٍؼبٍو ٗ Test Retestاىزطجي  
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 : Test Retestاٌزطج١ك ٚإػبصح اٌزطج١ك  -أ 

 ؽوي  اىزطجي  ٗئػبكح اىزطجير ػِ ثؾَبة ٍؼبٍو اىضجبد لإٍزَبهح الإٍزجيبُ  خاىجبؽض ذقبٍ

Test Retest  ٌٍرليوٙ ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ  اً ( فوك30ػيٚ )رطجي  الإٍزَبهح ؽيش ر ٍِ

ٗٗمررلاء ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٍَٗررئ٘ىٚ اىٖيئرربد ٍَٗررئ٘ىٚ ٗأفظرربتٚ الأّشررطخ ثَررليويبد 

كح رطجي  ئٍزَبهح الإٍزجيبُ ٗرٌ ئػب ، َضيخ ىَغزَغ اىجؾشٍ   اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب

( يرً٘ 15) يِزطجيقراىٍوح صبّيخ ػيٚ ّفٌ اىؼيْخ ىيزأمل ٍِ صجبد الإٍزَبهح ٗمبُ اىفبطو اىيٍْٚ ثيِ 

، ػيَرربً ثررأُ ٕررنٓ اىؼيْررخ ئٍررزقلٍذ ىؾَرربة ً 9/9/2021 –ً 24/2/2021، ٗمىررل فررٚ اىفزرروح ٍررِ 

ثاٍرزقلاً ٍؼبكىرخ ٍرجيوٍبُ لإهرجربؽ اىوررت اىَؼبٍلاد اىؼيَيخ لإٍزَبهح الإٍزجيبُ فقؾ ، ٗقل رٌ مىل 

 . ( ي٘ػؼ ٍؼبٍو اىضجبد ىنو ػجبهح ٍِ ػجبهاد ئٍزَبهح الإٍزجيب5ُٗاىغلٗه )

 (5 ضٚي   

  ررجبط ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإػبصح اٌزطج١ك ٌج١بْ ِؼبًِ اٌثجبد لإصزّبرح الإصزج١بْ ِؼبًِ الإ

    = ْ30 

 ِؼبًِ الإررجبط َ الإررجبطِؼبًِ  َ ِؼبًِ الإررجبط َ ِؼبًِ الإررجبط َ

 اٌّذٛر اٌثبٔٝ اٌّذٛر الأٚي
 0.91 53 0.84 35 اٌم١بصاد الإصار٠خ إصزىشبف اٌفلص

1 0.90 18 0.90 36 0.84 54 0.89 

 إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ 0.89 19 0.91 2
اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد 

 الإصار٠خ
3 0.94 20 0.88 37 0.94 55 0.88 

4 0.84 21 0.83 38 0.96 56 0.86 

5 0.94 22 0.94 39 0.87 57 0.91 

 0.94 58 0.91 40 0.98 23 إصزغلاي اٌفلص

6 0.93 24 0.88 41 0.87 59 0.86 

7 0.91 25 0.82 42 0.82 60 0.88 

8 0.83 
اٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد 

 الإصار٠خ
 إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام 0.87 43

9 0.91 26 0.94 44 0.86 61 0.88 

10 0.91 27 0.92 45 0.90 62 0.89 

 0.93 63 0.93 46 0.94 28 ١٘ىً رٕظ١ّٝ ِلْ

11 0.97 29 0.88 47 0.79 64 0.89 

12 0.91 30 0.94 48 0.82 65 0.94 

13 0.95 31 0.92 
إصارح اٌّٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚٔظُ 

 اٌّؼٍِٛبد
66 0.89 

 0.91 67 0.87 49 إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ 0.78 14

15 0.91 32 0.86 50 0.96 68 0.88 

16 0.94 33 0.87 51 0.88   

17 0.93 34 0.83 52 0.87   

 . 0.36=  0.05ل١ّخ   ر ( اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٗعرر٘ك ئهرجرربؽ مٗ كلاىررخ ئؽظرربتيخ ثرريِ اىزطجيرر  ٗئػرربكح اىزطجيرر  5عررلٗه )ٍررِ ؼررؼ يز

( ٕٗرٚ ٍؼربٍلاد 0.92 - 0.72هرجربؽ ٍرب ثريِ )الإ ٍؼربٍلادئّؾظرود ؽيش ، ٍزجيبُ لإٍزَبهح الإ

 . ٍزجيبٍُزَبهح الإئىٚ صجبد ئهرجبؽ مٗ كلاىخ ػبىيخ ٍَب ي شيو ئ
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 ِؼبًِ أٌفب ولٚٔجبر : -ة 

أىفب موّٗجربؿ ٍؼبٍو ػِ ؽوي  ثؾَبة ٍؼبٍو اىضجبد لإٍزَبهح الإٍزجيبُ  خىجبؽضا ذمَب قبٍ

ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٗٗمرلاء ٍرليويبد اىشرجبة ٍِ ٍليوٙ  اً ( فوك30ػيٚ ) طجي زاىؽيش رٌ 

ٗاىويبػخ ٍَٗئ٘ىٚ اىٖيئبد ٍَٗئ٘ىٚ ٗأفظبتٚ الأّشطخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد 

ػيَرربً ثررأُ ٕررنٓ اىؼيْررخ ئٍررزقلٍذ ىؾَرربة اىَؼرربٍلاد اىؼيَيررخ  ، َضيررخ ىَغزَررغ اىجؾررشٍ   ٍٗررؾ اىررلىزب

 ؼبٍو اىضجبد لإٍزَبهح الإٍزجيبُ .( ي٘ػؼ 6ٍلإٍزَبهح الإٍزجيبُ فقؾ ٗاىغلٗه )

 (6 ضٚي   

 إصزّبرح الإصزج١بْٚأثؼبص ِؼبًِ اٌثجبد ٌّذبٚر  ب ولٚٔجبر ٌج١بْـٌفأِؼبًِ 

 ِٚؼبًِ اٌثجبد اٌىٍٝ لإصزّبرح الإصزج١بْ

ْ = 30 

 ب ولٚٔجبرـٌفأِؼبًِ 

0.937 

 إصــُ اٌّذــٛر َ
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 0.897 اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ :اٌّذٛر الأٚي :  

 0.931 إصزىشبف اٌفلص . 1

 0.947 إصزغلاي اٌفلص . 2

 0.913 ١٘ىً رٕظ١ّٝ ِلْ . 3

 0.911 اٌّذٛر اٌثبٔٝ : اٌز١ّز اٌّؤصضٝ : 

 0.941 اٌم١بصاد الإصار٠خ . 1

 0.932 اٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد الإصار٠خ . 2

 0.945 إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ . 3

 0.896 إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ . 4

 0.952 إصارح اٌّٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚٔظُ اٌّؼٍِٛبد . 5

 0914 اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خ . 6

 0.922 إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام . 7

 0.926 ِؼبًِ اٌثجبد اٌىٍٝ لإصزّبرح الإصزج١بْ 

ئّؾظود ٍزجيبُ ٗقل ئٍزَبهح الإٗأثؼبك ىَؾبٗه ٍؼبٍو أىفب موّٗجبؿ ( 6يزؼؼ ٍِ علٗه )

ئّؾظود ٗقل ، ( 0.911 – 0.297ثيِ ) ٍبٍزجيبُ ىَؾبٗه ئٍزَبهح الإأىفب موّٗجبؿ  دٍؼبٍلا

هرجبؽ ئٕٗٚ ٍؼبٍلاد  (0.952 – 0.296ثيِ ) ٍبٍزجيبُ ئٍزَبهح الإثؼبك لأأىفب موّٗجبؿ  دٍؼبٍلا

ٗأُ ؽنف أٙ ٍؾ٘ه ٍِ اىَؾبٗه أٗ  ٍزجيبُالإ ٍزَبهحئىٚ صجبد ئشيو ٍَب ي  ٗمٗ كلاىخ ػبىيخ ٍزقبهثخ 

ٍؼبٍو مَب يزؼؼ ٍِ اىغلٗه ، أٙ ث ؼل ٍِ الأثؼبك ٍ٘ف يإصو ٍيجبً ػيٚ صجبد ئٍزَبهح الإٍزجيبد 

ىٚ ئشيو ٍَب ي  صجبد مٗ كلاىخ ػبىيخ ( ٕٗ٘ ٍؼبٍو 0.926ٍزجيبُ ؽيش ثيغ )لإٍزَبهح الإاىضجبد اىنيٚ 

 . ٍزجيبٍُزَبهح الإئصجبد 
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 :  خالإصزطلاػ١ اٌضراصخ -

ٍررليوٙ ٍررليويبد اىشررجبة ك ٍررِ افرروأ( 10ػيررٚ )ثرراعواء كهاٍررخ ئٍررزطلاػيخ  خاىجبؽضرر ذقبٍرر

ٗاىويبػررخ ٗٗمررلاء ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٍَٗررئ٘ىٚ اىٖيئرربد ٍَٗررئ٘ىٚ ٗأفظرربتٚ الأّشررطخ 

، ٗمىرل فررٚ اىفزرروح ٍررِ  َضيرخ ىَغزَررغ اىجؾررشٍ   ثَرليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظربد ٍٗررؾ اىررلىزب

اىلهاٍرخ الإٍرزطلاػيخ ػيَبً ثأُ ٕنٓ اىؼيْخ ئٍرزقلٍذ ىؾَربة  ً ،30/9/2021ً ئىٚ 13/9/2021

فقؾ ٗمبُ اىٖلف ٍِ ئعواء اىلهاٍخ الإٍزطلاػيخ اىزؼوف ػيٚ ٍلٙ فٌٖ ػيْخ اىجؾش ىيؼجبهاد اىزٚ 

، ٖب اىزؼوف ػيٚ اىظؼ٘ثبد اىَؾزَو يٖ٘هٕب أصْبء اىزطجي  ىيؼَو ػيٚ رلافي، ٗيزؼَْٖب الإٍزجيبُ 

فٌٖ ػيْخ اىجؾش ِ قل أٍفود ّزبتظ اىلهاٍخ الإٍزطلاػيخ ػ، ٗاىزؼوف ػيٚ ىٍِ رطجي  الإٍزجيبُ ٗ

ىيؼجبهاد اىزٚ يزؼَْٖب الإٍزجيبُ ؽيش ىٌ يجله ٍِ أٙ ٌٍْٖ الإٍزفَربه ػرِ أٙ ػجربهح ٍرِ ػجربهاد 

 خ اىلهاٍرخالإٍرزجيبُ ثؾَربة اىريٍِ اىرنٙ ئٍرزغوقزٔ ػيْررطجير  رٌ اىزؼوف ػيٚ ىٍرِ ، ٗالإٍزجيبُ 

 كقيقخ .  17:  15ثيِ  ذالإٍزطلاػيخ فٚ الإعبثخ ػيٚ ػجبهاد الإٍزجيبُ ٗقل رواٗؽ

 الإصزج١بْ :  حرطج١ك إصزّبر -

ئٍزَبهح ثزطجي   خاىجبؽض ذثؼل اىزأمل ٍِ ر٘افو مبفخ اىشوٗؽ اىؼيَيخ ٗالإكاهيخ ىلإٍزجيبُ قبٍ 

ٍررليوٙ ٍررليويبد اىشررجبة ٍررِ  اً فرروك( 150( ػيررٚ )5فررٚ طرر٘هرٖب اىْٖبتيررخ . ٍوفرر  )الإٍررزجيبُ 

ٗاىويبػررخ ٗٗمررلاء ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ٍَٗررئ٘ىٚ اىٖيئرربد ٍَٗررئ٘ىٚ ٗأفظرربتٚ الأّشررطخ 

، ٗمىرل فررٚ اىفزرروح ٍررِ  َضيرخ ىَغزَررغ اىجؾررشٍ   ثَرليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظربد ٍٗررؾ اىررلىزب

ً ٍررغ ٍواػربح اىزأميررل ػيرٚ أفررواك اىؼيْرخ ثإَٔيررخ ئٍرزغبثبرٌٖ ٗأّٖررب 4/11/2021 ئىرٚ 3/10/2021ً

ر غَغ فقؾ ٍِ أعو اىجؾش اىؼيَٚ لإىاىخ أٙ ٍقبٗف قل رقيو ٍِ رفبػيٌٖ فٚ الإعبثرخ ػيرٚ الإٍرزجيبُ 

ثغَرغ الإٍرزَبهاد ٍزنبٍيرخ الإٍرزغبثبد ٗررٌ رفويرغ اىجيبّربد فرٚ مشر٘ف اىزفويرغ  خاىجبؽضر ذصٌ قبٍ، 

ؼلح ىنىل ٗرظؾ  َ ؼرل ىرنىل ٗهطرل ٗعلٗىرخ اىرلهعبد اىقربً اى  َ يؼ الإٍزجيبُ ٗفقبً ىَفزربػ اىزظرؾيؼ اى

اىزقليو ثاٍزَبهح ٚ لاصثاٍزقلاً ٍقيبً ص خاىجبؽض ذٗقل قبٍ، ٗئػلاكٕب لإعواء اىَؼبىغبد الإؽظبتيخ 

جواء ( ، ٗقل ٗاف  اىَبكح اىق لا –ئىٚ ؽل ٍب  –ّؼٌ  جقذ ػيٚ ػيْخ اىجؾش )الإٍزجيبُ اىْٖبتيخ اىزٚ ؽ  

قرله ىٖرب ( ٗر   ّؼٌ ثؾيش يزٌ ٍْؼ اىؼجبهاد كهعبد مَب ييٚ )ػيٚ أٍي٘ة رظؾيؼ ػجبهاد الإٍزجيبُ 

 ، ) ئىرررررررررررررررٚ ؽرررررررررررررررل ٍرررررررررررررررب ( ٗر قرررررررررررررررله ىٖرررررررررررررررب كهعزررررررررررررررربُ ،  صرررررررررررررررلاس كهعررررررررررررررربد

ٗاىلهعررخ  ( كهعررخ204ٗثررنىل رنررُ٘ اىلهعررخ اىنييررخ ىلإٍررزجيبُ )،  كهعررخ ٗاؽررلحقررله ىٖررب ( ٗر   لا )

 .( كهعخ 62اىظغوٙ ىلإٍزجيبُ )

 اٌّؼبٌجبد الإدظبئ١خ اٌّضزشضِخ :  -

َررخ ىطجيؼررخ ثيبّرربد اىجؾررش ٗمىررل ٍررِ فررلاه تاىَؼبىغرربد الإؽظرربتيخ اىَلا خاىجبؽضرر ذئٍررزقلٍ

ٍؼبٍررو ، الإّؾررواف اىَؼيرربهٙ ، اىَزٍ٘ررؾ اىؾَرربثٚ ) ٗمبّررذ مبىزرربىٚ SPSS اىجوّرربٍظ الإؽظرربتٚ 

اىزطجير   ٍؼبٍرو اىضجربد )، (  طلع الإرَبع اىرلافيٚ ٍؼبٍو اىظلع )، طلع اىَؾنَيِ ، الإهرجبؽ 

، اىَْجخ اىَئ٘يرخ ،  Cronbach's Alphaب موّٗجبؿ ـىفأٍؼبٍو ، (  Test Retestٗئػبكح اىزطجي  

وبئفزجبه ، الإَٔيخ اىَْجيخ ٘ىُ اىَْجٚ ، اى
2
 . 
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ثٛالددغ رطج١ددك اٌجلاػددخ اٌزٕظ١ّ١ددخ ثّددض٠ل٠بد ػددلع ِٕٚبلشددخ ٔزددبئج اٌّذددٛر الأٚي اٌشددبص أٚلً : 

 ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :اٌشجبة 

: ِؤشددلاد اٌجلاػددخ اٌزٕظ١ّ١ددخ فددٝ إصزىشددبف اٌفددلص ثّددض٠ل٠بد اٌشددجبة ٚاٌل٠بضددخ اٌجؼُددض الأٚي 

 ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :         

 (7 ضٚي  

 ّؤشلاد اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ فٝ إصزىشبف اٌفلص ثاٌشبص الأٚي رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

 ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزبثّض٠ل٠بد اٌشجبة 

     = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

1 112 74.67 27 18.00 11 7.33 401 86.93 117.88* 

2 116 77.33 22 14.67 12 8.00 404 89.78 131.68* 

3 119 79.33 18 12.00 13 8.67 406 88.27 143.08* 

4 125 83.33 18 12.00 7 4.67 418 91.47 169.96* 

5 118 78.67 25 16.67 7 4.67 411 89.60 141.96* 

ل١ّخ وب     
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 7ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثَإنواد اىجواػخ اىزْظيَيرخ فرٚ ئٍزنشربف اىفروص  اىقبصالأٗه ٍِ اىَؾ٘ه الأٗه ػجبهاد اىج ؼل 

 ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 4)ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ ) ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا

ء ، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آها % 74.67( ثَْجخ 1ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) % 23.33

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  74.67( ثَْجخ 1ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا  % 12.00( ثَْجخ 4،  3هقٌ ) ريِاىؼجبه

َْجخ ث (5،  4هقٌ ) ريِ% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 2.67( ثَْجخ 3)لا( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

ثيِ  91.47ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  412( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 4% ، ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ ) 4.67

 26.93ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  401( أقو كهعخ ٍقلهح 1ػجبهاد اىَؾ٘ه ، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه .

 الأٚياٌزضبؤي مَٛ اٌجبدثخ ثّٕبلشخ إٌزبئج اٌزٝ رٛطٍذ إ١ٌٙب فٝ ضٛم رف١ّب ٠ٍٝ صٛف 

ٍب ٕٚ ٍإنواد اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ ئٍزنشبف اىفوص ثَليويبد اىشجبة : "  ِٓ اٌّذٛر الأٚي

 " :؟ ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 

( أُ ْٕربك فروٗع ماد كلاىرخ ئؽظربتيخ لآهاء 7هقرٌ ) اىغرلٗهػجربهاد عَيغ  أنبهد ّزبتظ 

ئىرٚ أُ ٍرليويبد اىشرجبة  ٕٗنا يشيوفٚ عَيغ ػجبهاد اىج ؼل الأٗه ٍِ اىَؾ٘ه الأٗه ، ػيْخ اىجؾش 
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، مَرب رجؾرش  ٗاىويبػخ رَؼٚ ئىٚ الإٍرزؼبّخ ثربىقجواء ٗاىَزقظظريِ لإٍزنشربف اىفروص اىَزبؽرخ

الأٍربىيت اىؼيَيرخ ، مَب يزٌ الإٍزفبكح ٍِ  َجزنوح ىَل ئؽزيبعبد اىؼبٍييِ ثٖباىغليلح ٗاى ػِ الأٍبىيت

، مَررب أّٖررب أيؼرربً ىررليٖب اىقررلهح ػيررٚ ئٍزنشرربف  فررٚ ئٍزنشرربف اىفرروص اىغليررلح اىََررزقلٍخ اىؾليضررخ 

 . اىؼبٍييِ ثٖب ػيٚ رجبكه اىقجواد، ٗرشغغ  اىؼبٍييِ مٗٙ اىقجوح ٗاىَٖبهاد اىؼبىيخ

ػجدض   ثبردً ػجدض   ٗكهاٍرخ  (2 ( 2021أددلاَ محمد اٌشزاػدخ  مَب ئرف  مىل ٍغ كهاٍخ 

ثأُ اىؼبٍييِ يجؾضُ٘ ػيٚ ئٍزقلاً أٍبىيت ٍجزنوح ثاّغربى الأػَربه اىَطي٘ثرخ ٍرٌْٖ  (17(  2018 

مَب يؼزَرلُٗ ػيرٚ ئٍرزقلاً الأٍربىيت اىؼيَيرخ اىؾليضرخ ، مَرب يجْرُ٘ ئٍرزواريغيبد ؽليضرخ ٗيشرغيؼ٘ا 

 اىؼبٍييِ ػيٚ رجبكه اىقجواد ، ٗئثزنبه ٍْزغبد عليلح 

ثأّرٔ يرزٌ اىجؾرش  (33(  2020دّدض ػجدض رثدٗ  ٔمبم ػجدض رثدٗ أكهاٍخ ٍغ أيؼبً  رفقذمَب ئ

ػِ أفنبه رنْ٘ى٘عيخ عليلح ٍِ فلاه اىزفنيو اىقلاع ٗيزٌ اىََبػ ثزقليٌ اىَجبكهاد اىغليلح ٍٗؾبٗىخ 

 .الإٍزفبكح ٍِ ؽوع أكاء عليلح فٚ اىؼَو ٗرقليٌ ٍنبفئبد ىيزؾفيي ، ٗعنة اىَ٘يفيِ مٗٙ اىقجواد

ثاّرٔ يرزٌ ئٍرزقلاً  (4  (2020أصدّبم ػٍدٝ ِذّدٛص اٌجٕدبزرح   مَب ئرف  ٍرغ ّزربتظ كهاٍرخ

أٍرربىيت رَرربػل ػيررٚ ئٍررزقطبة الأفررواك مٗٙ اىقجرروح ٗيررزٌ ئٍررزقلاً الأٍرري٘ة اىؼيَررٚ فررٚ رظررَيٌ 

ئٍزواريغيبد اىؼَو فٚ اىَلهٍخ مَب يرزٌ رشرغيغ اىؼربٍييِ ػيرٚ ئثزنربه أفنربه عليرلح رزؾرلٙ الأفنربه 

ٍ٘إررت اىؼربٍييِ ٗريٗيررل اىؼربٍييِ ثَؼرربهف عليرلح ٍررِ فررلاه  اىزقييليرخ ٗيررزٌ اىؼَرو ػيررٚ ئٍزنشربف

 اىزلهيت ػيٚ اىٍ٘بتو اىزنْ٘ى٘عيخ .

اُ ث ؼرررل اىجواػرررخ  (34(  2020ٔدددٛاي محمد دضددد١ٓ اٌفم١دددٗ   ّزررربتظ كهاٍرررخ مَرررب ر٘طررريذ

ؽيرش أُ أفرواك اىؼيْرخ يَرؼُ٘ ثشرنو ٍز٘اطرو َٕيخ اىَْرجيخ هرفبع ثََز٘ٙ الأئالإٍزنشبفيخ قل ؽق  

ٍبىيت ٗاػؾخ ٍٗؾرلكح رَربػل ػيرٚ ئٍرزقطبة اىؼربٍييِ ٍرِ لأفلٍبد عليلح ٗئّزٖبعٖب  ثزنبهػيٚ ئ

( 5  (2019 ػٍددٛاْ ٚاسددلْٚ  كهاٍررخٍررغ ّزيغررخ  ٕٗررنا يزفرر ،  مٗٙ اىَٖرربهح ٗاىقجررواد اىؼبىيررخ

 ٗكهاٍرخ (27  (2019طد٠ٛض ٚػبثدض٠ٓ   ٗكهاٍرخ (32( 2019 ١ِضدْٛ ٚإصدّبػ١ً  ٗكهاٍخ

 & Jurksien ٗكهاٍرررخ (Liu  2016)  44,ٗكهاٍرررخ (25  (2017اٌّذبصدددٕخ  ٌّددد١ش 

Pundiziene  2016)  42) ( . 16) (2015اٌججٛرٜ  د١ضر اٌجغضاصٜ ٚػبصي  ٗكهاٍخ 

اىزٚ ر٘طيذ ئىٚ أُ ر٘فو ث ؼرل  (30(  2015اٌجشمبٌٝ ٚاٌضاؤص  ٗىنْٖب افزيفذ ٍغ كهاٍخ 

 . علاً اٍزنشبف اىفوص اىغليلح فٚ اىنييبد اىَجؾ٘صخ عبء ثَْجخ ػؼيفخ 

ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب رَؼٚ كاتَبً لإٍزنشبف  ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

اىفوص ىزؾقي  إٔلافٖب ٍَزقلٍخ فٚ مىرل الأٍربىيت اىؾليضرخ ٗاىزرٚ أيؼربً يرزٌ ٍرِ فلاىٖرب ئٍزنشربف 

ٗرجبكه اىقجواد ثيِ اىؼبٍييِ  اىؼبٍييِ مٗٙ اىقجوح ٗاىَٖبهاد اىؼبىيخاىفوص اىغليلح ٗالإٍزفبكح ٍِ 

 ثؼؼٌٖ اىجؼغ ىلإٍزفبكح ٍِ أطؾبة اىقجواد . 

ٍرب ٕرٚ ٗاىنٙ يرْض ػيرٚ ٍِ اىَؾ٘ه الأٗه ٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ اىزَبؤه الأٗه 

ٍإنواد اىجواػخ اىزْظيَيرخ فرٚ ئٍزنشربف اىفروص ثَرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ 

 ؟اىلىزب 
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: ِؤشددلاد اٌجلاػددخ اٌزٕظ١ّ١ددخ فددٝ إصددزغلاي اٌفددلص ثّددض٠ل٠بد اٌشددجبة ٚاٌل٠بضددخ اٌجؼُددض اٌثددبٔٝ  -

 ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :                  

 (8 ضٚي  

 ّؤشلاد اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ فٝ إصزغلاي اٌفلص اٌشبص ثرام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض اٌثبٔٝ ا

   ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب                  

        = ْ150 

َ 

اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ

وب
2
 

 % ن % ن % ن

6 96 64.00 35 23.33 19 12.67 377 80.53 66.04* 

7 88 58.67 37 24.67 25 16.67 363 76.80 44.76* 

8 76 50.67 41 27.33 33 22.00 343 76.22 20.92* 

9 83 55.33 54 36.00 13 8.67 370 82.22 49.48* 

10 107 71.33 25 16.67 18 12.00 389 83.73 97.96* 

ل١ّخ وب     
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 2ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثَإنرواد اىجواػرخ اىزْظيَيرخ فرٚ ئٍرزغلاه اىفروص ثَرليويبد اىشرجبة  اىقبصاىضبّٚ ػجبهاد اىج ؼل 

 ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 10ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 50.67( ثَْجخ 2% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ )71.33

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  36.00( ثَْجخ 9ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )لا(  % 16.67( ثَْجخ 10هقٌ ) حاىؼجبه

% ،  2.67ثَْجخ  (9هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 22.00( ثَْجخ 2)فٚ اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  23.73ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  329( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 10ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ثيِ ػجبهاد  76.223ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  343كهعخ ٍقلهح ( أقو 2، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 اىَؾ٘ه .

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

ٍرب ٕرٚ ٍإنرواد اىجواػرخ اىزْظيَيرخ فرٚ ئٍرزغلاه اىفروص ثَرليويبد : "  ِٓ اٌّذٛر اٌثبٔٝ اٌثبٔٝ

 اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب"؟
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( أُ ْٕربك فروٗع ماد كلاىرخ ئؽظربتيخ لآهاء ػيْرخ 2) اىغلٗهػجبهاد عَيغ  أنبهد ّزبتظ 

ئىرٚ أُ  ٕٗرنا يشريوفٚ عَيغ ػجبهاد اىج ؼل اىضبّٚ لآهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ أفزبهٗا ) ّؼٌ ( ، اىجؾش 

،  فٖبٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ رقً٘ ثاٍزغلاه عَيغ اىَ٘اهك اىَزبؽخ ٗالإٍنبّيربد فرٚ رؾقير  إٔرلا

رٖرزٌ ثبىَزطيجربد اىَٖبهيرخ ، مَرب اّٖرب  رَزغو اىزنْ٘ى٘عيب اىؾليضخ ىزؾَيِ ع٘كح اىقلٍبد ىليٖبٗأّٖب 

، مَرب أّٖرب أيؼربً  ػيٚ أٍبىيت ؽليضخ ٍٗجزنوح فٚ رقرليٌ اىقرلٍبد، ٗرؼزَل  ٗاىزضقيفيخ ىيَ٘يفيِ ىليٖب

 .  ثاٍزغلاه اىَجبىغ اىَقظظخ ىلإٍزضَبه فٚ اىفوص اىغليلح رقً٘

ػجددض   ثبرددً ػجددض   ٗكهاٍررخ  (2(  2021أدددلاَ محمد سزاػددخ  رفرر  مىررل ٍررغ كهاٍررخ ٗئ

ثأُ اىؼبٍييِ يؾوطُ٘ ػيٚ اىزيٗك ثبىَؼبهف ٗاىقجواد ٗاىَٖربهاد اىغليرلح اىزرٚ  (17(  2018 

رَبػل فٚ رط٘يو اىناد ٗئٍزقلاً اىزقْيبد اىزنْ٘ى٘عيخ اىؾليضخ اىَز٘فوح ٗالإىزؾبع ثجواٍظ اىزرلهيت 

، ػيررٚ رقررليٌ أفنرربه ٍزَيرريح ٗاىَررؼٚ لإٍررزغلاه اىفرروص ٗئٍررزضَبهٕب عيررلاً ْيررخ ، ٗيررزٌ اىزشررغيغ اىَٖ

 ٗالإٍزفبكح ٍِ اىفوص اىَزبؽخ ٗئٍزغلاىٖب ثَب يزْبٍت ٍغ الإٍنبّيبد . 

ثرأُ اىَرليو يَْرٚ  (4(  2020أصّبم ػٍدٝ ِذّدٛص اٌجٕدبزرح  مَب ئرفقذ أيؼبً ٍغ كهاٍخ 

عرر٘كح اىقررلٍبد ٍقبثررو ففررغ اىزنرربىيف ٗيؼزَررل ثررواٍظ رلهيجيررخ  ٍٖرربهاد اىؼرربٍييِ ٗييزرريً ثزؾَرريِ

ىيؼبٍييِ ىوفغ ٍَز٘يبد أكاتٌٖ مَب ي٘يف اىزنْ٘ى٘عيب فٚ اىقرلٍبد اىزؼييَيرخ اىَقلٍرخ ٗيرزٌ ئٍرزضَبه 

 اىفوص اىغيلح ٗئٍزغلاىٖب ٗيقلً فجواد عليلح ىيؼبٍييِ . 

ثأّرٔ يرزٌ ر٘ييرف اىزقْيربد  (33  (2020ٔمبم ػجض رثٗ أدّض ػجض رثٗ  مَب ئرفقذ ٍغ كهاٍخ 

اىزنْ٘ى٘عيخ اىَز٘فوح لإٍزغلاه اى٘قذ ثنفبءح ٗالإٕزَربً ثزرلهيت اىؼربٍييِ ػجرو ريٗيرلٌٕ ثَرب يَرزغل 

ٍِ ٍؼبهف ٗالإٍزفبكح ٍِ اىَؼبهف اىَنزَجخ فٚ ئصواء اىناموح اىزْظيَيخ ىزؾَيِ الأكاء ، ٗئٍرزضَبه 

 اىفوص اىغليلح ثَب يزْبٍت ٍغ الإٍنبّيبد .

ررلهيت اىؼربٍييِ ٗرَْيرخ  ثأّرٔ يرزٌ (6(  2020ردبِل دلثدٝ زودٝ ِمدبط  هد ّزربتظ مَب أنب

ٕزَرربً ثؼَييررخ اىزررلهيت اىََررزَو ثَررب يَرربٌٕ فررٚ رَْيررخ ٗرطرر٘يو ٗالإٍٖرربهارٌٖ فررٚ ٍغرربه الآفررويِ 

إصدّبػ١ً ٚائً ثبثذ ٚصّبم ، ٗارفقذ ٕنٓ اىْزبتظ ٍغ كهاٍخ  ٍٖبهارٌٖ ٗفبطخ اىزؼبٍو ٍغ الآفويِ

ثبردّدخ ِب ض محمد فزيفذ ٍغ كهاٍخ ئفيَب  (35  (2016 ػّلٚ  ٘جٗ محمدهاٍخ ٗك( 38  (2018 

 2017)  26)  . 

اىَ٘اهك اىَزبؽخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب رَزغو  ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

ٍَررزقلٍخ اىزنْ٘ى٘عيررب ىزؾَرريِ عرر٘كح اىقررلٍبد ثغبّررت الإٕزَرربً  ٗالإٍنبّيرربد فررٚ رؾقيرر  إٔررلافٖب

 ثَٖبهاد اىؼبٍييِ ىليٖب ٍِ اىْ٘اؽٚ اىَٖبهيخ ٗاىزضقفيخ ٗرقظيض ٍجبىغ فبطخ لإٍزضَبه اىفوص . 

ٍرب ٕرٚ ٗاىنٙ يرْض ػيرٚ ٍِ اىَؾ٘ه الأٗه ٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ اىزَبؤه اىضبّٚ 

 غلاه اىفوص ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزبٍإنواد اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ ئٍز

 ؟
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: ِؤشددلاد اٌجلاػددخ اٌزٕظ١ّ١ددخ فددٝ رظدد١ُّ ١٘ىددً رٕظ١ّددٝ ِددلْ ثّددض٠ل٠بد اٌشددجبة اٌجؼُددض اٌثبٌددث 

 ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :

 (9 ضٚي  

 ّؤشلاد اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ فٝ رظ١ُّ ثاٌشبص اٌثبٌث رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

 ١٘ىً رٕظ١ّٝ ِلْ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب              

   = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

11 132 88.00 15 10.00 3 2.00 429 94.40 203.16* 

12 33 22.00 99 66.00 18 12.00 315 70.00 74.28* 

13 35 23.33 28 18.67 87 58.00 248 46.13 41.56* 

14 98 65.33 35 23.33 17 11.33 381 81.60 72.36* 

15 114 76.00 27 18.00 9 6.00 405 88.00 126.12* 

16 134 89.33 12 8.00 4 2.67 430 94.67 212.32* 

17 50 33.33 80 53.33 20 13.33 330 68.00 36.00* 

ل١ّخ وب    
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 9ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثَإنواد اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ رظَيٌ ٕينو رْظيَٚ ٍروُ ثَرليويبد  اىقبصاىضبىش ػجبهاد اىج ؼل 

 اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 10آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ ) ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 22.00( ثَْجخ 12ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) % 29.33

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  66.00( ثَْجخ 12ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 2.00ثَْجخ ( 16هقٌ ) حاىؼجبه

% ،  2.00ثَْجخ  (11هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه52.00( ثَْجخ 13)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  94.67ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  430( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 16ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ثيِ ػجبهاد  46.13ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  242( أقو كهعخ ٍقلهح 13هح هقٌ )، ثيَْب ٍضيذ اىؼجب

 اىَؾ٘ه .

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

ٍرب ٕرٚ ٍإنرواد اىجواػرخ اىزْظيَيرخ فرٚ رظرَيٌ ٕينرو رْظيَرٚ ٍروُ : "  ٌث ِٓ اٌّذٛر الأٚياٌثب

 " :؟ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد 9) ثبىغررلٗه (16،  15،  14،  11أهقرربً ) ؼجرربهاداىأنرربهد ّزرربتظ 

فٚ اىج ؼل اىضبىش ٗأُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىرخ ئؽظربتيخ لآهاء ػيْرخ كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش 

َرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثئىرٚ أُ اىٖينرو اىزْظيَرٚ  ٕٗرنا يشريواىجؾش اىرنيِ أفزربهٗا ) ّؼرٌ ( ، 

رَزيرل ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ، مَرب ٍغ ؽجيؼخ اى٘يبتف ٗاىَٖبً اىزٚ يقً٘ ثٖب اىؼربٍييِ يزلاتٌ 



 

 

 الخامس والعشرونالجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 199 - 

ٕرينلاً رْظيَيربً ٍوّربً يَنْٖرب ٍرِ ، ٗىليٖب  عو رؾَيِ الأكاءأاىقلهح ػيٚ رن٘يِ فوي  ػَو فؼبه ٍِ 

ىررليٖب اىَقررلهح ػيررٚ اىز٘اطررو ثرريِ الأقَرربً  ، مَررب ٍ٘اعٖررخ اىزغيررواد اىَؾزَيررخ فررٚ اىجيئررخ اىَؾيطررخ

 .  ثشنو يََؼ ثَوّٗخ رلف  اىَؼيٍ٘بدٗالإكاهاد كافو اىَليويخ 

ُ ثؼرل اىجواػرخ اىٖينييرخ قرل ؽقر  أ (34(  2020ٔزدبئج ٔدٛاي محمد دضد١ٓ اٌفم١دٗ  مَب أنبهد 

ٗئٍنبّيررخ ئؽررلاس  رزَررٌ ثبىزؾليررل ٗاى٘ػرر٘ػ مبّررذالإٍررزواريغيبد ٗاىَيبٍرربد ٗاىقطررؾ ٗئهرفرربع 

ػٍددٛاْ ٕررنٓ اىْزرربتظ رزفرر  ٍررغ ّزيغررخ كهاٍررخ ٗرغييررواد فررٚ اىٖينررو اىزْظيَررٚ ثنررو ٍررٖ٘ىخ ٗيَررو، 

 & Jurksien ٗكهاٍررخ (27  (2019 طدد٠ٛض ٚػبثددض٠ٓ ٗكهاٍررخ  (5  (2019ٚاسددلْٚ  

Pundiziene  2016)  42)  16  (2015اٌجغضاصٜ ٚاٌججٛرٜ  ٗكهاٍخ . )  

يرزٌ ر٘ىيرغ اىَٖربً أّرٔ  (14( ٠2021بصدل طودٝ ػدٛع    طدفبم مَب أٍفود ّزبتظ كهاٍخ 

 أُ اىٖينرو اىزْظيَرٚ قجرو أُ يقرً٘ ػيرٚ الأفرواكٗػَِ اىٖينو اىزْظيَٚ ٗفقبً ىيزقظض ٗاىَٖبهح ، 

 . فأّ ي جْٚ ػيٚ اىز٘طيف اى٘ييفٚ ىيَومي اىنٙ يشغئ ٕإلاء الأفواك

اىزغييررو فررٚ اىٖينررو  ثررأُ (6(  2020رددبِل دلثددٝ زوددٝ ِمددبط  مَررب أٍررفود ّزرربتظ كهاٍررخ 

إَٔيرخ اىٖينرو اىزْظيَرٚ فرٚ ئؽرلاس اىزغييرو ، ٗارفقرذ ٍٗزواريغيخ الإٍغ اىزغيو فٚ يز٘اف  اىزْظيَٚ 

 . (31  (2018 اٌفم١ٗ أدّض ػٍٝ ٕنٓ اىْزبتظ ٍغ كهاٍخ 

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ 9) ثبىغررلٗه (17،  12أهقرربً ) ؼجرربهاداىأنرربهد ّزرربتظ مَررب 

ثؼغ اىَر٘اهك اىجشرويخ ئىٚ أُ  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( ، يْخ اىجؾش ئؽظبتيخ لآهاء ػ

ٍرليويبد اىشرجبة ىليٖب اىقلهح ػيٚ اىؼَو فٚ ٗيبتف ٍزؼرلكح ، مَرب أُ  َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخث

ئىررٚ ؽررل ٍررب رَررزقلً الأٍرري٘ة اىزؾفيرريٙ ٍرر٘اء مرربُ ٍبكيرربً أٗ ٍؼْ٘يرربً ىيؼرربٍييِ ىررليٖب أٗ  ٗاىويبػررخ

 يَزقلً ٍغ ثؼغ اىؼبٍييِ .

أُ ٕيبمو اىؼَو اىََرزقيخ  (24(  2019فلدبٔخ ِذّٛص محمد شٍّز  ٗأٍفود ّزبتظ كهاٍخ 

َرٔ ٍررغ ي٘عررل ٕيبمرو ٍَرزقيخ كافرو ٗؽرلاد اىؼَررو ٗرؼَرو ثبى٘قرذ ّفاىرجؼغ ٗرز٘اطرو ٍرغ ثؼؼرٖب 

 .اىَ٘يفيِ فٚ ٗػغ اىقطؾ اىزْفينيخ ثيِ ٍشبهمخ  ْٕٗبكثؼؼٖب 

 (27  (2019ط٠ٛض ٚػبثدض٠ٓ  ٕنٓ اىْزبتظ َّجيبً ٍغ ثؼغ اىلهاٍبد ملهاٍخ ٗئفزيفذ 

ٗمرنىل ٍرغ كهاٍرخ ،  عبء ثلهعخ ػرؼيف عرلاً ؽيش أيٖود أُ ٍَز٘ٙ رطجي  ٕينو رْظيَٚ ٍوُ 

 .قيل ٍٗومييخ اىٖينو اىزْظيَٚ ٗاىزٚ مشفذ ػِ رؼ (7  (2017ػلاٜٚ   ١ٙبْ 

( أُ ْٕربك فروٗع ماد كلاىرخ ئؽظربتيخ 9) ثبىغرلٗه (13أهقبً ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ مَب 

َرليويبد ثو اىٖينو اىزْظيَٚ يرط٘لا يزٌ  ٔئىٚ أّ ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )لا( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

 اىؼبٍييِ ثٖب . اىشجبة ٗاىويبػخ ٗفقبً ىقلهاد

ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب  َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخثاىٖينو اىزْظيَٚ ٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

اىؼبٍييِ ؽيش يزٌ ٗػغ مو فوك ثَب يزْبٍت ٍغ ٍإٕئ ٗيزٌ ٍغ ؽجيؼخ اى٘يبتف ٍٖٗبً يزلاتٌ 

رؾَيِ الأكاء ٍِ فلاه رن٘يِ فوع ػَو فؼبىخ ، مَب يَنِ اىز٘اطو ثيِ الأقَبً ثؼؼٖب اىجؼغ 

اىَؼيٍ٘بد ٗمىل ٍِ فلاه ر٘افو ٕينو رْظيَٚ ٍوُ ٗيزٌ ئٍزقلاً ئٍي٘ة اىزؾفيي ٍٖٗ٘ىخ رلف  

 ىزشغيغ اىؼبٍييِ .

ٍرب ٕرٚ ٗاىرنٙ يرْض ػيرٚ  ٍرِ اىَؾر٘ه الأٗه ٗثنىل ينُ٘ قل ررٌ الإعبثرخ ػيرٚ اىزَربؤه اىضبىرش

ٍإنواد اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ رظَيٌ ٕينو رْظيَٚ ٍوُ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد 

 ؟ ؾ اىلىزبٍٗ
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ثٛالدغ رطج١دك اٌز١ّدز اٌّؤصضدٝ ثّدض٠ل٠بد اٌشدبص  ثدبٔٝػدلع ِٕٚبلشدخ ٔزدبئج اٌّذدٛر اٌثب١ٔبً : 

 اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :

 : اٌم١بصاد الإصار٠خ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :اٌجؼُض الأٚي 

 (10 ضٚي  

 بٌم١بصاد الإصار٠خ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخثاٌشبص الأٚي رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

 ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب

             = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

18 112 74.67 27 18.00 11 7.33 401 86.93 117.88* 

19 79 52.67 51 34.00 20 13.33 359 79.78 34.84* 

20 77 51.33 64 42.67 9 6.00 368 81.78 52.12* 

21 78 52.00 56 37.33 16 10.67 362 80.44 39.52* 

22 118 78.67 25 16.67 7 4.67 411 89.60 141.96* 

23 134 89.33 11 7.33 5 3.33 429 94.40 212.04* 

24 87 58.00 51 34.00 12 8.00 375 83.33 56.28* 

25 116 77.33 23 15.33 11 7.33 405 90.00 132.12* 

ل١ّخ وب
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 10ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

 ثبىقيبكاد الإكاهيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب . اىقبصالأٗه ػجبهاد اىج ؼل 

( ثَْجخ 23أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )ٗمبّذ 

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 52.00( ثَْجخ 21ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) %  29.33

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  42.67( ثَْجخ 20ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 7.33( ثَْجخ 23هقٌ ) حاىؼجبه

% ،  3.33ثَْجخ  (23هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 13.33( ثَْجخ 19)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  94.40ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  429( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 23ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ثيِ ػجبهاد  79.72ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  359( أقو كهعخ ٍقلهح 19ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )، ثيَْب 

 اىَؾ٘ه .

الأٚي اٌجؼُدض مَٛ اٌجبدثخ ثّٕبلشدخ إٌزدبئج اٌزدٝ رٛطدٍذ إ١ٌٙدب فدٝ ضدٛم رٚف١ّب ٠ٍٝ صٛف 

 ٍب ٕٚ اىقيبكاد الإكاهيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىرلىزب: "  ِٓ اٌّذٛر اٌثبٔٝ

 : "؟
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( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ 10) اىغلٗهػجبهاد عَيغ أنبهد ّزبتظ 

ئىٚ أُ اىقيبكاد ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ رقً٘ ثزط٘يو  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ّؼٌ( ، اىجؾش 

ريل رزٌَ ، ٗ ئٍزواريغيخ اىَليويخ ثشنو ٗاقؼٚ ىزؾقي  إٔلافٖب اىقبطخ ٗرؾقي  ٍومي رْبفَٚ عيل

و ٍِ فلاه اىزوميي ػيٚ الإٔلاف ٗاىَقوعبد اىَقطؾ يثبىَوّٗخ ٗاىقلهح ػيٚ ئكاهح اىزغي اىقيبكاد

ىخ ىيؼبٍييِ ثٖب فٚ ؽو ؼبثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ػيٚ اىَشبهمخ اىف رؾوص اىقيبكاد، مَب ىٖب 

اىقلهح  ، مَب ىليٌٖ اىَ٘اهك اىَبىيخ اىَْبٍجخ ىزقليٌ أكاء ٍزَيي ، ٗرقظيضاىَشنلاد ثطويقخ ػيَيخ 

عيلح قبػلح ٍؼيٍ٘بد ثز٘فيو  اىقيبكاد، ٗرقً٘  ػيٚ الإرظبه ٍغ اىؼبٍييِ ثبىَليويخ ثشنو ٍجبنو

فٚ ٗػغ الإٔلاف ، مَب يشبهك اىقيبكاد اىؼبٍييِ ثبىَليويخ  رَبػل فٚ ػَييبد ئرقبم اىقواهاد

  .  اىَقزوؽبد ثزقليٌ ثبىَليويخرشغغ اىؼبٍييِ ، مَب يزٌ  اىََزقجييخ

اىقيربكح فرٚ اىََزشرفٚ ثرأُ  (23(  2015فبرٓ ػدبط  ِضدٍُ ثٕدبد  ٗأٍفود ّزبتظ كهاٍخ 

 رْبفَرٚ عيرل رقً٘ ثزط٘يو ئٍزواريغيخ ٗاقؼيرخ ىزؾقير  الإٔرلاف اىقبطرخ ثبىََزشرفٚ ٗرؾقير  ٍومري

رَرؼٚ ئىرٚ مَرب  رلػٌ الإفبكح ٍِ اىَ٘اهك ٗرومي ػيٚ ٍزيقرٚ اىقلٍرخ رَؼٚ ئىٚ في  صقبفخ ٍإٍَيخٗ

رزَرٌ ثبىَوّٗرخ ٗاىقرلهح ٗ اىزَيي طرفخ ٍلاىٍرخ ىقرلٍبرٖب اىزرٚ رقرلٍٖب ىنبفرخ أطرؾبة اىَظربىؼعؼو 

ثبلإػربفخ ئىرٚ أّٖرب ػيٚ ئكاهح اىزغييرو ٍرِ فرلاه اىزوميري ػيرٚ الإٔرلاف ٗاىَقوعربد اىَقطرؾ ىٖرب 

رَؼٚ ىي٘ط٘ه ئىٚ ٍَرز٘يبد ػبىيرخ ٍرِ صقرخ أطرؾبة اىؼلاقرخ ٍرِ فرلاه رؾليرل اىَقربؽو ٗئكاهرٖرب 

  اىظؾيؼ فٚ عَيغ ػَييبد اىََزشفٚثبىشنو 

ئىررٚ ػررلً ٗػرر٘ػ اىَؼرربييو  (22(  2019ػّددل محمد س١ٍددً إٌجدبر  ٗأنربهد ّزرربتظ كهاٍررخ 

هثَرب ىؼرلً رقرليو اىقيربكح ٗفزيبه اىقيبكح اىغبٍؼيخ فْٖبك ٍؼربييو ىظرفبد اىقيربكح اىغبٍؼيرخ ئاىَزجؼخ فٚ 

ػيرٚ ٍنبفرأح اىؼربٍييِ ثبىغبٍؼرخ ثشرنو ىََبَٕبرٌٖ ٗعٖ٘كٌٕ ػيٚ اىولٌ ٍِ أُ قيبكح اىغبٍؼرخ رؼَرو 

 . رؾوص اىقيبكح ػيٚ اىؼَو ٍغ ٍإٍَبد اىَغزَغ اىَؾيٚ ٗكٗهٙ 

 زٖب ٗفططٖباىقيبكاد ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ رقً٘ ثزط٘يو ئٍزواريغيٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

ٗيزٌ  فٚ رغيو الإٔلاف ؽَت اىَؼطيبد اىَ٘ع٘كحٍوّٗخ إٔلافٖب ٗي٘عل ثشنو ٗاقؼٚ ىزؾقي  

ىزؾقي  اىَ٘اهك اىَبىيخ  مَب يزٌ رقظضؾو اىَشنلاد ثطويقخ ػيَيخ ىىَشبهمخ اىفبػيخ ىيؼبٍييِ ا

لإّغبى اىَٖبً ثشنو أٍوع ٗيزٌ ر٘فيو  الإرظبه ٍغ اىؼبٍييِ ثبىَليويخ ثشنو ٍجبنو أفؼو أكاء ٗيزٌ

ٍشبهمخ اىظؾيؾخ ٗرفبكٙ الأفطبء ٗيزٌ  رَبػل فٚ ػَييبد ئرقبم اىقواهادعيلح ٍؼيٍ٘بد  ق٘اػل

  ٗرشغيؼٌٖ ػيٚ رقليٌ أٙ ٍقزوؽبد عيلح .  فٚ ٗػغ الإٔلاف اىََزقجييخاىؼبٍييِ ثبىَليويخ 

ٍرب ٕرٚ ٗاىنٙ يرْض ػيرٚ  الأٗه ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ اىزَبؤه 

 ؟ اىقيبكاد الإكاهيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب
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اٌض١بصدبد ٚالإصدزلار١ج١بد الإصار٠دخ ثّدض٠ل٠بد اٌشدجبة ٚاٌل٠بضدخ ثّذبفظدبد ٚصدظ : اٌجؼُض اٌثبٔٝ 

 اٌضٌزب :

 (11 ضٚي  

 بٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد الإصار٠خ ثاٌشبص اٌثبٔٝ رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

     ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب                    

     = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل دض ِبإٌٝ  ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

26 136 90.67 11 7.33 3 2.00 433 95.47 222.52* 

27 119 79.33 25 16.67 6 4.00 413 90.13 146.44* 

28 55 36.67 23 15.33 72 48.00 283 55.47 24.76* 

29 49 32.67 87 58.00 14 9.33 335 74.44 53.32* 

30 103 68.67 32 21.33 15 10.00 388 83.47 87.16* 

31 76 50.67 54 36.00 20 13.33 356 79.11 31.84* 

ل١ّخ وب    
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 11ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثبىَيبٍرربد ٗالإٍررزواريغيبد الإكاهيررخ ثَررليويبد  اىقرربصاىضرربّٚ ٍررِ اىَؾرر٘ه اىضرربّٚ ػجرربهاد اىج ؼررل 

 اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 26ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )  

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 32.67( ثَْجخ 29ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 90.67%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  52.00( ثَْجخ 29اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ ) ػيْخ

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 7.33( ثَْجخ 26هقٌ ) حاىؼجبه

% ،  2.00ثَْجخ  (26هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 42.00( ثَْجخ 22)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  95.47ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  433( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 26ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ػجبهاد  ثيِ 55.47ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  223( أقو كهعخ ٍقلهح 22، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 اىَؾ٘ه .

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

اٌض١بصبد ٚالإصزلار١ج١بد الإصار٠دخ ثّدض٠ل٠بد اٌشدجبة ٚاٌل٠بضدخ ٍب : "  اٌثبٔٝ ِٓ اٌّذٛر اٌثبٔٝ

 " :؟ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 

( أُ ْٕبك فوٗع ماد 11) ثبىغلٗه (31،  30،  27،  26هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ 

ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا ) ّؼٌ ( ، كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش 

رزجْٚ ، مَب  ٗاىويبػخ رقً٘ ثزؾليل اىوؤيخ ٗاىوٍبىخ ٗالإٔلاف اىزٚ رؾق  ئٍزواريغيبرٖب اىؼبٍخ

رزجْٚ ٍيبٍخ اىزؾَيِ ٗاىزط٘يو مَب  ئٍزواريغيخ ٗاػؾخ ىزلافٚ الأفطبء ٗػَبُ ئٍزَواهيخ اىؼَو

قبطخ ثٖب ٍِ ؽبعبد ٗهلجبد رزجْٚ الإٔلاف الإٍزواريغيخ اىمَب  فٚ رقليٌ اىقلٍبد ىلأفواك

 .  اىؼبٍييِ ثٖب
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س١ًٍ طذ١طل ٗكهاٍخ  (23(  2015فبرٓ ػبط  ِضٍُ ثٕبد  ٗئرف  مىل ٍغ ّزبتظ كهاٍخ 

ٍغ  رجْٚ طيبلخ ٗرط٘يو ٍيبٍبد ٗفطؾ رز٘اف ثأّٔ يزٌ ( 11(  2016ص١ٍّبْ اٌّشبلجخ  

ىخ ٗالإٔلاف اىزٚ رؾق  قً٘ ثزؾليل اىوؤيخ ٗاىوٍبٗر ٍزطيجبد اىجيئخ اىزٚ رؼَو ثٖب اىَْظَخ

ٔ إّٔٗلاف أٍِ  اىَإٍَخ اىوؤيخ اى٘اػؾخ ؽ٘ه ٍب رَؼٚ ىزؾقيقٔ مَب يز٘افو ٍزواريغيزٔ اىؼبٍخالإ

ٍزواريغٚ ٗٗػغ اىَيبٍبد اىنضيو فيَب يزؼي  ثؼَييخ اىزقطيؾ الإ أفواك ػيْخ اىجؾش يْقض ٍب ىاه 

 فٚ الأكاء زَيي اىاىزٚ رَبٌٕ فٚ رؾقي  

ٍزواريغيخ أُ ٍغبه رَيي الإ (37(  ١٘2015ب ػّلاْ ػبثض٠ٓ  كهاٍخ مَب ئرف  أيؼبً ٍغ 

 ً فَو ي ٕٗناؽزيبعبد ٗر٘قؼبد اىيثبتِ ئٍزواريغيزٖب فٚ ػ٘ء ئكاهح رقً٘ ثجْبء ٗأُ الإ،  مبُ ٍورفؼب

ٍزواريغيبد ٗف  ر٘قؼبد الإثلاع اىزٚ ٍِ فلاىٖب يزٌ هٌٍ ٗرظَيٌ الإ ٍزواريغيبدئإَٔيخ رطجي  

ٗاىزٚ   , (Chibba  2013)  40رفقذ ٕنٓ اىْزيغخ ٍغ ّزبتظ كهاٍخ ئٗقل  ك ،الأفواؽزيبعبد ئٗ

رَؼٚ ، مَب  ٍزواريغيبد اىزٚ رومي ٗرلػٌ اىزَيي ٗاىضقبفخ اىزْظيَيخأيٖود أُ ْٕبك ػلاقخ ثيِ الإ

 . رز٘اف  ٍغ هؤيخ اىشومخ  اىزٕٚلاف الأٍزواريغيخ ئىٚ رؾقي  الإ

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ 11) ثبىغلٗه (29ح هقٌ )ؼجبهااىأنبهد ّزبتظ مَب 

رَزيل ٍليويبد ٔ ئىٚ ؽل ٍب ئىٚ أّ ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

ٗأّٖب ىيَذ ثبىنفبءح اىشجبة ٗاىويبػخ ٍٖبهاد اىزقطيؾ الإٍزواريغيٚ ىزيجيخ ئعزيبعبد اىََزقجو 

 اىؼبىيخ . 

ئىٚ أُ أػؼبء ٕيئخ ( 11(  2016ذ١طل ص١ٍّبْ اٌّشبلجخ  س١ًٍ طٗئرف  مىل ٍغ كهاٍخ 

اىزلهيٌ فٚ اىغبٍؼبد الأهكّيخ ر٘طي٘ا ىيقْبػخ اىنبفيخ ثأُ ٕيبمو اىؾبمَيخ اىغبٍؼيخ لا ىاه يْقظٖب 

ٍزواريغٚ ٗٗػغ اىَيبٍبد اىزٚ رَبٌٕ فٚ رؾقي  رَيي الأكاء اىنضيو فيَب يزؼي  ثؼَييخ اىزقطيؾ الإ

 . اىغبٍؼٚ 

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ 11)ثبىغلٗه  (22ح هقٌ )ؼجبهااىأنبهد ّزبتظ مَب 

رؼزَل لا ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ أُ ئىٚ  ٕٗنا يشيوىينيِ أفزبهٗا )لا( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

ً ٗرزجغ الأٍي٘ة اىزقييلٙ فٚ  الأٍي٘ة اىؼيَٚ ٗاىَْٖغٚ فٚ ٗػغ فططٖب ٗئٍزواريغيبرٖب ّٖبتيب

 ؾ ٗالإٍزواريغيخٗػغ اىقط

فبرٓ ػبط  ِضٍُ ٗكهاٍخ  (10(  2020سبٌض دّض فلاح اٌّلٜ  ٗئفزيف مىل ٍغ كهاٍخ 

ْفن ٍواؽو ٗف  ّٖظ ػيَٚ ٗر٘ػغ ثطويقخ ػيَيخ طؾيؾخ رفطؾ اىؼَو ثأُ  (23  (2015ثٕبد  

ٍي٘ة ٗثأ ٗفط٘اد الإكاهح الإٍزواريغيخ ٗف  اىَْبمط اىؼبىَيخ ىيزَيي فٚ الأكاء الإكاهٙ ىيَإٍَبد

 ػيَٚ ٍقطؾ . 

رؾلك اىوؤيخ ٗاىوٍبىخ  ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخٗروٙ اىجبؽضخ 

 رؼَِئٍزواريغيخ ٗاػؾخ  ىزؾقي  إٔلافٖب ، مَب ىليٖبٗالإٔلاف اىزٚ رؾق  ئٍزواريغيبرٖب 

 ىلأفواك لٍبرٖبفبىزط٘يو فٚ رقليٌ ث ٗرقً٘ اىؼَو ٍِ ؽبعبد ٗهلجبد اىؼبٍييِ ثٖبرجْٚ ئٍزَواهيخ 

 .قطؾ اىالأٍي٘ة اىؼيَٚ ٗاىَْٖغٚ فٚ ٗػغ ػيٚ رؼزَل ٍٖٗبهد اىزقطيؾ ٍزٍ٘طخ الأكاء ٗلا 

ٍب ٕٚ ٗاىنٙ يْض ػيٚ  اىزَبؤه اىضبّٚ ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ 

 ؟ اىَيبٍبد ٗالإٍزواريغيبد الإكاهيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب
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 : إصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :اٌجؼُض اٌثبٌث 

 (12 ضٚي  

 ئصارح اٌّٛارص اٌّبص٠خ ٚاٌّب١ٌخ ثاٌشبص اٌثبٌث رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

      ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب                 

      = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

32 137 91.33 11 7.33 2 1.33 435 96.00 227.88* 

33 59 39.33 85 56.67 6 4.00 353 78.44 64.84* 

34 22 14.67 93 62.00 35 23.33 287 63.78 57.16* 

35 35 23.33 104 69.33 11 7.33 324 72.00 93.24* 

36 107 71.33 24 16.00 19 12.67 388 83.47 97.72* 

ل١ّخ وب 
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 12ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثاكاهح اىَ٘اهك اىَبكيخ ٗاىَبىيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد  اىقبصاىضبىش ػجبهاد اىج ؼل 

 ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 32ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 14.67( ثَْجخ 34ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 91.33%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  69.33( ثَْجخ 35نيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )ػيْخ اىجؾش اى

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 7.33( ثَْجخ 32هقٌ ) حاىؼجبه

% ،  1.33ثَْجخ  (32هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 23.33( ثَْجخ 34)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  96.00ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  435( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 32بهح هقٌ )ٍٗضيذ اىؼج

ػجبهاد  ثيِ 63.72ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  227( أقو كهعخ ٍقلهح 34، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 اىَؾ٘ه .

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

إصارح اٌّدٛارص اٌّبص٠دخ ٚاٌّب١ٌدخ ثّدض٠ل٠بد اٌشدجبة ٚاٌل٠بضدخ ِب ٘ٝ : "  اٌّذٛر اٌثبٔٝاٌثبٌث ِٓ 

 " ؟ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ 12) ثبىغلٗه (36،  32هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ 

ٗاىويبػخ رط٘ه ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ّؼٌ( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

 . رٖزٌ ثزقليٌ اىقلٍبد ثأقو رنيفخ  مَب  أّشطزٖب ثظ٘هح ٍَزَوح
 

ثأّٔ يزٌ اىزشغيغ ػيٚ  (15  (2016محمد ػّل ػجض اٌمبصر طمل  ٗئرف  ٍغ مىل كهاٍخ 

الإثزنبه فٚ أّشطخ اىزط٘يو اىَقزيفخ ٗرؾَيِ اىؼَييبد الإثلاػجخ ىزط٘ه الأّشطخ ٍِ فلاه ئقزواػ 

 كاء اىَٖبً الإكاهيخ اىَقزيفخ ٗرلهيت اىؼبٍييِ ػيٚ اىقيبً ثزطجي  ٍٖبً عليلح . اٍبىيت عليلح لأ

( أُ ْٕبك فوٗع ماد 12) ثبىغلٗه (35،  34،  33هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ مَب 

ر٘فو ئىٚ ؽل ٍب ئىٚ أُ  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( ، كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش 

اىؾ٘افي اىَبكيخ ، ٗيزٌ ٍْغ  ٗاىويبػخ اىَ٘اهك اىَبىيخ اىلاىاٍخ ىلإثلاع ٗاىزَيي ٍليويبد اىشجبة

ئىٚ ثؼغ اىؼبٍييِ ثٖب اىنيِ ىليٌٖ ٍٖبهاد الإثزنبه ٗالإثلاع ، مَب أُ  ٗاىَؼْ٘يخ ٗاىَنبفئبد

اىَيياّيخ اىزٚ رقظض ىزقليٌ أكاء ٍزَيي ئىٚ ؽل ٍب رنُ٘ ٍْبٍجخ ّ٘ػب ٍب ٗىنِ ىيٌ ثبىشنو 

 .  اى٘فيو
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ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب رقً٘ ثزط٘يو أّشطزٖب  أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخٗروٙ اىجبؽضخ 

ٗاقو اىزنبىجف اىَبىئ مَب رقظض ٍيياّيخ فبطخ ىزقليٌ أفؼو أكاء ٗىزشغيغ اىؼبٍييِ ػيٚ الإثزنبه 

 يزٌ رؾفييٌٕ ثبىَنبفئبد اىَبكيخ ٗاىَؼْ٘يخ .

ٍب ٕٚ ٗاىنٙ يْض ػيٚ  ىضبىش ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚاىزَبؤه اٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ 

 ؟ ئكاهح اىَ٘اهك اىَبكيخ ٗاىَبىيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب

 : إصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خ ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :اٌجؼُض اٌلاثغ 

 (13 ضٚي  

 ئصارح اٌّٛارص اٌجشل٠خثاٌشبص اٌلاثغ رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

 ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب

  = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

37 134 89.33 12 8.00 4 2.67 430 94.67 212.32* 
38 127 84.67 18 12.00 5 3.33 427 92.53 179.56* 
39 106 70.67 23 15.33 21 14.00 385 85.56 94.12* 
40 114 76.00 27 18.00 9 6.00 405 88.00 126.12* 
41 59 39.33 85 56.67 6 4.00 353 78.44 64.84* 
42 50 33.33 88 58.67 12 8.00 338 75.11 57.76* 
43 106 70.67 23 15.33 21 14.00 385 85.56 94.12* 
44 92 61.33 43 28.67 15 10.00 377 80.53 60.76* 
45 60 40.00 67 44.67 23 15.33 337 74.89 22.36* 
46 108 72.00 37 24.67 5 3.33 403 87.47 111.16* 
47 58 38.67 81 54.00 11 7.33 347 77.11 50.92* 
48 137 91.33 12 8.00 1 0.67 436 96.27 228.28* 

ل١ّخ وب
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 13ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثاكاهح اىَ٘اهك اىجشويخ ثَليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ  اىقبصاىواثغ ػجبهاد اىج ؼل 

 اىلىزب .

( ثَْجخ 42ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 33.33( ثَْجخ 42ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 91.33%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  52.67( ثَْجخ 42ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

هٗا ، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزب % 2.00( ثَْجخ 42،  37هقٌ )ريِ اىؼجبه

ثَْجخ  (42هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 15.33( ثَْجخ 45))لا( فٚ اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ  96.27ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  436( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 42% ، ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ ) 0.67

 74.29ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  337( أقو كهعخ ٍقلهح 45ػجبهاد اىَؾ٘ه ، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 بهاد اىَؾ٘ه .ػج ثيِ

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

إصارح اٌّدددٛارص اٌجشدددل٠خ ثّدددض٠ل٠بد اٌشدددجبة ٚاٌل٠بضدددخ ِدددب ٘دددٝ : "  اٌلاثدددغ ِدددٓ اٌّذدددٛر اٌثدددبٔٝ

 " :؟ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 
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( 13) ثبىغلٗه (42، 46،  44،  43،  40،  39،  32،  37هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ 

ئىٚ أُ  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا ) ّؼٌ ( ، أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش 

رزبثغ أكاء ، ٗأّٖب  ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ رَؼٚ ئىٚ رؾقي  اىوػب اى٘ييفٚ ىلٙ اىؼبٍييِ

ػيٚ اىَشبهمخ  ٌٖؼيرشغىليٌٖ ٗرٖزٌ ثوفغ اىوٗػ اىَؼْ٘يخ ٗ ٍغلاد الأكاءاىؼبٍييِ ثٖب ٍِ فلاه 

 .ثفبػييخ فٚ أكاء ٍٖبٌٍٖ

ثرأُ اىَرليو يزربثغ أكاء اىؼربٍييِ  (37  (١٘2015دب ػّدلاْ ػبثدض٠ٓ  كهاٍخ ٗئرف  ٍغ مىل 

قيربً هػرب اىؼربٍييِ ػرِ رطر٘هٌٕ ٍِٗ فلاه ٍغلاد الأكاء ، ٗيَؼٚ ئىٚ رؾقي  اىوػب اى٘ييفٚ 

 يفٚ مَب يزٌ ػَو ّظبً ىيؾ٘افي قبكه ػيٚ رشغيغ اىؼبٍييِ ػيٚ اىزَيي فٚ رأكيخ أػَبىٌٖ . اى٘ي

َؼٚ ئىٚ أػيٚ ثأّٔ يزٌ اى (22(  2019ػّل محمد س١ًٍ إٌجبر  ٗأنبهد ّزبتظ كهاٍخ 

ػيٚ قيبً هػب  رؾوصٗ ٍوارت اىزَيي ثَب يؼَِ ٍقوعبد ٍْبفَخ فٚ ٍجيو فلٍخ اىََزفيليِ

اىشنبٗٙ ٗاىَشبمو اىزٚ  مَب يزٌ هطل ئعواءاد ٗاػؾخ ىقيبً هػب اىََزفيليِر٘عل ٗ اىََزٖلفيِ

 . رؾقي  هػب اىََزفيليِ اىزٚ ٕلافالأ ٗٗػغ ر٘اعٔ اىََزفيليِ ٗر٘صقٖب ٗرؼَو ػيٚ ؽيٖب

( أُ ْٕبك فوٗع 13) ثبىغلٗه (47،  45،  42،  41هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ مَب 

ئىٚ أُ ٍليويبد  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا ) ئىٚ ؽل ٍب ( ، جؾش ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اى

اىؼبٍييِ ثٖب ػيٚ الإىزؾبع ثجواٍظ رلهيجيخ ريجٚ ثؼغ  رشغغئىٚ ؽل ٍب اىشجبة ٗاىويبػخ 

، مَب ئّٖب  ػيٚ ئٍزقطبة ٗرؼييِ اىَ٘اهك اىجشويخ اىَإٕيخ، ٗئىٚ ؽل ٍب رؼَو  ئؽزيبعبرٌٖ اىَْٖيخ

ثٖب ٗىيٌ عَيؼٌٖ ىزؾقي  الإثلاع ، ٗئىٚ ؽل ٍب رؼزَل ػيٚ اىَؼبييو رط٘ه مفبءاد ثؼغ اىَ٘يفيِ 

 اىلقيقخ فٚ ئفزيبه اىؼبٍييِ ثٖب ٗف  ئؽزيبعبرٖب . 

ثررأُ اىَررليويِ يشررغؼ٘ا ػيررٚ  (37(  ١٘2015ددب ػّددلاْ ػبثددض٠ٓ   ٗئرفرر  ٍررغ مىررل كهاٍررخ

الإىزؾبع ثجواٍظ اىَْ٘ اىَْٖٚ اىََزَو ، ٗأُ ػَييرخ اىز٘ييرف ررزٌ ٗفقربً ىَؼربييو ٍ٘ػر٘ػيخ ٍؼزَرلح 

ٗػوٗهح رَْيخ قلهاد ٍٖٗبهاد ٍ٘يفيٖب ٗرؼزَل الإكاهح ٍيبٍخ ئٍزقطبة قبكهح ػيٚ عنة الأفواك 

 اىَزَيييِ .

نواك اىؼبٍييِ يزٌ ئ ٔأّ (21(  2021 ػٍٝ محمد إصّبػ١ً ػٛع مَب أٍفود ّزبتظ كهاٍخ 

ٍزقلاً ّظٌ ٗثواٍظ اىزنْ٘ى٘عيب اىؾليضخ ىزَْيخ ٍٖبهارٌٖ ئفٚ كٗهاد رلهيجيخ ثشنو ٍَزَو ػيٚ 

 .ىي٘يبتف ثَب يز٘اف  ٍغ ٍزطيجبد اىزنْ٘ى٘عيب اىَطجقخ  ػزَبك ٗطف ؽليشئاىؼَييخ فٚ اىَغبه ٗ

رَؼٚ ئىٚ رؾقي  د ٍٗؾ اىلىزب ثَؾبفظبٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

ىليٖب ٍِ فلاه هفغ اىوٗػ اىَؼْ٘يخ ىٌٖ ٗرشغيؼٌ ػيٚ اىَشبهمخ  اىوػب اى٘ييفٚ ىلٙ اىؼبٍييِ

ٗؽفظٖب ، ٗرشغيغ ٍِ فلاه ٍغلاد  أكاتٌٖ ىلأػَبه ٗاىَٖبً ثفبػييخ فٚ أكاء ٗاعجبرٌٖ ٗيزٌ ٍزبثؼخ

ٗريٗيل ٍؼبهفٌٖ ٗفجوارٌٖ ،  رٌٖ اىَْٖيخاىؼبٍييِ ػيٚ الإىزؾبع ثجواٍظ رلهيجيخ ريجٚ ئؽزيبعبثؼغ 

ٗرؼيِ الأفواك اىَإٕييِ ىيؼَو ٗر٘ييفٌٖ فٚ أٍبمٌْٖ اىَْبٍجٔ ؽَت رقظبطبرٌٖ ، ؽيش أّٖب ئىٚ 

 ؽل ٍب رؼزَل ػيٚ اىَؼبييو اىلقيقخ فٚ ئفزيبه اىؼبٍييِ ثٖب ٗف  ئؽزيبعبرٖب . 

ٍب ٕٚ ٗاىنٙ يْض ػيٚ  بّٚاىزَبؤه اىواثغ ٍِ اىَؾ٘ه اىضٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ 

 ؟ ئكاهح اىَ٘اهك اىجشويخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب
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: إصارح اٌّدددٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١دددخ ٚٔظدددُ اٌّؼٍِٛدددبد ثّدددض٠ل٠بد اٌشدددجبة ٚاٌل٠بضدددخ اٌجؼُدددض اٌشدددبِش 

 ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :                 

 (14 ضٚي  

 ئصارح اٌّٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١خ ٚٔظُ اٌّؼٍِٛبدثاٌشبص اٌشبِش رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

 ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب     

           = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

49 28 18.67 90 60.00 32 21.33 296 65.78 48.16* 

50 137 91.33 8 5.33 5 3.33 432 95.20 227.16* 

51 87 58.00 51 34.00 12 8.00 375 83.33 56.28* 

52 94 62.67 41 27.33 15 10.00 379 84.22 64.84* 

53 91 60.67 47 31.33 12 8.00 379 81.07 62.68* 

54 109 72.67 30 20.00 11 7.33 398 88.44 108.04* 

ل١ّخ وب
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 14ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثرراكاهح اىَرر٘اهك اىزنْ٘ى٘عيررخ ّٗظررٌ اىَؼيٍ٘رربد  اىقرربصاىقرربٌٍ ٍررِ اىَؾرر٘ه اىضرربّٚ ػجرربهاد اىج ؼررل 

 ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .

( ثَْجخ 50أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )ٗمبّذ 

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 12.67( ثَْجخ 49ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 91.33%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  60.00( ثَْجخ 49ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 5.33( ثَْجخ 50ٌ )هقح اىؼجبه

% ،  3.33ثَْجخ  (50هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 21.33( ثَْجخ 49)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  95.20ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  432( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 50ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ػجبهاد  ثيِ 65.72ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  296( أقو كهعخ ٍقلهح 49يذ اىؼجبهح هقٌ )، ثيَْب ٍض

 اىَؾ٘ه .

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

ِددب ٘ددٝ إصارح اٌّددٛارص اٌزىٌٕٛٛ ١ددخ ٚٔظددُ اٌّؼٍِٛددبد ثّددض٠ل٠بد " :  اٌشددبِش ِددٓ اٌّذددٛر اٌثددبٔٝ

 " :؟اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 

( أُ ْٕبك فوٗع 14) ثبىغلٗه (54،  53،  52،  51،  50هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ 

ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ّؼٌ( ، ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش 

أٍبىيت ؽليضخ رؾق  اىزَيي ، ٗرطج   ثزقليٌ اىقلٍبد ثشنو ئىنزوّٗٚر زشبهك اىؼبٍييِ ثٖب ٗاىويبػخ 

ر٘يف ، ٗ كاتَبً ئىٚ رط٘يو ّفَٖب ٍِ فلاه رجْٚ أؽلس اىٍ٘بتو اىزنْ٘ى٘عئ، مَب رَؼٚ  اىَإٍَٚ

 .  يبّبد ىزطجي  الإكاهح الإىنزوّٗيخث، مَب ر ؼل ق٘اػل  اىزنْ٘ى٘عيب فٚ رؾقي  إٔلاف اىَليويخ

ػٍٝ محمد ٗكهاٍخ  (12  (2019ص١ّخ ػٛصٖ دض١ٓ اٌذج١ج  ٗئرف  مىل ٍغ كهاٍخ 

ثأّٔ يزٌ الإػزَبك ػيٚ اىٍ٘بتو اىزنْ٘ى٘عيخ اىؾليضخ فٚ رقليٌ  (21(  2021إصّبػ١ً ػٛع  

به ثلقخ ٗئرفقذ ٕنٓ اىقلٍبد ٗرَزقلً اىَؼلاد ٗالأعٖيح ٗاىٍ٘بتو اىزنْ٘ى٘عيخ فٚ ئّغبى الأػَ

  اىْزيغخ ٍغ كهاٍخ
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Babaita, Rafiu, & Aremu  2020)  39) اىزؾزيخ ثنبٍو  اىزٚ نغؼذ ػيٚ رغٖيي اىجْيخ

 ّشطخ ٗر٘فيو اى٘قذ ٗاىغٖل.ٍَزييٍبرٖب ىيؾظ٘ه ػيٚ أفؼو الأ

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ 14هقٌ ) ثبىغلٗه (49ح هقٌ )ؼجبهاىأنبهد ّزبتظ مَب 

ئىٚ  ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

 .  ػيٚ ٍوػخ أكاء اىقلٍبد ٗاىؼَييبد الإّزبعيخؽل ٍب رطج  اىزقْيبد اىؾليضخ اىزٚ رَبػل 

اىزنْ٘ى٘عيب فٚ ثأّٔ يزٌ كٍظ  (22(  2019ػّل محمد س١ًٍ إٌجبر  ٗأٍفود ّزبتظ كهاٍخ  

ً  ٍغٖيحٗاىؼَييخ اىزؼييَيخ ثبلإػبفخ ئىٚ ر٘فيو ٍقزجواد اىؾبٍ٘ة ثشنو مبفٚ  ٍلاتَخ ىطجيؼخ ٗ مييب

 . اىجواٍظ اىزٚ يزٌ رلهيَٖب 

ر شوك اىؼبٍييِ ثٖب  ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

ٗئٍزقلاً أؽلس اىطوع ٗالاٍبىيت اىزنْ٘ى٘عيخ ٗر٘ييفٖب ىزؾقي   ئىنزوّٗٚثزقليٌ اىقلٍبد ثشنو 

 الإٔلاف .

ٍب ٗاىنٙ يْض ػيٚ  اىزَبؤه اىقبٌٍ ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ 

 ٕٚ ئكاهح اىَ٘اهك اىزنْ٘ى٘عيخ ّٗظٌ اىَؼيٍ٘بد ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب

 ؟

ٚصددظ  : اٌؼ١ٍّددبد ٚالإ ددلاماد الإصار٠ددخ ثّددض٠ل٠بد اٌشددجبة ٚاٌل٠بضددخ ثّذبفظددبدبصس اٌجؼُددض اٌضدد

 اٌضٌزب:

 (15 ضٚي  

 بٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خثاٌشبص اٌضبصس رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

  ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب                  

      = ْ150 

َ 
اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

55 102 68.00 37 24.67 11 7.33 391 84.27 87.88* 

56 124 82.67 23 15.33 3 2.00 421 92.27 168.28* 

57 91 60.67 47 31.33 12 8.00 379 81.07 62.68* 

58 142 94.67 6 4.00 2 1.33 440 97.33 254.08* 

59 141 94.00 7 4.67 2 1.33 439 97.07 248.68* 

60 63 42.00 61 40.67 26 17.33 337 74.89 17.32* 

ل١ّخ وب       
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕرربك فرروٗع ماد كلاىررخ ئؽظرربتيخ لآهاء ػيْررخ اىجؾررش فررٚ عَيررغ 15ي٘ػررؼ اىغررلٗه )

ثبىؼَييرربد ٗالإعرررواءاد الإكاهيررخ ثَرررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػرررخ  اىقررربصاىَرربكً ػجرربهاد اىج ؼرررل 

 ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب .
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( ثَْجخ 52ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 42.00( ثَْجخ 60ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 94.67%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  40.67( ثَْجخ 60اىنيِ ئفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )ػيْخ اىجؾش 

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا )لا( فٚ  % 4.00( ثَْجخ 52هقٌ )ح اىؼجبه

ثَْجخ  (59،  52هقٌ ) ريِ% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 17.33( ثَْجخ 60)اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ  97.33ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  440( أػيٚ كهعخ ٍقلهح 52ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )% ،  1.33

 74.29ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  337( أقو كهعخ ٍقلهح 60ػجبهاد اىَؾ٘ه ، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 ػجبهاد اىَؾ٘ه . ثيِ

اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

اٌؼ١ٍّبد ٚالإ لاماد الإصار٠خ ثّدض٠ل٠بد اٌشدجبة ٚاٌل٠بضدخ ِب ٘ٝ : " صس ِٓ اٌّذٛر اٌثبٌٔٝضبا

 " :؟ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 

( أُ ْٕبك فوٗع 15) ثبىغلٗه (59،  52،  57،  56،  55هقٌ ) ؼجبهاداىأنبهد ّزبتظ 

ٍليويبد اىشجبة ئىٚ أُ  ٕٗنا يشيواىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( ، ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ 

ػيٚ رْفين ، ٗرؾوص  ّشطخ اىقبطخ ثٌٖٗاىويبػخ رؼغ علاٗه ىٍْيخ فبطخ ثزْفين الأػَبه ٗالأ

، ٗرقً٘ ػَبه ثأػيٚ مفبءح أكٗاد ؽليضخ رَبػل ػيٚ اىقيبً ثبلأ، مَب ر٘فو  الإٔلاف فٚ أٗقبد ٍؾلكح

ق٘اػل ، مَب رؼغ  اىقلٍبدثزجَيؾ الإعواءاد لإفزظبه اى٘قذ ٗاىغٖل ٗاىزنبىيف اىلاىٍخ ىزقليٌ 

 .  ُ اىؼَو كافو اىَليويخٗٗئعواءاد ٍوّخ رْظٌ نئ٘

اىَليو يؼغ علاٗه ىٍْيخ  ثأُ (22(  2019ػّل محمد س١ًٍ إٌجبر  ٗئرف  ٍغ مىل كهاٍخ 

ىزْفين اىَٖبً ٗالأّشطخ ، مَب ي٘فو اىٍ٘بتو اىزؼيَيخ اىؾليضخ ىييبكح ٍَز٘ٙ اىقلهح اىَْٖيخ ىلٙ اىَؼيرٌ 

 . ثبى٘ػ٘ػ ىيغَيغ ٗرط٘يو اىؼَييبد ثَب يزْبٍت ٍغ اىجيئخ اىَؾيطخ ف الأػَبه، ٗئرظب

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ 15)ثبىغلٗه  (60ح هقٌ )ؼجبهاىأنبهد ّزبتظ مَب 

ئىٚ  ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ئىٚ ؽل ٍب( ، لآهاء ػيْخ اىجؾش 

ٗيَنِ فٚ ثؼغ الأٗقبد يؾلس رأفيو فٚ ػَييخ ئرقبم اد فٚ اى٘قذ اىَْبٍت رزقل اىقواهؽل ٍب 

  اىقواهاد .

رؼغ علاٗه ىٍْيخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٗروٙ اىجبؽضخ أُ 

أكٗاد ثاٍزقلاً  َؾلكحاىٗقبد الأزْفين الإٔلاف فٚ ى فبطخ ثزْفين الأػَبه ٗالاّشطخ اىقبطخ ثٌٖ

رجَيؾ الإعواءاد لإفزظبه اى٘قذ ٗاىغٖل ٗثأػيٚ مفبءح  ثبىَٖبً اىَطي٘ثخؽليضخ رَبػل ػيٚ اىقيبً 

، ٗأّٔ ئىٚ  ق٘اػل ٗئعواءاد ٍوّخ رْظٌ نئُ٘ اىؼَو كافو اىَليويخٗمىل يزٌ ٍِ فلاه ٗاىزنبىيف 

  ؽل يؾلس رأفيو فٚ ػَييخ ئرقبم اىقواهاد فٚ ثؼغ الأٗقبد .

ٍب ٕٚ ٗاىنٙ يْض ػيٚ  اىزَبؤه اىَبكً ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚالإعبيخ ػيٚ  ٗثنىل ينُ٘ قل رٌ

 ؟اىؼَييبد ٗالإعواءاد الإكاهيخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 
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 : إٌزبئج ِٚؤشلاد الأصام ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :اٌجؼُض اٌضبثغ 

 (16 ضٚي  

 ثّض٠ل٠بد   بٌٕزبئج ِٚؤشلادثاٌشبص اٌضبثغ رام ػ١ٕخ اٌجذث فٝ اٌجؼُض ا

         اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب

  = ْ150 

َ 

اٌٛزْ  ل إٌٝ دض ِب ٔؼـُ

 إٌضجٝ

الأ١ّ٘خ 

 إٌضج١خ
وب
2
 

 % ن % ن % ن

61 64 42.67 57 38.00 29 19.33 335 74.44 13.72* 

62 72 48.00 63 42.00 15 10.00 357 79.33 37.56* 

63 104 69.33 37 24.67 9 6.00 395 85.33 95.32* 

64 129 86.00 19 12.67 2 1.33 427 93.87 190.12* 

65 113 75.33 22 14.67 15 10.00 398 86.13 119.56* 

66 109 72.67 30 20.00 11 7.33 398 88.44 108.04* 

67 127 84.67 22 14.67 1 0.67 426 93.60 182.28* 

68 102 68.00 37 24.67 11 7.33 391 84.27 87.88* 

ل١ّخ وب       
2
 . 5.99=  0.05اٌجض١ٌٚخ ػٕض ِضزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ اىجؾش فٚ عَيغ 16ي٘ػؼ اىغلٗه )

ثبىْزبتظ ٍٗإنواد ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ  اىقبصاىَبثغ ػجبهاد اىج ؼل 

 اىلىزب .

( ثَْجخ 64ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ّؼٌ( فٚ اىؼجبهح هقٌ )

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء  % 42.67( ثَْجخ 61ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبهح هقٌ ) 26.00%

% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ  32.00( ثَْجخ 61ٚ ؽل ٍب( فٚ اىؼجبهح هقٌ )ػيْخ اىجؾش اىنيِ ئفزبهٗا )ئى

، ٗمبّذ أػيٚ َّجخ فٚ آهاء ػيْخ اىجؾش  اىنيِ ئفزبهٗا )لا(  % 12.67( ثَْجخ 64هقٌ )ح اىؼجبه

% ،  0.67ثَْجخ  (67هقٌ ) ح% ٗمبّذ أقو َّجخ فٚ اىؼجبه 19.33( ثَْجخ 61)فٚ اىؼجبهح هقٌ 

ثيِ ػجبهاد اىَؾ٘ه  93.27ٗأمضو إَٔيخ َّجيخ  427أػيٚ كهعخ ٍقلهح ( 64ٍٗضيذ اىؼجبهح هقٌ )

ػجبهاد  ثيِ 74.44ٗأقو إَٔيخ َّجيخ  335( أقو كهعخ ٍقلهح 61، ثيَْب ٍضيذ اىؼجبهح هقٌ )

 اىَؾ٘ه 
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اٌزضددبؤي مددَٛ اٌجبدثددخ ثّٕبلشددخ إٌزددبئج اٌزددٝ رٛطددٍذ إ١ٌٙددب فددٝ ضددٛم رٚف١ّددب ٠ٍددٝ صددٛف 

ِددب ٘ددٝ ٔزددبئج ِٚؤشددلاد الأصام ثّددض٠ل٠بد اٌشددجبة ٚاٌل٠بضددخ : " اٌضددبثغ ِددٓ اٌّذددٛر اٌثددبٔٝ 

 " ؟ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب 

( أُ ْٕبك فوٗع ماد كلاىخ ئؽظبتيخ لآهاء ػيْخ 16) اىغلٗه ػجبهادعَيغ أنبهد ّزبتظ 

ئىٚ أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ رقؼغ ئىٚ ػَييبد  ٕٗنا يشيواىنيِ أفزبهٗا )ّؼٌ( ، اىجؾش 

،  رقً٘ ثاعواء ئٍزطلاػبد هأٙ ٍَزَوح ىيزؼوف ػيٚ ؽبعخ اىَغزَغ، ٗ ٗاىزؾَيِ اىََزَواىؼجؾ 

،  رْ٘ع فلٍبرٖب ثَب يؾق  هػب مبفخ الأفواك، ٗ رٖزٌ ثزؾفيي اىؼبٍييِ ىزقليٌ فلٍبد ٍزَييحمَب 

 يزٌ قيبً أصو اىزلهيت ػيٚ اىؼبٍييِ، مَب  ثبىَوػخ ٗاىواؽخثٖب  رزٌَ ئعواءاد رقليٌ اىقلٍبدٗ

ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ يَبػلٌٕ ػيٚ ئثلاء  ئؽَبً ثبلإّزَبء، ٗىلٙ اىؼبٍييِ  ثَ٘ػ٘ػيخ

 .  الإثزنبه ػبٍو ٌٍٖ ىزقييٌ أكاء اىؼبٍييِ، ٗرؼزجو اىوأٙ ٗاىشؼ٘ه ثبىََئ٘ىيخ  

ثأُ ئعواءاد رقليٌ اىقلٍبد ( 12(  2019ص١ّخ ػٛصح اٌذج١ج  ٗئرف  ٍغ مىل كهاٍخ 

ثَب يؾق  هػب  اىقلٍبد اىَقلٍخْٕبك رْ٘ع ٍْبٍت فٚ ثبلإػبفخ ئىٚ أُ  رزٌَ ثبىَوػخ ٗاىواؽخ

فلٍبرٖب ٗىيزؼوف ػيٚ ٍزطلاع آهاء اىؼَلاء ػِ ٍَز٘ٙ ع٘كح ثؼَو ئ مَب رٖزٌ مبفخ فئبد اىؼَلاء

 ؽبعبد الأفواك .

َزيل ٍإنواد راىغبٍؼخ ثأُ  (22(  2019ػّل محمد س١ًٍ إٌجبر  ٗأٍفود ّبتظ كهاٍخ  

ٍزٖلاك اىَ٘اهك ئٍإنواد قيبً ٍلٙ  رز٘فوٗ ػيٚ ّقبؽ اىق٘ح ٗاىؼؼف ىليٖب ىيزؼوفقيبً الأكاء 

ي٘عل ٍإنواد ىقيبً اىلٗهح اىيٍْيخ ىزقليٌ اىقلٍخ مَب ٍإنواد اىَواقجخ الإّزبعيخ يٖب ىلٗ ىزونيلٕب

ٍزقلاٍٖب ػيٚ اىْؾ٘ ئرز٘فو ٍإنواد ىقيبً ٍلٙ ٍٖ٘ىخ اىؾظ٘ه ػيٚ اىَؼوفخ ٗٗ فٚ اىغبٍؼخ

 .  الأَّت

ٍب ٕٚ ٗاىنٙ يْض ػيٚ  اىزَبؤه اىَبثغ ٍِ اىَؾ٘ه اىضبّٚٗثنىل ينُ٘ قل رٌ الإعبيخ ػيٚ 

 ؟اىْزبتظ ٍٗإنواد الأكاء ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب 

 

 

 

 



 

 

 الخامس والعشرونالجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 212 - 

اٌز١ّدز ٚالدغ رطج١دك ٚٚالدغ رطج١دك اٌجلاػدخ اٌزٕظ١ّ١دخ ػدلع ِٕٚبلشدخ ٔزدبئج اٌؼلالدخ ثد١ٓ ثبٌثبً : 

 ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب :ٝ اٌّؤصض

 (18 ضٚي  

 اٌز١ّز اٌّؤصضٝ ٚالغ رطج١ك ٚٚالغ رطج١ك اٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ ررجبط ٌج١بْ اٌؼلالخ ث١ٓ ِؼبًِ الإ

       ثّض٠ل٠بد اٌشجبة ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب                  

        = ْ150 

 اٌّذبٚر

 اٌّؤصضٝأثؼبص اٌز١ّز 

ٝ
بٌ
ّ 
لإ
ا

 

اٌم١بصاد 

 الإصار٠خ

اٌض١بصبد 

الإصار٠خ 

 ٚالإصزلار١ج١بد

إصارح 

اٌّٛارص 

اٌّبص٠خ 

 ٚاٌّب١ٌخ

إصارح 

اٌّٛارص 

 اٌجشل٠خ

اٌّٛارص 

 اٌزىٌٕٛٛ ١خ 

ٚإٌظُ 

 اٌّؼٍِٛبر١خ

اٌؼ١ٍّبد 

ٚالإ لاماد 

 الإصار٠خ

إٌزبئج 

ِٚؤشلاد 

 الأصام

١خ
ّ١
ظ
زٕ
اٌ
خ 
ػ
لا
ٌج
 ا
بص
ثؼ
أ

 

إصزىشبف 

 اٌفلص
0.936* 0.942* 0.891* 0.927* 0.921* 0.930* 0.912* 

إصزغلاي 

 اٌفلص
0.938* 0.943* 0.951* 0.929* 0.933* 0.941* 0.932* 

١٘ىً 

رٕظ١ّٝ 

 ِلْ

0.923* 0.937* 0.911* 0.944* 0.913* 0.927* 0.919* 

 *0.916 الإ ّبٌٝ

ٗاقررغ رطجيرر  اىجواػررخ ثرريِ يبً كاه ئؽظرربتؽرروكٙ ٍ٘عررت هرجرربؽ ئ( ٗعرر٘ك 12غررلٗه )اىي٘ػررؼ 

 ثَررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزباىزَيرري اىَإٍَررٚ ٗاقررغ رطجيرر  ٗاىزْظيَيررخ 

 . (0.916هرجبؽ قلهٕب )ئقيَخ اعَبىٚ ث

( ٗعر٘ك ئهرجربؽ كاه ٍؼْ٘يربً ٍرب ثريِ أثؼربك اىجواػرخ اىزْظيَيرخ ٗأثؼربك 12مَرب يزؼرؼ ٍرِ عرلٗه )

ؼْر٘ٙ ٍرب ثريِ ث ؼرل ئٍزنشربف اىفروص ٗأثؼربك اىزَيري اىَإٍَرٚ ؽيرش اىزَيي اىَإٍَٚ ، ٗي٘عل ئهرجبؽ ٍ

( ٗمبّررذ أقررو َّررجخ 0.942مبّررذ أػيررٚ َّررجخ ئهرجرربؽ ىج ؼررل اىَيبٍرربد الإكاهيررخ ٗالإٍررزواريغيبد ثَْررجخ )

( ، مَررب ي٘عررل ئهرجرربؽ ٍؼْرر٘ٙ ٍررب ثرريِ ث ؼررل 0.291ئهرجرربؽ ىج ؼررل ئكاهح اىَرر٘اهك اىَبكيررخ ٗاىَبىيررخ ثَْررجخ )

أثؼرربك اىزَيرري اىَإٍَررٚ ؽيررش مبّررذ أػيررٚ َّررجخ ئهرجرربؽ ىج ؼررل ئكاهح اىَرر٘اهك اىَبكيررخ ئٍررزغلاه اىفرروص ٗ

(، ٗي٘عرل 0.929( ٗمبّذ أقو َّرجخ ئهرجربؽ ىج ؼرل ئكاهح اىَر٘اهك اىجشرويخ ثَْرجخ )0.951ٗاىَبىيخ ثَْجخ )

ئهرجربؽ  ئهرجبؽ ٍؼْ٘ٙ ٍب ثيِ ث ؼل اىٖينو اىزْظيَٚ اىَوُ ٗأثؼبك اىزَيي اىَإٍَٚ ؽيش مبّذ أػيرٚ َّرجخ

( ٗمبّذ أقرو َّرجخ ئهرجربؽ ىج ؼرل ئكاهح اىَر٘اهك اىَبكيرخ ٗاىَبىيرخ 0.944ىج ؼل ئكاهح اىَ٘اهك اىجشويخ ثَْجخ )

 (.  0.911ثَْجخ )
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 إصزشلاطبد اٌجذث :  -

 الإٍزقلاطبد اىزبىيخ : ئىٚ إٌٔ  خاىجبؽض ذفٚ ػ٘ء ّزبتظ اىجؾش ر٘طي

ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب رَزغو اىَ٘اهك ىليٖب ىزؾقي  إٔلافٖب ثاٍرزقلاً  أُ ٍليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ -1

 اىزنْ٘ى٘عيب ٗالأٍبىيت اىؾليضخ ٗرَْٚ ٍٖبهد اىؼبٍييِ ثٖب ٗرضقيفٌٖ . 

ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب ثبىَوّٗرخ ٍٗلاتَزرٔ ٍرغ  َليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخثاىٖينو اىزْظيَٚ يزٌَ  -2

 ىز٘اطو ثيِ الأقَبً ثجؼؼٖب ٍٖٗ٘ىخ رلف  اىَؼيٍ٘بد . ؽجيؼخ ٗيبتف اىؼبٍييِ ٗيَٖو ٍِ ػَييخ ا

ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ىررليٖب اىقررلهح ػيررٚ اىؼَررو فررٚ  َررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخثؼررغ اىؼرربٍييِ ث -3

ٗيبتف ٍزؼلكح ٕٗنا يز٘قف ػيٚ ٍَز٘ٙ اىقجوح ٗػلك ٍْ٘اد اىؼَرو ٗيرزٌ رؾفيريٌٕ ىزؾقير  أفؼرو 

 أكاء . 

 ٗفقربً ىيقرلهاد ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب َرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخثو اىٖينرو اىزْظيَرٚ يرطر٘لا يزٌ  -4

 اىؼبٍييِ ثٖب ٗيزٌَ ثبىضجبد ٗثٔ عَ٘ك ٗػلً ٍوّٗخ .

ثَؾبفظبد ٍٗرؾ اىرلىزب ثَرب يَربػلٕب ثؾقير   ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخيزٌ رط٘يو الإٍزواريغيبد  -5

 إٔبكفٖب.

ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب  ة ٗاىويبػرخثَررليويبد اىشررجب يرزٌ رقظرريض ٍيياّيررخ ىزؾَريِ أكاء اىؼرربٍييِ -6

ٍٗشرربهمبرٌٖ فررٚ ػَييرربد ئرقرربم اىقررواهاد ٗٗػررغ الإٔررلاف اىََررزقجييخ ٗررر٘فيو ق٘اػررل اىَؼيٍ٘رربد 

 ىزؾَيِ الأكاء

ثَؾبفظبد ٍٗؾ َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ٗالإٍزواريغيبد ث اىوؤيخ ٗاىوٍبىخ ٗالإٔلافيزٌ رؾليل  -7

قطريؾ الإٍرزوارغيٚ ثلهعرخ ٍزٍ٘رطخ، مَرب لا رؼزَرل ػيرٚ اىلىزب ٗىنْٖب ئىٚ ؽل ٍب رَزيل ٍٖربهاد اىز

 . فٚ ٗػغ فططٖبٗاىَْٖغٚ الأٍي٘ة اىؼيَٚ 

ٍٗزبثؼرخ أكاء  أّشرطزٖب ثظر٘هح ٍَرزَوح ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب رط٘ه ٍليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ -2

زَيييِ ٍْٗؼ اىؾ٘افي ىيؼبٍييِ اىَ ٍَنْخ رٖزٌ ثزقليٌ اىقلٍبد ثأقو رنيفخاىؼبٍييِ ٍِ فلاه ٍغلاد ٗ

ٗاىوفغ ٍِ هٗؽٌٖ اىَؼْ٘يخ ٗرقظيض ٍيياّيخ ىزقليٌ أفؼو أكاء ٍِ فلاه ئىؾبع اىؼربٍييِ ثجرواٍظ 

 رلهيجيخ . 

 فبطرخ ثزْفيرن الأػَربهثَؾبفظبد ٍٗرؾ اىرلىزب  َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخثعلاٗه ىٍْيخ يزٌ ٗػغ  -9

 فٚ أٗقبرٖب اىَؾلكح ٗػَو ق٘اػل ٍوّخ ىز٘فيو اى٘قذ ٗاىغٖل ٗاىزنبىيف 

ثرراعواء ئٍررزطلاػبد هأٙ ىيزؼرروف ػيررٚ  ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخرقررً٘  -10

 ٗيزٌ رقييٌ أكاء اىؼبٍييِ ثاٍزَواه  ؽبعخ اىَغزَغ

  رٛط١بد اٌجذث : -

 ر٘طٚ اىجبؽضخ ثَب ييٚ :فٚ ػ٘ء ئٍزقلاطبد اىجؾش 

 ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب ػيٚ اىؼَو فٚ ٗيبتف ٍزؼلكح َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخث رلهيت اىؼبٍييِ -1

 اىؼبٍييِ  ٗفقبً ىيقلهاد ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخثو اىٖينو اىزْظيَٚ يرط٘ -2

اىزقطريؾ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب ػيرٚ ميفيرخ  َليويبد اىشجبة ٗاىويبػرخػوٗهح رلهيت اىؼبٍييِ ث -3

 .  ىزؾقي  إٔلاف اىَليويخ الإٍزواريغيٚ

ٗػررغ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب  َررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخثلأٍرري٘ة اىؼيَررٚ اػرروٗهح ئٍررزقلاً  -4

 . قطؾاى
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 لبئّخ اٌّلا غ -

 أٚل: اٌّلا غ اٌؼلث١خ :

كٗه اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَٚ ،  :( 2021  إثلا١ُ٘ أدّض أثٛ ردّخ -1

 – 453،  10كهاٍخ رطجيقيخ ػيٚ عبٍؼخ ليح ، ٍغيخ عبٍؼخ الإٍواء ىيؼيً٘ الإَّبّيخ . ع 

427  . 

ع٘كح اىؾيبح اى٘ييفيخ ىيؼبٍييِ  : (2021   أدلاَ محمد اٌشزاػخ , ِذّٛص دبِض دض١ٓ اٌّمضاصٞ -2

رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ،   َبهٍزٌٖ ىيجواػخ اىزْظيَيخفٚ عبٍؼخ آه اىجيذ ٗػلاقزٖب ثلهعخ ٍ

 .  ، اىَفوع عبٍؼخ آه اىجيذ ، ِٕشٛرح

اىجواػخ اىزْظيَيخ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً اىقبطخ ٗػْ٘اّٖب "  (2018  أصّبم ػٍٝ اٌجٕبزرح -3

فٚ ٍؾبفظخ اىؼبطَخ ػَبُ ٗػلاقزٖب ثاكاهح اىزغ٘اه ٍِ ٗعٖخ ّظو اىَشوفيِ اىزوث٘ييِ 

، عبٍؼخ اىشوع الأٍٗؾ ، ػَبُ ،  رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرحٍَٗبػلٙ اىَليويِ ، 

 الأهكُ . 

اىجواػخ اىزْظيَيخ ىلٙ :  (2020  أصّبم ػٍٝ ِذّٛص اٌجٕبزرح , أِجض ِذّٛص محمد صراصوخ -4

ٍليوٙ اىَلاهً اىقبطخ فٚ ٍؾبفظخ اىؼبطَخ ػَبُ ٗػلاقزٖب ثبلإكاهح ثبىزغ٘اه ٍِ ٗعٖخ 

عبٍؼخ اىشوع  ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  ّظو اىَشوفيِ اىزوث٘ييِ ٍَٗبػلٙ اىَليويِ

  .  ، ػَبُ الأٍٗؾ

: كٗه اىجواػخ  (2019س١ًٍ اٌّٛصلٜ  ثشلٜ محمد ػٍٛاْ , صؼض٠خ دب٠  وبظُ , أ١ِل ػٍٝ  -5

اىزْظيَيخ فٚ رؼييي ئٍزوارغيخ اىزَنيِ ، كهاٍخ ئٍزطلاػيخ ٍقبهّخ ثيِ ػيْزيِ ٍِ قيبكاد 

اىَظبهف اىؼييب فٚ ٍليْزٚ ثبثو ٗموثلاء ، ٍغيخ مييخ الإقزظبك ىيلهاٍبد الإقزظبكيخ 

 .  230 – 202،  2، ع 11ٗالإكاهيخ ٗاىَبىيخ ، ٍظ

اىجواػخ اىزْظيَيخ مَزغيو ٍٗيؾ ثيِ اىونبقخ الاٍزواريغيخ :  (2020ِمبط  ربِل دلثٝ زوٝ  -6

رصبٌخ ِب ضز١ل ،  كهاٍخ رطجيقيخ ػيٚ ٍغَ٘ػخ الارظبلاد اىفيَطيْيخ ،  ٗاىزَيي اىزْظيَي

 .  ليح، اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ  ،  غ١ل ِٕشٛرح

كاهٍخ ، يِ يصو اىٖينو اىزْظيَٚ فٚ رَنيِ اىؼبٍ: أ َ(2017  ١ٙبْ ص١ٍّبْ ػلاٜٚ  -7

ٍغيخ مييخ ثغلاك ىيؼيً٘ ، اٍزطلاػيخ لآاهء ػئْ ٍِ اىَليويِ فٚ نومخ اىْؼَبُ اىؼبٍخ 

 . 157-124،  (53ؽ )،  الاقزظبكيخ اىغبٍؼخ

أصو اىََإٗىيخ الإعزَبػيخ رغبٓ اىَ٘اهك اىجشويخ فٚ رؾقي  اىزَيي  (2020دٍّٛس ِضؼٛصح   -2

كهاٍخ ؽبىخ اىَومي اىغٖ٘هٙ ىيزظ٘يو اىطجٚ ثبلأل٘اؽ اىغياتو ، ٍغيخ كهاٍبد  –اىَإٍَٚ 

 .  231 – 215،  11(2اىؼلك الإقزظبكٙ عبٍؼخ الأل٘اؽ ، )

كهعخ ٍَبهٍخ ٍليوٙ اىَلاهً اىضبّ٘يخ ثلٗىخ اىن٘يذ لإكاهح  :( 2019  سبٌض  بصُ اٌؼٕزٜ -9

، عبٍؼخ  بٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرحرصاىزَيي اىَإٍَٚ فٚ ػ٘ء اىَْ٘مط الأٗهٗثٚ ىيزَيي ، 

                                                                آه اىجيذ ، اىَفوع ، الأهكُ . 

هأً اىَبه اىجشوٙ ٗكٗهٓ فٚ  : (2020   سبٌض دّض فلاح اٌّلٞ ,  ّبي أدّض اٌضٚرٞ -10

كهاٍخ رؾييييخ لآهاء ػيْخ ٍِ اىَلهاء اىؼبٍييِ فٚ ٍإٍَخ اىوػبيخ  ٚ ،رؾقي  اىزَيي اىَإٍَ

 .  ، اىَيؾ عبٍؼخ ػَبُ الإٔييخ ،  رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  قطو ، اىظؾيخ الأٗىيخ 

اىؾبمَيخ  : (2016   س١ًٍ طذ١طل صٍّبْ اٌّشبلجٗ , ٘بٔٝ  زاع ػجضاٌىل٠ُ ارر١ّخ -11

رصبٌخ ،  كهاٍخ رطجيقيخ فٚ اىغبٍؼبد الأهكّيخ ٚ ، َاىَإٍَيخ ٗأصوٕب فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍ

 .  ، ػَبُ عبٍؼخ اىؼيً٘ الإٍلاٍيخ اىؼبىَيخ ، صوزٛراٖ غ١ل ِٕشٛرح



 

 

 الخامس والعشرونالجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 215 - 

اىقيبكح اىزشبهميخ ىلٙ ٍليوٙ :  (2019  ص١ّخ ػٛصح دض١ٓ اٌذج١ج , ر٠بع ثضرٞ صزلان -12

ظو ٍَبػلٙ اىَلاهً اىؾنٍ٘يخ فٚ ٍؾبفظخ ٍأكثب ٗػلاقزٖب ثبىزَيي اىَإٍَٚ ٍِ ٗعٖخ ّ

 .  ، ػَبُ عبٍؼخ اىشوع الأٍٗؾ ، هٍبىخ ٍبعَزيو ليو ٍْش٘هح،  اىَليويِ ٗاىَؼيَيِ

: ئكاهح اىزَيي ٗاىََبهٍخ اىؾليضخ فٚ ئكاهح ٍْظَبد الأػَبه ،  (2014طبٌخ ػٍٝ اٌٙلالد   -13

 الأهكُ ، ػَبُ ، كاه ٗاتو ىيْشو ٗاىز٘ىيغ . 

اىَْبؿ اىزْظيَٚ  : (2021  ٚ اٌّز٠ٓطفبم ٠بصل زوٟ ػٛع   , ص١ٍّبْ دض١ٓ ِٛصٝ  -14

رصبٌخ ،  ٗػلاقزٔ ثبىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ اىَلاهً اىضبّ٘يخ ثبىَؾبفظبد اىغْ٘ثيخ ىفيَطيِ

 .  اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ ، ليح ،  ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح

ٗاقغ ئكاهح اىزَيي فٚ اىغبٍؼبد   :(2016فؤاص ػٍٟ اٌؼب ز   محمد ػّل ػجضاٌمبصر طمل , -15

اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ  ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  ثَؾبفظبد ليح ٍٗجو رط٘يوٓ اىفيَطيْيخ

 .  ليح ،

صو اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ : أ (2015  ػبصي ٘بصٜ دض١ٓ اٌجغضاصٜ , د١ضر  بصُ ػج١ض اٌججٛرٜ -16

رظبلاد ىيْٚ ٗآٍيب ٍو فٚ كهاٍخ ٍيلاّيخ ٍقبهّخ ثيِ نومزٚ الإ ،ٍزواريغيخ الإ رؾقي  اىَوّٗخ

 .  32-17 ،  1، ع 17ٍظ  ، ٍغيخ اىقبكٍيخ ىيؼيً٘ الاكاهيخ ٗالإقزظبكيخ ، اىؼواع

اىزأصيو اىَؼله ىقلهاد  :  (2018  اٌذٛرٞ ػجض  ثبرً ػجض  اٌّؼظت , ص١ٍّبْ إثلا١ُ٘ -17

 ممبء الأػَبه ثيِ ٍَبهٍبد ئكاهح اىَ٘اهك اىجشويخ الإىنزوّٗيخ ٗاىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ نومبد

 .  ، اىَفوع عبٍؼخ آه اىجيذ ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  فٚ اىن٘يذ الارظبلاد

: كهعخ رطجي  ٍؼبييي اىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍليوٙ اىَلاهً َ( 2018  ػفبف ص١ٍُ أثٛ غلارح -12

فٚ ٍْظقخ اىْقت ٗػلاقزٖب ثزَنٌْٖ ٍِ ؽو اىَشنلاد اىَإٍَيخ اىزٚ ر٘اعٌٖٖ ٍِ ٗعٖخ ّظو 

 ، مييخ اىزوثيخ ، عبٍؼخ اىيوٍ٘ك ، ئهثل ، الأهكُ .  غ١ل ِٕشٛرحأطلٚدخ صوزٛراح اىَؼيَيِ ، 

: ٍزطيجبد ثْبء ٍإنواد اىزَيي ثَلاهً اىزؼيٌ اىضبّ٘ٙ اىؼبً  (2020ػٍٝ طبٌخ دبِض  ٛ٘ل   -19

 .  314 - 272. ص   72ثَؾبفظخ كٍيبؽ ، ٍغيخ اىزوثيخ ، عبٍؼخ كٍيبؽ ، ط 

: ٍؼبييو ٍقزوؽخ ىيزَيي الإكاهٙ ثغبٍؼخ علح فٚ ػ٘ء اىَْ٘مط  (2018ػٍٝ فلاح اٌضلاػ١ٓ   -20

 .  474 – 402،  1، ع 26الاٗهٗثٚ ىيزَيي ، ٍغيخ اىؼيً٘ اىزوث٘يخ ، ٍظ 

أصو رنْ٘ى٘عيب اىَؼيٍ٘بد ػيٚ  : (2021  ػٍٝ محمد إصّبػ١ً ػٛع , دض١ٓ أدّض ػٛع -21

عبٍؼخ ػَبُ  ، غ١ل ِٕشٛرحرصبٌخ ِب ضز١ل ،  اىزَيي اىَإٍَٚ فٚ نومبد اىزأٍيِ الأهكّيخ

 ، ػَبُ اىؼوثيخ

أصو ئكاهح اىَقبؽو ػيٚ اىزَيي  : (2019  ػّل محمد س١ًٍ إٌجبر , ِب ض محمد ػجضاٌضلاَ اٌفلا -22

 ،اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ  ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،   اىَإٍَٚ ىغبٍؼخ الأقظٚ ثقطبع ليح

 .  ليح

ٍزواريغيبد ئكاهح اىَ٘اهك ئأصو  : (2015  فبرٓ ػبط  ِضٍُ ثٕبد , ِبزْ وّبي لط١شبد -23

،  كهاٍخ ٍيلاّيخ ػيٚ قطبع اىََزشفيبد الأهكّيخ اىقبطخ ٚ ، اىجشويخ فٚ رؾقي  اىزَيي اىَإٍَ

 .  ، اىَيؾ عبٍؼخ اىجيقبء اىزطجيقيخ ،  رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح

كهاٍخ  ، ييح اىزْبفَيخأصو اىجواػخ اىزْظيَيخ في رؾقي  اىَ:  (2019فلدبٔخ ِذّٛص محمد شٍّز   -24

اىغبٍؼخ  ، صبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح ، ٍقبهّخ ثيِ اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ ٗعبٍؼخ الأىٕو ثغيح

  ليح، الإٍلاٍيخ 

اىلٗه اىٍ٘يؾ ىيجواػخ اىزْظيَيخ فٚ اىؼلاقخ ثيِ  : (2017  ١ٌّش ػبرف ػجض رثٗ اٌّذبصٕخ -25

 ٍيلاّيخ ػيٚ اىشومبد الأهكّيخ ىيظْبػبدكهاٍخ ، اىليْبٍينيخ ٗاىونبقخ اىزْظيَيخ  اىقلهاد

 . الأهكُ  ، ، عبٍؼخ اىشوع الأٍٗؾ رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  اىظيللاّيخ
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أصو اٍزواريغيبد ئكاهح اىَ٘اهك اىجشويخ فٚ رؾقي  اىونبقخ :  (2017  ِب ض محمد ثبردّخ -26

، اىيَِ، عبٍؼخ  ٛرثذث ِٕشاؽبه ٍقزوػ ىقطبع اىظْبػبد اىلٗىيخ فٚ اىيَِ" ، الاٍزواريغيخ 

 . ىْن٘ٗىِ

كٗه ّظٌ ممبء الأػَبه فٚ ثْبء  : (2019  محمد إثلا١ُ٘ وبًِ ط٠ٛض , إثلا١ُ٘ ص١ٍُ ػبثض٠ٓ -27

 ، ٍغيخ اىغبٍؼخ الإٍلاٍيخ ىيلهاٍبد اىزْظيَيخ ثبىزطجي  ػيٚ اىجْ٘ك اىؼبٍيخ فٚ فيَطيِ اىجواػخ

 .201-176 ، 1، ع 27ٍظ،  الإقزظبكيخ ٗالإكاهيخ

: كٗه اىََبهٍبد اىقيبكيخ فٚ ثْبء اىجواػخ اىزْظيَيخ ،  (2015أ١ِٓ أدّض اٌغلثبٜٚ   محمد أدّض  -22

كهاٍخ رطجيقيخ ػيٚ ٍؼيَٚ اىَلهاً اىقبطخ ثبىَليْخ اىَْ٘هح ، ٍغيخ اىجؾ٘س اىزغبهيخ عبٍؼخ 

 . 151 - 104،  2ع ، 41ٍظاىيقبىي  ، 

فٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ ، اىَغيخ : هأً اىَبه اىفنوٙ ٗأصوٓ ( 2018ِذّٛص ػجض اٌؼز٠ز إٌّضٝ   -29

 .  210 – 161،،  ص  2ٍظ ، ع 25اىؼوثيخ ىيؼيً٘ الإكاهيخ ، 

كٗه اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ  ( :2015  اٌضاؤص دّٛص محمد أ١ِٓ ػثّبْ اٌجشمبٌٝ , أٌفٓ ٔبظل  ذٛ -30

 .  356 – 329،   2ٍظ ، ع 35، اىَغيخ اىؼوثيخ ىلإكاهح ،  اىؾل ٍِ الأّٖيبه اىزْظيَٚ

ه اىونبقخ الاٍزواريغيخ فٚ رؾقي  اىَييح اىزْبفَيخ ىيغبٍؼبد : كٗ (2018  أدّض ػٍٝ اٌفم١ٗ -31

 اىيَِ .، ، مييخ اىزوثيخ عبٍؼخ ئة  رصبٌخ ِب ضز١ل ِٕشٛرح،  اىيَيْخ

اىجواػخ اىزْظيَيخ  : (2019 ١ِضْٛ ػجض   أدّض اٌشٍّخ , محمد دبزَ إصّبػ١ً اٌغزاٌٝ  -32

كهاٍخ ٍَؾيخ لآهاء ثؼغ اىقيبكاد الإكاهيخ فٚ  ،واع اى٘ييفٚ ٗرأصيوٕب فٚ رؼييي الاٍزغ

 269-254 ،  47،  15ٍظ،  ىيؼيً٘ الإكاهيخ ٗالإقزظبكيخ ، ٍغيخ رنويذ عبٍؼخ اىَ٘طو

أصو اىقيبكح اىقبكٍخ ػيٚ اىجواػخ : ( 2020  ٔمبم ػجض رثٗ أدّض ػجض رثٗ , زول٠ب ِطٍه اٌضٚرٞ -33

،  عبٍؼخ الاٍواء اىقبطخ ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  اىزْظيَيخ فٚ أٍبّخ ػَبُ اىنجوٙ

 .  ػَبُ

اىلٗه  ، فبػييخ اىجواػخ اىزْظيَيخ فٚ ع٘كح ؽيبح اىؼَو ( :2020ٔٛاي محمد دض١ٓ اٌفم١ٗ   -34

رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ،  كهاٍخ ؽبىخ ػيٚ أٍبّخ ػَبُ اىنجوٙ ، اىَؼله ىزَْيخ اىَ٘اهك اىجشويخ

  .  ، اىَيؾ يخعبٍؼخ اىجيقبء اىزطجيق ، ِٕشٛرح

اىونبقخ الاٍزواريغيخ ٗػلاقزٖب ثبىَييح اىزْبفَيخ ىلٙ نومبد :  (2016  ٘جٗ محمد محمد ػّلٚ -35

 ، عبٍؼخ اىقييو.رصبٌخ ِب ضز١لالارظبلاد ٗاىَؼيٍ٘بد اىؼبٍيخ فٚ فيَطيِ"، 

: اىز٘اف  ثيِ ٍلفو اىجيبّبد  (2018٘ضٜ ػجض اٌلد١ُ ٚاٌؼبٔٝ , الم ػجض اٌّٛ ٛص دض١ٓ   -36

اىنجيوح ٗاىجواػخ اىزْظيَيخ ، كهاٍخ ئٍزطلاػيخ لآهاء ػيْخ ٍِ اىَلهاء فٚ نومخ أٍيب ٍيو 

 – 216( ، 105) 24ىلإرظبلاد اىَزْقيخ فٚ اىؼواع ، ٍغيخ اىؼيً٘ الإقزظبكيخ ٗالإكاهيخ ، 

293  . 

ثبىزَيي اىَإٍَٚ ىلٙ ٍغَ٘ػخ  اىضقبفخ اىزْظيَيخ ٗػلاقزٖب:  (١٘2015ب ػّلاْ إثلا١ُ٘   -37

 .  ، ػَبُ اىغبٍؼخ الاهكّيخ ، رصبٌخ ِب ضز١ل غ١ل ِٕشٛرح،  رظبلاد اىفيَطيْيخالإ

ٍلٙ ٍَبهٍخ اىونبقخ الاٍزواريغيخ :  (2019  ٚائً محمد ثبثذ , صّبم  ١ًّ أدّض إصّبػ١ً -32

،  125، فنو ٗ ئثلاع ، ٍظ ٗكٗهٕب فٚ رؾَيِ ع٘كح اىقواهاد فٚ اىَْظَبد ليو اىؾنٍ٘يخ

365 – 412   . 
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 ِضزشٍض اٌجذث

ٌجلاػخ اٌزٕظ١ّ١خ ٚصٚر٘ب فٝ رذم١ك اٌز١ّز اٌّؤصضٝ ٌضٜ ِض٠ل٠بد اٌشجبة ا" 

 " ٚاٌل٠بضخ ثّذبفظبد ٚصظ اٌضٌزب

*
 ثضّخ ػلام ػٍٝ ػ١ض ص / 

يٖلف اىجؾش ئىٚ اىزؼوف ػيٚ اىجواػخ اىزْظيَيخ ٗكٗهٕب فٚ رؾقي  اىزَيري اىَإٍَرٚ ىرلٙ 

ٍرِ فرلاه اىزؼروف ػيرٚ ٗاقرغ رطجير  اىجواػرخ  ٍليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب

اىزْظيَيررخ ثَررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ، ٗٗاقررغ رطجيرر  اىزَيرري اىَإٍَررٚ 

اىؼلاقرخ ثريِ اىجواػرخ اىزْظيَيرخ ٗكٗهٕرب فرٚ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىرلىزب ، ٗ

، ٗئٍررزقلٍذ قيرر  اىزَيرري اىَإٍَررٚ ىررلٙ ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب رؾ

( فرـوكاً ٍرِ ٍرِ 190)ٗػلكٌٕ ٗرٌ رطجي  اىجؾش ػيٚ ػيْخ ػَليخ ؽجقيخ  ، ٘طفٚاىَْٖظ اىاىجبؽضخ 

ٍرررليوٙ ٍرررليويبد اىشرررجبة ٗاىويبػرررخ ٗٗمرررلاء ٍرررليويبد اىشرررجبة ٗاىويبػرررخ ٍَٗرررئ٘ىٚ اىٖيئررربد 

ٍؾبفظربد  ٚ الأّشطخ ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب ٕٗرٍَٚٗئ٘ىٚ ٗأفظبت

( فروك لإيغربك 30رٌ رقَريٌَٖ ئىرٚ ػرلك ) كٍيبؽ( ، ٗقل –اىلقٖييخ  –اىَْ٘فيخ  –اىغوثيخ  –)مفواىشيـ 

( أفرررواك لإعررواء اىلهاٍرررخ 10اىَؼرربٍلاد اىؼيَيررخ " طرررلع ٗصجرربد " ئٍرررزَبهح الإٍررزجيبُ ، ٗػررلك )

( فوك لإعواء اىزطجي  اىْٖبتٚ لإٍزَبهح الإٍزجيبُ ، ٗئٍرزقلٍذ اىجبؽضرخ 150ٗػلك )الإٍزطلاػيخ ، 

ئٍزَبهح الإٍزجيبُ ىغَغ اىجيبّبد ، ٗأٍرفود إٔرٌ ّزربتظ اىجؾرش ػرِ أُ ٍرليويبد اىشرجبة ٗاىويبػرخ 

ثَؾبفظبد ٍٗؾ اىلىزب رقً٘ ثاٍرزغلاه عَيرغ اىَر٘اهك اىَزبؽرخ ىرليٖب ٗالإٍنبّيربد فرٚ رؾقير  إٔرلافٖب 

طي٘ثخ ٗرَزغو اىزنْ٘ى٘عيب اىؾليضخ ىزؾَيِ ع٘كح اىقلٍبد  ، ٍلاتَخ اىٖينرو اىزْظيَرٚ ثَرليويبد اىَ

اىشرجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ٍررغ ؽجيؼرخ اى٘يرربتف ٗاىَٖرربً اىزررٚ يقررً٘ ثٖررب اىؼرربٍييِ  ،  

ٍٗؾ اىلىزب ٗرَزيل ٕينلاً رْظيَيبً ٍوّبً  ، رقظض اىقيبكاد ثَليويبد اىشجبة ٗاىويبػخ ثَؾبفظبد 

اىَ٘اهك اىَبىيخ اىَْبٍجخ ىزقليٌ أكاء ٍزَيي ،  رر٘افو قبػرلح ٍؼيٍ٘ربد عيرلح رَربػل فرٚ ػَييربد ئرقربم 

اىقررواهاد  ،  يررزٌ رؾليررل اىوؤيررخ ٗاىوٍرربىخ ٗالإٔررلاف اىزررٚ رؾقرر  ئٍررزواريغيبرٖب اىؼبٍررخ  ،  لا رؼزَررل 

َررٚ ٗاىَْٖغررٚ فررٚ ٗػررغ ٍررليويبد اىشررجبة ٗاىويبػررخ ثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ػيررٚ الأٍرري٘ة اىؼي

فططٖب ٗئٍزواريغيبرٖب ّٖبتيبً  ،  يزٌ رؾقي  اىوػرب اىر٘ييفٚ ىرلٙ اىؼربٍييِ ، ٍٗزبثؼرخ أكاء اىؼربٍييِ 

ٗأٗطررذ اىجبؽضررخ  ثٖررب ٍررِ فررلاه ٍررغلاد الأكاء  ،  ٗرٖررزٌ ثوفررغ اىرروٗػ اىَؼْ٘يررخ ىررلٙ اىؼرربٍييِ  ،

ثَؾبفظربد ٍٗرؾ اىرلىزب ػيرٚ اىؼَرو  َليويبد اىشجبة ٗاىويبػخث ثؼوٗهح رلهيت اىَ٘اهك اىجشويخ 

ٍرليويبد فٚ ٗيربتف ٍزؼرلكح  فرٚ ؽريِ ررٌ رغيرو أٍربمٌْٖ فرٚ اىٖينرو اىزْظيَرٚ ، ٗػروٗهح ئػزَربك 

لأٍرري٘ة اىؼيَررٚ ٗاىَْٖغررٚ فررٚ ٗػررغ فططٖررب اثَؾبفظرربد ٍٗررؾ اىررلىزب ػيررٚ  اىشررجبة ٗاىويبػررخ

ثَؾبفظربد ٍٗرؾ  اىويبػخَليويبد اىشجبة ٗث غ اىؼبٍييِيرشغىيَليويخ ، ٗػوٗهح  ٗئٍزواريغيبرٖب

 .  ػيٚ الإىزؾبع ثجواٍظ رلهيجيخ ريجٚ ئؽزيبعبرٌٖ اىَْٖيخاىلىزب 

 

  بِؼخ وفلاٌش١ز  -و١ٍخ اٌزلث١خ اٌل٠بض١خ  -ِضرس ثمضُ الإصارح اٌل٠بض١خ   *    
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Summary 

Organizational ingenuity and its role in achieving institutional 

excellence in the youth and sports directorates in the Central Delta 

governorates 
 

 * Basma Alaa Ali Eid 

 The research aims to identify organizational ambidexterity and its role 

in achieving institutional excellence in the youth and sports directorates in the central 

delta governorates by identifying the reality of applying organizational ambidexterity in 

the youth and sports directorates in the central delta governorates, the reality of applying 

institutional excellence in the youth and sports directorates in the central delta 

governorates, and the relationship between organizational ambidexterity and its role. In 

achieving institutional excellence in the youth and sports directorates in the Central 

Delta governorates The researcher used the descriptive approach, and the research was 

applied to a stratified intentional sample of (190) individuals from the directors of the 

youth and sports directorates, the deputies of the youth and sports directorates, the 

officials of the bodies, and the officials and activities specialists in the youth and sports 

directorates in the central delta governorates, which are the governorates of (Kafral-

Sheikh - Gharbia - Menoufia - Dakahlia - Damietta). They were divided into (30) 

individuals to find scientific transactions “validity and reliability” of the questionnaire 

form, (10) individuals to conduct the exploratory study, and (150) individuals to 

conduct the final application of the questionnaire form, and the researcher used the 

questionnaire form to collect data ، The most important results of the research resulted 

in the fact that the youth and sports directorates in the central delta governorates are 

exploiting all the resources available to them and the capabilities to achieve their 

required goals, and are exploiting modern technology to improve the quality of services, 

adapting the organizational structure of the youth and sports directorates in the central 

delta governorates to the nature of the jobs and tasks carried out by the workers, and 

possessing a structure Organizationally flexible, the leaders of the youth and sports 

directorates in the Central Delta governorates allocate appropriate financial resources to 

provide outstanding performance, the availability of a good information base helps in 

decision-making processes, and the vision, mission, and goals that achieve their general 

strategies are defined  ،  The youth and sports directorates in the Central Delta 

governorates do not rely on the scientific and systematic method in developing their 

plans and strategies at all. Job satisfaction is achieved among the employees, and the 

performance of their employees is followed up through performance records. They are 

concerned with raising the morale of the workers. The researcher recommended the 

necessity of training human resources in the youth and sports directorates .  
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