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 أولا: ممدمة ومشكلة البحث:

تعتمد الاتجاهات الحدٌثة فً التربٌة استخدام طرق واسالٌب واستراتٌجٌات حدٌثة تنمً  

ٌكون محورها المتعلم،  أن هذه الاسالٌب حٌثوالتفكٌر والإبداع لدٌهم العملٌة النالدة لدي المتعلمٌن 

وتساعد علً وبخاصة التى تساعده على زٌادة فرصة التعاون والتفاعل فى الموالف المختلفة 

ومواكبة التطورات الحدٌثة ولاسٌما مع ثورة المعلومات التً ٌعٌشها العالم، مساٌرة التمدم العلمً 

دل أوضعانا التعلٌمٌة ونوفمها فالتطورات العلمٌة الأكادٌمٌة تسٌر بسرعة فائمة ولابد من أن نع

للأستفادة المصوى من الكم الهائل من المعلومات ومواكبة ما وصلت إلٌه الدول المتمدمة فً 

 المجال العلمً.

ولم تعد عملٌة التعلم تشٌر إلى إكتساب المتعلم مجموعة من المعارف والمهاارات فحساب،  

مٌك لسلون المتعلمٌن لٌصابحوا أكثار لادرة إنما أصبحت تشٌر إلى عملٌة تعدٌل أو تغٌٌر شامل وع

 (06: 42على استثمار كل الطالات والامكانات الذاتٌة استثماراً إبداعٌاً إلى ألصى الحدود. )

ومن هاذا المنطلاك وجاب إعاادة النىار فاى العملٌاة التعلٌمٌاة لاٌ  بالاتجااه نحاو مزٌاد مان  

كٌز على آلٌات تمتاز بالشمولٌة والعمومٌة المناهج والممررات الدراسٌة ولكن بتطوٌر التعلٌم والتر

لتعٌااد تشااكٌل المنٌااة العملٌااة المااادرة علااى الفهاام والتحلٌاال والنمااد والابااداع واتخاااذ الماارار وحاال    

 (600: 2المشكلات. )

وٌعد نموذج "مارزانو" لابعاد التعلم أحد نماذج النىرٌة البنائٌة الذى ٌسمح للماتعلم بالمٌاام  

ب المعرفة وتنمٌة الأفكار والتفكٌر الابداعى لدٌه حٌث ٌماوم علاى ناوعٌن مان بدور نشط فى اكتسا

التفاعل أحداهما بٌن المعلم والماتعلم واخخار باٌن المتعلماٌن وبعضاهم الابعت فهاى تماد المتعلماٌن 

بوسااائل الااتعلم ولااٌ  فمااط ماان معلمهاام ولكاان أٌضااا ماان بعضااهم الاابعت وباسااتخدام هااذا الماادخل 

 (492: 64لم أكثر احتمالاً لإستٌفاء المعلومات فى تطبٌمات أبعد من ذلن. )التعاونى ٌكون المتع

أن نموذجه صمم بعناٌة أدائٌه  مNarzano, et al.( "2000)"مارزانو وآخرون وٌذكر  

تتٌح للمتعلم فهم الحركة وتطبٌمها، واستخدام المهارات التعاونٌة فى الحٌاة الٌومٌة، كما أشار علاى 

وذج فى التدرٌ ، كماا ٌساهم فاى تمادٌم المحتاوى العلماى فاى المنااهج بصافة عاماة إٌجابٌة هذا النم

بشكل ٌمكن التلامٌاذ مان فهماه وإدران العلالاات باٌن أجزائاه وبالتاالى ٌعمال علاى حال المشاكلات 

 (64: 62المختلفة التى تواجه المتعلم فى فهمه لمحتوى المادة. )

  تعلم بعض مهارات الإنقاذفاعلية نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم على 
  في السباحة والتحصيل المعرفي 

 

  الهام احمد عبد اللطيف عبد العالم.د/ 
 انضلاصَكجايعت  –نهبُاث كهُت انتشبُت انشَاضُت  – انشَاضاث انًائُت وانًُاصلاث بمسى  يذسط
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مااارزانو" لأبعاااد الااتعلم ٌسااتند إلااى أن نمااوذج " م(2004"صلالا ا اللالادٌن عر)لالا " )وٌاارى  

الفلساافة البنائٌااة، التااى تىكااد علااى أن المعرفااة تعتباار متطلبااا سااابماً تبنااى ماان خلالااه خباارات الفاارد 

وتفاعلاته مع عناصر ومتغٌارات العاالم مان حولاه، وأن الفارد ٌصال إلاى المعرفاة مان خالال بنااء 

ولاه والتاى ٌادركها مان خالال جهاازه منىومه معرفٌه، تننىم وتفسر خبراتاه ماع المتغٌارات مان ح

المعرفى بما ٌىدى إلى تكوٌن معنى ذاتاى، وٌساتمر ذلان بمارور الماتعلم بخبارات تمكناه مان رباط 

 (00: 61المعلومات الجدٌده بما لدٌه من معنى      جدٌد.  )

وٌفتاارت نمااوذج "مااارزانو" لأبعاااد الااتعلم أن جمٌااع أشااكال الااتعلم، تحاادث فااى إطااار ماان  

والادراكات الإٌجابٌة عان الاتعلم، التاى إماا أن تنماى الاتعلم أو تكفاه، وكاذلن فا ن الاتعلم الاتجاهات 

ٌتأثر بمدى استخدام الماتعلم لعاادات العمال المنتجاه وهاذان البعادان ٌعمالان فاى تنااسم ماع اكتسااب 

 (406: 73المعرفة وتكاملها بحٌث ٌوسعها وٌنمٌها وٌستخدمها استخداما ذا معنى. )

"مارزانو" أن هنان خمسة أنماط من التفكٌر ٌمر بها المتعلم بالترتٌب اثناء ولد أ)ترض  

 تعلم  وهى أبعاد التعلم وتتمثل )ى:

الإتجاهات الإٌجابٌة نحو التعلٌم )وحدد "مارزانو" جاانبٌن ٌمكان ممان خلالهماا تنمٌاة  البعد الأول:

 هذا البعد وهما مناخ التعلم والمهام الصفٌة(.

تساب المعرفة وتكاملها )ولسم "ماارزانو" المعرفاة إلاى معرفاة توضاٌحٌة ومعرفاة اك البعد الثانى:

 إجرائٌة(.

تعمٌك المعرفة وصملها )الذى ٌتضمن إعادة تنىٌم المعلومات بما ٌىدى إلى التوصل  البعد الثالث:

اكتساب لرىٌة واستخدامات جدٌدة لها. وهذه المرحلة  ٌفتمر إلٌها التعلٌم التملٌدى فهو ٌمف عند حد 

 المتعلم للمعلومة وحفىها فى الذاكرة(.

 الاستخدام ذو المعنى للمعرفة. البعد الرابع:

وفى هذا البعاد التار" "ماارزانو" اساتخدام إساتراتٌجٌة المهاام التعلٌمٌاة لتادرٌب المتعلماٌن  

 .على الأستخدام ذى المعنى للمعرفة وأن تكون المهام التعلٌمٌة ذات بعد وىٌفى لدى المتعلمٌن

بعت الأداءات ٌجب على المعلم مراعاتها عند اساتخدامه  م(9222"مارزانو" )ولد حدد  

 لهذه الإستراتٌجٌة مثل:

 الوصف الدلٌك لخطوات أداء المهممة. -

 إتاحة الفرصة للمتعلمٌن لإجراء الأنشطة فى مجموعات تعاونٌة. -

 شر" مراحل المهمة ونتائجها ومنالشتها مع المتعلمٌن. -

 م الدعم والمساندة للمتعلمٌن اثناء تنفٌذ المهمة.تمدٌ -

 إعادة إجراء المهمة مرة أخرى للتأكد من النتائج ومنالشتها مع المتعلمٌن.  -

 عادات العمل المنتجة.  البعد الخامس:

 (71(، )73( ، )62، 62: 0) فى هذا البعد ٌتم أداء المهارات فى شكل أداءات مهارٌة مركبة. -
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أن "مارزانو" توصل إلى نموذج متكامل ٌتضامن  Wallace,( "2006)"والاس وٌرى  

إستراتٌجٌات التادرٌ  المساتخدمة بالفعال فاى عادد كبٌار مان البارامج التعلٌمٌاة ماع توضاٌح كٌفٌاة 

 (70تخطٌطها وتنفٌذها ومتابعة أنماط ومخرجات التعلم. )

عدٌد من البحوث والدراسات ونىراً لأهمٌة هذا النموذج فى العملٌة التعلٌمٌة، فمد أجرٌت ال 

العربٌة والأجنبٌة التى أشارت ضمن توصٌاتها وممرحاتها، إلى أن نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم 

ربما ٌوجد الحلول لمختلف المشكلات التربوٌة، وذلن من خلال البعد عان الأساالٌب التملٌدٌاة التاى 

علم فى تحصٌلها، كما أشارت إلى فاعلٌته تركز على إكتساب المعارف والمفاهٌم لذاتها وسلبٌة المت

فى تحمٌك بعت أهداف التربٌة العلمٌة، وتنمٌاة الأداء التدرٌساى للطالاب، وإتجاهااتهم نحاو الماادة 

م( 2095وحنلالاان جعٌصلالا  )(، 9) م(2094حسلالانٌن عبلالاد الواحلالاد )الدراسااٌة مثاال دراسااة كاال ماان 

ومها محمد  (،26م( )2020محمد )ومحمد خضري ( ، 60)م( 2020وشٌماء محمد سعد الدٌن )(، 66)

 (.30( )2029عبدالوهاب )

من المواضٌع الهامة والحٌوٌة فً العصر الحدٌث التاً تطلاب تادلٌماً علمٌااً  ذوٌعتبر الإنما

وبحث وتنمٌب عن أهم العوامل التً تىدي إلى الحفاى على أروا" الأفراد من الكبار والصغار من 

لٌمااوم باادوره كمىسسااة  ذأ الإتحاااد الاادولً للغااوق والإنماااأخطااار المااوت الناااتج عاان الغاارق، فأنشاا

عالمٌااة ومااا ٌتبعهااا ماان أفاارع لعتحاااد فااً معىاام دول العااالم، وإلامااة الباارامج والاادورات وإعتماااد 

ي ٌماوم بالادور الفعاال لإتماام ذفهاو الا ذهو عصاب عملٌاة الإنماا ذٌن، وٌعتبر المنمذالمدربٌن والمنم

ي ٌساتطٌع التعامال ماع حاالات الغارق المختلفاة والتاً ذالجٌاد هاو الا ذبنجاا"، والمنما ذعملٌة الإنماا

 ( 1: 63تختلف من مكان إلى آخر. )

الً  م(2090) "هارالد )ٌر)ٌن، "م(2005) "حاتم حسنً وص ا منسًوٌشٌر كل من " 

وهاى المنىماة  الرٌاضات المائٌة، والتى ٌشرف علٌها الإتحاد الدولى لعنماذ، منسباحة الإنماذ أن 

وحاالات الغارق فاى  ،والذى ٌموم من خلال عمله محاولة تملٌل الإصابات العالمٌة للألعاب المائٌة،

وٌااىدى هااذا الاادور بالتعاااون مااع الإتحااادات الأهلٌااة، وٌااتم تنىااٌم ساابالات  جمٌااع الأوساااط المائٌااة،

ٌن إلاى تنافسٌة بهدف تطوٌر مستوى المنمذٌن، وٌشجع المسئولٌن عن رٌاضة سباحة الإنماذ المنماذ

حٌاث أن  تطوٌر وتحساٌن المهاارات الطبٌعٌاة والعملٌاة والمطلوباة لإنمااذ الحٌااة فاى البٌئاة المائٌاة،

الدور الأساسى للمنمذٌن فى كافة أنحاء العالم هو إنماذ الأشخاق الذٌن هم فى حالة خطر فى البٌئة 

تفاادى المشااكل  سااعدة فاىالمائٌة، وكذلن المٌام بمهام تساعد على الحماٌة كتثبٌات العلاماات، والم

  (23: 74()70: 3) الإصابة. التى لد تىدى إلى

دوراً هاماااً فااً العملٌااة التعلٌمٌااة، ولا ٌمكاان تصااور در  ماان درو   وللجانااب المعرفااى 

التربٌاة الرٌاضااٌة باادون مضاامون أو محتااوى معرفااً ٌتمثال فااً معلومااات معٌنااة، تشااكل المااوانٌن 

  (664: 46) والنىرٌات والمفاهٌم والحمائك المرتبطة بالمهارات الحركٌة.

أن ٌهاتم باالطرق والوساائل التاً تكفال  كما أنه من صمٌم مسئولٌة معلام التربٌاة الرٌاضاٌة 

المشاركة المثمرة فً الأنشطة البدنٌة من خلال معارف ملائمة وتفهام واساع للأنشاطة، وأن الأمار 

                      ٌتطلب إعداد مواد المحاضرات واستخدام الوسائل التعلٌمٌاة، واختباارات المعرفاة والفهام للأنشاطة 

 ( 24 -26: 47( )06: 7) المختلفة.
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وتارى الباحثاة أن نجاا" الطالباة فااى تعلام مهاارات الانمااذ فااً الساباحة ٌتولاف علاى ماادى 

إتمانها للمهارات الأساسٌة فً السباحة وإكتسابها للمعارف والمفاهٌم المرتبطة بالأداء، وهذا ٌعتماد 

ج فى الأداء مع فى الممام الأول على أسلوب التدرٌ  المناسب فى تعلمها للوصول إلى أفضل النتائ

الالتصاد فى الجهد المبذول من جانب المائم بالعملٌة التدرٌسٌة والطالبة، والذى ٌستطٌع أن ٌكسبها 

 معارف عن الأداء وملحماته الفنٌة والمانونٌة.

وفى هذا الصدد نجد أن البرامج التعلٌمٌة الجٌدة والمتمٌزة هى البرامج الموازنة وهى التى  

 (63: 62د من النمو المتكامل. )تحمك احتٌاجات الفر

ممرر السباحة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة ومن خلال لٌام الباحثة بتدرٌ   

مستوي طالبات الفرلة الثالثة تخصاق الساباحة فاً المساتوي فى  لاحىت لصوراً شدٌداً  الزلازٌك

الرسم مان الجهاد المباذول باً ومساتوي التحصاٌل المعرفا ساباحةال فى الفنً لبعت مهارات الإنماذ

إلى عدم مناسبة أسلوب التدرٌ   ٌرجعأن ذلن لد  ةرى الباحثتو ،بالكلٌة من أعضاء هٌئة التدرٌ 

 الأساالوبهااذا  ففااى ، سااباحةال فااى بعاات مهااارات الإنماااذفااى تعلاام وذلاان  (الااتعلم بااالأوامرالمتبااع )

 الطالباااتبشاار" المهااارة لفىٌاااً ثاام أداء النمااوذج دون مشاااركة  لمائمااة بالعملٌااة التدرٌسااٌة تمااوما

وهااذا الاساالوب اٌضااا ٌركااز علااى الأداء دون التركٌااز علااى  فعلٌااة فااى المولااف التعلٌمااى، مشاااركة

 ،الطالباات باٌنالفاروق الفردٌاة  ةراعاى فٌاه المعلماتالأمر الذى لا ، العمل والمعرفة وتنمٌة مهارته

علاى توصاٌل المعلوماة  ٌعمال لٌاة التعلاٌم البحاث عان أسالوب للتادرٌ بعم ةوٌتطلب هذا من المائم

وتثبات الخبارات التعلٌمٌاة  ن وإثاارتهن نحاو التعلاٌمجاذب إنتبااههٌملال و وبادون، بسهولة للطالبات

 . التعلٌمٌةتحمك الأهداف توبالتالى   ن،لدٌه

الاذى ٌركاز علاى ومن هاذا المنطلاك أثاار اهتماام الباحثاة نماوذج "ماارزانو" لأبعااد الاتعلم  

استخدام بدائل تعلٌمٌة مع اعطاء الولت الكافى لعملٌة التعلٌم للوصول إلاى درجاة الاتمكن والاتماان 

للأداء المهارى للمهارات المنهجٌة  حٌث ٌعتمد على فكرة الأداء كمدخل للعملٌة التعلٌمٌة وٌحولهاا 

طالبة ، فالهدف من التعلاٌم الجٌاد أبعاد من التعلٌم التطبٌمى المائم على تحلٌل النشاط الذى تموم به ال

وأعمااك ماان اكتساااب المعرفااة وماالء العماال بالمعلومااات والمهااارات فمااط، وإنمااا البحااث عاان هااذه 

 المعلومات فى الذاكرة وإعادة صٌاستها وصملها.

")اعلٌلاة نملاو " "ملاارزانو" ومما سابك كاان الادافع للباحثاة للمٌاام بدراساة علمٌاة بعناوان  

 .لى تعلم بعض مهارات الانما  )ً السباحة والتحصٌل المعر)ً"لأبعاد التعلم ع

 ثانٌا: هدف البحث:

 ٌهدف البحث إلى فاعلٌة استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم ومعرفة تأثٌره على: 

 باان برسات –متار  26)سباحة حرة مساافة مستوى أداء بعت مهارات الانماذ فى السباحة  -

الساباحة  - م شمال"6422م ٌمٌن، 6422" متر 42السباحة الجانبٌة مسافة  -متر  42مسافة 

 -متر  42مهارة سحب الزمٌلة مسافة  -سحب الدُمٌة  -متر  42والرأ  خارج الماء مسافة 

طالباات الفرلاة الثالثاة تخصاق ساباحة ل مهاارة إخاراج الزمٌلاة( -مهارة الولوف فاى المااء 

 بنات جامعة الزلازٌك.للرٌاضٌة بكلٌة التربٌة ال
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طالبااات الفرلااة الثالثااة لمسااتوى التحصااٌل المعرفااى لاابعت مهااارات الانماااذ فااً السااباحة  -

 بنات جامعة الزلازٌك.للتخصق سباحة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 ثالثا: )روض البحث:

  ) نموذج مارزانو(ةتوجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌ -6

باان برسات  – –متار  26)ساباحة حارة مساافة  الانمااذ فاً الساباحة مهااراتتعلم بعات  فً

الساباحة  - م شامال"64.2م ٌماٌن، 64.2" متر 42السباحة الجانبٌة مسافة  -متر  42مسافة 

 -متار  42مهارة سحب الزمٌلة مسافة  -سحب الدُمٌة  -متر  42والرأ  خارج الماء مسافة 

 الإنمااذ لبعت مهارات والتحصٌل المعرفًمهارة إخراج الزمٌلة(  -رة الولوف فى الماء مها

 ى.لصالح المٌا  البعد )لٌد البحث(

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة )التعلم بالأمر( فى  -4

لٌااد البحااث( لصااالح المٌااا  ) والتحصااٌل المعرفااً الانماااذ فااً السااباحة مهاااراتتعلاام بعاات 

 ى.البعد

توجد فروق دالة إحصائٌاً باٌن المٌاساٌن البعادٌٌن للمجماوعتٌن التجرٌبٌاة والضاابطة فاى تعلام  -7

)لٌااد البحااث( لصااالح المجموعااة  والتحصااٌل المعرفااً الانماااذ فااً السااباحة مهاااراتبعاات 

 ة.التجرٌبٌ

 رابعا: المصطلحات المستخدمة )ى البحث:

 مارزانو" لأبعاد التعلم:نمو " " -  

مجموعاااة الاجاااراءات والممارساااات التدرٌساااٌة الصااافٌة التعلٌمٌاااة التاااى ساااتتبعها المعملاااة  

 (60: 67والمتعلم فى إطار من البٌئة الاٌجابٌة عن التعلم وتنمٌة العادات العملٌة المنتجة. )

 رٌاضة الإنما :

المنمااذٌن علااى تطااوٌر وتحسااٌن المهااارات  هااى "إحاادى الرٌاضااات المائٌااة التااى تشااجع 

 ( 74) ."الطبٌعٌة والعملٌة للمنمذ والمطلوبة لإنماذ الحٌاة فى البٌئة المائٌة

 :  التحصٌل المعر)ً

أو المهاااارة التاااً نمااات عناااده مااان خااالال تعلااام  الماااتعلم"المعلوماااات التاااً اكتسااابها هاااو  

فااً أحااد اختبااارات  المااتعلمالموضااوعات الدراسااٌة، والااذي ٌمااا  بالدرجااة التااً ٌحصاال علٌهااا 

 (02: 4) التحصٌل".

 الدراسات المرجعٌة:

( دراسة استهدفت "التعرف على فعالٌة دلٌال 9) م(2094"حسنٌن عبد الواحد شعٌل " )أجرى  -

ج مااارزانو علااى التحصااٌل المعرفااى فااى السااباحة لطاالاب كلٌااة التربٌااة ممتاار" باسااتخدام نمااوذ

( 26الرٌاضٌة جامعة بابل بالعراق، واستخدم الباحاث المانهج التجرٌباى ولاد بلا  حجام العٌناة )
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طالبا، وكان أهم النتائج أن دلٌال المعلام باساتخدام نماوذج "ماارزانو" كاان لاه تاأثٌر إٌجاابى فاى 

 التجرٌبٌة ممارنة بالمجموعة الضابطة.زٌادة نسبة تعلم المجموعة 

( دراساة اساتهدفت التعارف علاى "فاعلٌاة برناامج 66) م(2095"حنان محمد جعٌص " )أجرت  -

تعلٌمى لائم على نموذج "مارزانو" لابعاد التعلم على المخرجاات فاى كارة الٌاد لتمٌاذات الحلماة 

لوصفى فى بناء ممٌا  الاتجااه نحاو الثانٌة من التعلٌم الأساسى" ولد استخدمت الباحثة المنهج ا

كرة الٌد كما استخدمت المنهج التجرٌبى لمجموعتٌن أحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة باتبااع 

( تلمٌااذة تاام تمسااٌمهن إلااى 72المٌاساات المبلٌااة والبعدٌااة، ولااد بلا  حجاام مجتمااع وعٌنااة البحاث )

ٌ  للمجموعة الأخرى باستخدام مجموعتٌن. تم تطبٌك نموذج مارزانو على التجرٌبٌة وتم التدر

البرنامج المتبع، وكان من أهم النتائج التأثٌر الاٌجابى لاستخدام نموذ" "مارزانو" لابعاد التعلم 

على مستوى التحصٌل المعرفى اضافة من تحمٌك فاعلٌة البال التلمٌذات على التعلم والوصاول 

للاتعلم وتمادٌم بادائل تعلٌمٌاة منوعاة لمستوى التمكن للمهاارات المتعلماة واعطااء الولات الكاافى 

 لمراعاة الفروق الفردٌة.

( دراسااة اسااتهدفت "التعاارف علااى 60) م(2020"شلالاٌماء محمد سلالاعد اللالادٌن مبلالاراهٌم" )أجاارت  -

فاعلٌة برناامج كاورت لتنمٌاة أبعااد الاتعلم لماارزانو وبعات المهاارات فاى تان  الطاولاة" ولاد 

م التصاامٌم لمجمااوعتٌن تجرٌبٌااة وضااابطة وتمثاال اسااتخدمت الباحثااة الماانهج التجرٌبااى باسااتخدا

مجتمع البحث فى طالبات الصف الأول الثاانوى بمدرساة الثانوٌاة الصاناعٌة التابعاة لإدارة أباو 

( 24( طالبة وبلا  عادد العٌناة بالطرٌماة العمدٌاة العشاوائٌة )266حماد شرلٌة والبال  عددهن )

( طالبااه 76بااة للدراسااة الاسااتطلاعٌة و)( طال46طالبااة ماان مجتمااع البحااث واختااارت الباحثااة )

لساامت علااى المجمااوعتٌن التجرٌبٌااة باسااتخدام برنااامج كااورت والضااابطة )الطرٌمااة المتبعااة(. 

وكانت أهم النتائج التأثٌر الاٌجابى فى تعلم مهارات تن  الطاولة لٌد البحث وتنمٌة أبعاد الاتعلم 

  البعاادى عاان المٌااا  البعاادى لمااارزانو، كمااا تمٌاازت وتفولاات نساابة التحساان لصااالح المٌااا

 للمجموعة الضابطة فى المتغٌرات لٌد البحث.

دراسة استهدفت " التعرف علً فعالٌاة برناامج  (30م( )2029"مها محمد عبدالوهاب" )أجرت  -

تعلٌمى باستخدام نماوذج "ماارزانو" لأبعااد الاتعلم علاى تعلام بعات المهاارات الأساساٌة فاى الكارة 

حلة الأعدادٌة " ولاد اساتخدمت الباحثاة المانهج التجرٌباى باساتخدام التصامٌم الطائرة لتلمٌذات المر

لمجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة وتمثل مجتمع البحث على تلمٌذات الصف الثانى الاعدادى بمدرساة 

اللغات الرسمٌة بنات التابعاة لأدارة سارب الزلاازٌك التعلٌمٌاة بمحافىاة الشارلٌة والمساجلٌن للعاام 

( تلمٌااذة ، وتاام اختٌااار عٌنااة البحااث الأساسااٌة بالطرٌمااة 676م وعااددهن )4661/4669الدراسااى 

( 66( تلمٌاذة، تام ساحب )26العمدٌة العشوائٌة من تلمٌذات الصف الثانى الاعدادى وبل  عددهن )

( تلمٌاذة موزعاة 26منهن كعٌنة دراسة استطلاعٌة وبالتالً اصابح حجام العٌناة الاساساٌة للبحاث )

وعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وكانات أهام النتاائج التاأثٌر الاٌجاابى فاى كال مان بالتساوى على المجم

المتغٌاارات المهارٌااة، ومسااتوى الأداء الفنااى، التحصااٌل المعرفااى، وذلاان لصااالح متوسااط المٌااا  

البعدى ، كما كانت هناان فاروق فاً نساب التحسان باٌن المٌاساٌن البعادٌٌن للمجماوعتٌن التجرٌبٌاة 

 جموعة التجرٌبٌة فى المتغٌرات لٌد البحث.والضابطة و لصالح الم
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 مجراءات البحث:

 منهج البحث: 

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى باستخدام التصمٌم التجرٌبى لمجموعتٌن أحداهما  

تجرٌبٌة والأخرى ضابطة باتباع المٌاسات المبلٌة والبعدٌة لكل منهما نىرا لملائمتها لطبٌعة 

 البحث.

 مجتمع البحث:

س ػ١ٕخ اٌجحش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ث١ٓ طبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ )رخصص بخز١لبِذ اٌجبحضخ ثإ 

/ 0202ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٝ  الأٚيعجبحخ( ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد جبِؼخ اٌضلبص٠ك فٝ اٌفصً 

 ( طبٌجخ02ٚلذ ثٍغ ػذد ِجزّغ اٌجحش )َ، 0200

 البحث: عٌنة

رُ  خ( طبٌج02) ٘ٓٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼشٛائ١خثبٌطش٠مخ  خالاعبع١ اٌجحش ػ١ٕخإخز١بس رُ 

 خ طجك ػ١ٍٙٓ ّٔٛرط ِبسصأٛ( طبٌج20) لٛاِٙبإٌٝ ِجّٛػز١ٓ إحذاّ٘ب ِجّٛػخ رجش٠ج١خ  ٓرمغ١ّٙ

جخ طجك ػ١ٍٙٓ الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ) اٌزؼٍُ ثبلاٚاِش ( طب20ٌ) ٚلٛاِٙبٚالأخشٜ ِجّٛػخ ضبثطخ  ،

ِٓ ِجزّغ  طبٌجخ( 20الإعزؼبٔخ ثؼذد ) ( طبٌجبد ٌؼذَ الأزظبَ ، وّب ر0ُاعزجؼبد ػذد ) وّب رُ ،(

 . عزطلاػ١خااٌجحش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجحش الأعبع١خ وؼ١ٕخ 

 إعتذانُت تىصَع أفشاد عُُت انبحث:

حغبة أػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕةخ اٌجحةش الأعبعة١خ فةٟ ثؼةت اٌّز ١ةشاد اٌزةٝ لةذ رة صش  رُ

ِٙةبساد الإٔمةبر ل١ةذ ثؼت ِٚغزٜٛ أداء ، اٌزوبء، اٌٛصْ، اٌطٛي، اٌزجش٠جٝ ِضً: اٌغٓػٍٝ اٌّز ١ش 

 رٌه. بْٛضح٠ (0) (،2)ٝٚجذٌٚ ،ل١ذ اٌجحش ٚاٌزحص١ً اٌّؼشفٝ فٝ ِٙبساد الإٔمبر، اٌجحش

 (1جذول )

 انسٍ وانطىل وانىصٌ وانزكاءفٍ إعتذانُت تىصَع أفشاد عُُت انبحث 

 طانبت 55ٌ = 

 انمُاط وحذة انًتغُشاث
 انًتىسظ

 انحسابٍ

 الإَحشاف

 انًعُاسٌ
 الإنتىاء يعايم انىسُظ

 2.00- 02.02 2.80 02.20 عٕخ اٌغٓ

 ...2 222.00 0..0 221.20 عُ اٌطٛي

 2.88 20.22 0,20 20.02 وجُ اٌٛصْ

 2.22 28.10 2.00 12.20 اٌذسجخ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ "اٌزوبء"

      ما بٌن  تتراوحفى معدلات النمو لٌد البحث الالتواء  تمعاملاأن ( 6جدول ) من ضحتٌ 

أفراد العٌنة فى هذه عتدالٌة توزٌع إلى إ ٌشٌر مما (7±)وهى تنحصر ما بٌن ( 6.66: 6.49-)

 .متغٌراتال
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 (2جذول )

 إعتذانُت تىصَع أفشاد عُُت انبحث فً يستىي أداء بعض

 لُذ انبحثوانتحصُم انًعشفً يهاساث الإَمار 

 طانبت 55= ٌ 

 انًتغُشاث
 وحذة

 انمُاط

 انًتىسظ

 انحسابٍ

 الإَحشاف

 انًعُاسٌ
 الإنتىاء يعايم انىسُظ

 2.20 2.22 4.69 0.22 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 

 2..2 22.. 6.32 2.74 دسجخ م42بان برست مسافة 

 2.22 0.22 6.26 7.24 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 

 2.20 0.22 6.22 2.66 دسجخ م42الماء مسافة السباحة والرأ  خارج 

 .2.0 0.22 6.71 7.42 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 

 2..2 0.22 6.76 4.46 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 2.20 2.22 6.62 6.42 دسجخ سحب الدمٌة

 .2.0 22.20 1.66 04.06 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 2.18 2.22 6.34 0.22 درجة لمهارات الإنماذ التحصٌل المعرفى

ِغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر الاٌزٛاء فٝ  دِؼبِلاأْ ل١ُ ( 0جذٚي ) ِٓ ضحز٠ 

ٚ٘ٝ رٕحصش ِب ( 2.22: 2.20ِب ث١ٓ ) ذرشاٚحٚاٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ٌّٙبساد الإٔمبر ل١ذ اٌجحش 

 .ّز ١شاد٘زٖ اٌ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٝػزذا١ٌخ رٛص٠غ إٌٝ إ ٠ش١ش ِّب (0±)ث١ٓ 

 تكافؤ يجًىعتً انبحث:

فٝ اٌّز ١شاد  اٌضبثطخ( – اٌزجش٠ج١خ)إجشاء اٌزىبف  ث١ٓ ِجّٛػزٝ اٌجحش ث لبِذ اٌجبحضخ

 رٌه : بْٛضح٠ (.(،)0) ١ٓ سلّٝٚاٌجذٌٚ ،اٌغبثمخ

 (3) جذول

 نًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطتاانفشوق بٍُ  دلانت

 وانزكاءانسٍ وانطىل وانىصٌ  فً

 انًتغُشاث
 وحدة
 المٌاس

 التجرٌبٌة المجموعة
 95 = ن

 ن      الضابطة المجموعة
 "ث" لًُت 95= 

 ع م ع م

 6.24 2.22 02.02 2.01 02.02 عٕخ اٌغٓ
 6.13 8... 220.02 20.. 222.10 عُ اٌطٛي
 6.02 0.02 02..2 02.. 20.00 وجُ اٌٛصْ

 6.22 11.. 20.10 0.20 20.22 درجة اٌزوبء" اٌمذسح اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ"

 0.05* دال عند مستوى     2.05=  0.05مستوى  الجدولٌة" ت" لٌمة

ث١ٓ  (2.20)ػٕذ ِغزٜٛ  إحصبئ١ب  ػذَ ٚجٛد فشٚق داٌخ  (0ِٓ جذٚي ) ٠زضح 

ِّب ٠ش١ش إٌٝ رىبف  ِجّٛػزٝ ،  اٌزوبء، اٌٛصْ، اٌطٛي، اٌغٓاٌّجّٛػز١ٓ اٌزجش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ فٝ 

 ٘زٖ اٌّز ١شاد. اٌجحش فٝ
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 (4) جذول

 يستىي أداءفً  نًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطتاانفشوق بٍُ  دلانت

 بعض يهاساث الإَمار وانتحصُم انًعشفً لُذ انبحث

 انًتغُشاث
 وحدة

 المٌاس

 ن  التجرٌبٌة المجموعة

= 95 

      الضابطة المجموعة

 "ث" لًُت 95=  ن

 ع م ع م

 6.46 6.94 0.43 6.31 0.62 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 

 6.49 6.00 2.62 6.24 2.66 دسجخ م42بان برست مسافة 

 6.42 6.26 7.46 6.79 7.66 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 

 6.79 6.27 2.62 6.06 2.92 دسجخ م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 6.72 6.72 7.62 6.41 7.66 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 

 6.46 6.43 4.47 6.62 4.62 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 6.27 6.46 6.69 6.93 6.66 دسجخ سحب الدمٌة

 6.22 2.90 04.23 0.42 06.29 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 6.29 6.36 0.72 6.10 0.66 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

 0.05* دال عند مستوى     2.05=  0.05مستوى  الجدولٌة" ت" لٌمة

 ث١ٓ (2.20)ػٕذ ِغزٜٛ  ػذَ ٚجٛد فشٚق داٌخ إحصبئ١ب   (.جذٚي ) ِٓ ٠زضح 

اٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ِٚغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر فٝ  اٌّجّٛػز١ٓ اٌزجش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ

 ٘زٖ اٌّز ١شاد.  ٠ش١ش إٌٝ رىبف  ِجّٛػزٝ اٌجحش فٝ ِّب ّٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ل١ذ اٌجحشٌ

 جمع البٌانات:ووسائل  أدوات 

 أولاً: الأجهضة والأدواث انًستخذيت فً انبحث:  

    اٌىٍٝ ٌٍجغُ ثبٌغٕز١ّزش.  جٙبص اٌشعزب١ِش ٌم١بط اٌطٛي 

     .َ١ِضاْ طجٝ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ جشا 

     عبػخ إ٠مبف سل١ّخStop Watch 2/222 .اٌضب١ٔخ ِٚضٚدح ثزاوشح ِٓ 

    .حّبَ عجبحخ رؼ١ٍّٝ.  ٚأدٚاد عجبحخ الإٔمبر 

 (9) مر)كستمارة تمٌٌم مستوى أداء مهارات الإنما  )ى السباحة: مثانٌاً: 

ثزص١ُّ إعزّبسح ٌزم١١ُ ِغزٜٛ أداء ِٙبساد  (11( )2516سضا محمد إبشاهُى )لبِذ  

ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ ِٙبساد الإٔمبر فٝ  (1) يشفكإعزّبسح اٌزم١١ُ الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ح١ش أشزٍّذ 

اٌغجبحخ اٌجبٔج١خ ِغبفخ  -ِزش  00ثبن ثشعذ ِغبفخ  –ِزش  02اٌغجبحخ ٘ٝ )عجبحخ حشح ِغبفخ 

عحت  -ِزش  00اٌغجبحخ ٚاٌشأط خبسط اٌّبء ِغبفخ  -َ شّبي" 20.0َ ١ّ٠ٓ. 20.0ِزش " 00

ِٙبسح إخشاط اٌض١ٍِخ(  -ِٙبسح اٌٛلٛف فٝ اٌّبء  -ِزش  00ِٙبسح عحت اٌض١ٍِخ ِغبفخ  -اٌذ١ُِخ 

خجشح فٝ  ِّٓٓ ٌٙ ِٓ أعبرزح اٌغجبحخ ( ِحىّبد0ٚرُ اٌزم١١ُ ثإعزخذاَ طش٠مخ اٌّحى١ّٓ ثٛاعطخ )

. ( ٌىً ِٙبسح22ح١ش رىْٛ اٌذسجخ ِٓ ) ػٓ طش٠ك أخز ِزٛعظ اٌذسجبدٚرٌه رذس٠ظ اٌغجبحخ 

 (2) يشفك
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 (3السباحة: مر)ك ) )ًالإنما  مهارات لالتحصٌل المعر)ً  ختبارماً: لثثا  

لمٌا  الجوانب المختلفة فى سباحة ( 22م( )2094منار خٌرت على ) أعدت هذا الإختبار 

( 22إصابات( وٌتكون الإختبار من عدد ) –عوامل أمن وسلامة  –مهارات  –الإنماذ )تارٌخ 

 ( درجة. 22سىال. والدرجة الكلٌة لعختبار )

 (      4) يشفك "انزكاء": إختباس انمذسة انعمهُت انعايتسابعاً:   

( ع الا  ِٓ ٠ٚ02زىْٛ ٘زا الإخزجبس ِٓ ) (22) (و2551فاسوق عبذ انفتاح )لبَ ثٛضؼٗ  

ِٓ خلاي ل١بط اٌمذساد اٌؼم١ٍخ  الأعئٍخ اٌز١ٕ٘خ اٌزٝ رج١ٓ لذسح اٌّخزجش ػٍٝ اٌزفى١ش )اٌزوبء(.

اٌمذسح اٌؼذد٠خ( ٚ٘ٛ صبٌح ٌىلا اٌجٕغ١ٓ.  –اٌمذسح اٌحغبث١خ  –اٌّزؼذدح ِضً )اٌمذسح اٌٍ ٠ٛخ 

 ( دل١مخ.02ٚاٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ إٌّبعجخ ٌزطج١مٗ ِشحٍخ اٌشجبة. ٚصِٓ ٘زا الإخزجبس )

 الدراسة الاستط عٌة:

 الاص١ٌٕٟٓ إ 22/22/0202َ الاحذجش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ أ 

ػٍٝ ػ١ٕخ اخز١شد ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ طبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ )رخصص  28/22/0202َ

( طبٌجخ، ح١ش لبِذ اٌجبحضخ 20عجبحخ( ِٓ ِجزّغ اٌجحش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجحش الاعبع١خ ٚلٛاِٙب )

ٕظ١ّ١خ اٌخبصخ ثبٌجحش، ٟٚ٘ ثإجشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ إٌٛاحٟ الاداس٠خ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌز

اٌزأوذ ِٓ عٌٙٛخ الاخزجبساد، اخز١بس الاِبوٓ إٌّبعجخ لإجشاء الاخزجبساد، اٌزأوذ ِٓ اٌّؼبِلاد 

 اٌصذق(. –اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس )اٌضجبد 

 الثبات( للإختبارات لٌد البحث: –المعام ت العلمٌة )الصدق 

 :انصذقيعايم  -أ  

مهارات الإنماذ فى بعت لامت الباحثة بحساب معامل الصدق لإستمارة تمٌٌم مستوى أداء  

عن طرٌك صدق التماٌز بأسلوب الممارنة  السباحة وإختبار التحصٌل المعرفى فى سباحة الإنماذ

( 62بٌن المجموعة الممٌزة. وهن طالبات بالفرلة الرابعة تخصق سباحة بالكلٌة وبل  عددهن )

والأخرى مجموعة سٌر ممٌزة من طالبات الفرلة الثالثة تخصق سباحة بالكلٌة. وهى طالبة. 

( طالبة من مجتمع البحث. ومن خارج عٌنة البحث 62عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددهن )

 ( ٌوضح ذلن.2الأساسٌة. وجدول )
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 (5) جدول

 ءدلانت انفشوق بٍُ انًجًىعتٍُ انًًُضة وغُش انًًُضة فً يستىي أدا

 بعض يهاساث الإَمار فً انسباحت وإختباس انتحصُم انًعشفً                          

  ٌ1ٌ=2=15 

 اثانًتغُش

 
 وحدة
 المٌاس

 الممٌزة المجموعة
 95 = ن

 غٌر الممٌزة المجموعة
 "ت" لٌمة 95 = ن

 ع م ع م

 *2.70 6.13 0.66 6.94 9.66 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 

 *9.64 6.26 7.17 6.41 1.39 دسجخ م42مسافة  بان برست

 *9.49 6.42 7.46 6.00 1.22 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 

 *66.46 6.70 2.66 6.17 9.26 دسجخ م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 *67.66 6.49 4.16 6.60 9.67 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 

 *67.16 6.63 4.27 6.64 1.73 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 *46.36 6.64 6.62 6.96 9.66 دسجخ سحب الدمٌة

 *41.04 3.92 06.97 64.22 639.17 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 *47.06 6.23 0.46 2.16 79.42 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

 5.55 * دال عُذ يستىٌ   2.55=  5.55عُذ يُتىٌ  انجذونُت" ث" لًُت

ً عند مستوي 2)من جدول  ٌتضح   المجموعتٌنبٌن  (6.62)( وجود فروق دالة إحصائٌا

وإختبار التحصٌل المعرفى إستمارة تمٌٌم مستوى أداء مهارات الإنماذ وسٌر الممٌزة فً  الممٌزة

 فٌما تمٌ . راتإلً صدق الاختبا ٌشٌرالممٌزة مما  المجموعةولصالح  فى سباحة الإنماذ

  :الثباتمل معا -ب  

تم حساب معامل الثبات لإستمارة تمٌٌم مستوى أداء مهارات الإنماذ فى السباحة وإختبار  

 Retest - Testإعادة التطبٌك و تطبٌك الإستمارة التحصٌل المعرفى فى سباحة الإنماذ عن طرٌك

الفترة من  ( أٌام فى3لدره )وبفارق زمنى طالبة.  (62) وعددهن العٌنة الاستطلاعٌة أفرادعلى 

 ٌوضح ذلن. (0) لجدوم. و63/66/4646إلى  66/66

 (6) جذول

يهاساث الإَمار فً انسباحت  الإستباط بٍُ انتطبُمٍُ الأول وانثاًَ فً يستىي أداء ثيعايلا

 وإختباس انتحصُم انًعشفً

 95ن = 

 اثانًتغُش
 وحدة
 المٌاس

 الثانً التطبٌك الأول التطبٌك
 "ر" لٌمة

 ع م ع م

 *6.160 6.39 0.66 6.13 0.66 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 
 *6.164 6.22 7.93 6.26 7.17 دسجخ م42بان برست مسافة 

 *6.162 6.46 7.77 6.42 7.46 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 
 *6.166 6.41 2.62 6.70 2.66 دسجخ م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 *6.339 6.72 4.99 6.49 4.16 دسجخ م42مسافة مهارة سحب الزمٌلة 
 *6.144 6.67 4.26 6.63 4.27 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 *6.143 6.69 6.46 6.64 6.62 دسجخ سحب الدمٌة
 *6.367 1.74 04.12 3.92 06.97 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 *6.366 6.16 0.09 6.23 0.46 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

 0.05* دال عند مستوي    0.420=  0.05عند مستوي  الجدولٌة" ر" لٌمة 
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ً عند   إرتباطٌةوجود علالة  (0) جدولمن  ٌتضح   بٌن (6.62) مستويدالة إحصائٌا

وإختبار التحصٌل لإستمارة تمٌٌم مستوى أداء بعت مهارات الإنماذ  نتائج التطبٌمٌن الأول والثانً

 .لٌد البحث الإختبارات ثباتمما ٌشٌر إلً  سباحة الإنماذ المعرفى فى

 :"ال كاءالمدرة العملٌة العامة " ختبارالعلمٌة لإ المعام ت 

طرٌك  عنالمدرة العملٌة العامة"الذكاء"لإختبار  الصدق( –المعاملات العلمٌة )الثبات  تم حساب
من التطبٌك  أٌام( 3زمنى لدره ) بفاصلالثبات بواسطة التطبٌك ثم إعادة التطبٌك معامل حساب 
وتم حساب معامل الصدق . 63/66/4646م وحتى 66/66/4646وذلن فى الفترة من  الأول.

 ( ٌوضح ذلن.3وجدول ). التربٌعى لمعامل الثبات الجذرالذاتى بحساب 

 (0جدول )
 "ال كاء" المدرة العملٌة العامة الثبات( لاختبار –المعام ت العلمٌة )الصدق 

 95ن = 

 الإختبار
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 الصدق ال اتً معامل الثبات

 ع م ع م

 اٌمذسح اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ"

 اٌزوبء"
 6.312 6.063 2.44 09.97 2.71 01.22 درجة

* دال عند مستوى    0.420=  0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

0.05    

( بٌن نتائج 6.62( وجود علالة إرتباطٌة دالة إحصائٌاً عند مستوى )3ٌتضح من جدول ) 
مما ٌشٌر إلً ثبات الاختبار. فى حٌن المدرة العملٌة العامة"الذكاء"لإختبار التطبٌمٌن الأول والثانى 

 ( مما ٌشٌر إلى صدق الإختبار لما وضع من أجله.6.312بل  معامل الصدق الذاتى للاختبار )

 البرنامج التعلٌمى المائم على نمو " "مارزانو" لابعاد التعلم: -

حرصت الباحثة عند تصمٌم البرنامج التعلٌمً المائم على نموذج مارزانو لابعاد التعلم  
 على ما ٌلى:

 تحدٌد الهدف العام للبرنامج التعلٌمى: -9  

الساباحة  -متر  42برست مسافة بان  –متر  26)سباحة حرة مسافة  مهارات الانماذتعلم بعت  -

مهاارة  -ساحب الدُمٌاة  -متار  42السباحة والرأ  خاارج المااء مساافة  -  متر 42الجانبٌة مسافة 

والتحصااٌل مهااارة إخااراج الزمٌلااة(  -مهااارة الولااوف فااى الماااء  -متاار  42سااحب الزمٌلااة مسااافة 

تخصاق ساباحة بكلٌاة التربٌاة  طالباات الفرلاة الثالثاةلسباحة ال فى لبعت مهارات الإنماذ المعرفً

 الرٌاضٌة بنات جامعة الزلازٌك.

 محتوى البرنامج التعلٌمى: -2  

لامت الباحثة بتحلٌل المراجع العلمٌة والدراسات المرجعٌة التى تناولت نموذج "مارزانو"  

 م(2095وحنان جعٌص  )( 9) م(2094حسنٌن عبد الواحد )لأبعاد التعلم وهى دراسات كل من 

( ومها عبدالوهاب 26م( )2020( ومحمد خضري )96) م(2020وشٌماء سعد الدٌن )( 66)
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للتعرف على المبادئ التى ٌتضمنها كل بعد وكٌفٌة تنفٌذه وكٌفٌة وضع البرنامج  (30()00000)

 وهى: (5مر)ك )أبعاد  خمسةالتعلٌمً ولد توصلت الباحثة إلى 

 ب المعرفة وتكاملهااكتسا -4    الاتجاهات الاٌجابٌة نحو التعلٌم -6

الاستخدام ذو المعنى  -2     تعمٌك المعرفة وصملها -7
 للمعرفة

 عادات العمل المنتجة. -2

 (6الإطار العام لتنفٌ  البرنامج: مر)ك ) -3

 راعت الباحثة توزٌع الأزمنة على محتوٌات الوحدة التعلٌمٌة كالآتى:

 ( أسابٌع.1عدد أسابٌع البرنامج التعلٌمى ) 

 ( وحدة بوالع وحدتٌن أسبوعٌاً.60الوحدات التعلٌمٌة ) عدد 

 ( دلٌمة موزعة كاختى:96زمن الوحدة التعلٌمٌة ) 

( 66) تسلسل الأداء الحركى لكل مهارة لٌد البحثمشاهدة نموذج لمهارات الإنماذ من خلال -
 دلائك.

 ( دلٌمة.66الإحماء ) -

لتعلم بعت مهارات الانماذ فً السباحة  تمرٌنات وفك نموذج مارزانوالجزء الرئٌسى  -
 ( دلٌمة. 26)

 ( دلٌمة نشاط تعلٌمى للمهارات الأخرى الذى ٌتضمنها المنهج.76) -

 ( ق ٌتضمن ما ٌلى:40الجزء الرئٌسى )

 وصف لخطوات أداء المهمة. -6

ً لنموذج "مارزانو -4 " لأبعاد التعلم للمجموعة التدرج فى تعلٌم المهارات لٌد البحث وفما
 التجرٌبٌة والأسلوب المتبع فً المحاضرة )التعلم بالاوامر( للمجموعة الضابطة.

 أتاحة الفرصة للطالبات لاجراء الأنشطة فى مجموعات تعاونة. -7

شر" مراحل كل مهاره من مهارات الانماذ وأعطاء نموذج لأجزاء المهارات فى  -2
 مجموعات تعاونٌة.

 فى التدرٌبات التطبٌمٌة للمهارات وتضمن تغذٌة راجعة وتصحٌح أخطاء. التدرج -2

 تمدٌم الدعم والمساعدة للطالبات أثناء تنفٌذ المهارات. -0

 اعادة اجزاء المهمة مرة أخرى للتأكد من النتائج ومنالشتها مع الطالبات. -3

 ألامة موالف سرق تعلٌمٌة. -1

 ت عن طرٌك إجراء المٌا  البعدي . التمٌٌم وذلن لتمٌٌم أداء الطالبا -9
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 تطبٌمات أبعاد التعلم لمارزانو )ى البرنامج التعلٌمى:

ولد راعت الباحثة الخمسة أنماط من التفكٌر التى تمر بها الطالبات )المتعلمات( بالترتٌب  

 أثناء تعلمهن وهم أبعاد التعلم وتتمثل فٌما تم على النحو التالى:

 الاٌجابٌة نحو التعلٌم: البعد الأول: الاتجاهات 

ولد تحمك من خلال لٌام الباحثة ب جراء حوار ومنالشة مع الطالبات عن بعت مهارات  

الانماذ المراد تعلمها واهمٌتها فً عملٌة انماذ الغرلً ، وعرت مجموعة من الاسئلة عن إستخدام 

سوم التوضٌحٌة لها تلن المهارات فً الانماذ وخطواتها الفنٌة ، بالإضافة الً عرت بعت الر

 وذلن لتكوٌن )الاتجاهات الاٌجابٌة نحو التعلٌم(

 البعد الثانى: اكتساب المعر)ة وتكاملها: 

ولد لامت الباحثة بتحمٌك ذلن البعد الثانى على النحو التالى بطر" مزٌد من الأسئلة حول  

صور وتسلسل الأداء بعت مهارات الانماذ وكذلن اتباع الباحثة المعرفة التوضٌحٌة بالرسوم وال

المهارة الحركى لكل مهارة من مهارات الانماذ لٌد البحث ، وتم تمسٌم الطالبات الً مجموعات 

( مجموعات وذلن )لإكتساب 7( طالبات لٌصبح الاجمالً )2تعاونٌه تتكون كل مجموعة من )

 المعرفة وتكاملها(. 

 البعد الثالث: تعمٌك المعر)ة وصملها:

م تمدٌم الطالبات لممترحاتهم من خلال أدائهم للخطوات الفنٌة لمهارات فً هذه الحلمة ٌت 

الانماذ المراد تعلمها وتشجٌعهن علً الأسئلة ومنالشتهن ، وعرت نموذج لمهارات الانماذ بهدف 

مساعدتهم علً اكتساب تصور ذهنً عن الاداء الصحٌح لمهارات الانماذ ، بالاضافة الً توضٌح 

وات التعلٌمٌة بغرت )تعمٌك المعرفة وصملها( فضلا عن توضٌح دور كل النماط الفنٌة والخط

 طالبة داخل كل مجموعة من خلال توزٌع أوراق العمل الخاصة بهم .

 البعد الرابع: الاستخدام  و المعنى للمعر)ة: 

فً هذه المرحلة تموم الطالبات بتطبٌك مهارات الانماذ المراد تعلمها من خلال التدرٌبات  

والانتمال بٌن التدرٌبات حسب إتمان وتبادل الطالبات داخل مجموعات العمل التعاونً وذلن 

 لتحمٌك )الاستخدام ذو المعنى للمعرفة(.

 البعد الخامس: عادات العمل المنتجة: 

فً هذا البعد لد راعت الباحثة أن تموم الطالبات بتطبٌك مهارات الانماذ المراد تعلمها فً  

ارٌة مركبة )أداء بعت مهارات الانماذ بشكل متتالً ( ، وتنوٌة الطالبات لعلمام شكل أداءات مه

بالموضوعات الخاصة بمهارات الانماذ وجمع صور ورسومات وفٌدٌوهات تتعلك بالمحاضرة من 

خلال )عادات العمل المنتجة( بالاضافة الً لٌام الباحثة بتمٌٌم مستوي الأداء والتحصٌل المعرفً 

 نماذ لدي الطالبات مع تمدٌم التغذٌة الراجعة لمجموعات العمل .لمهارات الا
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وبعد كل جزء من أجزاء الوحدات التعلٌمٌة التً ٌتضمنها البرنامج التعلٌمً وفً نهاٌة  

كل وحده ، لامت الباحثة ب تباع التموٌم المرحلً من خلال طر" مجموعة من الأسئلة علً 

الطالبات بهدف تعزٌز التفكٌر لدٌهم وإثارة إهتمامهم للتعلم ، ثم التموٌم النهائً بعد الانتهاء من 

 برنامج التعلٌمً من خلال اجراء المٌا  البعدي .ال

  تطبٌك الدراسة الأساسٌة:

 المٌاسات المبلٌة: 

مستوى لامت الباحثة ب جراء المٌاسات المبلٌة لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة فى  

ربعاء فى ٌومً الأ التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فى السباحة لٌد البحثأداء مهارات الإنماذ و

 م.42/66/4646م  والاحد 46/66/4646

 تطبٌك البرنامج التعلٌمى بإستخدام نمو " مارزانو لابعاد التعلم :

تم تنفٌذ البرنامج التعلٌمى ب ستخدام نموذج مارزانو لابعاد التعلم على أفراد المجموعة  

متبع )التعلم بالاوامر( التجرٌبٌة ولد تم التدرٌ  للمجموعة الضابطة باستخدام الاسلوب التملٌدي ال

وذلن فى الفترة من الاثنٌن  أسابٌع متصلة بوالع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فى الأسبوع( 1بوالع )

 م.60/64/4646م إلى الخمٌ  42/66/4646

 المٌاسات البعدٌة: 

مستوى  فىوالضابطة  التجرٌبٌةلمجموعتٌن فراد االمٌاسات البعدٌة لأ  جراءلامت الباحثة ب 

وذلن فى  التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فى السباحة لٌد البحثوأداء بعت مهارات الإنماذ 

 م وذلن للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة.46/64/4646م والاثنٌن 69/64/4646ٌومً الاحد 

 المعالجات الاحصائٌة المستخدمة:

معامل الالتواء، معامل   ٌط ،الوس ، ،  الانحراف المعٌاري وتمثلت فً المتوسط الحسابً 

 ، معادلة نسب التحسن.   ، اختبار )ت(البسٌط لبٌرسون  الارتباط
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 عرض ومنالشة النتائج:

 عرض ومنالشة الفرض الأول: -أولاً  

 (8) جذول

 يستىٌ أداء بعض  فً بٍُ انمُاسٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انتجشَبُت انفشوق دلانت

 يهاساث الاَمار فٍ انسباحت وانتحصُم انًعشفٍ 

ٌ  =15 

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 البعدى المٌاس انمبهً انمُاط
 "ث" لًُت

 ع م ع م

 *0.49 6.76 9.66 6.31 0.62 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 
 *66.26 6.43 1.06 6.24 2.66 دسجخ م42بان برست مسافة 

 *62.77 6.90 1.26 6.79 7.66 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 
 *9.06 6.77 9.26 6.06 2.92 دسجخ م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 *60.21 6.96 1.16 6.41 7.66 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 
 *63.97 6.13 1.66 6.62 4.62 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 *46.01 6.49 1.96 6.93 6.66 دسجخ سحب الدمٌة
 *72.96 66.14 603.42 0.42 06.29 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 *76.37 2.62 71.26 6.10 0.66 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

 5.55* دال عُذ يستىي    2.14=  5.55عُذ يستىي  انجذونُت" ث" لًُت

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  (2.20)( ٚجٛد فشٚق داٌخ إحصبئ١ب  ػٕذ ِغزٜٛ 8ِٓ جذٚي ) ٠زضح 

 –ِزش  02)عجبحخ حشح ِغبفخ ِغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر فٝ  اٌزجش٠ج١خٚاٌجؼذٜ ٌٍّجّٛػخ 

 - َ شّبي"20.0َ ١ّ٠ٓ، 20.0" ِزش 00اٌغجبحخ اٌجبٔج١خ ِغبفخ  -ِزش  00ثبن ثشعذ ِغبفخ 

ِزش  ١ِ00ٍخ ِغبفخ ِٙبسح عحت اٌض -عحت اٌذ١ُِخ  -ِزش  00اٌغجبحخ ٚاٌشأط خبسط اٌّبء ِغبفخ 

اٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ٌّٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ٚ ِٙبسح إخشاط اٌض١ٍِخ( -ِٙبسح اٌٛلٛف فٝ اٌّبء  -

 ٌٚصبٌح اٌم١بط اٌجؼذٜ.

وتعزى الباحثة هذا التحسان فاى مساتوى أداء بعات مهاارات الإنمااذ والتحصاٌل المعرفاى  

ساتخدام نماوذج أبعاااد الاتعلم لماارزانو حٌااث المهاارات الإنمااذ فاى السااباحة لٌاد البحاث إلااى فاعلٌاة 

تحتوى على لدر مان المعلوماات التاى تجعال المهاارة أكثار وضاوحا. وكاذلن صاور تسلسال الأداء 

الحركى ساعدت على نمل دلائك وتفاصاٌل المهاارة للطالباة مماا جعال مان الساهل علٌهاا فهام شاكل 

نماوذج ماارزانو لأبعااد الاتعلم للطالباة الأداء الفنى الصحٌح للمهارات واٌضا المساحة التى ٌعطٌها 

فى حرٌة التجول والتصفح والربط بٌن النواحى الفنٌة والتعلٌمٌة وسٌرهاا ماع معلوماات مصاحوبة 

بوصلات ربط ورسومات وصور توضٌح للطالبة دون تولف إلى أن ٌطلب منه ذلن كل هذا ساعد 

الى مما كان له عىاٌم الأثار فاى الطالبات على تأدٌة المهارات بشكل فنى صحٌح وبمستوى أداء ع

 زٌادة الثمة بالنف  لدى الطالبات وشعورهن بفهم وادران كل ما ٌتعلك بالمهارات من مفاهٌم.

كما تعزى الباحثة هذه النتٌجة إلى استخدام نموذج مارزانو فى عرت الممارر فاى المانهج  

لاة هاذه الصاعوبات التاى الدراسى حٌث أن هذه المهارات تتمٌز بدرجاة مان الصاعوبة أدت إلاى إزا

كانت تمابل الطالبات أثناء تعلمهن المهارات حٌث اثبتت نجا" كبٌر فى تغلبها على صعوبات التعلم 

بالاضافة إلى لدرتها على جذب انتباه الطالبات وزٌادة تركٌزهن وعدم شعورهن بالملل مان خالال 

ماارزانو ومان ثام عملات التاى تضامنها نماوذج  Animationطرٌمة عرت المهارات والحركات 

 على إثارة اهتمامهن وحماسهن وزٌادة إٌجابٌتهن وبالتالى أدت إلى بماء أثر ما تعلمن.
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كما ترجع الباحثة أٌضا سبب تحسن مستوى التحصٌل المعرفى لدى طالبات المجموعة  

م التجرٌبٌة إلى استخدام نموذج مارزانو التى ٌتم عرضها عن طرٌك الرسوم والصور فى التعلٌ

ٌوثر تأثٌراً فعالاً فى الطالبة وذلن من خلال عملٌات التفاعل بٌنها وبٌن رسوم وصور الاٌضا" ، 

الامر الذى ٌجعلها ممبلة على التعلم دون خوف أو تردد من معرفة أحد لمستواها وبذلن تتم عملٌة 

 مٌة.التعلم عن رسبة لا عن رهبة وبالتالى ٌزداد مستوى تحصٌلهن لمعرفة المادة التعلٌ

وترى الباحثة أن تلن النتائج لد ترجع إلى طبٌعة العمل داخل البرنامج التعلٌمً المائم على  

نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم. حٌث التعلم ذى المعنى والذى ٌرتكز على نشاط المتعلمة أثناء 

نىٌم المتعلمة عملٌة التعلم بالإضافة إلى ربط المعارف السابمة بالجدٌدة. والتى ىهرت من خلال ت

لخبراتها التى مرت بها لأنها كلما مرت بخبرة جدٌدة أدى ذلن إلى تعدٌل الخبرات الموجودة سابماً 

أو إٌداع خبرات جدٌدة. وذلن من خلال العملٌة الإجتماعٌة التى تتفاعل فٌها المتعلمة مع الأشٌاء 

 مع المعرفة الحالٌة. والأحداث من خلال حواسها التى تساعدها على ربط معرفتها السابمة

( 9) م(2094"حسنٌن عبد الواحد" )وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من  

(. 60) م(2020"شٌماء محمد سعد الدٌن" )( ودراسة 66) م(2095"حنان جعٌصة" )ودراسة 

حٌث أكدت  (30م()2029( ومها محمد عبدالوهاب )26م( )2020محمد خضري محمد )ودراسة 

أهمٌة استخدام ما ٌجب مراعاته عند تطبٌك فاعلٌة استراتٌجٌة مارزانو وتطبٌك أبعاد التعلم علً 

 فى الوحدات التعلٌمٌة

( أن نموذج "مارزانو" لأبعاد 6) م(2003"مبراهٌم البعلى" )وٌتفك ذلن مع ما ذكره 

 ً ً تبنى من خلاله التعلم ٌستند إلى الفلسفة البنائٌة. التى تىكد على أن المعرفة تعتبر متطلبا سابما

خبرات الفرد وتفاعلاته مع عناصر ومتغٌرات العالم من حوله والتى ٌدركها من خلال جهازه 

المعرفى بما ٌىدى إلى تكوٌن معنى وتفسر خبراته مع المتغٌرات من حوله والتى ٌدركها من 

لم بخبرات تمكنه خلال جهازه المعرفى بما ٌىدى إلى تكوٌن معنى ذاتى. وٌستمر ذلن بمرور المتع

 (00: 6من ربط المعلومات الجدٌدة بما لدٌه من معنى      جدٌد. )

( إلى أن نموذج الأبعاد للتعلم. ٌعد إطار 62) م(2000"مارزانو وآخرون" )حٌث ٌشٌر  

تعلٌم علمى متكامل ومكون من خمسة أبعاد. والتعلم من خلاله ٌحدث بان ٌكتسب المتعلم المعرفة 

(. وٌحدث 2(. وٌستخدمها بشكل ذو معنى فى البعد )7وٌوسعها وٌنمٌها فى البعد )(. 4فى البعد )

(. 6ذلن كله على أسا  إتجاهات وإدراكات المتعلم الإٌجابٌة نحو البٌئة التعلٌمٌة فى البعد )

 واستخدام عادات العمل المنتجة فى البعد الخام .

( 77) م(2009سالم )وو)ٌمة مصطفى ( 69) م(2000"عبد الحمٌد شرف" )وٌذكر  

أن نموذج مارزانو ٌعد إطار تعلٌمى متكامل وٌتكون من خمسة أبعاد ٌجعل التعلٌم أكثر إٌجابٌة 

وفاعلٌة ولادر على اكتشاف أداء المهارات وتسلسلها. وٌعمل على تزوٌد المتعلمٌن بعملٌات تغذٌة 

 الاتمان والاداء الأمثل.راجعة والتى تفٌد فى تحسٌن عملٌات التعلٌم والتعلم مما ٌىدى إلى 
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( ان استخدام الرسوم والصور فى التعلٌم 43) م(2003"محمد رضا البغدادى" )وٌضٌف  

ٌوفر للمتعلم مجموعة من الالٌات لتحسٌن عملٌات تثبٌت المعلومات وذلن من خلال لٌام المتعلم 

ن المعلومات بطرٌمة بالتنمل والتحرن بٌن المعلومات. ومن ثم ٌتم تحدٌث الروابط المتصلة بتل

 تىدى إلى الحصول على تعلم ثابت.

 "أنه ومن خلال العرت السابك ٌتضح تحمك صحة الفرت الأول كلٌا والذى ٌنق على  

 فً ) نموذج مارزانو(توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة

 42بان برست مسافة  – –متر  26)سباحة حرة مسافة  الانماذ فً السباحة مهاراتتعلم بعت 

السباحة والرأ  خارج  - م شمال"64.2م ٌمٌن، 64.2" متر 42السباحة الجانبٌة مسافة  -متر 

مهارة الولوف فى  -متر  42مهارة سحب الزمٌلة مسافة  -سحب الدُمٌة  -متر  42الماء مسافة 

لصالح  فً السباحة الإنماذ لبعت مهارات رفًوالتحصٌل المعمهارة إخراج الزمٌلة(  -الماء 

 ى.المٌا  البعد

 ً  عرض ومنالشة نتائج الفرض الثانى: -ثانٌا

 (9) جذول

 يستىٌ أداء بعض  فً انضابطتبٍُ انمُاسٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت  انفشوق دلانت

 يهاساث الاَمار فٍ انسباحت وانتحصُم انًعشفٍ                             

            ٌ  =15 

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 البعدى المٌاس انمبهً انمُاط

 "ث" لًُت
 ع م ع م

 *7.77 6.20 3.16 6.94 0.43 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 

 *3.96 6.76 3.26 6.00 2.62 دسجخ م42بان برست مسافة 

 *64.62 6.97 3.16 6.26 7.46 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 

 *0.64 6.41 1.66 6.27 2.62 دسجخ م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 *64.12 6.66 3.96 6.72 7.62 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 

 *62.07 6.96 3.76 6.43 4.47 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 *63.91 6.62 3.16 6.46 6.69 دسجخ سحب الدمٌة

 *76.34 66.27 622.14 2.90 04.23 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 *41.62 7.93 72.66 6.36 0.72 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

  5.55* دال عُذ يستىي   2.14=  5.55عُذ يستىي  انجذونُت" ث" لًُت

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  (2.20)( ٚجٛد فشٚق داٌخ إحصبئ١ب  ػٕذ ِغزٜٛ 0ِٓ جذٚي ) ٠زضح 

اٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ٌّٙبساد ِٚغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر  فٌٍّٝجّٛػخ اٌضبثطخ  ٚاٌجؼذٜ

 اٌجؼذٜ. اٌم١بط ٌٚصبٌح الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ل١ذ اٌجحش
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وترجع الباحثة التحسن فى مستوى أداء بعت مهارات الإنماذ والتحصٌل المعرفى  

لضابطة إلى فاعلٌة استخدام أسلوب لمهارات الإنماذ فى السباحة لٌد البحث لدى أفراد المجموعة ا

وإعطاء فكرة واضحة عن كٌفٌة الأداء  ،التعلم بالأمر فً التعلٌم والمتمثل فً الشر" اللفىى

الصحٌح، وكذلن عمل نموذج لمهارات الإنماذ فى السباحة المراد تعلٌمها بواسطة المعلمة، ثم 

ومن البسٌط إلى المركب ثم تأتً  ،تمدٌم مجموعة من التدرٌبات المتدرجة من السهل إلى الصعب

جعة من جانب المعلمة وتصحٌح الأخطاء االممارسة والتكرار من جهة الطالبات، ثم التغذٌة الر

وتوجٌههن أثناء ذلن، وهذا ٌتٌح للطالبات فرصة التعلم بصور سلٌمة مطابمة للأداء الفنى للمهارة، 

ً فى كفاءة الأداء  اً ومن ثم فهى تىثر تأثٌر المهارى لمهارات الإنماذ فى السباحة وبعت إٌجابٌا

  الجوانب المعرفٌة المتعلمة بها. 

  Martin & lumsden ولومسدٌن مارتن كل من أشار إلٌه ما معوتتفك هذه النتٌجة  

( 72) (م2000) و)ٌمة مصطفى سالم، (76)( م2002) مهدى محمود سالم ،(72) (م9220)

التعلٌم تعود علٌها الطلاب خلال مراحل التعلٌم المختلفة، ومن خلالها  الطرٌمة التملٌدٌة فىأن  على

تعدٌل ٌسهل علٌهم تحصٌل بعت الممررات النىرٌة والتطبٌمٌة لمٌام المعلم بهذه المهمة، وفٌها ٌتم 

 سلون المتعلم بالممارسة والتمرٌن حتى ٌحدث التكٌف فى الموالف الجدٌدة.

( 9) م(2094"حسنٌن عبد الواحد" )ائج دراسات كل من وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نت 

( 60) م(2020"شٌماء محمد سعد الدٌن" )( ودراسة 66) م(2095"حنان جعٌصة" )ودراسة 

حٌث إلى أن الشر" اللفطى وأداء النموذج اثر اٌجابٌا فى كلا من مستوى الأداء للمتعلمات على 

 ة ومستوى تحصٌلهم المعرفى.المهارات الاساسٌة فى الانشطة الرٌاضٌة المختلف

هو  ( إلى أن الأسا  التملٌدى46) م(9224"عفاف عبد الكرٌم" )وفى هذا الصدد تشٌر  

العلالة المباشرة بٌن تنبٌهات المعلم واستجابة المتعلم. ف شارة الامر من لبل المعلم تسبك حركة من 

لبل المتعلم وتىدى الحركة حسب النموذج الذى ٌمدمه المعلم. وبذلن ٌتخذ المعلم جمٌع المرارات 

 للتعلم والراحة.عن المكان والأوضاع الحركٌة والبدء والتولٌت وولت انتهاء الفترة المخصصة 

( أنه عندما ٌعطى للمتعلم 46) م(2009"عبد الرحمن عبد الس م" )وٌتفك ذلن مع ذكره  

فكرة واضحة عن الأداء بطرٌمة عملٌة سلٌمة ف ن ذلن ٌجعل أداء المتعلم أكثر فاعلٌة. وأن من 

وأداء نموذج أفضل الاسالٌب عند تعلم المهارات هو أن ٌموم المعلم بعرت المهارة على المتعلم 

 صحٌح لها لٌكتشف الحركات الخاصة بجسمه. 

 "ومن خلال العرت السابك ٌتضح تحمك فرت البحث الثانى كلٌاً والذى ٌنق على أنه  

توجد )روق دالة محصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة )التعلم بالأمر( )ى 

 ى.)لٌد البحث( لصالح المٌاس البعد ٌل المعر)ًوالتحص الانما  )ً السباحة مهاراتتعلم بعض 
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 عرض ومنالشة نتائج الفرض الثالث: -ثالثاً :

 (15) جذول

 فً يستىٌ بٍُ انمُاسٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطت انفشوق دلانت

 أداء بعض يهاساث الإَمار فً انسباحت وانتحصُم انًعشفٍ 

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

التجرٌبٌة   المجموعة
 95 = ن

الضابطة       المجموعة
 95=  ن

 لًُت

 "ث"
 ع م ع م

 *4.03 6.20 3.16 6.76 9.66 دسجخ 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 

 *4.04 6.76 3.26 6.43 1.06 دسجخ م42بان برست مسافة 

 *4.41 6.97 3.16 6.90 1.26 دسجخ م42السباحة الجانبٌة مسافة 

 *7.76 6.41 1.66 6.77 9.26 دسجخ م42الماء مسافة السباحة والرأ  خارج 

 *4.11 6.66 3.96 6.96 1.16 دسجخ م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 

 *4.24 6.96 3.76 6.13 1.66 دسجخ مهارة إخراج الزمٌلة

 *4.31 6.62 3.16 6.49 1.96 دسجخ سحب الدمٌة

 *7.62 66.27 622.14 66.14 603.42 صب١ٔخ مهارة الولوف فى الماء

 *4.02 7.93 72.66 2.62 71.26 درجة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

 5.55* دال عُذ يستىي     2.55=  5.55يستىي  انجذونُت" ث" لًُت

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ  (2.20)( ٚجٛد فشٚق داٌخ إحصبئ١ب  ػٕذ ِغزٜٛ 22ِٓ جذٚي ) ٠زضح 

اٌزحص١ً ِٚغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر فٝ  ٚاٌضبثطخ اٌزجش٠ج١خ ز١ٌٍّٓجّٛػ ١٠ٓاٌجؼذ

 .اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خٌٚصبٌح  اٌّؼشفٝ ٌّٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ل١ذ اٌجحش

 (11) جذول

 فً يستىٌ  وانضابطت انمُاط انبعذي عٍ انمبهً نهًجًىعتٍُ انتجشَبُت تحسٍ َسب

 أداء بعض يهاساث الإَمار فً انسباحت وانتحصُم انًعشفٍ

 المتغٌرات
 التجرٌبٌة المجموعة
 95=  ن

 الضابطة المجموعة
 95=  ن

 التحسن نسب بعدي لبلً التحسن نسب بعدي لبلً

 %42.26 3.16 0.43 %20.72 9.66 0.62 02َعجبحخ حشح ِغبفخ 
 %16.34 3.26 2.62 %662.66 1.06 2.66 م42بان برست مسافة 

 %624.99 3.16 7.46 %632.69 1.26 7.66 م42السباحة الجانبٌة مسافة 
 %22.72 1.66 2.62 %19.96 9.26 2.92 م42السباحة والرأ  خارج الماء مسافة 

 %626.39 3.96 7.62 %697.77 1.16 7.66 م42مهارة سحب الزمٌلة مسافة 
 %443.72 3.76 4.47 %434.69 1.66 4.62 مهارة إخراج الزمٌلة

 %222.20 3.16 6.69 %396.66 1.96 6.66 سحب الدمٌة

 مهارة الولوف فى الماء
06.2
9 

603.4
2 

636.22% 04.23 622.14 629.27% 

 %226.61 72.66 0.72 %226.03 71.26 0.66 التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ

اٌضبثطخ فٝ  ػٍٝ أفشاد اٌّجّٛػخاٌزجش٠ج١خ  رفٛق أفشاد اٌّجّٛػخ( ٠22زضح ِٓ جذٚي ) 

اٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ِٚغزٜٛ أداء ثؼت ِٙبساد الإٔمبر ٔغت رحغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ ػٓ اٌمجٍٝ فٝ 

 ٌّٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ل١ذ اٌجحش.
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وتعزى الباحثة تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة على أفراد المجموعة الضابطة فى  

مستوى أداء بعت مهارات الإنماذ والتحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فى السباحة لٌد البحث إلى 

نموذج "مارزانو" لابعاد التعلم، وتمدٌم هام لمبادئ هذا لأفراد المجموعة التجرٌبٌة استخدام 

النموذج، اضافة التدرٌبات بخطوات مارزانو الموضحة فى متن الدراسة، كما أن التمٌز للمجموعة 

التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ ومستوى أداء بعت مهارات الإنماذ فى التجرٌبٌة عن الضابطة 

لٌد البحث، ٌوضح فاعلٌة البرنامج التعلٌمى الممتر" المائم على نموذج "مارزانو"  السباحةفى 

لأبعاد التعلم وطبٌعته التى تهتم بأن تكون الطالبة دائما نشطة عملٌا وحركٌا من خلال اكتشاف 

ا من المعرفة بنفسها ومن خلال التفاعل الاجتماعى وعن اثارة دافعٌتها مع زملائها والمعلمة بدء

 المنالشة والحوار وانتهاء بتطبٌك وتمٌٌم المهارة المراد تعلمها.

"حنان ( ودراسة 9) م(2094"حسنٌن عبد الواحد" )وفى هذا الصدد تتفك نتائج كل من 

، محمد خضري  (60) م(2020"شٌماء محمد سعد الدٌن" )( ودراسة 66) م(2095جعٌصة" )

إلى أن أهمٌة استخدم نموذج  (30م()2029( ومها محمد عبدالوهاب )26م( )2020محمد )

مارزانو فى أبعاد التعلم على النتائج الاٌجابٌة التى تم الحصول علٌها مهارٌا ومعرفٌا فى الأنشطة 

 الرٌاضٌة المختلفة.

ومترابطة فٌما بٌنها إذ حٌث جاءت خطوات نموذج "مارزانو" بصورة متسلسلة ومتكاملة  

تىدى كل خطوة دوارً معٌناً تمهٌداً للخطوة التى تلٌها مما ٌساعد على تنىٌم المادة واكتسابها بشكل 

أفضل من طرٌمة الشر" والعرت )التملٌدٌة( فى التدرٌ ، وكذلن ٌشمل مجموعة من العملٌات 

من التمدم فى الأوساط التعلٌمٌة، العملٌة المختلفة وهى كلها مبنٌة على أس  نىرٌة حممت الكثٌر 

وأن كانت الطرائك التملٌدٌة لا تخلوا من المحاسن إلا أنها باتت إلا أنها باتت لا تبلى حاجات 

 المجتمع التعلٌمى.

( إلى أن 2) م(2000"تو)ٌك أحمد مرعى، محمد محمود الحٌلة" )وٌتفك ذلن مع ما ذكره  

ونوعٌة مخرجاته التى ٌكون محورها المتعلم أو المتعلم الإتجاه التربوى الحدٌث ٌىكد على التعلم 

ً والتى تدعو إلى تنمٌة جمٌع لدرات وإمكانات وذكاءات وأسالٌب التفكٌر السلٌم  والمعلم معا

 والمدرات العملٌة العلٌا والابتكارٌة والسلون الاجتماعى السوى للمتعلم.

لم التعاونى بشكل كبٌر أحدث نوعاً كذلن اعتماد نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم على التع 

من العلالات الأنسانٌة التى تبعث فى نفو  التلمٌذات التعاون والثمة بالنف  وبالمجموعة واستخدام 
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كل السبل لإعطاء الحلول للمشكلات والموالف التعلٌمٌة التى ٌواجهونها من ثم تثٌر دافعٌتهم للتعلم 

 والتفكٌر لدٌهم.

( أن تعلم الأفراد كمجموعة 1) م(2003ال عبد الحمٌد" )"حسن زٌتون، وكموٌشٌر  

ٌفوق بالطبع تعلم كل منهم على حده، وأن تعاون الأفراد ٌجعل تعلم كل منهم أفضل وألوى حٌث 

 ٌشكل التفاعل بٌنهم علالة تبادلٌة.

وفى إطار ما أوضحته الباحثة فى منالشة نتائج الفرت الثانى وإىهار الجانب الاٌجابى 

بالشر" وأداء النموذج العملى، وأن رسم التحسن لكن ٌتنافى أو ٌمل عن التحسن فى للتعلم 

المجموعة التجرٌبٌة التى خضعت لاحد الوسائل الحدٌثة فى التعلم، كما هو واضح فى نموذج 

 مارزانو لأبعاد التعلم ومدى تأثٌره الاٌجابى لصالح المجموعة التجرٌبٌة لٌد البحث.

 ( أن الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة41) (م2004) مصطفى الساٌحو لمحمد سعد زغلو وٌضٌف 

لاباد وأن تتغٌار للوفااء المهارات الحركٌة فى المجاال الرٌاضاى فى تعلٌم  )أسلوب التعلم بالأوامر(

الإتجاهااات الحدٌثااة فااى التاادرٌ  وبضاارورة تجاوبهااا مااع ، بااأسرات التربٌااة وأهاادافها الحدٌثااة

  وتلبٌة التزاٌد الكمى فى أعداد المتعلمٌن. وتكنولوجٌا التعلٌم،

( بأن المتعلمة لد لاتسنح لها 42) م(9221ٌوضح "محمد حسن ع وى" )وفى هذا السٌاق  

الفرصة لاستٌعاب واكتساب المدر الكافى من الرىٌة نىراً لأن المهارة التى تمر أمامها مروراً 

ً دون أن تعٌرها الاهتمام الكافى ولا تترن ف ى نفسٌها سوى بعت الانطباعات الباهته مما سرٌعا

 ٌىدى إلى اكتساب المتعلمة أداء خاطىء للمهارات الحركٌة.

( بأن الرسوم والصور تتٌح الفرصة 69) م(2000"عبد الحمٌد شرف" )كما ٌذكر  

 للمتعلمة المشاهدة الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما ٌملل من حدوث الأخطاء.

توجد )روق دالة  "سبك تتحمك صحة الفرت الثالث والذى ٌنق على:  ومن خلال ما 

الانما   مهاراتمحصائٌاً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )ى تعلم بعض 

 ة.)لٌد البحث( لصالح المجموعة التجرٌبٌ والتحصٌل المعر)ً )ً السباحة

 

 



 

 

 الخامس والعشرونالجزء2022عدد ٌونٌة(35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 133 - 

 الاستخ صات والتوصٌات:

 الاستخ صات:أولا: 

ِٙبساد الإٔمبر )عجبحخ ثؼت ػٍٝ رؼٍُ ٚإرمبْ ّٔٛرط ِبسصأٛ لاثؼبد اٌزؼٍُ رأص١ش إعزخذاَ  -2

ِزش  00اٌغجبحخ اٌجبٔج١خ ِغبفخ  -ِزش  00ثبن ثشعذ ِغبفخ  –ِزش  02حشح ِغبفخ 

عحت اٌذ١ُِخ  -ِزش  00اٌغجبحخ ٚاٌشأط خبسط اٌّبء ِغبفخ  -َ شّبي" 20,0َ ١ّ٠ٓ، 20,0"

ِٙبسح إخشاط اٌض١ٍِخ(  -ِٙبسح اٌٛلٛف فٝ اٌّبء  -ِزش  00ح عحت اٌض١ٍِخ ِغبفخ ِٙبس -

 ٚص٠بدح اٌزحص١ً اٌّؼشفٝ ٌجؼت ِٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ. 

وزٌادة  مهارات الإنماذمستوى أداء  تأثٌراً إٌجابٌاً على ٌىثر إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر -4

 . لٌد البحث السباحة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فى

ً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن لق وفر توجد -7 الضابطة فى والتجرٌبٌة  تٌنلمجموعدالة إحصائٌا

لٌد  وزٌادة التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فى السباحة مهارات الإنماذمستوى أداء 

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة. البحث 

اد المجموعة الضابطة فى نسب تحسن المٌا  تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة على أفر -2

وزٌادة التحصٌل المعرفى لمهارات  مهارات الإنماذالبعدى عن المبلى فى مستوى أداء 

 .لٌد البحث الإنماذ فى السباحة

 

 ثانٌا: التوصٌات:

رؼٍُ ٚإرمبْ ِٙبساد الإٔمبر ٚص٠بدح اٌزحص١ً اعزخذاَ خطٛاد ّٔٛرط ِبسصأٛ ٌٍزؼٍُ فٝ  -2

 ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثٕبد جبِؼخ اٌضلبص٠ك. ّٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخاٌّؼشفٝ ٌ

ّٔٛرط ضشٚسح اجشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجحٛس ٌٍزؼشف ػٍٝ ا١ّ٘خ ٚرأص١ش اعزخذاَ  -0

فٟ رؼٍُ أٛاع اٌغجبحخ اٌّخزٍفخ ػٍٟ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ اٌطٍجخ  ِبسصأٛ لأثؼبد اٌزؼٍُ 

 ٚاٌزلا١ِز.

الإ٘زّبَ ثزشج١غ أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ػٍٝ إعزخذاَ الأعب١ٌت اٌحذ٠ضخ فٝ رذس٠ظ ِخزٍف  -  0

 جٛأت ِٙبساد الإٔمبر فٝ اٌغجبحخ ٚرٌه ٌزفبدٜ جّٛد اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٝ اٌزذس٠ظ.

وممارنته  نموذج مارزانو لأبعاد التعلمإجراء المزٌد من البحوث التجرٌبٌة ب ستخدام  -2

سٌة الأخرى، وإختٌار الأسلوب المناسب منها لتعلم الجوانب المختلفة بالأسالٌب التدرٌ

 معرفى( لمهارات الإنماذ فى السباحة . –)تطبٌمى 

إجراء دراسات مماثلة باستخدام اسالٌب تدرٌسٌة جدٌدة مبتكرة على طالبات الفرق المختلفة -2   

 وذلن لتعلم مهارات الانشطة الرٌاضٌة المختلفة .
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