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 ّهشكلخ الجحث 

ٌمل إٔجؼ ِٖطٍؼ اٌو٠بٙخ ٌٍغ١ّع ِٛٙع ا٘زّبَ اٌىض١و ِٓ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ 

ثعل ِب إٔجؾذ اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ ١ٌَذ ـمٜ ِٓ اعً اٌزٕبـٌ ٚإّٔب ِٓ اعلً اٌٖلؾخ ٚا١ٌٍبللخ وّلب 

اٌّّبهٍل١ٓ ـملٜ ثلً ارَلعذ كاالوح اٌّّبهٍلخ ٌُ رعل لبٕوح عٍٝ ـئخ ٕؽبه اٌَلٓ ٚاٌْلجبة ِلٓ  أٔٙب

 .ٌزًّْ ع١ّع اٌفئبد ِٕٚٙب وجبه آٌَ

رعل ِوؽٍلخ اٌْل١قٛفخ ِلٓ أوضلو اٌّواؽلً اٌعّو٠ليخ اٌزلٟ رٕجل  ارَٔلبْ ثملوة أعٍلٗ ٚاٌزلٟ ٚ

٠ىزٕفٙب ثٖييٛهح عبِلخ ٔلٛم ِلٓ ارٙلطواثبد عٍلٝ اٌَّلزٜٛ اٌف١ٌَٛيليٛعٟ ٚاٌَل١ىٌٛٛعٟ ٚاٌلنٞ 

 (71:89()51:84) اٌعيٌخ ٚاٌؾيْ ٚاٌفواغ اٌىج١و.٠زّضً ثبٌقّٛي ٚاٌعغي ٚ

َ( أْ وجللو اٌَللٓ ٠ٖللبؽجٗ 8007)"محمد صااجحٖ" "كواابع دجااذ الحو٘ااذ"٠ٚللنوو ولل  ِللٓ 

رؽ١واد ـ١ٌَٛٛع١خ ٚثل١ٔخ ٚلا ٠َزط١ع آٌَّ عبكح أْ ٠زغٕت ٘نٖ اٌزؽ١واد أٚ اٌزقٍٔ ِٕٙلب ٌٚىٕلٗ 

ثإ٠غبث١لخ علٓ ٛو٠لك اٌزل لٍُ اٌَلو٠ع ٚاٌغ١لل ِلع ٠َزط١ع أْ ٠مبِٚٙب ثٕغبػ ٠ٚؾل ِٕٙب ٠ٚزعبًِ ِعٙلب 

 ( .45: 7اٌّغزّع ثؾ١ش ٠ع١ِ ؽ١بٖ اعزّبع١خ ٚٔف١َخ ٚالزٖبك٠خ ٘بكاخ. )

 Christenشاازري   , َ(8008) هااذ ذ دجااذ الاازاسد  ب وااذ دجااذ ال زااب ٠ٚزفللك ولل  ِللٓ 

( ٍلٕخ 90-40رعل اٌّوؽٍخ اٌَل١ٕخ ) أٔخ  َ(8004) محمد دجزهخ,  َ(8005) سك٘خ فزحٖ َ(8002)

ِٓ اٌّواؽً ا١ٌَٕخ اٌٙبِخ ـٟ ؽ١بح اٌفلوك ٚ٘لٝ ِؾطلخ ٘بِلخ ٠زؾلٛي ـ١ٙلب ّٔلٜ ّٚلىً اٌؾ١لبح رؾلٛلا 

عنه٠ب ,ٌنا ِٓ اٌٚوٚهٜ أْ ٠ع١ِ اٌفوك ِب رجملٝ ِلٓ عّلوٖ ِؾلبٚلا أْ ٠جملٝ اٌٛٙلع عٍلٝ ِلب ٘لٛ 

عٓ ٛو٠ك ِّبهٍلخ اٌو٠بٙلخ ٚفبٕلخ ع١ٍٗ رٛٛي ـزوح ِّىٕخ كْٚ أْ ٠زل٘ٛه  ٚ٘ٛ ِب ٠زُ رؾم١مٗ 

اٌّْٟ ٚاٌزله٠جبد اٌٙٛاا١خ ٚرله٠جبد الاٍلزوفب  ٚأؽّلبً اٌفلوك ـلٟ اٌّغزّلع علٓ ٛو٠لك اوزَلبة 

ٕلالبد عل٠لح رْزون ِعٗ ـٟ ٔفٌ الا٘زّبِبد , ٌنا ِٓ اٌُّٙ أْ ٠عًّ اٌغّي١ع عٍلٝ رؾليٛي وجلبه 

: 82) ٚاٌٖلؾخ.ْ ثبٌْٕيليبٛ ٚاٌؾ٠ٛ١لخ إٌلٝ أـلواك ٠ز١ّليٚ اٌَيٓ ِٓ أـواك وَييبٌٝ فب١ٍِليٓ ِٕعلي١ٌٓ

840()80 :888()2 :871)(58:88) . 

ق ِللٓ اٌؾلليْ ٚاٌمٕللٛٛ ثبٌَٕللجخ ٌٍَّللٓ  ؽ١للش أْ ـزللٛه ؽ٠ٛ١للخ اٌؾ١للبح ٚـعب١ٌزٙللب ٠ٚللفٟ ٔٛعللب

ٚفبٕللخ عٕلللِب ٠ْللعو ثفللبهق اٌزؽ١للواد اٌزللٟ رؾلللس ٌللٗ ِللع ِللوٚه اٌلليِٓ ٚعٍللٝ وبـييلليخ ارٕللعلح 

ؽ١لواد ٚٛل ح ع١ٍلٗ ِٚلٓ أوضو٘لب ِللعبح ٌٍؾليْ ٚاٌعيٌيليخ ٘لٛ ٚا١ٌّبك٠ٓ ٚلل ٠ىْٛ ِلٓ أّلل ٘لنٖ اٌّز

 (84:80أٔعلاَ ؽبٌييخ اٌزفبعً ِييع ارٍوح ٚاٌّغزّع اٌنٞ ٠ؾ١ب ـ١ٗ. )

فارلية برنامج أنذطة ترويحية رلى مدتوى الدعادة المدركة لدى 
 المتعافين من فيرس كرونا
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أْ ِللٓ ثلل١ٓ َErthropietin (8005  ) ٗزث٘اابىَBirch (8004 , )  ثاازا ٠ٚزفللك ولل  ِللٓ        

ا١ٌَّٕٓ ٟ٘ رٍه اٌّزعٍمخ ثبٌزؽ١ييواد اٌفَل١ٌٛٛع١خ ٚاٌٛي١ف١لخ ٚاٌزلٟ  ارٍجبة اٌزٟ ر كٞ إٌٝ إوزئبة

( ٍللٕخ ٚاٌّزقللنح فللٜ الأؾلللاه اٌَللبٌت ـللٟ اٌع١ٍّللبد 90-40رؾلللس ـللٟ ٘للنٖ اٌّوؽٍللخ اٌعّو٠للٗ )

 (88:84()41:87اٌٛي١ف١ييخ رعٙييح اٌغَُ اٌّقزٍفييخ.)

  ارعّلبه   ٌىلً   اٌو٠بٙلخ   أ١ّ٘لخ   ِلٓ   اٌلوؼُ   َ( أٔلخ عٍل8002ٝ) David Hدٗ ٘ذ ُل ٠ٚنوو 

  إ١ٌٙلللب   ٠ٕظلللوْٚ   اٌىض١لللو٠ٓ   ـلللإْ   اٌٛللللذ   ٛلللٛاي   ٚاٌلهاٍلللبد   ارثؾلللبس   ٔزلللباظ   ر ولللل٘ب   ٚاٌزلللٟ

ِٕلزظُ    ثْلىً   ِّبهٍلزٙب   عٍلٝ   ٠ٚللاِْٚٛ   ؽ١لبح   أٍلٍٛة   ٠زقلنٚٔٙب   ِلٓ   ُ٘   ٚل١ٍٍْٛ   اٌوـب١٘خ   ِٓ   وٕٛم 

١ع ـبْ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ ثبٌَٕلجخ ٌىجلبه اٌَلٓ ر فلن أ١ّ٘لخ فبٕلخ ٚرٖلجؼ ٚثبٌوؼُ ِٓ أ١ّ٘زٙب ٌٍغّ

 (81:88)ٙوٚهح ٠غت اٌؾوٓ ع١ٍٙب ِٓ اعً ؽ١بح أـًٚ ٌىجبه آٌَ.

ـّللٓ أ٘للُ اٌّْللى د اٌزللٝ ٠عللبٔٝ ِٕٙللب وجبهاٌَللٓ ـملللاْ للللهرُٙ عٍللٝ الاعزّللبك عٍللٝ اٌللٕفٌ 

خ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٠َلزط١ع وجلبه ٚثّّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ ثبٔزظبَ ٚاٌؾٖٛي عٍٝ كهعخ ِٕبٍج

اٌَلللٓ رٍج١لللخ ِزطٍجلللبد ؽ١لللبرُٙ ا١ِٛ١ٌلللخ كْٚ اٌؾبعلللخ إٌلللٝ َِلللبعلح أؽلللل عٍلللٝ عىلللٌ الاعزمللللبك 

  اٌىج١لللللللللوح   اٌَلللللللللٓ   ـلللللللللٟ   ٌلأـلللللللللواك   ِ اّلللللللللخ   ؼ١لللللللللو   اٌو٠بٙللللللللل١خ   اٌزّلللللللللبه٠ٓ ثللللللللل ْ 

 (  59:88ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ.)إِىب١ٔخ رعوُٙٙ ٌلإٕبثخ أصٕب     ٚى٠بكح   اٌغَل٠خ   لٛاُ٘   ٌزواعع   ٔظوا 

اٌَّل١ٕٓ ٠ّضلً ثؾييلليل مارلٗ ِْلىٍخ ٛج١لخ ٚٔفَل١خ ٚاعزّبع١لخ ـّللٓ  أْ أوزئلبة اٌجبؽلش٠ٚلوٜ 

إٌبؽ١للخ اٌطج١للخ ٠ىللْٛ الاوزئللبة عللي اق ِللٓ ِٕظِٛللخ ِوٙلل١خ ِزعيلليلكح ارهوللبْ ٚ٘للنا ٠للٕعىٌ عٍللٝ 

ٕللعٛثخ اٌزْللق١ٔ ٚاٌعلل ط أِللب ِللٓ إٌبؽ١للخ الاعزّبع١للخ ـ ٔٙللب رىّللٓ ـللٟ ريا٠للل أعلللاك اٌَّلل١ٕٓ ـللٟ 

بي ارثٕب  عُٕٙ ث عجب  اٌؾ١يييبح اٌّقزٍفخ ِّلب ٠ٚلفٟ ٘لنا أْ ٠ىلْٛ اٌٛلذ اٌؾبٙو ٠واـمٗ ريا٠ل أْؽ

ق أفو ع١ٍُٙ ٚ٘نا ارِو لل ٠ْعوٖ ثبٌعيٌخ ؽ١ش ٌُ ٠عل أؽل ثؾبعيييخ إ١ٌٗ ٚ٘نا ِلب ٠لٕعىٌ  آٌَّ عجئب

ق عٍللٝ ّللعٛهٖ اٌللنارٟ ٚثبٌزللبٌٟ عٍللٝ رمللل٠وٖ ٌنارللٗ  أِللب ِللٓ إٌبؽ١للخ إٌفَلل١خ ـلل ْ اٌَّللٓ ٠ْللعو  ٍللٍجب

ْلبعو اٌفملل ٍلٛ ا رٍله اٌّزعٍملخ ثفمللاْ اٌليٚط أٚ ارٕلللب  ٚفبٕلخ إٔلللب  ٕلجبٖ ٠ٚزعب٠ِ ِلع ِ

ٚهّللٖ ٚولنٌه ـميلليلاْ اٌٛي١فيييليخ ٚاٌملللهح عٍلٝ اٌىَللت ٚـمللاْ اٌٙلللؾ ِلٓ اٌؾ١يلليبح ٚفبٕلخ ٚ٘للٛ 

 ٠ْعو ثموة ٔٙب٠زٗ اٌّؾزِٛخ.

ق ِلب رىلْٛ ِقزٍطييليخ ِلع أعلواٗ ع          َّب١ٔيليخ ِضلً ٍل  أْ ٕٛه اروزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ ؼبٌجب

ق ِلب ٠ْلىْٛ ِلٓ ِٕلبٛك  اٌزؽن٠خ ٚأٙطواثبد اٌغٙبى اٌّٟٙٚ ٚعزٗ ا١ٌْقٛفخ , ؽ١ش ٔغللُ٘ ؼبٌجلب

ِزعلللكح ِللٓ اٌغَللُ ٠ٚفملللْٚ ا١ٌْٙلليخ ٌٍطعللبَ ٚاٌْللواة ـ١ٖللبثْٛ ثبٌٚللعؿ ٚ٘للنٖ ِللب لللل ٠لل كٞ إٌللٝ 

 (19:82اٌْوٚك ٚاٌٛعَٛ ـٟ ١٘ئزييٗ ٚؽبٌزييٗ اٌعبِخ.)

١خ ِٓ ف ي ِب ٠ْىٍٗ ِوٗ اروزئبة ثٖٛهح عبِخ ِٓ أفطلبه ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾبٌ

َ( أْ فطلو اروزئلبة ـلٟ 8001) Wulsinعٍٝ اٌّغزّلع ٚثللهعبد ِزفبٚرلخ, ؽ١لش ٠ وليل ٌَٚل١ٓ 

كهعبرٗ اٌّو١ٙخ ررمً أ١ّ٘خ عٓ فطلو ارِلواٗ اٌغَل١ّخ اٌْباعيليخ ٚاٌْلل٠لح ول ِواٗ ارٚع١لخ 

 (885:28)ٚاٌمٍت. اٌل٠ِٛخ 
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ق ِب ٠علبٟٔ  ٚأْ ـوٓ اٌْفب  ِٓ ارِواٗ اٌغ١َّخ ٚافز ي اٌٛيباؿ اٌع٠ٛٚخ ٚاٌزٟ ؼبٌجب

ق أٛٛي إما وبٔذ ِٖؾٛثخ ثبروزئبة ـلٟ ؽل١ٓ رليكاك ـلوٓ اٌْلفب  ٚاٌعل ط  ِٕٙب ا١ٌَّٕٓ ر فن ىِٕب

 (. 842:81)ٚاٌّجزٙظ. اٌَو٠ع ؽ١ّٕب ٠ىْٛ اٌّو٠٘ ِٓ إٌٛم اٌّزفباً 

ق ـٟ ؽ م١مييخ ارِو إٌٝ أْ ا١ٌَّٕٓ ١ِبٌْٛ إٌٝ رٚق١ُ إؽَبٍلُٙ ثلبرٌُ ٚلل ٠ىْٛ ٘نا هاععيب

ِع علَ اٌوؼجخ ـٟ ِزبثعيييخ اٌع ط اٌطجٟ أٚ الاٌزياَ ثبٌقطٜ اٌع ع١يييخ ٚرٕبٚي ارك٠ٚخ , ٚ٘لنا ِلب 

ق عٍٝ ـيوٓ اٌْفب  ِٓ ارِواٗ اٌزٟ ٠عبْٔٛ ِٕٙب.  ٠ٕعىٌ ٍٍجب

%( ِلٓ اٌَّل١ٕٓ ٠علبْٔٛ ِلٓ أوزئلبة  40ي  40ٓ )ٚر١ْو ث١بٔبد ثع٘ اٌلهاٍبد إٌٝ أْ ِٓ ث١     

ا١ٌْقٛفخ ٚ٘نا ِب ٠لـع ـٟ ؽم١مخ ارِو ٌٍعًّ ٚاٌجؾش ٌٍزعوؾ عٍٝ اٌطج١عيخ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ٌٍَّل١ٕٓ 

ٚرْق١ٔ أثعبك٘ب ٚونٌه كهاٍخ اٌٍَج١بد إٌف١َخ اٌّٖلبؽجخ ٌٙلب ِّلب ٠َلبعل عٍلٝ ِعوـلخ ارٍلٍٛة 

 (808:87()801:84ارِضً ٌٍزعبًِ ِع ٘نٖ اٌْو٠ؾخ.)

ق , رٔلٗ ٠لورجٜ ثلجع٘ اٌعيييليٛاًِ اٌنار١لخ ِضلً  بٌَعبكح اٌّلهوخْ اٌْعٛه ثإ   ٠عُل أِواق َٔلج١ب

اٌّفَٙٛ الا٠غبثٟ ٌٍناد , ٚ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح  ٚ عٓ اٌعًّ , ٚ اٌؾبٌخ الاعزّبع١لخ , ٚ اٌَلعبكح اٌزلٟ 

ٌّبك٠خ اٌّزبؽلخ, ٚ اٌللفً , ٠ْعو ثٙب اٌفوك , وّب ٠ورجٜ ثجع٘ اٌعٛاًِ اٌّٛٙٛع١خ ِضً ارِىبٔبد ا

 (85:4ٚ ٔظبـخ اٌج١ئخ , اٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ , ٚ اٌؾبٌخ اٌَى١ٕخ ٚ اٌٛي١ف١خ , ٚ َِزٛٞ اٌزع١ٍُ)

٠ٚعزجللو اٌزى١للؿ ِللع ا٢صللبه اٌغَللل٠خ, ٚإٌفَلل١خ ٚالاعزّبع١للخ ٠ْللىً رؾللل٠ب وج١للواق ٌىض١للو ِللٓ 

د اٌجل١ٔلخ, ٚاٌؾَل١خ ٚاٌّعوـ١لخ ا١ٌَّٕٓ, ٠ٚورجٜ ِع اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٠ٚعلّ اٌزل٘ٛه اٌعبَ ـٟ اٌملها

أثوى ِب ١ّ٠ي إٌّٛ ـٟ ِوؽٍخ وجبه آٌَ ٚر١ْو اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أْ وجبه آٌَ ـٟ كٚه اٌوعب٠خ 

ار٠ٛاا١للخ, رغّعٙللُ ٍللٍٛو١بد اٌعيٌللخ, ٚالاثزعللبك عللٓ اٌؾ١للبح, ٚ٘للنا ٠فٚللٟ إٌللٝ ٍللٛ  ٚٙللع اٌَّللٓ, 

اٌلللعُ الاعزّلللبعٟ, ٚاٌزؾللللٞ,  ٚإٕللبثزٗ ثلللبرِواٗ ٚفبٕللخ الاوزئلللبة ـىجلللبه اٌَللٓ ثؾبعلللخ إٌلللٝ

 (95:84ٚالاؽزواَ, ٚـُٙ اٌناد, ٚاٌزمجً ٕٕٚع اٌمواه. )

َ( عٍٝ أ١ّ٘خ ِب رملِخ كٚه اٌوعب٠خ ِٓ فلِبد ١ٌٍَّٕٓ ـلٟ 8080) ٠ٚBeutel ول ٠جزٍٝ        

رؾَللل١ٓ اٌْلللعٛه ثبٌوٙلللب علللٓ اٌؾ١لللبح ٌلللل٠ُٙ, ـٙلللٟ ر١ٙلللج ٌٙلللُ الأقلللواٛ ـلللٟ ع للللبد اعزّبع١لللخ 

 (52:81عل٠لح.)

َ( أْ ِلب رملِلخ كٚه اٌوعب٠لخ 8001) محمد رهعابىَ( , 8088) خذٗجخ دلأٚرزفك و  ِٓ  

ـللٟ ِغللبي اٌّْللبهوخ ث ْٔللطخ أٚلللبد اٌفللواغ, ٠َللُٙ ـللٟ اٌزم١ٍللً ِللٓ َِللزٜٛ الاوزئللبة, ٠ٚوـللع ِللٓ 

 (72:88()95:8َِزٜٛ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح, ٚإكهاوُٙ ٌملهرُٙ عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ ٙجٜ ؽ١برُٙ.)

ّزؽ١واد اٌؾب١ٌخ ٘ٛ أزْبه ٔٛعب عل٠لا ِٓ اٌف١وٍٚبد پَّی ـ١وًٚ ٌٚعً ِٓ أُ٘ رٍه اٌ

" ٚاٌنٞ أزْو عٍٝ ٔطبق ٚاٍع ـٟ ع١ّع أٔؾب  اٌعبٌُ, ٚاٌنٞ ٌُ COVID-"87اٌَّزغل وٛهٚٔب 

 (27:28.)٠زُ اٌزًٕٛ ؽزٝ ا٢ْ إٌٝ ٌمبػ أٚ ع ط ٌٗ

ثلا أزْبه ٘نا اٌف١وًٚ ِضً ا١ٌَٕبه٠ٛ٘بد اٌزٟ رؾلس ـٟ أـ َ اٌوعت أوضو ِّب ٘ٛ ـٟ  ٌٚمل

اٌٛالع, ـفٟ ؽم١مخ ارِو ـٟ إٌَٛاد ارف١وح ّٙل اٌعبٌُ ؽبلاد رفِ ؽبكح ٌف١وٍٚبد فط١وح عٍٝ 

 ؼواه ـ١وًٚ ٔمٔ إٌّبعخ اٌجْوٞ )ار٠لى(, ؽ١ش وبٔذ اٌّوح ارٌٚٝ اٌزٟ رفْی ـ١ٙب ١ِىوٚة 
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َِججخ اٌمٍك ّل٠ل إٌٝ أْ اوزْؿ اٌعٍّب   8007ٚ ٚثب  أٔفٍٛٔيا اٌقٕبى٠و عبَ  8002بهً عبَ ٍ

 (28)ٝ اٌزًٕٛ لاٍزوار١غ١بد ٌٍّىبـؾخ.اٌَجت ٚ عىفٛا عٍ

٠ي٠ل ِٓ ارِو ِب رْٙلٖ اٌج ك ثً اٌعبٌُ ث وٍّٗ ِٓ ِٛعبد فٛؾ ٠ٚوٜ اٌجبؽش أٗ ِب 

ذ ثبٔزْبه ٔٛعب ع١لا وّب ٠جلٚ ِٓ اٌف١وٍٚبد ٚاٌنٞ ٚمعو ـٟ يً اٌَّزغلاد اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ اهرجط

, ارِو اٌنٞ أؽلس صٛهح ـٟ اٌزف١َواد COVID-٠19طٍك ع١ٍٗ ـ١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل 

بة ٘نٖ اٌّعبٔبح اٌغّبع١خ عوا  إٔزْبه ٘نا اٌٛثب , ٚرَجت ـٟ ِٛعخ ِٓ اٌزٕبلٚبد  ٍجاٌّورجطخ ث

ـبرٚثئخ ثطج١عزٙب أِواٗ عل٠لح لا رزٛاـو ثْ ٔٙب ِعٍِٛبد أٚ رٛلعبد ثى١ف١خ أزْبه٘ب  اٌم١ّ١خ

 ٌٙب.ِٚىبـؾزٙب, ٚلا ٠ٛعل ع ط 

ٚلعذ ؽبلاد عل٠لح ِٓ ارٕبثبد عوا  رفْٟ  2020ٚلجً ؽٍٛي ع١ل اٌوث١ع ا١ٌٖٕٟ ٌٍعبَ 

" ٚ٘بْ" ـٟ اٌعل٠ل ِٓ ارِبوٓ كافً ِمبٛعخ COVID-19ٚثب  ـ١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل 

ا١ٕ١ٌٖخ, صُ أزْو ٘نا اٌّوٗ ـٟ ع١ّع أٔؾب  اٌج ك, ١ٌٖجؼ أفطو ؽلس ـٟ ِغبي اٌٖؾخ اٌعبِخ 

, ٚـٟ ِٛاعٙخ اٌٛٙع اٌقط١و ٌ ٔزْبه 8002ثعل ـ١وًٚ ٍبهً اٌنٞ إعزبػ ا١ٌٖٓ عبَ 

اٌّزَبهم ٌٙنا اٌٛثب  أٍٛمذ ؽّ د ـٟ ا١ٌٖٓ عٍٝ أعٍٝ اٌَّز٠ٛبد ٌْٓ ؽوة ل٠ٛخ عٍٝ ـ١وًٚ 

  (8080ٚٔب اٌَّزغل ٌٍٛلب٠خ ِٓ ارٚثئخ إٌبرغخ عٕٗ ِٚىبـؾزٙب.)ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌعب١ٌّخ, وٛه

ـىٍّب وبْ اٌٛثب  فط١وا ثَجت ٍوعخ أزْبهٖ ٚأزمبٌٗ ثبٌعلٜٚ ٚا٢صبه اٌزٟ ٠زووٙب عٍٝ 

اٌّٖبث١ٓ ثٗ, ىاكد اٌّلح اٌي١ِٕخ ث  ع ط ٚاٙؼ, ٚوبٔذ اٌَّبؽخ ِزوٚوخ ٌ عزٙبكاد اٌفوك٠خ 

  عزّبع١خ, ٚاٌزَّه ث ٞ أًِ ـٟ اٌق ٓ ؽزٝ ٚإْ وبْ مٌه ٠زّضً ـٟ ِّبهٍبد ؼ١و ِٕطم١خ.ٚالا

" ـٟ ريا٠ل َِزّو, 87 -٠زٚؼ ِّب ٍجك ٠زٚؼ أْ ٙؾب٠ب ـ١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل وٛـ١لٚ

ِٚب ىاي اٌف١وًٚ ٠ٛإً رف١ْٗ ثٛر١وح ِزَبهعخ ـٟ ِقزٍؿ أٔؾب  اٌعبٌُ, ارِو اٌنٞ ٍبُ٘ ثْىً 

بٌَعبكح الاٍوح ِّب ٠ صو ٍٍجب عٍٝ اٌْعٛه ث فخ اٌٚؽٛٛ إٌف١َخ اٌٛالعخ عٍٝوج١و ـٟ ِٚبع

وجبه اٌفوك ٚفٖٕٛب ـفٟ يً اٌظوٚؾ اٌوإ٘خ ٠زٍّه  إٌفَٟ ةٚرٖبعل ؽلح الاوززب, اٌّلهوخ

ٌٚعً ارِو لل ٠ فن ّىً ٙعؿ اٌٖؾخ اٌعبِخ ٔز١غخ وجو آٌَ ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌفيم ثْبْ  آٌَ

ٚـٟ ٙٛ  ِب ٍجك عوٙٗ  إٌف١َخ ٌل٠ُٙ اٌَعبكح اٌّلهوخـٟ ِقزٍؿ ـ١زؾٛي إٌٝ اٙطواثبد 

ٌلٜ وجبه آٌَ  اٌَعبكح اٌّلهوخاٌىْؿ عٓ ر ص١و ثؤبِظ رو٠ٚؾٟ عٍٝ َِزٜٛ  اٌجبؽشرؾبٚي 

 .اٌّزعبـ١ٓ ِٓ ـ١وً ووٚٔب

 ُذف الجحث 

ثؤللبِظ أْٔللطخ رو٠ٚؾ١للخ عٍللٝ َِللزٜٛ اٌَللعبكح ـبع١ٍللخ ٠ٙلللؾ اٌجؾللش إٌللٝ اٌزعللوؾ عٍللٝ  

 .اٌّلهوخ ٌلٜ اٌّزعبـ١ٓ ِٓ ـ١وً ووٚٔب

 فزّض الجحث 

رٛعل ـلوٚق ماد كلاٌلخ إؽٖلبا١خ ثل١ٓ ِزٍٛلطبد اٌم١بٍلبد اٌمج١ٍلخ ٚاٌجعل٠لخ ـلٟ َِلزٜٛ كهعلخ  -

 الاوزئبة ٌلٜ وجبه آٌَ.

اٌَلعبكح رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبا١خ ث١ٓ ِزٍٛلطبد اٌم١بٍلبد اٌمج١ٍلخ ٚاٌجعل٠لخ ـلٟ َِلزٜٛ  -

 ٌلٜ وجبه آٌَ. اٌّلهوخ
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 ثعط الوصطلحبد الْاردح فٖ الجحث:

 Depression  :الأكزئبة

ِفملٛك  ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌؾيْ اٌْل٠ل ٚاٌَّزّو ِٓ اٌظوٚؾ اٌّؾئييخ ٚار١ٌّخ رعجو علٓ ّلج 

 (48:4ٚأْ وبْ اٌّو٠٘ لا ٠عٟ اٌّٖله اٌؾم١مٟ ٌؾئٗ.)

 Elderlyالوظي:  

 (58:4( ٍٕخ ـ وضو.)40أُٔٙ ِغّٛعخ ِٓ ارـواك ِٓ و  اٌغ١َٕٓ ٚرزؾلك أعّبهُ٘ ِٓ ) 

 :الظبدبدح الوذركخ

أّجبم ـٟ ٘نا اٌجؾش: ّعٛه اٌفوك ثبٌوٙب ٚ اٌَعبكح ٚ للهرٗ عٍٟ  بٌَعبكح اٌّلهوخ٠مٖل ث      

 (58:9ؽبعبرٗ اٌٖؾ١خ ٚ إٌف١َخ ٚ الاعزّبع١خ ٚ ؽَٓ إكاهرٗ ٌٛلذ اٌفواغ ٚالاٍزفبكح ِٕٗ.)

 الذراطبد الظبثقخ:

ل ثخ إٌفَل١خ ( ثعٕلٛاْ" 85َ()8085أٍّب  ثلهٞ ارثوا١ُ٘ ),  ٠ٍٛؿ ٍِٛٝ ِملكاٞكهاٍخ  - ّٖ اٌ

 ١ٓ ـٟ كٚه اٌوعب٠خ ـٟ ارهكْٚع لزٙب ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٚالاوزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ ٚإٌَّبد اٌّم١ّ

اٌزعللوؾ عٍللٝ اٌٖلل ثخ إٌفَلل١خ ٚع لزٙللب ثبٌوٙللب عللٓ اٌؾ١للبح ٚالاوزئللبة ٌلللٜ , اٍللزٙلـذ اٌلهاٍللخ 

اٌّلللٕٙظ  إٌٛلللفٟ  اٌجبؽلللشاٌَّللل١ٕٓ ٚاٌَّلللٕبد اٌّم١ّللل١ٓ ـلللٟ كٚه اٌوعب٠لللخ ـلللٟ ارهكْ ٚاٍلللزقلَ 

ِللٓ  92اٌَّلل١ٕٓ, ِٚللٓ  49( ِللٓ اٌَّلل١ٕٓ ٚاٌَّللٕبد , ِللُٕٙ 850ٚاّللزٍّذ ع١ٕللخ اٌجؾللش عٍللٝ )

َِزٜٛ اٌٖ ثخ إٌف١َخ َِٚزٜٛ اٌوٙب عٓ اٌؾ١لبح ٌللٜ اٌَّل١ٕٓ أْ إٌَّبد ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزباظ 

 .َِزٜٛ الاوزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ ٚإٌَّبد ِورفعأْ ٚإٌَّبد ِٕقف٘, ٚ

 ثعٕٛاْ اٌع لخ ث١ٓ اٌزى١لؿ ِلع ا٢صلبه إٌفَل١خDonnellan,et al, (8088()َ85 )كهاٍخ ك١ٔٚ ْ  -

ٚاٌغَل٠خ ٚالاعزّبع١خ ,ثعل اٌزعوٗ ٌٍَىزخ اٌلِبؼ١خ, ٚاٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٚالاوزئلبة . ٚرىٛٔلذ ع١ٕلخ 

( ِٓ وجلبه اٌَلٓ, ٚكٌلذ ٔزلباظ اٌلهاٍلخ إٌلٝ أْ ٔٛع١لخ اٌؾ١لبح, ٚاٌوٙلب علٓ اٌؾ١لبح 809اٌلهاٍخ ِٓ )

ق عبًِ ٘بَ ـٟ اٌزى١ؿ ِع ا٢صبه إٌف١َخ, ٚاٌغَل٠خ ٚالاعزّبع١خ, ٚأْ اٌوٙب عٓ اٌؾ ١لبح ٠لورجٜ عىَل١ب

 ِع الاوزئبة, ٚاٌنٞ ٠ي٠ل ثلٚهٖ ا٢صبه إٌف١َخ, ٚاٌغَل٠خ, ٚالاعزّبع١خ ثبلارغبٖ اٌٍَجٟ.

ثعٕللٛاْ" اٍللزٙلـذ ِعوـللخ اٌع لللخ ثلل١ٓ ثعلل٘ Banue, et al, (8088()َ89 )  كهاٍللخ ثللب١ٔٛ  -

( 8029ِلٓ ) أعواٗ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚارٕبثخ ثبرِواٗ ٌلٜ وجبه اٌَلٓ, ٚرىٛٔلذ ع١ٕلخ اٌلهاٍلخ

( عبِللب, ٚكٌللذ ٔزللباظ اٌلهاٍللخ عٍللٝ اهرجللبٛ عللبي  ثلل١ٓ أعللواٗ 70-90ِّللٓ رزللواٚػ أعّللبهُ٘ ثلل١ٓ ) 

الاوزئبة ٚاٌمٍك, ٚارٕبثخ ثبرِواٗ اٌّزعلكح , ول ِواٗ اٌمٍلت, ٚارٚع١لخ اٌل٠ِٛلخ , ٚاٙلطواثبد 

 اٌؽلك اٌّٖب . 

ئلبة ٚاٌوٙلب علٓ اٌؾ١لبح ٚاٌللعُ َ( ثعٕلٛاْ" رل ص١و الاوز84()8088) ,et al Baker ,كهاٍلخ ثلبوو -

( 859الاعزّبعٟ عٍٝ ِلٜ ّعٛه وجبه آٌَ ٌلأٌُ إٌفَلٟ ٚاٌغَللٞ , ٚرىٛٔلذ ع١ٕلخ اٌلهاٍلخ ِلٓ )

ِٓ ا١ٌَّٕٓ ٚإٌَّبد, ٚكٌذ ٔزباظ اٌلهاٍخ عٍٝ أْ وجبه آٌَ اٌن٠ٓ ٠زّزعْٛ ثللهعبد ِٕقفٚلخ ِلٓ 

ق ا عزّبع١للب ٠ْللعوْٚ ثللبرٌُ إٌفَللٟ الاوزئللبة, ٌٚللل٠ُٙ هٙللب عللٓ ؽ١للبرُٙ اٌْقٖلل١خ, ٠ٚزٍمللْٛ كعّللب

ٚاٌغَلٞ ثطو٠مخ رزٕبٍت ِع اٌؾلس, ثعىٌ ا١ٌَّٕٓ اٌن٠ٓ ٍغٍٛا كهعبد ِورفعلخ ـلٟ الاوزئلبة, ٚلا 

٠ْعوْٚ ثبٌوٙب اٌؾ١برٟ, ٠ٕٚمُٖٙ اٌلعُ الاعزّبعٟ, ـإُٔٙ ّعوٚا ثلبرٌُ اٌغَللٞ ٚإٌفَلٟ ثطو٠ملخ 

 لا رزٕبٍت ٚارؽلاس اٌزٟ ِوٚا ثٙب.
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اٌؾ١لبح ٚالاوزئلبة  ( ثعٕلٛاْ اٌع للخ ثل١ٓ اٌوٙلب عل8080()َ81ٓ) ,Beutel, et alكهاٍلخ ث١ٛرلً  -

( ِللٓ اٌَّلل١ٕٓ 8855,ٚاٌمٍللك , ٚعٛاِللً اٌٚللعؿ ٌلللٜ وجللبه اٌَللٓ, ٚرىٛٔللذ ع١ٕللخ اٌلهاٍللخ ِللٓ )

ٚاٌَّلٕبد. ٚكٌلذ ٔزلباظ اٌلهاٍلخ إٌلٝ أْ ؼ١لبة اٌمٍلك ٚالاوزئلبة ٘لٛ أٍلبً اٌؾفلبي عٍلٝ اٌوٙلب عللٓ 

 ّعٛه وجبه آٌَ ثبٌمٛح ٚاٌزؽٍت عٍٝ ِْى د اٌّوؽٍخ.  اٌؾ١بح, ٚ٘نا ٠ٕعىٌ عٍٝ

( ثعٌاااْاى" ّظاااا اطاااززار٘ج٘خ هقزز اااخ للٌشااابغ 1م( 2008دراطاااخ خذٗجاااخ بًاااْر إثااازاُ٘ن   -

اٍللزٙلـذ اٌلهاٍللخ ٚٙللع اٍللزوار١غ١خ الززّٗحااٖ الزٗبظااٖ للظاا٘ذاد كجاابر الظااي ثوذً٘ااخ بطااْ٘غ  

إٌّٙظ إٌٛفٟ ٚاّلزٍّذ ع١ٕلخ  اٌجبؽشٌٍْٕبٛ اٌزو٠ٚؾٟ اٌو٠بٟٙ ١ٌٍَلاد وجبه آٌَ ٚاٍزقلِذ 

( ٍلل١لح ٚوبٔللذ ِللٓ أ٘للُ إٌزللباظ أْ اٌزٕٛللً إٌللٝ اٍللزوار١غ١خ ٌٍْٕللبٛ اٌزو٠ٚؾللٟ 240اٌجؾللش عٍللٝ )

ْ اٌزم١١ُ اٌللٚهٞ ٌلإٍلزوار١غ١خ ٠َلبعل ١ٌٍَلاد ٠َبعل ـٟ الاٍزفبكح ِٓ اٌىفب اد اٌع١ٍّخ ١ٌٍَلاد ٚا

 ـٟ إٌٛٛي إٌٝ أـًٚ اٌجواِظ اٌزو٠ٚؾ١خ ١ٌٍَلاد. 

( ثعٌْاى " رأث٘ز هوبرطخ الأًشطخ الززّٗح٘اخ دلأ 4م( 2005دراطخ شزٗف دجذ الوٌعن محمد    -

اٍلزٙلـذ اٌلهاٍلخ ثعط الجْاًت الجذً٘خ ّالٌ ظ٘خ ّالاجزوبد٘خ لذٓ كجابر الظاي ثوحبف اخ الوٌ٘اب  

ر ص١و ِّبهٍخ ارْٔطخ اٌزو٠ٚؾ١خ عٍلٝ ثعل٘ اٌغٛألت اٌجل١ٔلخ ٚإٌفَل١خ ٚالاعزّبع١لخ  ٌزعوؾ عٍٝا

( ـلوكا ِلٓ وجلو 28ٌلٜ وجبه آٌَ ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛلفٟ ٚاّلزٍّذ ع١ٕلخ اٌجؾلش عٍلٝ )

( ٍللٕخ ِللٓ ِؾبـظللخ ا١ٌّٕللب ٚوبٔللذ ِللٓ أ٘للُ إٌزللباظ أْ ٌّّبهٍللخ ارْٔللطخ 40-44اٌَللٓ أعّللبه ِللٓ )

٠ٚؾ١للخ أكٜ إٌللٝ رؾَللٓ ـللٟ اٌزٛاـللك الاعزّللبعٟ وّللب أكٜ إٌللٝ ففلل٘ كهعللخ الاوئزللبة وّللب أكٜ اٌزو

 ِّبهٍخ إٌْبٛ اٌزو٠ٚؾٟ إٌٝ رؾَٓ ـٟ اٌملهاد اٌجل١ٔخ . 

( ثعٌاْاى" راأث٘ز ثزًابهر رزّٗحاٖ دلأ 8م( 2003دراطخ كبه٘ل٘ب سٗي العبثذٗي دجاذ الاز وي   -

ٍللخ اٌزعللوؾ رٖلل١ُّ ثؤللبِظ رو٠ٚؾللٟ ه٠بٙللٟ اٍللزٙلـذ اٌلهاالزْافااا الٌ ظااٖ لااذٓ الوظااٌ٘ي" 

 اٌجبؽلش١ٌٍَّٕٓ ٚاٌزعوؾ عٍٝ ر ص١و اٌجؤبِظ اٌزو٠ٚؾٟ عٍٝ اٌزٛاـلك إٌفَلٟ ٌٍَّل١ٕٓ ٚاٍلزقلِذ 

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثبٍزقلاَ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌٍّغّلٛعز١ٓ اؽللّ٘ب رغو٠ج١لخ ٚارفلوٜ يبثطلخ ٚاّلزٍّذ 

ٚوبٔللذ ِللٓ أ٘للُ إٌزللباظ أْ ٌٍجؤللبِظ ( عللبَ 40:44( َِللٕب أعّللبه ِللٓ )50ع١ٕللخ اٌجؾللش عٍللٝ )

 ١ٍَّٕٓ.ٌاٌزو٠ٚؾٟ اٌّمزوػ ر ص١و ا٠غبثٟ عٍٝ َِزٜٛ اٌزٛاـك إٌفَٟ 

 خطخ إجزاءاد الجحث:

 هٌِر الجحث

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٚمٌه ٌّ اّزخ ٌطج١عخ اٌجؾش ثطو٠مخ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعللٞ  اٌجبؽشاٍزقلَ 

 .ٌّغّٛعخ رغو٠ج١خ ٚاؽلح

 دٌ٘خ الجحث:

( ٍلٕخ 44:40ِلٓ اٌَّل١ٕٓ ِّلب رلواٚػ أعّلبهُ٘ ) افز١به ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌعّل٠لخرُ  

ؽ١ش ّلٍّذ ( َِٓ ٚرُ 84ٚاٌجبٌػ علكُ٘ ) اٌوعب٠خ اٌٖؾ١خ ثّؾبـظخ اٌمب٘وحٚاٌّٛعٛك٠ٓ ـٟ كٚه 

( َِلل١ٕٓ رعللوا  اٌزغوثللخ الاٍللزط ع١خ 1( َِللٓ ٘للنا ثبرٙللبـخ إٌللٝ )80) اٌع١ٕللخ ارٍبٍلل١خ عٍللٝ

 ٌٍجؾش.   
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 جبًض دٌ٘خ الجحث ر

 (1 جذّع 

 رجبًض دٌ٘خ الجحث فٖ هعذلاد الٌوْ لذٓ كجبر الظي دٌ٘خ الجحث

 28ى=

 الالزْاء الْط٘ػ الاًحزاف الوزْطػ ّ ذح الق٘بص الوزغ٘زاد م

 06065 168 6618 16862 طن الطْع 1

 0614 6465 1628 6468 طٌخ الظي  2

 0687 87600 3611 8764 كجن الْسى 3

( أْ للل١ُ ِعللبِ د الاٌزللٛا  ـللٟ اٌّزؽ١للواد )اٌغَلل١ّخ( ل١للل اٌجؾللش لللل ٠8زٚللؼ ِللٓ علللٚي )

( ٚ٘نا ١ْ٠و إٌلٝ أْ اٌزٛى٠علبد رمزلوة ِلٓ الاعزلا١ٌلخ ـلٟ ولً الافزجلبهاد  2أؾٖود ِب ث١ٓ ) 

 ِّب ٠لي عٍٝ رغبٌٔ ع١ٕخ اٌجؾش.

 (2 جذّع 

 لذٓ كجبر الظي دٌ٘خ الجحث هظزْٓ الاكزبة الٌ ظٖرجبًض دٌ٘خ الجحث فٖ 

 25ى=

 الالزْاء الْط٘ػ الاًحزاف الوزْطػ ّ ذح الق٘بص الوزغ٘زاد م

 06145 2680 0621 2688 درجخ  الحشى ّالزشبؤم 1

 06023 5610 0652 5618 درجخ الشعْر ثبلذًت ّدذم الزظب 2

 060244 3610 0632 3615 درجخ الوْ٘ع الاًزحبرٗخ 3

 06008 3640 0621 3641 درجخ ّالطبقخ الٌ ظ٘خ الأظطزاثبد 4

 06187 3660 0632 3662 درجخ رُْن الوزض ّالشعْر ثبلإجِبد 5

 060029 3650 0674 3654 درجخ الشعْر ثبللْم ّال شل 6

 0602 21650 1669 21678 درجخ هق٘بص الأكزئبة الٌ ظٖ 7

( ل١ل اٌجؾلش الاوزئبة إٌفَٟاٌّزؽ١واد )( أْ ل١ُ ِعبِ د الاٌزٛا  ـٟ ٠8زٚؼ ِٓ علٚي )

( ٚ٘نا ١ْ٠و إٌٝ أْ اٌزٛى٠عبد رمزوة ِٓ الاعزلا١ٌخ ـٟ ولً الافزجلبهاد  2لل أؾٖود ِب ث١ٓ ) 

 ِّب ٠لي عٍٝ رغبٌٔ ع١ٕخ اٌجؾش.

 (3 جذّع 

 لذٓ كجبر الظي دٌ٘خ الجحث هظزْٓ الظعبدح الوذركخ الاجزوبد٘خرجبًض دٌ٘خ الجحث فٖ 

 25ى=

 الالزْاء الْط٘ػ الاًحزاف الوزْطػ ّ ذح الق٘بص الوزغ٘زاد م

 06380 2620 0663 2628 درجخ الظعبدح الاجزوبد٘خ  1

 06003 3610 0652 3611 درجخ العلاقبد الاجزوبد٘خ  2

 060036 2610 0652 2611 درجخ الطوأًٌ٘خ الٌ ظ٘خ  3

 060039 2625 0652 2626 درجخ الاطزقزار الاجزوبدٖ  4

 00631 2650 0652 2651 درجخ الزقذٗز الاجزوبدٖ  5

 060023 12615 1652 12627 درجخ الذرجخ الكل٘خ للوق٘بص  6

( ل١ل اٌجؾلش اٌَعبكح اٌّلهوخ( أْ ل١ُ ِعبِ د الاٌزٛا  ـٟ اٌّزؽ١واد )٠2زٚؼ ِٓ علٚي )

( ٚ٘نا ١ْ٠و إٌٝ أْ اٌزٛى٠عبد رمزوة ِٓ الاعزلا١ٌخ ـٟ ولً الافزجلبهاد  2لل أؾٖود ِب ث١ٓ ) 

 ِّب ٠لي عٍٝ رغبٌٔ ع١ٕخ اٌجؾش.

 



 

 

 الجزءالخامس والعشرون2022عدد يونية(35المجلد) الرياضةمجلة علوم 

- 60 - 

 بدّاد جوا الج٘بًبد:

 الأدّاد ّالأجِشح الوظزخذهخ:  ( ب 

 6عٙبى اٌوٍزب١ِزو ٌم١بً وً ِٓ اٌطٛي ٚاٌٛىْ رـواك ع١ٕخ اٌجؾش 

 . ) ٍبعخ إ٠مبؾ ٌم١بً ِعلي إٌج٘ ) ٔج٘ / ق 

  ٜٛاٌجبؽشٌلٜ وجبه آٌَ. اعلاك  الاوئزبة إٌفَٟاٍزّبهح ل١بً َِز 

  ٜٛاعلاك أِللبٟٔ اٌٖللبـزٝ الاعزّبع١للخ ٌلللٜ وجللبه اٌَللٓ. اٌَللعبكح اٌّلهوللخاٍللزّبهح ل١للبً َِللز

(8085َ )َ 

 اطزوبراد اطزطلاع براء الخجزاء ّالوظح الوزجعٖ:

 .اٌجبؽشِم١بً ؽبٌخ اروزئبة ١ٌٍَّٕٓ أعلاك  -8 

 .َ(8085الاعزّبع١خ أعلاك أِبٟٔ اٌٖبـزٝ ) اٌَعبكح اٌّلهوخِم١بً ؽبٌخ  -8

 اٌّمزوػ.    اٌّْٟرؾل٠ل أثعبك اٌزله٠جبد اٌقبٕخ ثجؤبِظ  -2

 بّلا: هق٘بص الأكزئبة الٌ ظٖ  ق٘ذ الجحث( 

إٌفَلٟ ٌليلٜ اٌَّل١ٕٓ ؽ١لش أؽزلٜٛ ٘لنا اٌّم١لبً  ثز١ُّٖ ِم١بً ٌم١بً اروزئبة اٌجبؽش ذلبِ     

عٍلللٝ صّب١ٔلللخ أثعلللبك ٚ٘لللٝ اٌؾللليْ ٚاٌزْباُ,اٌْلللعٛه ثبٌلللنٔت ٚعللللَ اٌوٙلللب, ا١ٌّلللٛي الأزؾبه٠لللخ, 

ارٙطواة ٚاٌطبلخ إٌف١َخ, رُٛ٘ اٌّوٗ , اٌعٖج١خ, ٚاٌْعٛه ثبرعٙبك ٚاٌْعٛه ثبٌٍَٛ ٚاٌفًْ , 

ل ِلٓ اٌقطلٛاد أثزللا اق ِلٓ رؾل٠لل أثعلبك اٌّم١لبً ـمل اٌزوو١ي ِٚلود ع١ٍّلخ رٖل١ُّ اٌّم١لبً ثبٌعل٠ل

ِٓ ف ي اٌَّلؼ اٌّوععلٟ ٌٍلهاٍلبد اٌزلٟ رٕبٌٚلذ اروزئلبة ثٖلٛهح  أعلرٙب اٌجبؽشٚـموارٗ ٚاٌزٟ 

عبِخ  ٚاروزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ ثٖٛهح فبٕخ ٚلل رُ عوٗ اٌّؾبٚه عٍٝ اٌَلبكح اٌقجلوا  ٚعللكُ٘ 

 -وؽخ ٌم١بً َِزٜٛ الاوئزبة إٌفَٟ ٌلٜ وجبه آٌَ:( فجوا  ٌج١بْ ِلٜ ِٕبٍجخ اٌّؾبٚه اٌّمز80)

 (4جذّع  

 ار بد الظبدح الخجزاء  ْع هحبّر هق٘بص الاكئزبة الٌ ظٖ لذٓ كجبر الظي

 10ى= 

 َٔجخ الارفبق اٌزىواهاد اٌّؾبٚه َ

 %90 9 الحشى ّالزشبؤم 1

 %100 10 الشعْر ثبلذًت ّدذم الزظب 2

 %40 4 العصج٘خ  3

 %80 8 الاًزحبرٗخالوْ٘ع  4

 %80 8 الأظطزاثبد ّالطبقخ الٌ ظ٘خ 5

 %100 10 رُْن الوزض ّالشعْر ثبلإجِبد 6

 %100 10 الشعْر ثبللْم ّال شل 7

 %50 5 فقذ الززك٘ش 8
 

إٌفَٟ  ( أٔخ أؾٖود أها  اٌَبكح اٌقجوا  ؽٛي إثعبك ِم١بً الاوئزبة٠5زٚؼ ِٓ علٚي )

َٔللجخ  اٌجبؽللش ذ( ٚلللل اهرٚلل800% إٌللٝ 50ٌلللٜ ع١ٕللخ اٌجؾللش ِللٓ اٌَّلل١ٕٓ أؾٖللود ِللب ثلل١ٓ )

%( ٌمجٛي اٌّؾبٚه اٌّىٛٔخ لاٍزّبهح ل١بً َِزٜٛ الاوئزبة إٌفَٟ ٌلٜ وجلبه اٌَلٓ ٚثلنٌه رلُ 10)

 ـمل اٌزوو١ي(.-اٍزجعبك ِؾٛهٞ )اٌعٖج١خ



 

 

 الجزءالخامس والعشرون2022عدد يونية(35المجلد) الرياضةمجلة علوم 

- 61 - 

 

ا  ٌٍّقز١ٖٓ ـٟ اٌزوث١خ ٚعٍُ اٌلٕفٌ ٠زٚلّٓ ث عوا  اٍزّبهح اٍزط م أها  اٌقجو اٌجبؽش ذلبِ-8

ثع٘ ارٍئٍخ اٌّزعٍمييخ ثىً ثعييل ِٓ أثعييبك اٌّم١بً اٌَزخ ٚاٌّزعٍميييخ ث ٘ييُ أعواٗ اروزئبة ٌلٜ 

ا١ٌَّٕٓ ١ٕٚبؼييخ ـمواد أثعبك اٌّم١بً صُ عوٗ اٌّم١بً ثّغبلارلٗ ٚـموارلٗ عٍلٝ ِغّٛعييليخ ِلٓ 

إٌفٌ اٌو٠بٙلٟ ٚفٍٖلذ ٔزلباظ أها  اٌقجلوا  إٌلٝ اعزّلبك اٌّزق١ٖٖٓ ـٟ ِغبي عٍُ إٌفٌ ٚعٍُ 

( ـمييييوح ِٛىعيييخ عٍٝ ارثعبك اٌَزخ ٌٍّم١بً ٚاٌزٟ ٚاـك ع١ٍٙب اٌقجوا  ثَٕجخ رواٚؽذ ِب ث١ٓ 48)

%( ـّللب ـللٛق ٌمجللٛي اٌعجللبهاد اٌّىٕٛٔللخ 10َٔللجخ ) اٌجبؽللش%( ٚلللل اهرٚللٝ 800% اٌللٝ 10ِللب ) 

 َٟ.لاٍزّبهح ل١بً َِزٜٛ الاوزئبة إٌف

 (5جذّع  

 ار بد الظبدح الخجزاء  ْع دجبراد هق٘بص الاكئزبة الٌ ظٖ لذٓ كجبر الظي

 10ى=

الشعْر ثبلذًت ّدذم  الحشى ّالزشبؤم

 الزظب

الأظطزاة ّالطبقخ  الوْ٘ع الاًزحبرٗخ

 الٌ ظ٘خ

رُْن الوزض 

 ّالشعْر ثبلإجِبد

 الشعْر ثبللْم ّال شل

 الٌظجخ ركزار م الٌظجخ ركزار م الٌظجخ ركزار م الٌظجخ ركزار م الٌظجخ ركزار م الٌظجخ ركزار م

1 10 100% 1 9 90% 1 9 90% 1 8 80% 1 9 90% 1 9 90% 

2 9 90% 2 8 80% 2 10 100% 2 8 80% 2 10 100% 2 10 100% 

3 9 90% 3 8 80% 3 8 80% 3 10 100% 3 8 80% 3 8 80% 

4 10 100% 4 10 100% 4 8 80% 4 10 100% 4 8 80% 4 8 80% 

5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 8 80% 

6 8 80% 6 10 100% 6 9 90% 6 10 100% 6 9 90% 6 10 100% 

7 8 80% 7 10 100% 7 10 100% 7 9 90% 7 8 80% 7 9 90% 

   8 9 90% 8 9 90% 8 9 90% 8 8 80% 8 10 100% 

   9 9 90%    9 9 90% 9 9 90%    

   10 9 90%             

   11 9 90%             

%( ٌعجبهاد 800% إٌٝ 10( أٔخ أؾٖود أها  اٌَبكح اٌقجوا  ِٓ )٠4زٚؼ ِٓ علٚي )

%( ٌمجلٛي 10َٔلجخ ) اٌجبؽلش ذٚللل اهرٚل وجلبه اٌَلٓ ٌلٜ َِزٜٛ الاوزئبة إٌفَٟ اٍزّبهح ل١بً

 .اٌعجبهاد ل١ل اٌجؾش

 الوعبهلاد العلو٘خ للاخزجبراد الوظزخذهخ فٖ الجحث 

 -بّلا: الوعبهلاد العلو٘خ لوق٘بص الأكزئبة الٌ ظٖ ق٘ذ الجحث: 

 ثجبد الوق٘بص: -ب :

عٍلٝ  T-retest)ثبٍزقواط صجبد اٌّم١بً عٓ ٛييو٠ك الافزجبه ٚإعبكح الافزجبه) اٌجبؽش ذلبِ      

( َِٓ ثفبٕييً ىِٕٟ لييلهٖ أٍجٛع١ٓ مٌله أْ اٌّم١لبً ٌل١ٌ ِلٓ اٌيليٕٛم اٌلنٞ 1ع١ٕيٗ ثٍػ لٛاِٙب )

٠عزّللل عٍللٝ اٌناويلليوح صلليُ ؽَللجذ اٌّعبِيللي د ثلل١ٓ كهعللبد ارـيلليواك ـللٟ الافزجللبه٠ٓ , ؽ١للش ثٍييلليػ 

 ( ٚ٘ٛ ِعبِييً صجبد عبٌٟ.0819اٌّعبًِ ث١ٓ اٌلهعبد ) 
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 (6جذّع  

 د الأثعبد ال زد٘خ ّالوق٘بص العبم الاكزئبةٗج٘ي هعبهل ثجب

 8ى=

دذد   جن العٌ٘خ الجعـــــــذ الزقن

 ال قزاد

 هعبهل الثجبد

 % 74 7 8 الحشى ّالزشبؤم 1

 % 71 11 8 الشعْر ثبلذًت ّدذم الزظب 2

 % 68 8 8 الوْ٘ع الاًزحبرٗخ 3

 % 77 9 8 الأظطزاة ّالطبقخ الٌ ظ٘خ 4

 % 81 9 8 ثبلإجِبدرُْن الوزض ّالشعْر  5

 % 78 8 8 الشعْر ثبللْم ّال شل 6

 % 85 52 8 الأكزئبة الٌ ظٖ العبم 7

( إٌلٝ أْ ِعبِلً اٌضجلبد ٌلأثعليبك اٌّىٛٔيليخ ٌلأوزئلبة ٚولنٌه ٌّم١لبً 4ٚر١ْو ٔزلباظ عللٚي)

 % ِّب ٠لي عٍٝ صجبد اٌّم١بً.14% إٌٝ 41اروزئبة ثْىً عبَ رواٚؽذ ِٓ 

 صذد الوق٘بص  -ة :

 ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ ّٚ٘ب: اٌجبؽش ذرؾمم     

  -الصذد ال بُزٕ: - 1

رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛم ِلٓ اٌٖللق ٚمٌله علٓ ٛو٠لك علوٗ ـملواد اٌّم١لبً عٍلٝ ١٘ئلخ ِلٓ      

اٌّزق١ٖٖٓ ـٟ اٌعٍلَٛ إٌفَل١خ ٚاٌزوث٠ٛلخ ؽ١لش رلُ الارفلبق ِلٓ للجٍُٙ عٍلٝ ع١ّلع ـملواد اٌّم١لبً 

 (.48ٚاٌجبٌؽخ علك٘ب )

 -ـ صذد الوحزْٓ:  2

٠زّضً ٘نا إٌٛم ِٓ اٌٖلق ثبهرجلبٛ ولً ـملوح ِلٓ ـملواد اٌّم١لبً ثبٌلهعلخ اٌى١ٍلخ ٌٍّم١لبً ٚللل     

ِعبِلً إهرجلبٛ ث١وٍلْٛ ر٠غلبك ٘لنٖ اٌع للخ الاهرجب١ٛلخ ثل١ٓ اٌفملوح ٚاٌلهعلخ اٌى١ٍلخ  اٌجبؽشاٍزقلَ 

ق ٚمٌه ِلٓ فل  ي ِمبهٔلخ اٌمل١ُ اٌّؾَلٛثخ ثبٌم١ّلخ ٌٍّم١بً ٚرج١ٓ أْ ع١ّع اٌفمواد ماد كاٌخ أؽٖبا١ب

 اٌغل١ٌٚخ.
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 (7جذّع  

 ٗج٘ي اررجبغ ال قزاد ثبلذرجخ الكل٘خ للوق٘بص

رقن 

 ال قزح

هعبهل 

 الاررجبغ

هظزْٓ 

 الذلالخ

رقن 

 ال قزح

هعبهل 

 الاررجبغ

هظزْٓ 

 الذلالخ

رقن 

 ال قزح

هعبهل 

 الاررجبغ

هظزْٓ 

 الذلالخ

 داع 0696 35 داع 0672 18 داع  0674 1

 داع 0669 36 داع 0675 19 داع 0671 2

 داع 0672 37 داع 0682 20 داع 0677 3

 داع 0677 38 داع 0674 21 داع 0681 4

 داع 0674 39 داع 0679 22 داع 0672 5

 داع 0677 40 داع 0681 23 داع 0676 6

 داع 0681 41 داع 0676 24 داع 0678 7

 داع 0672 42 داع 6072 25 داع 0674 8

 داع 0672 43 داع 0678 26 داع 0676 9

 داع 0676 44 داع 0679 27 داع 0677 10

 داع 0678 45 داع 0683 28 داع 0675 11

 داع 0674 46 داع 0691 29 داع 0677 12

 داع 0676 47 داع 0686 30 داع 0679 13

 داع 0677 48 داع 0675 31 داع 0674 14

 داع 0675 49 داع 0678 32 داع 0672 15

 داع 0678 50 داع 0694 33 داع 0686 16

 داع 0679 51 داع 0696 34 داع 0674 17

 داع 0683 52      

 (0.892( رَبٜٚ )0.04)*( اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )      

أْ ِعبِ د ارهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً عجبهح ٚث١ٓ ِغّٛم اٌلهعبد  (٠9زٚؼ ِٓ علٚي )

رثعبك اٌّم١بً اٌّمزوػ الاوزئبة إٌفَٟ ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ وبٔذ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ِّب اٌى١ٍخ 

 ٠لي عٍٝ أْ ٚعٛك اهرجبٛ ث١ٓ عجبهاد اٌّم١بً ٚث١ٓ اٌّؾبٚه ارهثعخ ٌٍّم١بً.  

م(: 2014لذٓ كجبر الظاي اداذاد بهابًٖ الصابفزٔ   الاعزّبع١خ اٌَعبكح اٌّلهوخ* اطزوبرح هق٘بص 

: ٠زىْٛ اٌّغبي الظعبدح الاجزوبد٘خ ٟ٘ ِؾبٚه( ـموح ِٛىعخ عٍٝ فَّخ 20م١بً ِٓ )٠ٚزىْٛ اٌّ

٠زىلْٛ  الٌ ظا٘خ:الطوأًٌ٘اخ ( ـملواد 1ٚ: ٠زىْٛ اٌّغلبي ِلٓ )العلاقبد الاجزوبد٘خ( ـمواد 9ِٚٓ )

 :الزقذٗز الاجزوبدٖ( ـمواد ٠4ٚزىْٛ اٌّغبي ِٓ ) :الاطزقزار الاجزوبدٖ( ـمواد 4ٚاٌّغبي ِٓ )

ثل عوا  اٌّعلبِ د اٌع١ٍّلخ ٌٍّم١لبً عٍلٝ ع١ٕلخ اٌجؾلش  اٌجبؽلش( ـمواد ٚلبِب ٠4زىْٛ اٌّغبي ِٓ )

 اٌؾب١ٌخ
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 الاجزوبد٘خ فٖ الجحث الحبلٖ الظعبدح الوذركخالوعبهلاد العلو٘خ لوق٘بص 

 (7جذّع  

 الاجزوبد٘خ الظعبدح الوذركخهق٘بص  هعبهلاد الاررجبغ ث٘ي كل دجبرح هي دجبراد"

 "خ الكل٘خ للجعُذ الذٕ رٌزوٖ إلَّ٘الذرج 

 8ى =  

 الزقذٗز الاجزوبدٖ  الاطزقزار الاجزوبدٖ  الطوأًٌ٘خ الٌ ظ٘خ  العلاقبد الاجزوبد٘خ الظعبدح الاجزوبد٘خ 

رقن 

 العجبرح

هعبهل 

 الاررجبغ

رقن  الذلالخ

 العجبرح

هعبهل 

 الاررجبغ

رقن  الذلالخ

 العجبرح

هعبهل 

 الاررجبغ

رقن  الذلالخ

 العجبرح

هعبهل 

 الاررجبغ

رقن  الذلالخ

 العجبرح

هعبهل 

 الاررجبغ

 الذلالخ

 داع 0666 1 داع 0664 1 داع 0669 1 داع 0673 1 داع 0664 1

 داع 0669 2 داع 0669 2 داع 0668 2 داع 0677 2 داع 0672 2

 داع 0668 3 داع 0664 3 داع 0673 3 داع 0671 3 داع 0676 3

 داع 0673 4 داع 0665 4 داع 0677 4 داع 06087 4 داع 0676 4

 داع 0667 5 داع 0664 5 داع 0671 5 داع 0673 5 داع 0679 5

          داع 0685 6 داع 0678 6

          داع 0683 7 داع 0673 7

          داع  0688 8   

 06707=  0605ق٘وخ  ر( الجذّل٘خ دٌذ 

أْ ِعبِ د ارهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً عجبهح ٚث١ٓ ِغّٛم اٌلهعبد  (٠9زٚؼ ِٓ علٚي )

ٌلأثعبك اٌّم١بً اٌّمزوػ ٌم١بً كٚكح اٌؾ١بح الاعزّبع١خ ٌلٜ وجبه آٌَ وبٔذ أوجو ِٓ ل١ّخ اٌى١ٍخ 

 )ه( اٌغل١ٌٚخ ِّب ٠لي عٍٝ أْ ٚعٛك اهرجبٛ ث١ٓ عجبهاد اٌّم١بً ٚث١ٓ اٌّؾبٚه اٌقَّخ ٌٍّم١بً.  

 (8جذّع  

ذرجخ الكل٘خ ّال الاجزوبد٘خ الظعبدح الوذركخهعبهلاد الاررجبغ ث٘ي درجبد كل ثعُذ لوق٘بص 

 للوق٘بص  

 8ى=    

 الذلالخ هعبهل الاررجبغ دذد العجبراد الوحبّر م

 داع 06992 7 الظعبدح الاجزوبد٘خ  1

 داع 06932 8 العلاقبد الاجزوبد٘خ  2

 داع 06921 5 الطوأًٌ٘خ الٌ ظ٘خ  3

 داع 06911 5 الاطزقزار الاجزوبدٖ  4

 داع 06927 5 الزقذٗز الاجزوبدٖ  5

 0.909= 0.04)ه( اٌغل١ٌٚخ عٕل  ل١ّخ

الاهرجبٛ ث١ٓ ارثعبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ  أْ ِعبِ د( ٠1زٚؼ ِٓ علٚي )

ق عٕل َِزٜٛ   ِّب ٠لي عٍٝ ٕلق اٌّم١بً ٌّب ٚٙع ِٓ اعٍٗ. 0.04إؽٖبا١ب
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 ثبً٘بً: الثجبد:

, ٚ٘لٛ صجلبد  Alphaثؾَبة صجبد اٌّم١بً عٓ ٛو٠ك ِعبًِ أٌفب ووٚٔجلبؿ   اٌجبؽش ذلبِ

إرغب٘بد ع١ٕخ اٌلهاٍخ رغبٖ اٌظب٘وح اٌجؾض١خ ٚعلَ رؽ١و اٍزغبثبد أٞ ـوك إما أع١لل رطج١لك اٌّم١لبً 

ع١ٍللٗ ِللوح أفللوٜ ـللٟ ٔفللٌ يللوٚؾ اٌزطج١للك ارٚي , ٚوٍّللب إلزوثللذ ل١ّللخ ِعبِللً أٌفللب ِللٓ اٌٛاؽللل 

ب رْ وً افزجبه صبث قٚ ذ ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ اٌٖؾ١ؼ ىاك صجبد اٌّم١بً ٚأول مٌه عٍٝ ٕلق اٌّم١بً أ٠

  .٠ٛٙؼ صجبد اٌّم١بً

 (9جذّع  

 الظعبدح الوذركخالثجبد دي غزٗا  ظبة هعبهل بل ب كزًّجبخ  الزجشئخ الٌص ٘خ( لأثعبد هق٘بص 

 الاجزوبد٘خ لذٓ كجبر الظي دٌ٘خ الجحث  

 8ى= 

 هعبهل ال ب الجعُذ م

 *06733 الْدٖ ثبلذاد 1

 *06756 الز ك٘ز الاً عبلٖ 2

 *06725 العبغ ٖ الارجبٍ 3

 *06679 الثجبد الاً عبلٖ 4

 *06688 في العلاقبد 5

 0.909= 0.04ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ عٕل 

الاعزّبع١لخ,  اٌَلعبكح اٌّلهولخ( أْ ِعبِ د أٌفب ووٚٔجبؿ رثعبك ِم١بً ٠7ٛٙؼ اٌغلٚي )

( ِّللب ٠عٕللٟ أْ ع١ّللع ارثعللبك رزّزللع ثّعللبِ د صجللبد ِمجٌٛللخ 0.944, 0.497لللل رواٚؽللذ ثلل١ٓ )

 ِٚو١ٙخ, ٚأْ اٌضجبد ٠ز صو ثعلك اٌعجبهاد ٚعلك أـواك اٌع١ٕخ.

 الجزًبهر الوقزز  

 رٛاـو اٌْوٚٛ اٌزب١ٌخ عٕل ٚٙع اٌجؤبِظ اٌّمزوػ: اٌجبؽش ذهاع

 ١ٕخ اٌجؾش.ٌع اٌزو٠ٚؾٟ ِ اّخ اٌجؤبِظ 

 اٌزو٠ٚؾٟ ِوٚٔخ اٌجؤبِظ. 

 .ِواعبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍع١ٕخ ٌنا ٌُ ٠زُ رٛؽ١ل ىِٓ اٌعًّ ٌغ١ّع ِفوكاد اٌع١ٕخ 

 .اّخ رله٠جبد ارؽّب  ٚاٌزٙلاخ ٌطج١عخ ٍٓ ٚللهاد اٌع١ٕخ ِ 

 .اٌزٛلؿ ِجبّوح عٕل ارؽَبً ثبٌزعت أٚ علَ الارياْ أٚ ّل عٍٟٚ أصٕب  اٌزطج١ك 

  رم١ًٍ ٍوعخ اٌّْٟ عٕل اٌْلعٛه ثبٌزعلت أٚ اره٘لبق ٌَّلزٜٛ اٌَلوعخ اٌّمزوؽلخ ـلٟ ثلا٠لخ

 .اٌزو٠ٚؾ١خاٌٛؽلح 

 .اٌزلهط ـٟ ّلح اٌجؤبِظ 
 

 خطْاد ّظا الجزًبهر:

ثٛٙلع  اٌجبؽلش ذثعل ارٛل م عٍلٝ اٌّواعلع ٚاٌلهاٍلبد اٌّورجطلخ ثّٛٙلٛم اٌجؾلش لبِل 

 ( ٚأٍفو مٌه عٍٝ ِب ٠ٍٟ:8جوا  ِوـك )رٖٛه ٌٍجؤبِظ, ٚلل رُ عوٙٗ عٍٝ اٌَبكح اٌق

  ( ٚؽلاد رله٠ج١خ ـٟ ارٍجٛم.2ثٛالع )(  )ّٙو٠ٓاٌيِٓ اٌىٍٝ ٌٍجؤبِظ 
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 الذراطخ الاطزطلاد٘خ:

( َِل١ٕٓ ِلٓ ِغزّلع اٌجؾلش ِٚلٓ 1ثزطج١ك اٌزغوثخ الاٍزط ع١خ عٍٝ عللك ) اٌجبؽش ذلبِ 

لجً إعوا  اٌلهاٍخ ارٍبٍل١خ, ٚولبْ ( 8080َ/ 7/  84فبهط ع١ٕخ اٌجؾش ارٍب١ٍخ ـٟ اٌفزوح ِٓ )

 اٌٙلؾ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ:

أصٕلب  اٌزطج١لك اٌعٍّلٟ ٌٍعّلً عٍلٝ رلن١ٌٍٙب لجلً  اٌجبؽلشاٌزعوؾ عٍٝ اٌٖعٛثبد اٌزلٟ رٛاعلٗ  -

 اٌجل  ـٟ اٌزغوثخ ارٍب١ٍخ.

 .اٌعًّرؾل٠ل ١ِعبك اٌزله٠ت ِٚلٜ ِٕبٍجزٗ ٌٍع١ٕخ ٌٚظوٚؾ  -

 طبدطبً: رٌ ٘ذ الزجزثخ الأطبط٘خ: 

 بد القجل٘خ: الق٘بط -1

( ٚمٌله 8/80/8080َلبَ اٌجبؽش ثإعوا  اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛعخ اٌجؾلش )اٌزغو٠ج١لخ( ـلٟ )

ق ٌّب ٠ٍٟ:  ٚـمب

 .ل١بً اٌٛىْ ٚاٌطٛي 

 ٚ َٟالاعزّبع١خ ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ اٌَعبكح اٌّلهوخَِزٜٛ الاوزئبة إٌف. 

 الوقزز : الززّٗحٖ رٌ ٘ذ الجزًبهر- 2

ـلٟ ِٚلّبه اٌّْلٟ ِلع  ثلاه هٍبٌخ ١ٌٍَّٕٓ اٌجبؽشرُ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌنٞ رُ ر١ّّٖٗ ِٓ لجً        

/  4ـلٟ اٌفزلوح ِلٓ  ع١ٕخ اٌجؾشاٌو٠بٟٙ عٍٝ  اٌفزوح اٌَّبا١خِواعبح عٛاًِ الآِ ٚاٌَ ِخ 

( أٍلللجٛم ثٛالللع صلل س ٚؽللللاد رله٠ج١للخ ـلللٟ 1ٌّلللح ) 8080َ/ 88/   88إٌللٝ  8080/  80

, الاص١ٕٓ , ارهثعب ( ـٟ رّلبَ اٌَلبعخ اٌَبكٍلخ َِلب ق , ٠ٚملع اٌزلله٠ت رؾلذ  )اٌَجذارٍجٛم 

 ٔطبق ِعلي إٌج٘ ٚلا ٠زقطبٖ .

 :الق٘بطبد الجعذٗخ

ق ٌّلب رلُ إعلوا ٖ ـلٟ  اٌجبؽش ذلبِ   ثإعوا  اٌم١بٍبد اٌجعل٠خ ٌّغّٛعلخ اٌجؾلش اٌزغو٠ج١لخ ٚـملب

 .8080َ/ 88/   82اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚثٕفٌ ارٍٍٛة ٚمٌه ـٟ 

 طبثعبً : الوعبلجخ الإ صبئ٘خ:

ق ثبٍزقلاَ :    ثعل عّع اٌج١بٔبد ٚرٕظ١ّٙب رُ ِعبٌغزٙب إؽٖبا١ب

 اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ . -

 الأؾواؾ اٌّع١بهٞ . -

 افزجبه "د". -

 Analysis of co-varienceرؾ١ًٍ اٌزؽب٠و  -

 إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌّعللاد اٌزؽ١و . -
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 دزض ّهٌبقشخ الٌزبئر 

 (10جذّع  

 الق٘بص القجلٖ ّالجعذٓ فٖ هظزْٓ الاكزئبة الٌ ظٖدلالخ ال زّد ث٘ي 

 الاجزوبد٘خ لذٓ كجبر الظي  

    = ْ80 

 الوزغ٘زاد الق٘بطبد

 

ّ ذح 

 الق٘بص

ال زّد ث٘ي  الق٘بص الجعذٓ  الق٘بص القجلٖ 

 الوزْطط٘ي

ًظجخ 

 الزحظي

ق٘وخ 

 "د"
 الذلالخ

 2ع 2م 1ع 1م

الاكزئبة 

 الٌ ظٖ 

 داع  3698 %77608 2622 0632 5610 0621 2688 درجخ  ّالزشبؤم الحشى

الشعْر ثبلذًت ّداذم 

 الزظب

 داع 3654 %90673 4670 0614 9688 0652 5618 درجخ

 داع 3662 %86698 2674 0665 5689 0632 3615 درجخ الوْ٘ع الاًزحبرٗخ

الأظطزاثبد ّالطبقاخ 

 الٌ ظ٘خ

 داع 3625 %78688 2669 0685 6610 0621 3641 درجخ

راااااااااااُْن الوااااااااااازض 

 ّالشعْر ثبلإجِبد

 داع 3652 %60649 2619 0632 5681 0632 3662 درجخ

الشااااااااااعْر ثاااااااااابللْم 

 ّال شل

 داع 3647 %66638 2635 0621 5689 0674 3654 درجخ

هق٘اااااااابص الاكزئاااااااابة 

 الٌ ظٖ

 داع 3669 %77654 16689 0685 38689 1669 21678 درجخ

 8.748=  0.04ل١ّخ "د" اٌغل١ٌٚخ عٕل َِزٜٛ 

( ٚعللٛك ـللوٚق ماد كلاٌللخ إؽٖللبا١خ ثلل١ٓ ِزٍٛللطبد اٌم١بٍللبد اٌمج١ٍللخ ٠80زٚللؼ ِللٓ علللٚي )

ِللٓ  أوجلوٚاٌجعل٠لخ ـلٟ َِلزٜٛ الاوزئلبة إٌفَلٟ ٌللٜ وجللبه اٌَلٓ ؽ١لش علب د ل١ّلخ )د( اٌغل١ٌٚلخ 

 (.0.04ل١ّزٙب اٌّؾَٛثخ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 (11جذّع  

 الظعبدح الوذركخفٖ هظزْٓ  ّالجعذٕالق٘بص القجلٖ دلالخ ال زّد ث٘ي 

 الاجزوبد٘خ لذٓ كجبر الظي  

    = ْ80 

 الوزغ٘زاد الق٘بطبد

 

ّ ذح 

 الق٘بص

ال زّد ث٘ي   الجعذٕالق٘بص  الق٘بص القجلٖ 

 الوزْطط٘ي

ًظجخ 

 الزحظي

ق٘وخ 

 "د"
 الذلالخ

 2ع 2م 1ع 1م

الظعبدح 

 الوذركخ

 الاجزوبد٘خ

 داع 3645 %83633 1690 0633 4618 0663 2628 درجخ الظعبدح الاجزوبد٘خ

 داع 3652 %87678 2673 062 5684 0652 3611 درجخ العلاقبد الاجزوبد٘خ

 داع 3645 %87620 1684 0685 3695 0652 2611 درجخ الطوأًٌ٘خ الٌ ظ٘خ

 داع 3688 %67625 1652 0662 3678 0652 2626 درجخ الاطزقزار الاجزوبدٖ

 داع 3665 %55677 1640 0658 3691 0652 2651 درجخ الزقذٗز الاجزوبدٖ

 داع  3621 %76652 9639 0666 21666 1652 12627 درجخ  الذرجخ الكل٘خ للوق٘بص

 8.748=  0.04ل١ّخ "د" اٌغل١ٌٚخ عٕل َِزٜٛ 

( ٚعللٛك ـللوٚق ماد كلاٌللخ إؽٖللبا١خ ثلل١ٓ ِزٍٛللطبد اٌم١بٍللبد اٌمج١ٍللخ ٠88زٚللؼ ِللٓ علللٚي )

الاعزّبع١لخ ٌللٜ وجلبه اٌَلٓ ؽ١لش علب د ل١ّلخ )د( اٌغل١ٌٚلخ  اٌَعبكح اٌّلهوخٚاٌجعل٠خ ـٟ َِزٜٛ 

 (.0.04ِٓ ل١ّزٙب اٌّؾَٛثخ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ) أوجو
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 هٌبقشخ الٌزبئر 

اد كلاٌللخ إؽٖللبا١خ ثلل١ٓ ِزٍٛللطبد اٌم١بٍللبد اٌمج١ٍللخ ( ٚعللٛك ـللوٚق م٠80زٚللؼ ِللٓ علللٚي )

ٚاٌجعل٠لخ ـلٟ َِلزٜٛ الاوزئلبة إٌفَلٟ ٌللٜ وجللبه اٌَلٓ ؽ١لش علب د ل١ّلخ )د( اٌغل١ٌٚلخ اوجلو ِللٓ 

مٌلله اٌزؾَللٓ إٌللٝ اٍللزقلاَ ثؤللبِظ  اٌجبؽللشوعللع ر( 0.04ٚل١ّزٙللب اٌّؾَللٛثخ عٕللل َِللزٜٛ اٌللاٌللخ )

 اٌّمزوػ. اٌزو٠ٚؾٟ

و٠بٙلخ ثْلىً عللبَ ٌٙلب كٚه ـعلبي عٍلٝ إٌلٛاؽٟ إٌفَل١خ ٌلللٜ ِّبهٍلخ اٌأْ  اٌجبؽلشوٜ رلٚ 

اٌّّبه١ٍٓ ٚفبٕخ وجبه آٌَ ؽ١لش أْ ِّبهٍلخ اٌزلله٠جبد اٌغّبع١لخ ٚالاؽزىلبن ِلع ارللواْ ٠ٌٛلل 

 هٚػ اٌزعبْٚ ٚاٌجٙغخ ث١ٓ ارـواك اٌّّبه١ٍٓ ٠ٚمً َٔجخ اٌْعٛه ثبٌٛؽلح.

(  محمد 4م( 2005الواااااٌعن شااااازٗف دجاااااذ ٚرزفلللللك ٔزلللللباظ ٘لللللنٖ اٌلهاٍلللللخ ِلللللع كاهٍلللللخ 

إٌٝ أْ ِّبهٍخ اٌزله٠جبد اٌو٠بٙل١خ ٌلٗ اصلو ا٠غلبثٟ ـلٟ الاهرملب  ثلبٌٕٛاؽٟ  (10م( 2006روبظز 

 إٌف١َخ ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ. 

ِللٓ ٘للنٖ اٌزؽ١للواد اٌزللٟ  ٌٍؾلللأللٗ َ( 8001) "محمد دجااذ ال زااب " ٚـللٝ ٘للنا اٌٖلللك ٠للنوو

بٕللخ ٌٍجللبٌؽ١ٓ اٌللن٠ٓ رزللواٚػ أعّللبهُ٘ رٖللبؽت اٌزملللَ ـللٟ اٌعّللو ٠غللت ار٘زّللبَ ثبٌْٕللبٛ اٌجلللٟٔ ف

عٍللٟ أْ ٠ْللًّ إٌْللبٛ اٌجلللٟٔ عٍللٟ أْٔللطخ ٚلللذ اٌفللواغ, اٌزٕمللً ِضللً  ـللٛق,ٍللٕخ ِٚللب  44-44ثلل١ٓ

 )اٌّْٟ, هوٛة اٌلهعبد( ارعّبي إٌّي١ٌلخ ِلٓ أعلً رؾَل١ٓ ا١ٌٍبللخ اٌجل١ٔلخ, , ٚاٌزلل٘ٛه اٌّعوـلٟ

 (857:88)ٚإٌفَٟ

اٌّقزٍفخ ِب ٘ٛ إلا رؽ١لواد ٛج١ع١لخ رٖلبؽت اٌزمللَ ـلٟ وجو آٌَ ٚر ص١وارٗ إْ  اٌجبؽش٠ٚوٜ 

اٌعّو ٚر كٞ إٌٟ رؽ١واد ٠زُ ِ ؽظزٙب ـٟ اٌجٕب  ٚاٌٛي١فخ ٚى٠بكح ـٟ اٌزعوٗ ٌٚؽٛٛ ارِواٗ 

 6اٌزؽ١واد اٌزٟ رؾلس ـٟ ا١ٌْقٛفخ ٠ْزون ـ١ٙب ع١ّع أٔظّخ اٌغَُ

إْ اٌج١ئللخ َ( 8085) بطااوبء ثااذرٕ,  ْٗطااف هقااذدإٚـللٝ ٘للنا اٌٖلللك رزفللك ولل  ِللٓ       

ارٍو٠خ اٌزٟ رزَُ ثبٌلؾ , ٚاٌؾت, ٚاٌزمجلً رغعلً اٌفلوك أوضلو ٕل ثخ ٔفَل١خ, ٌٚل٠لٗ لللهح ٚـبع١ٍلخ 

ق, ٚأْ اٌنوٛه أوضو ٕ ثخ ٔف١َخ ِٓ ارٔلبس, ٚرلورجٜ اٌٖل ثخ إٌفَل١خ,  عٍٝ اٌّٛاعٙخ, ٚألً اوزئبثب

ـملل ؽبٌٚلذ اٌعل٠لل ِلٓ  Depressionٚوً ِٓ رمل٠و اٌناد ٚالاهرجبٛ الاعزّلبعٟ ٚؽلٛي الاوزئلبة 

اٌلهاٍللبد ِعوـللخ اٌع لللخ اٌٛص١مللخ ثلل١ٓ الاوزئللبة ٚاٌْلل١قٛفخ, ٚأ٠لللد أْ اوزئللبة اٌَّلل١ٕٓ ٠عللٛك ـللٟ 

 (8:85ارؼٍت إٌٝ اٌزؽ١واد اٌّزعٍمخ ثبٌزؽ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ.)

ّْٟ ـ١وًٚ اٌىٛهٚٔبأٗ  اٌجبؽشٚروٜ  ثزعط١ د وج١وح ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ, ٠ْٚعو  ٌمل رَجتّ رف

ثبٌزٛق ٚاٌؾّبً ٌٍعٛكح إٌٝ  وجبه آٌَالاٛفبي ثٙنٖ اٌزؽ١١واد ثعّك ٚـٟ ؽ١ٓ ٠ْعو اٌعل٠ل ِٓ 

آفوْٚ ٠ْعوْٚ ثبٌمٍك أٚ اٌقٛؾ ؽ١بي مٌه ـ١ّب ٠ٍٟ ٖٔباؼ ١ٌزّىٕٛا  اّقبٓ, صّخ اٌؾ١بح اٌطج١ع١خ

عٕل عٛكرُٙ إٌٝ  ٠ٛعٙٛٔٙبو اٌّعملح اٌزٟ لل عٍٝ اٌزعبًِ ِع ثع٘ اٌّْبعأٔفَُٙ ِٓ َِبعلح 

 .اٌؾ١بح اٌطج١جخ

ق إما وبٔٛا اٌؾ١بح اٌطج١ع١خثبٌزٛرو أٚ اٌزوكك إىا  اٌعٛكح إٌٝ  وجبه آٌَلل ٠ْعو ٚ , فٖٕٛب

ق ِع  ٠ّىٕه ِض ق أْ رَزعوٗ ثع٘ اٌزؽ١١واد  — الافو٠ٓ٠زعٍّْٛ ـٟ اٌج١ذ ِٕن أّٙو وٓ ٕبكلب
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, ِٓ لج١ً اٌؾبعخ إٌٝ اهرلا  أكٚاد ؽّب٠خ وبٌىّبِبد ِٕٚن اٌقبهع١خاٌؾ١بح اٌزٟ لل ٠ٛاعٙٙب ـٟ 

ٚاٌْجبة  وجبه آٌَٚاٌٛاٙؼ أْ  وجبه آٌَأزْبه ٚثب  وٛهٚٔب ٠لٚه ٔمبُ ٍبفٓ ؽٛي كٚه 

ثإِىبُٔٙ ٔمً اٌعلٜٚ إٌٝ أّقبٓ آفو٠ٓ وّب أٔٗ ـٟ ارصٕب  ٚاٙؼ أْ ارٕبثخ لا رض١و ٌلٜ اٌىض١و 

أٚ  87ٚاٌْجبة أعواٙب أٚ رجمٝ فف١فخ. ٚاٌٛاٙؼ أ٠ٚب أُٔٙ لل ٠ّٛرْٛ ثَجت وٛـ١ل  وجبه آٌَِٓ 

 .أْ ارٕبثخ رقٍؿ أٙواها ٠ٍٛٛخ ارِل ٌل٠ُٙ

رٛعلل ـلوٚق ماد كلاٌلخ إؽٖلبا١خ ثل١ٓ ِزٍٛلطبد ِّب ٠ؾمك اٌفوٗ ارٚي ٚاٌنٞ ٠ٕٔ عٍٝ 

 ِغّٛعخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ.اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ـٟ َِزٜٛ كهعخ الاوزئبة ٌلٜ وجبه آٌَ 

( ٚعللٛك ـللوٚق ماد كلاٌللخ إؽٖللبا١خ ثلل١ٓ ِزٍٛللطبد اٌم١بٍللبد اٌمج١ٍللخ ٠88زٚللؼ ِللٓ علللٚي )

الاعزّبع١لخ ٌللٜ وجلبه اٌَلٓ ؽ١لش علب د ل١ّلخ )د( اٌغل١ٌٚلخ  اٌَعبكح اٌّلهوخٚاٌجعل٠خ ـٟ َِزٜٛ 

ٓ إٌلٝ ِْلبهوخ مٌله اٌزؾَل اٌجبؽلش( ٠ٚوعلع 0.04أوجو ِٓ ل١ّزٙب اٌّؾَلٛثخ عٕلل َِلزٜٛ اٌللاٌلخ )

وجبه آٌَ ِغّٛعخ اٌجؾش ـٟ ارْٔطخ الاعزّبع١خ كافً إٌبكٞ ِٚمبثٍخ ارعٚب  اٌّْزوو١ٓ ثْىً 

 ِٕزظُ.

رعزجللو ِّبهٍللخ اٌو٠بٙللخ اٌجل١ٔللخ ثبٔزظللبَ ِللٓ أ٘للُ ارٍللٍؾخ اٌٚللوٚه٠خ  أٔللٗ اٌجبؽللشوٜ رللٚ

ِّلب لا ّله ـ١لٗ أْ عللَ اٍلزقلاَ ارَٔلبْ ٌعٚل رٗ  اٌ ىِخ ٌٍىجبه ـٟ اٌؾوة ٙل اٌْل١قٛفخ ٚأٔلخ

٠ كٜ إٌٝ إٙعبـٙب ٚلل أكد ِٕغياد اٌؾٚبهح اٌؾل٠ضخ ٚاٌّل١ٔخ إٌٝ اٌقّٛي ٚاٌىَلً ـعٕللِب ٙلّٓ 

ارَٔبْ ٛعبِٗ لٍذ ؽووزٗ ٚإٔجؼ عوٙخ ٌلإٕبثخ ثبرِواٗ اٌّيِٕخ اٌزٟ وبٔذ ٔبكهاق ِب رٙبعّٗ 

ع١ٍٚخ ٚعٙلٖ اٌغَّبٔٝ لجً أْ ٠عزّل و١ٍلب عٍلٝ ِلب رملِلٗ عٕلِب وبْ ٠عزّل ـٟ ؽ١برٗ عٍٝ ؽووزٗ اٌ

ق  ٌٗ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ ِٓ اٌٍٛلباً ٚارعٙليح اٌزلٟ ٚـلود ٌلٗ ولً ّلج كْٚ أْ ٠جلني عٙللاق عَلّب١ٔب

٪   وً عبَ ثعل أْ ٠زغبٚى ٍٓ اٌض ص١ٓ ِّلب ٠ؾلل ِلٓ ْٔلبٛٗ 8ٚأْ اٍزٙ ن اٌفوك ٌلأوَغ١ٓ ثَٕجخ 

 ٪  ِٓ اٍزٙ وٗ ٌلأوَغ١ٓ عٕلِب ٠جٍػ ٍٓ اٌَز١ٓ. 20فمل ِع اٌزملَ ـٟ اٌعّو أٜ أٔٗ ٠

أِب اٌْقٔ اٌو٠بٟٙ اٌلنٞ ٠ٖلً إٌلٝ ٍلٓ اٌَلز١ٓ ـلبْ ِياٌٚزلٗ ٌٍو٠بٙلخ اٌجل١ٔلخ إٌّزظّلخ  

رغعٍلٗ ٠َلزٍٙه ٔفلٌ و١ّلخ اروَلغ١ٓ اٌزلٟ ٠َلزٍٙىٙب ّلبة ـلٟ اٌض صل١ٓ لا ٠ّلبهً اٌو٠بٙلخ اٌجل١ٔللخ 

أعٚللباٗ اٌطج١ع١للخ ٌللٛ أٔللٗ ِللبهً اٌو٠بٙللخ اٌجل١ٔللخ ٠َٚللزط١ع أٞ إَٔللبْ أْ ٠َللزوعع ع١ّللع ٚيللباؿ 

إٌّزظّللخ ٚاٌَّللٓ اٌللنٞ ثٍللػ ٍللٓ اٌقبَِللخ ٚاٌَللجع١ٓ أٚ اٌضّللب١ٔٓ ثإِىللبُٔٙ أْ ٠َللزف١لٚا ِللٓ ِياٌٚللخ 

اٌزّو٠ٕبد اٌو٠ب١ٙخ إٌّزظّخ هؼُ ثلا٠زُٙ ٌّياٌٚزٙب ـٟ ٘نا آٌَ اٌّز فو ٠ٕٚعىٌ مٌله ـلٟ رؾَلٓ 

رّلزعُٙ ثبٌؾ١لبح ٚرملً أٚىأٙلُ ٚري٠لل ؽ١ل٠ٛزُٙ ٚرزؾَلٓ  اٌٖؾخ اٌعبِخ ٚٚيباؿ اٌّـ ٚى٠بكح ـوٓ

 ١ّٙ6زُٙ ٠ٚزّزعْٛ ثَٕٛ أـًٚ

ثل١ٓ الاوزئلبة  اٌفٖلً ٠ٖلعت ٘لنٖ إٌز١غلخ ثل ْ ٘لنٖ إٌز١غلخ ِٕطم١لخ, ثؾ١لش وّب رفَو اٌجبؽلش      

ٔمٛي اٌوٙب علٓ اٌؾ١لبح,  ِزجبكي, ـؾ١ٓ ٠ورجطبْ ثز ص١و إٌفَٟ ٚاٌوٙب عٓ اٌؾ١بح الاعزّبع١خ, ـّٙب

 الاوزئبة إٌفَٟ ٚاٌعىٌ. ـٟ إٌّعىٌ إٌفَٟ اٌغبٔت ثٗ ٔعٕٟ

ِورفعلخ ـلٟ ِغلبي اٌوٙلب علٓ اٌؾ١لبح,  كهعلبد عٍلٝ ٘نٖ إٌز١غخ ث ْ اٌؾب١ٍٕٓ اٌجبؽش٠ٚوٜ       

ِعطلب ح, أِلب  اٌؾ١لبح ٚعلٛكُ٘, ٠ٚغللْٚ علٓ أٔٙلُ هاٙلْٛ اٌؾلبي وّلب ٚؽَٓ ثبٌزفب ي ٌل٠ُٙ ّعٛه

 ِٓ ٚعٛكُ٘. ِٚؾجط١ٓ ِزْبا١ّٓ, ِٚىزئج١ٓ, ْٛـ١ىٛٔ ِٕقفٚخ كهعبد عٍٝ اٌؾبٍْٕٛ
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(,  ٕلبٌؼ اٌٖلؽ١و 8َ()8088ٚرزفك ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِع ٔزباظ كهاٍخ فل٠غخ ؽّلٛ )

( اٌزلٟ كٌلذ ٔزلباظ رٍله اٌلهاٍلبد 9َ()8080) (, عطبؾ أثٛ ؼبٌٝ , عٌٛزبْ ؽغلبى4َٜ()8001)

 عٍٝ أْ فف٘ ِ ّو الاوزئبة رورجٜ إ٠غبث١ب ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١بح.

رٛعلل ـلوٚق ماد كلاٌلخ إؽٖلبا١خ ثل١ٓ ِزٍٛلطبد ٚاٌنٞ ٠ٕٔ عٍٝ  اٌضب١ٔخِّب ٠ؾمك اٌفوٗ 

 و٠ج١خ.ٌلٜ وجبه آٌَ ِغّٛعخ اٌجؾش اٌزغ اٌَعبكح اٌّلهوخاٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ـٟ َِزٜٛ 

 الاطزٌزبجبد 

إٌٝ رؾَٓ ـلٟ َِلزٜٛ كهعلخ الاوزئلبة ٌللٜ وجلبه  ارٌعبة اٌزو٠ٚؾ١خأكٜ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ  -

 آٌَ.

 اٌَللعبكح اٌّلهوللخإٌللٝ رؾَللٓ ـللٟ َِللزٜٛ كهعللخ اٌجؤللبِظ اٌّمزللوػ ارٌعللبة اٌزو٠ٚؾ١للخ أكٜ  -

  الاعزّبع١خ ٌلٜ وجبه آٌَ.

ر ص١و أـًٚ عٍلٝ َِلزٜٛ الاوزئلبة إٌفَلٟ  ٌٗاٌجؤبِظ اٌّمزوػ ارٌعبة اٌزو٠ٚؾ١خ اٍزقلاَ  -

 الاعزّبع١خ ٌلٜ وجبه آٌَ عٓ اٌزوكك عٍٝ ارٔل٠خ الاعزّبع١خ ـمٜ. اٌَعبكح اٌّلهوخٚ

 

 الزْص٘بد 

 ٙييوٚهح اٌعًّ عٍٝ الاوزْبؾ اٌّجيىو رعواٗ اروزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ. -1

ؽ١ش أْ ٘ينا  ثبرْٔطخ الاعزّبع١خ ٚالاٍزفبكح ِٓ فجوارُٙ أّوان ا١ٌَّٕٓ ليييله ارِىبْ -2

٠ كٞ إٌٝ رعي٠لي رمل٠يييليو اٌلناد ٚولنٌه ففل٘ كهعلخ اٌزْلب َ ٚاٌعيٌلخ ٌلل٠ُٙ ٚ٘لنا ِلٓ 

  ّ ٔٗ اٌزقف١ؿ ِٓ ارعواٗ الاوزئبث١خ

 ألبِيييخ اٌجواِظ الاعزّبع١خ ٚاٌزٟ ِٓ ّ ٔٙب اٌزقف١ؿ ِٓ ؽيييبلاد اٌؾيييْ عٕل آٌَّ -3
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 الوزاجا

 بّلا: الوزاجا العزث٘خ:

الاعزّبع١لخ  اٌَعبكح اٌّلهوخأِبٟٔ محمد اٌٖبـزٝ:" ـبع١ٍخ ثؤبِظ رو٠ٚؾٟ ه٠بٟٙ عٍٝ َِزٜٛ  -8

ٌلٜ وجبه آٌَ " ثؾلش عٍّلٟ ِْٕلٛه, ِغٍلخ و١ٍلخ اٌزوث١لخ اٌو٠بٙل١خ و١ٍلخ اٌزوث١لخ 

 َ.8085اٌو٠ب١ٙخ, عبِعخ ا١ٍٛٛ,

فل٠غخ ؽّٛ عٍٝ :" ع لخ اٌْعٛه ثبٌٛؽلح إٌفَل١خ ثبلاوزئلبة ٌللٜ ع١ٕلخ ِلٓ اٌَّل١ٕٓ اٌّم١ّل١ٓ  -8

ثلٚهح اٌعغيح ٚاٌّم١ّ١ٓ ِع ى٠ُٚٙ ) كهاٍخ ِمبهٔخ( هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍلخ اٌعٍلَٛ 

 َ.8088الاعزّبع١خ ٚارَٔب١ٔخ , اٌغيااو,

ٌٍجٕلبد ثبٌملب٘وح,    زوث١لخ اٌو٠بٙل١خىو١لخ أؽّلل ـزؾلٟ: ـَل١ٌٛٛع١ب اٌزلله٠ت اٌو٠بٙلٟ , و١ٍلخ اٌ -2

  َ.8005, عبِعخ ؽٍٛاْ

ّو٠ؿ عجل إٌّعُ محمد " ر ص١و ِّبهٍخ ارْٔطخ اٌزو٠ٚؾ١خ عٍٝ ثع٘ اٌغٛأت اٌجل١ٔلخ ٚإٌفَل١خ  -5

ٚالاعزّبع١للخ ٌلللٜ وجللبه اٌَللٓ ثّؾبـظللخ ا١ٌّٕللب, هٍللبٌخ ِبعَللز١و, و١ٍللخ اٌزوث١للخ 

 َ. 8004اٌو٠ب١ٙخ, عبِعخ ا١ٌّٕب, 

 اٌٖللؽ١و : اٌّؾلللكاد الاعزّبع١للخ ٚإٌفَلل١خ ٚالالزٖللبك٠خ ٚاٌٖللؾ١خ اٌّلل صوح ثَّللزٜٛ ٕلبٌؼ محمد -4

اٌوٙللب عللٓ اٌؾ١للبح ٌلللٜ اٌَّلل١ٕٓ اٌّزعبلللل٠ٓ ,) كهاٍللخ ١ِلا١ٔللخ رؾ١ٍ١ٍللخ ثّٕطمللخ 

اٌو٠بٗ( , ثؾش عٍّٟ ِْٕٛه, ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ, اٌغبِعخ ارهك١ٔلخ, 

8001.َ 

: الاٙلطواثبد اٌّياع١لخ اٌّورجطلخ ثزمللَ اٌعّلو )ِللفً ا٠غلبثٟ ِعوـلٟ عجل اٌَزبه محمد إثلوا١ُ٘ -4

ِزعلك اٌّؾبٚه( , ثؾش عٍّٟ ِْٕٛه, ِغٍخ ّجىخ اٌعٍلَٛ إٌفَل١خ ٚاٌعوث١لخ, اٌعللك 

 َ.8001, ارهكْ,80

عطبؾ أثٛ ؼبٌٝ , عٌٛزبْ ؽغبىٜ: ِْى د ا١ٌَّٕٓ ) ا١ٌْقٛفخ ( ٚع لزٙب ثبٌٖ ثخ إٌف١َخ  -9

ٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌَّل١ٕٓ اٌفٍَلط١١ٕ١ٓ ـلٟ ِؾبـظلبد ؼليح. ِغٍلخ عبِعلخ إٌغلبػ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ع

 َ.8080ٌلأثؾبس:اٌعٍَٛ ارَٔب١ٔخ,

وب١ٍ١ِب ى٠ٓ اٌعبثل٠ٓ عجل اٌوؽّٓ:" ر ص١و ثؤلبِظ رو٠ٚؾلٟ عٍلٝ اٌزٛاـلك إٌفَلٟ ٌللٜ اٌَّل١ٕٓ,  -1

 َ.  8002هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ , عبِعخ ٕٛطب, 

ل اٌؾ١ّل إٍّبع١ً, محمد ٕجؾٟ ؽَب١ٔٓ: ه٠بٙخ اٌٛلذ اٌؾو ٌىجبه آٌَ, اٌطجعخ ارٌٚٝ وّبي عج -7

  َ.8007,, كاه اٌفىو اٌعوثٟ , اٌمب٘وح

محمد رّبٙو ٛٗ عجل اٌوؽّٓ:" اٌمٍك ٚاروزئبة ٌلٜ ا١ٌَّٕٓ اٌن٠ٓ ٠ع١ْْٛ ثّفوكُ٘ ٠ٚوربكْٚ  -80

ٍخ ١ِلا١ٔخ,و١ٍخ اٌزوث١خ, ٔٛاكٞ ا١ٌَّٕٓ ٚونٌه اٌن٠ٓ ٠ع١ْْٛ ـٟ كٚه ا١ٌَّٕٓ,كها

 َ.8004عبِعخ ع١ٓ ٌّّ, اٌمب٘وح,

محمد هِٚبْ عجل اٌفزبػ:" ـعب١ٌخ ثؤبِظ أٌعبة ٕؽ١وح ٚرّو٠ٕبد ٘ٛاا١خ عٍٝ ثع٘ ِزؽ١لواد  -88

اٌغٙللبى إٌّللبعٟ ٌلللٜ اٌَّلل١ٕٓ, هٍللبٌخ ِبعَللز١و ,و١ٍللخ اٌزوث١للخ اٌو٠بٙلل١خ, عبِعللخ 

 َ. 8001ٕٛطب,
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ٍ َ:ارْٔلللطخ اٌو٠بٙللل١خ ٌٍَّللل١ٕٓ , ٚلب٠لللخ ٚعللل ط رِلللواٗ اٌمٍلللت محمد عغوِلللخ, ٕلللللٟ  -88

 َ.8004,ٚارٚع١خ اٌل٠ِٛخ, اٌطجعخ ارٌٚٝ , ِووي اٌىزبة ٌٍْٕو

 َ.8008,ِلؽذ عجل اٌواىق, أؽّل عجل اٌفزبػ: ارٔل٠خ اٌٖؾ١خ, كاه اٌفىو اٌعوثٟ, اٌمب٘وح-82

ّٖ ثخأٍّب  ثلهٞ ارثوا١ُ٘:" ,  ٠ٍٛؿ ٍِٛٝ ِملكاٞ -85 إٌف١َخ ٚع لزٙب ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١بح  اٌ

, ثؾللش ٚالاوزئللبة ٌلللٜ اٌَّلل١ٕٓ ٚاٌَّللٕبد اٌّم١ّلل١ٓ ـللٟ كٚه اٌوعب٠للخ ـللٟ ارهكْ

 َ.8085عٍّٟ ِْٕٛه, ِغٍخ إٌّبهح, اٌّغٍل اٌعْوْٚ, اٌعلك اٌضبٟٔ, ارهكْ,
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