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 المقدمة ومشكلة البحث:

س تمد  أعمد  ر  الشدبا مجتمع من المجتمعات ويعد   لأي المنجم الحقيقيهي تعتبر الثروة البشرية 
هددي  بدد عمددا  المقددتقبن وان العنايددة  هددو كددان الشددبا الثددروة  ددي مواجحددة تحدد يات العثددر الحدد  ث   ولمددا 

الاهتمدددام بحددديح المرحمدددة وعددد م اهمالحدددا والعمدددن عمددد     كددديا  جدددي بندددا حم القدددميمالقاعددد ة التدددي تقدددوم عم حدددا 
 (1: 1الاقتفا ة منحا من خلال اقتثمار طاقات الا را  وتوج ححم الوجحة التربوية القميمة)

أن أهددد اد تددد ريس التربيدددة  إلددد  (م7002خفاجرررم طمىرررطفي  ) رررا     ميرررر كمدددا تشددد ر 
التعمددد (  –الحجدددن  –الوثددد   – ي والجدددر  المشددديالرياضدددية هدددو تنميدددة المحدددارات الحركيدددة الأقاقدددية )

 ( 23:  2واكتقا  التوا   الأول  لممحارات المكتقبة للأنشطة الرياضية. )
المعد  قدمة مدن القدمات  أن م(7002"أمين أنطر  )خط)ي طجمال  )دين  )شافعي" وييكر كن من 

الم ددن الطبيعددي  العامددة المم ددلة لمطفولددة  وظدداهرة المعدد  تنتمددي لاقددتع ا   طددري طبيعددي  اخددن الطفددن وهدديا
لمعدد  والحركددة هددي الطريقددة الأقاقددية لمحيدداة وهددي م ددن  طددري عددام عندد  جميددع أ ددرا  الجددنس البشددري. ): 

223) 
بوضدع  رضديات حدول القدمو   م(Adelman, H.& Et Al  "7002"آد)ر من طآخررطن وق  قدام  

مو  الاقتكشددا ي لأنحددم الاقتشددكا ي وأشدداروا إلدد   ل ددن مددا ي  دد عم وجحددة نظددرهم بوندد   تخددي المراهقددون القدد
يفتقدددروا إلددد  المعر دددة  كمدددا ويتخيونددد  لأنحدددم  تدددوثروا بالانتقدددا   بالضدددا ة إلددد  أن المدددراهق ن الدددي ن  تخددديون 

 (1: 11القمو  الاقتكشا ي  ي  نطاق واح  عا ة ما  تخيون   ي نطاقات أخرى أيضاً.)
)الاقتكشاد(  أحد  إل  أن ح  الاقتطلاع  م(7002"طفاء ىلاح  )دين إبر ى م"   وتيكر

محارات القرن الحا ي والعشرين  ولم يكن ح  الاقتطلاع أكثر أهميدة ممدا هدو عميد  افن   د  هديا 
العثر اليى  تقدم بدالتر رات المتلاحقدة  التدي تتطمد  نوعيدة مدن الأ درا  تمتمد  الع  د  مدن المحدارات 

ح  الاقتطلاع أحد  وقدا ن الأقاقية والضرورية لمتعامن مع معطيات هيا العثر وتح يات   ويع  
التوا   مع هيح التر رات    عالم أثبح كقرية ثر رة   عن طريق   تمكن المدتعمم مدن ملاحقدة هديح 

ركية الادتكذافية رلى تعلم بعض المهارات أثر ادتخدام الألعاب الح
الحركية الأدادية والدلوك الادتكذافي لطلاب الفرقة الأولى بكلية 

 التربية الرياضية
 

 د/ أحمد حمدي أحمد
 جامعم  )زقازيق –أ تاذ م اعد بق م  )مناىج ططرق  )تدريس بكل م  )ترب م  )رياض م بنين 
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التر ددرات  ح ددث إندد   ث ددر الددتعمم المقددتمر   قدداهم  دد  جددو ة الحيدداة و دد  ليددا ة رأس المددال المعر ددي 
 (313: 11حقة هيح التر رات.)للأ را   لاقيما وأن المقررات ال راقية مالالت عاجلة عن ملا

 الأكثر الأنشطةالتربية الرياضية هي  مناهجالاقتكشا ية التي تحتم بحا  الأنشطةتع  و 
لان من خلالحا تتاح الفرثة لممارقة تجري  الواجي  الحركي الموكن  النقانممارقة من قبن 

تتيح الفرثة لمحاولة  ( بان الالعا  الاقتكشا ية2112ي   مال حم   ح ث  ؤك  )الحياني والرو 
تجري  الواجي الحركي الموكن ال حم  ي ب  ة ياتية تفاعمية مبنية عم  حرية الحركة كما  تمكن 

 ( . 73: 5من معر ة معطيات كن حركة يقوم با ا حا ) النقان
ولما كان طلا  الفرقة الأول  بكمية التربية الرياضية عن  التحاقحم بحيح الكمية ويب أون  ي  
ن المقررات العممية الخاثة بحيح الكمية  ج وا أنفقحم أمام مقررات تختمف اختلا اً كمياً عم  باقي تحث 

المقررات بالكميات الأخرى  وتوتي المحارات الرياضية هي الأقاس لررس المبنة الأول  لتعمم الحركات 
ل  وتحث ن هيح المحارات الأقاقية لحيح المحارات   ج  الطال  نفق  أمام عالماً آخر لاب  ل  من  خو 

بثور تقاع ح عم  اجتيال الاختبارات الخاثة بحا    ب أ  ي البحث والاقتكشاد عن تعممحا بثورة 
 مناقبة.
إل  أن الطلا  عن ما  تعرضون لجمع كميات كث رة من  م(7000" محمد  )خز علم "  وهنا أشار  

إل  ثورة عامة عن أنفقحم وتنظيم معموماتحم  المعمومات ليقتن وا إل حا  ي إ راكحم ليواتحم  ولموثول
 (181: 7من تجمعات ثر رة  تناقض ع  ها باقتمرار ل تكون منحا تجمعات عريضة أو واقعة.)

  عم  أن الألعا م(2113" )عبد الله محمد  ) يد خليل طأحمد عبد  )عظ مكن من كما أك  
إنحا تمّ  التلام ي بمحامّ يعممون من خلالحا  الاقتكشا ية ه  مجموعة من خبرات الألعا  التعميمية  ح ث

   مجموعات ثر رة وكب رة وليا ة اعتما  التلام ي بعضحم عم  البعض خلال انتقالحم    ثفود 
يا تمّ اختيارها بشكن جّ    مة عن  تعميم بعض المحارات المختمفة  وا  التعميم   إن الألعا  التربوية مفضَّ

برة تعميمية لممتعمم  ومن النتا ج الحامة لحيح الألعا  تنمية كن من المحارات وأُ  رَت بعناية  إنحا تثبح خ
 (416:  6الحركية والأ كار إيا ما تم الترك ل عم  هيح العناثر  ي أثناء ت ريس الألعا . )

لحيا رأى الباحث أن اقتخ ام الألعا  الحركية الاقتكشا ية ق  يقحم    إضا ة عنثر 
الأول  بكمية التربية الرياضية لق راتحم الب نية واليى ق  يكون ل  أكبر الأثر  ي اقتكشاد طلا  الفرقة 

 إقبال من الطلا  عم  الممارقة مما  ر ع من مقتوى الق رات الب نية والحركية ل  حم. 
من هنا برلت مشكمة البحث    الكشف عن أثر الألعا  الحركية الاقتشكا ية عم  تعمم        

لحركية الأقاقية والقمو  الاقتشكا ي لطلا  الفرقة الأول  بكمية التربية بعض المحارات ا
 الرياضية.
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 هدف انثحج:

 ييد   )بحث  )تعر  علي تأثير  لأ)عاب  )حرك م  لا تكشاف م علي كل من :
 المحارات الحركية الاقتكشا ية لطلا  الفرقة الأول  بكمية التربية الرياضية. -1
 لطلا  الفرقة الأول  بكمية التربية الرياضية.القمو  الاقتكشا ي  -2

 فروض البحث:

 ي المحارات  مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(توج   روق يات  لالة معنوية ب ن  -1
 . لمطلا  )ع نة البحث( الاقتكشا يةالحركية 

  القمو  ي  مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(توج   روق يات  لالة معنوية ب ن  -2
 . لمطلا  )ع نة البحث( الاقتكشا ي

معدددد ل نقددددبة التحقددددن لممجمددددوعت ن التجريبيددددة والضددددابطة لثددددالح المجموعددددة   دددديتوجدددد   ددددروق  -3
كن من المحارات الحركيدة الاقتكشدا ية والقدمو  الاقتكشدا ي لثدالح المجموعدة  يالتجريبية  
 التجريبية

 

 يصطهحــاخ انثحج:

  لأ)عاب  )حرك م  لا تكشاف م:
ريقة ممتعة لمتعميم  وأ اة ج  ة لمتحث ن ثممت لمقاع ة المتعمم ن عم  التعمم    هي ط

مواقف يكونوا   حا أكثر إ جابية   تقتطيع إثارة  ا ع تحم نحو التعمم  وتضفي جواً من ال جابية 
 (31: 8 اخن غر ة الثف  بح د تحق   النمو المتكامن لممتعمم. )

  ) لطك  لا تكشافي: -
بون  عممية تفك ر تتطم  من الفر  إعا ة تنظيم  م(7002 )حىري ط )عنيزي"  " يعر    

المعمومات المخلونة ل ي  وتك يفحا عم  نحو يمكن  من رؤية علاقات ج   ة لم  تكن معرو ة ل ي  
 (47: 4قبن الموقف الاقتكشا ي.)

 الدراسات المرجعية:

 (3  م(7002( در  م: رط ء رشيد  )عيثاطي   0  
القمو  الاقتكشا ي وعلاقت  بالتنظيم الياتي ل ى طمبة المرحمة الثانوية    )در  م:عنط ن 

 رقالة ماجقت ر  كمية التربية لمعموم النقانية  جامعة  يالي  العراق.
ه د ال راقة: التعرد عم  القمو  الاقتكشا ي وعلاقت  بالتنظيم الياتي ل ى طمبة المرحمة 

منحج الوثفي وتم تطب   ال راقة عم  طمبة المرحمة الثانوية الثانوية. اقتخ مت ال راقة ال
( طال . وق  تم اقتخ ام مقياس القمو  الاقتكشا ي كو اة 9813 ي محا ظة  يالي قوامحم )

 لجمع البيانات. وكان من أهم النتا ج:
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 أن ع نة البحث ل  حم الرغبة  ي اقتكشاد ومعر ة الأشياء الرريبة والبحث عنحا. -1
ة الثقا ية والاجتماعية والرياضية التي يمارقحا المراهقون تقاع ح عم   أن الأنشط -2

 اكتقا  الملي  من الخبرات التي تنمي القمو  الاقتكشا ي ل ي .

 أن الطمبة يقتعممون عمميات التنظيم الياتي  ي عممية تعممحم وتحق   النجاح. -3

 ابن قمو  اقتكشا ي.أن الطمبة الي ن يمتمكون تنظيماً لياتحم يكون ل  حم  ي المق -4

  (Marcel Jennes  7000) 07مار يل جينس  ( در  م: 7   
الحركة  ي  وم الأطفال" بح د  راقة الحركة وعلاقتحا ببعض الألعا  | عنط ن  )در  م:

التي يمارقحا الطفن  ي حيات  ال ومية   وتوثمت إل  أن الحركة من أهم العوامن التي تمع  
فن ال ومية  ونقص الوقت الكا ي لمحركة يكون معوق  ي تجميع  ورا كب را  ي حياة الط

الخبرات المختمفة   ونقص الوقت الكا ي لمحركة  رجع إل  افباء   وتنوع الألعا  أ ى إل  
 طوير الحركات ل ى الأطفال .تنمية وت

 (2م( 7002  محمطد د ؤد  )ىفارنشط ن در  م: (  3  
الاقتكشا ية  ي تنمية المياقة الحركية ل ى  بالألعا  برنامج مقترح توث ر عنط ن  )در  م:

 ه د ال راقة: الابت ا ي الأولالثف  اتتمم ي

الاقتكشا ية  ي تنمية المياقة الحركية ل ى  بالألعا الكشف عن اثر برنامج مقترح  -1
 الثف الاول الابت ا ي .  اتتمم ي

)و رس التربية الرياضية المقارنة ب ن اثر برنامجي )الالعا  الاقتكشا ية المقترح(  -2
تم اقتخ ام  الثف الاول الابت ا ي .  اتالتقم  ي(  ي تنمية المياقة الحركية ل ى تمم ي

( 41)وتم تطب   ال راقة عم  ع نة قوامحا طبيعية البحث و المنحج التجريبي لملا مة 
ال  مجموعت ن متقاويت ن بالع   اي تمارس المجموعة الاول   نتمم ية وتم تققيمح

البرنامج المقترح بالالعا  الاقتكشا ية ب نما تمارس المجموعة الثانية  رس التربية 
   وتم اقتخ ام اختبار المياقة الحركية كو اة لجمع البيانات. وكان من الرياضية التقم  ي

 م  النتا ج:هأ 
التوث ر الا جابي لمبرنامج المقترح بالألعا  الاقتكشا ية ح ث ان  قاهم  ي تنمية  .1

 تبارات المياقة الحركية ل ى تمم يات الثف الأول الابت ا ي.اخ
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حق  البرنامج المقترح للألعا  الاقتكشا ية تطورا  ي تنمية المياقة الحركية ل ى  .2
 تمم يات المجموعة الضابطة.

حق  برنامج  ري التربية الرياضية التقم  ي تطورا  ي تنمية المياقة الحركية ل ى  .3
 بطة.تمم يات المجموعة الضا

تفوق تمم يات المجموعة التجريبية عم  تمم يات المجموعة الضابطة  ي اختباري  .4
(م   21)الحجن   التوالن(  ي ح ث لم يظحر التفوق  ي اختبارات )الجري لمقا ة )
 الحجن يقار   الوث  الطوين من الثبات   رمي كرة ناعمة لأبع  مقا ة(.

 (2م( 7007  ، جا م نايف محمد  )ح اني ، خضر  لأ مر: در  م (  2  
برنامج مقترح )لا تكشا   )حركي في بعض متقيد ت  )نمط )حركي  ثرعنط ن  )در  م: أ

الكشف عن اثر برنامج مقترح   ي  إل ه  ت ال راقة  ما قبل  )مدر م "  لأطفال
مرحمة ما قبن الم رقة بعمر  لأطفالالاقتكشاد الحركي  ي بعض متق  ات النمو الحركي  

قنوات وكيل  الكشف عن الفروق  ي بعض متق  ات  النمو الحركي ب ن مجموعتي  (4-5)
( 48البحث التجريبية والضابطة   واقتخ ام المنحج التجريبي   وتكونت ع نة البحث من )

طفلا وطفمة ققموا ال  مجموعت ن متقاويت ن بالع   وتم اقتخ ام الاختبارات الاتية كا اة 
الطا ر   الوث  للامام من الثبات   رمي كرة التنس لابع  من الوضع  21لمبحث )ركض 

مقا ة   الرجن بالرجن اليمن    والرجن بالرجن اليقرى(   واقتخ ام )الوقط الحقابي   
والانحراد المعياري   واختيار )ت( لمع نت ن المرتبطت ن الر ر متقاويت ن بالع     ومعامن 

 ثمت ال راقة ال  الاقتنتاجات الاتية : الارتباط البقيط( كوقا ن احثا ية   وتو 
 ان اقتخ ام البرنامج المقترح ل  اثر ا جابي عم  متر رات النمو الحركي .  -1
وجو   روق يات  لالة معنوية  ي متر رات النمو الحركي ب ن مجموعتي البحث  ي  -2

 الاختيار القبمي والبع ي لمثمحة الاختيار البع ي . 
 جــزاءاخ انثحـــإر

 ينهذ انثحجأولاً: 

لمجموعت ن إح اهما  يو التثميم التجريبي التجريبيقام الباحث باقتخ ام المنحج 
 البع ى( لمناقبتحا لطبيعة البحث . القبميتجريبية والأخرى ضابطة ويل  بتطب   )القياس 
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 حانُاً: عُنح انثحج:

  بكمية التربية الرياضية تم اختيار ع نة البحث بالطريقة العم ية من طلا  الفرقة الأول         
( 21( طال . تم قح  ع   )71( قوامحم )م2122م/2121بن ن جامعة اللقالي  لمعام الجامعي )

( طال  تم  تققيمحم إل  31طال  لم راقة الاقتطلاعية لتثبح ع نة البحث الأقاقية )
 ( طال  كما  مي :15مجموعت ن متقاويت ن قوام كن مجموعة )

 ( طال . 15ية: مجموعة الألعا  الحركية الاقتشكا ية وع  ها )المجموعة التجريب -
 ( طال .15)ع  ها المجموعة الضابطة : المقتخ م معحا الأقمو  المتبع بالكمية و  -

ق  تؤثر  التيالمتر رات   يالتجانس ب ن أ را  مجموعت  ع نة البحث  بإجراءقام الباحث          
 وضح تجانس أ را  الع نة    مع لات النمو)القن والطول ( 1عم  نتا ج البحث والج ول رقم )

(  وضح 3(  وضح تجانس مجموعتي البحث  ي المتر رات الب نية  وج ول )2والولن( وج ول )
 تجانس مجموعتي البحث  ي متر رات الق رات  الحركية.

 (0جدطل  
 02=  7= ن  0ن         )نمط  )تجريب م( في متغير ت –تجانس مجمطعتي  )بحث   )ضابطم               

 وحدة القٌاس المتغٌرات م

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطــة
 قٌمة )ت(
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 0.22 0.03 02.00 6.02 67.96  ) نررم  ) ررن 0
 0.22 3.20 020.00 3.63 694.05  ) نت متر  )طرطل 7
 0.22 3.20 22.23 6.54 93.76  )كيلط جر م  )رطزن  3

 7.02=  72طدرجات حريم  0.02* ق مم " ت"  )جدط) م عند م تطى معنط م 

( وجو   روق غ ر  الة إحثا ياً ب ن المجموعت ن التجريبية والضابطة 1 تضح من ج ول )
 .الولن(  –الطول  –)القن  ت النمومتر را من الفرقة الأول     القياس القبم    

 (7جدطل  
   )تجريب م ط )ضابطم(   )بحث  )متط ط  )ح ابي ط لانحر    )مع اري ط )ط  ط طمعامل  لا)تط ء )مجمطعتي

 02=  7= ن 0ن                         )بدن م )متغير ت  في                                            

 المتغٌرات
وحدة 

 قٌاسال

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

م من بداٌة 20عدو 
 متحركة

 0.32 2 0.00 2.03 0.72 2 0.07 2.00 ث
الجلوس من الرقود خلال 

 ث30
عدد 
 مرات

02.20 7.02 02 0.22 02.32 0.72 02 -0.22 
 0.22- 070 2.32 070.7 0.20- 077 2.72 070.0- سم الوثب العرٌض من الثبات

المكان خلال  فًالجري 
 ث30

 0.70 70 7.00 70.02 0.27- 77 0.22 70.02 ث
 0.20- 0 0.72 0.22 0.22- 0 0.72 0.22 سم اختبار المسطرة
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:  1.28-ممتر درات الب نيدة  تدراوح مدا بدد ن )لمدن الالتدواء ( أن معا2جد ول رقدم ) تضدح مدن 
( 3)± ( لممجموعدة الضدابطة وهد  مدا بد ن 1.81:  1.21( لممجموعة التجريبية   وما ب ن )1.13

 وه  تقع تحت المنحن  الاعت ال  وهيا   ل عم  تجانس مجموعتي البحث    هيح المتر رات.
 (3جدطل  

 فيع اري ط )ط  ط طمعامل  لا)تط ء )مجمطعتي  )بحث  )تجريب م ط )ضابطم(  )متط ط  )ح ابي ط لانحر    )م
    )ميار ت  )حرك م قيد  )بحث

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 ءالالتوا

 فىًسرعة حركة الرجل الٌمنىى 
 ث30لمدة  الأفقًالاتجاه 

70.22 7.02 77 -0.02 70.20 7.00 77 -0.02 
سىىرعة حركىىىة الرجىىل الٌسىىىرى 

 ث30لمدة  الأفقًالاتجاه  فً
72.00 7.30 72 0.30 72.02 7.02 72 -0.37 

 0.02 3 0.23 3.07 0.22 3 0.22 3.02 ثنى الجذع أماما من الوقوف
 0.32 02 0.02 02.02 0.22 02 0.30 02.70 م65اجى لمسافة الجري الزجز

 0.30 02 0.07 02.22 0.22 02 0.27 02.22 الوثب داخل دوائر متعددة
الوقىىوف علىىى عارضىىة خشىىبٌة 

 ث 60بقدم واحدة لمدة 
2.23 0.00 2 -0.72 2.22 0.00 2 -0.70 

 0.22- 7 0.22 0.22 0.00- 7 0.32 0.22 التصوٌب المباشر على الهدف

 -( أن معامن الالتواء لممجموعة التجريبية  دي القد رات الحركيدة مدا بد ن )3 وضح الج ول رقم )       
:  1.81-( و دد  المجموعددة الضدددابطة تددراوح معامدددن الالتددواء لمقدد رات الب نيدددة مددا بددد ن )1.31:  1.28
( وتقددع 3)± بد ن (  ددي المحدارات الحركيدة   وهدديح القديم تنحثدر مددا 1.31:  1.32-( ومدا بد ن )1.82

تحت المنحن  الاعت ال  مما   ل عم  تجانس ع نة البحث.  وق  تم اعتبار هيح القياقات هي قياقات 
 التكا ؤ ب ن المجموعت ن  ي متر رات البحث.

 حانخاً: وصائم وأدواخ رًع انثُاناخ:

 :  )ق ا ات  )خاىم بمعدلات  )نمط  طلاا أ
  قجن الخاص ب   اخن الكمية: تم حقا  قن الطال  من خلال الالقدن 

 باقتخ ام رقتام تر  )لاقر  قم( : الطدددول 

  باقتخ ام الم لان الطب  المعا ر )لاقر  كجم( :الولن 

  )قدر ت  )حرك م قيد  )بحث : :ثان اا 
لموقدود المتخثثدة  د  المحدارات الحركيدة  قام الباحث بالرجوع ال  المراجدع العمميدة        
بددددالطلا  تح  دددد  القدددد رات الحركيددددة الخاثددددة لمطددددلا  وقدددد  تددددم ركيددددة الح المحدددداراتهددددم أ عمدددد  

بالمرحمددة الجامعيدددة  وقددد  قدددام بوضددع  اخدددن اقدددتمارة لاقدددتطلاع رأي القددا ة الخبدددراء  ددد  هددديح 
  (1(  وضح يل . مر   )4الق رات. والج ول التالي رقم )

 02=  7= ن 0ن
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 (2جدطل  
 00ن =    ر  )ميار ت  )حرك م )عينم  )بحث )ن ب  )مئط م لآر ء  )خبر ء حطل أىم عناى                   

 النسبة المئوٌة التكرار القدرات المتغٌـرات

ك م
حر

ت  )
قدر 

( 
 

 ٪000 2  )حركي رعم  لأد ء  0
 ٪20 3  )مرطنم 7
 ٪20 2  )رشاقم 3
 ٪20 3  )تط فق 2
 ٪000 2  )تط زن  2
 ٪20 3  )دقم 2
 %20 7  )قطة 2

تح  ددد  أهدددم عناثدددر القددد رات   دددين النقدددبة الم ويدددة فراء الخبدددراء ( أ4 تضدددح مدددن جددد ول )     
:(   هدديا وقدد  ارتضدد  الباحددث 111 إلدد : 41الحركيددة اللالمددة لع نددة البحددث قدد  تراوحددت مددا بدد ن )

:  دوكثر وبديل  تدم تح  د  القد رات الحركيددة 81حثدمت عمد   التدياختيدار عناثدر القد رات الحركيدة 
 كما  مي:
 .ال قة  - التوالن  – الرشاقة – لمروندةا - قرعة الا اء الحرك  -

 (7مرفق    )حرك م قيد  )بحث :  )ميار تثا)ثاا:  ختبار ت 
قدام الباحدث بمقددح مرجعد  لممراجدع المتخثثددة  لمتعدرد عمد  أنقدد  الاختبدارات اللالمددة          

الباحددث  والتدد  تتناقدد  مددع المرحمددة القددنية لع نددة البحددث  ثددم قددام الحركيددة المحدداراتلقيدداس عناثددر 
بوضددع كددن عنثددر وأمامددة مجموعددة الاختبددارات التدد  تقيقددة   دد  اقددتمارة وأمددام كددن عنثددر وكددن 
اختبددار خانتددان بالموا قددة أو عدد م الموا قددة عمدد  الاختبددار   ح ددث تعتبددر الموا قددة هددو اختيددار لأنقدد  

 اختبار يقيس كن عنثر عم  ح ة.
 (2جدطل  

 ت  )لازمم )ق اس عناىر  )ميار ت  )حرك م )ن ب  )مئط م لآر ء  )خبر ء حطل  لاختبار 
  )ن بم ٪  )تكر ر ت  لاختبار ت

 ٪70 0 مر ت 2×00 )جري  لارتد دي  )مكطكي  -
 ٪20 2 م02 )جري  )زجز جي م افم  -
 - -  )جري متعدد  )جيات -
 - - 8شكل  في ختبار  )حبط  -
 - - رمي ط  تقبال  )كر ت -
 ٪000 2 دة )طثب د خل  )دط ئر  )متعد -
 ٪70 0  )طثب با)قدم علي مربع خشبي -
 ٪20 2 ث 20 )طقط  علي قدم ط حدة فطق عارضم خشب م )مدة  -
 - -  لاتز ن فطق )طحم  )جياز -
 ٪000 2  )تىطيب  )مباشر علي ىد   -
 - -  )تىطيب با)يد علي  )دط ئر  )متد خلم علي  )حائط -
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تح  ددد  الاختبدددارات الخاثدددة بالقددد رات   ددديالم ويدددة فراء الخبدددراء  ( أن النقدددبة5 تضدددح مدددن جددد ول )       
حثددمت عمدد  نقددبة  التددي:( وقدد  ارتضدد  الباحددث الاختبددارات 111 -الحركيددة قدد  تراوحددت مددا بدد ن )ثددفر 

 :  وكثر. 81

 الحركية كما  مي: بالمحاراتمن خلال آراء الخبراء تم اقتخلاص الاختبارات الخاثة  

 ث31لم ة   الاتجاح الأقث  يجن اختبار قرعة حركة الر  -

 اختبار ثن  الجيع للأمام من الوقود  -

 م15اختبار الجري اللجلاج  لمقا ة  -

 اختبار الوث   اخن  وا ر متع  ة  -

 ث61اختبار الوقود عم  عارضة خشبية بق م واح ة لم ة  -

 اختبار التثوي  المباشر عم  ه د  -

 (3مرفق   افي:ر بعاا: مق اس  ) لطك  لا تشك

 اطمددة ناثددر حقدد ن كميددة التربيددة اقددتعان الباحددث بمقيدداس القددمو  الاقتشددكا ي والدديى أع تدد  
 جامعة بر ا  لقياس القمو  الاقتشكا ي. –الرياضية 

 الدراست الاسخطلاعيت:

أجرى الباحث ال راقة الاقتطلاعية ويل  لموقود عم  بعض الأمور الخاثة بالقياس  
جراء المعاملات العممية )الث ق والتوك  من أماكن ا الثبات( للاختبارات المقتخ مة  –لتطب   وا 

 م.5/11/2122إل    م1/11/2122 ويل   اخن المقر العممي لمكمية ويل  خلال الفترة من
 انًعايلاخ انعهًُح نلاختثاراخ لُد انثحج

 صدق الاختثاراخ : -1

ة الطر ية( ح ث تم تطب   الاختبارات عم  ع نة تم إ جا  الث ق بطريقة ث ق التما ل )المقارن       
( طال  من خارج ع نة البحث وتمت المقارنة ب ن الربيع )الأ ن  والأعم ( باقتخ ام اختبار 21قوامحا  )

 ( .6)ت( للاختبارات ق   البحث كما  وضححا ج ول رقم )
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 (2جدطل  
 )بحث    )تجريب م ط )ضابطم(  )متط ط  )ح ابي ط لانحر    )مع ارى طق مم  ت( )مجمطعتي  

 في  ختبار ت  )قدر ت  )حرك م
 الاختثاراخ انمدراخ

 انفزوق تُن  انزتُع الاعهً انزتُع الادنً

 انًتىصطُن
 لًُح )خ( 

 ع± س ع± س انًحضىتح

خ
را

مد
ان

 
ُح

زك
ح

ان
 

دج  نًً فً الاتزاه الافمً نً  *00.20 2.32 0.22 72.02 7.77 02.22 ث3صزعح حزكح انزرم انُ

دج  ضزي فً الاتزاه الافمً نً  *02.27 2.27 0.77 72.20 7.00 02.22 ث3صزعح حزكح انزرم انُ

 *7.32 0.27 0.27 7.70 0.20 0.22 حنً انزذع ايايا

ضافح   *07.22 7.22 0.20 03.27 0.70 02.22 و15انززي انزرزارً نً

 *03.07 3.20 0.02 03.22 0.70 02.22 انىحة داخم دوائز يتعددج

دج  ح تمدو واحدج نً  *2.20 7.72 0.22 2.72 0.02 2.22 ث60انىحة عهً عارضح خشثُ

زيً ثًاشز عهً انً  *03.00 0.02 0.30 7.27 0.27 0.22 انتصىَة ان

 7007=0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى دلا)م 
ط لأعلري فرري  )قرردر ت ( طجررطد فرررطق د )رم إحىررائ ا بررين  )ق ا رين  )رررب عين  لأدنرري 2يتضر  مررن جردطل   

ن ق مررم  ت(  )مح ررطبم أكبررر مررن ق مررم  ت(  )جدط) ررم عنررد أ )حرك ررم قيررد  )بحررث )ىررا)   )رب ررع  لأعلرري ، حيررث 
 ، مما  شير ىدق  لاختبار ت قيد  )بحث .0 0.02م تطى دلا)م 

 حثاخ الاختثاراخ : - 2

( طالد  مدن 21ندة قوامحدا )لمتوك  من ثبات الاختبارات ق   البحدث وتدم تطب د  الاختبدارات عمد  ع  
بعدد   Test – Re Testخددارج ع نددة البحددث واقددتخ م الباحددث طريقددة تطب دد  الاختبددارات وا عددا ة تطبيقحددا 

نفددس ظددرود التطب دد  الأول كمددا تددم حقددا  معدداملات الارتبدداط بدد ن  رجددات   دديأقددبوع عمدد  نفددس الع نددة 
 (7الج ول رقم )  يكما  والثانيالتطبيق ن الأول 

 (2جدطل  
 ط )ثاني  لأطلط ط  )ح ابي ط لانحر    )مع ارى طمعامل  لارتباط بين  )تطب قين  )مت

 قيد  )بحث ختبار ت  )قدر ت  )حرك ملا 
 الاختثاراخ انمدراخ

 انتطثُك انخانً انتطثُك الاول
 يعايم الارتثاط

 ع± س ع± س

ث
را

قد
ال

 
يت

رك
ح

ال
 

دج  نًً فً الاتزاه الافمً نً  0.27 7.02 70.22 7.02 70.22 ث3صزعح حزكح انزرم انُ

دج  ضزي فً الاتزاه الافمً نً  0.20 7.73 72.02 7.70 72.02 ث3صزعح حزكح انزرم انُ

 0.22 0.32 3.00 0.20 3.02 حنً انزذع ايايا

 0.22 0.72 02.02 0.70 02.02 و15انززي انزرزارً نًضافح 

 0.20 0.02 02.27 0.02 02.27 انىحة داخم دوائز يتعددج

 0.22 0.02 2.27 0.00 2.22 ث60انىحة عهً عارضح خشثُح تمدو واحدج نًدج 

 0.22 0.22 0.22 0.27 0.22 انتصىَة انًثاشز عهً انًزيً

 0.302=  0.02* ق مم  ر(  )جدط) م عند م تطى دلا)م 
 لاختبار ت قيد  )بحث  في( طجطد علاقم  رتباط د )م إحىائ اا بين  )تطبيق  لأطل ط )ثاني 2يتض  من جدطل  رقم  

مما يدل علي ثبات  لاختبار ت قيد  )بحث حيث حققت معاملات ثبات عا) م طبذ)ك أىبحت  لاختبار ت قابلم 
 )لتطبيق  .
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 (5ـ الأنعاب انحزكُح الإصتكشافُح )انًمتزحح( : يزفك )

 دد  قددام الباحددث قبددن البدد ء بإعدد ا  الألعددا  الحركيددة الاقتشددكا ية بدداجراء عدد ة خطددوات لتح 
 محتوى تم  الألعا  كما  م  :

الحركيدددة  والاقتشدددكا ية ق ددد  التعدددرد عمددد  الألعدددا  المناقدددبة لتنميدددة كدددن عنثدددر مدددن عناثدددر القددد رات  -
 .البحث

التعرد عم  انق  الأنشطة الخاثدة بالحركدات الانتقاليدة الأقاقدية وحركدات الدتحكم والقديطرة    -
الحيكدن الأقاقد   لد روس التربيدة الحركيدة. لدديل  وحركدات الاتدلان )الثابدت والمتحدر ( التد  تمثددن 

 قد  قدام الباحددث بدالرجوع لممراجددع العمميدة المتخثثددة لكد  يحدد   الألعدا  الاقتشددكا ية واقدم كددن 
لعبة وكيفية أ ا حدا  وطريقدة تحكديم كدن لعبدة. وبعد  إجدراء التعد يلات التد  أقرهدا الخبدراء أثدبحت 

 (5الألعا  مع ة كما  وضححا مر   رقم )
 

 أنشطح انتزتُح انحزكُح : -

لك  يحد   الباحدث الأنشدطة الحركيدة   قدام الباحدث بدالرجوع لممراجدع العمميدة ويلد  لاختيدار 
الأنشدددددطة الخاثدددددة بالحركدددددات الانتقاليدددددة وحركدددددات الدددددتحكم والقددددديطرة   وحركدددددات الاتدددددلان )الثابدددددت 

لباحددث بددإ راج مجموعددة مددن والمتحددر ( التدد  تمثددن الحيكددن الأقاقدد  لددتعمم التربيددة الحركيددة  ثددم قددام ا
الأنشطة الحركية لكدن مدن الحركدات الانتقاليدة الأقاقدية وحركدات الدتحكم والقديطرة وحركدات الاتدلان 
)الثابددت والمتحددر ( وقددام بعرضددحا عمدد  القددا ة الخبددراء   وبعدد  إجددراء التعدد يلات المطموبددة أثددبحت 

 ركية.الأنشطة الحركية ل روس التربية الح
 تعهًُُح نهثزنايذ انًمتزس :إعداد انىحداخ ان -

( وحددد ات  لمدددن كدددن وحددد ة  8قدددام الباحدددث بتح  ددد  محتدددوى الوحددد ات التعميميدددة وعددد  ها )           
 (  قيقة   بواقع  رق ن    الأقبوع  واشتمن محتوى ال رس عم  ما م  :45)
 ق7الحماء:   -
 ق7حركات انتقالية:  -
 ق7حركات تحكم والقيطرة:  -
 ق7والثبات:  حركات الاتلان -
 ق3الختدام  -

 ق45المجددموع : 
( أقدابيع مد ة  8قام الباحث بتح    محتدوى الوحد ات التعميميدة الثمانيدة مولعدة عمد  عد   ) 

البرنددامج المقتددرح ثددم قددام الباحددث بتح  دد  التوليددع اللمندد  لاجددلاء  روس الوحدد ات التعميميددة الثمانيددة 
 (  وضح يل .8عم  م ار الأقابيع الثمانية م ة البرنامج التعميم  والج ول رقم )
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 (8جدطل  
  )تطزيع  )زمني )محتطى  )طحد ت  )تعل م م ط )ن بم  )مئط م ط )زمن  )كلي )لبرنامج  )تعل مي

 الأسبىع

 الدرس

1 2 3 4 5 6 7 8 

هجوىع الىحداث  الاجوالى

 الخعليويت

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

الزهي 

 ق
: 

 –الجزء الخوهيدي 

 العاب صغيرة-حواءالإ
 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7

 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7 العاب صغيرة

 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7 حركاث اًخقاليت 

حركاث الخحكن 

 والسيطرة
 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7

حركاث الاحزاى الثابج 

 والوخحرك 
 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7

 112 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 15.56 14 ق 7 يرةالعاب صغ

 48 6.66 6 6.66 6 6.66 6 6.66 6 6.66 6 6.66 6 6.66 6 6.66 6 ق 3 الخخام

 729 199 99 199 99 199 99 199 99 199 99 199 99 199 99 199 99 45 الاجوالى

ق.  721بمغ  اليي التعميميلمحتوى الوح ات التعميمية والنقبة الم وية لحيا المحتوى واللمن الكم  لمبرنامج  اللمنيليع ( التو 8 تضح من ج ول )      
كمددا قدددام الباحددث بتخطددديط نمويجدددا لدد رس مدددن  روس الوحدد ات التعميميدددة مدددن البرنددامج المقتدددرح لممجموعددة التجريبيدددة ونمويجدددا آخددر لددد رس مدددن  روس 

 .ج ول ن التال ن  وضح  نمولج ل رق ن إح اهما لممجموعة التجريبية والأخر لممجموعة الضابطةالمجموعة الضابطة وال
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 ( 2جدطل  
 نمطذج )طحدة تعل م م من  )برنامج  )مقترح )لمجمطعم  )تجريب م

 الإخزاد انًحتىي انزين أرزاء اندرس

 ق 2  لإحماء

  ىائد  )كر ت ...... -0
لاعررب كرررة قرردم د خررل  مررع كررل 2ضررد  7حا)ررم  )برردء ... 
 كرة ط حدة . 7 )م تطيل طمع 

نشرراط  )لعبررم ...  قررطم كررل لاعررب بررا)تحرك بررا)كرة ط حرراطل 
  )لاعبين بكر تيم إىابم كر ت  )زملاء

تىرراب كرتررو يخرررج طآخررر   )ررذي حت رراب  )نقرراط :  )لاعررب 
 لاعب ىط  )فائز .

 

  خد ع  لأرقام -7
عررب أعررلام مرقمررم حا)ررم  )برردء ... تطضررع علرري أركرران  )مك

 ط قطم  )لاعبين با)تحرك د خل  )مربع طمع كل منيم كرة 
نشرررراط  )لعبررررم ...  قررررطم  )لاعبررررين بررررا)تحرك بررررا)كرة طعنررررد 

  ماعو رقم  )علم  قطم با)تحرك نحطه 
لا يتحررك  )علرم  )ىرح     )رذي حت اب  )نقاط ...  )لاعرب 

 تحت ب ضده نقطم 

 

 )مربرع طمرع كرل مرنيم  حا)م  )بدء ...  قف  )لاعبرين د خرل
 كرة ، ط قف خارج  )مربع  )محكم 

 إشررارة تجرراه  فررينشرراط  )لعبررم ...  قررطم  )لاعبررين بررا)جري 
  )معلم 

 رررعم  )تلب ررم  فرري فشررل   )ررذي حت رراب  )ررنقط ..  )لاعررب 
 تحت ب ضده نقطم

 

   رعم  )تمرير ...... -7
 2لاعبرررين  قرررف  2حا)رررم  )بررردء ... يتكرررطن  )فريرررق مرررن 

 ين علي مح ط  )د ئرة طط حد بد خليا .لاعب
نشاط  )لعبرم ...  حراطل لاعرب  )منتىرف إجرر ء أكبرر عردد 
مررن  )تمريررر ت خررلال فترررة زمن ررم مررع زملائررو علرري محرر ط 

  )د ئرة 
 حقرررق أكبرررر عررردد مرررن   )رررذي حت ررراب  )رررنقط ..  )لاعرررب 

 فترة زمن م محددة  كطن فائز .  في )تمرير ت 
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 ( 2تابع جدطل  
 الإخزاد انًحتىي انزين ندرسأرزاء ا

 ق 2 حركات  نتقا) م

جم رع أنحراء  )فنراء دطن )مرس  فري..  )مشري   )مشي -0
  )زميل مع رفع طخفض  )ذر عين . 

 فرري )قفررز ..  )قفررز لأعلرري أمامرراا مررع دطره كاملررم مررد  -7
  )ج م .

  )مكان ب رعات مختلفم . في )طثب ..  )طثب  -3
 )خرررط  )مر رررطم علررري  )حجرررل ..  )حجرررل علررري جرررانبي  -2

  لأرض .

 

حركات  )تحكم 
 ق 2 ط )  طرة

 )دحرجرررم مرررن  )جلرررطس ضررردك فتحرررا ، دحرجرررم  )كررررة  -0
 طمحاط)م  )طقط  ط )جري خلفيا )لحاق بيا . 

 )تنط ط طضرب .. تنط ط  )كرة )لأمام بكلتا  )يدين معرا  -7
. 
 )رمرررري ط )م ررررك .. رمرررري  )كرررررة لأعلرررري ثررررم  )جلررررطس  -3

 بل  ) قطط .ط )طقط  )لقفيا ق
  )ركل ... ركل  )كرة بين أىد   كرة  )يد . -2

 

حركات  لاتز ن 
 ق 2  )ثابت ط )متحرك

 لانثنررراء ط )تكرررطر .. حررراطل  )ق رررام بعمرررل ميرررز ن علررري  -0
 إحدى  )قدمين .

  )مرجحم ..  )مرجحم  لأمام م با)ذر عين معاا . -7
  )دحرجم ..  )دحرجم  لأمام م من  )طقط  ثم  )دحرجرم -3

  )خلف م . 

 

  

حررارس مرمرري ،  7كررل فريررق )ررو  2ضررد  2حا)ررم  )برردء ... 
حارس  )مرمي يتحرك علي خط  )مرمي ، علي خط  )مرمري 

 فقط .
مرمررري  )فريرررق  فرررينشررراط  )لعبرررم .. محاط)رررم إحرررر ز ىرررد  

  )منافس .
 حررز أكبرر عردد مرن   )رذي حت اب  )نقط ..  )فريق  )فائز 

  لأىد   .

 

خر ج  )زفير .أد ء  ) ق 3  )ختام   مرجحم  )عمطد م مع أخذ شييق ط  
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 (00جدطل  
 نمطذج )طحدة تعل م م من برنامج  )مجمطعم  )ضابطم

 الإخزاد انًحتىي انزين أرزاء اندرس

  تقليد قفزة  لأرنب ...... -0 ق 2   لإحماء
ىرف ط حرد طأرجليرم علري  )خرط   )طا)بحا)م  )بدء ...  قف   

 . 
علررري  لأربرررع طعنرررد  رررماع   )طرررلابس نشررراط  )لعبرررم .. يجلررر

 أد ء  )قفز مثل  لأرنب . فيىفارة  )معلم يبدأ 
خررط  )نيا ررم  إ)رري ىررل أطلاا   )ررذي  )طا)ررب حت رراب  )ررنقط .. 
  كطن ىط  )فائز .

 

  )رشاقم : طضع مجمطعم من  )كر ت  )طب م ط )جري بينيا . ق 00  )بدني لإعد د 
 ررماع  )ىررفارة   )تحمررل :  قررف كررل تلميررذ طمعررو حبررل ، عنررد

 نط  )حبل . فييبدأ 
منتىرف  )م رافم  فري )قطة : يتم ر م خطين متط زيين طخرط 

علي خط  )منتىرف ط حراطل دفرع زميلرو   )طلاببينيما  قف 
  قع خلفو .  )ذي )خط  إ)ي) ىل 

 

  تعلم ميارة ركل  )كرة با)قدم  ق 00  )تعل مي )نشاط 
 لأطل مررن  )قرراطرة   )طا)رربر ت ، طمررع أربررع قرراط فرري )طقررط   ق 02  )نشط  )تطب قي

 )قراطرة  )ثان ررم  فرري لأط)ري كرررة ..  قرطم بركليررا )لتلميرذ  لأطل 
 فررريطيجررررى )لطقرررط  خلرررف قاطرترررو ، ط قرررطم  )لاعرررب  لأطل 

 )مجمطعرم  )ثا)ثرم طىكرذ   في لأطل  إ)ي )قاطرة  )ثان م بركليا 
 . 

 ترم  )ركرل  )تري*  كرر  )تمرين  ) رابق مرع  )طقرط   )قراطرة 
 بيا .

 

  أد ء  )مرجحم  )عمطد م ق 3  )ختام
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 الإرزاءاخ انتطثُمُح نهثحج : خايضاً: 
 انمُاس انمثهٍ : -

المحدارات   ديالبحث )التجريبية والضابطة(  مجموعتيعم   القبميالقياس  بإجراءقام الباحث        
 . م19/11/2122 الفترة من  يالحركية الاقتكشا ية ق   البحث ويل  

 ثُك انتززتح الأصاصُح :تط -

  م7/12/2122 إلدد  م22/11/2122تددم تطب دد  التجربددة الأقاقددية لمبحددث خددلال الفتددرة مددن        
ق( بواقدددددع  رقددددد ن أقدددددبوعيا  45وحددددد ات تعميميدددددة ولمدددددن الوحددددد ة )( 8) أيبواقدددددع وحددددد ة أقدددددبوعياً 

لألعددددا  الحركيددددة لممجمددددوعت ن التجريبيددددة والضددددابطة وتددددم التدددد ريس لممجموعددددة التجريبيددددة باقددددتخ ام ا
 الاقتشكا ية   ولممجموعة الضابطة تم تطب   البرنامج المتبع  اخن الكمية. . 

 انمُاس انثعدي : -

 م.11/12/2122  ومالقياقات البع ية لممجموعت ن التجريبية والضابطة  بإجراءقام الباحث        

 صادصاً: انًعانزاخ الإحصائُح:

 حثا ياً المتر رات الحثا ية التالية:اقتخ م الباحث لمعالجة البيانات إ
 معامن الارتباط.-اختبار "ت".  -معامن الالتواء -الوقيط.  -الانحراد المعياري  -المتوقط الحقابي 

 

 عـزض اننتائذ وينالشتها:

 أولاً: عزض اننتائذ

 (00جدطل  
  )متط ط  )ح ابي ط لانحر    )مع ارى طق مم  ت( )لمجمطعم  )تجريب م 

 02ن= )حرك م قيد  )بحث   )ميار تبار ت في  خت
 انًتغُزاخ انمدراخ

 و انمُاس انثعدي انمُاس انمثهً

 ف

 يذ

س
2

 ف 
 انًحضىتح لًُح )خ( 

 ع± س ع± س

خ
را

مد
ان

 
ُح

زك
ح

ان
 

صزعح حزكح انزرم انًُنً فً 

 ث3الاتزاه الافمً نًدج 
70.22 7.02 72.02 7.02 0.22 0.22 2.02* 

صررزعح حزكررح انزرررم انُضررزي 

 ث3فً الاتزاه الافمً نًدج 
72.00 7.30 72.70 7.22 0.72 3.22 2.22* 

 *07.22 0.22 0.72 0.30 0.70 0.22 3.02 حنً انزذع ايايا
انزرررررزي انزرزاررررررً نًضرررررافح 

 و15
02.70 0.30 00.70 0.02 0.22 7.22 2.32* 

 *2.77 7.22 0.23 0.72 00.23 0.27 02.22 انىحة داخم دوائز يتعددج
عهرررً عارضرررح خشرررثُح  انىحرررة

 ث60تمدو واحدج نًدج 
2.23 0.00 3.22 0.22 0.22 0.22 2.72* 

انتصرررررررىَة انًثاشرررررررز عهرررررررً 

 انًزيً
0.22 0.32 3.23 0.20 0.72 0.02 2.22* 

 70022=0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى دلا)م 
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عددد ى ( وجدددو   دددروق  الدددة إحثدددا يا بددد ن القياقددد ن القبمددد  والب11)رقدددم  تضدددح مدددن جددد ول  
الحركية ق   البحث لثالح القياس البع ى   ح دث  المحاراتلممجموعة التجريبية    جميع اختبارات 

 1.15ن قيمة )ت( المحقوبة أكبر من قيمة )ت( الج ولية عن  مقتوى  لالة أ

 (07جدطل  
  )متط ط  )ح ابي ط لانحر    )مع ارى طق مم  ت( )لمجمطعم  )ضابطم

 رك م قيد  )بحثفي  ختبار ت  )قدر ت  )ح
 02ن=

 الاختثاراخ انمدراخ

 و انمُاس انثعدي انمُاس انمثهً

 ف

 يذ

س
2

 ف 

 لًُح )خ( 

 ع± س ع± س انًحضىتح

خ
را

مد
ان

 
ُح

زك
ح

ان
 

صررزعح حزكررح انزرررم انًُنررً 

 ث3فً الاتزاه الافمً نًدج 
70.20 7.00 72.00 0.22 7.00 3.22 7.23* 

صزعح حزكح انزرم انُضرزي 

 ث3فمً نًدج فً الاتزاه الا
72.02 7.02 72.32 0.37 7.22 3.22 3.32* 

 *2.20 7.27 0.72 0.32 7.00 0.23 3.07 حنً انزذع ايايا

انزرررزي انزرزاررررً نًضرررافح 

 و15
02.02 0.02 03.00 0.22 0.02 7.22 3.00* 

 *7.23 7.22 0.72 0.02 03.72 0.07 02.22 انىحة داخم دوائز يتعددج

ُح انىحررة عهررً عارضررح خشررث

 ث60تمدو واحدج نًدج 
2.22 0.00 2.22 0.22 0.22 0.22 2.72* 

انتصرررررىَة انًثاشرررررز عهررررررً 

 انًزيً
0.22 0.22 7.22 0.73 0.72 0.22 2.00* 

 70022=0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى دلا)م 

( وجدددو   دددروق  الدددة إحثدددا يا بددد ن القياقددد ن القبمددد  والبعددد ى 12رقدددم ) تضدددح مدددن جددد ول  
الحركية ق   البحث لثالح القياس البع ى   ح ث  المحاراتلضابطة    جميع اختبارات لممجموعة ا

 . 1.15ان قيمة )ت( المحقوبة أكبر من قيمة )ت( الج ولية عن  مقتوى  لالة 
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سرعة حركة

الرجل اليمنى

فى الاتجاه

الافقى لمدة 3ث

سرعة حركة

الرجل اليسرى

فى الاتجاه

الافقى لمدة 3ث

الجرىثنى الجذع أماما

الزجزاجى

لمسافة 15م

الوثب داخل

دوائر متعددة

الوثب على

عارضة خشبية

بقدم واحدة لمدة

60ث

التصويب

المباشر على

المرمى

التجريبية

الضابطة

 (03جدطل  
  )فرطق بين ن ب  )تح ن بين  )مجمطعم   )تجريب م ط )ضابطم( 

 في  ختبار ت  )قدر ت  )حرك م قيد  )بحث
 02=7=ن0ن

 الاختثاراخ انًهاراخ

 نضثح انتحضن نكم ين
 انفزوق تُن 

 اننضثتُن
انًزًىعح 

 انتززَثُح

انًزًىعح 

 انضاتطح

خ 
را

ها
نً

ا
ُح

زك
ح

ان
 

 %2.02 %00.02 %02.70 ث3صزعح حزكح انزرم انًُنً فً الاتزاه الافمً نًدج 
صررزعح حزكررح انزرررم انُضررزي فررً الاتزرراه الافمررً نًرردج 

 ث3
02.20% 2.02% 2.27% 

 %72.02 %33.22 %20.20 حنً انزذع أيايا
 %03.20 %2.27 %70.03 و15انززي انزرزارً نًضافح 
 %03.00 %2.72 %70.32 انىحة داخم دوائز يتعددج

 %70.70 %72.22 %22.22 ث60انىحة عهً عارضح خشثُح تمدو واحدج نًدج 
 %23.32 %22.20 %22.22 انتصىَة انًثاشز عهً انًزيً

 دد  والضددابطة    نقدد  التحقددن بدد ن لممجموعددات التجريبيددة  دد( الفددروق 13)رقددم ح جدد ول ضدد و 
%(   71.93% : 6.77تراوحدددت نقدددبة التحقدددن لممجموعدددة التجريبيدددة مدددا بددد ن ) الحركيدددةمقدددتوى القددد رات 

%( لثددددالح المجموعدددددة 18.93% : 2.71وتراوحددددت نقددددبة  ددددارق التحقددددن بدددد ن المجمددددوعت ن مددددا بدددد ن )
 .التجريبية

 

 

 

 

 
 
 

 
  )فرطق بين ن ب  )تح ن بين  )مجمطعم   )تجريب م ط )ضابطم( في  ختبار ت  )قدر ت  )حرك م ( 0شكل  



  

 

 الجزء الثانً عشر 2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 247 - 

 (02جدطل  
 دلا)م  )فرطق بين  )ق اس  )قبلي ط )ق اس  )بعدي )لمجمطعم  )تجريب م في  ) لطك  لا تكشافي

 انًمُاس

 انمُاس انثعدٌ انمُاس انمثهٍ

 انًتىصظ لًُح )خ(

 انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىصظ 

 انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ

 *7.22 7.222 72.222 3.222 72.2  ) لطك  لا تكشافي

 7.03( =  0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى  

( أ قيمددددة )ت( المحقددددوبة  دددد  مقيدددداس القددددمو  الاقتكشددددا ي بمددددغ 14 تضددددح مددددن الجدددد ول ) 
(   ممددا  دد ل عمدد  وجددو  1.15الج وليددة عندد  مقددتوى معنويددة ) ( وهددي أكبددر مددن قيمددة )ت(2.69)

  روق يات  لالة معنوية    مقياس القمو  الاقتشكا ي ولثالح القياس البع ي.
 (02جدطل  

 دلا)م  )فرطق بين  )ق اس  )قبلي ط )ق اس  )بعدي )لمجمطعم  )ضابطم في  ) لطك  لا تكشافي

 انًمُاس

 انمُاس انثعدٌ انمُاس انمثهٍ

 ًح )خ(لُ
 انًتىصظ انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ
 انًتىصظ انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ

 0.222 3.222 72.222 3.223 72.22  ) لطك  لا تكشافي

 7.03( =  0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى  

( أن قيمددددة )ت( المحقددددوبة لمقيدددداس القددددمو  الاقتكشددددا ي بمرددددت 15 تضددددح مددددن الجدددد ول ) 
(  ممددا  دد ل عمد  وجددو   ددروق 1.15ي أثددرر مددن قيمدة )ت( الج وليددة عندد  مقدتوى )( وهد1.697)

 يات  لالة غ ر معنوية ل ى تلام ي المجموعة الضابطة.
 (02جدطل  

دلا)م  )فرطق بين  )ق اس  )قبلي ط )ق اس  )بعدي )مجمطعتي  )بحث   )تجريب م ط )ضابطم(  في  ) لطك 
  لا تكشافي

 انًمُاس

 انًزًىعح انضاتطح ُحانًزًىعح انتززَث

 لًُح )خ(
 انًتىصظ انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ
 انًتىصظ انحضاتٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ

 3.202 3.222 72.222 7.222 72.222  ) لطك  لا تكشافي

 7.03( =  0.02* ق مم  ت(  )جدط) م عند م تطى  

لاقتكشددا ي بمرددت ( أن قيمددة )ت( المحقددوبة  دد  مقيدداس القددمو  ا16 تضددح مددن الجدد ول ) 
( هددي أكبددر مددن قيمددة )ت( الج وليددة   ممددا  دد ل عمدد   جددو   ددروق يات  لالددة معنويددة  دد  3.417)

 مقياس القمو  الاقتكشا ي    القياس البع ي لممجموعة التجريبية.
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24

24.5

25

25.5

26

26.5

27

27.5

28

28.5

29

الضابطةالتجريبية

السلوك الاستكشافي

السلوك الاستكشافي

 (02 رقم جدطل 
 مق اس  ) لطك  لا تكشافيفي  )مجمطعم   )تجريب م ط )ضابطم(   )فرطق بين ن ب  )تح ن بين

 انًمُاس
 انفزوق تُن  نضثح انتحضن نكم ين

 انًزًىعح انضاتطح انًزًىعح انتززَثُح اننضثتُن

 %00.22 72.222 72.222 انضهىن الاصتكشافٍ

والضددابطة    نقدد  التحقددن بدد ن لممجموعددات التجريبيددة  دد( الفددروق 17)رقددم ح جدد ول ضدد و 
ب ن المجموعت ن التجريبية والضابطة  ق  حققت الفروق     نقبة التحقن  القمو  الاقتكشا ي ف  

 % لثالح المجموعة التجريبية.11.56
 

 

 

 

 

 

 
 

مق اس  ) لطك  )فرطق بين ن ب  )تح ن بين  )مجمطعم   )تجريب م ط )ضابطم( في  (7شكل  
  لا تكشافي

 مناقشة النتائج:

بع ى لممجموعة وال القبمي( وجو   روق  الة إحثا ياً ب ن القياق ن 11 تضح من ج ول )
 ( لثالح القياس البع ى.1.15بعض عناثر المحارات الحركية ق   البحث عن   لالة )  يالتجريبية 

 اعمية اقتخ ام الألعا  الحركية الاقتكشا ية بما يحتوي   إل ويعلى الباحث هيا التوث ر الا جابي 
الأقاقية  حركات التحكم والقيطرة  من أنشطة متع  ة لممحارات الحركية الأقاقية )الحركات الانتقالية 

إضفاء روح المرح والقرور   يحركات الاتلان  الثابت والمتحر   الألعا  الثر رة( ق   البحث ق  قاهم 
  يوالتنا س ب ن الطلا   كما لا  من  ا ع تحم نحو التعمم والاقتكشاد مما قاع  عم  وجو   عالية 

 ل ى الطلا .تحقن مقتوى أ اء عناثر الق رات الحركية 
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والبع ى لممجموعة  القبمي( وجو   روق  الة إحثا ياً ب ن القياق ن 12كما  تضح من ج ول )        
 ( لثالح القياس البع ى.1.15الق رات الحركية ق   البحث عن  مقتوى  لالة )  يالضابطة 

  يأثر  والييمر( البرنامج والأقمو  المتبع )أقمو  الأ إل ويعلى الباحث هيا التوث ر الا جابي 
 إل أ ى  اليياقتجابات الطلا  لعممية التعمم كنت جة لمت ري  والممارقة والمران  اخن البرنامج   الأمر 

 عناثر الق رات الحركية ق   البحث .   يتحقن مقتوى أ اء تلام ي المجموعة الضابطة 
(  (Marcel Jennes  7000مار يل جينس نتا ج  راقة  إلي ويتف  هيا مع ما توثمت  

 والت  توثمت نتا جحا ال  أن الحركة من أهم العوامن التي تمع   ورا كب را  ي حياة الطفن ال ومية 
ونقص الوقت الكا ي لمحركة يكون معوق  ي تجميع الخبرات المختمفة   ونقص الوقت الكا ي لمحركة 

  ى الأطفال . رجع إل  افباء   وتنوع الألعا  أ ى إل  تنمية وتطوير الحركات ل

تطجد فرطق ذ ت دلا)م معنط م " " ط )ذى ينص علي  نص عم  والييوهيا يحق  الفرض الأول       
 .")لطلاب  عينم  )بحث(  لا تكشاف مفي  )ميار ت  )حرك م  مجمطعتي  )بحث   )تجريب م ط )ضابطم(بين 

مو  الاقتكشا ي ( وجو   روق يات  لالة معنوية    مقياس الق14 تضح من الج ول رقم ) 
 ولثالح القياس البع ي لممجموعة التجريبية.

ويعلو الباحث يل  إل   اعمية الألعا  الحركية الاقتشكا ية واليى اقتح  ت هيح الألعا  أن  
تكون مكممة لمتمارين الب نية الممارقة    ال رس ومقتح  ة لنمو الطلا  إل  أكبر ق ر ممكن  بالضا ة 

قاع ت الطلا  عم  إكتقا  خبرات حركية واقتكشا ية والتي قاهمت ب ورها    إل  أن هيح الألعا  
 تنمية القمو  الاقتشكا ي ل  حن.

( ع م وجو   روق يات  لالة معنوية    مقياس القمو  15كما اتضح من الج ول رقم ) 
تربية الرياضية الاقتشكا ي لتلام ي المجموعة الضابطة. وق  أعلى الباحث يل  إل  ا تقار منحاج  رس ال

إل  الت ريبات والألعا  الحركية الاقتشكا ية  بالضا ة إل  الروت ن الممن لمت ريبات الب نية المكررة واتمي 
جعمت الطلا  يممون من ممارقتحا  بالضا ة إل  أن الألعا  الحركية الممارقة     س التربية  

قاع  الطلا  لموثول إل  أحقن حالة ح ث أن الرياضية كانت أقن تنظيماً    محتواها ليا  إنحا لم ت
هيح الألعا  ه  ت إل  ملاولة الطلا  إل  الألعا  الرياضية  قط  ون التركي عم  تنمية جان  مح    

 كما أن هيح الألعا  لم تمبي حاجات الطلا  وليل  لم تنمي القمو  الاقتشكا ي ل  حم.
لة معنوية    مقياس القمو  الاقتكا ي ( وجو   روق يات  لا16كما  تضح من الج ول رقم ) 

   القياس البع ي لممجموعت ن التجريبية والضابطة ولثالح تلام ي المجموعة التجريبية. ويعلو الباحث 
قب  يل  التطور إل  ع ة أقبا  محتممة من أمحا إخضاع طلا  المجموعة التجريبية إل  تمرينات 

الألعا  كانت مقان ة لمتمارين الب نية وأن يل  بعث الحماس  الألعا  الحركية الاقتكشا ية  ح ث أن هيح
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والرغبة    نفوس الطلا  لممارقة النشاط ب نما خضعت تلام ي المجموعة الضابطة إل   رس التربية 
الرياضية التقم  ي  ونظراً لتكرار ممارقة هيح التمارين من قبن الطلا   إن يل  قمن الحماس ل  حم. كما 

حركية الاقتكشا ية لو ت طلا  المجموعة التجريبية بخبرات حركية واكتشا ية قاع تحم أن الألعا  ال
عم  تنمية القمو  الاقتشكا ي ل  حم   ب نما طلا  المجموعة الضابطة اكتقبو خبرات عامة ومتنوعة 

ة. كما وغ ر مح  ة نحو تنمية جان  مع ن. ليا لم  تنمو ل  حم القمو  الاقتشكا ي ب رجة ترتقي لممعنوي
أن أقمو  تنف ي الألعا  الحركية الاقتشكا ية أع  بشكن مكمن لمت ريبات الب نية من ال رس وتحق  ه د 

 ال رس    تنمية الثفدات الب ن دة والحركية من جحة وتنمية القمو  الاقتشكا ي من جحة أخرى.
 ا م نايفمحمد  )ح اني ، خضر  لأ مر ، جوتتف  نتا ج هيح ال راقة مع نتا ج  راقة  

ن اقتخ ام البرنامج المقترح ل  اثر ا جابي عم  متر رات نتا جحا إل  أتوثمت )( والتي م(7007 
وجو   روق يات  لالة معنوية  ي متر رات النمو الحركي ب ن مجموعتي البحث  -النمو الحركي 

  ي الاختيار القبمي والبع ي لمثمحة الاختيار البع ي . 
تطجد فرطق ذ ت دلا)م معنط م بين  "ثاني لمبحث واليى  نص عم : وهيا  ؤك  ثحة الفرض ال

 . ")لطلاب  عينم  )بحث(  ) لطك  لا تكشافيفي  مجمطعتي  )بحث   )تجريب م ط )ضابطم(
( وجو   روق ب ن نقبة التحقن ب ن المجموعة التجريبية والمجموعة 17 تضح من ج ول ) 
حث لثالح نقبة التحقن لمقياس البع ى لممجموعة عناثر الق رات الحركية ق   الب  يالضابطة 

% والمجموعة الضابطة حققت نقبة 28.687التجريبية. ح ث حققت المجموعة التجريبية نقبة ق رها 
 %25.687ق رها 

م ى أهمية اقتخ ام الألعا  الحركية الاقتشكا ية وأنشطة  التربية  إل ويرجع الباحث يل  
 لمالحا من توث ر عم  عناثر المحارات الحركية ق   البحث. الحركية ب رس التربية الرياضية

معدل ن بم  فيتطجد فرطق "  وهيا ما يحق  ثحة الفرض الثالث لمبحث واليي نص عم 
كل من  )ميار ت  )حرك م  ي )تح ن )لمجمطعتين  )تجريب م ط )ضابطم )ىا)   )مجمطعم  )تجريب م ف

 مجمطعم  )تجريب م". لا تكشاف م ط ) لطك  لا تكشافي )ىا)   )
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 الاصتنتاراخ وانتىصُاخ:
 أولاً: الاصتنتاراخ:

في ضطء أىد    )بحرث طفرطضرو طفري حردطد  )عينرم طنترائج  )بحرث تطىرل  )باحرث 
 إ)ي  لا تنتاجات  لآت م :

 دي المحدارات الحركيدة تؤثر الألعا  الحركية الاقتشكا ية توث راً إ جابياً  ال إحثدا ياً  -1
 رقة الأول  بكمية التربية الرياضية جامعة اللقالي  )ع نة البحث(لطلا  الفقاقية لأا
. 

تدددؤثر الألعدددا  الحركدددي الاقتشدددكا ية تدددوث راً إ جابيددداً  ال إحثدددا ياً  ددد  تنميدددة القدددمو   -2
الاقتشكا ي ل ى طلا  الفرقة الأول  بكمية التربيدة الرياضدية بند ن جامعدة اللقدالي . 

 )ق   البحث(.

قتشددكا ية مددن مقدد رة طددلا  الفرقددة الأولدد  بكميددة التربيددة تحقددن الألعددا  الحركيددة الا -3
الرياضدددددية عمددددد  الاقتشدددددكاد ب لالدددددة نقدددددبة التحقدددددن بددددد ن المجمدددددوعت ن التجريبيدددددة 

 %11.56والضابطة    مقياس القمو  الاقتشكا ي واليى جاءت نقبتحا 

 حانُاً: انتىصُـاخ:

ييرا ط لا تنترراجات  )متحىرلم ترم في ضررطء حرردطد عينررم  )بحرررث ط )نترائج  )تري ترم  )تطىرل إ)
  )تطىل إ)ي  )تطى ات   لآت م:

اقددتخ ام الألعددا  الحركيددة الاقتشددكا ية  دد  تعمددم المحددارات الحركيددة لطددلا  الفرقددة الأولدد   -1
 بكمية التربية الرياضية لما لحا من توث ر إ جابي    تنمية القمو  الاقتشكا ي.

عمددد  طدددلا  الفرقدددة الأولددد  بكميدددة التربيدددة تطب ددد  برندددامج الألعدددا  الحركيدددة الاقتشدددكا ية  -2
الرياضددية لتنميددة بعددض القدد رات الب نيددة والحركيددة ويلدد  لمترمدد  عمدد  الممددن الدديى يمكددن أن 

 يح ث    تحث محم ال راقي.

 جدد  عمدد  ه  ددة التدد ريس الترك ددل  دد   رقددة عمدد  تنميددة القددمو  الاقتشددكا ي مددن خددلال  -3
 ل  بكمية التربية الرياضية.اقتخ ام الألعا  الحركية لطلا  الفرقة الأو 

إجدراء مليد  مدن ال راقدات المشدابحة عمد   درق  راقدية أخدرى نظدرا لأهم تحدا لطدلا  كميدات  -4
 التربية الرياضية..
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 المراجــع
 والإعدادَحطزق تدرَش انعانٍ انكزاخ وتطثُماتها تانًزحهتُن الاتتدائُح  :( 2000ًفتٍ )إتزاهُى حًاد ان -1

 ،دار انفكز انعزتٍ ،انماهزج .11، ط واونُاء الايىر()دنُم انًعهًُن وانًزتُن 

، د ر  )فكر 0، طمناىج  )ترب م  )بدن م  )معاىرة: م(7002  أمين أنطر  )خط)ي ، جمال  )دين  )شافعي -7
 م.7000 )عربي، 

،  ) لطك  لا تكشافي طعلاقتو با)تنظ م  )ذ تي )دى طلبم  )مرحلم  )ثانط مم(: 7002رط ء رشيد  )عيثاطي   -3
  ا)م ماج تير، كل م  )ترب م )لعلطم  لإن ان م، جامعم د ا)ي،  )عر ق.ر 

 ، مكتبم  )فلاح )لنشر ط )تطزيغ،  )كطيتطرق  )تدريس  )عاممم(: 7002علي  )حىري ،يط ف  )عنزي"   -2
 ثر برنامج مقترح )لا تكشا   )حركي في بعض  م(:7007محمد  )ح اني ، خضر  لأ مر ، جا م نايف"   -2

، مجلم د ا)ي  )رياض م ،  )مجلد  مرحلم ما قبل  )مدر م لأطفالمط  )حركي متغير ت  )ن
 ، جامعم د ا)ي ، د ا)ي .0

، مطبعم 3، ط )ترب م  )حرك م  )نظريم ط )تطبيقم(: 7003محمد  ) يد خليل، أحمد عبد  )عظ م عبد الله   -2
  لأمل،  )منىطرة.

، د ر ىفاء )لطباعم 0، ططفال طتطب قاتو  )تربط م )لعب عند  لأم(: 7000محمد  ل مان  )خز علم طآخرطن   -2
 ط )نشر، عمان،  لأردن.

كفاءة برنامج مقترح قائم علي  لأعاب  )تعل مم )تنم م بعض ميار ت م(: 7002محمد محمطد عبد  )ناىر   -2
، ر ا)م ماج تير، كل م   )ترب م،  )تحدث )دى  )تلاميذ  )معاقين ذىن اا با)مرحلم  لابتد ئ م

 اة  ) ط س.جامعم قن
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