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  - :اٌّمدِخ

٠ع١ش اٌعاٌُ ا٢ْ فٝ عصش ِرطٛس تصٛسج ِزٍ٘ح ِشذىضاً فٝ رٌه عٍٝ الأداء اٌعٍّٝ إٌّظُ 

اٌذل١ك ففٝ وً ِعاي ؼمك اٌعٍمُ ٚشثمح وث١مشج ِٚما صاي ٠صمة فمٝ  ظمطشاد ِغمرّش ٌرؽم١مك ِض٠مذاً ِمٓ 

 اٌرمذَ 

ٌمزٌه ذعرثمش لعم١ح ذطم٠ٛش اٌرعٍم١ُ ٚص٠مادج ٚذغعٝ دٚي اٌعاٌُ اٌّرمذَ  ٌٝ الإ٘رّاَ تاٌعٍُ ٚذطث١ماذمٗ   

وفائرممٗ ِممٓ ا٘ممُ اٌمعمما٠ا اٌرممٝ ذٛاظٙٙمما اٌرشت١ممح عٍممٝ ِممش اٌعصممٛس   ؼ١ممس ٠عممذ اسذفمما  اٌّغممر٠ٛاخ 

 اٌش٠اظ١ح اؼذ اٌّذٌٛلاخ ٌّذٜ سلٝ اٌّغرٜٛ اٌفىشٜ ٚاٌعٍّٝ لأٜ ِعرّع . 

ٍّمادج اٌرع١ّ١ٍمح فؽغمة  ٚع١ٍّاخ ذط٠ٛش ٚذؽذ٠س إٌّا٘ط اٌش٠اظ١ح لا ذعٕٝ ِؽرمٜٛ ظذ٠مذ ٌ         

ٚلا  عادج ذٕظ١ُ ٌٙزا اٌّؽرٜٛ ٌٚىٓ ذرعّٓ غشق ٚاعا١ٌة ظذ٠ذج فٝ ع١ٍّح اٌرذس٠ظ ذععً اٌّمٕٙط 

اوصش فاع١ٍح ِٓ خلاي  ٠عاد ِفاذ١ػ ٌٍفُٙ ٚاٌّعشفح ِٚٛالف ٠ىْٛ ف١ٙما اٌّمرعٍُ اوصمش ٔاماغاً ٚفاع١ٍمح 

نص 2002اٌماابةزسغٍااٝ ن ٔبة٠ااخ ػجااد )ظااب١ِخ  ٚفممك عممشعرٗ اٌزاذ١ممح ٚلذساذممٗ اٌفىش٠ممح ٚالإتذاع١ممح. 

162-163) 

فٍممزٌه ذؽغمم١ٓ اٌشا٠ممح اٌثصممش٠ح  ؼممذٜ اٌرم١ٕمماخ اٌؽذ٠صممح فممٝ اٌّعمماي اٌش٠اظممٟ ٚاٌرممٝ ذرّصممً فممٝ     

ذىممشاس ذممذس٠ثاخ اٌعمم١ٓ ٌرمممذ٠ُ اٌّعٍِٛمماخ  ٌممٝ اٌّممد ٚاٌممزٞ ٠مممَٛ تممذٚس ذفغمم١ش اٌّعٍِٛمماخ ٚاسعمماي 

ضاء اٌعغُ ذرؽشن فإرا وأد ٘زٖ اٌشعاٌح غ١ش الإشاساخ اٌرٟ ذععً الأ٠ذٞ ٚالأسظً ٚغ١ش٘ا ِٓ اظ

)أظاااابِٗ وبِااااً زاراااات صممممؽ١ؽح فممممزٌه ٠ممممٕعىظ عٍممممٝ الأداء اٌممممزٞ ٠ممممرُ تاممممىً غ١ممممش صممممؽ١ػ. 

 (14نص2002 زكى محمد حسن ن131نص1111

( اْ ذمذس٠ة اٌّٙماساخ اٌثصمش٠ح فمٝ اٌّعماي 0222)٠ٚZieman et.alشٜ ص٠ّاْ ٚآخمشْٚ 

ِٛح الأداء اٌش٠اظٝ ٌٚىٕٙما وث١مشج الأ١ّ٘مح  ؼ١مس صاد اٌش٠اظٝ ٠عر١ش ِٕطمح صغ١شج ٔغث١ا فٝ ِٕظ

 (Zieman et.al 2000.490الأ٘رّاَ تٙا تصٛسج ِرضا٠ذج فٝ اٌفرشج الأخ١شج. )

 

متعوراتىالبصروظىصلىىتحسونىمستوىىالاداءىالمؼارىىلمؼارةىفاصلوظىبطضىال
الشػلبظىالجانبوظىصلىىالودونىصلىىجؼازيىالحركاتىالأرضوظىوصارضظىالتوازنى

 للطالباتىالغرقظىالرابطظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظ

 

 بدروظىإسماصولىابراهومم.دى/ى

 تربية الرياضية بنات جامعة اسكندريةبقسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية  كلية الدكتور  مدرس
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( تأٔٗ ذرماسب ِغرٜٛ اٌّرعٍّم١ٓ فمٝ اٌممذساخ 0222)٠ٚBarryL.seillerٛظػ تاسٜ ع١ٍش         

ذشظع  ٌمٝ اٌّٙماساخ اٌثصمش٠ح ٚاٌرمٝ ٠ّىمٓ اٌثذ١ٔح ِٚغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ  لا اْ اٌفشٚق اٌؽاعّح 

ذؽغ١ٕٙا  ٚعٕذِا ذغرخذَ ِمع تععمٙا ذغماعذ اٌّمرعٍُ عٍمٝ سا٠مح ِٚعاٌعمح الأشم١اء ٌٍٛصمٛي ٌم داء 

 (.BarryL.seiller2004.14الأفعً. )

ٚذعرثش س٠اظح اٌعّثاص اٌفٕٟ اؼذ الأٔاطح اٌش٠اظ١ح اٌثذ١ٔح اٌفشد٠ح  اٌرٝ ٌٙا ا١ّ٘رٙا فٝ ِٕا٘ط       

١ح اٌش٠اظ١ح   ٚذااسن فٝ ذؽم١ك ا٘ذافٙا ؼ١س أٙا س٠اظح غ١ٕح تاٌّٛالف اٌفعاٌمح راخ اٌرمأش١ش اٌرشت

اٌّثاشش عٍٝ اععاء اٌعغُ ٚاظٙضذٗ اٌؽ٠ٛ١ح  ٌٝ ظأة وٛٔٙا ِٓ اٌش٠اظاخ الأعاع١ح اٌرٝ ذؽرماض 

زن إ٠ّابْ ٔبة٠خ محمد ػجاد اٌمابة ٌٝ اعا١ٌة ٚغشق ِرطٛسج ٌرعٍّٙا ؼ١س ٠ّىٓ اٌرمذَ تّغرٜٛ الأداء )

 (                                             15َن ص 2015ػجد الله لطتن زؽبة أؽّد ؽب ظ 

(  ٌمٝ اْ اٌعّثماص اٌفٕمٟ ِمٓ 0202ٚذا١ش اد٠ً شمٕٛدج  ٚصمثاغ فماسٚص  ٚعما١ِح فشغٍمٟ )

ٙما  الأٔاطح اٌرٟ ذؽراض  ٌٝ ظٙذ وث١ش فٟ ذعٍّٙا؛ ٚرٌه ٌرعذد ِٙاساذٙا ٚصعٛترٙا ٚاخمرلا  اظٙضذ

تالإظافح  ٌٝ اٌخصائص ا١ٌّّضج اٌرٟ ٠رطٍثٙا الأداء؛ ِصً اٌغ١طشج عٍمٝ اٌعغمُ ٚاظضائمٗ اٌّخرٍفمح  

ٚاداء اٌؽشواخ فمٟ اٌفمشا   ٚعٍمٝ اسذفاعماخ ِخرٍفمح ٚعمشعاخ ِرثا٠ٕمح  تعأمة اٌغم١طشج اٌٍؽظ١مح 

 (10ن 1ن 4: 2020أة٠ً شٕٛةحن صجبػ  بزٚشن ظب١ِخ  سغٍٟن عٍٝ الأداء. )

٠عممذ ِممٓ اٌش٠اظمماخ اٌرممٟ ذرطٍممة ١ٌالممح تذ١ٔممح عا١ٌممح لأداء ِٙمماساخ راخ صممعٛتح عٍممٝ  فٙممٛ         

اظٙضذٗ اٌّخرٍفح  فالأداء ف١ٗ ٠ر١ّض تاٌّغرٜٛ اٌشف١ع اٌمزٜ ٠رطٍمة اٌغمشعح ٠ٚظٙشرٌمه فمٝ ؼشوماخ 

اٌذفع تا١ٌذ٠ٓ ٚاٌشظ١ٍٓ اٚ فٝ اٌؽشواخ اٌّشوثح عٍٝ الأظٙضج اٌّخرٍفح ٠ٚرطٍة اداء ِرعٍّح اٌعّثاص 

ٕمٝ ِغمرٜٛ عماٌٝ ٌصممفرٝ اٌرٛافمك اٌععمٍٝ اٌعصمثٝ ٚاٌششممالح ٚاٌٍرماْ ذّىٕٙما ِمٓ اداء ِٙمماساخ اٌف

ػبئشاخ ػجاداٌٌّٟٛن ذرطٍة ذغ١ش اٚظا  اٌعغُ عٛاء فٝ اٌٙٛاء اٚ عٍٝ الأظٙضج تاىً أغم١اتٝ. ) 

 ( 01- 00:  2013ا٠ّبْ اثٛاٌد٘ت

اٌعّثاص اٌفٕٝ ؼ١س ذؽراض  ٌٝ عشعح  ٚذعرثش ِٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح ِٓ اٌّٙاساخ الأعاع١ح فٝ      

ٚلممٛج ٚذممٛاصْ ٚذٛافممك ٚلممٛج ععمملاخ اٌظٙممش ٚاٌممثطٓ  ٚاْ اٌّٙمماسج راخ صممعٛتح عٕممذ ادائٙمما فٙممٝ 

ذعرثش ِٓ ؼ١س اٌاىً ِٚغرٜٛ اٌرعم١ذ ِٙاسج ِشوثح اِا ِمٓ ؼ١مس اٌٛف١فمح ذمذخً ظمّٓ إٌاماغاخ 

ٌرٝ ٠رطٍة ادائٙا ذؽش٠ه اٌعغُ وٍٗ اٌؽغ١ح اٌّشوثح   ِٚٓ ؼ١س اٌؽعُ ذعرثش ِٓ اٌّٙاساخ اٌىث١شج ا

 (  4َ ن ص 2020اة٠ً ظؼد ٚصجبػ  بزٚش ٚظب١ِخ  سغٍٝ ) .

ٚذر١ّضِٙمماسج اٌامممٍثح اٌعأث١ممح عٍممٟ ا١ٌممذ٠ٓ عٍممٝ ظٙمماص اٌؽشومماخ الأسظمم١ح تأٔٙمما الأعمماط         

ٝ ٚاٌر١ّٙممذ  عٍممٝ ظ١ّممع اظٙممضج اٌعّثمماص اٌفٕممٝ ٠ٚظٙممش اٌرامماتٗ اٌىث١ممش فممٝ الأداء ٌٙممزٖ اٌّٙمماسج عٍمم

 ظٙاصٜ اٌؽشواخ الأسظ١ح ٚعاسظح اٌرٛاصْ.

ؽع١ٕٓ  )ػص٠صح ظبٌُ ن٘دا٠ذ  (162:166ن ص 2013)ػبئشخ ػجد اٌٌّٛٝن إ٠ّبْ ظ١ٍّبْ 

 ( 1ن ص2000

فعاسظح اٌرٛاصْ  ظّٓ اظٙضج اٌعّثماص اٌفٕمٝ ٚاٌرمٝ ٌٙما  لاعمذج اسذىماص ٠شذىمض ع١ٍٙما اٌعغمُ        

ٜ ظضء ِٓ اظضاء اٌعغُ ٚ٘ٝ اٌّغاؼح اٌّؽذدج ِٓ لثً عٛاء واْ الاذصاي تاٌشظ١ٍٓ اٚ ا١ٌذ٠ٓ اٚ تأ

االإذؽاد اٌذٌٚٝ ٌٍعّثاص   ٚاشٕاء الأداء ع١ٍٙا عٕذِا ٠مع خػ اٌصمً داخً ٘زٖ اٌّغاؼح اٌّؽمذدج ذمضداد 

دسظح الأذضاْ   ٚ را خشض عٕٙا اٚ تمٝ عٍٝ ؼافرٙا فإْ اٜ دفعمح صمغ١شج ذم دٜ  ٌمٝ عممٛغ اٌعغمُ 

١ػ   ٌٚىممٝ ٠مرُ الأداء اٌصمؽ١ػ لاتممذ ِمٓ الأؼرفمماف تماٌرٛاصْ ٚاٌممزٜ ٚتاٌرماٌٝ ٠ىمْٛ الأداء غ١ممش صمؽ

٠رطٍة اٌرشو١ض عٍٝ اٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح  ٚالإؼغاط تاٌؽ١ض اٌّىأٝ ٚدسظح وث١شج ٌّغرٜٛ اٌششالح 

 (60ص -2020 أة٠ً ٚاخسْٚ) ٚاٌذلح فٝ اٌرؽىُ لأداء اٌّٙاساخ
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دٚساً وث١ممشا فممٝ ؼفمما الاذممضاْ فممٝ  ( اْ ؼاعممح اٌثصممش ذٍعممة٠ٚ0222ممشٜ إ  تممشا١ُ٘ شممؽاذح)    

ؼشواخ اٌعّثاص اٌفٕٟ  ٚرٌه ِٓ خلاي ذم١ًٍ ٚاسذفا  لاعذج الاسذىاص  ٚرٌه ِمٓ خملاي ذصث١مد ٔظمش 

محمد اٌّرعٍُ عٍٝ ٘ذ  شاتد فرصثد اٌشاط ٚتزٌه ٠صثد خػ ِشوض شمً اٌعغُ عٍمٝ لاعمذج الاسذىماص. )

 ( 271َن ص 2004إثسا١ُ٘ شؾبرخ 

ا ا١ّ٘ح خاصح فمٝ ذعٍم١ُ ِٙماساخ اٌعّثماص  ِمٓ خلاٌٙما ذّٕمٛ اٌممذسج اٌؽشو١مح فؽاعح اٌثصش ٌٙ       

ٚاٌفُٙ اٌصؽ١ػ ٌرغٍغً الأداء اٌّٙاسٜ  ؼ١س اْ اٌع١ٓ ٘ٝ اٌرٝ ذغرمثً اٌطالح ٚذؽٌٛٙا  ٌٝ ِظا٘ش 

 (62َ ن ص2004ػبةي ػجد اٌجص١س فغ١ٌٛٛظ١ح ٚعصث١ح. )

طاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح بشمعثح ذع١ٍُبٚظمذخ ِٚٓ خلاي عًّ اٌثاؼصح فٟ ذذس٠ظ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌ     

 ٔخفاض ِغرٜٛ اداء ِٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٝ ظٙاصٞ اٌؽشوماخ الأسظم١ح ٚعاسظمح اٌرمٛاصْ ؛ 

ؼ١س اْ ٘زٖ  اٌّٙاسج ذرطٍة دسظح عا١ٌح ِٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح   ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تذساعمح 

اٌامممٍثح اٌعا١ٔممح عٍممٟ اٌعٙمماص٠ٓ ٌطاٌثمماخ اٌفشلممح اٌشاتعممح  ذؽ١ٍ١ٍممح ٌٕرممائط الإخرثمماساخ إٌٙائ١ممح ٌّٙمماسج

( ٚلذ ٚظذخ  ٔخفاض فمٟ ِغمرٛٞ اداء اٌّٙماسذ١ٓ 0202 -0209بشعثح ذع١ٍُبعٓ اٌعاَ اٌعاِعٟ )

 .( ٠ٛظػ رٌه 0/0بل١ذ اٌثؽسب ٚ٘زا ِا دعٟ اٌثاؼصح  ٌٟ  خر١اس٘ا  ٚف١ّا ٠ٍٟ ظذٚي )

 ( 1)عدٚي

 سلخ اٌساثؼخ "شجؼخ رؼ١ٍُ"  ٟ اٌّٙبز "ل١د اٌجؾش"        إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزمد٠ساد طبٌجبد اٌف

= ْ(04)    
 ِٙبزح اٌشمٍجخ اٌغبٔج١خ ػٍٝ عٙبش ػبزضخ اٌزٛاشْ ِٙبزح اٌشمٍجخ اٌغبٔج١خ ػٍٝ عٙبش اٌؾسوبد الأزض١خ اٌّٙبزاد

 2 100إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىساز 2 100إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىساز اٌزمد٠ساد

 - - - - صاِر١ا

 : 8 7 : 01 00 ظذًّا ظ١ذ

 : 00 07 : 08 03 ظ١ذ

 : 08 02 : 07 01 ِمثٛي

 : 19 12 : 11 02 ظع١ف

: 11( اْ ٔغثح اٌطاٌثاخ اٌؽاصلاخ عٍٝ ذمذ٠ش ظع١ف فٟ اٌّٙاسذ١ٓ  )٠0رعػ ِٓ ظذٚي )

: 07:( عٍٝ اٌرٛاٌٟ ت١ّٕما ٔغمثح اٌؽاصملاخ عٍمٝ ذممذ٠ش ِمثمٛي فمٟ اٌّٙماسذ١ٓ عٍمٝ اٌرمٛاٌٟ )19ٚ

 ت١ّٕا لا ذٛظذ غاٌثاخ ؼاصلاخ عٍٝ ذمذ٠ش اِر١اص.:(. 08ٚ

ٚ٘زا ِا دفع  اٌثاؼصح  ٌٟ  ظشاء ذٍمه اٌذساعمح ِٚعشفمح الأعمثاب ٚاٌرمٝ ذرّصمً فمٝ عمذَ ٚظمع 

ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌّىاْ اٌصؽ١ػ عٍٟ ظٙاصٞ اٌؽشواخ الأسظ١ح ٚ ٔٙا٠ح اٌعاسظح ٚعذَ اٌٙثمٛغ تاٌامىً 

ٌٍؽٛاط ٚخاصح ؼاعمح اٌثصمش اٌرمٝ ذّىمٓ اٌّرعٍّمح اٌع١ذ ٚاٌزٜ  لذ ٠شظع  ٌٝ عذَ اٌرذس٠ة اٌىافٝ 

ِممٓ اعممرمثاي اٌّص١ممشاخ ِممٓ اٌث١طممح اٌّؽ١طممح عممٛاء داخ١ٍممح اٚ خاسظ١ممح  ٚ٘ممٝ رٚ ا١ّ٘ممح ؼ٠ٛ١ممح فممٝ 

اٌّؽافظح عٍٝ اٌعغُ ٚذٛاصٔٗ اشٕاء اٌغىْٛ ٚاٌؽشوح   وّا ذرطٍة س٠اظح اٌعّثاصاٌفٕٟ وفاءج عا١ٌح 

 الإسذماء تٙا ٚخاصح عٍٝ ظٙاص عاسظح اٌرٛاصْ .فٝ اٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح اٌرٝ ٠عة ذ١ّٕرٙا ٚ

عشعح سد اٌفعمً  –فٙٝ ذؽراض ا٠عا تعط اٌّرغثشاخ اٌثصش٠ح  ِصً ب ؼذج اٌشا٠ح اٌّرؽشوح 

اٌعلالماخ اٌّىا١ٔمح  – دسان ِعاي اٌشا٠ح ب ٚا٠عا ب ذؽذ٠ذ اٌشا٠ح  –ا١ٌذ  –ذٛافك اٌع١ٓ  –اٌثصشٜ 

اٌر١١ّممض اٌثصممشٜ ب ٌىممٝ ٠ممرُ ادائٙمما تاٌاممىً  –ح شثمماخ اٌشا٠مم –ذىاِممً اٌّؽممشن اٌثصممشٜ  –ٌٍشا٠ممح 

 اٌصؽ١ػ.
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ِٚٓ خلاي اغلا  اٌثاؼصح عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ اٌّشذثطح ٚاٌرٝ اٚصمد تأ١ّ٘مح  عمرخذاَ 

١ٔفم١ٓ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح فٝ إٌااغ اٌش٠اظٝ  ٚاٌرٝ اظش٠د عٍٝ ع١ٕاخ ٚأامطح ِخرٍفمح وذساعمح 

( ٚ ٚ اؼّمذ 0228ِؽّٛدعثمذ اٌمشؼّٓ ٔماظٝ )  (0202 لطمة )ٚ ٠ّاْ عثذ الله () 0200٘ش٠ذٜ )

 ٌطفممٝ اٌغمم١ذ   ٚإ(0224ِاظممذج اعممّاع١ً ٚاخممشْٚ )  ٚدساعممح وممً ِممٓ (0228فمماسٚق خٍممف )

(٘مممماسي 0223د ٚ ٠ّمممماْ عثممممذالله ص٠ممممذ )ٚدساعممممح وممممً ِممممٓ  ظ١ٙمممماْ إ فمممم ا (0224ٚاخممممشْٚ )

 .( 0220ٚف١ىشس)
 

 ٘دف اٌجؾش :

ِم١اط  –)اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح اٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح  دساعح  فاع١ٍح تعط   -٠ٙذ  اٌثؽس  ٌٝ:

عٍٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الاداء اٌّٙاسٜ ٌّٙماسج اٌاممٍثح اٌعأث١مح عٍمٝ ا١ٌمذ٠ٓ عٍمٝ   اٌمذساخ الإدساو١ح(

ظٙمماصٞ اٌؽشومماخ الأسظمم١ح ٚعاسظممح اٌرممٛاصْ ٌطاٌثمماخ اٌفشلممح اٌشاتعممح تى١ٍممح اٌرشت١ممح اٌش٠اظمم١ح ب 

 ب.شعثح ذع١ٍُ

ذىاِممً  -اٌعلالمماخ اٌّىا١ٔممح ٌٍشا٠ممح - V.Cذؽذ٠ممذ اٌشا٠ممح ) -: ٠خ ػٍااٟٚرشاازًّ اٌّزر١ااساد اٌجصااس 

ذٛصم١ً  - شمثىح اٌّّمشاخ اٌّعممذج ب اٌّرا٘مح - اٌر١١ّمض اٌثصمشٜ - شثاخ اٌشا٠مح - اٌّؽشن اٌثصشٜ

 ( إٌمػ
 

  سٚض اٌجؾش :

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصمائ١ح تم١ٓ اٌم١ماط اٌمثٍمٟ ٚاٌم١ماط اٌثعمذٞ ٌٍّعّٛعمح اٌرعش٠ث١مح فمٟ  .0

ِغمممرٛٞ الاداء  ـممم  ِم١ممماط اٌممممذساخ الإدساو١مممح( –)اٌّٙممماساخ اٌثصمممش٠ح رغ١مممشاخ اٌثصمممش٠ح اٌّ

اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ظٙاصٞ اٌؽشواخ الأسظم١ح ٚعاسظمح اٌرمٛاصْ ( ٌصماٌػ 

 اٌم١اط اٌثعذٞ .

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌمح  ؼصمائ١ح تم١ٓ اٌم١ماط اٌمثٍمٟ ٚاٌم١ماط اٌثعمذٞ ٌٍّعّٛعمح اٌعماتطح فمٟ  .0

ِغمممرٛٞ الاداء  -  ِم١ممماط اٌممممذساخ الإدساو١مممح( –)اٌّٙممماساخ اٌثصمممش٠ح ّرغ١مممشاخ اٌثصمممش٠ح اٌ

 اٌّٙاسٞ ٌّٙاسذٝ بل١ذ اٌثؽس( ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ.

اٌّرغ١شاخ ذٛظذ فشٚق  راخ دلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ  .1

ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ ٌّٙماسذٝ ٚ  او١ح(ِم١اط اٌمذساخ الإدس –)اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح اٌثصش٠ح 

 ل١ذ اٌثؽس( ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح . 

 ِصطٍؾبد اٌجؾش :

عبارة عن تآلف عدة مهارات تتكامل مع بعضها البعض لإعطاء رإٌة  المهارات البصرٌة : 

 واضحة للؤشٌاء.

 اٌّزر١ساد اٌجصس٠خ:

ش١ش عٍمٝ ِصمذس اٌشا٠مح ٚ٘مٝ اٌعم١ٓ ٘ٝ اٌّرغ١شاخ اٌرٝ ٠ّىٓ اْ ٠رُ ذعذ٠ٍٙا عٓ غش٠ك اٌرأ 

 -عشعح سد اٌفعً اٌثصشٜ - ؼذج اٌشا٠ح اٌّرؽشوح) -ِٓ خلاي : عٛاء واْ اٌرأش١ش داخ١ٍا اٚ خاسظ١ا

 . دسان ِعاي اٌشا٠ح - ذٛافك اٌع١ٓ
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 رشزًّ اٌّزر١ساد اٌجصس٠خ ػٍٝ:

 أٚلا : اٌمدزاد الإةزاو١خ اٌجصس٠خ:

ذ٠مذ اٌٙمذ  اٚ اٌامىً اٌغ١مش ٚاظمػ اٌشا٠مح   ٠ٚامًّ : ٘ٝ اٌممذسج عٍمٝ ذؽ V.Cذؽذ٠ذ اٌشا٠ح   - 0

 ا٠عا عٍٝ اعرىّاي الأظضاء إٌالصح .

٘ممٝ اٌمممذسج عٍممٝ  دسان اوصممش ِممٓ ِٛلممف فممٝ اْ ٚاؼممذ وّمما ٠اممًّ  اٌؼلالاابد اٌّىب١ٔااخ ٌٍس:٠ااخ : – 0

 اٌمذسج عٍٝ الإدسان اٌثصشٜ ٚاداء ا١ٌذ٠ٓ .

خ اٌععلاخ ب ٠عٕٝ اٌرٛافك ت١ٓ الإدسان : اٌرٕغ١ك ٚاٌرىاًِ ت١ٓ ؼشوا رىبًِ اٌّؾسن اٌجصسٜ – 1

 اٌثصشٜ ٚاداء ا١ٌذ٠ٓ .

 : ٘ٝ اٌمذسج عٍٝ اٌرؽذ٠ذ اٌذل١ك ٌ شىاي ٚاٌشِٛص سغُ اخرلا  اؼعاِٙا . صجبد اٌس:٠خ – 2

 : ٘ٝ اٌمذسج عٍٝ اْ ذشٜ الإخرلا  ٚاٌرااتٗ ٚأّاغ الأش١اء . اٌز١١ّص اٌجصسٜ -3

: ٘ممٛ الإدسان اٌثصممشٜ اٌغممم١ٍُ اشٕمماء اٌرؽممشن داخمممً  شااجىخ اٌّّااساد اٌّؼماادح " اٌّزب٘اااخ " – 4

 اٌّّشاخ اٌّشعِٛح ٌٍٛصٛي ِٓ ٔمطح اٌثذا٠ح  ٌٝ ٔمطح إٌٙا٠ح تأعش  ِا٠ّىٓ .

 : ٘ٝ اٌمذسج عٍٝ اٌرؽشن ت١ٓ إٌمػ اٌّؽذدج ترراتع ع١ٍُ ٚتغشعح . رٛص١ً إٌمظ – 7

 (Ed helper (2006)( ن .Melanie , L .2000َ( ن ).2006ِبعدح إظّبػ١ً ٚأخسْٚ )

 إعساءاد اٌجؾش :

  -اٌجؾش: ِٕٙظ -أٚلا:

اعرخذِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ رٚ اٌّعّٛعر١ٓ )اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح( تإظشاء اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ 

 . ٚاٌثعذٜ ٌىلاً ِّٕٙا ٌّلائّرٗ ٌطث١عح اٌثؽس

 صب١ٔب : ِغبلاد اٌجؾش :

 -اٌّغبي اٌجشسٞ: - أ

اٌّٙاسذ١ٓ ب ل١ذ اٌثؽس ب فٟ الإِرؽاْ اٌرطث١مٟ  غاٌثاخ اٌؽاصلاخ عٍٟ دسظاخ ظع١فح فٟ -

( اٌفشلح اٌشاتعح شعثح بذع١ٍُب تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 0200 -0202اٌغاتك ) اٌعاِعٌٍٟعاَ 

ُ٘ٓ)0200-0200ظاِعح الإعىٕذس٠ح ٌٍعاَ اٌعاِعٟ ) –ٌٍثٕاخ  ( غاٌثح 78( ٚاٌثاٌغ عذد

 .اخر١شخ تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح ِعرّعاً ٌٍثؽس 

 (0200-0200اٌفصً اٌذساعٟ الاٚي ٌٍعاَ اٌذساعٟ )اٌصِٕٟ : اٌّغبي   - ة

 ظاِعٗ الإعىٕذس٠ح –صاٌح اٌعّثاص اٌفٕٟ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍثٕاخ :  اٌّغبي اٌّىبٟٔ  -ط   

    غاٌثاخ اٌؽاصلاخ عٍٟ دسظاخ ظع١فح فٟ اٌّٙاسذ١ٓ ب ل١ذ اٌثؽس ب ِغزّغ اٌجؾش  :

  -ٝ :ػ١ٕخ اٌجؾش: أمعّذ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌ

      -ػ١ٕخ اٌدزاظخ الأظبظ١خ:

( 0( غاٌثح ذُ ذمغ١ُّٙ عاٛا١٠ا   ٌٟ )32ذُ  خر١اسع١ٕح اٌثؽس عٍٟ ع١ٕح لٛاِٙا)   

( غاٌثح  ٠ٚطثك ع١ٍٙا اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٚالأخشٜ ظاتطح 03 ؼذاّ٘ا ذعش٠ث١ح ٚلٛاِٙا) ِعّٛعر١ٓ

  .( غاٌثح ٠ٚطثك ع١ٍٙا اٌثشٔاِط اٌّرثع تاٌى١ٍح03ٚلٛاِٙا )
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 (2اٌغدٚي )

( ٠ٛظمػ اٌفمشٚق تم١ٓ ٠0ٛظػ اٌرٛصم١ف الاؼصمائٝ ٌث١أماخ ع١ٕمح اٌثؽمس اٌى١ٍمح  ٚظمذٚي )

 اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٝ اٌّرغ١شاخ الا١ٌٚح )اٌغٓ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ( لثً اٌرعشتح  

 (2عدٚي )

سث١خ اٌس٠بض١خ اٌزٛص١ف الإؽعبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ طبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌز 

  ٝ اٌّزر١ساد الا١ٌٚخ الاظبظ١خ لجً اٌزغسثخ            

   = ْ70 

 المتغٌرات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 معامل الالتواء معامل التفلطح

 0.45 0.32 64. 25.50 25.55 السن  )سنة(

 0.54- 6..0- 3.55 50..56 01..56 الطول  )سم(

 0.59- 0.31- 2.64 61.00 .69.1 الوزن   )كجم(

( ٚاٌخاص ترعأظ ت١أاخ ع١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح فٝ اٌم١اعاخ الا١ٌٚح ٠0رعػ ِٓ ظذٚي )       

( ِّا ٠ذي عٍٝ اْ 2.20 ٌٝ   2.08-الأعاع١ح لثً اٌرعشتح   اْ ِعاِلاخ الإٌرٛاء ذرشاٚغ ِات١ٓ )

. 1±ٓ الإعرذا١ٌح ؼ١س اْ ل١ُ ِعاًِ الإٌرٛاء الإعرذا١ٌح ذرشاٚغ ِات١ٓ  اٌم١اعاخ اٌّغرخٍصح لش٠ثح ِ

( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ ذزتزب 2.10اٌٝ  2.74-ٚذمرشب ظذا ِٓ اٌصفش وّا تٍغ ِعاًِ اٌرفٍطػ ِا ت١ٓ )

إٌّؽٕٝ الاعرذاٌٝ ٠عرثش ِمثٛلا ٚفٝ اٌّرٛعػ ١ٌٚظ ِرزتزتا لاعٍٝ ٚلا لاعفً ِّا ٠ وذ ذعأظ 

 .اٌى١ٍح فٝ اٌّرغ١شاخ الأ١ٌٚح لثً اٌرعشتح افشاد ع١ٕح اٌثؽس
 ( 3جدول )

لطالبات المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى المتغٌرات الاولٌة الاساسٌة الفروق بٌن 
 لبل التجربة )التكافؤ( الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الإحصائٌةالدلالات                    
 المتغٌرات

 التجرٌبٌة المجموعة

 25ن = 
 المجموعة الضابطة

الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ت

 ع± س ع± س

 0.62 0.52 4..0 25.49 0.65 25.60 السن  )سنة(

 0.31 0.40 3.63 566.12 3.59 566.52 الطول  )سم(

 0.50 0.09 2.65 6..69 5..2 69.94 الوزن   )كجم(

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعـاتطح فٟ ٠1رعػ ِٓ ظذٚي )     

لثً اٌرعشتح . اْ ل١ّح  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١حاٌم١اعاخ الأ١ٌٚح الأعاع١ح 

ِّا  2.23ٜ ( ٚ ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ ِغر2.40ٛ ٌٝ  2.02)خ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذأو١ذ اْ ٕ٘ان ذىاف  ت١ٓ ِعّٛعرٝ اٌثؽس فٟ 

 لثً اٌرعشتح. ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١حاٌم١اعاخ الأ١ٌٚح الأعاع١ح 
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 -إخزجبزاد اٌمدزاد اٌجد١ٔخ: -زاثؼب:

رة الشقلبة الجانبية على جهازى الحركات الأرضية وعارضة المرتبطة بمها لتحديد الإختبارات البدنية
 (0222)رضا يس،  (0202)أديل سعد واخرون  التوازن قامت الباحثة بالرجوع إلى المراجع

 عنوالأخذ بآراء الخبراء والمتخصصين، وقد أسفر ذلك  (0200 الشحات،مي والدراسات السابقة 
 اختيار الإختبارات البدنية الآتية

 ش اٌع١ٍّح لاخرثاساخ تعط اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس : اٌّعا١٠ -

 صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح )صذق اٌرّا٠ض( -

  ( 4جدول)
لطالبات الفرلة دلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى اختبارات المدرات البدنٌة  

 .رنة الطرفٌةلإٌجاد معامل صدق المما بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة "شعبة تعلٌم" الرابعة
 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ                       

 

       

 اٌمدزاد ٚ الاخزجبزاد                   

 الإزثبع الأػٍٝ

 =ْ7 

 الإزثبع الأةٔٝ 

 =ْ7 
 اٌفسق

 ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

 ل١ّخ )د(

ِؼبًِ 

 صدق

 ع± ض   ع± ض   اٌزّب٠ص

 اٌزٛشاْ اٌضبثذ
شِٓ اٌٛلٛف ثبٌمدَ ط١ٌٛب 

 زضخ  )صب١ٔخ(ػٍٝ اٌؼب
10.65 0.54 7.34 0.60 3.32 10.01* 0.153 

اٌمٛح ا١ٌّّصح 

 ثبٌعسػخ ٌٍسع١ٍٓ

اٌٛصت اٌؼّٛةٜ ِٓ اٌضجبد 

 )ظُ(
23.06 1.07 10.43 1.13 5.43 1.22* 0.136 

اٌمٛح ا١ٌّّصح 

ثبٌعسػخ 

 ٌٍرزاػ١ٓ

صٕٝ ِٚد اٌرزاػ١ٓ ِٓ 

الأٔجطبػ اٌّؼدي )ػدة/ 

 س(10

5.43 0.53 3.14 0.30 2.21 1.24* 0.136 

لٛح ػضلاد 

 اٌظٙس

لٛح ػضلاد اٌظٙس 

dynamometer)ُوغ(  )) 
46.21 1.11 30.21 0.76 0.00 15.73* 0.177 

لٛح ػضلاد 

 اٌجطٓ

اٌغٍٛض ِٓ اٌسلٛة ِٓ 

ٚضغ صٕٝ اٌسوجز١ٓ )ػدة 

 اٌّؾبٚلاد اٌصؾ١ؾخ(

11.43 0.10 7.06 0.61 3.57 7.11* 0.116 

ِسٚٔخ ِفصً 

 اٌفخر
 0.162 *12.15 6.57 0.76 15.71 1.21 1.14  زؼ اٌجسعً )ظُ(

 2.59 =  0.05لٌمة ت معنوٌة عند مستوى  *       

(اٌخاص تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الأستا  الأعٍٝ ٚالإستا  الأدٔٝ فٝ  ٠2رعػ ِٓ ظذٚي) 

ب تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لإ٠عاد  شؼجخ رؼ١ٍُاخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح ب 

ًِ صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح   ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ٌصاٌػ ِعّٛعح الاستا  الاعٍٝ ِعا

(   ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش ِٓ  ل١ّح 03.71اٌٝ    7.90ؼ١س تٍغد  ل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )

( 2.977اٌٝ    2.904  وّا تٍغد ل١ُ ِعاًِ اٌصذق ِا ت١ٓ )2.23)خ(اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ذغرط١ع ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ 

 اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح   ِّا ٠ وذ صذق اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح

 ب  تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح. شؼجخ رؼ١ٍُ "

 اٌزطج١ك : صجبد اٌزطج١ك ٚ اػبةح –ة 

ِٓ غاٌثاخ اٌفشلح  غاٌثح( 08الاخرثاساخ عٍٝ اٌع١ٕح الاعرطلاع١ح اٌرٝ لٛاِٙا )ذُ ذطث١ك 

اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح    شُ اع١ذ ذطث١ك ٔفظ الاخرثاساخ ٚفٝ ٔفظ اٌظشٚ  ٚاٌرٛل١د  تعذ 

ا٠اَ (  عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕح شُ ؼغاب دلاٌح اٌفشٚق ِٚعاًِ اٌصثاخ ت١ٓ ٔرائط اٌرطث١ك  7اٌٝ  3)ِٓ 

 ٌه فٟ اٌفرشج ِٓ اٌٝ وّا ٘ٛ ِٛظػ تاٌعذٚي اٌراٌٟ :ٚر
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 (5جدول )

لطالبات اختبارات المدرات البدنٌة  ثبات  الثانً لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق 

                الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 29ن =        

 الدلالات الإحصائٌة                  
 اراتالاختب

 لٌمة الفرق بٌن المتوسطٌن الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
 ت

معامل 
 الثبات

 ع± س ع± س ع± س

التوزان 
 الثابت

زمن الولوف بالمدم 
طولٌا على العارضة  

 )ثانٌة(
1.0. 5.34 1.26 0.99 0.51 5.05 0.14 0.95. 

الموة الممٌزة 
بالسرعة 
 للرجلٌن

الوثب العمودى من 
 الثبات )سم(

25.04 2.51 25.59 5.31 0.54 5.55 0.50 0.120 

الموة الممٌزة 
بالسرعة 
 للذراعٌن

ثنى ومد الذراعٌن من 
الأنبطاح المعدل )عدد/ 

 ث(50
4.50 0.16 4..5 0.66 0.25 5.03 5.50 0.995 

لوة عضلات 
 الظهر

لوة عضلات الظهر 

dynamometer)  )

 )كجم(
42.54 3.30 42.25 2.45 0.0. 5.92 0.25 0.13. 

لوة عضلات 
 البطن

الجلوس من الرلود من 
وضع ثنى الركبتٌن )عدد 
 المحاولات الصحٌحة(

1.64 5.45 1..1 0.99 0.54 5.59 0.64 0.126 

مرونة مفصل 
 الفخذ

 0.151 0.46 2.06 0.59 5.92 52.04 .2.5 52.25 فتح البرجل )سم(

 2.05=  0.05عند مستوى  معنوي*

ٌخاص تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ ِٚعاًِ ( ٚا٠3رعػ ِٓ ظذٚي )        

الاسذثاغ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ لإ٠عاد شثاخ اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح بشعثح ذع١ٍُب 

تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ. ؼ١س تٍغد 

. وّا تٍغ 2.23( ٚ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ 0.02 ٌٝ  2.00ّؽغٛتح ِا ت١ٓ )ل١ّح خ اٌ

( ِّا ٠ وذ  ْ اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  ٌطاٌثاخ اٌفشلح 2.917 ٌٝ  2.837ِعاًِ اٌصثاخ ِا ت١ٓ )

ذ اٌشاتعح بشعثح ذع١ٍُ  تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   ذرغُ تاٌصثاخ ٚأٙا ذعطٝ ٔفظ إٌرائط  را اع١

 ذطث١مٙا ِشج اخشٜ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕح ٚفٝ ٔفظ اٌظشٚ .

 (0إخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌجصس٠خ : ِس ك )

ذُ  ظشاء ِغػ ِشظعٝ ٌٍّشاظع اٌع١ٍّح ٚاٌذساعاخ اٌّااتٙح ٌرؽذ٠ذ اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح 

 ( ٠ٚ4ٛظؽٙا ظذٚي )

 اٌّعا١٠ش اٌع١ٍّح لاخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ل١ذ اٌثؽس :  -

 (ماسٔح اٌطشف١ح )صذق اٌرّا٠ضصذق اٌّ -
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 (6عدٚي) 

الفرلة  ةلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ الأزثبع الأػٍٝ ٚالإزثبع الأةٔٝ  ٝ اخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌجصس٠خ ٌطبٌجبد 
 لإٌجاد معامل صدق الممارنة الطرفٌة  الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ 

 

   

 الاخزجبزاد     

 الإزثبع الأػٍٝ

ْ =7 

 الإزثبع الأةٔٝ 

 =ْ7 
 اٌفسق

 ث١ٓ
 ٌّزٛظط١ٓا

ل١ّخ 

 )د(

ِؼبًِ 

 صدق

 اٌزّب٠ص
 ع± ض   ع± ض  

 0.133 *0.10 3.14 0.53 1.57 0.76 12.71 (22ؽدح اٌس:٠خ اٌّزؾسوخ )ةزعخ/

 0.123 *0.31 3.21 0.61 0.14 0.71 11.43 (٠20د(  )ةزعخ/ –رٛا ك )ػ١ٓ   

لاد اٌصؾ١ؾخ زة اٌفؼً اٌجصسٜ )ػدة اٌّؾبٚ 

 س(30 ٟ 
31.14 1.60 24.43 0.53 6.71 10.10* 0.146 

إةزان ِغبي اٌس:٠خ  ٝ الارغب٘بد اٌّخزٍفخ 

 )ظُ(
51.43 0.10 51.57 0.10 7.06 15.06* 0.175 

 2.54 =  0.05لٌمة ت معنوٌة عند مستوى  *    

الأدٔٝ فٝ ( اٌخاص تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الأستا  الأعٍٝ ٚالإستا  ٠4رعػ ِٓ ظذٚي ) 
اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لإ٠عاد ِعاًِ صذق 
اٌّماسٔح اٌطشف١ح   ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ٌصاٌػ ِعّٛعح الاستا  الاعٍٝ ؼ١س تٍغد  

خ(اٌعذ١ٌٚح عٕذ (   ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش ِٓ  ل١ّح )03.24اٌٝ    8.10ل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )
( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ 2.973اٌٝ    2.901  وّا تٍغد ل١ُ ِعاًِ اٌصذق ِا ت١ٓ )2.23ِغرٜٛ 

اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح بشعثح ذع١ٍُب  تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   
 ٠ح .ذغرط١ع اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح   ِّا ٠ وذ صذق اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش

 ( .جدول )

اختبارات المهارات البصرٌة للطالبات ثبات  الثانً لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق 

       الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 29ن =     

 الدلالات الإحصائٌة             

 

 الاختبارات

 الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
الفرق بٌن 

 لٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 

 الثبات
 ع± س ع± س ع± س

 0.129 0.42 0.10 .0.0 0.91 55.54 5.33 .55.0 (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/

 0.155 0.66 5.55 0.54 4..0 1.91 5.32 5..1 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   

رد الفعل البصرى )عدد المحاولات  

 ث(30الصحٌحة فً 
2..5. 2.61 2..69 5..1 0.55 5..5 0.32 0.135 

إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات 

 المختلفة )سم(
56.54 3.06 56.5. 2.39 0.43 2.92 0.90 0.159 

 2.05=  0.05عند مستوى  معنوي*

تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌرطث١مك الأٚي ٚاٌرطث١مك اٌصمأٟ ِٚعاِمً  ( ٚاٌخاص7ظذٚي )٠رعػ ِٓ         

خ اخرثماساخ اٌّٙماساخ اٌثصممش٠ح ٌٍطاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح تى١ٍممح شثما لإ٠عمماداٌرطث١مم١ٓ  الاسذثماغ تم١ٓ

ؼ١مس تٍغمد ل١ّمح  اٌصمأٟ.ٚاٌرطث١مك  الأٚيعذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌرطث١ك   اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 

وّا تٍغ ِعاًِ  .2.23اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ  ( ٚ٘ز2.82ٖ ٌٝ   2.10خ اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )

اخرثماساخ اٌّٙماساخ اٌثصمش٠ح ٌٍطاٌثماخ اٌفشلمح   ْ( ِّما ٠ ومذ 2.910ٌمٝ   2.903تم١ٓ )اٌصثاخ ِا 

 اخمشٜذطث١مٙما ِمشج  اع١ذ  راذعطٝ ٔفظ إٌرائط  ٚأٙاذرغُ تاٌصثاخ    اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظٟ

 اٌظشٚ .عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕح ٚفٝ ٔفظ 
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 (7ِم١بض اٌمدزاد الإةزاو١خ اٌجصس٠خ : ِس ك )

١اط ِٓ خلاي شثىح اٌّعٍِٛاخ اٌذ١ٌٚح ٚعثك اعرخذاِٗ فٝ اٌعذ٠ذ ِٓ ذُ اٌرٛصً  ٌٝ ٘زا اٌّم  

 ( ٠ٛظػ اتعاد اٌّم١اط ٚدسظح وً تعذ . 8اٌذساعاخ ٚظذٚي )

 اٌّعا١٠ش اٌع١ٍّح  اتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ل١ذ اٌثؽس :  -

 صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح )صذق اٌرّا٠ض( -
  

 ( 9جدول)
لطالبات  ممٌاس لدرات الإدران البصريلى والإرباع الأدنى فى ابعاد دلالة الفروق بٌن الأرباع الأع 

 لإٌجاد معامل صدق الممارنة الطرفٌة . الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 الاختبارات     

 الإرباع الأعلى
 . ن=

 الإرباع الأدنى 
 . ن=

 الفرق
 بٌن

 لمتوسطٌنا

لٌمة 
 )ت(

معامل 
 صدق

 ع± س   ع± س   تماٌزال

 0.144 *1.12 5..2 0.53 .5.5 0.41 9.21 دقٌقة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )

 0.125 *9.40 2.96 0.59 5.00 0.61 96.. دقٌقة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة )

 ..0.1 *.55.1 5..6 0.92 56.00 6..0 5..22 دلائك( )درجة( 50بعد المحرن البصرى )

 0.141 *50.40 5.00 .5.0 96..5 0.61 22.96 دلٌمة( )درجة(2ات المكانٌة )بعد العلال

 0.133 *9.19 3.54 0.53 .4.5 6..0 5... دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

 0.125 *9.56 2.96 0.41 5..5 1..0 .4.5 دلٌمة( )درجة(2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 0.141 *50.31 .2.5 0.53 .5.5 0.39 4.54 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

 2.54 =  0.05لٌمة ت معنوٌة عند مستوى  *       

( اٌخاص تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الأستا  الأعٍٝ ٚالإستما  الأدٔمٝ فمٝ اتعماد  ٠8رعػ ِٓ ظذٚي )

   لإ٠عاد ِعاًِ صذق اٌّماسٔح شعثح ذع١ٍُ  ِم١اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح 

ف١ح   ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ٌصاٌػ ِعّٛعح الاستا  الاعٍٝ ؼ١مس تٍغمد  ل١ّمح )خ( اٌطش

(   ٚ٘مزٖ اٌمم١ُ اوثمش ِمٓ  ل١ّمح )خ( اٌعذ١ٌٚمح عٕمذ ِغممرٜٛ 03.97اٌمٝ    8.04اٌّؽغمٛتح ِما تم١ٓ )

( ٚ٘مزا ٠عٕمٝ اْ اتعماد ِم١ماط 2.977اٌمٝ    2.900  وّا تٍغد لم١ُ ِعاِمً اٌصمذق ِما تم١ٓ )2.23

  ذغمرط١ع اٌر١١ّمض تم١ٓ اٌّغمر٠ٛاخ شمعثح ذعٍم١ُ بلإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعمح ب لذساخ ا

 اٌّخرٍفح   ِّا ٠ وذ صذق اتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌٍطاٌثاخ. 

 ( 1جدول )
     ممٌاس لدرات الإدران البصري ثبات ابعاد  الثانً لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق

 29ن =          ات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةلطالب

 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ              

 

 الاخزجبزاد

 اٌفسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ٓ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ل١ّخ

 د

ِؼبًِ 

 ع± ض ع± ض ع± ض اٌضجبد

دل١مح( 0تعذ اٌر١١ّض اٌثصشٜ  )

 )دسظح(
7.25 1.14 7.46 0.71 0.21 1.13 1.00 0.126 

 0.014 0.07 1.01 0.10 0.76 6.71 1.17 6.54 دل١مح( )دسظح(0تعذ ذؽذ٠ذ اٌشا٠ح )

 0.077 0.57 2.01 0.21 2.00 11.75 2.62 11.54 ةلبئك( )ةزعخ( 10ثؼد اٌّؾسن اٌجصسٜ )

 0.074 0.42 1.70 0.14 1.61 20.71 1.17 20.57 ةل١مخ( )ةزعخ(2ثؼد اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ )

 0.001 0.01 0.05 0.14 1.23 6.11 1.35 5.16 ةل١مخ( )ةزعخ(2د اٌس:٠خ )ثؼد صجب

 0.132 0.21 0.00 0.04 1.02 3.10 1.24 3.14 ةل١مخ( )ةزعخ(2ثؼد شجىخ اٌّّساد اٌّؼمدح )

 0.016 0.46 0.01 0.07 0.01 2.75 1.06 2.60 ةل١مخ( )ةزعخ(2ثؼد رٛص١ً إٌمظ )

 2.05=  0.05عند مستوى  معنوي*
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تذلاٌمح اٌفمشٚق تم١ٓ اٌرطث١مك الأٚي ٚاٌرطث١مك اٌصمأٟ ِٚعاِمً  ( ٚاٌخماص9ظذٚي )ػ ِٓ ٠رع

شثاخ اتعماد ِم١ماط لمذساخ الإدسان اٌثصمشٞ ٌطاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح  لإ٠عاداٌرطث١م١ٓ  الاسذثاغ ت١ٓ

ؼ١مس تٍغمد ل١ّمح خ  اٌصمأٟ.ٚاٌرطث١مك  الأٚيعمذَ ٚظمٛد فمشٚق ِع٠ٕٛمح تم١ٓ اٌرطث١مك  شمعثح ذعٍم١ُ  

وّما تٍمغ ِعاِمً  .2.23اٌمم١ُ غ١مش ِع٠ٕٛمح عٕمذ ِغمرٜٛ  ( ٚ٘مز0.22ٖ ٌٝ  2.00غٛتح ِا ت١ٓ )اٌّؽ

اتعماد ِم١ماط لمذساخ الإدسان اٌثصمشٞ ٌطاٌثماخ   ْ( ِّا ٠ وذ 2.910 ٌٝ   2.872ت١ٓ )اٌصثاخ ِا 

عٍمٝ  اخمشٜذطث١مٙا ِمشج  اع١ذ  راذعطٝ ٔفظ إٌرائط  ٚأٙاذرغُ تاٌصثاخ شعثح ذع١ٍُ   اٌفشلح اٌشاتعح 

 اٌظشٚ .ٔفظ اٌع١ٕح ٚفٝ ٔفظ 

 الأةٚاد اٌّعزخدِخ  ٝ اٌجسٔبِظ : 

  وشٚخ ٍِٛٔح 
                    علاِاخ  سشاد٠ح 
  اشىاي ِعغّح 
                    اعلاَ ٍِٛٔح 
  لفاصاخ ٍِٛٔح 
              اغٛاق ٍِٛٔح 

  ظاءاخ ِخرٍفح  

 خ(ٌٍّٙبزر١ٓ ل١د اٌجؾش )رص١ُّ اٌجبؽضاظزّبزرب رم١١ُ 

لاِمد اٌثاؼصمح تإعممذاد اعمرّاسذٟ اٌرم١م١ُ اٌخاصممح تاٌّٙماسذ١ٓ ل١مذ اٌثؽممس ب تإذثما  اٌخطممٛاخ   

 اٌرا١ٌح:

( ٚباد٠مً عمعذ ٚآخمشْٚ ب 0227ٚرٌه تاٌشظٛ  ٌٍّشاظع اٌع١ٍّح عض٠ضج ِؽّٛد ٚ٘مذ٠اخ ؼغم١ٕٓ )

(  ِٚممٟ اٌاممؽاخ 0229(  ٚ٘ممذ٠ً اؼّممذ )0228( ٚاٌذساعمماخ اٌّشذثطممح عمملا عثممذ اٌؽٍمم١ُ )0202)

(0200 .) 

ٚف١ّا ٠ٍٟ اٌخطمٛاخ اٌرمٟ اذثعرٙما اٌثاؼصمح لإعمذاد اعمرّاساخ ذم١م١ُ ِغمرٜٛ الأداء اٌّٙماسٞ ٌٍّٙماسذ١ٓ 

 بل١ذ اٌثؽسب . 

 رؾد٠د اٌٙدف ِٓ اظزّبزح اٌزم١١ُ: -

ذٙذ  ٘زٖ الاعرّاسج  ٌمٝ اٌرعمش  عٍمٝ ِمذٜ اورغماب غاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح )شمعثح ذعٍم١ُ( 

الإعممىٕذس٠ح الأداء اٌّٙمماسٞ عٍممٟ ظٙمماصٞ اٌؽشومماخ الأسظمم١ح  تى١ٍممح اٌرشت١ممح اٌش٠اظمم١ح ظاِعممح

 ٚعاسظح اٌرٛاصْ فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ِرّصٍح فٟ ) اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ا١ٌذ٠ٓ(

 –اٌّشؼٍمح الأعاعم١ح  –ذؽذ٠ذ ِشاؼً الأداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙماسذ١ٓب ل١مذ اٌثؽمس )اٌّشؼٍمح اٌر١ّٙذ٠مح  -

 اٌّشؼٍح إٌٙائ١ح( 

ّشاؼً اٌغاتمح  ٌمٝ اظمضاء فشع١مح ٚٚظمعٙا فمٟ ظمذٚي خماص تطش٠ممح شُ ذؽ١ًٍ وً ِشؼٍح ِٓ اٌ -

 ذغاعذ عٍٝ ع١ٍّح اٌّلاؼظح ٚاٌرم١١ُ  ٚلذ سٚعٟ فٟ ذص١ُّ الاعرّاسج الاعرثاساخ اٌرا١ٌح:

 .اْ ذىْٛ اٌعثاساخ دل١مح ٚٚاظؽح 

 .اْ ذم١ظ وً عثاسج عٍٛوًا ِؽذداً ٚٚاظؽًا 
 

 ػسض اظزّبزح اٌزم١١ُ ػٍٝ اٌخجساء:  -
 

  ( ِممٓ اٌخثممشاء 02ؼصممح تعممشض اعممرّاسذا ذم١مم١ُ ِغممرٜٛ الأداء اٌّٙمماسٞ عٍممٝ عممذد )لاِممد اٌثا

عممٕح  02اٌّرخصصمم١ٓ فممٟ ِعمماي اٌعّثمماص اٌفٕممٟ تاممشغ الا ذمممً عممٕٛاخ اٌخثممشج ٌممذ٠ُٙ عممٓ 

 ٚذٌه ٌلاظزؼبٔخ ثآزائٙٓ ٚخجسارٙٓ  ٟ: (1)ِشفك
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ٌمزٞ ٠ؽممك اٌٙمذ  اِماَ سلمُ اٌثٕمذ ا )√(ِذٞ ذؽم١ك تٕٛد اعرّاسج اٌرم١١ُ ٌ ٘ذا  ٚرٌمه تٛظمع 

.ِٕٗ 

   ِٞذٞ دلح ص١اغح تٕٛد اعرّاسج اٌرم١١ُ ٚرٌه تالرشاغ اٌصم١اغح إٌّاعمثح ٚفمك اٌثٕمٛد اٌرمٟ ٠مش

     (5ِس ك )اٌّؽىُ أٙا ذؽراض  ٌٝ ذعذ٠ً فٟ اٌص١اغح.  

  ٚظع دسظح ٌىً ِشؼٍح ِمٓ ِشاؼمً الأداء اٌّٙماسٞ ؼ١مس ؼمذد اٌذسظمح إٌٙائ١مح ٌىمً اعمرّاسج

  ( دسظاخ02ب)

ء ِعاِلاخ اٌصثاخ ٚاٌصذق ٚاٌّٛظٛع١ح ٌلاعرّاسج عٍٝ اٌع١ٕح الاعرطلاع١ح ٌٍذساعح اظشا -

 ٌرىْٛ لاتٍح ٌٍرطث١ك. 

 (6ِس ك )اٌصٛسج إٌٙائ١ح ٌلاعرّاساخ اٌرم١١ُ ٚاصثؽد صاٌؽح ٌلاعرخذاَ  -
 

 صدق ٚصجبد ِٚٛضٛػ١خ اظزّبزح رم١١ُ الاةاء اٌفٕٝ ٌٍّٙبزاد  ل١د اٌجؾش :  -
 

 (50 جدول)
 استمارة تمٌٌم الاداء الفنى للمهارات لٌد البحث روق بٌن الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى دلالة الف 

 لإٌجاد معامل صدق الممارنة الطرفٌة  لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الدلالات الإحصائٌة 

 

 المهارات والمراحل    

 الإرباع الأعلى

 . ن=

 الإرباع الأدنى 

 . ن=
 لفرقا

 بٌن

 لمتوسطٌنا

لٌمة 

 )ت(

معامل 

 صدق

 ع± س   ع± س   التماٌز

ِٙاسج اٌامٍثح 

اٌعأث١ح وٕٙا٠ح 

عٍٝ عاسظح 

 اٌرٛاصْ 

 0.109 *55.. 0.34 0.52 0.59 0.03 0.12 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 0.123 *9.21 0.46 0.54 9..5 0.02 2.24 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 0.152 *2..50 0.52 0.02 0.69 0.02 0.95 (2ائٌة )درجة/المرحلة النه

 0.133 *9.16 0.12 0.26 3.05 .0.0 3.16 (50المجموع   )درجة/

ِٙاسج اٌامٍثح 

اٌعأث١ح عٍٟ 

ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ 

ظٙاص اٌؽشواخ 

 الأسظ١ح

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2.5)درجة/
0.15 0.02 0..6 0.02 0.55 53.35* 0.169 

 0.164 *52.62 0.29 0.03 5.99 0.05 .2.5 (6)درجة/ المرحلة الاساسٌة

 0.906 *5..4 .0.5 0.03 0.45 0.01 0.62 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 0.135 *1.56 0.65 .0.0 3.50 0.56 0..3 (50المجموع   )درجة/

 2.54 =  0.05لٌمة ت معنوٌة عند مستوى  *       

شٚق تمم١ٓ الأستمما  الأعٍممٝ ٚالإستمما  الأدٔممٝ فممٝ ( اٌخمماص تذلاٌممح اٌفمم٠02رعممػ ِممٓ ظممذٚي ) 

اعرّاسج ذم١١ُ الاداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعمح تى١ٍمح اٌرشت١مح اٌش٠اظم١ح    

لإ٠عاد ِعاًِ صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح   ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌمح  ؼصمائ١ح ٌصماٌػ ِعّٛعمح الاستما  

(   ٚ٘زٖ اٌمم١ُ اوثمش ِمٓ  ل١ّمح 01.10اٌٝ    2.70تح ِا ت١ٓ )الاعٍٝ ؼ١س تٍغد  ل١ّح )خ( اٌّؽغٛ

( 2.948اٌممٝ    2.824  وّمما تٍغممد لمم١ُ ِعاِممً اٌصممذق ِمما تمم١ٓ )2.23)خ(اٌعذ١ٌٚممح عٕممذ ِغممرٜٛ 

ٚ٘ممزا ٠عٕممٝ اْ اعممرّاسج ذم١مم١ُ الاداء اٌّٙمماسٞ ٌٍّٙمماساخ ل١ممذ اٌثؽممس ٌطاٌثمماخ اٌفشلممح اٌشاتعممح تى١ٍممح 

١١ض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح   ِّما ٠ ومذ صمذق اعمرّاسج ذم١م١ُ الاداء اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   ذغرط١ع اٌرّ

 اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاساخ بل١ذ اٌثؽسب . 
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 الثبات -
 

 (55جدول )

ثبات استمارة  الثانً ومعامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق 

         الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةلطالبات  لٌد البحثللمهارات  المهاريتمٌٌم الاداء 

 29ن = 

 الدلالات الإحصائٌة              

 

 المهارات ومراحل التمٌٌم

 الفرق بٌن المتوسطٌن الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
 لٌمة

 ت

معامل 

 ع± س ع± س ع± س الثبات

 مهارة

 الشقلبة

 الجانبٌة

 كنهاٌة

 على

 عارضة

  التوازن

التمهٌدٌة  المرحلة

 (2)درجة/
0..1 0.54 0.93 0.0. 0.04 0.53 5.51 0.124 

 المرحلة الاساسٌة

 (6)درجة/
2.05 0.20 2.55 0.52 0.05 0.59 5.52 0.140 

المرحلة النهائٌة 

 (2)درجة/
0..5 0.05 0..5 0.03 0.00 0.04 0.6. 0.106 

المجموع   

 (50)درجة/
3.51 0.39 3.69 0.22 0.50 0.35 5.41 0.141 

 مهارة

 الشقلبة

 الجانبٌة

 علً

 الٌدٌن

 علً

 جهاز

 الحركات

 الأرضٌة

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2.5)درجة/
0.94 0.06 0.95 0.04 0.05 0.05 0.19 0.135 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
2.02 0.52 2.03 0.09 0.05 0.09 0.52 0.105 

المرحلة النهائٌة 

 (5.5)درجة/
0.53 0.09 0.52 0.03 0.05 0.06 0.46 0.14. 

المجموع   

 (50)درجة/
3.31 0.25 3.40 0.55 0.05 0.56 0.36 0.125 

 2.05=  0.05عند مستوى  معنوي*

( ٚاٌخاص تذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ ِٚعاًِ ٠00رعػ ِٓ ظذٚي )        

ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌّٙاسٞ  الاسذثاغ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ لإ٠عاد شثاخ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء

اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌرطث١ك 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ 0.39 ٌٝ   2.14اٌصأٟ. ؼ١س تٍغد ل١ّح خ اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )

( ِّا ٠ وذ  ْ اعرّاسج ذم١١ُ 2.929ٝ   ٌ 2.923. وّا تٍغ ِعاًِ اٌصثاخ ِا ت١ٓ )2.23ِغرٜٛ 

ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس   ذرغُ تاٌصثاخ ٚأٙا ذعطٝ ٔفظ إٌرائط  را اع١ذ ذطث١مٙا ِشج اٌّٙاسٞ الاداء 

 اخشٜ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕح ٚفٝ ٔفظ اٌظشٚ .
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 "لٌد البحث" للمهارات المهارياستمارة تمٌٌم الاداء موضوعٌة  -

 (52جدول )
تمٌٌم المحكمٌن الثلاثة )المحكم الاول والمحكم الثانى والمحكم ( بٌن ANOVAتحلٌل التباٌن ) 

لطالبات الفرلة  "شعبة تعلٌم" للمهارات  لٌد البحث المهاريالاداء الثالث( فى استمارة تمٌٌم 

 الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 مصدر التباٌن مراحل التمٌٌم المهارات
درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 لمربعاتا

 لٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

 مهارة
 الشملبة
 الجانبٌة
 على كنهاٌة

 عارضة
 التوازن

اٌّسؽٍخ اٌز١ّٙد٠خ 

 (2)ةزعخ/

 0.33 5.55 0.056 2 0.033 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

   0.055 95 5.514 محكمٌنداخل ال
 

    93 .5.22 المجموع
 

المرحلة الاساسٌة 
 (6)درجة/

 0.43 0.96 .0.02 2 0.054 ٌنالمحكمبٌن 
غٌر 
 دال

   0.035 95 2.536 محكمٌنداخل ال
 

     93 2.510 المجموع

المرحلة النهائٌة 
 (2)درجة/

 1..0 0.24 0.0004 2 0.005 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

    0.002 95 0.546 محكمٌنداخل ال
     93 .0.54 المجموع

المجموع   
 (50)درجة/

 0.42 .0.9 .0.01 2 0.514 حكمٌنالمبٌن 
غٌر 
 دال

    0.552 95 1.054 محكمٌنداخل ال
    93 1.249 المجموع

 

مهارة 
الشملبة 
الجانبٌة 
علً الٌدٌن 
علً جهاز 
الحركات 
 الأرضٌة

المرحلة التمهٌدٌة 
 (2.5)درجة/

 0.61 .0.3 0.005 2 0.002 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

    0.003 95 0.201 محكمٌنداخل ال
     93 0.255 المجموع

المرحلة الاساسٌة 
 (6)درجة/

 0.96 0.55 0.002 2 0.003 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

    0.055 95 0.952 محكمٌنداخل ال
     93 0.955 المجموع

المرحلة النهائٌة 
 (5.5)درجة/

 0.64 0.45 0.005 2 0.003 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

    0.003 95 0.264 نمحكمٌداخل ال
     93 .0.26 المجموع

المجموع   
 (50)درجة/

 0.90 0.22 0.001 2 0.059 المحكمٌنبٌن 
غٌر 
 دال

    0.042 95 3.3.6 محكمٌنداخل ال
     93.00 3.315 المجموع

 3.11=  0.05*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ 

( ت١ٓ ذم١١ُ ١ٍANOVAً اٌرثا٠ٓ )( ٚاٌخاص ترؽ2( ٚاٌاىً اٌث١أٝ )٠00رعػ ِٓ ظذٚي )      

اٌّٙاسٞ اٌّؽى١ّٓ اٌصلاشح )اٌّؽىُ الاٚي ٚاٌّؽىُ اٌصأٝ ٚاٌّؽىُ اٌصاٌس( فٝ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء 

ٌٍّٙاساخ  ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ 

ٌّؽىُ اٌصأٝ ٚاٌّؽىُ اٌصاٌس( فٝ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء ذم١١ُ اٌّؽى١ّٓ اٌصلاشح )اٌّؽىُ الاٚي ٚا
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ٌٍّٙاساخ  ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح فٝ ظ١ّع اٌّشاؼً اٌّٙاسٞ 

( ٚ٘زٖ اٌم١ّح الً ِٓ 0.00اٌٝ    2.03ٚاٌّعّٛ  اٌىٍٝ ٌٍّٙاساخ    ؼ١س تٍغد ل١ّح   ِا ت١ٓ  )

  ِّا ٠ وذ اْ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙاساخ  ل١ذ اٌثؽس 2.23 اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ Fل١ّح 

ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ذرغُ تاٌّٛظٛع١ح ٚأٙا ذعطٝ ٔفظ إٌرائط ارا اع١ذ 

 ذطث١مٙا عٍٝ إٌفظ اٌع١ٕح ٚفٝ ٔفظ اٌظشٚ  عٓ غش٠ك ِؽى١ّٓ ِخرٍف١ٓ.

 :  جؾش الاظبظ١خ لجً اٌزغسثخاٌزٛص١ف الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌ
 

 ( 13عدٚي )

اٌزٛص١ف الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش الاظبظ١خ  ٟ اخزجبزاد اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ 

 لجً اٌزغسثخ        ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ 

       = ْ50 

 المتغٌرات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل التفلطح الانحراف المعٌارى وسٌطال الحسابًالمتوسط 
معامل 
 الالتواء

التوزان 

 الثابت

زمن الولوف بالمدم 

طولٌا على العارضة  

 )ثانٌة(

1.51 1.54 5.2. -0..2 -0.25 

الموة الممٌزة 

بالسرعة 

 للرجلٌن

الوثب العمودى من 

 الثبات )سم(
25.54 25.00 2.54 -0.41 0.20 

الموة الممٌزة 

بالسرعة 

 عٌنللذرا

ثنى ومد الذراعٌن من 

الأنبطاح المعدل )عدد/ 

 ث(50

4.42 5.00 .1. -5.04 -0.25 

لوة عضلات 

 الظهر

لوة عضلات الظهر 

dynamometer)  )

 )كجم(

45.14 45.00 3.21 -0.16 0.56 

لوة عضلات 

 البطن

الجلوس من الرلود من 

وضع ثنى الركبتٌن )عدد 

 المحاولات الصحٌحة(

1.64 50.00 5.35 0.04 0.53 

مرونة مفصل 

 الفخذ
 0.01- 0.14- 2.35 52.00 52.56 فتح البرجل )سم(

( ٚاٌخاص ترعأظ ت١أاخ ع١ٕح اٌثؽس الاعاع١ح فٟ اخرثاساخ ٠01رعػ ِٓ ظذٚي )       

اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً اٌرعشتح   اْ ِعاِلاخ 

( ِّا ٠ذي عٍٝ اْ اٌم١اعاخ اٌّغرخٍصح لش٠ثح ِٓ 2.02 ٌٝ   2.03-ٚغ ِات١ٓ )الاٌرٛاء ذرشا

. ٚذمرشب ظذا ِٓ اٌصفش وّا 1±الاعرذا١ٌح ؼ١س اْ ل١ُ ِعاًِ الاٌرٛاء الاعرذا١ٌح ذرشاٚغ ِا ت١ٓ  

( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ ذزتزب إٌّؽٕٝ الاعرذاٌٝ ٠عرثش 2.22اٌٝ  0.22-تٍغ ِعاًِ اٌرفٍطػ ِا ت١ٓ )

اٌّرٛعػ ١ٌٚظ ِرزتزتا لأعٍٝ ٚلا لأعفً ِّا ٠ وذ ذعأظ غاٌثاخ ع١ٕح اٌثؽس الاعاع١ح  ِمثٛلا ٚفٝ

 فٟ اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً اٌرعشتح.
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 ( 14عدٚي )

صس٠خ ٌٍطبٌجبد اخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌجاٌزٛص١ف الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش الاظبظ١خ  ٟ 

 لجً اٌزغسثخ          اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ

      = ْ50 

 متغٌرات المهارات البصرٌة

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط الحسابًالمتوسط 
معامل 
 الالتواء

 0.02- 0.96- 5.01 55.00 50.16 (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/

 0.44- 0.09- 5.55 50.00 1.54 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   

رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة فً  
 ث(30

2..49 29.00 2.55 -0.59 0.35 

 0.24- 0.99- 5.16 56.00 56.30 إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات المختلفة )سم(

ترعأظ ت١أاخ ع١ٕح اٌثؽس الاعاع١ح فٟ اخرثاساخ  ( ٚاٌخاص٠02رعػ ِٓ ظذٚي )       

اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً اٌرعشتح   اْ ِعاِلاخ 

( ِّا ٠ذي عٍٝ اْ اٌم١اعاخ اٌّغرخٍصح لش٠ثح ِٓ 2.13 ٌٝ   2.22-الاٌرٛاء ذرشاٚغ ِات١ٓ )

. ٚذمرشب ظذا ِٓ اٌصفش وّا 1±الإعرذا١ٌح ذرشاٚغ ِات١ٓ  الاعرذا١ٌح ؼ١س اْ ل١ُ ِعاًِ الإٌرٛاء 

( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ ذزتزب إٌّؽٕٝ الاعرذاٌٝ ٠عرثش 2.28-اٌٝ  2.88-تٍغ ِعاًِ اٌرفٍطػ ِا ت١ٓ )

ِمثٛلا ٚفٝ اٌّرٛعػ ١ٌٚظ ِرزتزتا لاعٍٝ ٚلا لاعفً ِّا ٠ وذ ذعأظ افشاد ع١ٕح اٌثؽس الاعاع١ح 

 .ٌٍطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ لجً اٌزغسثخ اخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌجصس٠خفٟ 

 (15عدٚي )

اثؼبة ِم١بض لدزاد الإةزان اٌجصسٞ اٌزٛص١ف الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش الاظبظ١خ  ٟ  

 لجً اٌزغسثخ             ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ

   = ْ50 

 ن البصري ابعاد ممٌاس لدرات الإدرا

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 معامل الالتواء معامل التفلطح

 1..0- 0.56- 16. 50.. 24.. دلٌمة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )

 0.35- 0.62- 12. 00.. 6.64 دلٌمة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة )

 0.59- 0.90- 5.13 20.00 51.91 لائك( )درجة(د 50بعد المحرن البصرى )

 0.09- 0.59- 5.39 25.00 3..20 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة )

 0.52 0.53- 5.56 5.00 5.64 دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

 .0.5 5.56- 5.05 3.00 3.25 دلٌمة( )درجة(2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 0.59 5.56- 1.. 2.50 0..2 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

( ٚاٌخاص ترعأظ ت١أاخ ع١ٕح اٌثؽس الاعاع١ح فٟ اتعاد ِم١اط ٠03رعػ ِٓ ظذٚي )       

ح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً اٌرعشتح   اْ ــلذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتع

( ِّا ٠ذي عٍٝ اْ اٌم١اعاخ اٌّغرخٍصح 2.38 ٌٝ   2.79-ٓ )ــات١ــٛاء ذرشاٚغ ِــِعاِلاخ الاٌر

. ٚذمرشب ظذا ِٓ 1±لش٠ثح ِٓ الاعرذا١ٌح ؼ١س اْ ل١ُ ِعاًِ الإٌرٛاء الإعرذا١ٌح ذرشاٚغ ِات١ٓ  

( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ ذزتزب إٌّؽٕٝ الاعرذاٌٝ 2.04-اٌٝ  0.04-اٌصفش وّا تٍغ ِعاًِ اٌرفٍطػ ِا ت١ٓ )

لاعٍٝ ٚلا لاعفً ِّا ٠ وذ ذعأظ افشاد ع١ٕح اٌثؽس ٠عرثش ِمثٛلا ٚفٝ اٌّرٛعػ ١ٌٚظ ِرزتزتا 

الاعاع١ح فٟ اتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 

 لثً اٌرعشتح.
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 ( 16عدٚي )

 المهارياظزّبزح رم١١ُ الاةاء اٌزٛص١ف الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش الاظبظ١خ  ٟ 
 لجً اٌزغسثخ    جؾش ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خٌٍّٙبزاد ل١د اٌ

            = ْ50 

 مراحل التمٌٌم المهارات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط الحسابًالمتوسط 
معامل 

 الالتواء

 مهارة

 الشقلبة

 الجانبٌة

 على كنهاٌة

 عارضة

  التوازن

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2)درجة/
0..1 0.95 .54 0.99 -5.21 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
2.02 2.04 .51 -0.51 -0.60 

المرحلة النهائٌة 

 (2)درجة/
0..5 0..6 .05 -0.61 -0.22 

 1..0- 0.06- 25. 3.65 3.56 (50المجموع   )درجة/

 مهارة

 الشقلبة

 علً الجانبٌة

 علً الٌدٌن

 جهاز

 كاتالحر

 الأرضٌة

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2.5)درجة/
0.95 0.96 .05 0.53 -0.4. 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
2.00 5.19 .55 -0.55 0.69 

المرحلة النهائٌة 

 (5.5)درجة/
0.54 0.55 .01 5.53 5.41 

 0.15 0.55- 55. 3.36 3.31 (50المجموع   )درجة/

أظ ت١أماخ ع١ٕمح اٌثؽمس الاعاعم١ح فمٟ اعمرّاسج ذم١م١ُ ( ٚاٌخاص ترع٠04رعػ ِٓ ظذٚي )       

ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلمح اٌشاتعمح تى١ٍمح اٌرشت١مح اٌش٠اظم١ح لثمً اٌرعشتمح   اٌّٙاسٞ الاداء 

( ِّما ٠مذي عٍمٝ اْ اٌم١اعماخ اٌّغرخٍصمح 0.29 ٌمٝ   0.09-اْ ِعاِلاخ الاٌرمٛاء ذرمشاٚغ ِمات١ٓ )

. ٚذمرمشب ظمذا ِمٓ 1±ُ ِعاِمً الإٌرمٛاء الإعرذا١ٌمح ذرمشاٚغ ِمات١ٓ  لش٠ثح ِٓ الاعرذا١ٌمح ؼ١مس اْ لم١

( ٚ٘زا ٠عٕٝ اْ ذزتزب إٌّؽٕمٝ الاعرمذاٌٝ 0.31اٌٝ  2.49-اٌصفش وّا تٍغ ِعاًِ اٌرفٍطػ ِا ت١ٓ )

٠عرثش ِمثٛلا ٚفمٝ اٌّرٛعمػ ٌٚم١ظ ِرزتمزتا لاعٍمٝ ٚلا لاعمفً ِّما ٠ ومذ ذعمأظ افمشاد ع١ٕمح اٌثؽمس 

ٌٍّٙابزاد ل١اد اٌجؾاش ٌطبٌجابد اٌفسلاخ اٌساثؼاخ ثى١ٍاخ اٌزسث١اخ اٌّٙماسٞ م١ا١ُ الاةاء اظزّبزح رالاعاع١ح فٟ 

 .اٌس٠بض١خ لجً اٌزغسثخ
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دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى متغٌرات البحث لبل التجربة  -

 ()التكافؤ

 (.5جدول )

لطالبات الفرلة رات المدرات البدنٌة الخاصة المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى اختباالفروق بٌن  

 لبل التجربة )التكافؤ(الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الإحصائٌةالدلالات                                              
 

 المدرات والاختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 التوزان الثابت
زمن الولوف بالمدم طولٌا على 

 العارضة  )ثانٌة(
1.56 5.21 1.22 5.29 0.0. 0.59 

الموة الممٌزة بالسرعة 
 للرجلٌن

 0.51 0.36 2.25 20.16 2.50 25.32 الوثب العمودى من الثبات )سم(

الموة الممٌزة بالسرعة 
 للذراعٌن

بطاح ثنى ومد الذراعٌن من الأن
 ث(50المعدل )عدد/ 

4.52 0.16 4.32 0.11 0.20 0..2 

 لوة عضلات الظهر
لوة عضلات الظهر 

dynamometer))كجم(  ) 
42.32 3.29 45.56 3.33 0..6 0.95 

 لوة عضلات البطن
الجلوس من الرلود من وضع ثنى 
 الركبتٌن )عدد المحاولات الصحٌحة(

1.94 5.3. 1.44 5.33 0.40 5.05 

 0.36 0.24 2.51 52.29 2.46 52.04 فتح البرجل )سم( صل الفخذمرونة مف

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعـاتطح ٠07رعػ ِٓ ظذٚي )        

اٌرعشتح. اْ ل١ّح  فٟ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً

 2.23( ٚ ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ 0.23 ٌٝ   2.08)خ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

ِّا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذأو١ذ اْ ٕ٘ان ذىاف  ت١ٓ ِعّٛعرٟ 

 ٠اظ١ح لثً اٌرعشتح.اٌثؽس فٟ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش
 

 (59جدول )

اختبارات المهارات البصرٌة للطالبات الفرلة المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى الفروق بٌن  

 التجربة )التكافؤ( لبلالرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الإحصائٌةالدلالات                           

 
 

 الاختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 0.52 0.56 5.06 55.04 5.53 50.99 (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/

 .0.3 0.52 5.52 1.49 5.51 1.60 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   

رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة  
 ث(30فً 

2..60 2.39 2..36 5.95 0.24 0.40 

 .0.3 0.25 2.02 56.20 5.14 56.45 إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات المختلفة )سم(

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعـاتطح ٠08رعػ ِٓ ظذٚي )         

اٌرعشتح. اْ  لثً ٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١حاخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطافٟ 

( ٚ ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ 2.30 ٌٝ  2.17ل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

ِّا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذأو١ذ اْ ٕ٘ان ذىاف  ت١ٓ ِعّٛعرٟ  2.23

 لثً صش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١حاخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثاٌثؽس فٟ 

 .اٌرعشتح
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 (51جدول )

ابعاد ممٌاس لدرات الإدران البصري لطالبات المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى الفروق بٌن  

 التجربة )التكافؤ( لبلالفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الإحصائٌةالدلالات                             
 

 ابعاد ممٌاس لدرات الادران البصرى

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 0.32 0.01 5.04 20.. 0.10 21.. دلٌمة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )

 0.51 0.56 0.14 2..6 0.12 6.56 دلٌمة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة )

 0.33 0.59 .5.9 51.90 2.05 51.19 دلائك( )درجة( 50بعد المحرن البصرى )

 0.55 0.06 5.33 6..20 5.44 0..20 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة )

 2..0 0.24 5.56 5.52 5.56 6..5 دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

 0.06 0.02 5.04 3.20 5.00 3.22 ٌمة( )درجة(دل2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 0.22 0.05 0.90 2.69 0.90 3..2 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعـاتطح ٠09رعػ ِٓ ظذٚي )         

اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لثً فٟ اتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان 

( ٚ ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح عٕذ 2.70 ٌٝ  2.24اٌرعشتح. اْ ل١ّح ) خ ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

ِّا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذأو١ذ اْ ٕ٘ان ذىاف  ت١ٓ  2.23ِغرٜٛ 

اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح ِعّٛعرٟ اٌثؽس فٟ اتعاد ِم١

  اٌش٠اظ١ح لثً اٌرعشتح.

 ( 20جدول )

للمهارات  المهارياستمارة تمٌٌم الاداء المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فى الفروق بٌن 

 لتكافؤ(التجربة )ا لبللٌد البحث لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الإحصائٌةالدلالات                               
 
 

 المهارات ومراحل الاداء

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 كنهاٌة الجانبٌة الشملبة مهارة
  التوازن عارضة على

 0.05 0.00 0.55 0.90 0.53 1..0 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 5.56 0.06 .0.5 5.11 0.20 2.05 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 0.95 0.05 0.05 6..0 0.05 4..0 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 0.69 0.05 0.24 3.54 0.26 3.59 (50المجموع   )درجة/

 علً الجانبٌة الشملبة مهارة
 الحركات جهاز علً الٌدٌن

 الأرضٌة

 0.36 0.05 0.05 0.96 0.05 0.95 (2.5مرحلة التمهٌدٌة )درجة/ال

 0.92 0.03 0.50 5.11 0.52 2.05 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 4..0 0.02 0.50 0.55 0.09 0.53 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 0.05 0.00 0.52 3.31 0.55 3.31 (50المجموع   )درجة/

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       
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( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعـاتطح فٟ ٠02رعػ ِٓ ظذٚي )     

 ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح اٌّٙاسٞاعرّاسج ذم١١ُ الاداء 

ٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛح ( ٚ ٘ز0.04 ٌٝ  2.20اٌرعشتح. اْ ل١ّح ) خ ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ ) لثً

ِّا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚظٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذأو١ذ اْ ٕ٘ان ذىاف   2.23عٕذ ِغرٜٛ 

ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح  اٌّٙاسٞاعرّاسج ذم١١ُ الاداء ت١ٓ ِعّٛعرٟ اٌثؽس فٟ 

 اٌرعشتح. لثً تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

 :  اٌدزاظبد الإظزطلاػ١خ

لاِد اٌثاؼصح تإظشاء اٌذساعاخ الإعرطلاع١ح عٍٝ ع١ٕح ِّاشٍح ٌع١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح ٚعذد٘ٓ 

 ( غاٌثح ِٓ خاسظح ع١ٕح اٌثؽس .08)

 ٚاٌٙذ  ِٕٙا :  9/02/0200وأد فٝ اٌفرشج اٌدزاظخ الإظزطلاػ١خ الأٌٚٝ : -1

 اٌرأوذ ِٓ ذع١ٙض الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح ٌٍم١اط. -ا 

 اٌثصش٠ح ( –اٌّٙاس٠ح  –ّاساخ ٌرغع١ً اٌم١اعاخ ) اٌثذ١ٔح  عذاد اعر -ب

 اٌرأوذ ِٓ عذَ ٚظٛد صعٛتاخ تصش٠ح ٌذٜ ع١ٕح اٌثؽس . -ض

 ٔزبئظ اٌدزاظخ :

 ذُ اٌرأوذ ِٓ ذٛافش الأدٚاخ اٌرٝ عٛ  ذغرخذَ فٝ اٌم١اعاخ ٚأٙا ِٛظٛدج داخً صاٌح اٌعّثاص. –ا 

 ( 1)  ذُ  عذاد اعرّاساخ ٌرغع١ً اٌم١اعاخ ِشفك –ب 

ذُ اٌشظٛ   ٌٝ اٌىاف اٌطثٝ اٌّثذئٝ ٌع١ٕح اٌثؽس تاٌى١ٍح ٚاٌرأوذ ِٓ أٗ لا٠ٛظذ صعٛتاخ فٝ  –ض 

 ( ٚ٘ٓ ١ّ٠ضْ الأٌٛاْ تصٛسج ظ١ذج .9/4ٚ 4/4اٌشا٠ح ٌذ٠ُٙ ٚذرشاٚغ ؼذج الإتصاس ٌذ٠ٙٓ ِات١ٓ )

 02/02/0200 ٌٝ  02/02/0200اٌدزاظخ الإظزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ : -2

ث١ك ِم١اط اٌّٙاساخ الإدساو١ح اٌثصش٠ح ٌٍرعش  عٍٝ ِذٜ ِٕاعثح اٌضِٓ اٌلاصَ ذطاٌٙدف ِٕٙب :

 ٌرطث١ك وً تعذ ِٓ اتعاد اٌّم١اط اٌّغرخذَ .

 -ٔزبئظ اٌدزاظخ :

 (00ذُ اٌرٛصً ٌٍضِٓ إٌّاعة ٌرطث١ك وً تعذ وّا ٠ٛظؽح ظذٚي )

 ( 12جدول ) 
 البصرٌة  الزمن المناسب لتطبٌك كل بعد فى ممٌاس المهارات الإدراكٌة

 الدرجة  الزمن بالثانٌة  الزمن بالدلٌمة  أبعاد ممٌاس المهارات الإدراكٌة البصرٌة  م

 19 121 دلٌمة 2 بعد التمٌٌز البصرى   1

 16 121 دلٌمة 2 بعد تحدٌد الرإٌة  2

 34 611 دلٌمة  11 بعد المحرن البصرى  3

 34 121 دلٌمة 2 بعد العلالات المكانٌة  4

 15 121 دلٌمة 2 ات الرإٌة بعد ثب 5

 9 121 دلٌمة 2 بعد شبكة الممرات المعمدة  6

 11 121 دلٌمة 2 بعد توصٌل النمط  7
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  02/0200/ 00 04/02/0200ٌٝ:  ِٓ  اٌدزاظخ الإظزطلاػ١خ اٌضبٌضخ –3

 اٌٙدف ِٕٙب : 

 ( 0عشض اٌثشٔاِط عٍٝ اٌغادج اٌخثشاء ٚاٌّرخص١ص١ٓ فٝ اٌعّثاص اٌفٕٝ ِشفك ) -

 ٌرؽذ٠ذ عذد ٚؼذاخ اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح فٝ الأعثٛ  . -       

 ذؽذ٠ذ ِذٜ ِٕاعثح اٌرذس٠ثاخ اٌرٝ ٠ؽر٠ٛٙا اٌثشٔاِط ِع ع١ٕح اٌثؽس . -       

 ذؽذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌىً ظضء -       

 ذؽذ٠ذ ِذٜ اٌرٕٛ  فٝ الأدٚاخ اٌّغرخذِح اٌّثرىشج . -      

 عرطلاع١ح ٌٍرعش  عٍٝ ِذٜ فُٙ ٚاعر١عاب غش٠مح الأداء .ٚذطث١ك ٚؼذج عٍٝ اٌع١ٕح الا -     

 ٔزبئظ اٌدزاظخ :

تعذ  ظشاء اٌرعذ٠لاخ اٌرٝ الرشؼٙا الاعاذزج اٌّرخصص١ٓ ذُ ٚظع اٌثشٔاِط فٝ صٛسذٗ إٌٙائ١ح  ٚذٛص٠عٗ 

 اٌضِٕٝ 

 .(9ٌّذٖ  خّغح اعات١ع تٛالع شلاز ٚؼذاخ اعثٛع١ا ِشفك ) 

 اٌزٛش٠غ اٌصِٕٝ ٌٍٛؽدح :

  ؼّاء ق(3)  

 ق(  عذاد تذٔٝ خاص ٚذذس٠ثاخ ٌلإغاٌح 02) 

 ق( ٌٍرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح 03)  

 ق( ٌٍخراَ ٚاٌرٙذئح   3)  

 
 

 اٌدزاظخ الأظبظ١خ : 

 *اٌم١بض اٌمجٍٝ : 

  غاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح ب شعثح ذع١ٍُ(  32ذُ  ظشاء اٌم١اط اٌمثٍٝ عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس ٚاٌرٝ لٛاِٙا ) 

ِٙمماسج اٌامممٍثح اٌعأث١ممح عٍممٟ  –ِم١مماط اٌّٙمماساخ الإدساو١ممح اٌثصممش٠ح  –اٌّٙمماساخ اٌثصممش٠ح فممٝ )

 ٌمٝ  0200/ 01/02ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ ظٙاصٜ اٌؽشوماخ الأسظم١ح ٚ عاسظمح اٌرمٛاصْ ( خملاي اٌفرمشج 

08 /02 /0200  . 

 (:  1* ثسٔبِظ اٌزدز٠جبد اٌجصس٠خ اٌّمزسػ ِس ك )    

فٝ ( غاٌثح ِٓ غاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح ب شعثح ذع١ٍُب 32ع١ٕح لٛاِٙا )ذُ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌّمرشغ عٍٝ     

عٍٝ ِعّٛعرٟ اٌثؽس )اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح  0200/ 00/  0 ٌٝ 0200/ 12/02اٌفرشج ِٓ 

اٌعاتطح ( ٚ٘ٛ اٌّؽرٛٞ اٌّمشس عٍٝ اٌفشلح اٌشاتعح بشعثح ذع١ٍُب ذُ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌّمرشغ تإعرخذاَ 

ٙاسذ١ٓبل١ذ اٌثؽسب فٟ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح  وّا ذُ ذطث١ك اٌّؽرٛٞ عٍٝ اٌرّش٠ٕاخ  اٌثصش٠ح ٌٍّ

اٌّعّٛعح اٌعاتطح تاعرخذاَ غش٠مح اٌرذس٠ظ اٌّرثعح داخً اٌّؽاظشاخ ؼ١س اعرغشق ذطث١ك اٌثشٔاِط 

 ( دل١مح. 23تضِٓ لذسٖ ) تٛالع )شلاز( ٚؼذاخ اعثٛع١ااعات١ع ب  3ب

 اٌٙدف ِٓ اٌجسٔبِظ :
 ط اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح اٌّمرشغ   ٌٝ:٠ٙذ  تشٔاِ         

سد اٌفعً  –ذٛافك اٌع١ٓ ٚا١ٌذ  –ذؽغ١ٓ تعط اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ِصً ) ؼذج اٌشا٠ح اٌّرؽشوح   -

 اٌثصشٜ 
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  دسان ِعاي اٌشا٠ح ( . -

–ذىاًِ اٌّؽشن اٌثصشٜ  –ذؽذ٠ذ اٌشا٠ح  –ذؽغ١ٓ اٌمذساخ الإدساو١ح اٌثصش٠ح ) اٌر١ّض اٌثصشٜ  -

 ذٛص١ً إٌمػ (. –شثىح اٌّّشاخ اٌّعمذج ) اٌّرا٘ح (  –شثاخ اٌشا٠ح  –ٍشا٠ح اٌعلالاخ اٌّىا١ٔح ٌ

ذأش١ش اٌثشٔاِط اٌّمرشغ عٍٝ ِغرٜٛ اداء ِٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٝ ظٙاصٞ اٌؽشواخ الأسظ١ح ٚ  -

 .    ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح ب شعثح ذع١ٍُ عاسظح اٌرٛاصْ
 

 أظط ٚضغ اٌجسٔبِظ :  

 ٌثصش٠ح فٝ اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٌع١ٕح اٌثؽس .ِلائّح اٌرذس٠ثاخ ا -

 اٌرذسض ِٓ اٌغًٙ ٌٍصعة ِٚٓ ذذس٠ثاخ اٌصثاخ ٌرذس٠ثاخ اٌؽشوح . -

 ِشاعاج اٌفرشاخ اٌض١ِٕح ت١ٓ اٌرذس٠ة ٚاٌشاؼح ت١ّٕٙا . -

 الإؼّاء اٌع١ذ ٌر١ٙطح ععلاخ اٌعغُ ٌٍعًّ تاٌعضء اٌشئ١غٝ  -

 اِط .اٌرذسض فٝ صعٛتح اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح غٛاي فرشج اٌثشٔ -

 ِشاعاج اٌفشٚق اٌفشد٠ح ت١ٓ اٌطاٌثاخ -

 اٌرٕٛ  فٝ اداء اٌرذس٠ثاخ ٌٍراٛق ٚالإشاسج  -

اْ  ذاًّ اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح تاٌثشٔاِط عٍٝ ذذس٠ثاخ ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٝ ظٙاصٜ  -

 اٌؽشواخ الأسظ١ح ٚ عاسظح اٌرٛاصْ. 

 -ِؾز٠ٛبد اٌجسٔبِظ : 

 ذذس٠ثاخ ٌٍع١ٓ ِٓ اٌصثاخ  -

 ع١ٓ ِٓ اٌؽشوحذذس٠ثاخ ٌٍ -

 ذذس٠ثاخ تصش٠ح ٌٍّٙاسج ب ل١ذ اٌثؽس ب -

 اٌزٛش٠غ اٌصِٕٝ ٌٛؽداد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ :  

ذُ ذٛؼ١مذ اٌّؽرمٛٞ اٌعٍّمٟ ٌٍّٙماسذ١ٓ داخمً اٌٛؼمذاخ اٌرع١ّ١ٍمح ٌىمً ِمٓ اٌّعّٛعمح اٌرعش٠ث١مح  -

 ٚاٌعاتطح.

 ق (. 5الإؽّبء ٚالإػداة اٌجدٔٝ اٌؼبَ ) 

 ٌؽ٠ٛ١ح ٌٍٕااغ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح ٚذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌعاِح .اٌغشض ِٕٗ : ذ١ٙطح اظٙضج اٌعغُ ا

 ق(. 10الإػداة اٌجدٔٝ اٌخبص ٚرّس٠ٕبد الإطبٌخ ) 
 اٌغشض ِٕٗ : ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح اٌّشذثطح تاٌّٙاسج ل١ذ اٌثؽس .

 ق(. 25اٌزدز٠جبد اٌجصس٠خ ) 
 لإدساو١ح اٌثصش٠ح ب ل١ذ اٌثؽس باٌغشض ِٕٙا : ذؽغ١ٓ تعط اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٚاٌمذساخ ا

 ق(. 5اٌخزبَ ٚاٌزٙدئخ )
 اٌغشض ِٕٙا : ذٙذئح ععلاخ اٌع١ٓ اٌرٝ ذُ اٌرشو١ض ع١ٍٙا اشٕاء اٌرذس٠ثاخ .

 اٌم١بض اٌجؼدٜ :
اٌّٙاساخ الإدساو١ح  –ذُ  ظشاءاٌم١اعاخ اٌثعذىح  ٌّعّٛعح اٌثؽس فٝ تعط )اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح  -

ٌعأث١ح عٍٝ ظٙاصٜ اٌؽشواخ الأسظ١ح ٚعاسظح اٌرٛاصْ . فٝ اٌفرشج اٌثصش٠ح (   ِٙاسج اٌامٍثح ا

 . 9/00/0200 ٌٝ  2/00/0200ِات١ٓ 
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 -:ػسض إٌزبئظ

 اٌفسض الاٚي : -

فٟ  اٌرعش٠ث١ح ّعّٛعحٌٍت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ   ؼصائ١حذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح    

اٌامٍثح اٌعأث١ح وٕٙا٠ح عٍٝ عاسظح  ٙاسذٌّٟ ّٙاسٞالاداء اٌ ِغرٛٞ -اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح   )

 .ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ ( اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ الأسظ١ح -اٌرٛاصْ  
 

 (22جدول )
اختبارات المهارات البصرٌة للطالبات المٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة  فً الفروق بٌن 

           التربٌة الرٌاضٌة الفرلة الرابعة بكلٌة
 25ن =         

 الإحصائٌةالدلالات                
 
 

 المتغٌرات

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س ع± س %

 %61.41 *25.64 .5.4 56.. 5.00 59.44 5.53 50.99 (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/

 %64.59 *59.61 5.66 6.20 5.55 55.90 5.51 1.60 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   

رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة  

 ث(30فً 
2..60 2.39 45.56 2.21 5..16 3.95 23.35* 65.0.% 

إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات المختلفة 

 )سم(
56.45 5.14 94.12 2.45 29.55 3.55 40.56* 50.54% 

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 
     

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚاٌم١ماط اٌثعمذٜ ٌٍّعّٛعمح اٌرعش٠ث١مح  ٠00رعػ ِٓ ظذٚي )

فٝ اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصمش٠ح ٌطاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح تى١ٍمح اٌرشت١مح اٌش٠اظم١ح    ٚ ظمٛد فمشٚق 

رثماساخ اٌّٙماساخ اٌثصمش٠ح ٌطاٌثماخ اٌفشلمح اٌشاتعمح فمٝ ظ١ّمع اخ 2.23ت١ٓ اٌم١اعم١ٓ عٕمذ ِغمرٜٛ 

( 22.34اٌمٝ  08.49تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح  ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ .   ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِا ت١ٓ )

وّمما تٍغممد ٔغممثح اٌرؽغممٓ ِمما تمم١ٓ )   2.23ٚ٘ممزٖ اٌممم١ُ اوثممش ِممٓ ل١ّممح خ اٌعذ١ٌٚممح عٕممذ ِغممرٜٛ 

 %(.49.29%   اٌٝ  32.32
 

 (23جدول )
ابعاد ممٌاس لدرات الإدران البصري المٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة  فً ق بٌن الفرو

               لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 25ن =     

 الإحصائٌةالدلالات                            
 

 المتغٌرات

 لٌمة طٌنالفرق بٌن المتوس المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 ت

نسبة 
 التحسن %

 ع± س ع± س ع± س

 %61.59 *23.55 5.09 .5.0 0.15 52.36 0.10 21.. دلٌمة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )

 %5.94. *.25.3 5.50 2..4 5.02 55.29 0.12 6.56 دلٌمة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة )

 %45.53 *59.94 2.45 1.50 9..5 21.09 2.05 51.19 دلائك( )درجة( 50بعد المحرن البصرى )

 %46.46 *25.15 2.20 1.62 3..5 30.32 5.44 0..20 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة )

 %49.03 *50.56 5.36 6..2 0.55 9.52 5.56 6..5 دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

 %555.52 *20.92 .5.5 4.96 0..0 9.09 5.00 3.22 دلٌمة( )درجة(2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 %551.45 *51.33 5.53 4.35 5.00 09.. 0.90 3..2 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 
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( ٚ اٌخمماص تمماٌفشٚق تمم١ٓ اٌم١مماط اٌمثٍممٝ ٚاٌم١مماط اٌثعممذٜ ٌٍّعّٛعممح ٠01رعممػ ِممٓ ظممذٚي )      

 ٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١مح اٌش٠اظم١حاتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان ااٌرعش٠ث١ح  فٝ 

اتعمماد ِم١مماط لممذساخ الإدسان اٌثصممشٞ فممٝ ظ١ّممع  2.23ٚ ظممٛد فممشٚق تمم١ٓ اٌم١اعمم١ٓ عٕممذ ِغممرٜٛ 

ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ .   ؼ١س تٍغد ل١ّمح خ ِما تم١ٓ  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

وّما ذشاٚؼمد   2.23اوثمش ِمٓ ل١ّمح خ اٌعذ١ٌٚمح عٕمذ ِغمرٜٛ ( ٚ٘زٖ اٌمم١ُ 01.30اٌٝ    02.04)

 %( 039.23%  اٌٝ   23.31ٔغثح اٌرؽغٓ ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ  ِا ت١ٓ )
 (24جدول )

 المهاريالاداء  مستوي استمارة تمٌٌمالمٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة  فً الفروق بٌن 
25ن =  ة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةللمهارات لٌد البحث لطالبات الفرل  

 الإحصائٌةالدلالات                                                  
 
 

 المهارات ومراحل الاداء

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س ع± س

 الجانبٌة الشملبة مهارة
 عارضة على كنهاٌة

  التوازن

 *24.66 0.55 4..0 0.55 5.53 0.53 1..0 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *50.64 0.25 2.54 0.23 4.51 0.20 2.05 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *59.91 0.06 5..0 0.05 5.50 0.05 4..0 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 *60.01 0.34 4.04 0.23 62.. 0.26 3.59 (50المجموع   )درجة/

 الجانبٌة الشملبة ارةمه
 جهاز علً الٌدٌن علً

 الأرضٌة الحركات

 *05..3 0.54 5.05 0.53 5.96 0.05 0.95 (2.5المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *6.05. 0.59 .2.6 0.51 4.61 0.52 2.05 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *53.93 0.22 0.62 0.24 5.55 0.09 0.53 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 *65.54 0.33 4.30 0.36 61.. 0.55 3.31 (50المجموع   )درجة/

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 

( و الخاص بالفروق بٌن المٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة  فى 24ٌتضح من جدول )
و جود  كلٌة التربٌة الرٌاضٌةللمهارات لٌد البحث لطالبات الفرلة الرابعة ب المهاريالاداء  مستوي استمارة تمٌٌم

فى جمٌع مراحل الاداء والمجموع الكلى للمهارة   لصالح المٌاس  0.05فروق بٌن المٌاسٌن عند مستوى 
( وهذه المٌم اكبر من لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 6.05.الى    53.93البعدى .حٌث بلغت لٌمة ت ما بٌن )

0.05   
 

 (25جدول )
الاداء مستوي استمارة تمٌٌم فً  التجرٌبٌة البحث س المبلً والمٌاس البعدي لمجموعةبٌن المٌا نسبة التحسن 

 25ن =  للمهارات لٌد البحث لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة المهاري

 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ                              

 

 المهارات ومراحل الاداء

اٌدزعخ 

 اٌؼظّٝ

 اٌم١بض اٌجؼدٜ ٍٟاٌم١بض اٌمج
 اٌفسق ث١ٓ إٌعجز١ٓ

اٌّزٛظظ  )ٔعجخ اٌزؾعٓ%( 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

اٌّزٛظظ 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

 الجانبٌة الشملبة مهارة
 عارضة على كنهاٌة

  التوازن

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2)درجة/
2 0..1 31.66% 5.53 .6..4% 3..09% 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
6 2.05 34.52% 4.51 .6.41% 42.3.% 

 %59..3 %6..4. 5.50 %59..3 4..0 2 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 %40.36 %6.20. 62.. %35.94 3.59 50 (50المجموع   )درجة/

 الجانبٌة الشملبة مهارة
 جهاز علً الٌدٌن علً

 الأرضٌة الحركات

المرحلة التمهٌدٌة 

 (2.5)درجة/
2.5 0.95 34.02% 5.96 .4.46% 40.45% 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
6 2.05 33.59% 4.61 .9.55% 44.54% 

المرحلة النهائٌة 

 (5.5)درجة/
5.5 0.53 35.04% 5.55 .6.40% 45.36% 

 %43.04 %6.14. 61.. %33.15 3.31 50 (50المجموع   )درجة/
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البعدي  ( والخاص بنسبة التحسن بٌن القٌاس القبلً والقٌاس22ٌتضح من جدول )      
للمهارات قٌد البحث لطالبات  المهاريالاداء  مستوي البحث التجرٌبٌة فً استمارة تقٌٌم لمجموعة

استمارة تقٌٌم الاداء الفنى للمهارات ،  ان نسبة التحسن فى  الفرقة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة
%   الى  80.73ا بٌن )تراوحت م قٌد البحث لطالبات الفرقة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

44.24  )% 

 : اٌفسض اٌضبٔٝ -
اٌعاتطح فٟ  ٍّعّٛعحٌت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ   ؼصائ١حذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح      

 بل١ذ اٌثؽسب(.ٌّٙاسذٝ   ّٙاسٞالاداء اٌ ِغرٛٞ -  اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح  )
 

 (26جدول )

اختبارات المهارات فً   اٌعاتطحموعة المٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجالفروق بٌن 

            البصرٌة للطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 25ن =        

 الإحصائٌةالدلالات                
 
 

 المتغٌرات

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 ت

نسبة 
التحسن 
% 

 ع± س ع± س ع± س

 %24.29 *1.34 5.44 2.69 5.54 2..53 5.06 55.04 (22رؤٌة المتحركة )درجة/حدة ال

 %20.69 *6.60 5.41 5.16 5.52 55.44 5.52 1.49 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   

 %.59.2 *1.56 2.65 5.00 5.90 32.36 5.95 36..2 ث(30رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة فً  

 %.56.3 *54.25 3.23 1.20 2.52 65.40 2.02 56.20 فى الاتجاهات المختلفة )سم( إدران مجال الرؤٌة

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚاٌم١اط اٌثعذٜ ٌٍّعّٛعح ٠04رعػ ِٓ ظذٚي )  

ح اٌش٠اظ١ح    ٚ اٌعاتطح  فٝ اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١

فٝ ظ١ّع اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌفشلح  2.23ظٛد فشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ عٕذ ِغرٜٛ 

اٌٝ   4.42اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح  ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ .   ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِا ت١ٓ )

اٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ وّا ذش 2.23( ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 02.03

  %(02.08%  اٌٝ   04.17ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ  ِا ت١ٓ )
 (.2جدول )

ابعاد ممٌاس لدرات الإدران فً  اٌعاتطحالمٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجموعة الفروق بٌن 

 25ن =                   البصري لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الإحصائٌةالدلالات                
 
 

 المتغٌرات

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 ت

نسبة التحسن 
% 

 ع± س ع± س ع± س

 %30.00 *9.23 5.35 2.56 0.11 1.36 5.04 20.. دلٌمة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )

 %20.24 *2..4 5.44 5.36 6..0 9.09 0.14 2..6 دلٌمة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة )

 %23.23 *1.46 2.43 4.60 5.50 24.40 .5.9 51.90 دلائك( )درجة( 50بعد المحرن البصرى )

 %.51.2 *0..1 2.06 4.00 5.31 6..24 5.33 6..20 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة )

 %30.43 *6.15 5.22 5.69 5..0 20.. 5.56 5.52 دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

 %5..59 *65.. 5.24 5.99 0..0 5.09 5.04 3.20 دلٌمة( )درجة(2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 %.65.6 *1.09 .0.1 6..5 ...0 4.44 0.90 2.69 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 
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ٚاٌم١بض اٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ   ٝ  ( ٚ اٌخبص ثبٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بض اٌمج٠27ٍٝزضؼ ِٓ عدٚي )       

ٚ عٛة  سٚق ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ  اثؼبة ِم١بض لدزاد الإةزان اٌجصسٞ ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ

 اثؼبة ِم١بض لدزاد الإةزان اٌجصسٞ ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٝ ع١ّغ  0.05ػٕد ِعزٜٛ 

( ٚ٘رٖ اٌم١ُ اوجس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ 1.70اٌٝ    4.72ٌجؼدٜ .   ؽ١ش ثٍرذ ل١ّخ د ِب ث١ٓ )ٌصبٌؼ اٌم١بض ا

 %( 65.67%  اٌٝ   11.27وّب رساٚؽذ ٔعجخ اٌزؾعٓ ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٜ  ِب ث١ٓ )  0.05ػٕد ِعزٜٛ 

 (29جدول )

الاداء مستوي  تمٌٌم  استمارةفً   اٌعاتطحالمٌاس المبلً والمٌاس البعدى للمجموعة الفروق بٌن 

 25ن =                   للمهارات لٌد البحث لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة المهاري

 الإحصائٌةالدلالات 
 

 المهارات ومراحل الاداء

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 ع± س ع± س ع± س ت

 ٌةالجانب الشقلبة مهارة
 عارضة على كنهاٌة

  التوازن

 *29.. 0.55 0.22 0.01 5.02 0.55 0.90 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *22.99 0.23 5.05 0.54 3.03 .0.5 5.11 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *50.95 0.50 0.22 0.01 0.19 0.05 6..0 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 *.24.0 0.35 5.41 0.22 5.03 0.24 3.54 (50المجموع   )درجة/

 الجانبٌة الشقلبة مهارة
 جهاز علً الٌدٌن علً

 الأرضٌة الحركات

 *23.53 0.09 0.36 0.05 5.25 0.05 0.96 (2.5المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *21.13 .0.5 5.04 0.55 3.03 0.50 5.11 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *56..5 0.50 0.35 0.03 0.91 0.50 0.55 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 *44.26 0.20 4..5 0.55 5.53 0.52 3.31 (50المجموع   )درجة/

 2.06=  0.05*معنوى عند مستوى 

( ٚ اٌخبص ثبٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌم١بض اٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ   ٝ ٠20زضؼ ِٓ عدٚي )

ش ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٚ عٛة اظزّبزح رم١١ُ ِعزٛٞ الاةاء اٌّٙبزٞ ٌٍّٙبزاد ل١د اٌجؾ

 ٝ اظزّبزح رم١١ُ ِعزٛٞ الاةاء اٌّٙبزٞ ٌٍّٙبزاد ل١د اٌجؾش ٌطبٌجبد  0.05 سٚق ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ ػٕد ِعزٜٛ 

( 44.26اٌٝ    7.20اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٜ . ؽ١ش ثٍرذ ل١ّخ د ِب ث١ٓ )

   0.05رٖ اٌم١ُ اوجس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ٚ٘
 

 (21جدول )

 مستوي  استمارة تمٌٌمفً  اٌعاتطح البحث بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة نسبة التحسن 

 25ن =  للمهارات لٌد البحث لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة المهاري الاداء 

 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ                                             

 

 المهارات ومراحل الاداء

اٌدزعخ 

 اٌؼظّٝ

 اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٟ
 اٌفسق ث١ٓ إٌعجز١ٓ

اٌّزٛظظ  )ٔعجخ اٌزؾعٓ%( 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

اٌّزٛظظ 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

 الجانبٌة شقلبةال مهارة
 عارضة على كنهاٌة

  التوازن

 %55.59 %50.14 5.02 %6..31 0.90 2 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 %43..5 %50.53 3.03 %33.50 5.11 6 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 %55.50 %49.96 0.19 %6...3 6..0 2 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 %54.12 %50.29 5.03 %35.36 3.54 50 (50المجموع   )درجة/

 الجانبٌة الشقلبة مهارة
 علً الٌدٌن علً

 الحركات جهاز
 الأرضٌة

 %.54.2 %49.50 5.25 %34.22 0.96 2.5 (2.5المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 %21..5 %50.45 3.03 %33.56 5.11 6 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 %23.55 %51.41 0.91 %36.35 0.55 5.5 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 %45..5 %55.32 5.53 %33.10 3.31 50 (50المجموع   )درجة/
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( ٚاٌخاص تٕغثح اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ ٌّعّٛعح ٠09رعػ ِٓ ظذٚي )

ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح  اٌّٙاسٞالاداء  ِغرٛٞ فٟ اعرّاسج ذم١١ُ اٌعاتطحاٌثؽس 

ٌٍّٙاساخ ل١ذ  اٌّٙاسٞاعرّاسج ذم١١ُ الاداء    اْ ٔغثح اٌرؽغٓ فٝ  شت١ح اٌش٠اظ١حاٌشاتعح تى١ٍح اٌر

%   اٌٝ  00.02ذشاٚؼد ِا ت١ٓ ) اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

01.03  )% 

  ػسض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ  اٌزغس٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ثؼد اٌزغسثخ

راخ دلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح  ذٛظذ فشٚق :  اٌفسض اٌضبٌش

ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ ٌّٙاسذٝ بل١ذ اٌثؽسب ٌصاٌػ اٌّعّٛعح  -فٝ )اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح   

 اٌرعش٠ث١ح تعذ اٌرعشتح(. 

 

 ( 30جدول )
للطالبات  اختبارات المهارات البصرٌةالمجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فً الفروق بٌن 

 بعد  التجربة  الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الإحصائٌةالدلالات 
 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 25ن = 

المجموعة 
 الضابطة
   25ن = 

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ت

نسبة 
 الفروق %

 ع± س ع± س

 59.44 (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/
5.0

0 

53..

2 
5.54 4..2 55.56* 25.60% 

 55.90 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن   
5.5

5 

55.4

4 
5.52 4.36 53.55* 2..51% 

رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة فً  

 ث(30
45.56 

2.2

1 

32.3

6 
5.90 53.20 22.64* 29.1.% 

 94.12 إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات المختلفة )سم(
2.4

5 

65.4

0 
2.52 51.52 2..90* 22.11% 

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح 0( ٚ اٌاىً اٌث١أٝ سلُ )٠12رعػ ِٓ ظذٚي )       

اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ اٌم١اط اٌثعذٜ  فٝ 

فٝ   2.23شٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ  عٕذ ِغرٜٛ   ٚظٛد ف اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

ٌصاٌػ اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظ١ّع ِرغ١شاخ 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش ِٓ ل١ّح خ 07.82اٌٝ    03.34اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِات١ٓ )

 2.23اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

%  اٌٝ 00.99اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِا ت١ٓ )وّا تٍغد ٔغثح 

08.97)% 
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 (20ٌد(  )درجة/ –توافك )عٌن  (22حدة الرؤٌة المتحركة )درجة/

  
 إدران مجال الرؤٌة فى الاتجاهات المختلفة )سم( ث(30رد الفعل البصرى )عدد المحاولات الصحٌحة فً 

ؾعبثٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ  ٚاٌّغّٛػخ اٌضبثطخ   ٟ اخزجبزاد اٌّٙبزاد ( اٌّزٛظظ ا1ٌشىً )

 اٌجصس٠خ ٌٍطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ ثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ثؼد  اٌزغسثخ
 

 (35جدول )
ابعاد ممٌاس لدرات الإدران البصري المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فً الفروق بٌن  

 بعد  التجربة  كلٌة التربٌة الرٌاضٌةلطالبات الفرلة الرابعة ب

 الإحصائٌةالدلالات 
 
 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة
 25ن = 

المجموعة 
 الضابطة
   25ن = 

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ت

نسبة 
الفروق 
% 

 ع± س ع± س

 3.00 0.11 1.36 0.15 52.36 دلٌمة( )درجة(2بعد التمٌٌز البصرى  )
50.91

* 

24.2.

% 

 3.20 6..0 9.09 5.02 55.29 دلٌمة( )درجة(2تحدٌد الرؤٌة ) بعد
52.5.

* 

29.3.

% 

دلائك(  50بعد المحرن البصرى )

 )درجة(
21.09 5..9 24.40 5.50 4.69 

50.06

* 

56.01

% 

 5.56 5.31 6..24 3..5 30.32 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة )
52.54

* 

59.34

% 

 *.5.. 5.32 5..0 20.. 0.55 9.52 رجة(دلٌمة( )د2بعد ثبات الرؤٌة )
55.41

% 

دلٌمة( 2بعد شبكة الممرات المعمدة )

 )درجة(
9.09 0..0 5.09 0..0 3.00 

55.50

* 

3..53

% 

 2.64 ...0 4.44 5.00 09.. دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )
50.41

* 

3..21

% 

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       
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( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح 0( ٚ اٌاىً اٌث١أٝ سلُ )٠10رعػ ِٓ ظذٚي )       

ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ اٌم١اط اٌثعذٜ  فٝ اتعاد ِم١اط لذساخ الإدسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح 

فٝ ظ١ّع اتعاد   2.23اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   ٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ  عٕذ ِغرٜٛ 

دسان اٌثصشٞ ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح ِم١اط لذساخ الإ

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح 03.02اٌٝ    7.37اٌرعش٠ث١ح ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِات١ٓ )

%  اٌٝ 03.29وّا تٍغد ٔغثح اٌفشٚق ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِا ت١ٓ  )2.23عٕذ ِغرٜٛ 

17.09)% 
 

  
 دلٌمة( )درجة(2بعد تحدٌد الرؤٌة ) دلٌمة( )درجة(2د التمٌٌز البصرى  )بع

  
 دلٌمة( )درجة(2بعد العلالات المكانٌة ) دلائك( )درجة( 50بعد المحرن البصرى )

 
 

 دلٌمة( )درجة(2بعد شبكة الممرات المعمدة ) دلٌمة( )درجة(2بعد ثبات الرؤٌة )

ابعاد مقياس قدرات في   الضابطة والمجموعة  التجريبية وعةللمجم الحسابى المتوسط( 2) شكل
 التجربة  بعد الإدراك البصري لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية
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 دلٌمة( )درجة(2بعد توصٌل النمط )

ابعاد مقياس قدرات في   الضابطة والمجموعة  التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط( 2) شكل
 التجربة  بعد دراك البصري لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضيةالإ

 
 (32جدول )

 مهاريالاداء ال مستوي استمارة تمٌٌم المجموعة التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فً الفروق بٌن  

 بٌة الرٌاضٌةلطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التر ( مهارة الشملبة الجانبٌة كنهاٌة على عارضة التوازن)ل
 بعد  التجربة 

 الإحصائٌةالدلالات 
 
 

 مراحل الاداء الفنى

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 *59.35 0.52 0.01 5.02 0.55 5.53 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *29.56 5.56 0.54 3.03 0.23 4.51 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *25.59 0.52 0.01 0.19 0.05 5.50 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 *.45.5 2.51 0.22 5.03 0.23 62.. (50المجموع   )درجة/

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

ث١ح ( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش1٠( ٚ اٌاىً اٌث١أٝ سلُ )٠10رعػ ِٓ ظذٚي )       

ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ اٌم١اط اٌثعذٜ  فٝ اعرّاسج ذم١١ُ ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ )ٌّٙاسج اٌامٍثح 

اٌعأث١ح وٕٙا٠ح عٍٝ عاسظح اٌرٛاصْ(  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   ٚظٛد 

داء اٌفٕٝ فٝ ظ١ّع ِشاؼً اعرّاسج ِغرٛٞ ذم١١ُ الا  2.23فشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ  عٕذ ِغرٜٛ 

)ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح وٕٙا٠ح عٍٝ عاسظح اٌرٛاصْ(  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 20.07اٌٝ    08.13اٌش٠اظ١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِات١ٓ )

  2.23اوثش ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 
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 (33جدول )
استمارة فً متوسط المٌاس البعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بعد التجربة  بٌن نسبة الفروق 

           لطالبات الفرلة  (مهارة الشملبة الجانبٌة كنهاٌة على عارضة التوازن)ل المهاري الاداء  مستوي  تمٌٌم

 25ن =      الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 دلالاد الإؽصبئ١خاٌ

 

 المهارات ومراحل الاداء

اٌدزعخ 

 اٌؼظّٝ

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
   25ن = 

اٌفسق ث١ٓ 

 إٌعجز١ٓ

)ٔعجخ  

 اٌزؾعٓ%(
اٌّزٛظظ 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

اٌّزٛظظ 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

 مهارة
 الشقلبة
 الجانبٌة

 على كنهاٌة
 عارضة
  التوازن

هٌدٌة المرحلة التم

 (2)درجة/
2 5.53 .6..4% 5.02 50.14% 25.90% 

المرحلة الاساسٌة 

 (6)درجة/
6 4.51 .6.41% 3.03 50.53% 25.16% 

 %25.10 %49.96 0.19 %6..4. 5.50 2 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 %25.12 %50.29 5.03 %6.20. 62.. 50 (50المجموع   )درجة/

اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعػ اٌم١اط اٌثعذٜ ٌٍّعّٛعر١ٓ  ص تٕغثح( ٚاٌخا٠11رعػ ِٓ ظذٚي )      

)ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح وٕٙا٠ح  اٌّٙاسٞاٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح تعذ اٌرعشتح فٟ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء 

   اْ ٔغثح اٌفشٚق فٝ  عٍٝ عاسظح اٌرٛاصْ( ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

)ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح وٕٙا٠ح عٍٝ عاسظح اٌرٛاصْ(  ٌطاٌثاخ  اسٞاٌّٙاعرّاسج ذم١١ُ الاداء 

%( ٌصاٌػ 03.94%   اٌٝ  03.82ذشاٚؼد ِا ت١ٓ ) اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

 اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح 

 
 

 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/ (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 
 

 (50المجموع   )درجة/ (2المرحلة النهائٌة )درجة/

استمارة تقييم الاداء الفنى في   الضابطة والمجموعة  التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط( 3) شكل
)لمهارة الشقلبة الجانبية كنهاية على عارضة التوازن(  لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 

 التجربة  بعد
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 (34جدول )

مهارة )ل المهاري استمارة تمٌٌم الاداء التجرٌبٌة  والمجموعة الضابطة  فً  المجموعةالفروق بٌن  

لطالبات الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة  ( الشملبة الجانبٌة علً الٌدٌن علً جهاز الحركات الأرضٌة
 بعد  التجربة  الرٌاضٌة

 الإحصائٌةالدلالات 
 

 مراحل الاداء الفنى

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 وعة الضابطةالمجم
الفرق بٌن    25ن = 

 المتوسطٌن
 لٌمة
 ت

 ع± س ع± س

 *.23.1 0.65 0.05 5.25 0.53 5.96 (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *55..3 5.66 0.55 3.03 0.51 4.61 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 *5.51 0.25 0.03 0.91 0.24 5.55 (2المرحلة النهائٌة )درجة/

 *34.06 2.56 0.55 5.53 0.36 61.. (50المجموع   )درجة/

 2.05=  0.05* معنوى عند مستوى       

( ٚ اٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح 2( ٚ اٌاىً اٌث١أٝ سلُ )٠12رعػ ِٓ ظذٚي )       

ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ اٌم١اط اٌثعذٜ  فٝ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء اٌفٕٝ )ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ 

ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ الأسظ١ح(  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   ٚظٛد 

فٝ ظ١ّع ِشاؼً اعرّاسج ذم١١ُ الاداء اٌفٕٝ )ٌّٙاسج   2.23فشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ  عٕذ ِغرٜٛ 

اٌرشت١ح  اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ الأسظ١ح(  ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 17.03اٌٝ    3.09اٌش٠اظ١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِات١ٓ )

  2.23اوثش ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

 
 (35جدول )

استمارة فً متوسط المٌاس البعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بعد التجربة بٌن  نسبة الفروق 

لطالبات  (مهارة الشملبة الجانبٌة علً الٌدٌن علً جهاز الحركات الأرضٌة)ل المهاري تمٌٌم الاداء 

 25ن =                                       الفرلة الرابعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 اٌدلالاد الإؽصبئ١خ

 

 المهارات ومراحل الاداء

اٌدزعخ 

 اٌؼظّٝ

 المجموعة التجرٌبٌة
 25ن = 

 المجموعة الضابطة
 اٌفسق ث١ٓ إٌعجز١ٓ   25 ن =

اٌّزٛظظ  )ٔعجخ اٌزؾعٓ%( 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

اٌّزٛظظ 

 اٌؾعبثٝ
 إٌعجخ%

 الشقلبة مهارة
 الٌدٌن علً الجانبٌة

 الحركات جهاز علً
 الأرضٌة

 %.25.1 %49.50 5.25 %4.46. 5.96 2.5 (2.5المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 %.6..2 %50.45 3.03 %9.55. 4.61 6 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/

 %56.15 %51.41 0.91 %6.40. 5.55 5.5 (5.5المرحلة النهائٌة )درجة/

 %25.63 %55.32 5.53 %6.14. 61.. 50 (50المجموع   )درجة/

ٕغثح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعػ اٌم١اط اٌثعذٜ ٌٍّعّٛعر١ٓ ( ٚاٌخاص ت٠13رعػ ِٓ ظذٚي )      

)ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ اٌّٙاسٞ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء  اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح تعذ اٌرعشتح فٟ

اْ ٔغثح  ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ الأسظ١ح( ٌطاٌثاخ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح   

)ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ا١ٌذ٠ٓ عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ اٌّٙاسٞ اٌفشٚق فٝ اعرّاسج ذم١١ُ الاداء 

%  اٌٝ 04.90خ اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )الأسظ١ح( ٌطاٌثا

 %( ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح  07.47
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 (6المرحلة الاساسٌة )درجة/ (2المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 
 

 (50المجموع   )درجة/ (2المرحلة النهائٌة )درجة/

ٚاٌّغّٛػخ اٌضبثطخ   ٟ اظزّبزح رم١١ُ الاةاء   ( اٌّزٛظظ اٌؾعبثٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ4شىً )

اٌّٙبزٞ )ٌّٙبزح اٌشمٍجخ اٌغبٔج١خ ػٍٟ ا١ٌد٠ٓ ػٍٟ عٙبش اٌؾسوبد الأزض١خ(  ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌساثؼخ 

 ثؼد  اٌزغسثخثى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ 

 -مناقشة النتائج:
 اٌفسض الاٚي : -

اٌم١اط اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح فٟ ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚ

ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ظٙاصٞ اٌؽشواخ  -)اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح  

 . الأسظ١ح ٚعاسظح اٌرٛاصْ( ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ

( اْ اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح  ٌصاٌػ ٠00رعػ ِٓ ظذٚي )

ً ِّا ٠عٕٟ ذؽغٓ بع١ٕح اٌثؽسب فٟ ٘زٖ اٌّٙاساخ تعذ  ظشاء  اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح  داٌح  ؼصائ١ا

اٌرعشتحب.ٚذعضٜ اٌثاؼصح ذؽغٓ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح  ٌٝ تشٔاِط اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح ِٓ اٌصثاخ 

ٚاٌؽشوح ِع اعرخذاَ اٌعذ٠ذ ِٓ الأدٚاخ اٌّغاعذج ِصً اٌىشٚخ اٌٍّٛٔح ٚالأشىاي اٌّعغّح ِخرٍفح 

َ ٚاٌؽشٚ  ٚاٌعلاِاخ الإسشاد٠ح ٚالأعلاَ ٚاٌمفاصاخ اٌٍّٛٔح ِع ِشاعاج ِلائّح اٌرذس٠ثاخ الأؼعا

ٌع١ٕح اٌثؽس ٚاٌفرشج اٌض١ِٕح ٚاٌرذسض فٝ صعٛتح اٌرذس٠ثاخ ٚ٘زا ٠رفك ِع ِااشاس  ١ٌٗ تاسٜ ع١ٍش 

BarryL.Seiller(0222اْ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ِصً اٌّٙاساخ اٌثذ١ٔح ٠ّىٓ ذعٍّٙا ٚاٌر ٌٝ  ) ذس٠ة

ع١ٍٙا ٚذؽغ١ٕٙا ِٓ خلاي اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح ٚاٌزٜ ٠غُٙ ا٠عا فٝ ذؽغ١ٓ الأداء اٌّٙاسٜ تاىً 

اْ   Gohn et al( ٔملا عٓ ظْٛ ٚاخش0228ْٚ( ٚذٛظػ ِاظذج اعّاع١ً ٚاخشْٚ )08ِثاشش )

اٌشا٠ح اؼذ اٌّٙاساخ اٌٙاِح ٌٍّرعٍُ اٌش٠اظٝ ٠ّىٓ اٌرذس٠ة ع١ٍٙا ٚذؽغ١ٕٙا تغٌٙٛح ٚ ْ رٌه 

غاعذ عٍٝ اٌٛصٛي ٌ داء الأِصً اشراء الأداء اٌّٙاسٜ  ٌٝ ظأة ذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ِٕٚٙا ٠

وّا تٍغد ٔغثح اٌرؽغٓ ِا اٌشا٠ح اٌّرؽشوح ٚاٌرٛافك ت١ٓ اٌع١ٓ ٚا١ٌذ ٚ دسان ِعاي اٌشا٠ح. ) : ( 

فٝ ِّا ٠ذي عٍٝ ذؽغٓ اٌّعّٛعح  اٌرعش٠ث١حبل١ذ اٌثؽس ب %(.49.29%  اٌٝ  32.32ت١ٓ ) 

Calder&Noacse (0222   )اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط ِع دساعح وٌٛذس ٚٔٛاوظ 
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(   دساعح إ 0224(   ِاظذج اعّاع١ً ٚاخشْٚ )0223دساعح ظ١ٙاْ إ ف اد ٚ ٠ّاْ عثذ الله )

 ٌطفٝ ٚإ عثذ إٌّعُ.

ٛػخ اٌزغس٠ج١خ ( أْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغ٠23ّزضؼ ِٓ عدٚي ) 

ً ِّا ٠عٕٟ ذؽغٓ ع١ٕح اٌثؽس  فٟ اتعاد ِم١اط اٌمذساخ  ٌصبٌؼ اٌم١بظبد اٌثعذ٠ح داٌح  ؼصائ١ا

اٌثصش٠ح تعذ  ظشاء اٌرعشتح ٚذعضٜ اٌثاؼصح ٘زٖ اٌفشٚق  ٌٝ تشٔاِط اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح اٌزٜ 

ح ٚذذس٠ثاخ ذغاعذ اشرًّ عٍٝ ذذس٠ثاخ ِرٕٛعح ذغاعذ اٌّرعٍّح عٍٝ اٌر١١ّض ت١ٓ الأشىاي اٌّخرٍف

عٍٝ ذؽذ٠ذ الأ٘ذا  تٛظٛغ ٚاخشٜ ٌٍرٕاعك ٚاٌرىاًِ ت١ٓ اٌؽشواخ وّا عاعذخ ٘زٖ اٌرذس٠ثاخ 

 عٍٝ ذ١ّٕح اٌمذسج عٍٝ  دسان اوصش ِٓ ِٛلف 

فٝ آْ ٚاؼذ ٚوزاٌه اٌمذسج عٍٝ اٌرؽذ٠ذ اٌذل١ك ٌ شىاي اٌّخرٍفح ٚاٌشِٛص عٍٝ  خرلا  

ذشاٚؼد ٔغثح فٝ ذ١ّٕح اٌمذساخ الإدساو١ح اٌثصش٠ح  أٛاعٙا ٚاؼعاِٙا ٚاٌرٝ عاعذخ ظ١ّعٙا

 %( 039.23%  اٌٝ   23.31اٌرؽغٓ ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ  ِا ت١ٓ )

ِّا ٠ذي عٍٝ ذؽغٓ ِم١اط اٌمذساخ الإدساو١ح اٌثصش٠ح ٌٍع١ٕح ب ل١ذ اٌثؽس ب ٚ٘زا ٠رفك ِع 

٠غاعذ عٍٝ ذط٠ٛش ٘زٖ ( ِٓ اْ ذذس٠ثاخ اٌشا٠ح اٌثصش٠ح  0229ِا اشاس  ١ٌٗ ؼغ١ٓ عٍٝ و١ٕاس )

 (   08:  4اٌمذساخ ٚ ٔٗ ِٓ اٌعشٚسٜ عٕذ ٚظع اٌثشٔاِط اٌثصشٜ الإ٘رّاَ ترٍه اٌمذساخ .) 

( اْ 0228( ٚٔاد٠ح اٌصاٜٚ ٚص٠ٕة ؼرؽٛخ )0224وّا ذا١ش ِاظذج  عّاع١ً ٚاخشْٚ )

 تشاِط اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح ذغُٙ فٝ ذؽغ١ٓ اٌمذساخ الإدساو١ح اٌثصش٠ح.

( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚاٌم١اط اٌثعذٜ 03  02ظذٚي ) ا ٠رعػ ِٓ ٚا٠ع

ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚٔغثح اٌرؽغٓ ا٠عا فٝ ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ  ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ 

فٝ ظ١ّع  2.23اٌفشلح اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٚ ظٛد فشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ عٕذ ِغرٜٛ 

 01.8ٛ  اٌىٍٝ ٌٍّٙاسج  ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِا ت١ٓ )ِشاؼً الاداء ٚاٌّعّ

اْ ٔغثح اٌرؽغٓ فٝ ِغر٠ٛالاداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌطاٌثاخ اٌفشلح ( 74.20اٌٝ  

%( ٚتاٌراٌٟ ٠رؽمك 22.32%   اٌٝ  17.28اٌشاتعح تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

 اٌفشض الأٚي .

      --ضبٟٔ :اٌفسض اٌ

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌعاتطح فٟ 

 ِغرٛٞ الاداء اٌّٙاسٞ ٌّٙاسذٝ بل١ذاٌثؽسب ( ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ. - اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح)

( اْ اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ 09  08 07  ٠04رعػ ِٓ ظذٚي ) 

ِغرٛٞ  -ِم١اط الإدسان اٌثصشٞ-ٛعح اٌعاتطح فٟ          )اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ٌٍّعّ

ً ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ. ٚذشظع اٌثاؼصح ٘زا  الاداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاسذ١ٓ( بل١ذ اٌثؽس بداٌح  ؼصائ١ا

اداء اٌرؽغٓ ٌٍخثشج اٌؽشو١ح اٌرٟ اورغثٙا اٌطاٌثاخ خلاي الأعٍٛب اٌرم١ٍذٞ ب اٌاشغ ٚاٌعشض ب  ٚ

إٌّٛرض اٌّغرخذَ ِٓ لثً اٌثاؼصح ؼ١س ٠رُ ذىشاس اٌاشغ ٚاٌعشض ٌع١ّع اٌطاٌثاخ ٚذصؽ١ػ 

الأخطاء ٚذٕف١ز اٌٛاظثاخ اٌرع١ّ١ٍح اٌّطٍٛتح ِٕٙٓ ِّا ادٜ  ٌٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ اداء اٌّٙاساخ ل١ذ 

ٟ ( ٚاٌر0228(  ١ِٕٚا شؽاذٗ ) 0222٘ااَ ؼعاصٞ ) ٠ٚرفك رٌه ِع ٔرائط دساعح وً ِٓ اٌثؽس

اشاسخ  ٌٝ اْ اعرخذاَ اعٍٛب ب اٌاشغ ٚاٌعشض ب اشش  ٠عاتٟ عٍٝ ِغرٜٛ اداء اٌّٙاساخ 

اٌؽشو١ح اٌّخرٍفح وّا اْ ؼعُ اٌرأش١ش فٟ اٌّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس واْ ِرٛعطا.   )٘ااَ ؼعاصٞ  

 (22: 0228(  )١ِٕا شؽاذٗ  01: 0222
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ّٕٛرض الأدائٟ ٌٍّٙاسذ١ٓ ٚذشٞ اٌثاؼصح اْ ٘زٖ إٌر١عح ذشظع  ٌٝ غش٠مح اٌاشغ ٚعشض اٌ

( أٗ تاٌشغُ ِٓ وً اٌرؽٛلاخ ٚاٌرغ١شاخ ٠ثمٟ 0222بل١ذ اٌثؽسب  ؼ١س ٠زوش ِع١ٓ اٌعّلاْ )

اٌرع١ٍُ اٌرم١ٍذٞ اعاط وً ذع١ٍُ  فٙٛ اٌثذا٠ح ٚإٌٙا٠ح  ) ِٚا ٠ظٙش ِٓ ِغرؽذشاخ ذىٌٕٛٛظ١ح ّٚٔارض 

ِٓ اٌطلاب( اٌّاىلاخ اٌرع١ّ١ٍح اٌرٟ  ِاٟ٘  لا ص١غ ذع١ّ١ٍح ٌرؽم١ك اؼر١اظاخ ٚذٍث١ٗ ٌشغثاخ فطاخ

ذظٙش ت١ٓ اٌؽ١ٓ ٚالأخش  أٗ ِٓ الأ١ّ٘ح اْ ٠مَٛ اٌّعٍُ تاٌرمذ٠ُ اٌٍفظٟ ٚاٌاشغ عٕذ تذا٠ح ذع١ٍُ 

اٌّٙاسذ١ٓ  ٚعٍٟ اْ ٠عمة رٌه فٛسا ذمذ٠ُ ّٔٛرض ٌٙا ؼ١س اْ إٌّٛرض اٌع١ذ ٠ر١ػ ٌٍّرعٍُ اٌرعش  

٠رىْٛ ٘زا الأداء ِٓ إٌاؼ١ح اٌف١ٕح .)ِع١ٓ اٌعّلاْ  عٍٝ غش٠مح ٚو١ف١ح الأداء تاىً عاَ ِّٚا 

0222 :02 ) 

( عٍٝ 0229(  ٘ذ٠ً ِرٌٟٛ )0229ٚاوذ وً ِٓ  ععٛد٠ح سشذٞ ٚغ١ذاء عثذ اٌاىٛس )

ا١ّ٘ح اٌعأة اٌّٙاسٞ فٟ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح  ٚاْ اعرخذاَ اٌطش٠مح اٌرم١ٍذ٠ح اٌرع١ّ١ٍح اٌّرثعح )اٌاشغ 

فٟ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ ٌٍطاٌثاخ. )ععٛد٠ح سشذٞ ٚغ١ذاء عثذ  ٚاٌعشض( ٌٙا ذأش١ش  ٠عاتٟ

 (31: 0229(  )٘ذ٠ً ِرٌٟٛ  77: 0229اٌاىٛس  

اٌزٞ ٠رص عٍٟب ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  ؼصائ١ح ت١ٓ اٌم١اط  ٚثبٌزبٌٟ رؾمك صؾخ اٌفسض اٌضبٟٔ 

لاداء اٌّٙاسٞ ِغرٛٞ ا -اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌعاتطح فٟ )اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح  

 ٌّٙاسذٝ بل١ذ اٌثؽسب( ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ.

 :الفرض الثالث 
 ) ذٛظذ فشٚق  راخ دلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ

 ل١ذ اٌثؽسب ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح. بٌّٙاسذِٝغرٛٞ الأداء اٌّٙاسٞ  –اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح 

اْ ٔغثح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٌصاٌػ ( 1 0 0ٚشىً ) ( 10 10 ٠12رعػ ِٓ ظذٚي )

%()اٌّرغ١ش اٌرعش٠ثٟ( فٟ اٌّٙاسذ١ٓ ل١ذ 08.97%  اٌٝ 00.99اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِا ت١ٓ )

اٌرعشتح ِشذفعح  ٌٍّٙاسذ١ٓ ب ل١ذ اٌثؽسبِّا ٠ذي عٍٝ اٌرأش١ش  ذٕف١ز تعذ اٌثؽس ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

 ١ٍّٟ )اٌّرغ١ش اٌرعش٠ثٟ اٌّغرمً( ل١ذ اٌثؽس. اٌفعٍٟ ٚاٌّطٍك ٌٍثشٔاِط اٌرع

٠ٚرعػ ِٓ اٌعشض اٌغاتك ذفٛق اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح عٍٝ اٌّعّٛعح اٌعاتطح فٟ ِغرٜٛ 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوثش 07.82اٌٝ    03.34الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاسذ١ٓ ل١ذ اٌثؽس تٍغد ل١ّح خ ِات١ٓ )

٘زا اٌرفٛق ٠شظع  ٌٝ اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٟ ٚذشٞ اٌثاؼصح  2.23ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

ٚ٘ذا ٠رفك ِع ِااشاس  ١ٌٗ ِشعٝ ؼغ١ٓ ِشعٝ   ٚ٘ااَ اؼّذ   اٌّمرشغ تذلاٌح اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح  

( تأْ اٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح ٌٙا دٚس فعاي ٚ٘اَ فٝ الأٔاطح اٌش٠اظ١ح وّا ٌٙا اشش وث١ش ١ِٙ0220ة )

 (   04-02:02) فٝ ذؽغٓ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّرع١ٍّٓ .

( ٚإ ٌطفٝ 0223)٠ٚTomas et alرفك ا٠عا ِع دساعح وً ِٓ ذِٛاط ٚاخشْٚ 

( ؼ١س اشاسٚا  ٌٝ اْ 0200( ١ٔٚف١ٓ ٘ش٠ذٜ ) 0228( ٚاؼّذ فاسٚق خٍف )0224ٚاخشْٚ )

 اٌرؽغٓ فٝ اٌّٙاساخ اٌثصش٠ح ادٜ  ٌٝ ذؽغٓ ِغرٜٛ اداء اٌّرع١ٍّٓ فٝ ِخرٍف اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح

رائط اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح ٌٍّعّٛعر١ٓ ذشٜ اٌثاؼصح أٗ عٍٝ اٌشغُ ِٓ ذؽغٓ ٚتّماسٔح ٔ

اٌّعّٛعح اٌعاتطح فٟ ِغرٜٛ الأداء ٌٍّٙاسذ١ٓ ب ل١ذ اٌثؽسب  لا اْ تّماسٔرٙا تٕرائط اٌّعّٛعح 

اٌرعش٠ث١ح ٠لاؼا ذفٛق الأخ١ش فٟ اٌّرغ١شاخ ٚذؽم١مٙا ٔرائط افعً وأد تّصاتح اداج صمً ٚذصث١د 

اسٜ ؼ١س ؼشصد اٌثاؼصح لاعرخذاَ اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٟ ِٚا ٠ؽر٠ٛٗ ِٓ ذذس٠ثاخ خاصح  ٌ داء اٌّٙ

ٚذرفك ٘زٖ اٌذساعح ِع دساعح إ اؼّذ ذغاعذ عٍٟ ذؽغ١ٓ الأداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاسذ١ٓب ل١ذ اٌثؽسب  

 Calder(  واٌذس ٚٔٛاوظ 0228(   ِؽّٛد عثذ اٌّؽغٓ عثذ اٌشؼّٓ )0202عثذ الله )
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.Noakes  (0221) ٍٟ٠غاُ٘ تاىً  اٌرع١ّ١ٍحاْ الا٘رّاَ تاٌرذس٠ثاخ اٌثصش٠ح داخً اٌٛؼذاخ  ع

ٌٝ ذؽغٓ فٝ ِغرٜٛ الأداء اعاعٝ فٝ ذ١ّٕح ِغرٜٛ اٌمذساخ اٌثصش٠ح ٌذٜ اٌلاعث١ٓ ٚتاٌرا

 .اٌّٙاسٜ

ِٚم١اط  ٚذشظع اٌثاؼصح رٌه  ٌٝ اْ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٌٗ فاع١ٍح عٍٝ اٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح 

ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح تاٌّعّٛعح اٌعاتطح ٚذشٜ اٌثاؼصح اْ ذ١ّٕح ٞ الإدسان اٌثصش

ٚرٌه لأْ اٌمذسج  اٌّرع١ٍّٓاٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح فٝ اٌعّثاص ٠غُٙ تاىً وث١ش فٝ الاسذماء تّغرٜٛ 

ٌّرعٍُ ٠ٕمً ِا ٠شاٖ  ٌٝ اٌّد اٌزٜ ع١ٓ اعٍٝ اذخار اٌمشاساخ ٚالأداء اٌغ١ٍُ ٠ثٕٝ عٍٝ سا٠ح ظ١ذج   ف

فّٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح    تذٚسج ترٕظ١ُ الأداء فٝ ظٛء اٌّعط١اخ اٌرٝ ؼصً ع١ٍٙا ِٓ اٌع١ٓ  ٠مَٛ

ذرطٍة اٌّشٚس تٛظع اٌٛلٛ  عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌّىاْ اٌّؽذد ٔٙا٠ح اٌعاسظح  ٚوزٌه اٌٙثٛغ اٌمٜٛ 

 ٚا٠عا عٍٟ  ِٙاسج اٌامٍثح اٌعأث١ح عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ تاٌشظ١ٍٓ ِعِّٛر١ٓ فٝ ٚلد ٚاؼذ 

فاٌشا٠ح اٌخاغطح ٠رعاًِ ِعٙا اٌّد تطش٠مح ذٕعىظ عٍٝ الأداء تصٛسج غ١ش ظ١ذج داخً الأسظ١ح    

 .اٌفٕٟ صاٌح اٌعّثاص

( فمٝ اْ تمشاِط اٌرمذس٠ة 0221)   calder , Noakesٚذفك ٔرمائط دساعمح واٌمذس ٚٔمٛاوظ 

 اٌثصشٜ ذغُٙ فٝ ذؽغ١ٓ اٌمذساخ اٌثصش٠ح ِٚغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ .

ح أٗ ٠رعػ ِٓ رٌه ا١ّ٘ح ذ١ّٕح اٌّرغ١شاخ اٌثصش٠ح ِع ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚذشٜ اٌثاؼص

  . اٌفٕٟ ٚاٌّٙاساخ ٚاٌعأة اٌخططٝ ٚإٌفغٝ ٌّا ٌٗ ِٓ ذأش١ش  ٠عاتٝ فٝ س٠اظح اٌعّثاص

ِٕٚالاح ٔرائط اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح ٚٔغثح اٌرؽغٓ  

فٟ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٌٍّعّٛعر١ٓ ذؽمك صؽح اٌفشض اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٟ 

اٌّٙاساخ  ) ذٛظذ فشٚق  راخ دلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌعاتطح فٝ ب

 .بٌثؽسب  ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١حبل١ذ اٌّٙاسذٝ ِغرٛٞ الأداء اٌّٙاسٞ  –اٌثصشٞ -اٌثصش٠ح 

  الإستنتاجات :
 فى ضوء هدف البحث وما أسفرت عنه المعالجات الإحصائٌة تم التوصل إلى : 

فً  تصمٌم برنامج التدرٌبات البصرٌة له تؤثٌر إٌجابى على بعض المهارات البصرٌة -
 –" فى ) حدة الرإٌة المتحركة  لدي طالبات الفرلة الرابعه "شعبة تعلٌم الجمباز الفنً

 ادران مجال الرإٌة ( –لعٌن مع الٌد توافك ا –سرعة رد الفعل البصرى 
برنامج التدرٌبات البصرٌة الممترح له تاثٌر اٌجابى على تحسٌن المهارات الإدراكٌة  -

" " فى ) ممٌاس  لدي طالبات الفرلة الرابعه "شعبة تعلٌم فً الجمباز الفنًالبصرٌة  
 (المهارات الإدراكٌة البصرٌة

تؤثٌر إٌجابى على مستوى أداء مهارة الشملبة برنامج التدرٌبات البصرٌة الممترح له  -
 عارضة التوازن .علً جهازي الحركات الأرضً و الجانبٌة

 التوصٌات : 
ضرورة الإهتمام بتحسٌن المهارات البصرٌة والمدرات الإدراكٌة البصرٌة لما لها أهمٌة  -

 فى تحسٌن المهارة " لٌد البحث " 
 مهارات الجمباز الفنى للمرحلة  "لٌد البحث الأهتمام بتحسٌن المهارات البصرٌة بجانب  -
ضرورة الأهتمام بالتدرٌبات البصرٌة لمراحل التعلٌم المختلفة لما لها أهمٌة على تحسٌن  -

 المهارات المختلفة فى الأنشطة الرٌاضٌة .
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 لائمة المراجع

 أولا: المراجع العربٌة 

مستوى أداء بعض المتغٌراتالبصرٌة  لىتؤثٌر برنامج للرإٌة البصرٌةع : (1002ـف )لأحمد فاروق خ -
والمهارٌة للاعبى كرة السلة ، المإتمر الإللٌمى الرابع للمجلس الدولى 

الرٌاضة والتعبٌر الحركى الأوسط للصحة والتربٌة البدنٌة والتروٌح و
 الجزء الرابع ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن،جامعة الإسكندرٌة.

 ، تطبٌمات ( الجزء الأول ، الطبعة الرابعة –الجمباز الفنى ) نظرٌات  : (1020آدٌل سعد شنودة وأخرون ) -
 دار المٌار للطباعة .

، دار الفكر تدرٌب المهارات النفسٌة ، تطبٌمات فى المجال الرٌاضى  : (2111أسـامة كامــل راتب )  -
 العربى ، الماهرة  .

حركٌة   –تدرٌب البصرى على بعض الإدراكات الحس أثر برنامج لل : (1022إٌمان عبد الله لطــب ) -
 ًومستوى أداء مهارات التمكن والبراعة داخل السلاسل الحركٌة ف

 الجمباز الفنى 

جٌهان محمد فؤاد ، إٌمان عبد الله زٌد  -
(1004) 

 فاعلٌة التدرٌب البصرى على بعض المتغٌرات  :
حث منشور مجلة المهارٌة  والمدرات البصرٌة فى الكرة الطائرة ، ب

بحوث التربٌةالشاملة ، المجلد الثانى للنصف الثانى ، كلٌة التربٌة 
 ٌاضٌة للبنات ، جامعة الزلازٌك .الر

العوامل  –مهارات الرإٌة البصرٌة للرٌاضٌن ) الخصائص   (1001زكى محمد حسن )  -
 .تدرٌبات (، المكتبة المصرٌة ، الإسكندرٌة –الفحوصات 

غلً منصور، نادٌة محمد عبد سامٌة فر    -
 (1001)المادر

 
سعودٌة رشدي، غٌداء عبدالشكور 

(1001) 

: 
 

 

 
: 

للتربٌة الرٌاضٌة، دار الحكمة  التدرٌس والتدرٌب المٌدانً 
 للطباعة، الإسكندرٌة

 
 

فاعلٌة برنامج ممترح باستخدام بعض الوسائط الفائمة على بعض 
الأداء المهاري والتحصٌل المعرفً  المتغٌرات البدنٌة والنفسٌة ومستوى

 فً الجمباز، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالماهرة، جامعة حلوان.
 .، المكتبة المصرٌة ، الإسكندرٌة " أسس ونظرٌات الجمباز الحدٌث : (1003عادل عبد البصٌر ) -

عائشة عبد المولى السٌد ، إٌمان سلٌمان  -
 (1022أبو الدهب )

 باز الفنى للآنسات" ، دار المعارف ." أسس تدرٌب الجم :

 ســـــــالم هــــــــــــدٌات محمــــود عزٌزة 
   (1000) حسنٌن أحمـــــد

 
: 

 .للنشر الكتاب مركز والتطبٌك، النظرٌة بٌن الجمباز رٌاضٌة

 (1002علا عبد الحلٌم على ) -
 
 

 

وتعلم  ًالتصور الحركبرنامج تعلٌمً بالرسوم المتحركة وأثرة على  :
( رسالة ماجستٌر غٌر 8-6بعض مهارات الجمباز للؤطفال من )

 الإسكندرٌةمنشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة 

التدرٌبات البصرٌة فى المجال الرٌاضى ، الأكادٌمٌة الرٌاضٌة العرالٌة   (1005عمرو صابر حمزة ) -

 htm\amro\www.iraqacad.org، العراق 
فاعلٌة برنامج للتدرٌب البصرى على بعض المهارات البصرٌة  : (1005ماجدة اسماعٌل وأخرون ) -

والمهاراتالإدراكٌة البصرٌة وعلالتها بمستوى أداء بعض مهارات 
التحكم ، والسٌطرة لدى ناشئاتالجمباز الإٌماعى ، بحث منشور ، مجلة 

 للبنات ، جامعة حلوان .ٌة الرٌاضٌة الترب
 تدرٌب الجمباز المعاصر، دار الفكر العربً، الماهرة : (1002) محمد إبراهٌم شحاتة -

متعددة اللون " فى انتباه حكم الكرة  –الأثر الإبصارى " للكرة موحدة  : (1005محمد لطفى السٌد ،وأخرون )  -
ع عشر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الطائرة ، علوم الرٌاضة . المجلد التاس

 ، جامعة المنٌا .  
 

http://www.iraqacad.org/amro/htm
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 1002محمود عبد الرحمن عبد المحسن )  -
) 

 تؤثٌر تدرٌب الرإٌة البصرٌة على أداء اللاعب :
وراة غٌرمنشورة ، جامعة المدافع الحرفى الكرة الطائرة ، رسالة دكت 

 المنٌا .

تكنولوجٌا التعلٌم والمعلومات بمراكز مصادر التعلم فً والع استخدام  : (1003) الجملان حلمً معٌن -
مراكز التعلم،  متخصصًمدارس مملكة البحرٌن من وجهة نظر 

 ممالات، انتاج علمً

ملف الإنجاز الإلكترونً وأثره على مستوى الأداء المهارى فً الجمباز  : (1021مً شحات مصطفى ) -
لإسكندرٌة، رسالة ماجستٌر الفنً لدى طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة با

 .غٌر منشورة، جامعة الإسكندرٌة
فاعلٌة استخدام خرائط المفاهٌم على التحصٌل فً درس التربٌة  : (1002) حنٌن شحاته مٌنا -

 .، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوانماجستٌر الرٌاضٌة رسالة

نادٌة محمد عبد المادر ، إٌمان عبدالله لطب ،  -
 (1024رحاب أحمد حافظ )

 التربٌة البدنٌة للصف الثالث الإبتدائً :

 

فاعلٌة برنامج ممترح لتحسٌن بعض المتغٌرات البصرٌة على دلة  : (1022نٌفٌن فاروق هرٌدى ) -
 الإرسال فى الكرة الطائرة للمبتدئات بمدارس الأنشطة التخصصٌة " .

خذاَ تعط اعا١ٌة اٌرذس٠ظ عٍٝ اٌّرطٍثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ذأش١ش اعر : (1003) الحمٌد عبد حجازي هشام -

ٚاٌّعشف١ح اٌخاصح تاٌّثرذئ١ٓ فٟ اٌىاسذ١ٗ  سعاٌح دورٛساٖ غ١ش ِٕاٛسج  

 .و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح  ظاِعح إٌّصٛسج

   ا لمراجع الاجنبية-ثانيا : 

 Optometric trends in sports vision :Knowledege , vitalization , and 
practitioner vole ,expansion potential .jAM potima assoc, U .S.A , 
JUL 64(7) 490- 501 

: Zieman BG , Reichow AW . 
COFFEY (1993)- 

 Visual skills and volley ball, visual Edge,                              
\visiontraining-sport\www.visualedge.com 

visual skillsandvollyboll\artical 

: Barry L. Seiller(2004- 

 Why Visual training programs for sport don’t 
work sport Sci , mar 19 (3) p 203-222 

: Isabel Walker (2000)- 

 Worksheet, visual learing for life United Kingdom . 
www. Visuallearning for life . net  

 

 

 

: 

Melanie , L ., (2000) 

 www.  for     life United KingdomWorksheet, visual learing 
Visuallearning for life . 

: Melanie , L ., (2000- 

 A  specific visual skills training programmer Unproved field 
hockey performance, international congress 
on sport science(7-13)sep Brisbane Australia 

: Calder,S.& Noakes T(2000) 

 . ثالثا : شبكة المعلومات الدولٌة 
 

  

 .com visual perceptual skills  www.edheipereducation activity list.
, worksheet.   

 
 
 
: 

Ed helper (2006) 

http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
http://www.edheiper/

