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 المقدمة ومشكلة البحث:

تززاد دوةززلمو مع تعززمولتندعزز وعززنوةززولوعززداوةززلموللرززلوألي لازز توج م  زز و م زز ملو و  تزز  و
يع وب   زةوإمزىوعت لعزينوعيت زينوملع  جزةوبمي وزدم ولةزدو عت لعينوة د ينورلىو من  ءمول مكت بةوجنطتول  

 كوززاوبشززكيوكليزز ورلززىو  ت   زز اوشززدداو موززيل او مع تزز ةوتتيزز  اوتكيلمل  ززةولت  ل ززةو   يززةو ي
لةزد  او معت لعززينتوج ةتل ززاو  ت   ز تدمورززنوعت لعززينو موزيل او مع تزز ةتولأ ززب و يز كو   ززةوإمززىو
 يززيويتوززموب مع ليززةول متكيززطوعززمو متطززل  او معوززتع موجززلوك جززةوع زز  او م  زز متومزز مكوي زز وع  جززةو

و ردوجلواي دمو ية  طدموجلورعل زةوكيطو عكنوت ل مو ؤ ءو معت لعينتولع و مط قول لأو مي و متلوت
و(941:و99 مت لم )

ولينو  مكت لي ةو مع  جةول يتش  ول مع للع او  ت   اوتني  اوجلو مكلي و متطل وأداولةد
وظد او مع تلو م ندوج لو مت ل متويظموعنو ديدموأشك لوظدل وإمىول م  ع  او معد  سوطو 
وع  و معةتل ةو مت  ريوأو مي ولرلىو لا ولوبشكيوول  م  ورلىو مع تعدمول متد ي و مت ل موأدل ا

و مت لموع دلموتطل و م  ملو من نوولةولو مع ل ةتول مشبك او معتتلطةو لأة  صوعنوعوت يدم
و  ت   اوتني  او وتثع  وجيتمو لأ  مو  هوأع و  يت ياتوب وت ع لوأدل ت ولتعيااو  مكت ليل
 Mobile Learningو مين مةو مت لموأيظعةو لو ديدو دلمعوم ظد وة  ةول مين مةور عةو موولك ة

Systemsو( 71:و8)و

ورلىوأي و"وول  ّ ف و وتةد موةولوعنويتموب دورنو مت لموأشك لوعنوشكي مت لمو مينّ لوأ تً 
ول معو رد اوتMobile Phones و مين مةو مدل تطوعثيويدل  ول مع علمةو م تي مو موولك ةو لأ دام
   م تي مو مشة  ةول م  وب ا تSmart phones و م ك ةول مدل تط ،PDAs  مشة  ةو م ةع ة

Tablet PCsو4)وعك نوأيولجلولةاوأيوجلول مت لمو متد يسورعليتلوجلول مت  ريو مع ليةومت نيقوت
و( 99:

لية التغذية الراجعة )الموجزة والتفصيلية( عبر الويب المحمول على تعلم فاع
الخطوات الأدادية لمهارتي الوثب الطويل و دفع الجلة  لتلاميذ المرحلة 

 الإعدادية
 

 د/ أحمد حمدي أحمد
 جامعة الزقازيق –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية بنين 
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لتعثيو متت  زةو م    زةورعل زةو متنزل مو معلدلا زةولأد ءو مط مز توجتزالدهوبع للعز اورزنوطل  زةو
لوتوزز ردوجززلووت ززدييوأد ءهتولت زز   وعوزز  وت لعزز ولتطززلي هوإمززىو لأجتززيوعززنوةززولوت لعزز تولب متزز م

مت ءو  وت  ب او مة طلاةتولب مت ملو جموعوتلاو لأد ءوجلو  كتش فو  وت  ب او م    ةوجيثلتد تول  
و(949:وو94 معدع او مت ل ع ة )

    ززةوجززلو مت لزز مولةززدوأكززداويتزز لاكورززددوكليزز وعززنو مد  وزز اورلززىوتزز ل مو   تعزز موب متت  ززةو م
بوزززل وةزززد تد ورلزززىوايززز دمود ج  زززةو مطزززو ولتل  ززز ويشززز طدمومت وزززينو مزززت لمول مل زززللوبززز معت لمومعوزززتلاو

م(ورلىو  تع مو من لاعينورلىو مت ل موب متت  ةو م    ةومع ومدز وعزنو6116 لإتن نتولةدوأكداوإةب لورط  و)
 متت  ززةو م    ززةوجززلو   ززةو مطززو ومع  جززةووأثزز وكليزز وجززلوت وززينوك زز ءمو م عل ززةو مت ل ع ززةتولت  ززموأ ع ززة

يت لاكورعلدمومع  جةو ل ي و مت طولتنل عد تولعنوثموجإنو م   ةومتنل مو لآة ينوم وأ ع ةوكليز مول ز مكو
و(7:وو9تو ردو متت  ةو م    ةول ع موأيل رد و مطو ورلىوع  جةو ل ي و منلمول من ل ومديدم )

ىوأنو متت  زززةو م    زززةو مت  زززيل ةوتوززز ردوجزززلوإمزززوم(3102"ربيعععم رمعععود"  ل شزززي وكزززيوعزززنوو
و(62:وو5ت  ييولتيع ةو مت كي و مب  ي )

إمزىوأ ع زةو متت  زةو م    زةوإ  ولظ زاوب مشززكيووم(Hayward  "3101"ىعايوارد كعز وأشز  و
ل ملةزززاو معي وززز لوجت عزززيورلزززىوليززز ءو مثنزززةو متزززلوتززز  طولزززينو لأطززز  فو معشزززت كةوجزززلوعل ةزززطو مت لززز مو

و(961:وو97لإيو ي ةول مت  ريو لإي  لل )لت اياو م وة او 
إمززىوأنو متت  ززةووم(Terry , K. P. & Doolittle  "3114"تيععر ، دوليتعع  كعزز وأشزز  و

:وو69 م    ززةو مت  ززيل ةوتايززدوعزززنوإت  ززةو م زز صوملط مززز وملت زز فورلززىوعززداوعززز و ننزز وعززنوت لزززم )
و(995-617

عة   او مت لموجزلوع ز لووإمىوأنوت لقووم(3102"ىبة عثمان العزب "  لةدوأش  اوأ تً و
تكيلمل  زززززز و مت لزززززز مومززززززداو مطززززززو و مزززززز ينوتلنززززززل وكززززززوو معوززززززتليينوعززززززنو متت  ززززززةو م    ززززززةو معززززززل امو

و(65:وو95ل مت  يل ة )
لةززززدوأ ززززب اوتيع ززززةوعدزززز   اوأم زززز  و منززززلاوجززززلوظززززيو  وززززت  تي   او مت ل ع ززززةو معتي ع ززززةو

 متزلوي ز وأنويب زهومدز ورزنو لزللوول مظ لفو ملب لا ةو مط  لاةورلىو م  مموعزنو معلتزلر او مد عزة
وتتع شىوعمو مل ةمومتع نو متل يوإمىوعة   او مت لمو معوتددجة 

جزىو لآليزةو لأةيز مووكليز  وًو تع عز وً معوز بن او متزىو ةزاو ووعنوأ موىلت دوعو بنةو ملث و مثوثو
ي ز اومدز هولإل وىلأو ميب و معتيلرةودل وج ز لولأوز سوجزىوتطزلي وعوزتلاو لأد ءو م يزوملتد ي إ وك نو

و معوتع و وى معو بنةوجندوظد اوأ ع ةو لأو مي و متد يل ةو معتيلرةوجىوت ونو معوتلاو م ةع
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 ,Zhang, Zhang Jiaوزاىعانج و زاىعانج وم(Lvins  "3114"ليفعزن لةزدوأشز  وكزيوعزنوو

and Zhang  "3102  "إمىوب ضو معلز   اوجزلو وزتةد مو مزت لموم( 3105م( ، بدر الياد  خان
وي و مع عللوجلو مت لمو مع ت وعيد :رل و ملو

 م   زززةو معل زززةومل  زززللورلزززىو مع  جزززةول كتوززز لد وجزززلوظزززيوتزززا  مو   تب طززز اول  يشزززت لو -
وب معد مو ملظ   ةول لأرب ءو مشة  ةول لأو ية 

 م لوزززبةو موززز  ل ةتو لأ دزززامو مين مزززةتو مل  يززز اوو3ظدزززل وب زززضو معوزززت دث اوعثزززي:و مليززز و -
 ي  دوليلاةوعي وبةوملت لمو مع ت   مشة  ةتول متلوو  عاوجلوإ

  م   ةو مع وةو وتع   يةو مت لمتول مت لموعداو م   م  -

   تعزز موبززميل عو مززت لمو متززلوت نززقوعتطلبزز اوع تعززمو مع  جززةوعثززيو مززت لمو منزز لامورلززىو م عززيتو -
و(684-675:و6(تو)866:و66)و(وت25-67:و98)و مت لموعداو م   متو مت لمو مشة ل 

ك و مب  هوأي وريدو وتةد موأكثز ويعزطوعزنوأيعز تو متت  زةو م    زةوجزلوت لزموشتيوج   وعع و  
عد   او ملث و مطلييولدجموو م لةوةدويؤث وب ل موإي  ل ةوأجتزيوعزنو مزت لموب مط ينزةو متنليد زةولأنو

 ملثبزززة(وة ززز لاصولععيزززا او– مةطزززلمو–كزززيوع  لزززةوعزززنوع   زززيو ززز هو معدززز   اولب مت ديزززدو) م  لزززةو
أنويتي و ويلعوع ينوعنو ميعطوم مكوجندو ةت  و مب  هويعطلو متت  زةو م    زةوة  ةوجعنو مععكنو

و) معل امول مت  يل ة(ورل و ملي و مع عللومت لمو  هو معد   اومتوعي و مع  لةو  رد د ة 
لعنوةولوة  مو مب  هوبعت ب ةورييةو مب هوعزنوةزولو مت   زةو م عل زةو زداوج لةزً وعتب ييزةووو

أد ءو معدزز   اوةيززدو مب ززهتو لأعزز و مزز يوأرززا هوإمززىوعززداو م زز لقو م  د ززةوليززيدنوجززلوليززيدموجززلوعوززتلاو
 مت لمولةد تدمورلىو مت  ييوجل دوأي وتل دوعشكلةوي  وأنوتةتموملد  وةوج أاوأنويعزطو متت  زةو

و م    ةوب وتةد مو ملي و مع عللو عكنوأنو و  موجلو يو  هو معشكلة 
 هدف البحث:

و:لىيددفو مب هو مت  فورو
 مليزز و مت  ززيل ة(وجززلوليلاززةو مززت لمو مع ززت و من لاعززةورلززىوو–عوززتلاو متت  ززةو م    ززةو) معززل اموو-9

ومتوعي ومع  لةو  رد د ة وت لموعد  تىو ملث و مطلييولدجمو م لةورلىوعوتلاوو مع علل
 فروض البحث:

رلززىوإي  ل ززً وتززمثي ً وو متت  ززةو م    ززةو) معززل امول مت  ززيل ة(وب وززتةد مو مليزز و مع عززللوؤث تزز -9
 عد  تىو ملث و مطلييولدجمو م لةومتوعي و مع  لةو  رد د ة 

و
و
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 مصطلحات البحث:

 :الويب المحمول
د  مو مت ز رواوو  لو وتةد موتطل ن او مدل تطو مين مةوجلو مت لمتولينزيو مع تزلاو مع زت تول  

و(999:و6 مت ل ع ةوعنوب دتولجلوأيولةاولعك ن )
وةزولوعزنويزتمو مز يو مت لموبمي و لم( 3100، محمد المومني"   "محمد العمر  ل   ج وكيوعنو

ول م ك زززةتو م  د زززةو مين مزززةو مدل تزززطوعثزززيو مع علمزززةو م زززتي مو  ت ززز  اوأ دزززاموعزززنو دززز او وزززتةد م
و(21:وو9 مع علل )ول م  ول و ملل لتول م  ول و م ةع ةتول معو رد ا

 التغذية الراجعة المفصمة:
لةو متزلوتنزدموملطزو وب زدو زيوأوزلالةو مع تزلاو مع زت ولدزدفورب  مورنو مع للع او مع  و

ت زززز   و لإ  بززززةو مة طلاززززةتول مززززكومت وززززينوعة  زززز اوت لعدززززمو مع تبطززززةولل ع ززززةوعل ةززززمو لإيت يززززاو
و مت ل ع ة 

 التغذية الراجعة المجزئة:
رب  مورنو مع للع او متلوتندموملطو وب دو زيوأوزلالةو مع تزلاو مع زت ولدزدفوت ديزدوعز وو

إ  لتزززز و زززز   ةوأموةطززززمتول مززززكومت وززززينوعة  زززز اوت لعدززززمو مع تبطززززةولل ع ززززةو معل ةززززمووإ  وك يززززا
و(925:و96 مت ل ع ة )

 الدراسات المرجعية:

و م دزز او وززتةد م"ود  وززةوب يززل ن(و61)م(Suki, Norazah M."  3100 "سععوكيأ زز او
وم كز مو معت لعزينوتنلزيوعزداوع  جةو مد  وةوعنو مددفولك ن"و معت لعينويظ ول دةوعن:وملت لمو مينّ ل

وع تل ةتوأولالةوةعوةوعنوعكليةو وتب ي ولت ع مو مب  هوة م و مت ل موجلو مينّ مةو متكيلمل   و وتةد م
ولةزدوع ميايز توجزلووز ويتل وجزلو معدي زةو م  ع زةوجزلوط مبز وً(و61)وعزنوعكليزةورييزةورلىوتلاي د ولتم

وكز يل ولأيدزمو مينّز لتو مزت لموتكيلمل  ز ود مب وزتةوعدتعينو كليل وممو معت لعينوأنو مد  وةويت لاكوأظد ا
وتكيلمل  زز و وززتةد موعززنومل زز ول دزز وًو مززت لموألو مع ززل مو مع  تزز  اوب وززتةد مو مززت لموعززموتآم زز وًوأكثزز 
وأنويز لنوو و معت لعزينوأنوإمزىو مد  وزةولةل زاو مين مزةتو مدل تزطو وزتةدعلنووأيدزمو غمو مينّ لو مت لم
ولأظدزز او مينّزز لتو مززت لمو وززتةد مويتي ززةو مت لزز مورلع ززةورلززىو طزز أوأنو مععكززنوعززنوت وززنوأيو يزز ك

و  متكيلمل   و  هوي لوولل  وًو ت    وًوألدل و معت لعينوأنوأ ت وًو ميت لاك
و"وب يل نود  وةو(02م(  Ashour, et al, 2012  "3103 وآخرون  عاشور"ولأ  او

و م  ع  ةو مد  و ةو م  للوجلو مع عللو مد تطوتطل ن ا وجلو م  ع  ةو مع  لةو طووت ل  ا:
و م  للوجلو مع عللو مد تطوتطل ن اوعوتلاووت ديدو لو مد  وةوعنو مددفولك نوت" لأ دن

وط مب وً(و292)وعنو معكليةو مد  وةورييةورلىو مد  وةوأد موتلايموتم و لأ دنوجلو م  ع  ةو مد  و ة
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وتب دلوأنوإمىو مد  وةو  هولةل ا و لأ دنوجلو مد شع ةو م  ع ةوجلو م  ع يينو مطلبةوعنولط مبة
وعي ةش اولرندو مل  ي اتولةل ردو معكتب اوجد  سوجلول مب هو ماعوءتوعموب مت ل مو معت لةو م و لاي

وةدو  يت ياتورلىو مت ل ع ةو معل دورنول مب هوريد توتتيلل و متلو مع  ت  اورنو ماعوءوعم
و للو ماعوءوعموعي ةش اودرنولأنوب مد  وةتو معش  كينوعنور م ةوتندي  اورلىو  لا

ول مل  ب او  ةتب   اوعل ريدورنول  وت و  و مل  ي اتولتةاينو ت ل  تو متلو مع  ت  ا
وتندي  اورلىو  لاوةدو مد  ولتو م دللولر ضو  ةتب   اتويت لاكورلىول م  للو معيام ةت

وةدو معد وينتوت م لأو وعمول متل  يو معو ة اتوجلول متو ييو مع  ت  اتوتو ييولأنوعتلوطةت
ورلىو مطلبةوت ل  اوجلوإ   لا ةود مةو يوج قووأيويل دولمموعية تةتوتندي  اورلىو  لا

و  م يسوعتتي 

 وزززتةد موتطل نززز اوود  زززةب يزززل نو"وو(00م( 3102محمد عبعععد القعععادر الععععامر   ولةزززدوأ ززز اوو
 مد  وةوإمزىوو دجاتو عد مت لمو ميّن لومداوطلبةو مد  و او م ل  وجلو  ع ةو مي علكولع لة او وتةد 

 مكشززطورززنود  ززةو وززتةد موتطل نزز او مززت لمو ميّنزز لومززداوطلبززةو مد  وزز او م ل زز وجززلو  ع ززةو مي عززلكو
و م عززز عزززنوعتتيززز  ا:و) متة زززصولووكزززيكعززز ووززز او مد  وزززةوإمزززىوع  جزززةوأثززز وو ت وزززتةد عدولع لةززز ا

دمو مب  ززهو معززيدكو وززتةلةززدوورلززىو مززك ول معوززتلاو مد  وززلول ميززلعو   تعزز رلولع ززدلو  وززتةد م(
(وط م ولط مبزةوعزنوطلبزةوكل زةو246تولتكلياورييةو مد  وةوعنو)و مل  لو معو لولإ   ءو مد  وة

لةزدو ةتيز ل ورشزل لا ً تو زعمو مب  زهوو مثوثزةوت مت   ةوجلو  ع ةو مي علكوعلارينورلىوأةو مو مكل زةو
متوجلو م  يو مد  وزلو لأللو(وجن موعلارةورلىوثوثةوأةو 42م عمو مع للع اوتكلياوعنو)وة وتب ي

لةدوأظد اويت لاكو مد  وةوأنود  زةو  وزتةد مو ز ءاولد  زةوعتلوزطةووت6194و–و6192عنو م  مو
لبعتلوززطو وزز للووأ تز (تولأنوع ززدلو  وزتةد مو زز ءولد  زةوعتلوززطةو62 2بعتلوزطو وزز للوللز و)

و لأ دززامو وززتةد مومتعيززو م  ع ززةولأيظعززةوةززل يين يزز كوع  نزز اوبشزز يةوأ عدزز وأنوولأن(تو95 2للزز و)
ولأيزز توو وززلمو  شززت  كوجززلوشززبكةو لإيت يززاو  ت زز عوأ عدزز وع د ززةولع  نزز او مع  تزز  اتوأثيزز ءو مينَّ مززة

(وجلوع دلو  وزتةد مولم ز م و  وزتةد مو ميزلعلو0.05و=و) معوتلاووزدتل دوج لقود مةوإ   لا  وري
و  مد  وةب ةلوعتتي  اووجل (0.05و=و) ملت لمو مينّ لتولردمول لدوج لقود مةوإ   لا  وريدو معوتلاو

 إجـراءات البحـــث:

 منهج البحث:

و مب  ه وو مت  يللب معيدكوو وت  ن و متت  ةومع علرتينوت  يليتين و لألمىو وتةدعا ) مع علرة
لتمو وتةد مو من  سو منلللومتبطوو( م    ةو مت  يل ةول مع علرةو مث ي ةو وتةدعاو متت  ةو م    ةو معل ام

و مع علرتين  ء او مت  يل ةتوثمو من  سو مب ديومد  وةو م  لقولد متد ولينو لإ  و

و
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 :البحث وعينة  مجتمع

ووع تعموتعثي وو مب هلريية و) وبعد وة و لإرد د ة و مع  لة وتوعي  و لإرد د ةوجى  م ويي ة
و مش ة ة وع  جظة و)ب ماة ايق وةل عدم و968( و مد  ول ومل  م وتلعي  ورييةووم6169/6166( وو   تم

لةدوة موب ةت   وو(وتلعي 81 هوب مط ينةو م عد ةوعنووتوعي و م طو مث يلو لإرد ديوةل عدمو) مب
(وتلعي وتموتنو عدمو61(وتلعي ولإ   ءو مد  وةو  وتطور ةتولأ ب اورييةو مب هو لأو و ةو)61)

(ويلت وت ييطو9ل دللو)و(وتلعي 21عتك جلاتينولعتو ليتينوةل موكيوع علرةو)وإمىوع علرتينت
ورييةو مب ه:

 (0جدول 
 تصنيف عينة البحث

 عينة البحث مجتمم البحث
عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية

 الثانيةالمجموعة  الأولىالمجموعة  الإستطلاعية
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

034 011% 41 23.21 21 32.22 21 32.22 31 02.22 
 

و مب  هووووووو ول مكوة م و مب ه وريية و معتلوطوولت  يس وعن وكي ولد مة و لإمتل ء وع  عي ب و  
 ملانوو– مطللوو– م و للول ملو طول لإي   فو مع    يوم ييةو مب هوجلوعتتي  او) م ع و ماعيلو

ول مند  او ملدي ةتول معد  يةول م د للو مت م ةوتلت و مك  م ك ء(وتوو–
 (3جدول  

 41تجانس عينة البحث في متغيرات النمو                   ن =                      
وحدة  الإختبارات المتغيرات

 القياس
الأنحراف  الوسيط المتوسط

 المعيارى 
 معام  الإلتواء

 0.221 1.533 02.32 02.325 سنة حساب السن العمر الزمني
 1.245 3.20 023.32 024.032 سم الرستاميتر الطول
 1.334 2.12 23.11 23.214 كجم الميزان الطبي الوزن 
 1.214- 2.43 22.21 22.422 درجة الذكاء المصور الذكاء

 

-(وأنو ع موة موع  عواو لإمتل ءولأج  دورييةو مب هوت  ل اولينو)4ليتت وعنو دلل)ووووووو
ولينو541 9:وو4189 1 وع  و من م وأي   او  م وجلوعتتي  او ميعلولةد و شي وإملو(توع2)±( ع 

وأج  دو وت  يس ورلل ويدل ول    و معتتي  ات ومد ه و لإرتد مل و معي يل ود ةي و مكل ة و مب ه لةلعوريية
ورييةو مب هوجلو  هو معتتي  ا 
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 (2جدول 
  تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية

 41ن = 

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

الأنحراف  الوسيط المتوسط
 المعيارى 

معام  
 لتواءالإ 

 1.345 3.22 022.21 023.30 سم الوثب العريض القدرة لمرجمين
 1.222 2.12 5.11 5.232 متر دفم كرة طبية القدرة لمذراعين
 0.221 0.02 4.14 4.25 ث متر 21العدو  السرعة
 0.23 1.55 2.02 2.25 ث الجر  عمي عارضة توازى  التوافق
 1.220 2.23 33.15 33.32 ث الجر  الزجزاجي الرشاقة
 1.323- 3.05 2.35 2.32 سم ثني الجذع من الوقوف المرونة

 

ونزلأج  دورييةو مب هو مكل ةوتت  لحوليو  متل ء(وأنو ع موة موع  عواو6ليتت وعنو دللو)ووووووو
(وتوعع و شي وإملو2)±ي   او  هو من موع ولينو ةتب   او ملدي ةولةدو (وجلو 22 9:وو767 1-)

و مب  وريية و  هولةم وجل و مب ه وريية وأج  د وت  يس ورلل ويدل ول    و  رتد ملت و معي يل ود ةي ه
وةتب   ا   

 (2جدول 
 المعرفية(  –تجانس عينة البحث في المتغيرات  الميارية 

 41ن = 
 معام  الإلتواء الأنحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 1.32 2.224 5.32 5.234 درجة الوثب الطوي 
 1.33 2.252 5.21 5.212 درجة دفم الجمة

 

ونززلأج  دورييةو مب هو مكل ةوتت  لحوليو  متل ء(وأنو ع موة موع  عواو2ليتت وعنو دللو)ووووووو
(وتوعع و شي وإملو2)±ي   او  هو من موع ولينو  ملدي ةولةدوو  ةتب   ا(وجلو49 9:وو496 1)

و  رتدولةلع و معي يل ود ةي و مب ه و  هوريية وجل و مب ه وريية وأج  د وت  يس ورلل ويدل ول     ملت
و   ةتب   ا

 :التكافؤ بين مجموعتي البحث 
و–عتتي  او) ميعلوة مو مب  هولإ   ءو متك جؤولينوع علرتلو مب هوب و  ود مةو م  لقوجلوووووووو
 ( 4كع ويلت وجلو دللو)و مند  او ملدي ةول معد  ية(و– م ك ء
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 (2جدول 
 21= 3= ن 0ن       بين مجموعتي البحث في المتغيرات  قيد البحث(دلالة الفروق           

وحدة والأختبارات المتغيرات
والقياس

الفرق بين  المجموعة الثانية المجموعة الأولى
والمتوسطين

قيمة "ت" 
والمحسوبة المتوسط 

 الحسابي
الأنحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار  

 1.525 1.333 1.543 02.202 1.35 02.320 ةسن العمر الزمني النمعو

1.45- 3.223 024.23 3.32 023.22 سم الطول  0.203 

1.252- 2.552 23.225 2.22 22.432 كجم الوزن   1.250 

 1.244 1.231- 2.42 22.322 2.20 22.334 درجة الذكاء
1.22- 3.02 023.32 2.35 022.50 سم الوثب العريض القدرة لمرجمين  1.054 

 1.245 1.22 2.034 5.23 2.123 01.02 متر دفم كرة طبية القدرة لمذراعين

 1.510 1.32 0.13 4.32 1.533 4.25 ث متر 21العدو  السرعة

1.02- 1.500 2.22 1.422 2.23 ث الجر  عمي عارضة توازى  التوازن   1.253 

 1.022 1.30 2.22 33.22 2.1222 33.23 ث الجر  الزجزاجي الرشاقة

 1.55 1.22 0.51 2.10 3.352 2.22 سم ثني الجذع من الوقوف ونةالمر 
1.303- 2.34 5.224 2.22 5.222 الوثب الطوي   1.322 1.524 

1.52- 2.22 5.423 2.50 4.523 دفم الجمة  1.500 1.323 

 "3.112ىي " 24( =  3 –  3+ ن 0ودرجات حرية  ن 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ويدلو4يتت وعنو دلل) و م دلم ةتوعع  و مع ولبةوأةيوعنوة عةو"ا" (وأنو ع موة مو"ا"
 معتتي  اوةيدوجلووع علرتلو مب هلينوو15 1رلىوردمول لدوج لقود مةوإ   لا  وريدوعوتلاو

وتوعع و شي وإملوتك جؤوع علرتلو مب هوجلو  هو معتتي  ا  مب ه
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

ىو مت  فورلىوعوزتل  او متت  زةو م    زةو معزل امول مع  زلةوبع وأنو مب هو م  ملويددفوإمو
لعنوةولوة  مو مب  هوبعو وش عيومليعز   و مت ل ع زةو مع زععةوعيدز ويعزل  وو ملي و مع عللرل و

(تو7م()6195(توليعززل  و معززت لمو معيتشزز ومزززومحمدوإلزز    مودوززلةلو)96()6199محمدورط ززةوةعزز سو)
م(ومعولاعتزز وملززت لمو لإمكت ليززلو6195  ومحمدوإلزز    مو مدوززلةلو)لةززدوةزز مو مب  ززهوب ةت زز  ولتليززلويعززلو

رلزز وشززبك اوو مزززت لمو مينزز لوبعززز ويتعيززاوبع ليزززةو مت ززدييول م ززز فول لإتزز جةوم ي  ززز ولةطززل اوكزززيو
ع  لززةوعززنوع   لززةوبعزز ويي وزز و معلةززطو مت ل عززلو معوززتةدموج زز  ول مززكوب ززدوإ زز  ءوب ززضو مت ززد واو

و رلىوب ضو مةطل ا
 -الذكاء: ختبار مستوى ا

ةتب  وعنو (ول لووةتب  و م ك ءو مع ل وإرد دو"أ عدو كلو  م "وع جقو)  وتةدمو مب  هوووووو
 ميلعوغي و مل ظلو م ع لوجوويةتمولأيور عيومتلاوألوعد  موجلولأي و عكنوتطل ن ورلىورددو
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يطولينوعنو لأج  دوجلولةاول  دولل وطةوج  صو ملتةول لو ع لول  د ولتنلموجك ت ورلىو مت ي
(ووؤ لو يهو  تعدو61 لأشك لو مةعوةو متلويتكلنوعيد وكيووؤ لوعنوأولالةو  ةتب  ولردد  و)

رلىوإد  كو م وةةولينوع علرةوعنو لأشك لتول يتن ءو مشكيو معةتلطوعنولينول د او مع علرةتو
 ييةو مب هوعنوكع وأي وعي و وموليددفو   و  ةتب  وإمىوتندي و م ش مو م نل ةو م  عةومداو لأج  د 

دة نةوملإ  بةورل  توكع و  تيو(و۱5ةتب  و)  يهوة  سو مند  او م نل ةولعوتلاو م ك ءتولجت مو 
وةتب    لإ   ءو و مب  هةتب  وجلو م ب حو مب ك وملتوعي ولةدوة مو أنويتمو 

 المتغيرات البدنية: 
ول مع  ووووووو و مع    ة وملد  و ا وع   ل وعو  ولإ   ء و مب  ه و متلوة م و معتة  ة و م لع ة  م

ولإ   ءو وتن ود  و متل ول  ةتب   ا و منلي و م    وجل و لألمل ة ومد  و متل و ملدي ة و معتتي  ا تي لما
و م يية  وأج  د وتك جؤ و مب هولك مك ومع تعم و و مت  يس وب  ض و مب  ه ورلىو لة م و ملدي ة ةتب   ا

و(و 5توكع ويلت و دللو)ملدي ةلإلد ءوآ  لادمو للوعي وبةو لإةتب   او  ع جقو)و(و مع كعين
 (2جدول  

 01ن=           آراء الخبراء لتحديد أىم الصفات البدنية لألعاب القو                          
 النسبة المئوية التكرار الإختبارات البدنية المتغيرات البدنية م
0 
  

 %51 5 ثبات.إختبار الوثب العريض من ال-0 إختبارات القدرة العضمية لمرجمين
 %01 0 إختبارالوثب العمود  مم ثبات المعدل. -3
 - - إختبار حزام أباكوف.-2

 %01 0 إختبار الشد العمود  بالذراعين.-0 إختبارات القدرة العضمية لمذراعين 3

 %41 4 كجم".2إختبار دفم الكرة الطبية "-3
 %01 0 إختبار ثني ومد الذراعين من الإنبطاح المائ .-2

 %01 0 إختبار ثني الجذع خمفا من الانبطاح.-0 إختبارات المرونة 2
 %41 4 إختبار ثني الجذع أماما من الوقوف.-3
 - - إختبار الكوبر .-2
 %01 0 التقوس خمفا من الانبطاح.-2

 %41 4 إختبار الجر  عمي عارضة التوازن لقياس التوازن الحركي.-0 إختبارات التوازن  2
 - - إختبار الوقوف عمي مشط القدم.-3
 - - إختبار "باس" المعدل لمتوازن الديناميكي.-2
 %31 3 إختبار الوقوف عمي عارضة عمي مشط القدم لقياس التوازن الثابت-2

 - - إختبار الجر  والدوران ربم لفة جية اليمين.-0 إختبارات الرشاقة 2
 %01 0 الجر  متعدد الجيات.-3
 - - م.01×2إختبار الجر  المكوكي-2
 %51 5 إختبار الجر  الزجزاجي لقياس القدرة عمي تغير الإتجاه.-2

 %01 0 ث من البدء العالي02العدو -0 إختبارات السرعة 2
 %01 0 "م.011إختبار العدو"-3
 %41 4 م.21العدو من البدء المتحرك -2
 ععع ععع ث.21الجر  في المكان -2
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يت لاكو وتطوعوآ  ءو مةل  ءوجلوت ديدو  ةتب   او متلوتن سو معتتي  او(و5يلت و دللو)ووووووو
%(وجمكث وكيوبةوعلال ةويتموةلللو81 مب  هوليوبةو)وى ملدي ةومعد   اوأم   و منليتول متلو  تت

و  ةتب   اوريد  و يهوأو  و مكورنو  ةتب   او مت م ة:
وم 21 م دلوعنو ملدءو معت  كو -
وإةتب  و م  يو ما ا  لومن  سو مند مورللوتتي و لإت  ه  -
وإةتب  و م  يورللور  تةو متل انومن  سو متل انو م  كل  -
وإةتب  وثيلو م  عوأع ع وعنو ملةلف  -
وك م" 2إةتب  ودجمو مك مو مطل ةو" -
 إةتب  و ملث و م  يضوعنو مثب ا  -

 المتغيرات الميارية:
ة مو مب  هولت ع موو مع    ةلو م ديدوعنو مع   مول مد  و اوعنوةولوإطوعو مب  هورلووووووو

و وعد  ي وأد ء وتني م وإوتع  م وعتلوطو7)ع جق وأة  ويتم وأن ورلل وع كعين وأ  م وعن وت ك عد  وليتم )
و(ع جقو)د  ةومكيوعد  موةيدو مب ه وو61 مد   اول مد  ةو م ظعلوعنو

 :الويب المحمولالأدوات الخاصة بالتعمم عبر  -
 وزززتةد عد وجزززلوإد  مو م عل زززةو مت ل ع زززةولزززينوولإ زززداو معي ززز او مت ل ع زززةومب  زززه وزززت  نو و
بعدززز  موو مة  زززةرلززز و وزززتةد مو مدل تزززطو مين مزززةولةزززدو  تزززلاو معي زززةورلزززىوب زززضو م زززل وو متوعيززز 
ب لإتز جةوإمزىو معز دمو مت ل ع زةوو معدز   اتشز حو مةطزل او لأو وز ةولأد ءوو مطلييولدجزمو م لزة ملث و

و معكتلبة 
 (Smart Phone)جياز الياتف الذكي  -

وMp3ل لو دز اوي عزمولزينوةزد  او  ت  زةولكز عي  اول معوز ردو م ةعزلو مشة زلولعشزتيوو
ل مل ززززللوإمززززىو  يت يززززاولتوززززتةدع و مط مبززززةومت عيززززيو م ززززلاول م يززززديلول مع  تزززز  او م ززززلت ةتو

ول مل للوإمىو مل يدو لإمكت ليلول   و لو م و لايو م ل يةول مي  ة 
و:(PlayerMp3)عشتيوو-

ل مكومتياييو معل  او م لت ةول  وتع عوإمىو مع  ت  او م لت ةتول عت اوبمنومد ز وأ زا ءوو
و(95:وو2عت  كةوركسو لأة  صو م لبة )

 الدراسات الاستطلاعية :

 -الدراسة الإستطلاعية الأولي:
عكوةليو متطليقولب دو مد  وةو لإوتطور ةو مة  ةوب مل ي عكو مت ل علولةدوتموت  ي و مل ي ووووووو

و ويلم و مين ل و مل ي عك وإرد د وعن و)و95/6 لإيتد ء ورلل و مد س ور ض و م ييةو61تم وعن وتلعي  )
كتش فوأاوأةط ءو ول   وإعولا ة وعنوأيوأةط ء و مد لسو مين مة وعنوةلل ولددفو متمكد  لإوتطور ة
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ول مت  فورللو م  لب او متلوتل   و متوعي وعنوةولووؤ لوكيوتلعي و رنو م  لب اومت ديلد 
و متىوتل  دم 

ولةدوألت او ميت لاكوع يلل:
 .الاستفادة من نتائج الدراسة الإستطلاعية 
 .عم  مقدمة لمتلاميذ لشرح كيفية فيم البرمجية 
 .بناء عمي التعديلات التي أجراىا الباحث أصبحت البرمجية جاىزة لمعرض عمي العينة الاساسية 

 -الثبات": –الدراسة الإستطلاعية الثانية "الصدق 
( ۰۲عمى عينو قواميا   أسبوع(  33/3إلي يوم    05/2 تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يومووووووو
تم حساب  من مجتمم البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الاختبارات الميارية والبدنية، كماتمميذ 

عادة تطبيقو أ  أ  ن اليدف من الدراسة ىو :الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وا 
o  .حساب المعاملات العممية  الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة 
o أثناء إجراء الاختبارات لتجنبيا في الدراسة الأساسية. ورىاالتعرف عمى الأخطاء المحتم  ظي 

 رت النتائج عمى:سفأ
 .التحقق من صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث 

 -:العممية المعاملات
 صدق الاختبارات

المجموعة المتميزة المتمثمة في تلاميذ الصف الثاني الاعدادى تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين        
ويوضح ذلك  ( تمميذ31في عينة قواميا   من مجتمم البحث ومن خارج العينة الأساسية والمجموعة الغير متميزة

 .(2جدول  
 (2جدول 

 طي المجموعة المتميزة والمجموعة الغير متميزة في المتغيراتدلالة الفروق بين متوس
   31=  3= ن0ن                         البدنية والميارية                                    

وحدة  الأختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  "المجموعة الغير متميزة" "المجموعة المتميزة" 
 المتوسطين

  قيمة "ت" 
 ع س/ ع س/

 22.816 18.51 3.22 023.22 3.22 022.12 سم الوثب العريض القدرة لمرجمين

 12.149 3.1 1.20 5.32 1.52 03.22 متر دفم كرة طبية القدرة لمذراعين

 10.673 2.64- 1.43 5.13 1.31 2.24 ث متر 21العدو  السرعة

 11.465 2.79- 1.52 2.42 1.20 2.12 ث الجر  عمي عارضة توازى  التوازن 

 8.0437 7.47- 3.22 32.03 2.12 02.31 ث الجر  الزجزاجي الرشاقة

 10.978 3.34 0.03 2.02 1.30 3.23 سم ثني الجذع من الوقوف المرونة
 10.04 6.98 3.202 01.43 0.22 03.42 درجة استمارة تقيم الأداء متر 21العدو 

 6.685 5.638 2.22 5.223 0.232 02.55 درجة استمارة تقيم الأداء الوثب الطوي 

 6.307 4.67 3.22 01.10 0.43 02.24 درجة استمارة تقيم الأداء دفم الجمة

 30212=  1.12" ت " الجدولية عند قيمة 
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و)ووووووو و دلل و6يلت  ولين و" وا و" ولة عة و مع    ي ول لإي   ف و م و لل و معتلوط  مع علرةو(
و معتعيامول مع علرةوغي و معتعيام جلو لأةتب   او ملدي ةول معد  يةو يهويتت ول لدوج لقود مةوو

و ولين وعتعيامإ   لا   و متي  ول مع علرة و معتعيام وعع وو مع علرة ول معد  يةت و ملدي ة و لأةتب   ا جل
و شي وإملو دقو لأةتب   اوةيدو مب ه 

 -:ثبات الإختبارات 
عادة تطبيقة وذلك بإستخدام معام  الإرتباط قام الباحث بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تط         بيق الإختبار وا 

عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمي عينة قواميا  من خارج عينة  تمميذ (31 بين نتائج القياسين في التطبيق الأول وا 
 البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار كما ىو موضح بالجدول التالي
 (3جدول  

 طبيق الأول والتطبيق الثاني للأختبارات البدنية والمياريةمعام  الإرتباط بين الت
 31ن =  لبيانات معام  الثبات لدى عينة البحث

وحدة  الأختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 قيمة "ر"  
 ع س/ ع س/

 1.552 0.09- 3.24 022.3 3.22 023.22 سم  الوثب العريض القدرة لمرجمين
 1.553 0.19- 0.02 5.22 1.20 5.32 متر  دفم كرة طبية القدرة لمذراعين
 1.550 0.44- 0.24 5.22 1.43 5.13 ث  متر 21العدو  السرعة
 1.552 0.31 0.23 2.22 1.52 2.42 ث  الجر  عمي عارضة توازى  التوازن 
 1.523 0.66 2.13 33.20 3.22 32.03 ث  الجر  الزجزاجي الرشاقة
 1.553 0.09- 0.41 2.33 0.03 2.02 سم  ثني الجذع من الوقوف المرونة

 1.552 0.22- 3.34 00.15 3.202 01.43 درجة استمارة تقيم الأداء متر 21العدو 
 1.555 0.328- 2.02 5.24 2.22 5.223 درجة استمارة تقيم الأداء الوثب الطوي 
 0.946 0.51- 3.458 01.23 3.22 01.10 رجةد استمارة تقيم الأداء دفم الجمة

 1.222=  1.12" الجدولية عند مستو   رقيمة " 
و)ووووووو و دلل و متطليقو7يلت  ولين و   تب ت وع  عي ولة عة و مع    ي ول  ي   ف و م و لل و معتلوط )

لينو متطليقو ملدي ةول معد  يةو يهويتت ول لدوإ تب تود لوإ   لا  ووموةتب   ا  للول متطليقو مث يلو
و  للول متطليقو مث يلوملإةتب   او ملدي ةول معد  يةتوعع و شي وإملوثب او لإةتب   اوةيدو مب ه 

 للبحث التنفيذية الإجراءات

 تصميم المحتوى التعميمي :
ُ لرىوريدوت ع مو مع تلاو مت ل علوأنوتتتعنوب ضو مةطل اولع   يوأد ءو ملث و مطلييو

يةو مب هتول متلو عكنو  وت  دموعيد وجلو مل للومعوتلاوت لمو يدول متتل ورلىولدجمو م لةوملتوعي وري
ودولةلو وإل    م ومحمد ويعل   و ميع    و  ه ولعن و متكيلمل  ة  و معوت دث ا وعم و متوعي  وت  عي   لب ا

وم(6195)
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 أولًا: مرحمة التقييم :
و مل   وتل ج   و و معتطلب او معدةل ة وإمىوت ديد و مع  لة ول متوعي ووتددفو  ه و مب  ه وعن مكي

ل مليلاةو مت ل ع ةتولت تعدوليلاةو مت لموجلو مد  وةو م  م ةورلىوليلاةو مت لمو مع ت ول متلوتوتةدموجلوتند مو
 مع تلاو مت ل علو ع ويي و ويعطو متت  ةو م    ةو لإمكت لي ةتولتموتلظيطوب ضو ميع   ول مكومتند مو

ولنلو متت  ةو م    ةوليعطيد وعنو مب  ه ل د او مت لموبشكيوتت ب لوملط مبةومت
ولتتتعنو  هو مع  لةوع علرةوعنو مةطل او مت م ة:ثانياً: مرحمة التييئة: 

ت لييوةل  او معت لعينوي لو معد  مو معت لعة:وتمو متمكدوعنوأنو متوعي ومديدموأ دامو ك ةوو وتةد مو -9
و لإيت ياتولألت او ميت لاكوأنو ع موأج   وعت لةوعد   او وتةد م و لأ دام و عتلكلنو  ه و م يية د

وبشبكةو لإيت يا 
و معتطلب او -6 وك جة وعن و متمكد و معدعة و  ه ولتشعي و مت لم: وليلاة وجل وتل ج    و مل    و معتطلب ا ت ديد

  مع تبطةوب مليلاةول لو مت لمو لإمكت ليلول وتةد مو معل ةمو مت ل ع ة 
رلىوأ دامو م  و و لآملو مشة  ةو معل لدمووت ديدو ملي ةو مت ت ةو متكيلمل  ة:و يهوتمو  رتع د -2

 بع عيو معد وةولتموت عييوك جةو متطل ن او معطللبةورلىورليد  
 ثالثاً: مرحمة التحمي :

ت ديدو لأ د فو م  عةوملع تلاو مت ل عل:ول مددفوعنو مليلاةو لوة  سوأث وعوتلاويعطلو متت  ةو -9
عوتلاو لإي  اوجلوعد   او ملث و مطلييولدجمو م لةتو م    ةومداو متوعي وجلوليلاةو مت لمورلىوت وينو

ولةدوة مو مب  هولت ديدو لأ د فو م  عةو مع تبطةوب معن   
 لةدوتعثلاوج ع ويلل:وتحديد احتياجات المتعممين وخصائصيم العامة: -6
لموتوت ديدو  ت    او مب هو م  ملوجلوت ديدويعطو متت  ةو م    ةو) معل امول مت  يل ة(وجلوليلاةو مت  -

و م    ةو و متت  ة وتند م ويتم و يه ولييدم و م  د ة و م  لق ولي  رى و متلعي  وة  لاص ويي و  و ع  ل مك
 مت  يل ةوملت  فورلىو م  ول مةطمومو  ب او معط ل ةتوأع وج ع ويةصو متت  ةو م    ةو معل امو

ييتولعنو ي ول مكولإ ت حو م  ول مةطموعموتند موك جةو مد لايول معل   اوب ل مو الا ةولب مت  
ك ياوعشكلةو مب هوتتت وجلول لدو م  لقو م  د ةولينو معت لعينوم مكوك نو مددفو ةت   ويلرينو

 عنو متت  ةو م    ةومتتولاموعمو وت  ب او معت لعينوجلوليلاةو مت لم 
و معد  يو - و مت  يي ورلى وةد تدم وعن و متمكد وتم ولةد و مب هت وريية و معت لعين وة  لاص وت ليي تم

 دو مب ه ملعد   اوةي
و:ولتشتعيورلىوع ويلل:رابعاً: مرحمة التصميم

و   غةو لأ د فو لإ   لا ة:ولتموجلو  هو مةطلموع ويلل:-9
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تموت ديدو لأ د فو لإ   لا ةوجلوتلءو مددفو م  موملليلاةو مت ل ع ةتولتموت ليلد ول   غتد وجلو ل مو -
 وللك ةوة للةوملعو ظةول من  س 

توإت جةوإمىو لأ د فو معد  يةو مة  ةوبعد  تلو ملث وت ييطو لأ د فو و وت ييطولللم -
  مطلييولدجمو م لة 

 

 تحمي  المحتوى التعميمي :– 3
 ووتول مكوعنو يهو:ولد  وةوكيو ل ي و معد  مو مظ   مول مة  ةو معد   او مع د ةيدتموت لييو

وو مةطل او مت ل ع ةومكيوع  لةوعنوع   يوأد ءو معد   ا  -
كززيوةطززلموعززنوةطززل او م عززيتولكزز مكووأنوت  ززيورليدزز و مط مبززةوجززل عكززنوو متززل مع للعزز او -

ورنو معد  م  مو بنةوو ع للع تد
ولتبطد  ود  موك   ةو وتةد مو  هو مع للع اومت ديدو م  ك او م وع ةو مت ل يةوملأد ءو مع -

لةزززدوةززز مو مب  زززهولتلظيزززطوةزززدع او مدززز تطول لأ دزززامو مين م زززةوعثزززيو) م وززز لايو مي ززز ةو من زززي موو
SMSةدعزةو مليز ولووWAPلعززنوةزولو مزدةللوإمززىو معي زةو مت ل ع ززةورلز وشزبكةو مع للعزز ا ولةزدوةزز موو

توثززموةزز مو مب  ززهول جززمو معزز دمو مت ل ع ززةووWhats upوتطليززقوةززولو متوعيزز وعززنوعززموب متل  ززي مب  ززهو
مكزززيوع علرزززةورلزززىو زززد و مع علرزززةو لألمزززىو)تت  زززةو    زززةوعزززل ام(ول مع علرزززةو لأةززز او)تت  زززةو    زززةو

و يل ة( ت 
 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبمية:
وووووووووو وجزل و مب زه ومع علرتل و منلل ة و من  و ا ولإ   ء و مب  ه ولوة م و ملي ة  معد   او معتتي  ا

و9/2و لأو و ةوةيدو مب ه(ويلم
 تنفيذ التجربة الأساسية:

وووووووو و مب ه وع علرتل ورلى و مت ل عل و مل ي عك ولتطليق و مب  ه و متت  ةووب وتةد مة م أولل ل
)شد ينوو97/2إمىوووو2/2مل ييةوجلو م ت موعزنوو ملي و مع عللورل و م    ةو) معل امول مت  يل ة(

ولي ط(
 القياسات البعدية:

 يهوة مو مب  هووأوللعت(و۱۲ب دو  يتد ءوعنو معدمو معن  موملت   ةو لأو و ةول متلوللتاو)وووووو
ومع علرتلو م و من  و او مب د ة ولإ   ء و من  و او مب د ةوو61/2ب هويزلم و  عو مب  هوأنوتتم كع 

و ت هوي سو مظ لفو متلوتعاوجيد و من  و او منلل ة
و
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 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط الحسابي. 
   الإنحراف المعيار. 
 الوسيط. 
 معام  الإلتواء. 
  معام  ارتباط بيرسون. 
 و النسبة المئوية لمتحسن

 عرض النتائج ومناقشتها :

 عرض النتائج:أولاً: 

 (4جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة " ت " بين القياسين القبمي والبعدى

 21ن=            مجموعة التغذية الراجعة الموجزة في الاختبارات المياريةل                    
وحدة والأختبارات المتغيرات

والقياس
الفرق بين  القياس البعد  القياس القبمي

والمتوسطين
قيمة "ت" 
وةالمحسوب  ع س/ ع س/

2.533- 0.304 02.430 2.34 5.224 درجة استمارة ملاحظة  الأداء الوثب الطوي   2.02 

 2.23 2.252- 0.332 02.23 2.22 5.423 درجة استمارة ملاحظة الأداء دفم الجمة
 

 "3.112ىي " 24( =  3 –  3+ ن 0ودرجات حرية  ن 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

(و معتلوطو م و للول  ي   فو مع    يولة عةو)ا(ولينو من  ويينو منلللو8لت و دللو)يووووووو
ومعل امل مب ديو و متت  ةو م    ةو  وج لقود مةوومع علرة ملإةتب   او معد  يةوتو يهويتت ول لد

وإ   لا ً ولينو من  وينو منلللول مب ديوم  م و من  سو مب ديوجلو ع مو  ةتب   او معد  ية 
و

 (5  جدول
                                    لمجموعة التغذية الراجعة المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة " ت " بين القياسين القبمي والبعد  

 21ن=                   في الاختبارات الميارية التفصيمية 
وحدة والأختبارات المتغيرات

والقياس
الفرق بين  القياس البعد  القياس القبمي

والمتوسطين
قيمة "ت" 
والمحسوبة  ع س/ ع س/

2.442- 0.223 02.3 2.22 5.222 درجة استمارة ملاحظة  الأداء الوثب الطوي   01.025 

2.552- 0.534 02.01 2.50 4.523 درجة استمارة ملاحظة الأداء دفم الجمة  3.224 
 

 "3.112ىي " 24(  =  3 –  3+ ن 0ودرجات حرية  ن 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 معتلوطو م و للول  ي   فو مع    يولة عةو)ا(ولينو من  ويينو منلللو(و9يلت و دللو)ووووووو
ملأةتب   او معد  يةوتو يهويتت ول لدوج لقود مةوومع علرةو متت  ةو م    ةو مت  يل ةل مب ديو

وإ   لا ً ولينو من  وينو منلللول مب ديوم  م و من  سو مب ديوجلو ع مو  ةتب   او معد  ية 
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 (01جدول  
 تقدم لمقياس البعد  عن القياس القبمي لمجموعتي في الاختبارات الميارية نسب ال

وحدة والأختبارات المتغيرات
والقياس

والمجموعة الثانية  تغذية راجعة موجزة( المجموعة الأولى  تغذية راجعة مفصمة( 
 نسب التقدم البعد   القبمي نسب التقدم البعد  القبمي

%32 02.23 5.222 درجة الأداء حظة ملااستمارة  الوثب الطوي   5.224 02.430 22%  

%24 02.23 5.543 %25 02.01 4.523 درجة الأداء ملاحظةاستمارة  دفم الجمة  

و)ووووووو و دلل وجلوو(67يلت  و مب ه ومع علرتل و منللل و من  س ورن و مب دي وملن  س  متندم
 ديورنو من  سو منلللومع علرتلو  ةتب   او معد  يةتو يهويتت ول لدويو وو متندموملن  سو مب

ووو مب هوجلو ع مو  ةتب   او معد  يةولم  م و مع علرةو مت  يل ةوةيدو مب ه 
 :ثانياً: مناقشة النتائج

( المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة  ت( بين القياسات القبمية والبعدية 4يوضح جدول         
جاءت قيمة  ت( في جميم الاختبارات الميارية قيد الدراسة، حيث  الموجزة(الأولى  تغذية راجعة لممجموعة 

 1.12المحسوبة أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
حيث تتميز  التغذية الراجعة الموجزةالبرنامج التعميمي باستخدام التعمم إلى  ىذه الفروق رجم الباحث يو 

لممتعممين بقدر يمكن من خلالو التوص  إلى التعمم المطموب ولكن  بتوجيو تغذية راجعة خاصةىذه الطريقة 
 بصورة أق  توضيحاً.

( والخاص بدلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الثانية 5ويتضح من نتائج جدول  
لمحسوبة أكبر من  تغذية راجعة التفصيمية( في جميم الاختبارات الميارية قيد الدراسة، حيث جاءت قيمة  ت( ا

 .1.12قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( والخاص بدلالة الفروق بين القياس البعد  لمجموعة التغذية 01كما يتضح من نتائج جدول  

الراجعة المفصمة والموجزة وجود فروق في القياس البعد  لصالح مجموعة التغذية الراجعة المفصمة حيث جاءت 
 1.12أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة  ت( المحسوبة 

البرنامج التعميمي ويعز  الباحث ىذه الفروق في ىذه المجموعة  التغذية الراجعة التفصيمية( إلى أن 
حيث ركز البرنامج التعميمي عمى طريقة عرض  باستخدام التغذية الراجعة المفصمة، باستخدام التعمم النقال
في سيولة حفظ وتذكر  التلاميذ، مما ساعد العاب القو  معمومات المرتبطة بميارات وتنظيم القواعد وال

 التعميميالبرنامج  تنظيم، كما أن الوثب الطوي  "  –العاب القو  " دفم الجمة المعمومات المرتبطة بميارات 
نية والخطوات المعروض من خلال الياتف النقال لممعمومات الأساسية عن الميارة من خلال الخطوات الف

التدريبات التي ساعدت التمميذات لموصول في مرحمة الاتقان، وتعمم التعميمية وكذلك الفيديو والصور بالإضافة إلى 
 بطريقة سيمة وسريعة.الوثب الطوي  "  –العاب القو  "دفم الجمة الميارات الأساسية في 

نقال في عممية التعمم حيث انو لو العديد من الفوائد رجم الباحث تمك النتيجة إلى استخدام الياتف اليكما        
مكانياتو الواسعة لغرض التواص   الايجابية في عممية التعميم والتي يمكن من الاستفادة من تطبيقاتو المختمفة وا 

والحصول عمى معمومات تعزيزية إضافية و  التمميذةان تعرف عميو  مم معممة المادة والسؤال عمى ك  ما تريد
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ميمة  ومشوقا لتسيي  را  حية عن الميارات التي تم دراستيم، وكذلك التعمم النقال يعتبر أسموبا نافعا وميستوضي
مكانيتو. احتياجات بمم تمميذاتيا خارج وقت الحصة الأصمي، وحس االمعممة وتعميق تواصمي  التمميذ وا 

الى استخدام  الثانية  الموجزة( عمى المجموعة الأولى  التغذية المفصمة(رجم الباحث تقدم المجموعة يو 
ن التعمم النقال يتخطى لحاجز الزمان والمكان ألمبرنامج التعميمي باستخدام التعمم النقال حيث  الأولىالمجموعة 

 بعضيم التلاميذفي التعميم وتوفير العديد من الفرص التعميمية لك  تمميذة، بالإضافة الى توفير بيئة تفاعمية بين 
 موالتعميق عمييا وتبادل الآراء بعضي الأخرى  التلاميذعمى مشاركات  التلاميذلال اطلاع وبعض وذلك من خ

و توتر حيث تكون ألممشاركة دون خوف  التلاميذالبعض، كما يسمح التعمم النقال بإتاحة الفرصة لجميم 
 فعالة.ال لعممية التعمم والمشاركة التلاميذالمشاركات دون مواجية مباشرة وذلك يزيد من حافز 

في  ت قيد البحث( ساعد العاب القو  في تعمم ميارات  الأولىتقدم أفراد المجموعة بالإضافة إلى  أن 
في أثناء التعمم عن طريق التعمم النقال احرار في التطبيق عمي اداء  يكون التلاميذتنمية الاداء الميارى حيث 

لتعمم النقال يساعد عمى الاستكشاف والتجربة وبالتالي فان التعمم باستخدام ا مستواهالميارات كلا حسب 
وليذا فان استخدام التعمم النقال يراعي الفروق الفردية ويظير  ومقدرتو تمميذوالانطلاق واظيار خمفية ك  

المواىب التي تحتاج الي رعاية وتوجيو وىذا ما تناشده الاتجاىات التربوية الحديثة من خلال الاىتمام بالفرد 
جزءاً أساسياً من العممية التعميمية من خلال التنفيذ والتقويم لنفسو عند أدائو لمجزء الخاص  المتعمم ليصبح

المراد تعممو والتغمب عمي مشاك  التعمم من حيث تأثير ذاتية المعمم عمي المتعمم واستغلال الفروق الفردية بين 
، بالإضافة الى التغذية الراجعة آخر بأ  أسموبفض  في حدود المتعمم بالمقارنة أوتحقيق مستو   المتعممين

 لمميارات. التلاميذمن خلال التعمم النقال والذ  يساعد عمى فيم  التلاميذحص  عمييا يالتي 
 والتي توصمت إلى (00م( 3102محمد عبد القادر العامر    وتتفق نتائج ىذه الدراسة مم نتائج دراسة

(، وأن معدل الاستخدام جاء بدرجة 2.32سابي بمغ  أن درجة الاستخدام جاءت بدرجة متوسطة بمتوسط ح
 تمنم الجامعة وأنظمة قوانينىناك معيقات بشرية أىميا أن  وأن(، 2.02وبمتوسط حسابي بمغ   أيضامتوسطة 
الة الأجيزة استخدام ،  في شبكة الإنترنت رسوم الاشتراك ارتفاع أىميا مادية ومعيقات المحاضرات، أثناء النقَّ

( في معدل الاستخدام ولصالح الاستخدام اليومي لمتعمم  = 0.05 المستوى  عدروق دالة إحصائيا عنتوجد ف وأنو
 .الدراسةباقي متغيرات  في ( = 0.05  النقّال، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا عند المستوى 

 لا المتعممين أن إلى الدراسة خمصت ( والتي31 م(Suki, Norazah M."  3100 "سوكي ودراسة
 النتائج وأظيرت النقّال، التعمم لاستخدام نتيجة التعميم عممية عمى يطرأ أن الممكن من تحسن أ  ىناك أن يرون 
 .التكنولوجيا ىذه نحو سمبياً  اتجاىاً  أبدوا المتعممين أن أيضاً 

ن التغذية الراجعة توضح أم( ۰۲۲۲"محمد سعد زغمول، مكارم حممي أبو ىرجة، وىاني سعيد  وأشار 
م الخطأ فتصححو وتعدلو نحو الافض  مما يؤد  في النياية إلى الوصول بالمتعمم الى أقصى درجة إجادة مواض

يؤكدوا عمى ان استخدام تكنولوجيا التعميم بصفة عامة والتعميم باستخدام الموقم  في تعميم الميارات الحركية، كما
 (20: 01التغذية الراجعة.   الالكتروني بصفة خاصة تساعد في عممية التعمم الحركي من خلال

أيضا إلى البيئة التعميمية الذ  يوفرىا  الثانيةعمى المجموعة  الأولىعزو الباحث تفوق المجموعة يكما       
الياتف النقال في عممية التعمم بما يحتويو من مثيرات بصرية وسمعية واطارات نظرية توضح الأداء النموذجي 

الى تقديم مجموعة من التدريبات العممية التي من شأنيا الوصول الى مرحمة قيد البحث بالإضافة لمميارات 
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الآلية في عممية التعمم مم مراعاة الشروط الفنية للأداء الميار ، بالإضافة الى تقديم التغذية الراجعة الصحيحة 
 الجانب الميار .الى التعمم وتحقيق اعمي النتائج في الجانب المعرفي وفي  التلاميذك  ذلك يثير دافعية 

تؤثر "  من العرض السابق لمنتائج التي تم التوص  إلييا يكون قد تحقق صحة فرض البحث والذ  نص عمى
تأثيراً إيجابياً عمى ميارتى الوثب الطوي  ودفم  الويب المحمولالتغذية الراجعة  الموجزة والتفصيمية( باستخدام 

 .الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية"
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولًا: الاستخلاصات:
 تلاميععذ المرحمععة الاعداديععةسععاىم فععي اىتمععام  الويععب المحمععولتقععديم التغذيععة الراجعععة أولًا بععأول عععن طريععق  -

 وفيميم وتحفيز تفكيرىم في تطبيقيا بشك  صحيح وبالتالي زيادة تفاعميم ودافعتيم لمتعمم.
كسعابيم  ورغبتيم التلاميذساىم في زيادة نشاط و بيئة التعمم  أن تقديم التغذية الراجعة ساعد في - فعي العتعمم وا 

 الخطوات التعميمية والفنية لميارتي الوثب الطوي  ودفم الجمة.
إلى فيم أعمق لكيفية تطبيق ىذه الميعارات وىعذا معا  لمويب النقاليحتاج جانب التعام  مم الميارات المادية  -

في تنمية مياراتيم العممية وفيعم  التلاميذفي بيئة التعمم حيث أنيا ساعدت  يةالتفصيمقدمتو التغذية الراجعة 
 لتطبيق الميارة بشك  صحيح.

لكيفيععة لمراحعع  أداء ميععارتي الوثععب  عمععى تثبيععت المعمومععات المطموبععة التفصععيميةسععاعدت التغذيععة الراجعععة  -
يجابية  يم الخاطئ لتحسين مياراتيم.وتصحيح الأخطاء وتعدي  الف الطوي  ودفم الجمة بصورة صحيحة وا 

 

 التوصيعععات:
إنجععاز الخطععوات فععي بيئععة الععتعمم فععي  بععنمط التغذيععة الراجعععة التفصععيمية عبععر الويععب المحمععول الاسععتعانة -0

 الأساسية لميارتي الوثب الطوي  ودفم الجمة لتلاميذ المرحمة الاعدادية.
يئعة العتعمم لزيعادة متغيعرات الانخعراط فعي فعي ب التفصعيمية عبعر الويعب المحمعولاستخدام التغذية الراجعة  -3

 لمتلاميذ.التعمم 
فعي  التفصعيية عبعر الويعب المحمعولإلى استخدام التغذية الراجعة  مدرسي التربية الرياضيةتوجيو انتباه  -2

 المقررات الدراسية.عمى تصحيح معموماتيم تجاه  التلاميذالبيئات المختمفة لمساعدة 
 .عبر الويب المحمولتعممين عند تقديم التغذية الراجعة مراعاة الفروق الفردية بين الم -2
تفعي  التعمم عبر تقنية الويب المحمول في الظروف التي تعترض العممية التعميميعة معن أوبئعو وأمعراض  -2

 تحي  تفاع  المعمم والمتعممين داخ  الفصول الدراسية.
ة وربطيعا بالمنصعات التعميميعة لمتععرف الاستفادة من تطبيقات الأجيزة النقالعة الداعمعة لمعمميعة التعميميع -2

 عمى مدى نشاط المتعممين خارج الفصول.
تدريب معممي التربية الرياضية عمى التعام  مم تكنولوجيا التعمم النقال وأداتو وتصميم المواد التعميميعة  -3

 الداعمة لو.
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 المراجـــع

التحصعي  فعي الاقتصعاد المنزلعي لعدى  أثر التغذية الراجعة المكتوبعة والشعفيية عمعى م(:6116إةب لورطز  و) -9
ع لززةوكل ززةو مت   ززةوب معي ززل متووطالبععات الصععف الأول الثععانو  بالمممكععة العربيععة السعععودية،

و29-61تو66توع9عك
 مع لززةو مدلم ززةووالععتعمم المصععغر، مقتطفععات سععريعة ذات مغععزى لحمععول التععدريب، م(:6199لزد و مدزز ديوةز نو) -6

و 6توع6ةو مدلم ةولآج قو معوتنليتوعكملب لهوجلو م للمو مت  ل ةتو معؤوو
 Cybrariansتوب زززهوعيشزززل وجزززلودل يزززةوتكنولوجيعععا التعمعععيم المتنقععع م(:و6196ت وززز يووزززل موأيزززد لسو) -2

Journalوتوع  س 68تو م ددو
عنزدموإمزىووب زهوت"صيغة جديدة لمتعميم عن ب عد التعميم بالمحمولتوم(و6119 ع لو مد ش نوليليسوع زديو) -4

  ع زةوك ز و مشزي تو- مت ل ع زةوبكل زةو مت   زةود  ممىومنومو مت   زةو معن  يزةول لإ ميدلمو م لع ةو لألو
ول يي أو69"ولت  ي و"ن ظم التعميم العالي الافتراضيت اوريل نو

معععوجزة( وتوقيعععت  –التفاعععع  بعععين مسعععتوى التغذيعععة الراجععععة  تفصعععيمية  م(:6192   زززمورلزززدو م ظززز مو عزززلدو) -5
رىا في التحصي  وتنمية التفكير البصعر  لعدى طعلاب كميعة تقديميا بالمقررات الإلكترونية وأث

و(ت4(تو)62ع لةوتكيلمل   و مت ل موولولةوب لهولد  و اوع كعةتو)التربية، 
تو منز   متورز ممو6توتكنولوجيا التعميم في عصر المعمومعات والاتصعالات، م(:6114كع لورلدو م عيدوايتلنو) -6

و مكت  
تع لزةووبرة المباشرة فى تصعميم الموقعف التعميمعى وأثرىعا فعى نعواتج العتعممالخ:وم(6195)ومحمدوإل    مو مدولةى -7

و تكيلمل   و مت ل موولولةود  و اولب لهوع كعةوت مع لدو مث عنوت مكت  و م  بم
(و6) م زدد والمعموماتيعة مجمعة" والنقال مرحمة جديدة من التعمعيم الالكترونعي التعميم"وم(6192)ومحمدو م ع علت -8

و ايززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز  نو8  وزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززت   عووتوتزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززم6116آ وشزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززد 
عزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززن:6192

http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6
&id=70و

وتفي عممية التعمم والتعميم ودلي  استخداميا خطوة خطعوة المستحدثاتوم(6199)ومحمدو معلعيلومحمدو م ع يول -9
و 6199وإ  دتوتر ممو مكت و م ديه

وجلو(و۲۰۰۱ للو   ةتو  يلوو يدورلدو معي مو)محمدوو دواغلللتوعک  مو لعلو -91 و مت ل مولأو ميلد  تكيلمل   
  مت   ةو م ي ت ةتوع كاو مكت  ومليش تو من   م 

اسعتخدام تطبيقعات العتعمم النّقعال لعدى طمبعة الدراسعات العميعا فعي  درجعة" م(:و6194محمدورلدو من د و م ز ع يو) -99
/ تو9تو م زددو61توع لزةو معيز  تو مع لزدو هوعيشزل بوا،جامعة اليرموك ومعوقات استخدامي

وكل ةو مت   ةو م ي ت ةتو  ع ةو مي علكتو م   ق 
تو منززز   متود  والأصعععول النظريعععة والتاريخيعععة لتكنولوجيعععا التعمعععيم الإلكترونعععيم(:و6199محمدورط زززةوةعززز سو) -96

و موب ح 
موززز   ومليشززز ول متلايزززمتوتو م زززاءو لأللتوعكتززز ود  و بيئعععة العععتعمم الإلكترونعععيم(:و6198محمدورط زززةوةعززز سو) -92

  من   م 
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أنواع التغذية الراجعة التصحيحية ببيئة التعمم المدمج وأثرىعا عمعى كفعاءة م(:و6194عي لورلدو م  لوعبز  او) -94
توع لززةوتكيلمل  زز و مت لزز متوولوززلةوالععتعمم والحاجععة إلععى المعرفععة لععدى طععلاب الدراسععات العميععا
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