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 الممدمة ومشكلة البحث:

يمتاز العصر الحالي بالتغير التكنولوويي المول و وافنايوار المعراوي ال الوو الولر تتوؤ ر بو  

افيتمواعي تغييورا الميتمعات الحدي ة، ا و عصر ال ورة التكنولويية اقد احد ت شبكات التواصو 

كبيرا اي كياية افتصاو والمشاركة بوي  اششوصاو والميتمعوات وتبوادو المعتوموات اموو الت وور 

العتمي والتكنولويي أصبح افنترنت منصة المحتوى التي يمعت العديد م  العتوم والمعارف مو  

ييوتصدم أدوات أك وور صولو الويوا الوولر يعتبور أداة رلييووية اوي العمتيوة التعتيميووة، وأصوبح المووتعتم 

ااعتية ومشاركة، يوا مت اوي ر ورال المحتووى الروموي وبنوال ميتمعوات الكترونيوة، ويعتمود نيوا  

العمتية التعتيمية اي التربيوة الريايوية عاموة واليوباحة صاصوة عتول المعتوم والموتعتم والبيلوة أييوا 

عوة أ نوال مراحوو التعتويم وعتل مدى ما ييتصدم  القالمو  بالتعتيم م   رق وأياليا تدريبيوة متنو

 المصتتاة لإيياد الحتوو المنايبة لكو معووات ا ومشكلت ا.

ويعل العديد م  التربويي  لليوتاادة مو   ولل الويوال  اوي تحقيوف أ وداا م التعتيميوة، حيو  

يمك  ايتصدام ا لتحايز النقاشات البنالة والتعاو  المتبادو اوي مواووو المعراوة الإلكترونيوة ويعتبور 

م  المنصات التعتيمية و و م  البرامج التكنولويية الحدي ة التي تياعد عتل  Edmodoدمودو الإ

 (75: 32توصيو المعتومات اي عمتية التعتيم والتعتم.)

ويلكر أ  التعتم اللاتي نشا  تعتيمي يقوم ب  المتعتم مداوعاً برغبت  اللاتية ب دف ايتعدادات  

  وا تمامات  بما يحقف تنمية شصصيت  وتكامت ا، والتااعوو النوايح ورمكانات  وودرات  ميتييبا لميول

مو ميتمع  ع   ريف افعتماد عتل ناي  وال قة بقدرات  اوي عمتيوة التعتويم والوتعتم ايوتعتم الموتعتم 

 (775: 75كيف يتعتم وم  أي  يحصو عتل مصادر تعتم .)

ااعو بي  المتعتم ومويوع التعتم وتعد الميتحد ات التكنولويية بمنزلة أدوات يديدة تتيح الت

يم وراوو ب ريقة شيقة ويلابة، مما يترتا عتي  رييواد الحتووو الإبداعيوة والمبتكورة لمشوكلت التعتو

 (77: 73)كاالت  وزيادة ااعتيت .
 

 علىىنواتجىالتعلمىEdmodoفاعلوةىادتخدامىالمنصاتىالتعلوموةى
 لدباحةىالصدرى

 

 ىالدوادطيعباسىأ.م.دىهبةىاللهىعصامىالدونى

 جامعة مدينة السادات –والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات
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وف يشتر  التعتيم الإلكتروني التوايد المتزام  لتمتعتم موو المعتوم اوي ناوم المكوا  كموا  وو 
التقتيدر، للا البد م  تواار ويي  بي  المعتم والمتعتم ول لل الويا ة أوي  تقنية الحاو اي التعتيم 

وبشرية تنظيمية، ويبرز ايتصدام الحايوا والإنترنوت كيوزل أيوام اوي النظوام التعتيموي كؤحود  
ال وورق المبتكوورة اووي ميووافت التعتوويم، ولتتعتوويم الإلكترونووي دور اووي بنووال الاوورد لاتيووا موو  صوولو 

 (32: 37) اي نشا ات التعتم مما يعزز الدوااو وافتيا ات. افييابية لعمتية التعتم.مشاركت  

وأصوووبح لزاموووا عتووول التعتووويم مووو  صووولو مإييوووات  التربويوووة والتعتيميوووة أ  يواكوووا ال وووورة 
التكنولويية بالميتمعات، وادصاو تكنولوييا التعتيم وافيتعانة ب وا مو  صولو البورامج التويويحية 

والتعوواو  المتبووادو اووي مواوووو المعراووة الإلكترونيووة كويووالو تعيوون م عتوول أدال وظووالا م  وافيووتاادة
 (21: 71التعتيمية لتوصوو رلل تعتيم أايو وافرتقال بالعمتية التعتيمية.)

اوي التعتويم والوتعتم لتصودمات التوي  Edmodoوتريو أ مية المنصات التعتيميوة الإلكترونيوة 

ي تيمو بي  شبكات التواصوو افيتمواعي لتيواعدل عتول تبوادو ا رال تقدم ا لتدارم والمعتمي  ا 
واشاكار، وتمك  المعتم م  رنشال اصوو ااترايية لإيرال حوارات وتواير مكتبوة روميوة تحتوور 
عتوول مصووادر لتووتعتم تيوواعد عتوول رعووداد بنوووع أيوولتة، وتتمتووو  وولل البوورامج بيوو ولة التحميووو عتوول 

ريووي  وال وولا موو  مصتتووف انحووال اواصووو بووي  المعتمووي  والدال واتووف اللكيووة وتشوويو عتوول الت
 (33: 71).العالم

أن ا شبكة تعتم ايتماعية ميانية لتمعتمي   Edmodoوم  مميزات ايتصدام منصة الإدمودو 

وال وولا، ولتمعتووم الووتحكم الكامووو ويووم ال وولا لتاصوووو موو  صوولو دعوووت م ورنشووال الاصووو 
داعووم  Edmodoوبوودل التااعووو، ويعتبوور ايووتصدام الإدمووودو  الإلكترونووي ومتلوو  بووالمحتوى العتمووي

 (223: 71ومعزز لتتعتم الاعاو وبيلة آمنة ومغتقة بي  ال لا والمعتمي .)

ويمك  اعتبار منصة افدمودو منصة تعتيمية رلكترونية تااعتية تعمو عتل تواير بيلة تعتيمية 
بووي  مميووزات أنظمووة ردارة المحتوووى  منايووبة معتموودة عتوول تقنيووات حدي ووة )تقنيووة الويووا( وتيمووو

الإلكترونووي وبووي  شووبكات التواصووو افيتموواعي وصاصووة الاوويم بوووع وتمكوو  المعتمووي  موو  نشوور 
الدروم واش داف وويو الوايبات وت بيف اشنش ة التعتيمية المتنوعة، كما أن ا تمك  المعتموي  

ا رلوول ميموعووات عمووو شدال موو  ريوورال افصتبووارات الإلكترونيووة وتوزيووو اشدوار وتقيوويم ال وول
ورش عمو وتياعد عتل تبادو اشاكار وا رال بي  المعتمي  وال لا ومشاركة المحتووى العتموي 

 (713: 35)مما يياعد عتل تحقيف مصريات تعتيمية لات يودة عالية.

توووم رنشووال ا ب ووودف تحايووز ال ووولا والمعتموووي   Edmodo  المنصووة التعتيميوووة ردمودمووو ر

ة التعتم، ا ي يو تة افيوتصدام رل تيوا م اوي تنظويم افاكوار ورع وال ارصوة لت ولا وتي يو عمتي
الصيولي  اي المشاركة بآرال م ونشر ا وتوييو مدارع ال لا باف لع عتل أحد  الميوتيدات 

 (52: 22ايما يتم تعتم . )

النقواش وافيتايوارات المصتتاوة وتعزيوز التااعوو بوي  ال ولا  وتتيح أييا منصة الإدموودو
والمعتمووي ، ورريوواو ملحظووات مووواد تعتيميووة يوووال مكتوبووة، مرليووة، يوومعية، أو روابوو  لمواوووو 

 (11: 37)    انترنت مصتتاة. 
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ولقد كا  ل لل المميزات أ ر كبير عتل دعم العمتيوة التعتيميوة والراوو مو  ميوتوى المتعتموي  

التحصيو العتمي وتنمية الم ارات وراوو ميوتوى التحصويو الدرايوي وميوتوى الوتعتم لودى  وزيادة

 (311: 7ال تبة اليامعيي  و تبة التعتيم العام. )

وتعد اليباحة م  أبرز الرياييات الاردية التي تحظل بمكوا  الصودارة اوي كااوة الميوابقات 

الاورد م وارات مصتتاوة بولؤياليا متنوعوة  الدولية والعتمية واشوليمبيوة امو  صولو اليوباحة يكتيوا

لتووتعتم وتعتبوور المرحتووة اشيايووية للنتقوواو رلوول الميووتويات المتقدمووة وت بيووف الم ووارات الحركيووة 

 (51: 1) .التم يدية اللزمة وصوفً رلل اكتياا المتعتم  رق اليباحة

لج أايوو عنود أ  تتبو ميار افدال الحركي لنم  يباحة الصدر يإدى رلل الوصوو رلول نتوا

تحتيو اشدال صلو عمتيتي التعتيم والتدريا، بالإيااة لتوصوو رلول التكنيوع الحركوي اشم وو مموا 

 (27: 32)  ييمح بالتوصو لنتالج دويقة يمك  افيترشاد ب ا اي ت وير اشدال الاني لتيباحي .

الودولي لتيوباحة،  ( م  القوانو 5وم  أ م النقا  اي يباحة الصدر والتي تشير رلي ا المادة )

أن  ييا أ  يحتاظ الييم بالويو افنييابي اشاقي عتل الصدر مو  بدايوة أوو يوحبة لتولراع بعود 

البوودل وبعوود كووو دورا ، وف ييوومح بووالتف عتوول الظ وور اووي أر لحظووة موو  اليووباق، وتكووو  يميووو 

معواً ويكوو   حركات اللراعي  متزامنة واي نام الميتوى اشاقي، ييا أ  تداو الولراعي  لمموام

المراقا  تحت ي ح المال ما عدا اليحبة اشصيرة وبو وأ نال الدورا  وأ  تيحا اللراعي  لتصتف 

وف تداو صتف ص  الاصل ما عدا اليحبة اشولل بعد البدل وبعد كوو دورا ، وتكوو  يميوو حركوات 

ي  وأ  يشوف يوزل الريتي  اي يباحة الصدر متما تة واي نام الميتوى اشاقي والتمم بكتتا اليود

م  الرأم ي ح المال بعد كو دورة لراعي  وداعة ريتي  واحودة بينموا يكوو  الييوم مغموور كتيوا 

 (2( )27: 72( )23: 2تحت المال.)

ومو  أ ووم أيووباا اصتيووار الباح ووة ليووباحة الصوودر اوي  وولل الدرايووة  ووي صووعوبة تعتم ووا اووي 

مووو عوودم اكتيوواب م لمرحتووة افتقووا ،  المرحتووة اليامعيووة حيوو  التحوواق ال البووات لتصصووو اليووباحة

وكووللع ش  تعتووم واكتيوواا يميووو مراحووو الووتعتم ليووباحة الصوودر ييوواعد ال البووة عتوول تعتووم بوواوي 

الم ارات التي تدصو يباحة الصدر اي ا كؤيايي عند تعتم ا م و تعتم م ارات اليباحة تحت المال 

under water( ويووباحة الصوودر عتوول الظ وور ،Back Breastو وو )م ووارات أيايووية لووتعتم  ي

 م ارات الإنقال.

وان لوووا موو  ووودرة الميووتحد ات التكنولوييووة الحدي ووة اووي الميووا مة اووي حووو المشووكلت 

التدرييووية والتعتيميووة اقوود فحظووت الباح ووة بعوود اف وولع عتوول اشبحووا  والمرايووو العتميووة التووي 

المميووزات والإييابيووات اووي  أ  تتووع التقنيووة ل ووا موو  Edmodoالتعتيميووة  ةايووتصدمت تقنيووة المنصوو

توصيو المعارف والمعتومات لت لا ب ريقة ي تة ومييرة لتوصوو شايو ال رق المتاحة التي 

تيير العمتية التعتيمية وافيتاادة م   لل التقنيات المت ورة بالإيااة رلل التشويف والإ ارة لتمتعتم 

مقارنوة بال ريقوة التقتيديوة، وتوصويو  وحصول  عتل المادة التعتيمية ب ريقوة بيوي ة ويو تة وللوع

ال البووات رلوول اكتيوواا الم ووارات الريايووية موو  صوولو مواكبووة الت ووور بؤنيووا ال وورق واشيوواليا 

التدرييية والويالو المعينة التي ت دف رلل ت وير واتقا  ما يتم تعتم  أ نال العمتيوة التعتيميوة.  ولا 
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 Edmodoالتعتيميووة  ةتعتيمووي بايووتصدام المنصوومووا دعووا الباح ووة رلوول التاكيوور اووي تصووميم برنووامج 

ا رال  ايوتمارة وتؤ يرة عتل نوواتج الوتعتم )ميوتوى التحصويو المعراوي، ميوتوى اشدال الم وارر،

وافن باعات نحو ايتصدام المنصوة التعتيميوة التااعتيوة( ليوباحة الصودر ل البوات التصصوو بكتيوة 

 ادة م  مزايا ا وصصالص ا لودعم العمتيوة التعتيميوةالتربية الريايية يامعة مدينة اليادات وافيتا

 .افمر اللر داو الباح ة رلل القيام بؤيرال  لل الدراية

وأكدت بعض الدرايات عتل ااعتية توظيف ايتصدام المنصات التعتيمية اي العمتية التعتيمية 

(  بووواي ونج يوووو 3( )3175( ريموووا  حوووااظ )75( )3172  )ع يوووةكدرايوووة كوووو مووو   محيووو  

Baihong & Yu(  3172( )31 ي  لواات  و   )“Thien, Levan Ph (3172( )22 رنوديع  )

“Enriquz” (3172( )21) 

 مصطلحات البحث 

 (:Edmodoالمنصة التعلٌمٌة )

 ي شبكة تعتيمية آمنة تقوم بتواير  ريقة بيي ة لتمعتمي  شدال الاصوو الدرايية عبر 

زملل م والمعتمي  اي آ  واحد واي أر ووت بشكو افنترنت وتمكي  ال لا م  العمو مو 

 (75: 77)        تعاوني

 هدف البحث:

 Edmodoي دف البح  رلل التعرف عتل تؤ ير برنامج تعتيمي بايتصدام المنصات التعتيمية  -

ا رال ايتمارة  عتل نواتج التعتم )ميتوى التحصيو المعراي، ميتوى اشدال الم ارر،

 صدام المنصة التعتيمية التااعتية( ليباحة الصدر.وافن باعات نحو ايت

 فرض البحث:

تويد اروق لات دفلة رحصاليا بي  القيايات القبتية والقيايات البعدية لتميموعة الياب ة اي  -

 ميتوى التحصيو المعراي، وميتوى اشدال الم ارر لصالح متوي ات القيام البعدر.

يات القبتية والقيايات البعدية لتميموعة التيريبية اي تويد اروق لات دفلة رحصاليا بي  القيا -

 ميتوى التحصيو المعراي، وميتوى اشدال الم ارر لصالح متوي ات القيام البعدر.

تويد اروق لات دفلة رحصاليا بي  القيايات )البعدية _ البعدية( لتميموعتي  الياب ة  -

الم ارر لصالح متوي ات القيام  والتيريبية اي ميتوى التحصيو المعراي، وميتوى اشدال

 البعدر لتميموعة التيريبية.

تويد اروق دالة رحصاليا بي  ايتيابات عينة البح  التيريبية عتل ايتمارة ا رال  -

 وافن باعات نحو ايتصدام المنصة التعتيمية التااعتية، ولصالح افيتيابات اشعتل.
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 اجراءات البحث:

 منهج البحث * 

الباح ة المن ج التيريبي نظراً لمللمت  ل بيعة البح  بايتصدام التصميم التيريبي ايتصدمت 

 اللر يعتمد عتل القلليام القللبتي والبعللللللدر لميموعتي  رحدا ما تيريبية واشصرى ياب ة.

 * مجتمع البحث:

اشتمو ميتمو البحو  عتول  البوات الارووة ال ال وة ا البوات تصصوو اليوباحةل كتيوة التربيوة 

( 21والبالغ عدد م ) (3131 – 3171)الريايية يامعة مدينة اليادات والمقيدات لتعام اليامعي 

  البة.

 * عٌنة البحث:

ت: تصصووو تووم اصتيووار العينووة بال ريقووة العمديووة موو   البووات الاروووة ال ال ووة بنووات ) البووا

%( مو  ريموالي ميتموو البحو  واموت 711(  البوة بنيوبة )21اليباحة( حي  تكونت العينة مو  )

  البات( كعينة ايت لعية.71الباح  بيحا عدد )

 (  البات ايتصدمت المنصة التعتيمية التااعتية71الميموعة التيريبية )

 يقة التقتيدية.(  البات ايتصدمت المنصة التعتيمية ال ر71الميموعة الياب ة )

 (  البات لإيرال المعاملت العتمية للصتبارات الميتصدمة.71الميموعة افيت لعية )

 (1جدول )

 توصٌف عٌنة البحث الأساسٌة والاستطلاعٌة

 المجموعة الاستطلاعٌة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة مجتمع البحث

  البات( 71) (  البات71) (  البات71) (  البة21)

711% 22.22% 22.22% 22.22% 

( العدد اشصتي لميتمو البح  وميموعة الدراية اشيايية وميموعة 7يويح يدوو )

 الدراية افيت لعية والنيا الملوية لتتوزيو.
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 أفراد العٌنة:اعتدالٌة * 

 (2جدول )
 والذكاء،اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث )الأساسٌة، الإستطلاعٌة( فً معدلات النمو، 

 والمتغٌرات البدنٌة، واستمارة تمٌٌم الأداء المهاري، واختبار التحصٌل المعرفً
 03ن= 

 الوسٌط المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات
الانحراف 

 المعٌاري
 الالتواء

معدلات 

 النمو

 0644 066.5 206500 206600 السنة السن

 06000 .0694 1656000 1656000 السنتٌمتر الطول

 069.3 16221 656000 656400 كجم الوزن

 .164 26249 66000. 6100.. الدرجة اختبار الذكاء اللفظً للمرحلة الثانوٌة والجامعٌة

الاختبارات 

 البدنٌة

 06194 .06.3 66.6. 6.23. الثانٌة الدوائر المرلمة التوافك

 06153- .0645 96914 96.90 السنتٌمتر اختبار ثنً الجذع مرونة الجذع

 مرونة الكتفٌن
اختبار رفع 

 الكتفٌن
 165.6 06.26 4064.1 406.63 السنتٌمتر

المدرة العضلٌة 

 للرجلٌن

اختبار الوثب 

 العرٌض
 16056 06313 163.1 164.1 المتر

استمارة 

تمٌٌم 

مستوى 

الأداء 

 المهاري

 .0654- 06365 16000 06933 الدرجة وضع الجسم

 164.5 .0640 16000 16200 الدرجة حركات الرجلٌن

 16232- .0656 26000 .16.6 الدرجة حركات الذراعٌن

 06624 064.1 16000 16100 الدرجة التنفس

 9..16- 06450 16000 06.33 الدرجة التوافك

 160.2- 06.40 66000 56.33 الدرجة المجموع

اختبار 

التحصٌل 

 المعرفً

 .161- .0693 46500 46133 ( درجات10) الجانب التارٌخً

 .066- 16464 6500. .616. ( درجة20) الجانب المانونً

 06.3 16236 136000 136300 ( درجة40) الجانب المهاري

 06.5 .2612 246000 246600 ( درجة0.) المجمــــــوع

بي  ( أ  معاملت افلتوال اي يميو المتغيرات ويد البح  ود انحصللرت 3يتيح م  يدوو )

الميتموو اوي المتغيورات  اعتداليو ( مموا يعن 7.751رلل  7.551 -حي  تراوحت القيم بي  ) (2)±

 اليابقة وبالتالي وووع الميتمو تحت المنحنل ال بيعي والتوزيو افعتدالي ل .
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 * تكافؤ أفراد العٌنة لٌد البحث:

 (3جدول )
المجمىػت الضابطت( في دلالت الفزوق باختبار مان ويتىي بيه )المجمىػت التجزيبيت و

 مؼذلاث الىمى، والذكاء، والمتغيزاث البذويت، واستمارة تقييم الأداء المهاري، 

 واختبار مستىي التحصيل المؼزفي

 10 =2ن=1ن

 العدد المجموعات وحدة المٌاس المتغٌرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zلٌمة 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 الدرجة السن
 116600 11660 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0692
 94600 9640 10 المجموعة التجرٌبٌة

 السنتٌمتر الطول
 102600 10620 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0624
 10.600 106.0 10 المجموعة التجرٌبٌة

 كجم الوزن
 112600 11620 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0654
 9.600 96.0 10 المجموعة التجرٌبٌة

اختبار الذكاء اللفظً للمرحلة 
 الثانوٌة والجامعٌة

 الدرجة
 10.650 106.5 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06196
 102650 10625 10 المجموعة التجرٌبٌة

ها
ات
ار

تب
خ
وا

ة 
نٌ
بد

 ال
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 التوافك
الدوائر 
 المرلمة

 الثانٌة
 102600 10620 10 الضابطةالمجموعة 

 غٌر دال 06229
 10.600 106.0 10 المجموعة التجرٌبٌة

مرونة 
 الجذع

اختبار 
 ثنً الجذع

 السنتٌمتر
 109600 10690 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06304
 101600 10610 10 المجموعة التجرٌبٌة

مرونة 
 الكتفٌن

اختبار 
رفع 
 الكتفٌن

 السنتٌمتر
 111600 11610 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06456
 المجموعة التجرٌبٌة

10 
9690 99600 

المدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب 
 العرٌض

 المتر
 102600 10620 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06232
 10.600 106.0 10 المجموعة التجرٌبٌة

ي
ار

مه
 ال

اء
لأد

 ا
ى

تو
س

 م
ٌم

مٌ
 ت
رة

ما
ست

ا
 

 الدرجة وضع الجسم
 100650 10605 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0654
 109650 10695 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة حركات الرجلٌن
 100600 10600 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06610
 110600 11600 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة حركات الذراعٌن
 105650 10655 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0604
 104650 10645 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة التنفس
 100650 10605 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06449
 109650 10695 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة التوافك
 100600 10600 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06503
 110600 11600 10 التجرٌبٌةالمجموعة 

 الدرجة المجموع
 92650 9625 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 16035
 11.650 116.5 10 المجموعة التجرٌبٌة

ً
رف

مع
 ال

ٌل
ص

ح
لت
 ا
ار

تب
خ
ا

 

 ( درجات10) الجانب التارٌخً
 10.650 106.5 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 06295
 101650 10615 10 المجموعة التجرٌبٌة

 ( درجة20) الجانب المانونً
 113650 11635 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0665
 96650 9665 10 المجموعة التجرٌبٌة

 ( درجة40) الجانب المهاري
 101600 10610 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال .0631
 109600 10690 10 المجموعة التجرٌبٌة

 ( درجة0.) المجمــــــوع
 110600 11600 10 المجموعة الضابطة

 غٌر دال 063.5
 100600 10600 10 المجموعة التجرٌبٌة

  1696( = 0605" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )zلٌمة " 
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 "z"مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌةة "z> " المحسوبة "z"( أ  ويمة 2يتيح م  يدوو )

رحصالياً و لا يشير الل تكااإ ميموعتي البح  التيريبية والياب ة اي المتغيرات  ويد  غٌر دالة

 البح  .

 (2وود تم تنايل ص وات البح  وريرالات  واقاً لتص ة الزمنية التي يويح ا اليدوو )

 (4جدول رلم )
 الخطة الزمنٌة لإجراءات البحث

 الاترة الزمنية افيرالات البح ية

 رلل م  

 - 3171/ 2/71 الدراية افيت لعية

 - 3171/ 77/71 القيام القبتي

 31/77/3171 31/71/3171 التيربة اشيايية

 - 2/73/3171 القيام البعدر
 

 * وسائل جمع البٌانات:

 :استطلاع راي الخبراء-1

اليادة الصبرال اي مياو  رق التدريم وتكنولوييا التعتيم ايت لع وامت الباح ة ب
 (7) متحف واليباحة

  google formsع   ريف ايتبيانات مريتة الكترونية مريتة ع   ريف  

 فيت لع آرال ييادت م اي:

 (3) متحف   ايتمارة ا رال وافن باعات. -
 التؤكد م  مللمة المنصة التعتيمية لتتيربة البح ية. -
 ابدال الرأر حوو المحتوى وافصتبار المعراي. -

 العلمٌة والدراسات المرجعٌة: المراجع -2

وامت الباح ة باف لع عتل العديد م  المرايو العتمية والدرايات المريعية لات الصتة 
 بمويوع البح  م  حي  درايات اي مياو افصتبارات المعراية الإلكترونية واي مياو اليباحة

نريم وايم  (32م( )3171( نيري  عبد المعبود)72م( )3172عبد الله ورحاا عادو )
 .(31م( )3171( مريم عمرا  )32م( )3171)

 (2) متحف    افصتبارات البدنية: -7

 )لقيام مرونة اليلع والاصل(   اصتبار  نل اليلع م  الوووف  -
 )لقيام مرونة راو الكتاي  شعتل(   اصتبار مرونة ماصتي الكتاي  -
 العيتية لتريتي ()لقيام القدرة   اصتبار الو ا العريض م  ال بات -
 )لقيام توااف الريتي  والعي (  اصتبار التوااف اصتبار الدوالر الرومية -
 (1 متحف) اصتبار القدرات العقتية لقيام ميتوى اللكال -
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 (7وايقة يالم( متحف )ايتمارة تقييم ميتوى اشدال الم ارر رعداد ) -3

 المهاري: صذق الاختباراث البذويت واستمارة تقييم مستىي الأداء -

 (5جدول )
 دلالة الفروق باختبار مان وٌتنً بٌن المجموعة الممٌزة وغٌر الممٌزة 

 للاختبارات البدنٌة واستمارة تمٌٌم الأداء المهاري
 10 =2ن=1ن

 المتغٌرات والاختبارات
وحدة 

 المٌاس
 العدد المجموعات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 zلٌمة 

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

 التوااف
الدوالر 

 المرومة
 ال انية

 721.11 72.11 71 الميموعة غير المميزة
 داو 3.121

 51.11 5.11 71 الميموعة المميزة

مرونة 

 اليلع

اصتبار 

 ني 

 اليلع

 الينتيمتر

 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.521
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

مرونة 

 الكتاي 

اصتبار 

راو 

 الكتاي 

 الينتيمتر

 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.521
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

القدرة 

العيتية 

 لتريتي 

الو ا 

 العريض
 المتر

 55.11 5.51 71 الميموعة غير المميزة

 داو 3.737
 722.11 72.21 71 الميموعة المميزة

ر
ر

 ا
لم

 ا
ال

شد
 ا

ر
تو

ي
 م

يم
قي

 ت
رة

ما
يت

ا
 

 الدرية ويو الييم
 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.121
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

 الدرية حركات الريتي 
 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.112
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

 الدرية حركات اللراعي 
 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.111
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

 الدرية التنام
 72.11 7.21 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.522
 773.11 77.31 71 الميموعة المميزة

 الدرية التوااف
 13.11 1.31 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.721
 722.11 72.21 71 الميموعة المميزة

 الدرية الميموع
 77.11 7.71 71 الميموعة غير المميزة

 داو 2.222
 777.11 77.71 71 الميموعة المميزة

  1696( = 0605" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )zلٌمة "

 "z"مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌةة "z< " المحسوبة "z"( أ  ويمة 7يتيح م  يدوو )

دالة رحصالياً و لا يشوير الول صودق افصتبوارات البدنيوة، وايوتمارة تقيويم ميوتوى اشدال الم وارر 

  ويد البح  .
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 ثباث الاختباراث البذويت واستمارة تقييم مستىي الأداء المهاري: -

(6جذول )  

 واستمارة تمٌٌم مستوىإعادة التطبٌك لاختبارات البدنٌةمعامل الارتباط بٌن التطبٌك و
 الأداء المهاري

 10ن=

 المتغٌرات والاختبارات
وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  إعادة التطبٌك التطبٌك

 المتوسطٌن

لٌمة "ر" 

 ع± س ع± س المحسوبة

 *1.212 1.331 1.515 5.722 1.511 5.553 ال انية الدوالر المرومة التوااف 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 *1.137 1.112 1.771 1.221 1.255 1.113 الينتيمتر اصتبار  ني اليلع مرونة اليلع

 *1.212 1.772 1.527 21.571 1.525 21.175 الينتيمتر اصتبار راو الكتاي  مرونة الكتاي 

القدرة العيتية 

 لتريتي 
 *1.517 1.111 1.325 7.212 1.222 7.252 المتر الو ا العريض

ي
ار

مه
 ال

اء
لأد

 ا
ي

تو
س

 م
ٌم

مٌ
 ت
رة

ما
ست

ا
 

 *1.527 1.711 1.257 7.111 1.271 1.111 الدرية ويو الييم

 *1.512 1.711 1.233 7.311 1.222 7.211 الدرية حركات الريتي 

 *1.125 1.711 1.157 7.511 1.233 7.211 الدرية حركات اللراعي 

 *1.221 1.711 1.712 7.711 1.233 7.311 الدرية التنام

 *1.512 1.711 1.233 1.211 1.222 1.511 الدرية التوااف

 *1.525 1.711 1.171 7.211 1.522 7.111 الدرية الميموع

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(   

( أٌ قًُت يُعبيم الارحببط بٍُ انخطبُق وإعبدة انخطبُق لاخخببراث انبذَُت، 6َخضخ يٍ جذول )

(، وهذِ 549.7: 547.0واسخًبرة حقُُى يسخىي الأداء انًهبرٌ )قُذ انبذث( قذ حزاودج بٍُ )

 (، يًب َذل عهً ثببث هذا الاخخببراث54504انقًُت دانت إدصبئُبً عُذ يسخىي دلانت )

 اختبار الذكاء -3

ايتصدمت الباح ة اصتبار اللكال التاظي لمرحتة ال انوية واليامعية اللر وام بإعدادل يابر 

بند وتقيم بنود كو  71محمود أحمد عمر ويتكو  م  صمية أويام بكو من ا  -عبد الحميد يابر

 –التاظي  التصنيف –ويم ودرة عقتية متميزة متم تة اي القدرة عتل راع م المعاني التغوية 

 افيتدفو بالتما و التغور. –افيتدفو العددر  –افيتدفو التغور 
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 صذق اختبار الذكاء -

 (.جدول )
 دلالة الفروق باختبار مان وٌتنً بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى 

 لاختبار الذكاء اللفظً للمرحلة الثانوٌة والجامعٌة
 3 =2ن=1ن

 اختبار الذكاء اللفظً
 وحدة

 المٌاس
 العدد المجموعات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 zلٌمة 

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة

 الدرجة اختبار الذكاء اللفظً
 15 5 3 الربٌعً الأعلى

 دال 26023
 6 2 3 الربٌعً الأدنى

  1696( = 0605" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )zلٌمة "

 "z"مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌةة "z"<  المحسوبة "z"( أ  ويمة 5يتيح م  يدوو )

 دالة رحصالياً و لا يشير الل صدق اصتبار اللكال  ويد البح  .

 

 ثباث اختبار الذكاء -

(8جذول )  

 معامل الارتباط بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك لاختبار الذكاء اللفظً
 للمرحلة الثانوٌة والجامعٌة 

 10ن=

 اختبار الذكاء اللفظً
وحدة 

 المٌاس

 إعادة التطبٌك  التطبٌك 
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

  ر لٌمة 

 المحسوبة
 ع± س ع± س

 *06966 06200 26394 6200.. 261.1 6400.. الدرجة اختبار الذكاء اللفظً

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(   

 ( أٌ قًُت يُعبيم الارحببط بٍُ انخطبُق وإعبدة انخطبُق لاخخببر 8َخضخ يٍ جذول )

(، يًب 5450(، وهذِ انقًُت دانت إدصبئُبً عُذ يسخىي دلانت )54966انذكبء )قُذ انبذث( قذ بهغج )

 َذل عهً ثببث هذا الاخخببر4
 

 ( م  رعداد الباح ة2) متحف   * اختبار التحصٌل المعرفً:

 لع عتل المرايو والدرايات التي تناولت بنال افصتبارات المعراية الإلكترونية: بعد اف

وآصرو   Van(، دراية اا  77( م )3177) Hang( دراية  انج 7( م )3111الغريا زا ر )

 (.77( م )3175علم ) ( ودراية عمرو27( م )3173)
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 توصلت الباحثة لمراحل تصمٌم الاختبار المعرفً:

 التحلٌل:* مرحلة 

وتشمو تحتيو ال دف العام للصتبار و و ركياا ال البات المعتومات والماا يم المرتب ة 

بمحتوى يباحة الصدر ) دف عام معراي(، تحتيو صصالو المتعتمي  و ما  البات تصصو 

اليباحة الاروة ال ال ة أ  يتوار لدى المتعتمي  يواو أو كمبيوتر متصو بالإنترنت حتل يتينل 

عتل )توصيف  رلبات التعتم ع  بعد اي أر ووت، وتحتيو المحتوى الدرايي حي  يحتولت ا

المقرر( مويوع الدراية وريياد  رق ونمالج تدريبية حدي ة وادرة عتل تنمية الم ارات لدي م 

 وتحقيف نواتج التعتم.

 تدرييية.ووامت الباح ة باف لع عتل المرايو العتمية والدرايات التي تناولت الم ارات ال

(، عبد الله عبد الحتيم ورحاا 2( م )3175) ر(، أحمد بكر72( م )3172عااف ع ما  )

 (5( )3171(، يارة حينل )32( م )3171( نيري  عبدالمعبود )72( )3172عادو )

 فيتصدام الويالو التعتيمية وأياليا التدريم وم ارة التقويم.

 * مرحلة التصمٌم:

والتيييو عتي ا كمعتم  Edmodoتمنصة التعتيمية ردمودو وتشمو تصميم الشكو العام ل

وتي يز المنصة لراو الوحدات التعتيمية عتي ا ورعداد يدوو المواصاات اللر ي دف رلل تحديد 

المويوعات التي يغ ي ا افصتبار اي يول ال دف اللر ييعل لتحقيق  والتؤكيد عتل تم يو 

وتحديد المويوعات الصاصة بالدراية وتحديد الوز   افصتبار لتيوانا المعراية لمحتوى المنصة

 النيبي لمويوع وأ داف المادة الدرايية.

( صبرال م  أعيال  يلة التدريم المصتصي  لتحديد 7وامت الباح ة بعرض المحاور عتل )

 التقويمل. -التحتيو -الا م -اش داف التي تإكد عتل نواتج التعتيم الاكرية االتلكر

 ة:* تحدٌد الأسئل

 وامت الباح ة بتحديد اشيلتة لكو محور م  محاور افصتبار.

كتابة أيلتة افصتبار: اصتارت الباح ة أنواع اشيلتة التي تتنايا مو رمكانية المنصة التي ييعد 

 افصتيار م  متعددل. -االصواا والص ؤ يعي ا افصتبار و 

 
 
 
 
 



 

 

 الجزء الثانً عشر 2023ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 31 - 

 (9جدول )
 عدد مرات الاتفاق والنسبة المئوٌة والمتوسط الحسابً للأهمٌة النسبٌة وعدد 

 عبارات الآراء اختبار التحصٌل المعرفً "لٌد البحث"
 5ن= 

عدد مرات  محاور الاستمارة
 الاتفاق

النسبة المئوٌة 
 للاتفاق %

متوسط الأهمٌة النسبٌة 
 لآراء السادة الخبراء

عدد العبارات فً كل محور 
 ء الأهمٌة النسبٌةفً ضو

 عبارات 10 %14 %100 5 البعد المعرفً 

 عبارة 20 %29 %100 5 البعد السلوكً

 عبارة 40 %.5 %100 5 البعد الوجدانً

 عبارة 0. %100 المجموع

%( لكااوة المحواور، كموا تراوحوت 711( أ  عدد مورات افتاواق بتغوت )1يتيح م  يدوو )

%(، وبالتوالي تحديود المحواور ال ل وة 75%، 72اليوادة الصبورال بوي  )اش مية النيبية واقاً  رال 

كمحاور فصتبار التحصيو المعراي  ويد البح  ، كما بتغت عدد عبارات اصتبار التحصيو العراي 

 ( عبارة.51 ويد البح   )

 كتابة تعلٌمات الاختبار:

البات مو بيا  لكياية ويعت الباح ة تعتيمات افصتبار بحي  تكو  بيي ة ووايحة لدر ال 

-العام الدرايي  –الإيابة ع  اشيلتة وتشمو ايياً البيانات الصاصة بال البات م  حي  )افيم 

 العام اليامعي(.

 مفتاح تصحٌح الاختبار:

يتم حياا درية واحدة لكو يإاو للإيابة الصحيحة وصار للإيابة الصا لة أو المتروكة 

 بدو  ريابة.

ت  اشولية عتل اليادة الصبرال لإبدال الرأر اي منايبة  لا عرض افصتبار اي صور

 افصتبار م  حي :

 رعادة صياغة أر يإاو م  أيلتة افصتبار. -

 ريااة ما يرون  منايا م  أيلتة. -

 حلف ما يرون  غير منايا م  ايلتة. -

 مدى ويو  تعتيمات افصتبار. -

 مدى مللمة تصحيح افصتبار -

 التي اشتمو عتي ا افصتبار.مدى منايبة نوع افيلتة  -
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 (10جدول )
 نتائج عرض الصورة المبدئٌة لاختبار التحصٌل المعرفً على السادة الخبراء

 5ن= 

 وسبت الاتفاق ػذد مزاث الاتفاق الؼبارة المحىر وسبت الاتفاق ػذد مزاث الاتفاق الؼبارة المحىر

ي
خ

ب التاري
جاو

لأول ال
ىر ا

ح
الم

 %100 5 1ع  

ي
هار

ب الم
جاو

ث ال
ىر الثال

ح
غ الم

تاب
 

 %100 5 36ع 

 %100 5 37ع  %80 4 2ع 

 %100 5 38ع  %80 4 3ع 

 %80 4 39ع  %100 5 4ع 

 %100 5 40ع  %80 4 5ع 

 %100 5 41ع  %80 4 6ع 

 %100 5 42ع  %100 5 7ع 

 %100 5 43ع  %100 5 8ع 

 %80 4 44ع  %80 4 9ع 

 %80 4 45ع  %100 5 10ع 

ي
ب القاوىو

جاو
ي ال

ىر الثاو
ح

الم
 

 %100 5 46ع  %80 4 11ع 

 %100 5 47ع  %80 4 12ع 

 %80 4 48ع  %100 5 13ع 

 %100 5 49ع  %100 5 14ع 

 %100 5 50ع  %80 4 15ع 

 %100 5 51ع  %100 5 16ع 

 %80 4 52ع  %100 5 17ع 

 %100 5 53ع  %80 4 18ع 

 %100 5 54ع  %80 4 19ع 

 %100 5 55ع  %80 4 20ع 

 %100 5 56ع  %100 5 21ع 

 %80 4 57ع  %80 4 22ع 

 %80 4 58ع  %100 5 23ع 

 %80 4 59ع  %80 4 24ع 

 %100 5 60ع  %80 4 25ع 

 %100 5 61ع  %80 4 26ع 

 %80 4 62ع  %80 4 27ع 

 %100 5 63ع  %100 5 28ع 

 %100 5 64ع  %80 4 29ع 

 %100 5 65ع  %80 4 30ع 

ث 
ىر الثال

ح
الم

ي
هار

ب الم
جاو

ال
 

 %100 5 31ع 

 

 %100 5 66ع 

 %100 5 67ع  %100 5 32ع 

 %100 5 68ع  %80 4 33ع 

 %80 4 69ع  %100 5 34ع 

 %80 4 70ع  %80 4 35ع 

: 2واقاً  رال اليوادة الصبورال توراو  بوي  )( أ  عدد مرات افتااق 71يتيح م  يدوو )

%( 51%(، وووود ارتيووت الباح ووة نيووبة )711%: 21( موورات، بنيووبة ملويووة تراوحووت بووي  )7

 لقبوو الماردات، وبالتالي وبوو كااة الماردات.

 الصورة النهاٌة للاختبار:

 ( عبارة موزعة عتل  ل  محاور كا تي:51اشتمو افصتبار عتل عدد )

 عبارات( 71)  التاريصي عددالمحور  -

 عبارة( 31)  المحور القانوني عدد -

 عبارة( 21)  المحور الم ارر عدد -
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 تحدٌد زمن الاختبار:

تم حياا الزم  المنايا للإيابة عتل افصتبار المعراي ا نال ت بيق  عتل العينة 
 71زم  دويقة وأكبر  21افيت لعية م  صلو حياا أوو زم  وأكبر زم  وكا  اوو زم  

 دويقة و و زم  الإيابة عتل افصتبار المعراي.  27دويقة متوي   11دويقة الميموع 

 معاملات السهولة والصعوبة والتمٌٌز لاختبار التحصٌل المعرفً

 (11جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمٌٌز لعبارات اختبار التحصٌل المعرفً

 م6 ت م6 ص م6 س العبارة المحور م6 ت م6 ص م6 س العبارة المحور

ي
ص

ري
ا التا

يان
و ال

شو
ر ا

حو
الم

 

 1.32 1.23 1.72 7ع 

ر
ر

ا الم ا
يان

  ال
ر ال ال

حو
تابو الم

 

 1.32 1.72 1.23 21ع 

 1.32 1.72 1.23 25ع  1.32 1.72 1.23 3ع 

 1.33 1.22 1.15 22ع  1.33 1.22 1.15 2ع 

 1.32 1.72 1.23 21ع  1.32 1.72 1.23 2ع 

 1.32 1.23 1.72 21ع  1.32 1.72 1.23 7ع 

 1.33 1.22 1.15 27ع  1.33 1.15 1.22 1ع 

 1.37 1.71 1.71 23ع  1.32 1.23 1.72 5ع 

 1.37 1.71 1.71 22ع  1.37 1.71 1.71 2ع 

 1.33 1.22 1.15 22ع  1.33 1.22 1.15 1ع 

 1.32 1.23 1.72 27ع  1.32 1.23 1.72 71ع 

ر
حو

الم
 

ي
ا القانون

يان
ي ال

ال ان
 

 1.33 1.15 1.22 21ع  1.32 1.72 1.23 77ع 

 1.33 1.22 1.15 25ع  1.32 1.23 1.72 73ع 

 1.32 1.23 1.72 22ع  1.33 1.15 1.22 72ع 

 1.33 1.22 1.15 21ع  1.37 1.71 1.71 72ع 

 1.33 1.15 1.22 71ع  1.33 1.22 1.15 77ع 

 1.32 1.72 1.23 77ع  1.33 1.22 1.15 71ع 

 1.37 1.71 1.71 73ع  1.37 1.71 1.71 75ع 

 1.37 1.71 1.71 72ع  1.37 1.71 1.71 72ع 

 1.32 1.72 1.23 72ع  1.32 1.23 1.72 71ع 

 1.33 1.15 1.22 77ع  1.32 1.72 1.23 31ع 

 1.32 1.72 1.23 71ع  1.32 1.72 1.23 37ع 

 1.37 1.71 1.71 75ع  1.37 1.71 1.71 33ع 

 1.33 1.22 1.15 72ع  1.32 1.72 1.23 32ع 

 1.33 1.15 1.22 71ع  1.33 1.22 1.15 32ع 

 1.32 1.23 1.72 11ع  1.37 1.71 1.71 37ع 

 1.33 1.15 1.22 17ع  1.32 1.23 1.72 31ع 

 1.37 1.71 1.71 13ع  1.33 1.22 1.15 35ع 

 1.32 1.23 1.72 12ع  1.37 1.71 1.71 32ع 

 1.37 1.71 1.71 12ع  1.32 1.72 1.23 31ع 

 1.33 1.15 1.22 17ع  1.32 1.23 1.72 21ع 

  
ر ال ال

حو
الم

ر
ر
ا الم ا

يان
ال

 

 1.32 1.72 1.23 11ع  1.37 1.71 1.71 27ع 

 1.33 1.15 1.22 15ع  1.33 1.15 1.22 23ع 

 1.37 1.71 1.71 12ع  1.32 1.23 1.72 22ع 

 1.32 1.72 1.23 11ع  1.32 1.23 1.72 22ع 

 1.33 1.22 1.15 51ع  1.33 1.15 1.22 27ع 

( ومعاموو 1.51 -1.21( أ  افصتبوار يتميوز بمعواملت اليو ولة بوي  )77يتيح م  يدوو )
المعراووي أك وور موو  ( وا  معامووو التمييووز فصتبووار التحصوويو 1.51-1.21الصووعوبة يتووراو  بووي  )

(1.3.) 
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 المعاملات العلمٌة للاختبار:

 صدق الاختبار: -

وامت الباح ة بحياا صدق افصتبار بايتصدام صدق افتياق الداصتي للصتبار المعراي 

 وللع بغرض ريياد معامو افرتبا  بي  درية كو ماردة وبي  ميموع دريات افصتبار ككو.

 (12جدول )
عبارة ومجموع المحور الذي تنتمً إلٌه والمجموع الكلً للاختبار معامل الارتباط بٌن كل 

 ومعامل الارتباط بٌن كل محور والمجموع الكلً للاختبار
 13 ن=

ر
حو

لم
ا

 

رة
با
لع

ا
 

معامو ارتبا   معامو ارتبا  العبارة مو
المحور مو 

ر الميموع الكتي
حو

لم
ا

 

رة
با
لع

ا
 

معامو ارتبا   معامو ارتبا  العبارة مو
المحور مو 

 الميموع الكتي
 المحور

الميموع 
 الكتي

 المحور
الميموع 

 الكتي

ي
ص

ري
ا التا

يان
و ال

شو
ر ا

حو
الم

 *1.521 *1.573 7ع  

1.121* 
 

ر
ر

ا الم ا
يان

  ال
ر ال ال

حو
تابو الم

 
 *1.272 *1.232 21ع 

1.115* 

 *1.525 *1.577 25ع  *1.227 *1.257 3ع 

 *1.532 *1.522 22ع  *1.532 *1.577 2ع 

 *1.512 *1.512 21ع  *1.512 *1.511 2ع 

 *1.117 *1.151 21ع  *1.272 *1.237 7ع 

 *1.532 *1.522 27ع  *1.531 *1.512 1ع 

 *1.511 *1.517 23ع  *1.117 *1.573 5ع 

 *1.173 *1.175 22ع  *1.577 *1.557 2ع 

 *1.512 *1.577 22ع  *1.153 *1.577 1ع 

 *1.537 *1.527 27ع  *1.171 *1.253 71ع 

ي
ا القانون

يان
ي ال

ر ال ان
حو

الم
 

 *1.227 *1.225 77ع 

1.117* 

 *1.122 *1.121 21ع 

 *1.532 *1.522 25ع  *1.521 *1.123 73ع 

 *1.171 *1.172 22ع  *1.517 *1.525 72ع 

 *1.532 *1.522 21ع  *1.522 *1.525 72ع 

 *1.122 *1.121 71ع  *1.532 *1.112 77ع 

 *1.572 *1.517 77ع  *1.512 *1.531 71ع 

 *1.577 *1.577 73ع  *1.577 *1.512 75ع 

 *1.172 *1.112 72ع  *1.511 *1.525 72ع 

 *1.227 *1.212 72ع  *1.537 *1.573 71ع 

 *1.122 *1.121 77ع  *1.272 *1.513 31ع 

 *1.572 *1.52 71ع  *1.572 *1.521 37ع 

 *1.577 *1.577 75ع  *1.172 *1.127 33ع 

 *1.512 *1.577 72ع  *1.227 *1.225 32ع 

 *1.112 *1.175 71ع  *1.153 *1.112 32ع 

 *1.537 *1.527 11ع  *1.522 *1.525 37ع 

 *1.122 *1.121 17ع  *1.171 *1.132 31ع 

 *1.112 *1.153 13ع  *1.153 *1.112 35ع 

 *1.521 *1.575 12ع  *1.577 *1.512 32ع 

 *1.173 *1.175 12ع  *1.512 *1.513 31ع 

 *1.531 *1.517 17ع  *1.537 *1.573 21ع 

  
ر ال ال

حو
الم

ر
ر

ا الم ا
يان

ال
 

 *1.172 *1.112 27ع 

 

 *1.572 *1.52 11ع 

 *1.112 *1.123 15ع  *1.531 *1.517 23ع 

 *1.112 *1.121 12ع  *1.521 *1.575 22ع 

 *1.572 *1.517 11ع  *1.171 *1.172 22ع 

 *1.512 *1.577 51ع  *1.125 *1.153 27ع 

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(   
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ويود ارتبا  داو احصالياً بي  درية كو عبارة والميموع الكتوي ( 73يتيح م  يدوو )

لتمحور التوي تم تو  العبوارة، والميمووع الكتوي للصتبوار، مموا يودو عتول صودق تم يوو تتوع العبوارة 

 لتمحور التي تم ت  وافصتبار  ويد البح  .

 ثبات الاختبار:

 (13جدول )
 بالتجزئة النصفٌة المعرفً معاملات الثبات لمفردات )أسئلة( اختبار التحصٌل 

 10ن= 

 عدد العبارات نصفً الاختبار
معامل الارتباط بٌن 

 نصفً الاختبار
معامل ارتباط "سبٌر مان براون" 

 للاختبار ككل

 35 النصف الأول

 35 النصف الثانً *06993 069.6

 0. المجموع الكلً

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(   

 "ر"يًب َذل عهً أٌ قًُت  الجذوليت < "ر" المحسىبت "ر"( أٌ قًُت .3َخضخ يٍ جذول )

دانت إدصبئُبً وهذا َشُز انً وجىد ارحببط بٍُ انُصف الاول وانثبٍَ يٍ انعببراث وببنخبنٍ ثببث 

 اخخببر انخذصُم انًعزف4ٍ

 م وامت الباح ة بتحويو افصتبار م  الصورة الوروية رلل الصورة افلكترونية بايتصدام 
متبعا اي للع نام شرو  وتعتيمات افصتبار الوروي و و متا   google formsنمالج يويو 

  عتل الراب  التالي:

https://forms.gle/ENsp5BGvev6dNAjG7 

 المنصات التعلٌمٌة التفاعلٌة: استمارة الآراء والانطباعات نحو استخدام

وامت الباح ة ببنال ايتمارة للآرال وافن باعات لتوييح رأى ال البات اي ايتصدام 
 المنصات التعتيمية وويو نظام تقدير الدريات وحياا المعاملت العتمية لليتمارة.

 خطوات بناء الاستمارة:

 تحذيذ الهذف: -

عبث انطبنببث َذى اسخخذاو انًُصت بحهذف هذِ الاسخًبرة إنً انخعزف عهً آراء واَطب    

 .انخعهًُُت انخفبعهُت
 

 صياغت ػباراث الاستمارة: -

ضىء هذف انبذث وبعذ الاطلاع عهً انذراسبث انخٍ قبيج ببُبء اسخًبراث اِراء فٍ 

( قبيج .9و( )9539)( َسزٍَ عبذ انًعبىد 95و( )9539والاَطببعبث يزَى عًزاٌ )

 انببدثت بصُبغت انعببراث انخٍ حعكس رأٌ انطبنببث فٍ اسخخذاو انًُصت انخعهًُُت انخفبعهُت4
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 وضغ وظام تقذيز الذرجاث: -

 انجذول انخبنٍ َىضخ َىع انخقُى انًقخزح4

 (14جدول )
 نحو استخدام المنصة التعلٌمٌة نوع التمٌٌم الممترح لاستمارة الآراء والانطباعات

 الدرجة التمٌٌم  م

 3 نعم 1

 2 إلى حد ما 2

 1 لا 3

( نوع التقييم المقتر  فيتمارة ا رال وافن باعات نحو ايتصدام المنصة 72يويح يدوو )
 التعتيمية.

 تعلٌمات الاستمارة: -
ويعت الباح ة اي مقدمة افيتمارة ميموعة م  التعتيمات تويح م  صلل ا ال دف 

 :بالإيااة رلل ميموعة م  التعتيمات تتعتف بالتالي و ريقة الإيابة عتي ا
 ورالة العبارات ورالة ييدة. -
 عاتع.ااصتيار الإيابة واقاً فن بع -
 اصتيار ان باع واحد اق  لكو عبارات افيتمارة. -
 يابة ع  يميو عبارات افيتمارة.افالتؤكد م   -

 (15جدول )
 الآراء والانطباعات على السادة الخبراءنتائج عرض الصورة المبدئٌة لاستمارة 

 5ن= 

عدد مرات  العبارة
 الاتفاق

إعادة  نسبة الاتفاق
 الصٌاغة

عدد مرات  العبارة
 الاتفاق

إعادة  نسبة الاتفاق
 الصٌاغة

1.  5 100% 

 ــــــ

9.  4 .0% 

 ــــــ

2.  5 100% 10.  4 .0% 

3.  4 .0% 11.  4 .0% 

4.  4 .0% 12.  4 .0% 

5.  4 .0% 13.  5 100% 

6.  4 .0% 14.  5 100% 

7.  5 100% 15.  5 100% 

8.  5 100%  

( 7: 2( أ  عدد مرات افتااق واقاً  رال اليوادة الصبورال توراو  بوي  )77يتيح م  يدوو )

%( لقبووو 51%(، ووود ارتيوت الباح وة نيوبة )711%: 21مرات، بنيبة ملوية تراوحت بوي  )

 الماردات، وبالتالي وبوو كااة الماردات.
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 لاستمارة الآراء والانطباعات: المعاملات العلمٌة

 صذق الاستمارة -

 (16جدول )
 معامل ارتباط العبارة مع المجموع الكلً لاستمارة الآراء والانطباعات

 10ن= 

معامل الارتباط مع المجموع الكلً  العبارة
 للاستمارة

معامل الارتباط مع المجموع الكلً  العبارة
 للاستمارة

1.  06.19* 9.  06699* 

2.  06..1* 10.  06.6.* 

3.  06.15* 11.  06905* 

4.  06.51* 12.  06.21* 

5.  06..3* 13.  06953* 

6.  06921* 14.  06.99* 

7.  06.32* 15.  06...* 

8.  06.22*  

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(              

( ويوود ارتبوا  داو احصوالياً بوي  دريوة كوو عبوارة والميمووع الكتوي 71يتيح م  يودوو )

فيتمارة ا رال وافن باعات نحو ايتصدام المنصة التعتيمية، مما يدو عتل صدق تم يو العبارات 

 فيتمارة ا رال وافن باعات نحو ايتصدام المنصة التعتيمية  ويد البح  .

 ثباث الاستمارة -

 (.1جدول )
 معاملات الثبات لمفردات استمارة الآراء والانطباعات نحو 

 استخدام المنصة التعلٌمٌة بالتجزئة النصفٌة 

 نصفً الاختبار
عدد 

 العبارات
معامل الارتباط بٌن نصفً 

 الاختبار
معامل ارتباط "سبٌر مان براون" 

 للاختبار ككل

 . النصف الأول

 . النصف الثانً *06941 ...06

 15 المجموع الكلً

0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(                   

 "ر"مما يدو عتل أ  ويمة  الجدولٌة < "ر" المحسوبة "ر"( أ  ويمة 75يتيح م  يدوو )

دالة رحصالياً و لا يشير رلل ويود ارتبا  بي  النصف افوو وال اني م  الماردات وبالتالي  بات 

 صة التعتيمية.ايتمارة ا رال وافن باعات نحو ايتصدام المن
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 :التعلٌمٌة أدمودو التصمٌم الفعلً للمنصة

 مرحلة التطوٌر:

وتتم بشكو متميز وتتم اي شكو ميموعة الرواب  والايديو ات التعتيمية والريوم والصور 
 .Edmodoعتل منصة ردمودو 

 :مرحلة الانتاج 
تم تنظيم وامت الباح ة بإعداد الييناريو المقتر  اي يول اش داف الم توا تحقيق ا حي   

ترب   بالويالو الميتصدمة ب  بحي  يي و تنايلل ويحدد ب  شكو محتوى المنصة ب ريقة وايحة 
وتشمو اليانا كو ر ار مم و لكو صاحة م  صاحات المنصة م  حي  التصميم العام ل ا 

اف العامة لتبرنامج وشر  كامو لتم ارات المراد تعتم ا و ريقة التقييم والمصادر المرلي واش د
ً افصتبارات الإلكترونية وافيتمارات وتم عرض  لا عتل اليادة الصبرال اي  والمرايو وأييا

واتاف اليادة الصبرال عتل صلحية  لا  مياو تكنولوييا التعتيم والمنا ج و رق التدريم
 .بيفالييناريو لتت 

وتم تيييو ال البات عتل المنصة وررياو  Edmodo منصة الإدمودوايتصدمت الباح ة 

 .WhatsAppالكود ل م ع   ريف واتم آا 

   :مرحلة التموٌم 
 وتشمو مرايعة يميو المراحو اليابقة ويتم التقويم المرحتي صلو تنايل ال البات.

 أدوات إعداد المحتوى:

 Word onlineاد المحتوى بصورة يحابية عتي ا أداتي حي  تتيح المنصة رمكانية رعد

 Power Point Onlineوأداة 

 

: بعد رعداد المحتوى يتم حاظ  عتل المكتبة حي  تمكنا  لل اشداة رلل الوصوو أداة المكتبة

 رلي  اي أر ووت.
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 إعداد المجلدات:

لحاظ افشيال  نيت يو م  صلل ا ريااة متاات ورنشال ميتدات ويويد ميتد المايلت

 المايتة.

 

تم ايتصدام تتع اشداة م  صلو رنشال اصتبار  أداة إنشاء الاختبارات الإلكترونٌة:

 التحصيو المعراي الإلكتروني ويد البح .

 : ايتصدمت تتع اشداة لإنشال الميموعة التي تيم عينة البح .أداه إنشاء المجموعات

 

بات لويود ميموعة م  الشارات تدو عتل ال البة تياعد عتل تشييو ال ال أداة الشارات:

 أايو  البة اي اشيبوع أو يإاو ييد. –العمو المتق   –الممتازة 
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تمك   لل اشداة ال البات م  التعتيف عتل منشورات المعتم وكللع  :أداة إضافة التعلٌمات
 تمك  المعتم م  الرد عتي م والتااعو بي  ال البات بعي م ببعض.

 الص وات اليابقة أصبحت المنصة يا زة لتت بيف عتل عينة البح .بعد 

 الدراسة الاستطلاعٌة: -
عتل عينة  2/71/3171 وامت الباح ة بإيرال الدراية افيت لعية يوم ال ل الالموااف

(  البات والمقيدات بالاروة ال ال ة ا البات التصصول م  نام ميتمو البح  وصارج 71ووام ا )
( 3131 – 3171العينة اشيايية بكتية التربية الريايية يامعة مدينة اليادات لتعام الدرايي )

 وللع ب دف:

   ماردات افصتبار.تيربة افصتبار عتل العينة افيت لعية لتحديد مدى ويو -

 لحياا المعاملت العتمية )الصدق وال بات( للصتبار الميتصدم اي البح . -

التعرف عتل اشص ال المحتمو ظ ور ا أ نال ريرال افصتبار لتينب ا اي الدراية  -
 اشيايية.

  Edmodoالتصميم الاعتي لتمنصة التااعتية التعتيمية: الإدمودو  -

  Edmodoباح ة اي منصة الإدمودو اشدوات التي ايتصدمت ا ال -
 

 الخطوات التنفٌذٌة للبحث:

 :ًالمٌاس المبل 
وامت الباح ة بإيرال القيام القبتي لعينة البح  اي اصتبار التحصيو المعراي وللع اي 

 77/71/3171يوم ال ل الالموااف 

 :مرحلة التطبٌك 
لت بيف البرنامج المقتر  بايتصدام المنصة التااعتية التعتمية، تم تحديد  يويو يدوو زمن

( وحدة بواوو مرتي  اي اشيبوع تبدأ م  يوم افحد 73الاترة الزمنية لتبرنامج التعتيمي )
بواوو  ( أيابيو1ايتغرق الت بيف ) 31/77/3171يوم ال ل الالموااف  يوتنت  31/71/3171

 .يومي  اي افيبوع

ت الباح ة وبو البدل بتنايل تيربة البح  بمقابتة ميموعة البح  لإيرال مناوشة تعراية وام
  وكياية الدصوو رلل المنصة التعتيمية وررياو الكود ل  Edmodoبالمنصة التعتيمية ادمودو 

داصت ا وود التزمت الباح ة بمتابعة ال البات صلو اترة المشا دة والتااعو عتل  رابحوكياية الإ
 لمنصة التعتيمية.ا

 :المٌاس البعدي 

بعد افنت ال م  التيربة افيايية وامت الباح ة بإيرال القيايات البعدية لميموعة البح  
اي اصتبار التحصيو المعراي وايتمارة ا رال وافن باعات نحو ايتصدام المنصات التعتيمية 

 .2/73/3171التااعتية وللع يوم افربعال الموااف 
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 الإحصائٌة: المعالجة

 اي  دف واروض البح  ايتصدمت الباح ة المعاليات الإحصالية التالية:

 الاَذزاف انًعُبر4ٌ -. انىسُظ4 -9 انًخىسظ انذسبب4ٍ -3

 يعبيم ارحببط بُزسى4ٌ -6 اخخببر يبٌ وَخٍُ -0 يعبيم الانخىاء4 -.

 انُسب انًئىَت4 -9 انخجزئت انُصفُت4 -8 يعبيلاث انسهىنت وانصعىبت وانخًُُز4 -7

اخخببر كب -35
9
 يعذل انفبعهُت4 -39 اخخببر وَهكىكسى4ٌ -33 4

 عرض ومنالشة النتائج
 أولاً: عرض النتائج:

 (.1جدول )
 دلالة الفروق باختبار وٌلكوكسون بٌن رتب المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 

 فً اختبار التحصٌل المعرفً واستمارة تمٌٌم الأداء المهاري 
 10ن=

  1696( = 0605الجدولٌة عند مستوي معنوٌة ) "zلٌمة "   

مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌة "z< " المحسوبة "z"( أ  ويمة 72يتيح م  يدوو )

"z" رحصووالياً، و وولا يشووير الوول ويووود اووروق بووي  رتووا القيووام القبتووي والبعوودر لتميموعووة  دالةةة

لمعراووي، وايووتمارة تقيوويم اليوواب ة ولصووالح رتووا القيووام البعوودر اووي اصتبووار ميووتوى التحصوويو ا

 ميتوى اشدال الم ارر  ويد البح  .

  

 الاختبــارات لٌد البحث
وحدة 

 المٌاس

مجموع  متوسط الرتب المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 الرتب

 الموجبة

" zلٌمة "

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة
 الموجبة السالبة ع± س ع± س

ء 
دا

لأ
 ا
ى

تو
س

 م
ٌم

مٌ
 ت
رة

ما
ست

ا

ي
ار

مه
ال

 

 دال ...26 45600 5600 0600 .0656 16900 06316 06900 الدرجة وضع الجسم

 دال .26.2 36600 4650 0600 06316 16900 06316 16100 الدرجة ت الرجلٌنحركا

حركات 

 الذراعٌن
 064.3 26.00 06632 16.00 الدرجة

0600 
 دال 26165 33600 46.1

 دال 264.6 50650 5661 0600 064.1 26000 064.1 16000 الدرجة التنفس

 دال 16.90 10600 2650 0600 06422 16200 064.3 06.00 الدرجة التوافك

 دال 26.16 55600 5650 0600 16160 96.00 .0652 56500 الدرجة المجموع
با
خت

ا
ً

رف
مع

 ال
ٌل

ص
ح
لت
 ا
ر

 

 الجانب التارٌخً
(10 )

 درجات
 دال 26.36 55600 5650 0600 064.3 66300 06949 46300

 الجانب المانونً
(20 )

 درجة
 دال 26.12 55600 5650 0600 066.5 126300 16549 6200.

 الجانب المهاري
(40 )

 درجة
 دال 26.16 55600 5650 0600 06.43 266400 16229 136200

 ـوعالمجمـــــ
(.0 )

 درجة
 دال 26.14 55600 5650 0600 16054 456000 26163 246.00
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 (19جدول )

 دلالة الفروق باختبار وٌلكوكسون بٌن رتب المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

    واستمارة تمٌٌم الأداء المهاري ًفً اختبار التحصٌل المعرف 

 10ن=

  1696( = 0605" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )zلٌمة "  

مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌة "z< " المحسوبة "z"( أ  ويمة 71يتيح م  يدوو )

"z" رحصووالياً، و وولا يشووير الوول ويووود اووروق بووي  رتووا القيووام القبتووي والبعوودر لتميموعووة  دالةةة

التيريبيوة ولصووالح رتووا القيووام البعوودر اووي اصتبووار ميووتوى التحصوويو المعراووي، وايووتمارة تقيوويم 

 ميتوى اشدال الم ارر  ويد البح  .

  

 الاختبــارات لٌد البحث
وحدة 

 المٌاس

مجموع  متوسط الرتب المٌاس البعدي المبلً المٌاس

 الرتب

 الموجبة

" zلٌمة "

 المحسوبة

مستوي 

 الموجبة السالبة ع± س ع± س الدلالة

ي
ار

مه
 ال

اء
لأد

 ا
ى

تو
س

 م
ٌم

مٌ
 ت
رة

ما
ست

ا
 

 دال 9..26 55600 5650 0600 .0652 26500 064.1 16000 الدرجة وضع الجسم

 دال 26.39 45600 5600 0600 06516 26600 06422 16200 الدرجة لرجلٌنحركات ا

حركات 

 الذراعٌن
 دال 26913 55600 5650 0600 06516 36600 066.5 16.00 الدرجة

 دال ...26 55600 5650 0600 06516 26600 .0656 16100 الدرجة التنفس

 دال 26460 2.600 4600 0600 064.3 16.00 06422 06.00 الدرجة التوافك

 دال 26.31 55600 5650 0600 16563 136000 06919 56.00 الدرجة المجموع

 ا
ار

تب
خ
ا

ً
رف

مع
 ال

ٌل
ص

ح
لت

 

 الجانب التارٌخً
(10 )

 درجات
 دال 26.42 55600 5650 0600 06516 6400. 06919 46200

 الجانب المانونً
(20 )

 درجة
 دال 26.31 55600 5650 0600 06943 166000 16.03 66.00

 الجانب المهاري
(40 )

 درجة
 دال 26.16 55600 5650 0600 .06.3 336900 16350 136400

 ـوعالمجمـــــ
(.0 )

 درجة
 دال 26.10 55600 5650 0600 16494 5.6300 26541 246300
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 (20جدول )
دلالة الفروق باختبار مان وٌتنً بٌن رتب المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة 

   الضابطة ومستوي التحصٌل المعرفً واستمارة تمٌٌم الأداء المهاري
 10 =2ن=1ن

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
 العدد المجموعات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 zلٌمة 

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة

معدل 

 الفاعلٌة

ي
ار

مه
 ال

اء
لأد

 ا
ى

تو
س

 م
ٌم

مٌ
 ت
رة

ما
ست

ا
 

 الدرجة وضع الجسم
 0600. 600. 10 المجموعة الضابطة

 2601 دال 261.1
 130600 13600 10 المجموعة التجرٌبٌة

حركات 

 الرجلٌن
 الدرجة

 3600. 630. 10 المجموعة الضابطة
 1646 دال 26.91

 13.600 136.0 10 المجموعة التجرٌبٌة

حركات 

 الذراعٌن
 الدرجة

 69600 6690 10 المجموعة الضابطة
 1665 دال 36033

 141600 14610 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة التنفس
 600.. 6.0. 10 المجموعة الضابطة

 2613 دال .2636
 132600 13620 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة التوافك
 0600. 600. 10 الضابطةالمجموعة 

 .260 دال 26190
 130600 13600 10 المجموعة التجرٌبٌة

 الدرجة المجموع
 61600 6610 10 المجموعة الضابطة

 16.9 دال .3636
 149600 14690 10 المجموعة التجرٌبٌة

ً
رف

مع
 ال

ٌل
ص

ح
لت
 ا
ار

تب
خ
ا

 

الجانب 

 التارٌخً

(10 )

 درجات

 55600 5650 10 المجموعة الضابطة
 2604 دال .3693

 155600 15650 10 المجموعة التجرٌبٌة

الجانب 

 المانونً

(20 )

 درجة

 55600 5650 10 المجموعة الضابطة
 1690 دال 36.59

 155600 15650 10 المجموعة التجرٌبٌة

الجانب 

 المهاري

(40 )

 درجة

 55600 5650 10 المجموعة الضابطة
 2606 دال 1..36

 155600 15650 10 المجموعة التجرٌبٌة

 المجمــــــوع
(.0 )

 درجة

 55600 5650 10 المجموعة الضابطة
 2601 دال 36.10

 155600 15650 10 المجموعة التجرٌبٌة

  1696( = 0605" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )zلٌمة "

مموا يودو عتول أ  ويموة  الجدولٌة "z< " المحسوبة "z"( أ  ويمة 31يتيح م  يدوو )

"z" رحصالياً، و لا يشير الل ويود اروق بي  رتا القيايي  البعديي  لتميموعتي  التيريبية  دالة

واليوواب ة ولصووالح رتووا القيووام البعوودر لتميموعووة التيريبيووة اووي اصتبووار ميووتوى التحصوويو 

( و وي النيوبة 7.3الااعتيوة )المعراي، وايتمارة تقيويم ميوتوى اشدال الم وارر، كموا تعودى معودو 

 التي حدد ا بلع ليكو  معدو الااعتية مقبوفً.
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 (21جدول )
 الفروق بٌن استجابات المجموعة التجرٌبٌة حول لاستمارة الآراء والانطباعات
 10 =ن

 م

ط 
س

تو
لم

ا

ً
اب
س

ح
ال

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عٌ
لم

ا
 

 لا إلى حد ما نعم

ع 
مو

ج
لم

ا

ي
ٌر

مد
لت
ا

 

ن 
وز

ال
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0.632( = 0.05(، ومستىي مؼىىيت )8= ) 2 –"ر" الجذوليت ػىذ د.ح: )ن(   

مموا يودو عتول أ   " الجدولٌةة2" المحسوبة < " كةا2لٌمة "كا( أ  37يتيح م  يدوو )

%(، و ولا 711.111%: 22.222حي  تراو  الوز  النيوبي بوي  ) " دالة إحصائٌاً،2" كاويمة 

أ  الاوووروق بوووي  ايوووتيابات الميموعوووة التيريبيوووة حووووو عبوووارات ايوووتمارة ا رال  ليشوووير رلووو

 وافن باعات دالة رحصالياً.
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 ثانٌاً: منالشة النتائج:

ً بي  متوي ي القيام القبتي والبعدر ( ويود اروق د72يتيح م  يدوو ) الة رحصاليا

اب ة لصالح القيام يلتميموعة ال دال الم ارر والتحصيو المعراي ليباحة الصدرلميتور اش

دال الم ارر والتحصيو المعراي أكبر م  ويمة المحيوبة لمتغيرات اش zالبعدر حي  كانت ويمة 

z ( مما يدو1.17اليدولية عند ميتور معنوية ) لح القيام اعتل ويود اروق دالة رحصاليا لص

عتيادية التقتيدية المتبعة ن  ف يمك  رغااو دور ال ريقة افأ لالبعدر، وتعزو الباح ة للع التحي  رل

أدال النمولج العمتي( اي تنمية المعارف  –م تة اي )الشر  التاظي توالموالتعتيم اي التدريم 

البح ، وتقوم المعتمة بالشر  وعرض النمولج العمتي  والمعتومات المرتب ة بالم ارة ويد

وتصحيح اشص ال لدر ال البات والتويي  وافرشاد فكتياا اشدال الم ارر الصحيح لتم ارات 

و لل ال ريقة ل ا تؤ ير رييابي اي التعتم وتياعد عتل تكوي  الصورة الوايحة لتتع الم ارات 

( وايقة مص اي يالم 33()3173م   م در محمود يالم ) وتتاف  لل النتالج مو ما أشار رلي  كو

يم ت( عتل ا  ال ريقة التقتيدية اي التعتيم تعود عتي ا المتعتمي  صلو مراحو التع31()3115)

وم  صلل ا يي و عتي م تحصيو المقررات الت بيقية لقيام المعتم ب لل الم مة، واي ا يتم  المصتتاة،

  ايتصدام وأ بالممارية والتمري  حتي يحد  التكيف اي المواوف اليديدة.تعديو يتوع المتعتم 

 شدال الم ارر والتحصيو المعراي.اال ريقة التقتيدية اي التدريم ل ا تؤ ير رييابيا عتل ميتور 

وبللع يتحقف صحة الارض اشوو م  اروض البح  واللر ينو عتل  تويد اروق لات 

لبعدية لتميموعة الياب ة اي ميتور التحصيو المعراي وميتور دفلة رحصالية بي  القيايات ا

 اشدال الم ارر لصالح القيام البعدر .

( ويود اروق دالة رحصاليا بي  متوي ي القيام القبتي والبعدر 71يتيح م  يدوو )

لعينة البح  التيربية اي التحصيو المعراي واشدال الم ارر ليباحة الصدر لصالح القيام البعدر 

( مما يدو عتل 1.17اليدولية عند ميتور معنوية ) zكبر م  ويمة أالمحيوبة  z حي  كانت ويمة

 ويود اروق دالة رحصاليا لصالح القيام البعدر 

اي عمتية التدريم  Edmodo وتريو الباح ة للع رلل تؤ ير المنصة التعتيمية التااعتية

ي ة اي عمتية التعتيم والتعتم م  صلو م  حي  توظيف تكنولوييا المعتومات وافتصافت الحد

التي تركز عتل ايتصدام اشنش ة والمعتومات والتدريبات التعتيمية ايتصدام المنصة التعتيمية 

التي تعزز التااعو والمشاركة م  صلو النقاشات بي  ال البات  والصور الاديو ات ليباحة الصدر

لبح  والحصوو عتل المعتومات و ر  بعي   لبعض وبي  المعتمة، والتعرف عتل كياية ا

لمعراة كياية اشدال وأ م النقا  الانية  ةاشيلتة والتعاو  بي  ال البات بعي   لبعض وبي  المعتم

لتلشل اشص ال ا ي تيمو بي  شبكات التواصو افيتماعي وتركز عتل تيمي  التقويم اي 

ل أكبر ودر م  التغيرات لتمعتومات اشنش ة والتكتياات، وبللع تكو  لدي   القدرة عتل رع ا

 والم ارات الميتصدمة.
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م( أ  التدريم  و نشا  مص   ي دف رلل تحقيف 3171ويلكر  عبد الحميد شا ي   )

نواتج تعتمية مرغوبة لدى ال لا حي  يقوم المعتم بتص ي  وردارة  لا النشا ، وبالتالي أصبح 

ي ة لعمتية التدريم، االمعتم ف يقتصر عمت  عتل لتمعتم والمتعتم أدوار يديدة واف النظرة الحد

رلقال المعتومات وال لا ل  يقتصر دور م عتل ص   المعتومات ايتعداداً لتعميم ا اقد أظ رت 

الدرايات يرورة العناية بدوااو اشاراد لتتعتم والمعراة وايتغلل ا لزيادة التعتم وتويي  ، وب لل 

 (.71: 1ور المتعتم اال الا  و الميت دف والميتايد )النظرة الحدي ة لتتدريم يزداد د

(، 2م( )3175) ر(، أحمد بكر72م( )3172و لا يتاف مو دراية كو م  عااف ع ما  )

( ونريم 32م( )3171( نيري  عبد المعبود )72م( )3172عبد الله عبد الحتيم ورحاا عادو )

 (.5م( )3171( ويارة حينل )32م( )3171وايم )

 تويد اروق لات دفلة رحصاليا بي   ف صحة الارض ال اني واللر ينو عتلوبللع يتحق

دال القيايات القبتية والبعدية لتميموعة التيربية اي ميتور التحصيو المعراي وميتور اف

 الم ارر ولصالح القيام البعدر .

ة لتميموع ةالبعديات ( ويود اروق دالة رحصاليا بي  متوي ي القياي31يتيح م  يدوو )

الياب ة والتيربية اي ميتوى التحصيو المعراي وميتور اشدال الم ارر لتم ارة المقررة 

 لصالح الميموعة التيربية.

التي تكم  اي  Edmodo  االدة المنصة التعتيمية أدمودو أ لوتعزو الباح ة للع التحي  رل

ت م، حي  تكو  الوايبات كماو وايبارو داة مياعدة اي درايت م،أافيت مار الكبير لتمنصة وكانت 

لحو   ببعض وتواصت   عتل المنصة التعتيمية ي تة التوصيو وزيادة تااعو ال البات واتصال 

يمك  الدصوو اي محاد ات  نالية وتوييو مدارع ال البات وتبادو المتاات وافيلتة  المشكلت وف

ة م  صلو المنصة التعتيمية والمناواشات عبر المنصة مما يزيد م  الدااعية والرغبة اي الدراي

يتاادة م  مزايا ا وصصالص ا لدعم العمتية التعتيمية حي  تحتور المنصة عتل النو واف

المكتوا لتتدريبات التعتيمية وتصحيح اشص ال والصور الميتيتة والايديو ات ولينكات افبحار 

الكامتة لتم ارات، مما يع ي التصور الحركي الصحيح والمعتومات  عبر المووو التعتيمي.

والتحكم اي عرض النمولج التعتيمي وعدد مرات تكرار رإية اشدال مما يراعي الاروق الاردية 

تاوق القيام البعدر  ليتيعاا ليباحة الصدر مما أدر رلبي  ال البات ويياعد عتل زيادة اف

الياب ة التي  لميتور التحصيو المعراي واشدال الم ارر لتميموعة التيربية عتل الميموعة

عتيادر اللر يعو العمتية التعتيمية عمتية والمة عتل نقو المعتومات بشكو يتصدمت اشيتوا افا

 يعو التعتيم صبرة ممتعة. لمر اللر يعو ال الا غير وادر عتاش ،مباشر

 ر  ايتصدام الويالو التعتيمية وأياليا التدريم وم ارات التقويم وايتصدام تكنولوييا التعتيم 

ب ريقة اعالة يياعد عتل حو الك ير م  المشكلت التعتيمية بشكو عام، ويحقف لتتعتيم عالد كبير 

ً اي المإييات  يوار الي ود التي نبلل ا. وود ا بتت الدرايات ا  لتكنولوييا التعتيم دوراً  اما

 التعتيمية اي عمتية التعتيم والتعتم.
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تكم  اي افيت مار الكبير  Edmodoدمودو وترى الباح ة أ  االدة المنصة التعتيمية ا

لتمحايرة وكانت أداة مياعدة اي درايت م، وركماو وايبات م، حي  تكو  الوايبات عتل المنصة 

التعتيمية ي تة التوصيو وزيادة تااعو ال البات واتصال م ببعض وتواصت م لحو المشكلت وف 

لبات وتبادو المتاات واشيلتة والمناوشات يمك  الدصوو اي محاد ات  نالية، وتوييو مدارع ال ا

 غير المنصة.

م( 3177( ريما  حااظ )75م( )3172) ع يةوتتاف  لل النتيية مو دراية كو م  محي  

 Thien, Levan Phante( شي  لواا   و 31)Bainong & Yu (3172 )( باب ونج يو و3)

 (.21م( )3172) Enriquez( رنريع 22م(: )3172)

وبللع يتحقف صحة الارض ال ال  واللر ينو عتل  تويد اروق لات دفلة رحصالية بي  

القيايات البعدية لتميموعتي  الياب ة والتيربية اي ميتور التحصيو المعراي واشدال الم ارر 

 لصالح متوي ات القيام البعدر لتميموعة التيربية.

كا اليدولية مما يدو عتل ويمة كا ( ا  ويمة كا المحيوبة أكبر م  37يتيح م  يدوو )

%( افمر اللر يعتبر مإشرا ييدا 711%: 22.22دالة رحصاليا حي  تراو  الوز  النيبي بي  )

عتل ا  أيتصدام المنصات التعتيمية التااعتية ل ا أ را رييابيا عتل أرال وان باعات ال البات 

 نحو ا.

كير الي ود  لتتمتو ب ا المنصة أديت رل افمكانات التي لوتعزو الباح ة  لل افييابية رل

الناتج م  ال ريقة التقتيدية ويعو ال البات افبحار والتيوو بكو اريحية داصت ا مما عمو عتل 

 زيادة الدااعية لتتعتم.

وتص ي   داصو المنصة التعتيمية التااعتية  لكترونيكما ا  تنظيم مويوعات المحتور الإ

حوو دور المتعتم م  الدور اليتبي المعتمد عتل الحاظ والتتقي  ات أمر غير مؤلوف بالنيا لت الب

باح  ع  تتع المعتومات والمعارف اكا  ب ا أ را كبيرا  لالدور افييابي اللر تحوو اي  رل لرل

 التعتيمية التااعتية. ةرال م واتيا ات م نحو ايتصدام المنصآ ةاي رييابي

( والتي 37) م(3175 بة  اشم ) (،31) م(3171ويتاف للع مو كو م  مريم عمرا  )

تيمنت نتالي ا عتل التؤ ير افييابي لتمنصات عتل أرال وان بعات المتعتمي  وبللع يتحقف 

صحة الارض الرابو واللر ينو عتل  تويد اروق دالة رحصاليا بي  ايتيابات عينة البح  

التعتيمية التااعتية ولصالح التيربية عتل ايتمارة افرال وافن باعات نحو أيتصدام المنصة 

  . لعتفيتيابات اشا
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 الاستخلاصات:

يا م بشكو اعاو اي تحيي  ميتور أدال يباحة  Edmodoايتصدام المنصة التعتيمية  -7

 لدى  البات تصصو اليباحة. يالصدر والتحصيو المعرا

تؤ ير ل   ايتصدام ال ريقة افعتيادية المتبعة اي التدريم )أيتوا الشر  والعرض(  -3

 رييابي عتل تعتم يباحة الصدرو التحصيو المعراي.

تعتم يباحة  لك ر ااعتية ورييابية عتأل  تؤ ير  Edmodoأيتصدام المنصة التعتيمية  -2

 الصدر مقارنة بؤيتوا الشر  والعرض.

 

 التوصٌات:

اي مقررات  Edmodoريرال درايات مما تة تتناوو ايتصدام المنصة التعتيمية  -7

 الية لمرحتة البكالوريوم.الرياييات الم

 ناع حاية ماية لدى  البات كتية التربية الريايية رلل نمالج تدريبية يديدة تي م اي  -3

 تنمية اتيا ات م بايتصدام المنصات التعتيمية.

روامة دورات تعتيمية شعيال  يلة التدريم وال يلة المعاونة عتل كياية تصميم المنصات  -2

 ال لا.التعتيمية وت بيق ا عتل 

 ف تمام بتدريا ال لا عتل م ارات التعتم اللاتي ميتويات  المصتتاة. ايرورة  -2
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 المراجــــــــع

 أولاً: المرجع العربٌة

  م

 -ت بيق وا -نشور ا -انتاي وا -م(: المقررات الإلكترونية تصميم ا3111) الغرٌب زاهر إسماعٌل 7

 تقويم ا، دار عالم الكتاا القا رة.

م(: تؤ ير ايتصدام التعتم المعكوم المدعم بالإبحار الموية عبر الشبكات اي 3172) حافظ إٌمان 3

تحيي  ميتور أدال اليمتة الحركية بال وق اي التمرينات الانية الإيقاعية الميتوة العتميوة لعتووم 

 وانو  الرياية، كتية التربية الريايية لتبنات، يامعة حتوا .

م(: تؤ ير الموديوفت التعتيمية اي تنمية الكاايات التدرييية لدر معتموي 3175) أحمد محمد بكري 2

 التربية الريايية، ريالة دكتورال كتية التربية الريايية يامعة بن ا.

 http://www.saba7.comالقانو  الدولي  -يباحة الصدر -تكنيع 2

بنوت عبود الورحم  موو بيلوات التعتويم  م( تااعوو  البوات اشميورة نوورا3171) حصة محمد الشةاٌع 7

 بية ميتقبو التربية العربية.يالإلكتروني دراية تير

م(: افيم والماا يم العتميوة الحدي وة اوي تعتويم وتودريا اليوباحة، 3171) درٌد مجٌد الحمدانً 1

 دار الكتا والو الف، بغداد.

تووؤ ير ريووتراتييية الووتعتم المعكوووم عتوول م ووارات التوودريم  م(:3171) سةةارة نشةةست حسةةنً 5

وميتور التحصيو المعراي لمقرر  رق التدريم لت البة المعتموة ريوالة دكتوورال كتيوة التربيوة 

 يامعة المنصورة. الريايية،

أرال تعتيميووة وت بيقيووة، المركووز العربووي لتنشوور،  -م(: ريايووة اليووباحة3112) طةةارق محمد نةةدا 2

 الزوازيف.

ييات الووتعتم وأنمووا  ييووتراتاييات التوودريم المتقدمووة ويتايووترام(: 3171) عبةةد الحمٌةةد شةةاهٌن 1

 التعتم كتية التربية دمن ور يامعة الإيكندرية كتاا غير منشور.

م(: رإية ميتقبتية نحو رصل  بورامج رعوداد معتوم تكنولوييوا 3112) عبد الرحمن ناصر الولً 71

لتكنولوييووا التعتوويم، مووإتمر تحووديات الت وووير التربووور اووي الووو    التعتوويم، اليمعيووة المصوورية

 العربي.

رإيوة ميوتقبتية لبيوا   Edmodoم(: المنصات التعتيمية الإلكترونية   3177) عبد العال عبدالله 77

 التعتيم الإلكتروني، يامعة المنصورة.   

تكنولوييووا التعتوويم وموودر  م(: اتيا ووات المعتمووي  نحووو3111) عبةةد الناصةةر أنةةٌس عبةةد الوهةةاب 73

 القا رة. ايتصدام ا اي التدريم )دراية تحتيتية( عالم الكتا،

م(: التوودريم اووي يووول الواوووو المعاصوور لتتربيووة 3172) رحةةاب عةةادل عبةةدالله عبةةد الحلةةٌم، 72

 ت بيقات( مإيية عالم الرياية لتنشر. -مبادئ  –)ماا يم  الريايية

يووتراتيييات التوودريم الاعوواو، دار الواووال لوودنيا ال باعووة ا م(:3172) ىعفةةاف عثمةةان مصةةطف 72

 والنشر الإيكندرية.

 

 

http://www.saba7.com/
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صتبوارات الإلكترونيوة اوي يوول م(: الم ارات اللزموة لبنوال اف3175) عمرو جلال الدٌن علام 77

 درايات وبحو . ميتة تكنولوييا التربية، معاير اليودة لدر أعيال  يلة التدريم ومعاوني م،

تيا ات ال البة المعتمة نحو انظمة ردارة التعتم م  صلو ت بيف ام(: 3175) بد الصمدفاطمة ع 71

 يامعة  ن ا. ميتة كتية التربية، Edmodoالإدمودو 

ات الحدي ووة اوي التودريم الاعواو، دار صواال لتنشوور ييوتراتييم(: اف3112) محسةن علةً عطٌةة 75

 افرد . ،والتوزيو، عما 

 العتمية لتيباحة، دار القبتي لت باعة، القا رة. دئم(: المبا3177) محمد علً المط 72

 ووورة اووي ميوواو  م(:  ووو تم ووو الشووبكة التعتيميووة التااعتيووة أدمووودو3171) محمةةود خالةةد صةةلاح 71

 يامعة المنصورة. ميتة التعتيم الإلكتروني، شبكات التواصو،

صدام المنصة التعتيمية التااعتيوة اوي تعتوم يتام(: تؤ ير برنامج تعتيمي ب3171) مرٌم محمد عمران 31

بعض الم ارات اشيايية بالكرة اي التمرينات الانيوة الإيقاعيوة ل البوات كتيوة التربيوة الريايوية 

 يامعة  ن ا.

م(: أ ور ايوتصدام الاصووو الإلكترونيوة عتول التحصويو الدرايوي لودر 3171) منار بدر فرماوي 37

 اييتير غير منشورة، كتية التربية الريايية يامعة المنواية. لا تكنولوييا التعتيم، ريالة م

 م(: تقنيات وويالو التعتيم، دار الاكر العربي القا رة.3173) مهدي محمود سالم 33

يتصدام التقنية الحدي ة اي العمتية التعتيمية، ميتة كتيوة ا(: 3171) نرجس لاسم مرزوق العلٌان 32

 .23التربوية والإنيانية، يامعة بابو العدد التربية اشيايية لتعتوم 

يتصدام الإناويراايوع عتول تنميوة كاايوة تنايول اليوزل ام(: تؤ ير 3171) نسرٌن عبد المعبود محمد 32

الرلييي بدرم التربية الريايية المعتمات ريالة دكتورال، كتية التربية الريايية يامعوة مدينوة 

 اليادات.

37  

 

اووي تنميووة م ووارات الووتعتم الموونظم لاتيووا  Edmodoيووتصدام منصووة ا(: م3175) هبةةة هاشةةم محمد

ميتة  وافتيال نحو توظيا ا اي تدريم الدرايات افيتماعية ل لا الدبتوم العام بكتية التربية،

 اليمعية التربوية لتدرايات افيتماعية.

ريايوووية، منشوووؤة م(: تكنولوييوووا التعتووويم والوووتعتم اوووي التربيوووة ال3115) وفٌمةةةة مصةةةطفً سةةةالم 31

 الإيكندرية. المعارف،

( ل تبوة Edmodoيتصدام المنصات التعتيميوة )ام(: ااعتية 3175) ٌوسف عبد المجٌد العنٌزي 35

ربيووة تميتووة كتيووة ال يايووية بدولووة الكويووت،تصصووو الريايووات والحايوووا بكتيووة التربيووة اش

 بؤييو .
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