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 المقدمة ومشكمة البحث :

ييقلصييال يي ق لص ف ييقللفة مييلل لإاييدعس وقلفم لظو تعيي العلعمييلتلعلتة ل ييللصييالعلعثييةلعل ييداعلت ييلحو
علطفلللل ظ ةلعهتفقتلعلجفقسقتلبقلأطفقللكفؤشةلةئ  السمىلتقدتللتطلةلعلفجتفعقت.للقيدلص فيتل

ةلاائللفلائفللل فلهتل،لأثبحلةيقضلعلأفتلعلفتقدفللصالسثة قلعل داعلأهف للةسق للعلأطفقلللتلصا
علحلاتجيي ألفيي له كم ييللعلتعميي تلصييالهييلدلعلأفييت،ل ظييةوعللمييدلةلعلءااييةلعلييل لامعبيي لصييالا ييقلال علأطفييقللجيي لاو

إ لإل ييق لعلأطفييقللاييةلضل،للشخثيي للعلطفييطللتطييليةلقدةعتيي للع ييتعدعدعت لعلاد  ييلللعل ةك ييلللعلعقم ييل
علأ ق ي وقلفي لعلا  يللعلتعم ف يلللتميملعلأفيتلعلأطفقللأثبحلحلغ ىلس  ،ل اعل عتاةلهلعلعح ةتبقطلج لاو

ييقللتشييكاطلهييليت تللتع ييي لقييدةعت ت،لف ييقهفوقلبشييكطلكااييةلصييال علفتقدفييل.ل عتاييةلةيييقضلعلأطفييقللأ ق و
تطييييليةلجلع ييييال فييييلهتلعللا قييييل.للييييللم،لأثييييبحلعحهتفييييقتلبفة مييييللأطفييييقللعلةل ييييلل ييييةلة لتة ل ييييلل

عللفلعج يللعلت يد قتلعلفت يقةسلللعجتفقس لللعقتثقد ل،للللملل فق لتة  لل لت شئللجاطل كل لف تعدو
ل.صالعلف تقاط
أ لعلألعيقالعل ةك يلللConnie Shu – Ya Wong  (6102)يػ  وونػ   -كوني شو اة ل

تشكطلعلطةيقلعلفُ ظتللعلأ ملالعلأفثطلح تءشقفللعاتءقةلأص طلعلطية للتطيليةللعءت يقالعل يململ
قلهيييلعلفيييتلقيييدةعت تللع يييتعدعدعت تل،لفيييتلفةعسيييق لإفكق  يييقت تللعلأدعلالعل ةكييياللأطفيييقللعلةل يييلل،لاتلعصييي

 (.57:ل81علج فق  لللعل ةك ل،للكللملعحهتفقتلبقلفةل لعلفةد للاا  تل)

 شيياةلإلييىلأهف ييللاييةعف لعلألعييقالعل ةك ييللعلتييالتعتفييدلل(6112ابتهػػ ج محمػػود )للتل ييحل
لفةع ييطلعلأللييىلفيي لسفييةهت.لصييالسمييىلعكفكق  ييقتلعل ف يي لللعل ةك ييللعلطا ع ييللعلفتق ييللل طفييقللصييالع

هلدلعلفةع ط،لاادألعلطفطلصالع تءشقفللعت لف لخلاللعل ةكل،للليلعلاجيالف  ي لعلفيةلللعل ي قققتل
علتييالت ييفحلليي لاتطييليةلعلف ييقةعتلعللا فييلللعءت ييقالتجييقةالفت لسييلللص ييتلعلتلج ييقت.لُ ف ييطلتييلصاةل

ظ ييقةلصييةللعلتجة ييلللعلتفييقةي للمطفييط،ل اييعل فكيي لل ييلعلأ ل  ييقهتلصييالظ ييلل ةلإفكق  قتيي للقدةعتيي للعر
 (لل871ل-845:ل8إادعسقت ل)

 تأثير الألعاب الحركية بادتخدام الودائط المتعدده علي بعض المهارات
 الحركية الطبيعية للأطفال ما قبل المدردة 

 

 د/ علي ردلان علي ردلان 
 ٌاجامعة المن –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة مدرس بقسم المناهج و طرق 

 د/ حماده محمد محمد الجنايني
 جامعة المنٌا –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –مدرس بقسم المناهج و طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة  
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عل يييللالسميييىلأهف يييللدلةلعلألعيييقالعل ةك يييللصيييالتطيييليةللـ(6102عفػػػ ؼ عنمػػػ ف )تُ يييم ل
علف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلللأطفييقللعلةل ييل.لصتمييملعلف ييقةعتلتعييدلعلأ ييقنلعلألليياللعلفطيية للت ف ييلل

طفييطلتجييقةاللتجييقةال ةك ييللفت لسييللللييلع،لعل ةكييلللييدطلعلأطفييقل،لليتطمييالعءت ييقا قلأ لاخييلضلعل
اتا ييييىلعلاييييةعف لعلتة ل ييييلللأطفييييقللعلةل ييييللدلةوعلبييييقة وعلصييييالتع ييييي للتطييييليةلهييييلدلعلف ييييقةعتلعل ةك ييييلل
علأ ق يي ل.ل عيي  لهييلعلعليي   لفيي لأهف ييللتءقفييطلاييةعف لت  ييا للتطييليةلعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلل

ل(ل.ل45-81:ل88)ل.فلائتدعخطلاةعف لعلتة  للعل ةك للل طفقللصاللقتلفبكةللل

ـ(  مبوالنجػ  عزالػدرف  ابػرا يـ عبػدالرازؽ 6102مجدي محمػود  ممرػرة )ػ ) اتفقلكطلف ل
(لسمىلأهف للعل ةكلللدطلعلأطفقللللُ ظ ةلتلعصقلعلةأ لاا  تل اعل شاةلعلإلىلأ لعل ةكللـ6102)

 يلل ت.للكمفيقلت عايدتللتمعالدلةوعل ال وقلصالف قسد لعلأطفقللسمىلعءتشقفللص تلأ ف ي تللعلعيقلتلفي 
ييقل قييدةعتلعلأطفييقللعل ةك ييلل عدلشييعلةهتلبقح ييتقلالللتطييلةتلثقييت تلب  ف يي تل،لُ ظ ييةلعلأطفييقللتلج و
طا ع وقل  للتقا تلقدةعت تللكفقلاعت تلف لخلاللإظ يقةلف يقةعتل ةك يلل،للُ شيددلسميىل يةلة لفي   تل

ل(.75:لل1()ل841:ل84ل قجل)علفةلللت ف للهلدلعلقدةعتللسدتلتقد تلعلف قسد لبشكطل عئدلس لع

علف ييقةعتللـAvril Johnstone,et al (6102 )افريػػج جونوػػتوف ون ػػروف لييية لل
عل ةك للعلطا ع للكفثطم قتلأ ق ي لللت ةكيقتلعلأطفيقلل،ل ايعلتعتايةلل ياملللمتعاايةلسي لللعت يتل

 ل فيلللع تءشقفلعلعقلتلف ل لل تل،لهيلدلعلف يقةعتلت ي تلصيالتف ياةلعل ل يللعلشخثي لللمطفيطللتعي ل
قدةعت ت،لليتتلللملس لطةيقلتشكاطللتثف تلفلعقفلتءيل ل يقص وعل شيجتلعلطفيطلسميىلت يد لقدةعتي ،ل

ل)  (.35:ل85لصقوقلللا ت تقجقتلعلتالتتل شةهقل قاقو

أ لع يييتخدعتلعلتء لللج ييقللل يييقئط قلعلفتعييدد لامعيييالدلةوعلل(6102عػػػ )د عػػدلي )ليل ييحل       
ييقلأ لكااييةوعلصييالت  ييا لعلعفم ييللعلتعم ف ييل،ل  اييعلاتيي حلللييملتييلصاةلعللقييتللعلج ييدللعلفييقل.لاؤكييدلأ  و

ع تخدعتلاةفج قتلعلل قئ لعلفتعدد لاثاةلدلعصتلعلفتعمفا للمتعمت،للأ لعلتعم تلا يلدلعلل ياملل فكي لأ ل
%لفي لعللقيتلعكجفيقلالعلفخثيلللمتعمي ت،لففيقل ع يالتقمايطلتءمفيلل71الصةل  يبللكااية لتثيطلإليىل
ل(.864:ل81)ل.عك جق لعلدةع اعلتعم تلل يقد لصالف تلطل

أ لفف يلتلعلل يقئ لعلفتعيدد لقيدلأظ يةل ف ي لكي ف لتعميتلجدايدلل(6102الغريب زا ر )لية للللللللل
صالعلةل قت،ل اعلادف لاا لعل ثللللعلعةلضلعلبثةيلللعلثلةللعلثلتللعلفل  قىللعلة لتل

اائللتعمتلتفقسم يللفي لخيلاللج يق للعلفت ةكلللعلفاداللف لخلاللاةعف لعلءفاالتةلعلتفقسم ل.لاتتلتقد ت
لع د،للهللعلءفاالتة،لا يدفلتما يللقيدةعتللع يتعدعدعتلعلطفيط.لات يف لهيلعلعلي   لفجفلسيللفت لسيلل
فييي لعلل يييقئ لعلتيييالتثايييةلع تبيييقدلعلأطفيييقل،لففيييقلاجعيييطلسفم يييللعليييتعمتلتجة يييللففتعيييلللتيييلصاةلعلخايييةعتل
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:ل81)  لصعقل يلللع يتفةعةيللتي ثاةلسفم يللعليتعمتعلتعم ف للعللا فلللت قايقلأهيدعفلعليتعمت،للبقلتيقلالتع يي
163.) 

أ لعلف ييقةعتلعل ةك ييلللHestbaak L,et al (6102)  يوػػتب ؾ ،ؿ  ون ػػروف لل  ييافل
علطا ع لللمطفطلعلأ قنلعلةئ نلعليل لتُا يىلسم ي لغقلا يللعلألعيقالعلةيق ي ل.لليلع،لصي  لايةعف لتطيليةل

ىلبقحهتفييقتلعلفلائييتللعلفبكييةلصييال  ييق لعلطفييط.لعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلللأ فقط ييقلاجييالأ لت ظيي
ُ شييددلسمييىلأهف ييللسييدتلإهفييقللهييلدلعلف ييقةعتلساييةلعصتييةعضلخييقطال عتقييدلأ لعلطا عييللقييقدة لبففةدهييقل
سمييىلتطليةهييق.لبييقلةغتلفيي لأ لتطييليةلهييلدلعلف ييقةعتل عتفييدلج ئ وييقلسمييىلسلعفييطللةعث ييل،لإحلأ لعلاائييلل

ةهييق.للييلع،لُ ف ييطلخمييقلظييةلفلاائ ييللف ق ييبلللتطييليةلهييلدللعلتعميي تللعلتييدةيالل ييقلدلةلف ييتلصييالتطلي
علف قةعتلصالفة مللفقلقاطلعلفدة ل،ل اعلتُعتاةلهلدلعلفة ميلل ق يفلللف فيلللمتطيلةلعل ةكيالليدطل

 (875:ل83)ل.علأطفقل

أ ييي لا ظييية لأسفيييقلإليييىلفجتفع يييقلعلفثييية ل كتشيييفلسيييدتلعءت يييقالأطفقل يييقللالب حنػػػ فليييية ل
كطلفلائت،للعلتيالتشيفطلعلف يقةعتلعح تققل يلللغايةلعح تققل يلللعلفعقلجيلللمف قةعتلعل ةك للعلطا ع للبش

لعلت قلللللاُةجىلإلققلالعلملتلسمىلسد لأ بقالفت لسيلل،لف  يقلسيدتلتيلصةلعلف يق للعلفلائفيلللففقة يلل
عل شييقطلعل ةكييال،للعلقمييقلعل عئييدلفيي لقاييطلعلأ يية للعلبييقلال  ييقللأطفييقل ت،للسييدتلعلييلسالب هف ييللعل شييقطل

ل طفيييقللصيييالعلعثيييةلعل يييقلا،ل ايييعل ق يييالعلأطفيييقللفعظيييتللقيييت تلأفيييقتلأج ييي  لعلءفاايييلتةلعل ةكييال
لألعيييقالعلفايييدالللعلتمف ييييل ،للةغيييتلأ لهيييلدلعلألعيييقالتمعيييالدلةوعلصيييالت ف يييللعلفكيييةللعلخ يييقلللعكايييدععل

للتعتاةلاةعف لعلألعيقاللعحءتشقف،لإحلأ لللمل  تالسمىل  قالتطليةلعلف قةعتلعل ةك لللدا تل،ل
ةك يييللبق يييتخدعتلعلل يييقئ لعلفتعيييدد لتُعتايييةلعلفيييدخطلعلطا عييياللتع يييي لففقة يييللعلأ شيييطللعل ةك يييللعل 

علفت لسلللأطفقللعلةل ل.للللم،ل كل لعخت قةلاةعف لعلتة  للعل ةك للعلققئفيللسميىلأ ينلسمف يللأفيةوعل
لأطفييقل،ل ال وييقلل ييةلةيوق.لاتعييا لعلتفكاييةلبع ق ييللصييال لس ييللعل شييقطلعلييل لاماييالع ت قجييقتللةغبييقتلع

ييقلتييلصاةلفبييقدللعلفةل ييلللعكاييدععللعلتجداييدل ليثاييةلتفكاييةهت،لل قييدتلل ييتلعلخاييةعتلعل ييةلةيل.لاجييالأ  و
عل ةك للعلطا ع للتُعتاةلل امللاتعقفطلا قلل،لكفقلأ  لعلشفلللكثةعلالف قةعت تللتع ي لقدةعت تلعل ةك ل

لليي .لتت ييف لهييلدلعلف ييقةعتلعلطفيطلفييتلعلاائييللعلف  طييللبيي ،ل ايعلتفك يي لفيي لعل ةكييلللعءتشييقفلفيقل 
عل ةك ييللعلطا ع ييل،لفثييطلعلجيية ،للعلفشييا،للعلمقييف،للعلةفييا،للعللثييا.لإ لعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلل
ل يييقلأهف يييللكااييية لصيييال  يييق لعلطفيييط،ل ايييعلت ييي تلصيييالت ف يييلل فيييلدلبشيييكطلفتءقفيييطلفييي لعل يييلع لعلاد  يييلل

طفييطللمف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييل،ل عدتللعل ةك ييلللعلثيي  لللعكدةعء ييلللعح فعقل ييل.لكمفييقل عدلإتقييق لعل
تقيييق لبق ييتخدعتلأقيييطلقيييدةلفيي لعلطققيييل تلجييدلقثيييلةلصيييال،لأ  يييقل قدةتيي لسميييىلأدعلالعل ةكييقتلادقيييلللعر

علف ييقةعتلعل ةك ييلللييدطلأطفييقللةيييقضلعلأطفييقلل تاجييلللعييدتلتطييلةلهييلدلعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلل
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تطييليةلعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلللبشييكطلفتءقفييطلصييالهييلدلعلفة مييل.لُ عيي طلهييلعلعلقثييلةلإلييىلسييدت
ل طفييقللبثييلة لجاييد لصييالهييلدلعلفة مييل.لل  ييقلاولسمييىلهييلعلعحءتشييقف،لقييةةلعلبق ثييق لع ييت لالل ييال
علأطفييقلللألعييقالعلفاييدالللعلءفااييلتةللت فايي هتللت ف ييللف ييتلطلأدعئ ييتلصييالعلف ييقةعتلعل ةك ييللعلطا ع ييلل

 قلليييلللف ييييتلتيييي ثاةلع ييييتخدعتلعلألعييييقالعل ةك ييييللبق يييتخدعتلعلل ييييقئ لعلفتعييييدد .لهييييلدلعلدةع ييييللتُعتاييييةلف
ل.بق تخدعتلعلل قئ لعلفتعدد لسمىلبعضلعلف قةعتلعلطا ع لللدطلعلأطفقللصالفة مللفقلقاطلعلفدة ل

: دؼ البحث  

 ا دفلعلب علإلال:ل

" تصػػميـ برنػػ مل تيميمػػي ب اليػػ ب الحركيػػة ب وػػت داـ الووػػ تأ المتيػػددع و تػػ نررع عمػػي بيػػ  
 مه رات الحركية ال)بييية)جري ونب عري  حج  قفز تن)يأ رمي( للأ)ف ؿ م  قبج المدروة"ال
 

 فرو  البحث :
لصال للالهدفلعلب عل  تلعلبق ثق لعلفةلضلعلتقل لل:ل

تلجدلصةل لدعلللإ ثقئ قولاا لفتل طقتلدةجقتلعلق ق ا لعلقامالللعلبعدطللمفجفلسللعلتجةيا لل -8
لعلصالف تلطل لقاطلعلفدة لعلف قةعتلعل ةك ل لل طفقللفق لعلب علللثقلحلعلق قنللطا ع ل قاد

لعلبعدط.
تلجدلصةل لدعلللإ ثقئ قولاا لفتل طقتلدةجقتلعلق ق ا لعلقامالللعلبعدطللمفجفلسللعل قبطلل -1

لقاطلعلفدة لصالف تلطل لل طفقللفق لعلطا ع ل لعلب علللثقلحلعلق قنللعلف قةعتلعل ةك ل قاد
 علبعدط.

لإ ثقئ -5 لدعلل لصةل  لعلتجةيا للتلجد للمفجفلستا  لعلبعد ل لعلق ق قت لدةجقت لفتل طقت لاا   قو
قادلعلب علللثقلحللعلف قةعتلعل ةك للعلطا ع للل طفقللفقلقاطلعلفدة للعل قبطللصىلف تلطل
 علفجفلسللعلتجةيا ل.

 مص)مح ت الدراوة :
 Natural Motor Skillsال)بييية: الحركية المه رات 

ييييللل ةكيييللعلطفيييطللعلتيييالتيييؤدطلكطةيقيييلللمتعاايييةللعح تءشيييقفل"هيييالعلففيييةدعتلعلألل يييللعلفطةل
لتف يياةللعت ييللعلطفييطللت ف ييللقدةعتيي ل،للللييملسيي لطةيييقلتشييكاطللتثييف تلعلفلعقييفلعلتييالتءييل ل ييقص عول

 (.ل35:ل5لمطفطللت دطلقدةعت ")

   Multimedia الوو تأ المتيددة:
لثييلة لايييةلعب ل"ع ييتخدعتلعلءفااييلتةلصييالسييةلضللدفييي لعل ثييللللعلة ييلفقتللعلثييلتللع

ل.(621: 81لأدلعتلت فحللمف تخدتلبقح تقثقلاللعلتفقسطللعحاتءقةللعحتثقل")
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 الدراو ت المرجيية :
 ( الدراو ت المرجيية اليربية                                  0جدوؿ )

 و
اضى 

 انجبحثبٌ

 

 عُىاٌ انذراضخ
َىع 

 انذراضخ
 هذف انجحث

 اخراءاد انجحث

انًُهح  أهى انُتبئح

 انًطتخذو

عُُخ 

 انجحث

1 

 رَــب تركٍ،

 يُــبدح خبنذ

 و(3102)

(8) 

 

 

تأأير ب نبَأأايت بنةبن أأت 

بنحبك أأأأأأت ن ن أأأأأأا  

بنصغ بة في بلإدربن 

حبكأأي نأأ    -بنحأأ 

 أغفال بنبياض.

 

 إَتبج

 عهًً

وظأأأأأأم نبَأأأأأأايت ت ه ًأأأأأأي 

ناسأأةا بو بعن أأا  بنصأأغ بة 

-فأأي تًُ أأت بلإدربن بنحأأ  

حبكأأأي عغفأأأال بنبيأأأاض  

بفأأأأأأت تأأأأأأير ب بسأأأأأأةا بو ي 

بعن أأأأأأا  بنصأأأأأأغ بة فأأأأأأي 

بنةفك أأأب بلإنأأأ بري نأأأ دربن 

حبكأأي نأأ   أغفأأال -بنحأأ  

 بنبياض.

انًُهح 

 انتدرَجً

(01) 

غفأأأأأأ   

 وغفهت

 ن ًب

(0-5 )

 سُوبث

بنببَأأأأايت بنة ه ًأأأأي نأأأأ  تأأأأير ب 

إيجأأأأأاني رهأأأأأد تًُ أأأأأت بلإدربن 

حبكأأأي نأأأ   أغفأأأال  –بنحأأأ  

 سُوبث 5-0بنبياض نيرًار 

وبنًطبك رهد  * بنببَايت بنًةبم

بنًجًورأأأت بنعأأأانطت نأأأ  تأأأار ب 

نسأأ ػ فأأد تًُ أأت بلإدربن بنحأأ  

 حبكد.

2 

ضههههههههههههههههههُر 

اثهههههههههههراهُى، 

 ضراة اكرو

 و(3100)

(9) 

تأأير ب نبَأأايت بنه أأ  

وبنةور أأأت بلإريأأأاديت 

فأأأي تطأأأأويب بلإدربن 

حبكأأأأأأأي  –بنحأأأأأأأ  

نبيأأأأأأأاض بعغفأأأأأأأال 

 ( سُوبث.6-5ن ًب )

 

 إَتبج

 عهًً

*إرأأأأ بد نبَأأأأايت ن ن أأأأا  

ور أأأأأأأأأأأأت بنصأأأأأأأأأأأأغ بة وبنة

بلإريأأاديت نبيأأاض بعغفأأال 

 ( سُوبث.6 -5ن ًب )

*بنة بف رهد أرب بنببَأايت 

بنً أُأأأ  ن ن أأأأا  بنصأأأأغ بة 

وبنةور أأأت بلإريأأأاديت رهأأأد 

حبكأأأأأأي  -بلإدربن بنحأأأأأأ  

-5نبيأأاض بعغفأأال ن ًأأب )

 ( سُوبث.6

انًهههههههُهح 

 انتدرَجً

(21 )

 غفم

فاره أأت بسأأةا بو بنببَأأايت بنً أُأ  

 –فأأأأي تطأأأأويب بلإدربن بنحأأأأ  

نبيأأأأأأأاض بعغفأأأأأأأال حبكأأأأأأأي 

( سأأأأأُوبث  ح أأأأأ  6-5ن ًأأأأأب)

وج ث فبوق دبنت بحصأاي ا  نأ ٍ 

بنم اسأأ  ٍ بنب أأ ي ٍ نهًجًأأورة ٍ 

بنةجبيب أأأأأأأت وبنعأأأأأأأانطت فأأأأأأأد 

يةغ ببث بلإدربن بنح  حبكأد 

 ونصانح بنًجًورت بنةجبيب ت.

3 

إًَبٌ عصبو 

 انذٍَ

 و(3105)

(0) 

 

تار ب نبَايت ن ن ا  

بنةبنويأأت رهأأد ن أأط 

بعًَأأأأأأأاغ بنحبك أأأأأأأت 

نطب   أأأأأأأت عغفأأأأأأأال ب

يبحهأأأأأأأت يأأأأأأأا لبأأأأأأأم 

 بنً رست.

رضهههههههبنخ 

 يبخطتُر

*بنة بف رهد تير ب نبَأايت 

ن ن ا  بنةبنويت رهي ن ط 

بعًَأأأاغ بنحبك أأأت بنطب   أأأت 

عغفأأأأال يبحهأأأأت يأأأأا لبأأأأم 

 بنً رست

انًهههههههُهح 

 انتدرَجً

(21 )

 غفم

نبَأأأايت بعن أأأا  بنةبنويأأأت ل أأأ  

بنبحأأ  نهًجًورأأت بنةجبيب أأت نأأ  

ي ا  فأأد تأأير ب إيجأأاند دبل إحصأأا

تًُ ت بعًَأاغ بنحبك أت بنطب   أت 

ل   بنبح  عغفال يبحهت يا لبم 

( 6-0بنً رست نهًبحهت بنسأُ ت )

 سُوبث.

4 

كهههههههههههههبيراٌ 

 عجذانرحًٍ

 و(3105)

(02) 

تأأير ب يأأُات ناعن أأا  

حبك أأأت فأأأي  -بنحأأأ 

تًُ أأت ن أأط رُا أأب 

بنأأأأأأأأركا  بنحبكأأأأأأأأي 

وياأأأأأأأأاربث بلإدربن 

بنبصأب  نأأ   أغفأأال 

 يا لبم بنً رست.

ج إَتهههههههههب

 عهًً

*بنة أأبف رهأأد تأأير ب يأأُات 

حبك أت فأي  -ناعن ا  بنح 

تًُ ت ن أط رُا أب بنأركا  

بنحبكأأي وياأأاربث بلإدربن 

بنبصب  ن   أغفال يأا لبأم 

 بنً رست

انًهههههههُهح 

 انتدرَجً

 

 

(26 )

 غفم

أيارث بهى َةايت بن ربسأت تفأوق 

أغفال بنًجًورت بنةجبيب ت رهد 

أغفأأال بنًجًورأأت بنعأأانطت فأأي 

   فأأي بخةبأأاربث بلاخةبأأار بنب أأ

ن أأط رُا أأب بنأأركا  بنحبكأأي 

وًَأأأأأأأأأأأأو ياأأأأأأأأأأأأاربث بلإدربن 

 بنبصب .

5 

هههههههههههههههههههبًَ 

انذضهههههههى ً، 

 رَى عجذالله

 و(3106)

(06) 

لأأايى  نبَأأايت ف ان أأت

 بعن أأأأا  رهأأأأد

 وبنةُافسأ ت بنة اوَ أت

 بنًاأاربث تًُ أت فأد

 بنطب   أأت بنحبك أأت

 نأأ   وبلإجةًار أأت

 لبأأأم أغفأأأال يأأأا

 نسأأهطُت بنً رسأأت

 رًاٌ.

إَتبج 

 عهًً

 * بنة أأأبف رهأأأد  ف ان أأأت

 بعن أا  لأايى رهأد نبَأايت

 فأأد وبنةُافسأأ ت بنة اوَ أأت

 بنحبك أت بنًاأاربث تًُ أت

 نأ   وبلإجةًار أت بنطب   أت

 بنً رسأأت لبأأم أغفأأال يأأا

 رًاٌ. نسهطُت

انًُهح 

 انتدرَجً

(51 )

غفأأأأأأم 

وغفهأأت 

ن ًأأأأأب 

(5-6 )

 سُوبث

*بيأأارث بهأأى َةأأايت بن ربسأأت بٌ 

نبَأأأأأأايت بعن أأأأأأا  بنة اوَ أأأأأأت 

ةُافسأأأأ ت ويأأأأا يحةويأأأأ  يأأأأٍ وبن

ياأأأأاربث وأَمأأأأطت ياةهفأأأأت لأأأأ  

سار  في تًُ ت ن أط بنًاأاربث 

بنحبك أأأت بنطب   أأأت وبنًاأأأاربث 

بلإجةًار أأت نأأ   أغفأأال يأأا لبأأم 

 بنً رست.
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 الدراو ت المرجيية الاجنبية( 6جدوؿ )

 و
 اضى انجبحثبٌ

 
 عُىاٌ انذراضخ

َىع 

 انذراضخ
 هذف انجحث

 اخراءاد انجحث

انًهههههههُهح  أهى انُتبئح

 انًطتخذو

عُُههههههخ 

 انجحث

1 

 افرَم واخروٌ

Avril 

Johnstone,et 

al 

 و(3102)

(17) 

بنةم أأأأ ى بنًبأأأأبيت 

نهة خم بنف ال فأد 

بنه أأأأ  وبنةأأأأ خم 

فد بنُمأاغ بنبأ َد 

وبنًاأأأأأأأأأأأأأأأأأاربث 

بنحبك أت بنطب   أأت 

 ن غفال.

إَةأأأأأأأأا  

 رهًد

*ي بفأأأأأأت تأأأأأأير ب 

نبَأأأأأأأأايت ن أأأأأأأأ  

يبأأأأأأأأبيت رهأأأأأأأأد 

تحسأأأأأأ ٍ بنُمأأأأأأاغ 

ث بنبأأ َد وبنًاأأارب

بنحبك أأت بنطب   أأت 

 ن غفال.

بنًأأأأأأأأُات 

 بنةجبيبد

 

(023) 

 غفم

*تحسٍ َةأايت بنًجًورأت 

بنةجبيب ت رأٍ بنًجًورأت 

بنعأأأانطت فأأأد بنًاأأأاربث 

بنحبك أأأأأأأأأأت بنطب   أأأأأأأأأأت 

  TGDM-2ناخةبأاربث 

تحسأأأٍ َةأأأايت بنًجًورأأأت 

بنةجبيب ت رأٍ بنًجًورأت 

بنعأأأانطت فأأأد يةغ أأأببث 

 بنُماغ بنب َد.

2 

هُطتجك واخروٌ 

Hestbaak 

L,et al 

 و(3102)

(09) 

 

فاره أأأأت بنةأأأأ ري  

رهأأأأد بنًاأأأأاربث 

بنحبك أأأأت وتم أأأأ ى 

تطويبهأأا عغفأأال 

 يا لبم بنً رست.

  

إَةأأأأأأأأا  

 رهًد

*ي بفأأأأأت فاره أأأأأت 

بنةأأأأأأأ ري  رهأأأأأأأد 

بنًااربث بنحبك ت 

وتم أأأأ ى تطويبهأأأأا 

عغفأأأأال يأأأأا لبأأأأم 

 بنً رست

بنًأأأأأأأأُات 

 بنةجبيبد

 وبنو فد

 

 

(205) 

 غفم

 

 

*بنببَأأأايت بنةأأأ ريبد نأأأ  

جاند رهأد تحسأٍ تير ب بي

بنًاأأأأأأأأأاربث بنحبك أأأأأأأأأت 

بنطب   أأت عغفأأال يأأا لبأأم 

 سُوبث.. 6-2بنً رست 

* يوجأأأأأأ  تطأأأأأأور فأأأأأأد  

يسأأأأأأأأأأةو  بنًاأأأأأأأأأأاربث 

بنحبك أأأأت بنطب   أأأأت نأأأأ ٍ 

 بنًببحم بنسُ ت بنًاةهف.
 

 البحث وإجراءات خطة
 منهج البحث:

ف تلعلتجةياالعلتجةياال ظةعوللفلائفت للطا عللعلب علبق تخدعتلعلتثلع تخدتلعلبق ثق لعلف   
للفجفلستا لإ دعهفقلتجةيا لللعلأخةطل قبطلل،للبق تخدعتلعلق ق قتلعلقام لللعلبعد لللءطلفجفلسل.

 

 مجتمع وعٌنة البحث: 
 مجتمع البحث :

(ل  لعتلبقلفدة للعلتجةيا لل6-7تفثطلفجتفتلعلب علصالأطفقللعلةل لللمفة مللعلعفةيلل)
ل لعلتعم ف ل لكفة عد لدف قطل-ا دعة  لعلدةع اللف قصظل ل)1111/1115لمعقت لسددهت للعلبقلغ (ل77ت،

لطفلاو.
 

 عٌنة البحث :

(ل54ققتلعلبق ثق لبقخت قةلسا للعلب علبقلطةيقللعلعفد للف لفجتفتلعلب علل مغلسددهتل)
(لأطفقلللعدتلعح تظقتل،لتتلتق  ف تلسشلعئ قولإلىلفجفلستا لفت قليتا ل6طفلاول،للتتلع تبعقدلسددل)

لت لفجفلسل ل)إ دعهفق لكطلفجفلسل لقلعت للعلأخةطلفجفلسلل قبطل، ل، لتتل85جةيا ل لكفق لطفلاو،، )
(لطفلاولف ل فنلفجتفتلعلب عللخقةجلسا للعلب علعلطا ع ل،ل87عخت قةلسا للع تطلاس للسددهقل)
ل(:5،لكفقلهللفل حلاجدلل)لللملا دفلتق ا لأدلعتلعلب ع
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 (2جدوؿ )
 توصرد عرنة البحثل

 انُطجخ انًئىَخ انًدًىع انعذد عُُخ انجحث و

عُُخ انجحث  0

 انطجُعُخ

 17 انًدًىعخ انتدرَجُخ
34 69.39% 

 17 انًدًىعخ انضبثطخ 3

%30.61 15 15 انعُُخ الاضتطلاعُخ 2  

 %100 طفلاا  49 يدًىع عُُخ انجحث انطجُعُخ والاضتطلاعُخ

 اعتدالٌة توزٌع افراد عٌنة البحث : 

،للمت ءدلف لأ لقادلعلب علعلفت اةعتلعلف تخدفللتتل  قالفعقفطلعكلتلعلاللجف تلق ق قت
 قادلعلب ع،لكفقلهللفل حل:لعلفت اةعتلجف تلأطفقللسا للعلب علعلطا ع للتتل علإستدعل قولصى

(2جدوؿ)  
الوزف(لمجموعتي البحث  -ال)وؿ -اعتدالية توزيع عرنة البحث في المتغررات ال)بييية) الوف   

(22)ف =   

 انقُبش و
وحذح 

 انقُبش

تىضظ انً

 انحطبثٍ
 انىضُظ

الإَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الإنتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 0.340- 0.248 0.314 5.500 5.514 انطُخ انطٍ 1

 0.296 0.479 2.292 105.500 105.866 ضُتًُتر انطىل 2

 0.437- 0.547 0.954 17.550 17.650 كُهى خراو انىزٌ 3

لق ق قتلعلفت اةعتلقادلعلب علت  ثةلفقلل(لأ لق تلفعقفلاتلعكلتلعلا4ات حلف لجدللل)
ل) لق تل5±اا  لأ  لكفق لعلفت اةعت، لصالتمم لعلب علعلطا ع ل لسا ل لتل يت لإلىلعستدعل ل ل شاة لففق )

(لففقلادللسمالع لعلف   العحستدعلاللمفت اةعتلقادلعلب علفتفمطح،ل5فعقفطلعلتفمطحلأقطلف ل)
 .ا ع للصالتمملعلفت اةعتللبقلتقلالالجدلعستدعل للصالتل يتلسا للعلب علعلط

 (2وؿ)جد

 (22)ف =  اعتدالية توزيع متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث  

 و
انًهبراد انحركُخ 

 انطجُعُخ

وحذح 

 انقُبش

انًتىضظ 

 انحطبثٍ
 انىضُظ

الإَحراف 

 انًعُبرٌ
 يعبيم الإنتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 0.302 0.238 0.438 4.093 4.201 ثبَُخ يهبرح اندرٌ 1

 0.290 0.499 0.898 71.000 71.735 ضى يهبرح انىثت  2

 0.608 0.517 0.649 7.500 7.804 ثبَُخ يهبرح انحدم 3

 0.677 0.603- 0.691 6.000 5.647 درخخ يهبرح انريً 4

 0.140 0.329- 0.808 9.000 8.794 عذد يهبرح انتُطُظ 5

 0.003 0.456 0.489 3.855 3.901 ثبَُخ يهبرح انقفس 6

(لأ لق تلفعقفطلعكلتلعلالحختبقةعتلعلفت اةعتلقادلعلب علت  ثةلفقل7ات حلف لجدللل)
ل) لق تل5±اا  لأ  لكفق لعلفت اةعت، لصالتمم لعلب علعلطا ع ل لسا ل لتل يت لإلىلعستدعل ل ل شاة لففق )

فمطحل،ل(لففقل شاةلإلىلع لعلف   العحستدعلاللمفت اةعتلقادلعلب علفت5فعقفطلعلتفمطحلأقطلف ل)
 .لبقلتقلالالجدلعستدعل للصالتل يتلسا للعلب علعلطا ع للصالتمملعلفت اةعت
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 تكافؤ عٌنة البحث:

ل   ل)علتجةيا ل لعلب ع لفجفلستى لأطفقل لاا  لعلتءقصؤ لإجةعلا لعلفت اةعتلل–تت لصى عل قبطل(
لعلف تخدفللقادلعلب ع،لكفقلهللفل حل:

 (2جدوؿ )
 والض ب)ة( في متغررات المه رات الحركية ال)بيييةتك فؤ مجموعتي البحث )التجريبية 

 (02=6=ف0)ف

 و
انًهبراد انحركُخ 

 انطجُعُخ

وحذح 

 انقُبش

 انًدًىعخ انضبثطخ انًدًىعخ انتدرَجُخ
 ًُخ 

 "د"

تدبَص 

 انتجبٍَ

 "ف"

يتىضظ 

 حطبثٍ

اَحراف 

 ُبرٌيع

يتىضظ 

 حطبثٍ

اَحراف 

 يعُبرٌ

 1.090 0.321 0.434 4.095 0.453 4.046 ثبَُخ اندري 1

 1.203 0.736 2.680 72.059 2.443 72.706 ضى انىثت 2

 1.014 0.914 0.998 7.837 1.005 7.523 ثبَُخ انحدم 3

 1.208 1.122 0.728 5.824 0.800 5.529 درخخ انريً 4

 1.010 0.344 0.993 8.882 0.998 9.000 عذد تُطُظ انكرح 5

 1.891 1.188 0.689 3.989 0.501 3.744 ثبَُخ انقفس 6

  0.222= 1.2* قيمة "ت" الجدولية عند موتوي مينوية 

 6.221 =1.2*قيمة "ؼ" الجدولية عند موتوي مينوية 

ل لقل(6)ات حلف لجدلل لأ لجف ت لعلب علاا للعلف تخدفللفت اةعتلملعلف  لبللT ت قاد
لهلدلعلق تلعقطلف ل(،ل8.811:لل1.518اا ل)لقدلتةعل تلفقلعل قبطل(ل-علتجةيا لعلفجفلستا ل)

تءقصؤلفجفلستىللففقلادللسمىل1.17فع ل لللس دلف تلطلل8.635علجدلل لللعلتالام تللTق فلل
:لل8.181،لكفقلات حلأ لق تل"لف"لعلف  لبلللعلتالتةعل تلفقلاا ل)صىللتمملعلفت اةعتلعلب ع
ففقل شاةلل1.17س دلف تل لفع ل للل1.571عقطلف لق فلل"لف"لعلجدلل لللعلتىلام تل(ل8.138

لعل قبطل(لصالتمملعلفت اةعت.ل– للإلىلتجق نلعلتبقا لاا لعلفجفلستا ل)علتجةيا
 وسائل وأدوات جمع البٌانات :

 (2مرفك )استمارة قٌاسات معدلات النمو والمتغٌرات قٌد البحث :     -

علل  (للأطفقللفجفلستالل–علطلللل–قنلفعدحتلعل فلل)علعفةلعل ف البق لالب حن فققتل
عل قبطل(،للفت اةعتلعلف قةعتلعل ةك للعلطا ع للقادلعلب ع،للتتلتفةيغل تقئ لل–علب عل)علتجةيا لل

للعلق ق قتلصىلعك تفقةعتلعلفخثثلللللمل.
 (3مرفك )(6-5للأطفال )استمارة استطلاع رأي الخبراء حول أهم المهارات الحركٌة الطبٌعٌة  -
 (5مرفك )اختبارات المهارات الحركٌة الطبٌعٌة قٌد البحث :       -

( و 2،يم ف عص ـ الدرف )ف لخلاللعلف حلعلفةجعاللبعضلعلدةع قتللعلفةعجتلعلفةتبطلل
)8رن  تركي   مي دة   لد) ( و   ني 02( و ك مراف عبد الرحمف)2( و وهرر ،برا يـ   وراب مكرـ

( و  يوتيؾ و 02) Avril Johnstone,et al( و مفريج و ن روف 02 ريـ عبدالله)الدووقي 
لع ت دللHestbaak L,et al (02)ن روف  للأطفقللعلةل ل، لعلطا ع ل بق قنلعلف قةعتلعل ةك ل
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لق قنلأدعلالبعضلعلف قةعتلعل ةك للعلطا ع لللأطفقلللـ(6112دلاؿ فتحى )إلىلعختبقةعتلالب حن ف 
          اعلتتءل لف لعحختبقةعتلعلتقل لل:لفقلقاطلعلفدة لل،

ل

 ت(لل فقت،للي دفلإلىلق قنلف قة لعلجةط،للل د لق ق  ل)علثق  ل(.51عختبقةلعلجة ل) -

لعختبقةلعللثالعلعةيضلف لعلثبقت،للي دفلإلىلق قنلف قة لعللثا،للل ددلق ق لل) ت(. -
لعل ج - لف قة  لق قن لإلى للي دف لعلفف مل، لعلقدت لسمى لعل جط لق ق  لعختبقة للل د  ط،

 )علثق  ل(.

 عختبقةلعلةفىلسمىلهدف،للي دفلإلىلق قنلف قة لعلةفى،للل د لق ق  ل)علدةجل(. -

لق ق  ل - للل د  لعلءة ، لت ط   لف قة  لق قن لإلى للي دف لدعئة ، ل لل لعلءة  لت ط   عختبقة
 )سدد(.

 عختبقةلعلقف لاا لعلءةعت،للي دفلإلىلق قنلف قة لعلقف ،للل د لق ق  ل)علثق  ل(. -

 (4فةصقل)سمىلعل قد لعلخاةعلا. لقدلتتلسةضلعحختبقةعتلف لخلاللع تفقة لع تطلاعلةأط

  (.5كفقلهللفل حلاجدللل)
 (2جدوؿ )

 (01اوت)لاع نراء ال براء لا تب رات المه رات الحركية ال)بييية )ف=         

 اختجبراد انًهبراد انحركُخ انطجُعُخ و

 يطتىي الأهًُخ

كب
2

 
 ًُخ كب

2
 

 اندذونُخ
 غُر يىافق يىافق

 % تكرار % تكرار

 *6.4 10  1 90 9 .( يتر30اختجبر اندري ) 1

3.840 

 *10 0 0 100 10 .اختجبر انىثت انعرَض يٍ انثجبد 2

 *10 0 0 100 10 .اختجبر انحدم عهً  ذو واحذح 3

 *10 0 0 100 10 .اختجبر انقفس ثبنقذيٍُ ثٍُ انكراد 4

 *6.4 10  1 90 9 .جبر تُطُظ انكرح حىل دائرحاخت 5

 *10 0 0 100 10 .اختجبر انريً عهً انهذف ثبنُذ انًفضهخ 6

 2.821=  1.12" الجدولية عند موتوي 6قيمة "ك 

%ل:ل31(لأ ل  بللعكتفق لسمالثلا  للعحختبقةعتلتةعل تلفقلاا ل)5ات حلف لجدللل)
(للهالأءاةلف لق فت قلعلجدلل لللعلتىل81:6.4فقلاا ل)لعلف  لبلل1%(،لكفقلتةعل تلق فللكق811
ل لل5.141ام ت لفع ل ل لف تل  لفقل1.17س د لق قن لصا لعحختبقةعت لثلا  ل لسما لادل لففق ،

 ل عتلف لأجم .

لالأدوات والأجهزة المستخدمة قٌد البحث :
فا ع لطاىلل-ج ق لةي تقفاتةللق قن)علطلل(لل- قسقتلإ ققفلل-أج   لكفاالتةلف فلللل

فققسدل ليد لللل–ف طة لفدةجللل–كةعتلطا للخف فللعلل  لل-أشةطللق قنلل-أقفقعلل–لق قنلعلل  ل
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أ بقللل-كةعتلت نلعة ىلل–كةعتلكقلتشلملفتل طللعل جتلل–كةعتلفطقط للل-شةعئ لقفقال–
ثقصة لل–عحتلفل  ق للل–كةع ىلث اة لل–بقلل قتلل– فقسقتل تةيللل-جاةل–أطلع للجلحتلل–
  ل.شةعئ لفمللل–

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى :

تل تييال8/81/1111قييقتلعلبق ثييق لايي جةعلالعلدةع ييللعح ييتطلاس للعلأللييالصييالعلفتيية لفيي لاييلتل
(لطفطلف لفجتفتلعلب علللف لخقةجلعلعا لل87تلللللملسمالسا للسشلعئ للقلعف قل)7/81/1111

لب عل:لعلأثم للا دفلإجةعلالعلفعقفلاتلعلعمف للللاختبقةعتلعلف قةيللقادلع
 حساب معامل الصدق:

تم حساب معامل الصدق لاختبارات المتغيرات ليد البحث بإستخدام طريمة صدق التمااي،  
( طفاي  55أجريت على أطفال العيناة الاساتطيعية لالباالد عادد م )المياسات التي  ممارنة حيث تم

اسات مجملعة أخرى لطفلة ل م من نفس مجتمع البحث الأصلى لخارج عينة البحث الطبيعية بمي

للليملصيال( طفاي  لطفلاة  55ميا،  لالباالد عادد م )من أطفال الصف الثانى الإبتدائى كمجملعاة م
 تييقئ لهييلدلعلدةع ييللسيي لإاجييقدلفعقفييطللتل،للقييدلأ ييفةت7/81/1111تلإلييال8/81/1111علفتيية لفيي ل

 ( 8)علثد لللاختبقةعتلقادلعلب علكفقلفل حلاجدلللل

 (8جدوؿ)
 (02=6=ف0)ف دؽ لا تب رات متغررات المه رات الحركية ال)بييية  مي مج الص        

 ـ
المه رات 
الحركية 
 ال)بييية

وحدة  الا تب رات
 القي س

 المجموعة الممرزة المجموعة الغرر ممرزة
متووأ  قيمة "ت"

 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

يةن ن ( متر.02ا تب ر الجرى ) الجري  0  4.031 0.839 3.441 0.349 *2.752 

 6.405* 2.921 85.100 2.485 73.000 وـ ا تب ر الونب اليري  مف النب ت. الونب  6

 6.469* 0.907 5.523 1.459 7.551 ن نية ا تب ر الحجج عمى قدـ واحدة. الحجج 2

 الرمى 2

ا تب ر الرمى عمى الهدؼ ب لرد 
 درجة المفضمة.

5.600 1.404 9.700 1.705 *10.166 

 10.307* 1.074 14.800 1.008 9.367 عدد ا تب ر تن)يأ الكرة حوؿ داترة. التن)يأ 2

 13.883* 0.321 2.422 0.550 4.037 ن نية ا تب ر القفز ب لقدمرف برف الكرات. القفز 2

  0.222= 1.2" الجدولية عند موتوي مينوية T * قيمة "

علف  لبلللمفت اةعتلقادلعلب علقدللتةعل تلفقللT)(لأ لجف تلق تل)1ات حلف لجدللل)
س دلل8.667(لعلجدلل لللعلتىلام تلTلجف تلهلدلعلق تلأءاةلف لق فلل)ل85.115:لل1.571اا ل

،لل شاةلللملإلىللجلدلصةل لدعلللإ ثقئ قلاا لأطفقللعلفجفلسللعلفتفا  ،لل1.17ف تلطلفع ل لل
لعلأقطلتفا لصالفت اةعتلعختبقةع لففقللأطفقللعلفجفلسل لعلب ع، لقاد لعلطا ع ل تلعلف قةعتلعل ةك ل

لادللسمىلثد لعحختبقةعتلقادلعلب علصىلق قنلفقلل عتلف لأجم .
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 حساب معامل الثبات :

في ل(لطفلاوللطفملل87ا اجقدلفعقفطلعلثبقتلسمالسا للع تطلاس للفكل للف ل)لالب حن فققتل
قلعختبيقةعتلعلفت ايةعتلقايدلعلب يعلفي لخيلاللتطااي فنلفجتفتلعلب عللخقةجلسا للعلب علعلطا ع يلل

تل،لثتلتتلعسقد لتطااقل3/81/1111،ل اعلتتلإجةعلالعلتطااقلعلألللTest R-etestلعرسقد لتطا ق قل
تل،للقدلأ فةتل تقئ لعلدةع للعح تطلاس لل86/81/1111عحختبقةعتلا فنلظةلفلعلتطااقلعلأللل

لل(2بجدوؿ )فقلهللفل حلس لإاجقدلفعقفطلعلثبقتلحختبقةعتلعلفت اةعتلقادلعلب علك
 ( 2جدوؿ )

 مي مػج الارتبػ ط برػف الت)برػقرف ااوؿ والن ني لا تب رات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث
 (02= ف) 

 ا تب رات المه رات الحركية ال)بييية المه رات ـ
وحدة 
 القي س

 اع دة الت)برق الت)برق ااوؿ

 قيمة "ر"
قيمة 
 "ت"

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

 0.639 0.928* 0.532 4.091 0.839 4.031 ن نية ( متر.02ا تب ر الجرى ) الجري  0

 1.068 0.996* 2.547 73.300 2.485 73.000 وـ ا تب ر الونب اليري  مف النب ت. الونب  6

 0.704 0.834* 1.420 7.658 1.459 7.551 ن نية ا تب ر الحجج عمى قدـ واحدة. الحجج 2

 0.536 0.934* 1.367 5.833 1.404 5.600 درجة ا تب ر الرمى عمى الهدؼ ب لرد المفضمة. الرمى 2

 1.340 0.941* 1.073 9.667 1.008 9.367 عدد ا تب ر تن)يأ الكرة حوؿ داترة. التن)يأ 2

 0.851 0.620* 0.760 4.240 0.550 4.037 ن نية ا تب ر القفز ب لقدمرف برف الكرات. القفز 2

 1.220=1.2قيمة "ر" الجدولية عند موتوي مينوية 
  0.222= 1.2قيمة "ت" الجدولية عند موتوي مينوية 

ل) لجدلل لف  لعختبقةعتل3ات ح للفت اةعت لعلف  لبل لعحةتبقط لفعقفلات لق ت لجف ت لأ  )
لاا ل لتةعل تلفق لعلب علقد ل لعلطا ع للقاد لعلق تلجف تلللل1.336:لل1.611علف قةعتلعل ةك ل هلد

كفقلات حلسدتللجلدل،ل1.17س دلف تلطلفع ل لل1.578أسمىلف لق فلل)ة(لعلجدلل لللعلتالام تل
لعلف  لبللعقطلف لصةل للعتلدحلللع ثقئ  للاا لعلتطااقلعلأللللعسقد لعلتطااقل اعلق فلل"ت"

لففقلادللسمىلثبقتلعحختبقةعتلعلف تخدفللقادلعلب ع.ل1.17ق فت قلعلجدلل للس دلف تل لفع ل لل
 

 الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة  :

ل لف  لعلفتة  لصا ل لعلثق  ل لعح تطلاس ل لعلدةع ل لا جةعلا لعلبق ثق  إلاللت83/81/1111ققت
لعلل دعتل11/81/1111 لعلل قئ لدعخط لع تخدعت لك ف ل لعلب علعلتجةيا ل لفجفلسل لا دفلتعم ت ت

ل(6علتعم ف للبقلاة قف لعلتعم فال.لفةصقل)
 (6فةصقل)البرن مل التيميمي : 

 الهدؼ الي ـ مف البرن مل التيميمي :
للت ثاةدلسمالبعضلعلف قةعتل"لتثف تلاة قف لتعم فالبقلألعقالعل ةك للبق تخدعتلعلل قئ لعلفتعدد ل

لعل ةك للعلطا ع ل)جة ،لثالسةيض، جق،قف ،ت ط  ،ةفا(لل طفقللفقلقاطلعلفدة ل"
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 موس ومي ررر وضع البرن مل التيميمي :
 صال للالعل دفلعلعقتللمب ع،لققتلعلبق ثق لبفةعسق لعلأ نللعلفعقااةلعلتقل ل:

ب وت داـ الوو تأ المتيددة ) او)وان ت تيميمية(  ق ـ الب حن ف بتصميـ و بن ء الوحدات التيميمية -
 و الت كد مف وجود ميمج لمح وب الآلي ب لروضة لاوت دام  في عر  المحتوي التيميمي .

 مف يحقق البرن مل التيميمي الهدؼ الي ـ لمبحث. -

 عوامج اامف والولامة  لاؿ مراحج ت)برق البرن مل التيميمي. رمف تتواف -
 برن مل التيميمي مع )بيية و ص تص المرحمة الونية قرد البحث.مف رتلاءـ محتوى ال -
 مف ييمج البرن مل عمى تنمية المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث. -

 مف يو  ـ البرن مل في تنمية وت)وير المه رات الحركية ال)بييية في ضوء ابي د وجوانب الحركة. -

 مف رراعى التنوع في موج  النش ط. -

 مل عمى ،ت حة الفرصة لمشيور ب لمتية والورور وتوفرر عنصر التشويق  لاؿ مف يو  ـ البرن -
 مداء اانش)ة الحركية.

 مف يكوف البرن مل مرنً  ويوهج ت)بيق   لاؿ مراحم  الم تمفة. -

 مف رراعى البرن مل التيميمي الفروؽ الفردية ليرنة البحث. -

 يب ومف البويأ ،لى المركب. متدرج  عند ت)بيقي  مف الوهج ،لى الص مف يكوف البرن مل -

 مف تتوافر الإمك ن ت واادوات المن وبة لتحقرق  دؼ البرن مل التيميمي. -

مف رتـ توضيح اوـ الميبة او المو بقة او التمريف  ودور المش ركرف فى الميب وام كف وقوفهـ  -
 ااداء لذلؾ. وكيفية تنفرذ ااداء  والقواعد الواجب مراع ته   و)ريقة تحدرد الف تز اذا  دؼ 

 الشروط التي ق ـ الب حن ف بمراع ته  منن ء تنفرذ البرن مل : 
 وجود الب حن ف بصف  داتمة منن ء الت)برق . -
،ع) ء نموذجً  مصحوبً  ب لشرح المفظي الم تصر لمحتوى النش ط الحركي الم)بق بغر  توضيح  -

 كيفية مداءع.
 .الصيبة اليقمية اليممي ت عمى تيتمد مف لا يحتوى البرن مل التيميمي عمى اانش)ة التى -

 اوت داـ )رؽ ووو تج تنمية الإدراؾ الحس حركي الم تمفة. -

اليمج عمي توجي  انتب ع اا)ف ؿ ب او لرب المب شرة وغرر المب شرة نحو اا ) ء الش تية بغر  ورعة  -
صلاح  عمى الفور حتى لا رنبت  بتكرار ااداء.  ،دراؾ ال )  وا 

 ت وااجهزة اللازمة لت)برق الوحدات التيميمية موبق  قبج تنفرذ الوحدة التيميمية.تـ توفرر اادوا -

 الإ) ر الي ـ لمبرن مل التيميمي : 
 مراحج ،عداد محتوي البرن مل فى الصورة ااولية : 

: تحدرد اا داؼ  
تـ دراوة  (02()02()02()02()2()8()2وذلؾ بيد الا)لاع عمى الدراو ت الو بقة والمراجع الم تمفة)

الفتة التي ورتـ ت)برق البرن مل عمره  )اا)ف ؿ م  قبج المدروة( وذلؾ مف مجج التيرؼ عمى قدراتهـ 
 وموتوي تهـ بهدؼ تحورف المه رات الحركية وال)بييية لدرهـ بصورة جردة. 
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 كت بة الورن ريو لمبرن مل : 
ج البرن مل: تـ  لاؿ  ذع المرحمة تحدرد الوو تج التى ووؼ توت دـ فى ،نت   

شكج الإ) رات الرتيوية والفرعية وملوانه  ووضوحه  وت نرراته .   -  
منواع النصوص المكتوبة وموضوع ته  وموقيه  عمى الإ) ر. -  
الصور الموت دمة وحجمه  والموضوع ت التي تدؿ عمره .   -  
الإ) ر عمىتحدرد منواع المؤنرات الموت دمة ودرجة االواف وتنويقه  وموقع كج عنصر   -  
تحدرد موموب التصفح لمموضوع ت الرتيوية وكيفية الانتق ؿ ،لى الموضوع ت   -  
المتفرعة منه .      
تحدرد موموب تصفح الموضوع ت الفرعية والوو تج المرتب)ة به .   -  
تحدرد كيفية التحكـ فى الوو تج المدرجة عمى كج ،) ر.  -  

 

ن مل : ،نت ج الوو تج التيميمية ب لبر   
تـ ،عداد ك فة منواع الوو تج مف نصوص مكتوبة   صور فوتوغرافية   ممف ت صوتية والت كد مف  

  صلاحرته  لتقديـ الميموم ت الم)موبة وتوجرج جميع الممف ت ب لنوعية الم)موبة لاوت دامه .
 تجهرز الوو تج التيميمية المو عدة لمت لرد: 

: ،عداد النصوص المكتوبة -  
كت بة ومي لجة النصوص ب وت داـ برن مل  تمت    Microsoft Word2003  

: ،عداد ممف ت الصوت -  
تـ توجرج ومي لجة الصوت ب وت داـ برن مل     Sony sound forge 7.0  

،عداد الفردرو التيميمي ب لبرن مل :  -  
الم)موب لممه رات تـ توجرج الفردرو الم)موب ب وت داـ ك مررا فردرو رقمية كم  تـ تجهرز الفردرو 

ال)بييية ااو وية وتـ توجرج ااداء الم)موب عمى جه ز الكمبروتر   وتمت المي لجة ب وت داـ برن مل 
0.2Virtual Dub mpg    Adobe premiere 6.0  

( AWP v 7.01 برمجة الورن ريو التيميمي ب وت داـ الحزمة البرمجية)    
تيميمي وفقً  ل ص تص الوو تأ المتيددة وذلؾ بكج  تمت ترجمة الورن ريو المكتوب ،لى برن مل

 محتوي ت  الموضوعة لممح ور و)ريقة التصفح والد وؿ وال روج لمحصوؿ عمى الميموم ت . 

 تجريب البرن مل التيميمي فى الصورة ااولية: 
جتمع تـ عر  البرن مل عمى الو دة ال براء كم  تـ عرض  عمميً  عمى اليرنة الاوت)لاعية مف نفس م

 البحث و  رج اليرنة ااو وية وذلؾ لمتيرؼ عمى مراتهـ واتج   تهـ ومن وبة المحتوي للأ)ف ؿ. 
 

 المراجية والتيدرج :  
 موفرت الدراوة الاوت)لاعية عف الآتي : 

تصحيح اا ) ء المغوية.    -  
تيدرج بي  نق ط التفرع ال  )تة.    -  

 الصورة النه تية لمبرن مل : 
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.يديلات والتصحيح وت)وير بي  ااجزاء لمبرن مل ليصبح ج  زاً فى شكم  النه تيفي ضوء الت  
 مو لرب تقويـ البرن مل :

 اوتي ف الب حن ف ب كنر مف موموب لتقويـ البرن مل قبج و منن ء وبيد  التنفرذ :
ل التيميمي  )وة تـ قبج بدء عمج البرن مل التيميمي و و عد ذلؾ عمي قي س ت نرر البرن مالتقويـ القبمي: 

 ب )وة مو وحدة تيميمية بيد اا رى .
تـ منن ء عمج البرن مل )التجربة ااو وية( عف )ريق التغذية الراجية مم  و عد في تحورف التقويـ التكويني :  

 عممية التيميـ و التيمـ منن ء حدونه  .
قمية او لفظية تبرف مقدار م  تـ تحقق  و تـ في نه ية الموقد التيميمي وذلؾ بإع) ء قيمة ر التقويـ ال ت مي : 

 انج زع مف  دؼ البرن مل التيميمي .
  

 

  القي س القبمي:
الض ب)ة( بت)برق الا تبػ رات لجميػع  –تـ ،جراء القي و ت القبمية عمى عرنة البحث ال)بييية )التجريبية   

 ـ .62/01/6166ـ حتي 66/01/6166المتغررات قرد البحث في الفترة مف 
  ق التجربة ااو وية :ت)بر

تـ ت)برق االي ب الحركي  ب وت داـ الوو تأ المتيددع عمي بي  المه رات الحركية ال)بييية للأ)ف ؿ 
( وحدة تيميمية   02( وحدترف تيميمرتف موبوعيً  بإجم لي عدد )6( مو بيع   وبيدد )8م  قبج المدرو  وبواقع )
 ـ .66/06/6166ـ حتي 21/01/6166الفترة مف  ( دقيقة وذلؾ في22زمف الوحدة التيميمية )

 القي س البيدي: 
وبنفس ترترب اجراء القي و ت القبمية تـ ،جراء القي و ت البيدية بيد الانته ء مف ت)برق البرن مل 

 ـ .62/06/6166ـ  حتي 62/06/6166لممتغررات قرد البحث  وذلؾ فى الفترة مف 
 المي لج ت الإحص تية:

 لجػػػة البي نػػػ ت ال)بيييػػػة لممتغرػػػرات الم تمفػػػة قرػػػد البحػػػث مػػػف  ػػػلاؿ برنػػػ مل الحػػػزـ قػػػ ـ الب حنػػػ ف بمي
وذلػػؾ بإوػػت داـ Statistical Package For Social Science (SPSS) الإحصػػ تية لميمػػوـ الإجتم عيػػة 
 المي ملات الإحص تية الت لية :

 المتووأ الحو بي.  .الانحراؼ الميي ري 

 .مي مج الالتواء  .الوويأ 

 ت( لمتووأ عرنترف مترتب)ترف.ا ت( ب ر  لمتووأ عرنترف موتقمرف )ا تب ر )ت. 

 .نوب التغرر  .مي مج الارتب ط البويأ لبررووف 

  2ك  % النوبة المتوية 

 مي مج التفم)ح  ا تب ر "ؼ" تج نس التب رف 
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 عر  ومن قشة النت تل :
 عر  نت تل الفر  ااوؿ :

البيدى( لممجموعة  التجريبية فى متغررات  –رف )القبمي دلالة الفروؽ برف متووأ القي ور
 المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث :

 (01جدوؿ )
 دلالة الفروؽ برف القي س القبمي والبيدي لممجموعة التجريبية

                                                 (02)ف = في متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث                   

 ا تب ر المه رات الحركية ال)بييية ـ
وحدة 
 القي س

 القي س البيدي القي س القبمي

متووأ  نوبة التغرر قيمة "ت"
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

 30.576% *4.874 1.031 2.809 4533. 4.046 ن نية ( متر.02ا تب ر الجرى ) 0

 24.191% *21.262 2.910 90.294 2.443 72.706 وـ  ر الونب اليري  مف النب ت.ا تب 6

 28.806% *7.898 0.851 5.356 1.005 7.523 ن نية ا تب ر الحجج عمى قدـ واحدة. 2

 77.660% *20.857 0.728 9.824 0.800 5.529 درجة ا تب ر الرمى عمى الهدؼ ب لرد المفضمة. 2

 54.248% *13.103 0.993 13.882 1.000 9.000 عدد حوؿ داترة.ا تب ر تن)يأ الكرة  2

 46.339% *11.047 0.689 2.009 0.501 3.744 ن نية ا تب ر القفز ب لقدمرف برف الكرات. 2

 0.222= 1.2الجدولية عند موتوي مينوية  "T"* قيمة 
ي والبيدي لممجموعة وجود فروؽ دالة ،حص تيً  برف متوو)ي القي ورف القبم ( 01رتضح مف جدوؿ )

حرث   1.12لص لح القي س البيدي عند موتوى مينوية قرد البحث التجريبية في متغررات المه رات الحركية ال)بييية  
مم  يشرر ،لى مف برن مل االي ب الحركي  ب وت داـ الوو تأ  " الجدولية T" المحووبة مكبر مف قيمة "Tك نت قيمة "

ت)بيق  عمى م)ف ؿ المجموعة التجريبية قد محدث تحونً  ممحوظً  في متغررات المه رات  المتيددع التيميمي والذي تـ
الحركية ال)بييية قرد البحث ظهر  لاؿ القي و ت البيدية لت)برق البرن مل  كم  تراوحت نوب التغرر م  برف 

62.020 : %22.221.% 
 لدى م)ف ؿ المجموعة التجريبية في وييزو الب حن ف الفروؽ الدالة ،حص تيً   ونوب التحوف الح دنة

االي ب الحركي  ب وت داـ الوو تأ المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث ،لى الت نرر الإرج بي لبرن مل مداء بي  
والذى تمرز بوضوح مفردات  ومحتواع لدى م)ف ؿ المجموعة التجريبية  كذلؾ بو )ة مداء مجموعة  المتيددع

ووضيه  في ق لب ليب رتمرز  ب وت داـ الوو تأ المتيددعا تلافه  م  برف الي ب الحركية  اانش)ة الحركية وتيدد
ب لمرح والتشويق  ب لاض فة ،لى تنوع التشكيلات الاداتية التى تـ اوت دامه  ب لبرن مل التيميمي مف حرث مداء 

ومروؿ )بيية  ذع المرحمة  بي  اانش)ة الحركية ب شك ؿ فردية وجم عية وتن فوية والتى تن وبت مع  ص تص
الونية قرد البحث والم )أ له  وفق موس عممية وميمة وتقديـ التغذية الراجية الموتمرة مف  لاؿ الب حن ف 
وتصحيح مو ر الا ) ء فور حدونه  ومف  لاؿ اوموب منهجى منظـ مم  موهـ ذلؾ في وضوح التصور 

 مف  لاؿ المم روة وكنرة تكرار ااداء الصحيح.الحركي لممه رات الحركية قرد البحث بشكج مكنر دقة 
ـ( المه رات الحركية ال)بييية تيد المغة ااولية لحركة ال)فج  حرث 6102حرث تذكر عف ؼ عنم ف )

تقوـ  ذع المه رات ب داء دور مهـ كوورمة لمتيبرر والاوتكش ؼ  وتو  ـ في تفورر ذاتية ال)فج وتيزيز قدرات . 
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تشكرج المواقد التي تشكج ح فزًا لم)فج لتحدي قدرات . رت)مب اكتو ب المه رات  رتـ تحقرق ذلؾ مف  لاؿ
الحركية للأ)ف ؿ  وضهـ تج رب و برات حركية متنوعة ضمف برامل موجهة. يُيتبر اكتو ب المه رات الحركية 

المه رة الحركية اوتج بة متيممة ضمف ،) ر برن مل حركي  وتتمرز  ذع المه رات بكونه  ذاتية الحركة. ببو )ة  
 (000: 00) .تمنج حركة ،رادية تت)مب توافقً  لميضلات لتنفرذ نش ط محدد بشكج   دؼ

(    نى الدووقى  ريـ عبدالله 2ـ( )6102ويتفق ذلؾ مع نت تل دراو ت كج مف ،يم ف عص ـ الدرف )
 تل دراوتهـ ،لى (  حرث مش رت نت02ـ( )Avril Johnstone,et al6102 ((  افريج وا روف 02ـ( )6102)

تحوف القي و ت البيدية عف القي و ت القبمية لممجوعة التجريبية فى متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد 
 دراو تهـ.

 عر  نت تل الفر  الن نى:

البيدى( لممجموعة الض ب)ة فى متغررات المه رات  –دلالة الفروؽ برف متووأ القي وررف )القبمي 
 قرد البحث: الحركية ال)بييية 

 (00جدوؿ)
ال)بييية قرد    دلالة الفروؽ برف القي س القبمي والبيدي لممجموعة الض ب)ة في متغررات المه رات الحركية 

 (02)ف =البحث 

وحدة  ا تب ر المه رات الحركية ال)بييية ـ
 القي س

 القي س البيدي القي س القبمي
متووأ  نوبة التغرر قيمة "ت"

 حو بي
انحراؼ 

ي ري مي  
متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

 8.696% 2.954* 442. 3.739 434. 4.095 ن نية ( متر.02ا تب ر الجرى ) 0

 11.265% 8.575* 3.678 80.176 2.680 72.059 وـ ا تب ر الونب اليري  مف النب ت. 6

 24.109% 6.100* 1.006 5.948 0.998 7.837 ن نية ا تب ر الحجج عمى قدـ واحدة. 2

 27.273% 6.154* 0.870 7.412 0.728 5.824 درجة ا تب ر الرمى عمى الهدؼ ب لرد المفضمة. 2

 7.285% 2.021 1.007 9.529 0.993 8.882 عدد ا تب ر تن)يأ الكرة حوؿ داترة. 2

 29.686% 6.219* 0.505 2.805 0.689 3.989 ن نية ا تب ر القفز ب لقدمرف برف الكرات. 2

 0.222= 1.2ولية عند موتوي مينوية الجد "T"* قيمة 
وجود فروؽ دالة ،حص تيً  برف متوو)ي القي ورف القبمي والبيدي لممجموعة عف  (00رتضح مف جدوؿ )

 –القفز  –الرمى  –الحجج  –الونب  –قرد البحث )الجرى الض ب)ة في بي  متغررات المه رات الحركية ال)بييية  
" T" المحووبة مكبر مف قيمة "Tحرث ك نت قيمة "  1.12توى مينوية لص لح القي س البيدي عند موالمقد( 
مم  يشرر ،لى مف البرن مل المتبع والذي تـ ت)بيق  عمى م)ف ؿ المجموعة الض ب)ة قد محدث تحونً  ممحوظً   الجدولية 

لجميع متغررات كم  تراوحت نوب التغرر    في تمؾ المتغررات فقأ ظهر  لاؿ القي و ت البيدية لت)برق البرن مل
 %(.62.282 -% 7.285المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث م برف 

البيدى لممجموعة الض ب)ة  –وييزو الب حن ف وجود فروؽ دالة مينوية برف متووأ القي وررف القبمى 
ى تضمف فى بي  المه رات الحركية ال)بييية لص لح القي س البيدى ،لى )بيية البرن مل المتبع ب لروضة والذ

مجموعة مف اانش)ة واالي ب الحركية و  مت في تحوف تمؾ المه رات لدى م)ف ؿ المجموعة الض ب)ة  
وب لنظر ،لى )بيية تمؾ المه رت نجد منه  تم رس بشكج )بييى لدى اا)ف ؿ  كم  مف المم روة مع تكرار ااداء 

 م  رنيكس عمى تحوف بي  مه راتهـ وشغفهـ نحو الميب بشكج ف)رى يو  ـ في زي دة ال برة الحركية م
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ب لإض فة ،لى انتظ ـ م)ف ؿ المجموعة الض ب)ة دا ج الروضة ومم روتهـ لمبرن مل المتبع والمنفذ عمرهـ مدى 
حرث مف المم روة  ،لى حدوث عممية تكرد وب لت لي الارتف ع في موتوى تمؾ المه رات ال)بييية قرد البحث 

د عمى وجود  ت نرر ،رج بي لموظ تد اليصبية والإدراكية  و ذا يينى مف البرن مل الري ضية مع تكرار ااداء يو ع
المتبع منم  منج البرن مل التيميمي يو  ـ فى زي دة ال برة الحركية  ويكوف الحكـ عمى البرن مل بمقدار نوبة 

 تحوف متغررات  والمق رنة مع البرن مل التيميمي.
ـ( مف المه رات الحركية تكتوب مف  لاؿ التدريب 6112)ويضرد ممرف ال ولى  او مة راتب 

والمم روة  حرث يمكف مف تتف وت مدة اكتو به  حوب نوعية كج مه رة   فبي  المه رات قد تحت ج ،لى فترة 
قصررة لاكتو به    نظرًا لبو )ته  ووهولة فهمه    في المق بج  ن ؾ مه رات تحت ج ،لى فترة زمنية م)وؿ   

 (062: 2 بيع   لتحقرق موتوى مه ري متقدـ .)تصج ،لى عدة مو
ـ( عندم  لا رتـ تحقرق التن غـ برف الحرك ت التي يقوـ به  الفرد 6102برنم  رري  مرج ابرا يـ ) 

 ( 82: 2).والهدؼ المرغوب الذي تمنم  ،ش رات الدم غ  يمكف مف رؤدي ذلؾ ،لى فشج ااداء الحركي
(   وراب مكرـ   وهرر 8( )6102  تركي   مي دة   لد )ويتفق ذلؾ مع نت تل دراو ت كج مف رن

(  حرث مش رت نت تل دراوتهـ ،لى تحوف 02ـ )6102(    نى الدووقى  ريـ عبدالله 2( )6102،برا يـ )
 القي و ت البيدية عف القي و ت القبمية لممجوعة الض ب)ة فى متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد دراو تهـ.

 لفر  الن لث:عر  نت تل ا

الض ب)ة فى متغررات المه رات  –دلالة فروؽ متووأ القي وررف البيدررف برف المجموعترف التجريبية 
 الحركية ال)بييية قرد البحث :

 (06جدوؿ)
 الض ب)ة –دلالة فروؽ القي وررف البيدررف برف المجموعترف التجريبية 

 (02=6=ف0)ف              كية ال)بييية قرد البحثفي متغررات المه رات الحر                          

 ا تب ر المه رات الحركية ال)بييية ـ
وحدة 
 القي س

 المجموعة الض ب)ة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"

فروؽ 
نوبة 
 التغرر

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

متووأ 
 حو بي

انحراؼ 
 ميي ري 

 %21.880 *3.418 442. 3.739 1.031 2.809 ن نية ( متر.02ا تب ر الجرى ) 0

 12.926% *8.894 3.678 80.176 2.910 90.294 وـ ا تب ر الونب اليري  مف النب ت. 6

 4.697% *2.851 1.006 5.948 0.851 5.356 ن نية ا تب ر الحجج عمى قدـ واحدة. 2

 50.387% *8.766 0.870 7.412 0.728 9.824 درجة ا تب ر الرمى عمى الهدؼ ب لرد المفضمة. 2

 46.963% *12.691 1.007 9.529 0.993 13.882 عدد ا تب ر تن)يأ الكرة حوؿ داترة. 2

 16.653% *3.843 0.505 2.805 0.689 2.009 ن نية ا تب ر القفز ب لقدمرف برف الكرات. 2

  0.222= 1.2* قيمة "ت" الجدولية عند موتوي مينوية 
،حص تيً  فى متووأ القي وررف البيدررف برف المجموعترف ( عف وجود فروؽ دالة 06رتضح مف جدوؿ )

)التجريبية والض ب)ة( لص لح القي س البيدي لممجموعة التجريبية في متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث 
 " الجدولية  كم  تراوحت نوب التغررT" المحووبة مكبر مف قيمة "T  حرث ك نت قيـ "1.12عند موتوى مينوية 

%  مم  يشرر ،لى مف برن مل االي ب الحركي  ب وت داـ الوو تأ المتيددع والذي تـ 21.282%: 2.222م برف 
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ت)بيق  عمى م)ف ؿ المجموعة التجريبية قد محدث تحونً  ممحوظً  عف البرن مل المتبع ا)ف ؿ المجموعة الض ب)ة في 
 متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث.

الض ب)ة   -لب حن ف الفروؽ الدالة ،حص تيً  برف القي وررف البيدررف لممجموعترف التجريبيةوييزو ا 
وكذلؾ نوب التحوف الح دنة فى متغررات المه رات الحركية ال)بييية قرد البحث لص لح المجموعة التجريبية ،لى 

يميمي والذى و  ـ في تنبرت المو ر الت االي ب الحركي  ب وت داـ الوو تأ المتيددعالت نرر الإرج بى لبرن مل 
كـ الحركي الصحيح  لممه رات  الحركية ال)بييية قرد البحث ا)ف ؿ المجموعة التجريبية مف  لاؿ احتوات  عمى 

حركى مف اانش)ة الحركية والتكنولوجية الم تمفة والمتنوعة والتى عممت عمى ان رة مش عر وانفي لات وحم س 
الجهد بشكج   دؼ مم  ك ف ل  اانر الإرج بى فى تنمية جوانب المه رات الحركية  اا)ف ؿ نحو مزيد مف بذؿ

ال)بييية قرد البحث   صة مف البرن مل التيميمي   دؼ ،لى تنمية تمؾ المه رات مف  لاؿ اانش)ة الحركية 
 والتدريب ت التى تـ توجره  لذلؾ فقد ،شتمج البرن مل التيميمي قرد البحث .

ـ( مف برامل التربية الحركية في التربية الري ضية رجب مف تُصمـ بمراع ة 6112مبة )وترى ابته ج )
اوتن رة دوافع اا)ف ؿ واوتغلاؿ جميع الإمك ني ت واادوات المت حة.  دفه   و تحقرق ،رج بية الحركة لدى 

. ييشق م)ف ؿ  ذع اا)ف ؿ  وتشجييهـ عمى التحدي والابتك ر وتيزيز التحكـ والاوتمت ع بيوالمهـ ال  صة
المرحمة االي ب المتكررة والقصررة والتي تصج بورعة ،لى الهدؼ. ومع تقدـ اكتو بهـ لمحرك ت  رزداد توافقهـ 

 (061: 0) .واوت دامهـ لميضلات الصغررة
ـ( مف المحتوى الحركي يشكج الجو ر في منهل التربية 6102كم  رري حوف عبد الولاـ  نجلاء فتحي )

امجه  المتنوعة  وبن ءً عمى  ذا ااو س  رنبغي ا تي ر وحدات تدريس البرن مل بدقة متن  ية  مع الحركية وبر 
مراع ة ال برات الحركية التي تكوف ذات مينى لم)فج. رجب مف تكوف ،عداد اانش)ة الحركية لم)فج محددة 

ة لتن وب ك فة الموتوي ت بين ية  ويفضج مف تتضمف التحدي والمتية. ومف نـ  رجب تنويع اانش)ة الحركي
 (22: 2) .وتضمف في لية التدريب والمتية للأ)ف ؿ

ـ( مف اانش)ة الحركية التي تيتمد عمى الميب للأ)ف ؿ تيتبر م)مبً  6102و روضح محمود ،وم عرج)
يوهـ في   مً  ضمف احتي ج ت نمو ـ و)مب تهـ ال)بييية و يُيتبر الميب مصدرًا لدوافع النمو والتيمـ للأ)ف ؿ   و

تحقرق نمو ش مج في جوانب م تمفة مف جومهـ وعقولهـ وحي تهـ الاجتم عية و ،ذا لـ يويى ال)فج ،لى تحقرق 
م داؼ محددة مف  لاؿ الميب  يمكف لمم تصرف في التربية و الت )يأ والتنظيـ والتوجي  لتحقرق مغرا  

 (02: 02).حمتيددة يمكف تحقيقه  دوف مف يكوف ال)فج عمى عمـ به  بشكج واض
 

ـ( 6102(   ،يم ف عص ـ الدرف )02ـ( )6102ويتفق ذلؾ مع نت تل دراو ت كج مف ك مراف عبدالرحمف)
حرث مش رت نت تل دراوتهـ  (02ـ( )6102) افريج وا روف ( 02ـ( )6102(    نى الدووقى  ريـ عبدالله )2)

رف التجريبية والض ب)ة في متغررات المه رات ،لى وجود فروؽ دالة احص تيً  في القي وررف البيدررف برف المجموعت
 الحركية ال)بييية لص لح القي س البيدى لممجموعة التجريبية.
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 الاوتنت ج ت:

في ضوء  دؼ البحث وفروض  وفى حدود )بيية اليرنة والمنهل الموت دـ  ومف  لاؿ المي لج ت 

  ف ،لى الاوتنت ج ت الت لية:الإحص تية الموت دمة  وم  تـ التوصج ،لي  مف نت تل توصج الب حن

  التيميمي والذي تـ ت)بيق  عمى المجموعة االي ب الحركية ب وت داـ الوو تأ المتيددة مظهر برن مل

التجريبية ت نرراً ارج بيً  عمى تنمية المتغررات )المه رات الحركية ال)بييية( قرد البحث ا)ف ؿ الروضة 

 ( ونوات. 2-2لممرحمة اليمرية )

 برن مل المتبع )التقمردي( والذي تـ ت)بيق  عمى المجموعة الض ب)ة ت نرراً محدوداً عمى تنمية مظهر ال

( 2-2بي  المتغررات )المه رات الحركية ال)بييية( قرد البحث ا)ف ؿ الروضة لممرحمة اليمرية )

 ونوات.

  لحركية ال)بييية( الض ب)ة( في المتغررات )ا-مظهرت فروؽ نوب التغرر برف المجموعترف )التجريبية

( ونوات عف تحوف المجموعة التجريبية التي 2-2قرد البحث ا)ف ؿ الروضة لممرحمة اليمرية )

اوت دـ البرن مل التيميمي )التجريبي( بنوب مفضج مف المجموعة الض ب)ة التي اوت دـ البرن مل 

 المتبع )التقمردي(.

 التوصي ت:

  حن ف بم  رمي:في ضوء نت تل البحث واوتنت ج ت  روصى الب

التيميمي عمى م)ف ؿ الروض ت لممرحمة االي ب الحركية ب وت داـ الوو تأ المتيددة ت)برق برن مل  .0

 ( ونوات  لم  ل  مف ت نرر ارج بي فى تنمية وتحورف المه رات الحركية ال)بييية.2-2اليمرية)

( ونوات دا ج برامل 2-2يمرية)ا)ف ؿ الروضة لممرحمة ال ب وت داـ الوو تأ المتيددةضرورة الا تم ـ  .6

 ومنش)ة التربية الحركية.

فيً  أهمٌة دمج برامج التربٌة الحركٌة مع تكنولوجٌا التعلٌم، ووفقاً للأسس والتطورات العلمٌة الحدٌثة .2

نمييو التطييور الحركييً لأطفييال ، حٌييث تلعييب درواً رئٌسييٌا وهاميياً فييى طييرق تييدرٌس التربٌيية الرٌاضييٌة

اتهم ومٌولهم نحو التجرٌب والاستكشاف الحركً، واستثارة دافعتيٌهم نحيو إشباع حاجالروضة، وكذلك 

 أوجه النشاط المختلفة.

 

 

 



 

 

 الجزء الثالث عشر2023ٌونٌة عدد(36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 76 - 

 ق تمة المراجع:
 مولًا: ق تمة المراجع اليربية :

  دار الموررة لمنشر والتوزيع وال)ب عة  0المه رات الحركية ل)فج الروضة طـ(: 6112ابته ج محمود )مبة ) .0
 .ااردف

ـ(: الحركة والتربية الحركية  ،رداع بدار الكتب المصرية  6102  محمد عز الدرف  ،برا يـ عبد الرازؽ)مبو النج .6
 الق  رة.

  دار الفكر اليربى   0ـ(: نظري ت وبرامل التربية الحركية للأ)ف ؿ ط6112ممرف منور ال ولى   مو مة ك مج راتب) .2
 الق  رة .

ن مل للألي ب التربوية عمى بي  اانم ط الحركية ااو وية ا)ف ؿ ـ(: ت نرر بر 6102،يم ف عص ـ الدرف عمى ) .2
مرحمة م  قبج المدروة. رو لة م جوترر غرر منشورة  كمية التربية الري ضية  ج مية 

 المنصورة.
  0ت)بيق ت(  ط –ـ(: منظومة التربية الحركية )نظري ت 6102حوف عبد الولاـ محفوظ  نجلاء فتحى  ميفة) .2

 ب لاوكندرية. منش ة المي رؼ
 ـ(: التيمـ الحركى  دار اليراب لمدراو ت والنشر والترجمة  ووري .6102 مرج ،برا يـ وميم ف ) .2
  المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية 0ـ(: التربية الحركية في ري   اا)ف ؿ ط6112دلاؿ فتحي عرد ) .2

 ب لق  رة.
 -برن مل التربية الحركية للألي ب الصغررة في الإدراؾ الحس ـ(: ت نرر6102رنػػ  تركي ن جي  مي دة   لد ج وـ) .8

حركي لدى م)ف ؿ  الري    مجمة عموـ التربية الري ضية  اليدد ااوؿ  المجمد الو دس  كمية التربية ااو وية   
 ج مية الموتنصرية.

 –ية في ت)وير الإدراؾ الحس ـ(: ت نرر برن مل الميب والتوعية الإرش د6102وراب مكرـ ل)د الله   وهرر ،برا يـ) .2
  كمية التربية 2  اليدد2( ونوات  مجمة عموـ التربية الري ضية  المجمد 2-2حركي لري   اا)ف ؿ بيمر )
 لمبن ت  ج مية بغداد  اليراؽ.

   دار الميورة لمنشر والتوزيع   عم ف .6( : المواد التيميمية للأ)ف ؿ ط 6102ع )د عدلي فهمي ) .01
 ـ(: المه رات الحركية للأ)ف ؿ  دار الوف ء لدني  ال)ب عة والنشر  الإوكندرية6102فى)عف ؼ عنم ف مص) .00

 (: تكنولوجي  الميموم ت وتحدرث التيميـ  ع لـ الكتب  الق  رة 6102الغريب زا ر ،وم عرج ) .06
 ء حركية في تنمية بي  عن صر الذك -ـ(: ت نرر منهل ب الي ب الحس6102ك مراف عبد الرحمف ن ريم ف ) .02

الحركي ومه رات الإدراؾ البصري لدى م)ف ؿ م  قبج المدروة. مجمة عموـ التربية الري ضية  اليدد الن ني  
 المجمد الن مف  ميهد التربية الري ضية  كوي    اليراؽ .

(: تيميـ المه رات ال)بييية الري ضية في ري   اا)ف ؿ مف  لاؿ 6102مجدي محمود فهيـ  ممررة محمود ) ) .02
   مؤووة ع لـ الري ضة ودار الوف ء لدني  ال)ب عة  ااوكندرية.0ية الحركية طالترب

   دار الفكر اليربى  الق  رة0ـ(: الي ب للأ)ف ؿ ط6102محمود ،وم عرج )مبة ) .02
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ـ(: في لية برن مل ق تـ عمى االي ب التي ونية والتن فوية فى 6102  نى الدووقى ،برا يـ  ريـ عبدالله الكن نى ) .02
المه رات الحركية ااو وية والاجتم عية لدى م)ف ؿ م  قبج المدروة بوم)نة عم ف مجمة الدراو ت  تنمية

 (  ج مية الوم) ف ق بوس  عم ف.2(  اليدد)01التربوية والنفوية  المجمد )
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