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 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث: 1/0

ٚفٟ ظً ارغبٖ اٌذٌٚخ إْ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌغش٠غ اٌزٞ ٠شٙذٖ اٌؼظش اٌؾبٌٟ،    

، أدٞ رٌه إٌٟ اٌّظش٠خ ٌٍزؾٛي اٌشلّٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ شزٟ اٌّغبلاد، ِٕٚٙب ِغبي اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ

ٚفشح اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ، ٚأ٠ؼب رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػٕبطش٘ب، ٚرٕٛع ؽشق ٔمً 

اٌخجشاد ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاوزغبثٙب، ٚظٙٛس ّٔٛرط عذ٠ذ ٘ٛ اٌزؼٍُ اٌّزٕمً اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ اعزخذاَ 

 اٌزم١ٕبد اٌلاعٍى١خ.   

إٌمبي فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ، اٌزضا٠ذ اٌّغزّش فٟ ّٔٛ  ِٚٓ الأعجبة اٌزٟ دػذ إٌٟ اعزخذاَ اٌزؼٍُ    

الأعٙضح إٌمبٌخ فأطجؼ لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٙب، ٚرؼذد اٌخذِبد اٌزٟ رمذِٙب رٍه الأعٙضح، ٚاٌزٟ 

 (626: 3) ٠ّىٓ رٛظ١فٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٓ أعً  ٌغأد ِؤعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ إٌٟ رٛظ١ف خذِبد اٌٙبرف إٌمبي فٟ اٌؼ١ٍّخ   

رٛف١ش اٌفشص اٌّخزٍفخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌٍٛطٛي ٌٍخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ثىفبءح ػب١ٌخ ٚفٟ أٞ ٚلذ 

 (693 -695: 55ِٚىبْ ٚفمب ٌّزطٍجبرُٙ ٚلاؽز١بعبرُٙ. )

اْ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ  َ(2004ِصطفٟ ػجذ اٌغ١ّغ محمد ٚآخشْٚ )٠ٚش١ش    

فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٠ض٠ذ ِٓ فشطخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌّشب٘ذح الأداء الأِضً ٌٍؾشوبد اٌّشاد رؼٍّٙب 

ِّب ٠غبػذ ػٍٟ رض٠ٚذُ٘ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثظٛسح أفؼً ِٓ اعزخذاَ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ 

 (296:9اٌزؼ١ٍُ.)

اْ اعزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ اٌّظبدس  (2016َػجذ اٌؼض٠ض غٍجخ )٠ٚشٞ 

 اٌشل١ّخ رشغغ ػٍٟ اٌزفبػً ٚاٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ، وّب رغُٙ فٟ ٔمً ِؾٛس الا٘زّبَ ٚاٌزؼ١ٍُ ِٓ

 (34:5اٌزشو١ض ػٍٟ اٌّؼٍُ إٌٟ اٌزشو١ض ػٍٟ اٌّزؼٍُ. )

٘ٛ أؽذ أٔٛاع اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٌٍشفشح اٌخط١خ اٌّؼشٚفخ   ٠ٚQr codeؼذ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ       

 ثئعُ اٌجبس وٛد، ٌٚىٕٗ ٠خزٍف ػٕٗ فٟ اٌشىً ٚاٌمذسح اٌزخض١ٕ٠خ الأػٍٟ، ٠ّٚىٓ فه شفشح سِض

الاعزغبثخ اٌغش٠غ ٚلشاءرٗ ثبعزخذاَ أؽذ اٌجشاِظ اٌّخظظخ ٌزٌه، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رٛافش٘ب ػٍٟ 

 (274: 7اٌٙٛارف إٌمبٌخ.)

 

 رمز الاستجابة السريعباستخدام التعلم النقال ب فاعلية برنامج مقترح
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أْ اعزخذاَ سِض  َRikala,Kankaanranta (2014) ٚوبٔىبٔشأاب س٠ىبلا٠ٚٛػؼ 

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ض٠ذ ِٓ عبرث١خ اٌزؼ١ٍُ ِّب ٠ٕؼىظ ثذٚسٖ ػٍٟ   Qr codeالاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 

ص٠بدح دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚا٠ؼب ٠ز١ؼ فشطخ اٌزؼٍُ فٟ أٞ ٚلذ ِٚىبْ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٟ 

 (545:57اٌّزٕٛػخ ٚاٌّزىبٍِخ ٌٍّزؼٍُ.  ) ١خاٌّٙبساد الأوبد٠ّ

فٟ   Qr Codeأْ اعزخذاَ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخLeone (2011َ ) ١ٌٟٛٔ  ٠ٚش١ش

لٍخ اٌزىٍفخ ٚؽش٠خ اٌزغٛي ٚاٌٛطٛي اٌفٛسٞ ٚ عٌٙٛخ الاعزخذاَ ٌٗ ػذح ١ِّضاد ِٕٙب اٌزؼ١ٍُ 

ٌٍّؼٍِٛبد ، ٚوزٌه اٌّزؼخ اٌٍؾظ١خ أصٕبء وشف اٌغّٛع ػٓ ٠ٛ٘خ شىً سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 

Qr Code.  (51 :335-332)  

َ( أْ أ١ّ٘خ اعزخذاَ 2655) ٚآخشْٚ  Chicioreanu, T ت١ٛدٚسا ش١ىٛس٠بٔٛ ٠ٚشٞ        

داخً اٌفظٛي اٌذساع١خ، ؽ١ش أٔٙب رؼًّ ػٍٟ ر١غ١ش اٌزؼٍُ   Qr codeسِض الاعزغبثخ اٌغش٠غ 

ٚرجبدي اٌّؼشفخ، وّب أٔٗ ٠غبػذ ػٍٟ رؼض٠ض ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾغ١ٓ إٔزبط اٌّؼ١ٍّٓ ٌذػُ اٌؼ١ٍّخ 

 ( 517-516:   53اٌزؼ١ّ١ٍخ.  ) 

 

ٌّمشس اخز١بسٞ ؽشق رذس٠ظ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ  رذس٠ظ ١٘ئٗ وؼؼٛ اٌجبؽضخ ػًّ خلاي ِٚٓ       

لاؽظذ ػذَ ٚطٛي اٌطبٌجبد إٌٟ اٌّغزٛٞ  إٌّظٛسح، عبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ى١ٍخث )وشح ٠ذ(

ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( ٚػذَ اٌمذسح  ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌّطٍٛة ِٓ الأداء اٌغ١ذ

ػٍٟ أدائٙب ثظٛسح طؾ١ؾخ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٌه ٌؼذَ إربؽخ فشطخ ٌٍّزؼٍُ ٌٍّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ 

اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٔظشا لاعزخذاَ الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌّؼزّذ ػٍٟ ششػ اٌّٙبسح ٌفظ١ب ٚإػطبء ّٔٛرط 

ػٕظش الإصبسح ٚاٌزش٠ٛك ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ داخً اٌّؾبػشح، ٌٙب صُ اٌزطج١ك ػ١ٍٙب، ف١فزمذ اٌّزؼٍُ 

ِٚغ الأزشبس فٟ اعزخذاَ اٌٙبرف إٌمبي فٟ شزٟ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح أطجؼ رٛظ١فٗ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

أِش ػشٚسٞ ٌزؾم١ك ألظٟ أعزفبدح ِٕٗ، ٚأطلالب ِٓ ا٘زّبَ اٌجبؽضخ ثّٛاوجخ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ 

س٠ظ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌّغزؾذصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ  ٚاٌزطج١مبد اٌشل١ّخ ٚالارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذ

ثبعزخذاَ  سِض ٌٍٙٛارف إٌمبٌخ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ الأِش اٌزٞ دػٟ اٌجبؽضخ لالزشاػ ثشٔبِظ 

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌض٠بدح اٌفبػ١ٍخ ٌذٞ اٌطبٌجبد ٌلاشزشان ثفبػ١ٍخ   Qr Codeالاعزغبثخ اٌغش٠غ 

اٌزؼ١ٍّٟ ثبلإػبفخ إٌٟ رٛافش اٌٙٛارف إٌمبٌخ ٌذٞ اٌطبٌجبد ٚاٌزٟ رغبػذ ثطش٠مخ فؼبٌخ  فٟ اٌّٛلف

ػٍٟ ٔمً اٌظٛس ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد ػٓ ؽش٠ك رٛع١ٗ وب١ِشا اٌٙبرف ٌٍىٛد، ٚرٌه وّؾبٌٚخ ٌلاسرمبء 

 .فٟ وشح ا١ٌذثّغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ل١ذ اٌجؾش 

 ٘ذف اٌجسث: 2/0

 Qrشِيض الاعيزغبثخ اٌغيش٠غ ثبعيزخذاَ اٌيزؼٍُ إٌميبي ثثشٔيبِظ ِمزيشػ ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌيٟ رظي١ُّ 

Code  ٖرٕطيي١ؾ اٌىييشح  –) اٌزّش٠ييش ٚالاعييزلاَ ػٍييٟ ثؼييغ اٌّٙييبساد اٌٙغ١ِٛييخِٚؼشفييخ رييأص١ش– 

ل١ذ اٌجؾش ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ  اٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ ( –اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت لأػٍٟ 

 عبِؼخ إٌّظٛسح.

 فشٚض اٌجسث: 3/0

 فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 3/5

 اٌجؼذٞ.  اٌم١بط ا١ٌذ ٌظبٌؼ وشح فٟ اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( اٌّٙبساد أداء ِغزٛٞ

https://www.researchgate.net/profile/Chicioreanu-Teodora
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 فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 3/2

 اٌجؼذٞ. اٌم١بط وشح ا١ٌذ ٌظبٌؼ فٟ اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( اٌّٙبساد أداء ِغزٛٞ

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ 3/3

اٌجؼذٞ  اٌم١بط وشح ا١ٌذ ٌظبٌؼ فٟ اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( اٌّٙبساد أداء ِغزٛٞ فٟ ٚاٌؼبثطخ

 اٌزغش٠ج١خ. ٌٍّغّٛػخ

 ِصطٍسبد اٌجسث: 4/0

 Quick Response (QR) Code:سِض الاعادبثخ اٌغش٠غ  4/1

ثأٔٗ ٘ٛ "شىً ِشثغ صٕبئٟ الأثؼبد ٠مَٛ ثئخزضاي ثؼغ اٌج١بٔبد ( 2012َمحمد ِسّٛد ػطب ) ٠ؼشفٗ

لاؽمب ثبعزخذاَ اٌٙٛارف  اٌشل١ّخ ٚرشف١ش٘ب ػٍٟ ١٘ئخ ٔمبؽ أٚ خطٛؽ ِشرجخ سل١ّب، ٠ّىٓ لشائزٙب

 (279:7إٌمبٌخ ِٓ خلاي ثؼغ اٌزطج١مبد اٌّخظظخ لإعشاء ػ١ٍّخ ِغؼ رٍه اٌشفشاد". )

 اٌذساعبد اٌّشخؼ١خ: 5/0

تأث١ش اٌاؼٍُ إٌمبي ثشِض  ثؼٕٛاْ (6( )2012َمحمد فاسٟ ػٍٟ ِٛافٟ )"  دساعخ 5/5

ػٍٟ ِغاٛٞ أداء ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح  Qr Codeالاعادبثخ اٌغش٠ؼخ 

 Qrرأص١ش اٌزؼٍُ إٌمبي ثشِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ  ػٍٟ اٌزؼشف ٚاٌزٟ رٙذف إٌٟ" اٌطبئشح

Code  ٍٟؽبئؾ  -اٌطبئشح ) اٌؼشة اٌٙغِٟٛ اٌىشح فٟ الأعبع١خ اٌّٙبساد أداء ِغزٛٞػ

 ٚلذ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٌّلائّزخ ش٠جٝاٌزغ ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت(،  -اٌظذ

( 55) ِغّٛػخ وً لٛاَ ِغّٛػز١ٓ ػٍٟ ِمغ١ّٓ ؽبٌت( 36) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٟ اٌجؾش أعشٞ

ٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ اٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ إٌٟ ٚلذ أشبسد إٌزبئظ  ؽبٌت ،

ٌٍّغّٛػخ  اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜل١بعبد ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ 

 .اٌزغش٠ج١خ

فبػ١ٍخ وا١ت ِماشذ  ثؼٕٛاْ( 12()2021َ) ١٘ثُ خّبي اٌغ١ذ أزّذ اٌدّغٟ" دساعخ 5/2

ػٍٟ اٌاسص١ً اٌّؼشفٟ ِٚغاٛٞ أداء   Qr Codeثبعاخذاَ ّٔػ وٛد الاعاسبثخ اٌغش٠غ 

وز١ت ِمزشػ ثبعزخذاَ رظ١ُّ  ٚاٌزٟ رٙذف إٌٟ" ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ تٕظ اٌطبٌٚخ 

ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٟ فبػ١ٍزٗ ػٍٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ   Qr Codeالاعزؾبثخ اٌغش٠غ وٛد 

ِٚغزٛٞ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌطلاة اٌفشلخ الأٌٟٚ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٌّلائّزخ اٌزغش٠جٝ ٚاعزخذَ اٌجبؽضخ إٌّٙظ  اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

 ِغّٛػخ وً لٛاَ ِغّٛػز١ٓ ػٍٟ ِمغ١ّٓ ؽبٌت( 56) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٟ اٌجؾش أعشٞ ٚلذ

ٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ اٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ إٌٟ ٚلذ أشبسد إٌزبئظ  ؽبٌت ،( 25)

ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ رٕظ  ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞٚاٌزغش٠ج١خ فٝ 

 .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜاٌطبٌٚخ 

 

 ػٍٟ اٌزؼشف إٌٟ رٙذف اٌزٟ Durak et al  (2016َ)(15)د٠ٛسان ٚآخشْٚ دساعخ  5/3

 ٚاٌؾظٛي Codes QR اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِٛص ِٓ اٌّذػِٛخ اٌذسط ٚؽذح رظ١ُّ إػبدح

 فٟ Qr Codes اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِٛص رظ١ّّٙب اٌّؼبد اٌّٛاد ؽٛي اٌّزؼٍُ آساء ػٍٝ

 ػ١ٕخ ػٍٟ اٌجؾش أعشٞ ٚلذ  اٌٛطفٟ، إٌّٙظ اٌجبؽضْٛ اعزخذَ ٚلذ ، ٚالارظبلاد اٌزؼ١ٍُ

 ٌٍؼبَ ثب١ٌىغ١ش ثغبِؼخ( إٌٙذعخ ٚالأدة، اٌؼٍَٛ اٌزشث١خ،) و١ٍبد ؽلاة ِٓ ؽبٌجب  ( 55) لٛاِٙب
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 إ٠غبثٟ رأص١ش اٌٟ إٌزبئظ أشبسد ٚلذ ِغّٛػبد، صلاس ػٍٟ ِمغ١ّٓ 2653/2654َ اٌغبِؼٟ

 .اٌغزاثخ اٌجظش٠خ ١ٌٍّّضاد ٔظشا   ِف١ذ ا، وبْ اٌزؼ١ٍُ فٟ اعزخذاِٗ ٚأْ اٌزؼٍُ ػٍٝ

 : اٌجسث إخشاءاد 6/0

 : اٌجسث ِٕٙح 6/1

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ ثأعٍٛة  اعزخذِذ         

 ٌٙزا اٌجؾش. اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٔظشا  ٌّلائّزخ

 

 : اٌجسث ِداّغ 6/2

الأٌؼبة اٌغّبػ١خ رخظض اخز١بسٞ ؽشق رذس٠ظ ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ،         

 َ.2625َ/2626عبِؼخ إٌّظٛسح، ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ  -ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ( وشح ا١ٌذ)

 : اٌجسث ػ١ٕخ 6/3

ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ رخظض ؽشق رذس٠ظ  اٌؼّذ٠خرُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ       

 ّٕظٛسح ٚاٌّم١ذْٚ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟالأٌؼبة اٌغّبػ١خ )وشح ٠ذ( ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ اٌ

١خ ٚالأخشٞ ػبثطخ لٛاَ إؽذّ٘ب رغش٠جِزغب٠ٚز١ٓ رمغ١ُّٙ إٌٟ ِغّٛػز١ٓ  َ، ٚر2625َُ/2626

خ إعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرُ إخز١بس ػ١ٕبدؽبٌج( 56خ )وً ِغّٛػ

 ( ؽبٌجبد.56الأعبع١خ ٚلٛاِٙب )

 

 :اٌجسث ػ١ٕخ اػاذا١ٌخ تٛص٠غ 6/3/1

 (1خذٚي )

    ِؼذلاد فٟ اٌّاٛعػ اٌسغبثٟ ٚاٌٛع١ػ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌاٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجسث 

 20إٌّٛ                                          ْ=

 اٌٛع١ػ اٌّاٛعػ ٚزذح اٌم١بط اٌّاغ١شاد
الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبًِ الاٌاٛاء

 04210 04510 204000 204450 عٕخ  اٌغٓ

 04332- 44662 1654500 1644550 عُ اٌطٛي

 04000 64236 644500 654300 ودُ اٌٛصْ

ل١يذ ٌّزغ١يشاد اٌجؾيش الأعبعي١خ فيٟ ل١بعيبد اٌجؾش  ػ١ٕخ( اػزذا١ٌخ رٛص٠غ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )      

ِّييب ٠ييذي ػٍييٝ رغييبٔظ أفييشاد ػ١ٕييخ اٌجؾييش فييٝ  3±ثيي١ٓ  اٌجؾييش ؽ١ييش أْ ِؼبِييً الاٌزييٛاء ٠زييشاٚػ

 ل١ذ اٌجؾش. اٌجؾش الاعبع١خِزغ١شاد 
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 (2خذٚي)

 اٌّاٛعػ اٌسغبثٟ ٚاٌٛع١ػ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌاٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ

 20اٌّاغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث                       ْ=                  

 

 اٌّاغ١شاد
ٚزذح 

 اٌم١بط
 ٛع١ػاٌ ّاٛعػاٌ

 ٔسشافالا

±اٌّؼ١بسٞ)

 ع(

ِؼبًِ 

 الاٌاٛاء

 نييمالقبضة القوة 
 القوة العضلية

 04501- 34233 314000 304300 ودُ

 04420- 34202 304000 204250 ودُ اليسريقبضة القوة 

 04613- 04522 154000 144335 ث الرشاقة م10*4الجري الارتدادي 

 04024 04661 24030 24250 ث السرعة م 30العدو 

 04300 64153 204000 214400 عُ القدرة العضلية للرجلين من الثبات  العموديوثب ال

 04351- 04623 24660 24525 عُ للذراعين القدرة العضلية يد لأبعد مسافة رمي كرة

 04000 04225 34000 34000 ػذد الدقة التصويب علي المربعات المتداخلة

 04443 14131 14000 14450 ػذد التمرير والاستلام ث30علي حائط  التمرير والاستلام

م في خط 30تنطيط الكرة لمسافة 

 متعرج
 04320 04333 104005 104421 ث تنطيط الكرة

 04442- 04503 14000 04600 ػذد التصويب بالوثب التصويب بالوثب عاليا  

 24123 04366 04000 04150 ػذد التصويب بالسقوط التصويب بالسقوط الأمامي

 

( اٌّزٛعيؾ ٚاٌٛعي١ؾ ٚالأؾيشاف اٌّؼ١يبسٜ ِٚؼبِيً الاٌزيٛاء ٌّزغ١يشاد اٌجؾيش ٠2ٛػؼ عذٚي )   

ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌيخ  3ث١ٓ +  رمغ٠زؼؼ ِٕٙب اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء  اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزٝ

 اٌم١ُ لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

 

 

 : اٌجسث ِدّٛػبد تىبفؤ 6/3/2

 (3خذٚي )

 اٌذلالاد الازصبئ١خ ث١ٓ ل١بعبد ِدّٛػاٟ اٌجسث فٟ ل١بعبد اٌّاغ١شاد الاعبع١خ 

   ْ1ْ=2=10  

 اٌّاغ١شاد

 الأعبع١خ

فشق  اٌّدّٛػخ اٌادش٠ج١خ اٌّدّٛػخ اٌعبثطخ

اٌّاٛعػ  ل١ّخ "د" اٌّاٛعط١ٓ

 اٌسغبثٝ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٝ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 14324 04300 04516 204600 04403 204300 اٌغـــٓ

 04512 14100 54152 1654100 44320 164400 اٌطـــٛي

 14246 34200- 44033 634452 04443 624150 اٌـــٛصْ

 14234( = 0405" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغاٜٛ ) دل١ّخ "

( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )       

، ؽ١ش ثٍغذ 6.65ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  الأعبع١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ل١بعبد ِزغ١شاد اٌجؾش

ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ، ِّب ٠ش١ش اٌٟ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ 

 اٌّزغ١شاد.
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 (4خذٚي )

 اٌذلالاد الازصبئ١خ ث١ٓ ل١غبد ِدّٛػاٟ اٌجسث فٟ ل١بعبد اٌّاغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

        ْ1ْ=2=10  

 الاخــاجبساد اٌّاغ١شاد

فشق  اٌّدّٛػخ اٌادش٠ج١خ اٌّدّٛػخ اٌعبثطخ

اٌّاٛعط

ٓ٠ 

ل١ّخ 

اٌّاٛعػ  "د"

 اٌسغبثٝ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٝ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌجـذ١ٔـخ
 

 04333 14600- 34603 234500 34323 314100 لٛح اٌمجعخ ١ّ٠ٓ

 14005 14200- 34523 224300 34320 234600 لٛح اٌمعخ ٠غبس

 04356 04340 04503 144302 04533 144000  10َ*4اٌدشٞ الاستذادٞ 

 14423 04424- 04621 24530 04603 24362 َ( ِٓ اٌجذء اٌؼب30ٌٝاٌؼذٚ)

 14433 44000 64301 234400 54522 134400 اٌٛثت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد

 14114 04333 04620 24631 04666 24350 سِٟ وشح ٠ذ لأثؼذ ِغبفخ

 04606 04200 04230 34100 04230 24300 اٌاص٠ٛت ػٍٟ اٌّشثؼبد اٌّاذاخٍخ

اٌّٙبس٠خ
 

 04336 04500 14332 14200 14033 14200 ث30علي حائط  التمرير والاستلام

م في خط 30تنطيط الكرة لمسافة 

 متعرج
104636 14102 104206 04024 -04430 04362 

 04000 04000 04516 04600 04516 04600 عاليا  التصويب بالوثب 

 04600 04100 04421 04200 04316 04100 التصويب بالسقوط الأمامي

 14234( = 0405" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغاٜٛ ) دل١ّخ " 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )      

، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" 6.65ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  اٌجؾش ل١ذ ّزغ١شاداٌاٌزغش٠ج١خ فٟ ل١بعبد 

    اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ، ِّب ٠ش١ش اٌٟ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

 اٌج١بٔبد:غشق ٚٚعبئً خّغ  6/4

 الاخٙضح ٚالادٚاد اٌّغاخذِخ ل١ذ اٌجسث:  6/4/1

 

 وشاد ٠ذ.        -

 عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي )عُ(.   -                                        ألّبع.  -

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ(. -                شش٠ؾ ل١بط اٌّغبفخ )عُ(.  -

 عٙبص ٌم١بط لٛح ٌمجؼخ )وغُ(. -             ِغطشح ٌم١بط اٌّشٚٔخ )عُ(.  -

 ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ. -     عُ.  x60 66ِشثؼبد دلخ رظ٠ٛت  -

                                  ويييييشاد ؽج١يييييخ. - ِيييييٓ اٌضب١ٔيييييخ.  6.65ٌم١يييييبط اٌيييييضِٓ لأليييييشة  Casioعيييييبػخ إ٠ميييييبف  -

 .اعطٛأبد وّج١ٛرش -وبدس/س.        ٠525ٛ )ثبٔبع١ٔٛه( وب١ِشا ف١ذ        -  ؽبًِ وب١ِشا. -

             اٌٙبرف اٌّؾّٛي. -                             عٙبص وّج١ٛرش. -

 ثشاِظ ٚرطج١مبد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ. - 
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 (4(،)2ِشفك )خاجبساد اٌّغاخذِخ فٟ اٌجسث:لإا  6/4/2

  

ٚالاخزجييبساد  ا١ٌييذثييبلاؽلاع ػٍييٝ اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌّشاعييغ اٌؼ١ٍّييخ اٌّزخظظييخ فييٟ وييشح  ذ اٌجبؽضييخلبِيي

اٌّمييب١٠ظ ٚأ٠ؼييب  ٔزييبئظ اٌذساعييبد اٌؼ١ٍّييخ اٌّشعؼ١ييخ ٚرٌييه ٌزؾذ٠ييذ أ٘ييُ اٌّىٛٔييبد ا١ٌٍبلييخ اٌجذ١ٔييخ 

 رم١ظ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾشاٌزٟ رؾذ٠ذ الاخزجبساد وشح ا١ٌذ ٚأ٠ؼب فٟ  اٌٙغ١ِٛخاٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد 

 ػٍٟ الارٟ:   دعزمشٚأ

 .اخزجبس لٛح اٌمجؼخ 

  ٞ56َ*4اٌغشٞ الاسرذاد. 

 (ٚاٌجذء اٌؼب36ٌٝاٌؼذ ِٓ )َ. 

 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد. 

  ِغبفخ لأثؼذ ٠ذسِٟ وشح. 

 اٌزظ٠ٛت ػٍٟ اٌّشثؼبد اٌّزذاخٍخ. 

  س36اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ػٍٟ ؽبئؾ. 

  فٟ خؾ ِزؼشط36رٕط١ؾ اٌىشح ٌّغبفخ َ. 

 ٌ١ب  اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب. 

 ِٟاٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ الأِب. 
 

 اعاّبساد خّغ اٌج١بٔبد: 6/4/3

 (5. ِشفك )اعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش -

 (3جؾش. ِشفك )اعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌ -

 (5. ِشفك )اعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش -

 

 إخشاء اٌادشثخ الأعبع١خ :خطٛاد  6/5
 اٌذساعبد الاعاطلاػ١خ: 6/5/1
 

 ٟػٍ 25/56/2626َإٌٟ  59/56/2626َثئعشاء ػذح دساعبد فٟ اٌفزشح ِٓ  اٌجبؽضخذ ِلب

 ِٓ داخً ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ:( ؽبٌجبد 56لٛاِٙب ) ػ١ٕخ 

 

 اٌذساعخ الاعاطلاػ١خ الأٌٟٚ: 6/5/1/1
 

 َ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ:22/56/2626 إٌٟ 59/56/2626َ ِٓ اٌفزشح فٟ وبٔذ     

 ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزطج١ك. -5

 اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ. -2

 .ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾشاٌضجبد (  –إعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ) اٌظذق  -3
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 اٌصذق:  6/5/1/1/1
 

 وؼ١ٕيخ ي١يش ١ِّيضح ؽبٌجيبد( 56ػٍيٝ ػيذد )اعزخذاَ اٌظذق اٌزغش٠جٟ ) طذق اٌزّيب٠ض( رُ 

١ِّض٠ٓ فيٝ ٌؼجيخ ويشح  ؽبٌجبد( 56) ٚػذدٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ، ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِّبصٍخ 

 ٗٚاٌّٙبس٠ي، ثٙذف ؽغبة ٚإ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق اٌزغش٠جٝ )طيذق اٌزّيب٠ض( ٌلاخزجيبساد اٌجذ١ٔيخ  ا١ٌذ

 .ل١ذ اٌجؾش

 

 (5خذٚي )

 

 ِؼبًِ اٌصذق اٌادش٠جٝ )صذق اٌاّب٠ض( ٌلاخاجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث 

ْ1ْ=2=10 

 الاخاــــجبساد اٌّاغ١شاد
 ٚزذح 

 اٌم١بط

 ١ّّضحاٌاٌّدّٛػخ 
اٌغ١ش اٌّدّٛػخ 

اٌفشق ث١ٓ  ا١ٌّّضح

 اٌّاٛعط١ٓ
 ل١ّخ "د"

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌجــذ١ٔــخ
 

 54123 34000 34635 26430 44215 364200 ودُ لٛح اٌمجعخ ١ّ٠ٓ

 54636 104200 44033 25440 44060 354600 ودُ لٛح اٌمعخ ٠غبس

 64603 24230 04260 15420 04235 124304 ث  10َ*4اٌدشٞ الاستذادٞ 

 04120 24552 04613 24525 04263 44323 ث َ( ِٓ اٌجذء اٌؼب30ٌٝاٌؼذٚ)

 24442 124200 34031 21430 34000 344000 عُ اٌٛثت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد

 24324 14041 04512 24603 04520 34444 عُ سِٟ وشح ٠ذ لأثؼذ ِغبفخ

 34225 34400 04232 24300 04023 64300 ػذد اٌاص٠ٛت ػٍٟ اٌّشثؼبد اٌّاذاخٍخ

ٙــبس٠ـخ
اٌّ

 04213 3400 04043 14500 04334 44300 ػذد ث30التمرير والاستلام علي حائط  

م في خط 30تنطيط الكرة لمسافة 

 متعرج
 64233 44420 14455 21420 14202 124234 ث

 154322 34400 04421 14000 04516 44400 ػذد التصويب بالوثب عاليا  

 164232 44100 04403 04200 04632 44000 ػذد الأماميالتصويب بالسقوط 

 14234 ( = 0405" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغاٜٛ ) دل١ّخ "

  

( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" 6.65ي١ش ا١ٌّّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

اٌّغز٠ٛبد اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ، ِّب ٠ش١ش ثأْ الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ر١ّض ث١ٓ 

 .ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ طذق الاخزجبساد ٌلأفشاداٌّخزٍفخ 
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 د:اٌثجب 6/5/1/1/2

 (6خذٚي )
 ِؼبًِ اٌثجبد ٌلاخاجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث

=ْ10 

د
شا
غ١
ّا
اٌ

 

 الاخاـــــجبساد
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌاطج١كإػبدح  اٌاطج١ك
 ل١ّخ

 الاستجبغ

 اٌّاٛعػ اٌسغبثٝ "س"
 الأسشاف

 اٌّؼ١بسٞ         

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٝ

 الأسشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ـخ
١ـ
ذٔ
جــ
اٌ

 

 04024* 24650 20420 34021 264300 ودُ لٛح اٌمجعخ ١ّ٠ٓ

 04321* 44225 23450 44006 204600 ودُ لٛح اٌمعخ ٠غبس

 04005* 04340 154153 04355 154134 ث  10َ*4اٌدشٞ الاستذادٞ 

 04335* 04403 24412 04402 24303 ث َ( ِٓ اٌجذء اٌؼب30ٌٝاٌؼذٚ)

 04030* 44236 134200 34062 104400 عُ اٌٛثت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد

 04341* 04542 24200 04622 24600 عُ سِٟ وشح ٠ذ لأثؼذ ِغبفخ

اٌاصووووووو٠ٛت ػٍوووووووٟ اٌّشثؼوووووووبد 

 اٌّاذاخٍخ
 04216* 04342 24000 04023 14200 ػذد

ـخ
س٠
ــب
ٙ
ٌّ
ا

 

علي حائط  التمرير والاستلام

 ث30
 04661* 14024 14600 04026 14300 ػذد

م في 30تنطيط الكرة لمسافة 

 خط متعرج
 04340* 04312 104533 04263 104420 ث

 04212* 04403 14200 04230 14100 ػذد عاليا  التصويب بالوثب 

 04662* 04516 04600 04516 04400 ػذد التصويب بالسقوط الأمامي

 *داي                                                            04543( =0405)" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغاٜٛ سل١ّخ "

اٌزطج١ك ٚاػبدح ل١بعبد ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ  (٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

"س" ِٓ ل١ّخ  أوجش اٌّؾغٛثخ "سأْ "ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش  ٚاٌّٙبس٠خ اٌزطج١ك فٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ

 ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش. ِّب ٠ؤوذ صجبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 6.65ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

 

 

 اٌذساعخ الاعاطلاػ١خ اٌثب١ٔخ:  6/5/1/2

ٚرٌه  25/56/2626َٚؽزٝ  24/56/2626َاٌفزشح ِٓ عشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ فٟ رُ إ

 : ثٙذف

بعزخذاَ اٌزؼٍُ إٌمبي ثِٓ اٌجبؽضخ   اٌّؾزٛٞ اٌؼٍّٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٕبعجخاٌزؼشف ػٍٟ  -5

 ا١ٌذ. وشحفٟ ل١ذ اٌجؾش  اٌٙغ١ِٛخٌٍّٙبساد  Qr codeالاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ  شِضث

 ِٕبعجخ اٌجشاِظ ٚاٌزطج١مبد فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.اٌزأوذ ِٓ  -2
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 اٌجشٔبِح اٌّماشذ: 6/5/2

 ٘ذف اٌجشٔبِح اٌّماشذ : 6/5/2/1

ويشح ا١ٌيذ فٟ  اٌٙغ١ِٛخاٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚاٌزؼ١ٍّخ ٌٍّٙبساد  اٌطبٌجبدوغبة ا٠زّضً ٘ذف اٌجشٔبِظ فٟ 

 )ل١ذ اٌجؾش(.

 أعظ ٚظغ اٌجشٔبِح: 6/5/2/2

 أْ ٠ؾمك اٌٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ. -5
 اْ ٠زٕبعت ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ِغ الاِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ. -2

 أْ ٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة. -3
 ٚاٌزؼذ٠ً.أْ ٠ىْٛ لبثً ٌٍّشٚٔخ  -4
 ِشاػبح ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ. -5
 

 : اٌفاشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِح 6/5/2/3

 (2خذٚي )

 اٌّساٜٛ اٌّاغ١شاد

 عجبث١غأ 1 ِذح اٌجشٔبِظ 

 ٚؽذح 5 ػذد اٌٛؽذاد خلاي الأعجٛع

 ادٚؽذ 1 ػذد اٌٛؽذاد خلاي اٌجشٔبِظ

 ق 526 صِٓ اٌٛؽذح 

 
 : اٌجشٔبِح اٌّماشذ تص١ُّ خطٛاد 6/5/2/4

 
، اٌف١ييذ٠ٛ٘بد ( ٚاخز١ييبس ثؼييغ  word , pdf إٔزييبط ثؼييغ اٌّظييبدس اٌشل١ّييخ ِضييً ) ٍِفييبد  -

طيٛس صبثزيخ ِٚزؾشويخ ، ف١يذ٠ٛ٘بد ، ِٛاليغ ،   word , pdf الأٔشيطخ اٌزؼ١ّ١ٍيخ ِضيً ) ٍِفيبد 

 اٌىزش١ٔٚخ ، ػشٚع رمذ١ّ٠خ ( ِٓ خلاي شجىخ الإٔزشٔذ. 
أؽيذ  ٚ٘يٛ  /https://onedrive.live.comغ ِٛليرؾ١ًّ اٌّظبدس اٌشل١ّيخ إٌّزغيخ ٚاٌّغّؼيخ ػٍيٟ  -

  Qr Code.ِٛالغ اٌزؾ١ًّ ٚرٌه ٌٍؾظٛي ػٍٟ ساثؾ ٠ّىٓ رؾ٠ٍٛخ إٌٟ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 
 Qr ػٓ ؽش٠ك إدخبي ساثؾ اٌّظذس اٌشلّٟ ثجشٔبِظ  Qr Codeإٔزبط سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ  -

Code generation ػٍٟ ِٛلغ generator.com/-qrcode-https://www.the   ٚلذ رُ إٔزيبط ػيذد

 زؼ١ّ١ٍخ.اٌ ادٛؽذػٍٟ اٌِمغّخ  Qr codeغش٠ؼخ اٌعزغبثخ الا ِٓ سِٛص
أِيبَ اٌخطيٛاد اٌف١ٕيخ  Qr Codesرظ١ُّ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٚػغ سِيٛص الاعيزغبثخ اٌغيش٠ؼخ  -

 ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رشرجؾ ثٙب. 
ٚو١ف١ييخ رؾ١ّييً اٌجييشاِظ  ٌٍطبٌجييبد Qr Codeشييشػ ؽش٠مييخ ِغييؼ سِييض الاعييزغبثخ اٌغييش٠ؼخ  -

 ٚاعزخذاِٙب.
، ثشٔييبِظ  Qr Code Reader، ثشٔييبِظ  play storeثزؾ١ّييً ثييشاِظ   اٌطبٌجييبدرى١ٍييف  -

.whatsapp  ُٙعيٛاء ثٕظيبَ  إٌمبٌيخػٍٟ ٘ٛارفAndroid , IOS  ٚشيشػ و١ف١يخ ِغيؼ سِيٛص ،

 .Qr Codeالاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 

https://onedrive.live.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
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إسعيييبي اٌٛؽيييذاد اٌزؼ١ّ١ٍيييخ إٌيييٟ ػ١ٕيييخ اٌجؾيييش ثبعيييزخذاَ اٌٙيييبرف إٌميييبي ٚرٌيييه ػيييٓ ؽش٠يييك   -

whatsapp  ٚأ٠ؼب  ؽجبػخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٟ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ،Qr 
Code  ٍٟاٌطبٌجبدٚرٛص٠ؼٙب ػ. 

ٚرٛع١ييٗ  Qr Code Readerفيٟ رييٛافش الارظييبي ثبلإٔزشٔيذ ثزشييغ١ً ثشٔييبِظ  بٌجييبداٌط ذلبِي -

اٌّيشرجؾ ثيبٌخطٛاد اٌف١ٕيخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍيخ Qr Code وب١ِشا اٌّٛثب٠يً إٌيٟ سِيض الاعيزغبثخ اٌغيش٠ؼخ 

 ِٚٓ صُ رفزؼ ٘زٖ اٌؼٕبطش ػٍٟ شبشخ اٌٙبرف إٌمبي.
 Qr codeبي ثشِييض الاعييزغبثخ اٌغييش٠ؼخ ثؼييذ الأزٙييبء ِييٓ إػييذاد اٌجشٔييبِظ اٌّمزييشػ ٌٍييزؼٍُ إٌميي -

( ، فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ رُ ػشػخ ػٍٟ خ)إػذاد اٌجبؽض ا١ٌذ ل١ذ اٌجؾشفٟ وشح  اٌٙغ١ِٛخٌٍّٙبساد 

، لاعيزطلاع ٚويشح ا١ٌيذاٌخجشاء اٌّزخظظي١ٓ فيٟ رىٌٕٛٛع١يب اٌزؼٍي١ُ ٚإٌّيب٘ظ ٚؽيشق اٌزيذس٠ظ 

ٙيبرف إٌميبي ِٚيذٞ طيلاؽ١خ آسائُٙ ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ أعٍٛة ػشع اٌّؾزيٛٞ اٌؼٍّيٟ داخيً اٌ

 اٌجشٔبِظ ٌٍزطج١ك، ٚلذ أشبس اٌخجشاء ثبٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ١ٌظجؼ اٌجشٔبِظ طبٌؼ ٌٍزطج١ك اٌفؼٍٟ.

 اٌجشٔبِح :اٌّٛالغ ٚاٌجشاِح ٚاٌاطج١مبد اٌّغاخذِخ فٟ ػشض  6/6
   /https://onedrive.live.comِٛلغ  -5
 .Qr Code generationثشٔبِظ  -2
 play store, App Storeثشٔبِظ  -3
 .Qr Code Readerثشٔبِظ  -4
 whatsappشٔبِظ .ث -5

 Bluetooth, Airdropخذِخ اٌجٍٛرٛس  -6

 .youtubeِٛلغ  -7

 Pdfثشٔبِظ  -1
 

 إخشاء اٌادشثخ الأعبع١خ: 6/2

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ: 6/2/1
رّذ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ع١ّغ اٌّزغ١يشاد اٌّٙبس٠يخ ل١يذ اٌجؾيش ٌٍّغّيٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١يخ 

اٌّٛافييييك  الأسثؼييييبءإٌييييٟ ٠ييييَٛ  26/56/2626َٚاٌؼييييبثطخ ٚرٌييييه ِييييٓ ٠ييييَٛ الاصٕيييي١ٓ اٌّٛافييييك 

21/56/2626َ. 
 

 اٌذساعخ الاعبع١خ: 6/2/2
ثئعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ ٚرطج١يك اٌجشٔيبِظ اٌّمزيشػ ػٍيٟ ػ١ٕيخ اٌجؾيش الاعبعي١خ فيٟ  خلبِذ اٌجبؽض

( ٚؽييذاد 1( أعييبث١غ ثٛالييغ )1، ٌّييذح )59/52/2626َاٌييٟ  35/56/2626َاٌفزييشح اٌض١ِٕييخ ِييٓ 

 ( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌٛاؽذح.526رؼ١ّ١ٍخ رٕفز اعجٛػ١ب ثضِٓ لذسٖ )
 

 : اٌجؼذٜ اٌم١بط 6/2/3
ػٍٟ ع١ّغ  اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد ثئعشاءذ اٌجبؽضخ لبِِٓ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ  ٔزٙبءلإثؼذ ا

ٚثٕفظ رشر١ت اٌم١بعبد ٚ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٝ)ل١ذ اٌجؾش( اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ 

 .25/52/2626َ الاص١ٕٓاٌٟ  26/52/2626َ الأؽذاٌمج١ٍخ  ٚرٌه ِٓ ٠َٛ 

 
 

https://onedrive.live.com/
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 : الإزصبئ١خ اٌّؼبٌدبد 2/0

      

 ٌٍؾظٛي ػٍٝ SPSS)ٚ )(EXEL)فٝ ػٛء ٘ذف ٚفشٚع اٌجؾش رُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

 -اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

    اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ. -

 ٌٛع١ؾ.ا -

   الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ.  -

 ِؼبًِ الإٌزٛاء. -

 .اخزجبس )د( -

 ؽ.ِؼبًِ الاسرجب -

 ح ِٕٚبلشاٙب:إٌابئ ػشض 0/0

 إٌابئح:ػشض  0/1

 اٌفشض الأٚي: 0/1/1

 

 (0خذٚي )

اٌجؼذٜ( ٌٍّدّٛػخ اٌادش٠ج١خ فٝ  –تٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ ِاٛعطٟ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ 

 اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط اٌجؼذٜاٌّاغ١شاد 

= ْ10 

 الاخاــــجبساد
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّاٛعط١ٓ
اٌّاٛعػ  "د" ل١ّخ

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بس

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 64021 24200- 04366 44400 14332 14200 ػذد اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ

 54200 04524 04030 124632 04024 104206 ثب١ٔخ تٕط١ػ اٌىشح

 04523 14400- 04016 24000 04516 04600 ػذد اٌاص٠ٛت ثبٌٛثت

 64062 14300- 04334 24100 04421 04200 ػذد اٌاص٠ٛت ثبٌغمٛغ الأِبِٟ

    14033( = 0405ػٕذ ِغاٜٛ ) ( 1 –ْ (ل١ّخ "د" اٌدذ١ٌٚخ 

                                         

     

ٌٍّغّٛػخ  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ (٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د"  فٟ ل١بعبد  اٌزغش٠ج١خ

 .6.65اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
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 اٌثبٟٔ:اٌفشض  0/1/2

 (3خذٚي )

 فٝ  اٌعبثطخاٌجؼذٜ( ٌٍّدّٛػخ  –تٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ ِاٛعطٟ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ 

 اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط اٌجؼذٜاٌّاغ١شاد 

= ْ10 

 الاخاــــجبساد
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّاٛعط١ٓ
اٌّاٛعػ  ل١ّخ "د"

 اٌسغبثٟ
الأسشاف 

 اٌّؼ١بس

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٟ
الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 34232 14500- 04023 24200 14033 14200 ػذد اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ

 14333 04134 14104 104502 14102 104636 ثب١ٔخ اٌىشحتٕط١ػ 

 24250 04300- 04632 14200 04516 04600 ػذد ػب١ٌب ثبٌٛثتاٌاص٠ٛت 

 54014 04300- 04662 14000 04316 04100 ػذد الأِبِٟ اٌاص٠ٛت ثبٌغمٛغ

  14033( = 0405 ػٕذ ِغاٜٛ )(  1 –)ْ ل١ّخ "د" اٌدذ١ٌٚخ 

ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽظييبئ١ب ثيي١ٓ اٌم١ييبط اٌمجٍييٝ ٚاٌم١ييبط اٌجؼييذٜ  (٠9زؼييؼ ِييٓ عييذٚي )

فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌظيبٌؼ اٌم١يبط اٌجؼيذٜ ؽ١يش أْ ل١ّيخ "د"    اٌؼبثطخٌٍّغّٛػخ 

 .6.65اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 اٌفشض اٌثبٌث: 0/1/3
 (10خذٚي )

تٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ ِاٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّدّٛػا١ٓ اٌادش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٝ 

 اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌّدّٛػخ اٌادش٠ج١خ اٌّاغ١شاد

ْ1ْ=2 =10 

 الاخاــــجبساد
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌعبثطخ اٌّدّٛػخ اٌادش٠ج١خ اٌّدّٛػخ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّاٛعط١ٓ
اٌّاٛعػ  ل١ّخ "د"

 اٌسغبثٟ
الأسشاف 

 ٞاٌّؼ١بس

اٌّاٛعػ 

 اٌسغبثٟ
الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 44235 14200 04023 24200 04366 44400 ػذد اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ

 14050 04020- 14104 104502 04030 124632 ثب١ٔخ تٕط١ػ اٌىشح

 24443 04000 04632 14200 04016 24000 ػذد ػب١ٌب اٌاص٠ٛت ثبٌٛثت

 24305 14100 04662 14000 04334 24100 ػذد الأِبِٟ اٌاص٠ٛت ثبٌغمٛغ

 14234( = 0405ػٕذ ِغاٜٛ ) 2-(2+1ْ)ْل١ّخ "د" اٌدذ١ٌٚخ 

ٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ اٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ  (٠56زؼؼ ِٓ عذٚي )      

ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش أْ ل١ّخ  اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خل١بعبد 

 .6.65"د"  اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
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 ِٕبلشخ إٌابئح: 0/2

 شٚع ٠زُ ِٕبلشخ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش الاؽظبئ١خ ٚالا٘ذاف ٚاٌف

 اٌفشض الأٚي:ِٕبلشخ ٔابئح  0/2/1
فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚعٛد ( 1ِٓ عذٚي ) ٠زؼؼ

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ ٌظبٌؼ 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ. 

ي اٌزؼٍُ إٌمبعزخذاَ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ثئ اٌٟ٘زٖ إٌزبئظ  ٚرشعغ اٌجبؽضخ

ٌّب  ل١ذ اٌجؾش اٌٙغ١ِٛخػٍٟ ِغزٛٞ أداء ثؼغ اٌّٙبساد  Qr codeشِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخَ ث

ِّب  ١ذفٟ وشح اٌ اٌٙغ١ِٛخطٛس ٚف١ذ٠ٛ٘بد ِٚٛالغ اٌىزش١ٔٚخ ٍِٚفبد رششػ اٌّٙبساد  ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ

٠ض١ش أزجبٖ اٌطبٌجبد ٚرش٠ٛمُٙ ٚعزة أزجبُ٘ٙ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚوً رٌه ٠غبػذ ػٍٟ فُٙ ٚاعز١ؼبة 

شىً اٌّٙبسح ِٚغبس اٌؾشوخ ٚٚػٛػ إٌمبؽ اٌف١ٕخ ٌٙب، ٘زا ثبلإػبفخ إٌٟ أْ ؽًّ اٌطبٌجبد ٌٍٙبرف 

شاد ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ ٚػذح ِ فٟ أٞاٌّؾزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ؽٛاي اٌٛلذ ٠غًٙ ِٓ إِىب١ٔخ ػشع 

ؾش٠خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ داخً ٚخبسط اٌغبِؼخ اٌِّب عؼً  ،فمب ٌمذساد اٌطبٌجبد ػٍٟ الاعز١ؼبةٚ

اٌطبٌجبد ٚرجبدي اٌّؼٍِٛبد ػجش ث١ٓ الإ٠غبث١خ ٚاٌفؼبٌخ إػبفخ عٛ ِٓ اٌزؼبْٚ ٚاٌّشبسوخ ٚأ٠ؼب ، 

 اٌشعبئً.

  Durak et alد٠ٛسان ٚآخشْٚ ِٓ  وًِغ ٔزبئظ دساعبد ٘زٖ إٌزبئظ  ٚرزفك    

 ازّذ ِسّٛد،  (11)َ(2016، ِٕٟ ػجذ إٌّؼُ فش٘ٛد ، ٍٔٙخ اٌّاٌٟٛ اثشا١ُ٘ )(14َ()2016)

أْ إٌٟ ٚاٌزٟ أشبسد  (،10َ( )2014ِصطفٟ ِسّٛد ػٛض )،  (0َ( )2015) اٌذعٛلٟ

اعزخذاَ اٌزؼٍُ إٌمبي ثظفخ ػبِخ ٠ؼًّ ػٍٟ عزة أزجبٖ اٌطلاة ٌٍزؼٍُ ، ِّب ٠غبػذ ػٍٟ رؾغٓ 

اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرطٛس ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ثذسعخ ػب١ٌخ، ٚأ٠ؼب  ص٠بدح اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ 

 . ٚأْ اعزخذاِٙب وبْ ِف١ذا  ٔظشا  ٌٍزأص١شاد اٌجظش٠خ اٌغزاثخٌٍطلاة، 

اٌزٟ أشبسد إٌٟ أْ اعزخذاَ ثشٔبِظ ثشِض  (6) َ(2012فاسٟ ِٛافٟ ) محمدٚأ٠ؼب دساعخ 

 أدٞ إٌٟ رؾغٓ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍطلاة فٟ وشح اٌطبئشح.  Qr Codeالاعزغبثخ اٌغش٠غ 

اٌم١بط  فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ ٚعٛداٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ  الأٚيٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشع 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 اٌفشض اٌثبٟٔ: ِٕبلشخ ٔابئح 0/2/2
فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ( ٚعٛد٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )       

ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ ٌظبٌؼ اٌم١بط  ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ

 اٌجؼذٞ.

٠ٚشعغ رفٛق اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد 

اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( إٌٟ اْ إعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ اٌششػ اٌٍفظٟ ٌٍّٙبسح 

ٌزٛػ١ؼ ؽش٠مخ الأداء اٌفٕٟ اٌظؾ١ؾخ  ب ٚإػطبء ّٔٛرط ػٍّٟ ٌٙب ِٓ لجً اٌّؼٍّخاٌّطٍٛة رؼٍّٙ

ٚاٌزىشاس ِٓ اٌطبٌجبد ٚالأزظبَ ٚالاعزّشاس فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌّّبسعخ ٚرمذ٠ُ اٌجبؽضخ ٌّغّٛػخ ِٓ 

اٌزذس٠جبد اٌّزذسعخ فٟ اٌظؼٛثخ  ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِّب وبْ ٌٗ الأصش 
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فٟ إربؽخ اٌفشطخ ٌٍطبٌجبد ٌزمذ٠ُ أفؼً ِب ٌذ٠ٙب فٟ الأداء ِّب أدٞ إٌٟ ؽذٚس رأص١ش الإ٠غبثٟ 

 إ٠غبثٟ ػٍٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش(.

ػجذ اٌد١بس ش١ٕٓ ، (1َ( )2013أزّذ ػجذ إٌّؼُ محمد ) ِٓ ِغ ٔزبئظ دساعبد و٠ًٚزفك رٌه        

ٚإثذاء  ٚاٌٛطفٚاٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب اٌٟ أْ أداء إٌّٛرط ٚاٌششػ ( 4َ( )2013ػٍخ )

اٌّلاؽظبد رغُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش 

أٔٙب رخٍك اٌزظٛس اٌؾم١مٟ اٌٛالؼٟ ٌٍّٙبسح اٌّطٍٛثخ وّب أْ ٌٙب رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ ِغزٛٞ أداء 

 زشعبع اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد. اٌطلاة ٚاٌمذسح ػٍٟ اع

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بط  ٚعٛدٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 

 ِٕبلشخ ٔاٍئح اٌفشض اٌثبٌث: 0/2/3

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ  ( ٚعٛد٠56زؼؼ ِٓ عذٚي )       

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الإخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ  

  Qr Codeاٌجؾش إٌٟ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠غ 

ثشِض الاعزغبثخ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ إٌمبي  اٌجشٔبِظ اٌّمزشػأْ اعزخذَ  ٘زٖ إٌزبئظ اٌٟ ٚرشعغ

اٌطبٌجبد ػٍٟ اٌّشبسوخ فٟ أٔٙب لذ عبػذد  اٌزم١ٍذ٠خ اٌششػؽش٠مخ ر١ّض ػٓ  Qr Codeاٌغش٠ؼخ 

، ؽ١ش رُ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ افزشاػ١خ ثبشزشان ع١ّغ ؽٛاط اٌّزؼ١ٍّٓ، اٌفؼبٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚأ٠ؼب  لذ رُ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٟ أعبط ػٍّٟ ِمٕٓ ِّب  ٠ض١ش ِٓ دٚافؼُِّٙب 

أدٞ ٌغزة أزجبٖ اٌطلاة ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚعؼٍٙب أوضش أصبسح ِٓ خلاي وشف ٠ٛ٘خ ِٚؾز٠ٛبد 

ٚاٌزؼشف ػٍٟ ِب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚٙبساد، ِّب عؼً   Qr Codeسِٛص الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 

 ٚرش٠ٛك.  اٌزؼٍُ أوضش ِزؼٗ

  Durak et alد٠ٛسان ٚآخشْٚ ِٓ  وًٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعبد 

 محمد فاسٟ،  (11)َ(2016ِٕٟ ػجذ إٌّؼُ فش٘ٛد، ٍٔٙخ اٌّاٌٟٛ اثشا١ُ٘ )(، 14َ()2016)

 اٌطبٌجبدٌذٞ عؼً لذ  Qr Codeأْ اعزخذاَ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ  ػٍٟ (6َ( )2012ِٛافٟ )

رم١ًٍ اٌؼغؾ ػٍٟ  ٚرٛف١ش ث١ئخ رفبػ١ٍخ رغؼً اٌزؼ١ٍُ أوضش وفبءح، ٚأ٠ؼب  ػًّ اعزؼذاد أفؼً ٌٍزؼٍُ،

ثغت اٌٛطٛي اٌفٛسٞ ٌٍّؼٍِٛبد ػٍٟ الإٔزشٔذ، ٚأْ اعزخذاِٙب وبْ ِف١ذا  ٔظشا   اٌطبٌجبدػٍٟ 

 ٌٍزأص١شاد اٌجظش٠خ اٌغزاثخ. 

ق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ فشٚ ٚعٛدٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ   

اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ 

 اٌجؾش( فٟ وشح ا١ٌذ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 : ٚاٌاٛص١بد  الاعاخلاصبد 3/0

 : الاعاخلاصبد  3/1

ٚاٌؼ١ٕخ ٚخظبئظٙب ٚالإِىبٔبد ِٚب رُ رٕف١زٖ ِٓ إعشاءاد فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ 

ٚإٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٙب  ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚاخزجبس فشٚػٗ ِٚٓ خلاي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

 أِىٓ اعزخلاص ِب ٠ٍٟ: اٌجبؽضخ

 Qrاٌزؼٍُ إٌمبي ثشِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخَ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ جشٔبِظ ٌٍرأص١ش إ٠غبثٟ ٠ٛعذ  9/5/5

code  ػٍٟ ِغزٛٞ أداء ٚثشىً رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚاٌّغزخذَ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ، رٕط١ؾ اٌىشح، اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب، )  ا١ٌذفٟ وشح  اٌٙغ١ِٛخاٌّٙبساد 

 .ل١ذ اٌجؾش اٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ(

ٚثشىً رٚ إ٠غبثٟ  رغ١شأدٞ إٌٟ ؽذٚس  اٌّزجغ اٌششػ، إٌّٛرط، اٌزطج١ك أعٍٛة اعزخذاَ 9/5/2

اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ، رٕط١ؾ )  ا١ٌذفٟ وشح  اٌٙغ١ِٛخاٌّٙبساد  أداءدلاٌخ اؽظبئ١خ ػٍٟ ِغزٛٞ 

 .ل١ذ اٌجؾش اٌىشح، اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب، اٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ(

وبْ أوضش رأص١شا  Qr Codeاٌزؼٍُ إٌمبي ثشِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ  عزخذَاٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثب 9/5/3

)  ا١ٌذفٟ وشح  اٌٙغ١ِٛخِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد ؽش٠مخ اٌششػ، إٌّٛرط، اٌزطج١ك فٟ سفغ ِٓ 

 .ل١ذ اٌجؾش اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ، رٕط١ؾ اٌىشح، اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب، اٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ(

 : اٌاٛص١بد 3/2

 ٛصٟ اٌجبزث ثّب ٠ٍٟ:تفٟ ظٛء ِب أعفشد ػٕٗ اعاخلاصبد اٌجسث 

 Qrسِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ٚ إٌمبي بٌزؼٍُث اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ اٌؼًّ ػٍٟ اعزخذاَ 9/2/5

Code ٝوشح ا١ٌذ فٝ الاعبع١خ اٌّٙبساد رؼٍُ ف. 

ٚسِض الاعزغبثخ  إٌمبٌخػشٚسح اثزىبس ٚعبئً ٚثشاِظ رؼ١ٍّخ عذ٠ذح ثبعزخذاَ اٌٙٛارف  9/2/2

الاعزفبدح ِٓ الاِىبٔبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّزبؽخ ٌذٞ اٌطلاة فٟ ػ١ٍّخ ٚ Qr Codeاٌغش٠ؼخ 

 ثظفخ ػبِخ.  الأٔشطخ اٌؾشو١خ الأخشٜثظفخ خبطخ ِٙبساد  ا١ٌذ وشحرؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ِٙبساد 

 ٌزط٠ٛش ٚرٌه زٍفخِخ ٚفئبد ع١ٕخ ِشاؽً ػٍٝ اٌذساعبد ِٓ اٌّض٠ذ إعشاءػٍٟ  اٌؼًّ 9/2/3

 .Qr Codeسِض الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ٚ إٌمبي ٌزؼٍُا عزخذاَبث ٚخبطخ اٌزؼٍُ ػ١ٍّبد

رذس٠ت أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ػٍٟ و١ف١خ اخز١بس ٚإٔزبط اٌّظبدس  ػشٚسح 9/2/4

 اٌشل١ّخ ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٟ سِض الاعزغبثخ اٌغش٠غ ثبلأّٔبؽ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّخزٍفخ.

رذس٠ت ؽلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٟ اعزخذاَ رطج١مبد اٌٙٛارف إٌمبٌخ فٟ  ػشٚسح 9/2/5

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔظشا ٌغٌٙٛخ اعزخذاِٙب.

 ٚالاثزؼبد ػٓ دٚس اٌّزٍمٟ ٌٍّؼٍِٛبد  ثشىً إ٠غبثٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌطبٌجبدأْ ٠زفبػً  9/2/6 

 فمؾ.ِٓ اٌّؼٍُ 
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 غاٌّشاخـــــــــ

 أٚلاً: اٌّشاخغ اٌؼشث١خ:

 

ثشٔوووبِح ثبعووواخذاَ اٌووواؼٍُ اٌّإموووً ٚتوووأث١شٖ فوووٟ ٔؼٍوووُ ثؼوووط ِٙوووبساد  : أزّذ ػجذ إٌّؼُ محمد 14

اٌدّجوووبص ٌالا١ِوووز اٌّوووذاسط اٌزو١وووخ فوووٟ ظوووٛء تىٌٕٛٛخ١وووب اٌّؼٍِٛوووبد 

، سعبٌخ ِبعغز١ش ي١ش ِٕشيٛسح ، و١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ ،  ٚالاتصبلاد

 2653َ، عبِؼخ ؽٕطب

أ١ِشح ِسّٛد غٗ، سشب ٠س١ٟ  24

 اٌغ١ذ

ٚتأثشٖ ػٍٟ   Qr Codeوا١ت تؼ١ٍّٟ ِذػُ ثشِض الاعاسبثخ اٌغش٠غ   :

، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثؼط ٔٛاتح اٌاؼٍُ فٟ اٌجب١ٌٗ

ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد، 

2626 .َ 

ػٍٟ تؼٍُ ثؼط  Learning-Mاعاخذاَ أعٍٛة اٌاؼٍُ إٌمبي  : ثٙبء اٌذ٠ٓ ػجذ اٌفابذ ساظٟ .3

ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ ثؾش ِٕشٛس، ِٙبساد اٌدّجبص، 

 َ.2657، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، 44اٌش٠بػ١خ، اٌؼذد 

إٌّٛرج اٌامص١ش(ٚػشض -تأث١ش اعاخذاَ تّش٠ٕبد دٚسح ) الاغبٌخ : ػجذ اٌد١بس ش١ٕٓ ػٍخ .4

اٌسشوٟ ثبعاخذاَ تم١ٕبد اٌٙبتف اٌّسّٛي ػٍٟ تط٠ٛش ِغاٛٞ الأداء 

ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ ثؾش ِٕشٛس، ، ٚالأدبص فٟ فؼب١ٌخ اٌٛثت اٌط٠ًٛ

 َ.2653، (3(، اٌؼذد )53اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ )

ػجذ اٌؼض٠ض غٍجخ ػجذ اٌس١ّذ  .5

 ػٍٟ

ٚؽذح اٌزؼ١ٍُ ٔظُ ِٚصبدس اٌاؼٍُ الاٌىاشٟٚٔ، ِدٍخ اٌاؼ١ٍُ الاٌىاشٟٚٔ،  :

 َ.2656الاٌىزشٟٚٔ، عبِؼخ إٌّظٛسح، 

ػٍٟ ِغاٛٞ  Qr Codeتأث١ش اٌاؼٍُ إٌمبي ثشِض الاعادبثخ اٌغش٠ؼخ  : محمد فاسٟ ػٍٟ ِٛافٟ 64

، ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس، أداء ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح

 َ.2657، أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خِغٍخ 

ٌجؼط  Qr Codeسِض الاعادبثخ اٌغش٠ؼخ أثش اخالاف ّٔػ تص١ُّ  : محمد ِسّٛد ػطب 24

اٌّصبدس اٌشل١ّخ ػٍٟ تسص١ً اٌطلاة ٚاتدب٘بتُٙ ٔسٛ اعاخذاَ 

ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس، ِغٍخ ثؾٛس ػشث١خ فٟ ِغبلاد  اٌاؼ١ٍُ إٌمبي،

 َ.2657، 1 اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، اٌؼذد

اٌسشو١وخ  اٌّٙوبساد ٚثؼوط اٌّؼشفوٟ اٌاسصو١ً ػٍوٟ إٌمبي اٌاؼٍُ تأث١ش : اٌذعٛلٟ ازّذ ِسّٛد 04

 و١ٍيٗ ، دوزيٛساٖ ي١يش ِٕشيٛسح سعيبٌخ ،ووشح ا١ٌوذ فٟ اٌاؼٍُ لٍك ٚإخضاي

 َ.2655، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ٌٍج١ٕٓ ، اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ
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،  محمد ِصطفٟ ػجذ اٌغ١ّغ 34

،  زغ١ٓ ثش١ش ِسّٛد

اثشا١ُ٘ ػجذ اٌفابذ ٠ٛٔظ ، 

،  اًِ ػجذ اٌفابذ ع٠ٛذاْ

 ِٕٝ محمد اٌدضاس

 .2664، ، ػّبْ اٌفىش داس ، )ٚتطج١مبد ِفب١ُ٘  (اٌاؼ١ٍُ تىٌٕٛٛخ١ب  :

 

فبػ١ٍووخ اعوواخذاَ اعوواشات١د١خ و١ٍووش ِذػّووٗ ثووبٌاؼٍُ اٌّإمووً فووٟ تؼٍوو١ُ  : ِصطفٟ ِسّٛد ػٛض 104

، سعيييبٌخ ِبعغيييز١ش ي١يييش  ثؼوووط اٌّٙوووبساد الأعبعووو١خ ٌغووولاذ اٌشووو١ 

 َ.2654، ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٕطب

ِٕٟ ػجذ إٌّؼُ فش٘ٛد ،  114

 ٍٔٙخ اٌّاٌٟٛ اثشا١ُ٘ 

تٛظ١ووف سِووض الاعووادبثخ اٌغووش٠غ اٌمووبئُ ػٍووٟ الإٔفٛخشاف١ووه فووٟ ت١ّٕووخ  :

ِٙبساد تس١ًٍ ِصبدس اٌّؼشفخ ٌذٞ غلاة تىٌٕٛٛخ١ب اٌاؼ١ٍُ ٚاتدوبُ٘ٙ 

( ، 76ِغٍيخ دساعيبد ػشث١يخ فيٟ اٌزشث١يخ ٚػٍيُ اٌيٕفظ ، اٌؼيذد )، ٔسٖٛ 

 َ.2656، (، ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة ، ثٕٙب2اٌغضء )

١٘ثُ خّبي اٌغ١ذ أزّذ  124

 اٌدّغٟ

 Qr Codeفبػ١ٍخ وا١ت ِماشذ ثبعاخذاَ ّٔػ وٛد الاعاسبثخ اٌغش٠غ  :

ػٍٟ اٌاسص١ً اٌّؼشفٟ ِٚغاٛٞ أداء ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ  

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ، ِٕشٛس ػٍّٝ ثؾش ،تٕظ اٌطبٌٚخ

 .2625َ،ؽٍٛاْ عبِؼخ ،ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ،ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ
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 اٌّغاخٍص

ػٍٟ  Qr Codeشِض الاعادبثخ اٌغش٠غ ثبعاخذاَ اٌاؼٍُ إٌمبي ث ثشٔبِح ِماشذفبػ١ٍخ 

 ثؼط اٌّٙبساد اٌٙد١ِٛخ فٟ وشح ا١ٌذِغاٛٞ أداء 

 

 *ٟٙ اٌغ١ذ ٔبدس ع١ٍّبْٔ

 

شِض الاعزغبثخ ث اٌزؼٍُ إٌمبيثشٔبِظ ِمزشػ ثبعزخذاَ رأص١ش ٠ٙذف اٌجؾش إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ 

ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ا١ٌذ ثؼغِغزٛٞ أداء ػٍٟ  Qr Codeاٌغش٠غ 

( ؽبٌجخ ِٓ 26إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ػٍٟ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) اٌجبؽضخ ذاعزخذِ، عبِؼخ إٌّظٛسح اٌش٠بػ١خ

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  اٌضبٌضخ رخظض ؽشق رذس٠ظ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ )وشح ٠ذ(ؽبٌجبد اٌفشلخ 

ٟ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب ػبثطخ ٚالأخشٞ رغش٠ج١خ لٛاَ وً ِٕٙب عبِؼخ إٌّظٛسح، ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌ

 Qrسِض الاعزغبثخ اٌغش٠غ ثبعزخذاَ  اٌّمزشػجشٔبِظ اٌإٌٟ اْ  اٌجبؽضخ ذ، ٚرٛطٍؽبٌجبد( 56)

Code  ّغّٛػخ اٌٚرٌه ِمبسٔخ ثٕزبئظ  ل١ذ اٌجؾش  اٌّٙبس٠خٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٟ اٌّزغ١شاد

 .اٌؼبثطخ

 

 

 

 

 

 

 .إٌّظٛسح عبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ ٚؽشق إٌّب٘ظ ثمغُ ِذسط*
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ABSTRACT 
 

The effectiveness of a suggested program using mobile learning by 

the QR code on the performance level of some attack skills in 

handball 

 
*Noha Elsayed Nader Soliman 

 

The research aims to identify the effect of a proposed program using mobile 

learning by the QR code on the level of performance of some attack skills 

in handball for female students of the Faculty of Physical Education, 

Mansoura University. The group (handball) at the Faculty of Physical 

Education, Mansoura University, and They were divided into two 

groups, one control and the other experimental, each with (10) 

students,the researcher concluded that the proposed program using the QR 

code has a positive effect on the skill variables under study, compared to 

the results of the control group. 
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