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  انجحث:يمذيخ ويشكهخ 

 خ١ػٍّ ٚرؼذ خ،١ػٍّ أعظ ػٍٝ خ١ِٚجٕ ِخططخ خ٠رشثٛ خ١ػٍّ بم٠ٝاٌش ت٠اٌزذس خ١ػٍّ رؼزجش

 ٚرؼزجش بمٟ،٠اٌش ٌٍّذسة خ١غ١اٌشئ اٌّٙبَ ِٓ خ١ج٠اٌزذس خ١اٌؼٍّ فٝ ضخ٠ؽذ ت١أعبٌ ػٓ اٌىؾف

 الأداء ١ٌٓزؾغ اٌّذسة ٙب١ػٍ ؼزّذ٠ أْ ّى٠ٓ اٌزٝ ضخ٠اٌؾذ ت١الأعبٌ ِٓ خ٠اٌجقش جبد٠اٌزذس

 .ٚإٌّبفغبد ت٠اٌزذس أصٕبء شح١وج خ١أّ٘ ِٓ ٌٙب ٌّب الأخشٜ ت١الأعبٌ ثغبٔت بم٠ٟاٌش

 ِٕفشد ثؾىً رإدٜ اٌزٟ اٌّٙبساد أداء أصٕبء ٘بِب   دٚسا   اٌّخزٍفخ اٌؾغ١خ الأعٙضح رٍؼت

 ر١ّٙذ٠خ ِشؽٍخ ئؽذا٘ب ٚرىْٛ ثبٌزشاثو رز١ّض اٌزٟ اٌّٙبساد ِٓ ٌؼذد أٚ ٚاؽذح اعزغبثخ ٚرزطٍت

 رقٛس رى٠ٛٓ ٚفٟ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد رؼٍُ عشػخ فٟ رإصش فٟٙ ٌزٌه اٌؾشوخ ِٓ الأعبعٟ ٌٍغضء

 ٠إدٜ ِّب اٌّشوجخ، ٌٍؾشوبد ثبٌٕغجخ اٌزٛافك ػ١ٍّخ رط٠ٛش ٚوزٌه اٌغذ٠ذح، ٌٍّٙبساد أٌٟٚ ؽشوٟ

 اٌٛفٛي ٚثبٌزبٌٟ اٌغ١ٍّخ اٌؾشو١خ ثبلأٚمبع ٚالاؽزفبظ ثذلخ اٌؾشوبد فٟ اٌزؾىُ ػٍٝ اٌمذسح ئٌٝ

 .اٌؾشوٟ الأداء رىبًِ ئٌٝ

 دل١مخ ؽشوبد رزطٍت اٌزٟ اٌزٕبفغ١خ الأٔؾطخ فٟ ثٛمٛػ ٠ظٙش اٌؾشوٟ الأداء رىبًِ ٚأْ

 أداء ٌزٕف١ز الأعبط ٟ٘ اٌجقش٠خ اٌّؼٍِٛبد ِؼبٌغخ رقجؼ ٚثبٌزبٌٟ ،الاعىٛاػ وش٠بمخ ٘بدفخ

 .ٔبعؼ س٠بمٟ

 ئدسان اٌؼ١ٓ، ٚ٘ٛ اٌّخزـ اٌؼنٛ هش٠ك ػٓ خلاٌٙب ِٓ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؾبعخ ٘ٛ ٚالإثقبس

 ٚمٛػ دسعبد ٚرخزٍف اٌّخ، فٟ اٌقٛس رى٠ٛٓ ٠زنّٓ اٌفؼٍٟ ٚالإثقبس اٌخبسعٟ، اٌؼبٌُ

 .اٌّخزٍفخ اٌىبئٕبد ػ١ْٛ ثبخزلاف اٌقٛس

 فٟ الإدساو١خ اٌّغبّ٘خ ِٓ% 00 أْ ٌٝ( ئ4002()23) Brian Ariel اس٠ً ثشا٠ٓ ٠ٚؾ١ش

 خلاي ِٓ ف١ٙب اٌزؾىُ ٠زُ اٌش٠بم١خ اٌؾشوبد ِٓ% 53 ٚاْ ثقش٠خ، رؼزجش اٌش٠بم١خ الأٔؾطخ

 .اٌش٠بمٟ اٌّغبي فٟ اعزخذاِب الأوضش اٌؾبعخ ٘ٛ اٌجقش ٠غؼً ِّب اٌجقش،

 فشٚع اؽذ اٌجقشٞ اٌزذس٠ت أْ ئٌٝBrian Ariel (4002()23 ) اس٠ً ثشا٠ٓ ٠ٚن١ف

 ٚرؾغ١ٓ ٚرم١١ُ ٚالإدسان ثبٌٕظش ٠ٙزُ فشع ٚ٘ٛ إٌظش ل١بعبد Optometric ٜ(الاٚثزِٛزش)

 إٌؾبه ٌطج١ؼخ ِلائّخ الأوضش اٌجقش٠خ الأدٚاد رؾذ٠ذ ئٌٝ ثبلإمبفخ اٌجقشٞ الأداء ِغزٜٛ

 اٌش٠بمٟ

ر تدريبات الرؤية البصرية صلى بعض القدرات البصرية ومستوى الأداء تأثي
  المهاري لناشئي الاسكواش

 أحمد سمير صلي محمود د/

 جبيعخ انفيىو -يذرص ثمظى الأنعبة انجًبعيخ وأنعبة انًعزة ثكهيخ انززثيخ انزيبظيخ
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 ٠ؼزجش اٌجقشٞ اٌزذس٠ت أْ ئٌٝ Isabel Walker(4002()32)  ىشٌٚا ئ٠ضاث١ً ٚرؾ١ش

 ١ِضح ٚاوزغبة اٌش٠بمٟ الأداء رؾغ١ٓ ثٙذف اٌش٠بمٟ اٌّغبي فٟ اٌّؼشٚمخ اٌزم١ٕبد ٚأخش ئؽذٜ

 الأعبع١خ، اٌجقش٠خ اٌمذساد رؾغ١ٓ ثٙذف اٌؼ١ٓ ٌزذس٠جبد ِزىشسح عٍغٍخ ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ رٕبفغ١خ،

  .اٌزٕبفغ١خ اٌش٠بمبد ع١ّغ فٟ ٌٍش٠بم١١ٓ ٘بِخ ٚ٘ٝ

 اٌّغبي فٟ اٌجقشٞ اٌزذس٠ت أْZieman, et al. (2551()41 ) ٚآخشْٚ ص٠ّبْ ٠ٚشٜ

 ٚأفجؼ ، الأ١ّ٘خ وج١شح ٌٚىٕٙب اٌش٠بمٟ الأداء ِٕظِٛخ فٟ ٔغج١ب فغ١شح ِٕطمخ ٠ؼزجش اٌش٠بمٟ

 .الأخ١شح اٌفزشاد فٟ ٚٔؾو ِزضا٠ذ ٚثؾىً وج١شا ثٙب الا٘زّبَ

 ٠ّىٓ أٗ اٌؼ١ْٛ ٌطت الأِش٠ى١خ اٌغّؼ١خ( ٔملا  ػٓ 12()٠4020زوش محمد ػ١غٝ اٌؾٕبٚٞ )ٚ

 ٌٍؼ١ٓ اٌذاخ١ٍخ اٌزأص١شاد ّ٘ب أعبع١١ٓ ِؾذد٠ٓ خلاي ِٓ اٌش٠بم١خ اٌشؤ٠خ ٚظبئف دساعخ

(Hardware  )ٌٍؼ١ٓ اٌخبسع١خ ٚاٌزأص١شاد (Software )ثٙب ٠مقذ ٌٍؼ١ٓ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزأص١شاد 

 اٌؼ١ٓ ونغو اٌذاخ١ٍخ اٌؼ١ٓ ثّىٛٔبد ٠زؼٍك ِب ٚوً ٚوفبئزخ الإثقبس ومٛح اٌذاخ١ٍخ اٌؼ١ٓ وفبءح

 ٚهٛي إٌظش ٚلقش الاعزغّبر١ضَ وؼلاط ثىضشح اٌطجٟ اٌّغبي فٟ اعزخذاِٙب ٠زُ ٚ٘زٖ ٚغ١ش٘ب

 رغزغشق لذ ه٠ٍٛخ ِذح ئٌٝ اٌجشاِظ ٘زٖ رؾزبط ٚأؽ١بٔب ػِّٛب الإثقبس ٚػ١ٛة ٚاٌؾٛي إٌظش

 ثٙب ف١مقذ ٌٍؼ١ٓ اٌخبسع١خ اٌزأص١شاد أِب دائ١ّٓ، ٚعذي ٔمبػ ِؾً ِبصاٌذ ٚٔزبئغٙب ٌٍؼلاط عٕٛاد

 ٚفٟ ػبِخ اٌؾ١بح فٟ إٌٛػٟ ثبلأداء ٠زؼٍك ِب وً رؾغ١ٓ خلاي ِٓ اٌخبسع١خ اٌؼ١ٓ وفبءح رؾغ١ٓ

 اٌضبثزخ ثأٔٛاػٙب اٌجقش٠خ اٌذلخ رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌزأص١شاد ٘زٖ ٚرؾزًّ خبفخ ثقفخ اٌش٠بمٟ اٌّغبي

 اٌّغبي فٟ رغزخذَ ٚ٘زٖ ٚغ١ش٘ب اٌجقشٞ ٚاٌزشو١ض اٌخبسعٟ ٚاٌٛػٟ ٚاٌى١ٕبر١ى١خ ٚاٌّزؾشوخ

 .اٌّزٛلغ ِٓ أوضش رىْٛ دائّب ٚٔزبئغٙب وج١شح ثقٛسح اٌش٠بمٟ

اٌفشد٠خ اٌزٟ رأصشد رأص١شا ئ٠غبث١ب ثؾىً ٚامؼ ِٓ خلاي  بدٚس٠بمخ الإعىٛاػ ِٓ اٌش٠بم

رطٛس اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ اٌّشرجطخ ثبٌّغبي اٌش٠بمٟ ٚرؾذ٠ش هشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚئػذاد اٌلاػج١ٓ 

ِٓ أعً الاسرمبء ثّغزٛاُ٘ ٚاٌٛفٛي لأػٍٝ اٌّغز٠ٛبد، ٌزا فاْ ٚفٛي اٌلاػت ئٌٝ ٘زا اٌّغزٜٛ 

ٚرط٠ٛش ع١ّغ اٌؼٕبفش اٌّغبّ٘خ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء ػٓ  ٠زطٍت رخط١و ػٍّی ٠ٙزُ ثز١ّٕخ

 .هش٠ك سفغ ِغزٜٛ إٌٛاؽی اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ

ٚرؾزً س٠بمخ الاعىٛاػ ثغّٙٛس٠خ ِقش اٌؼشث١خ أ١ّ٘خ خبفخ ٚرٌه ٌّب ٠ؾممٗ اٌلاػجٓ 

ؽ١ش ٠ؾزً ، اٌّقش١٠ٓ اٌىجبس ُِٕٙ ٚإٌبؽئ١ٓ ِٓ ِشاوض ِزمذِخ فٟ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ ٚاٌذ١ٌٚخ

، ِّب ٠غزٛعت اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ٘زا اٌلاػجْٛ اٌّقش٠ْٛ اٌّشاوض الأٌٚٝ فٟ اٌزق١ٕف اٌؼبٌّٟ

 اٌّغبي ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٘زٖ اٌقذاسح.

ٚس٠بمخ الاعىٛاػ ِٓ اٌش٠بمبد اٌزٟ رؼزّذ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌمذساد 

اٌجقش٠خ ٚ٘زا ٠شعغ ئٌٝ هج١ؼخ اٌٍؼجخ ٚعشػخ الأداء، ٚفغش ِغبؽخ اٌٍّؼت ِّب ٠زطٍت اٌىض١ش ِٓ 

اٌزشو١ض ٚاٌذلخ فٟ الأداء، ِّب لذ ٠ىْٛ مؼف اٌمذساد اٌجقش٠خ اؽذ الأعجبة اٌشئ١غ١خ ٌنؼف 

( ئٌٝ أٗ فٟ 4020()30) Pierre Elmurr، ٚفٟ ٘زا اٌقذد ٠شٜ ث١١ش اٌّٛس ِغزٜٛ الأداء

اٌّبمٟ ٌُ رؾظٝ اٌّٙبساد اٌجقش٠خ ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، فبٌّذسث١ٓ 

ٚاٌش٠بم١١ٓ ٠إدٚا اٌشؤ٠خ ِٓ خلاي اسرجبهٙب ثبٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ٚثؾىً غ١ش ِمقٛد، ٌىٓ 

 ٙبساد اٌجقش٠خ فٟ الأداء اٌش٠بمٟ.اٌذساعبد أظٙشد أ١ّ٘خ اٌّ
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الأعبع١خ  أْ اٌنشثخ الأِب١ِخ ِٓ اٌنشثبدPeter Hirst (4022 )ث١زش ١٘شعذ ٠ٚؾ١ش 

ثبٌنشثبد  ٚأوضش٘ب ئعزخذاِب  فٝ س٠بمخ الإعىٛاػ ٌّب رز١ّض ثٗ ِٓ عٌٙٛخ الأداء ثّمبسٔزٙب

هبئشح أٚ  الأِبِٝ ٚ٘ٝ الأخشٜ ٚرىّٓ أ١ّ٘زٙب فٝ مشة اٌىشح ِٓ ِغبفخ ثؼ١ذح أٚ لش٠جخ ٌٍؾبئو

اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ اٌزٝ رغزخذَ فٟ اٌّجبس٠بد  سادِشرذح ِٓ الأسك ٚرؼزجش اٌنشثخ الأِب١ِخ ِٓ ِٙب

فٝ رىز١ىبد اٌٍؼت ٚرؾ٠ًٛ اٌٍؼت ِٓ  اِٙبعزؾذفنلا  ػٓ ا ،ٌٍٕمبه ا  ئؽشاص سادأوضش اٌّٙب ٚرؼزجش

 (40: 35) .اٌذفبع ٌٍٙغَٛ

اٌنشثبد  أْ اٌنشثخ اٌخٍف١خ رؼزجش ِٓ David Pearson (4002)د٠ف١ذ ث١شعْٛ  ٠ٚؾ١ش

ٚرإدٜ ٘زٖ  الأعبع١خ فٝ س٠بمخ الإعىٛاػ ٚرأرٝ فٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ئعزخذاِب  ثؼذ اٌنشثخ الأِب١ِخ

ّٔطب  ؽشو١ب  غ١ش  اٌنشثخ ثٛعٗ اٌّنشة اٌخٍفٟ ٌزٌه ٠غذ إٌبؽئ فؼٛثخ فٝ رؼٍّٙب ثاػزجبس٘ب

ِٓ ِغبفخ ثؼ١ذح أٚ  ٚاٌغشك الأعبعٝ ِٓ اٌنشثخ اٌخٍف١خ ٘ٛ مشة اٌىشح ،ؽبئغ فٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 (14:20) عبٔج١خ لش٠جخ ٌٍؾبئو الأِبِٝ عٛاء وبٔذ اٌىشح هبئشح أٚ ِشرذح ِٓ الأسك أٚ

٠غزخذَ ساح أْ اٌّجبس٠بد اٌزٝ ٠فٛص ثٙب اٌلاػت فٝ اٌّجب( 4000ف١ّب ٠زوش خبٌذ ٔؼ١ُ )

 ثٕغجخ وىً ِٚٙبسح اٌنشثخ اٌخٍف١خ سادٓ عٍّخ أداء اٌّٙبِ%( 32.23) الأِب١ِخ ثٕغجخ اٌنشثخ

 (240: 0ساد. )ِٓ عٍّخ أداء اٌّٙب%( 25.53)

(، وبرلاْ ئعلافب 4024) .Ghani D. et al ٠ٚزفك ولا ِٓ د٠بٔب ػجذ اٌغٕٟ ٚأخشْٚ

ش٠بد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ رؼزجش ِٓ نئٌٝ أْ اٌCatalan-Eslava et al. (4020 ،)ٚآخشْٚ 

ٌلاػت ٚرض٠ذ ِٓ  ب  ٠مبع اٌٍؼت، ِٚش٘مخ ثذ١ٔئالأعبع١خ ثش٠بمخ الأعىٛاػ ؽ١ش رغ١ش ِٓ اٌّٙبساد 

 (55: 25()40: 34) .اٌنغو ػٍٝ إٌّبفظ

ِٚٓ خلاي ئهلاع اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

ِؾّٛد، ػّبد ع١ّش ِؾّٛد، محمد ئثشا١ُ٘ اٌزٟ رٕبٌٚذ رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌجقش٠خ ثبٌذساعخ وذساعخ 

ػٍٟ (، 5)(4025سفؼذ ػجذ اٌٍط١ف ػ١بد )(، 44)(4040أؽّذ محمد ؽغ١ٓ، محمد أؽّذ ؽغٓ )

(، ث١١ش 4022()34) .Paul Maman et al(، ثبٚي ِّبْ ٚآخشْٚ 25)(4024ؽغ١ٓ اٌضاٍِی )

ع١ٙبْ فإاد ٚئ٠ّبْ (، 5)(4020ؽغ١ٓ ػٍٝ وٕجبس )Pieer Elmurr  (4020()30 ،)ئٌّٛسس 

(، ػّشٚ ؽّضٖ ٚأؽشف خطبة ١ِٚشفذ سؽبد 11)(4004محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ )(، 3)(4004ػجذ الله )

Amr Hamza, Ashraf khattab, Merfat rashad (4003()24 .) 

ِٙبة محمد وزٌه اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ س٠بمخ الاعىٛاػ ثبٌذساعخ ِضً دساعخ 

 & Jones(، ع١ٔٛض ١ٌٚٚبِض ٚآخشْٚ 15)(4025٘بٟٔ ِّذٚػ اٌىٕبٟٔ )(، 15)(4040سمب )

williams et al. (4020()33 سٚص٠ّٛط ،)Rosimus (4020()40 ٞٚمحمد ػ١غٝ اٌؾٕب ،)

ئ٠ٙبة فبثش (، 4)(4024أؽّذ ؽغٓ ػضد )(، 25)(4025ػٍٝ عٙبد سِنبْ )(، 12()4020)

ػجذ  (، ػضد أؽّذ اٌٙٛاسٞ ٚؽغب4ٓ١ٔ()4022(، ؽغٓ ثٓ أؽّذ ؽٍٛأٟ )2)(4024ئعّبػ١ً )

 Hoare (4001()31.)(، ٘ٛاسٞ 21()4022اٌٙبدٞ ٚآ٠خ فزؾٟ لطشٞ )

ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ ٚاٌزذس٠جٟ فٟ ِغبي س٠بمخ الاعىٛاػ 

 ٚاعزخذاِٗ ثبٌفؼً ٌّغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌجقش٠خ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠طجمٙب ػٍٝ 
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غبثٟ ػٍٝ رؾشوبد اٌلاػج١ٓ ِٚشالجزُٙ ٌزؾشوبد إٌّبفظ اٌلاػج١ٓ ٌذ٠ٗ، ِٚب ٌٙب ِٓ رأص١ش ئ٠

ٚلذسرُٙ ػٍٝ ئؽشاص ٔمبه اٌّجبساح. ٚعذ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّب وبْ مشٚسح دساعخ رأص١ش ِغّٛػخ ِٓ 

اٌمذساد اٌجقش٠خ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ ٔبؽئٟ  ثؼل ػٍٝ رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌجقش٠خ

 ػ١ٕخ اٌجؾش(. عٕخ ثٕبدٞ ا١ٌّٕب اٌش٠بمٟ ) 23الاعىٛاػ رؾذ 

  انجحث: هذف

  :ػٍٝ رأص١ش٘ب ِٚؼشفخ  اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخ ٚمغ ئٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف

  الاعىٛاػ. ٔبؽئٟ ِٓ اٌؼ١ٕخ أفشاد ٌذٜ اٌجؾش ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد ثؼل ِغزٜٛ -2

  .الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌؼ١ٕخ أفشاد ٌذٜ اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ثؼل أداء ِغزٜٛ -4

  انجحث: فزوض

 اٌزب١ٌخ: اٌفشٚك اٌجبؽش ٠نغ اٌجؾش أ٘ذاف مٛء فٟ

 ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب   داٌخ فشٚق رٛعذ -2

 اٌجؼذٞ. اٌم١بط ٌٚقبٌؼ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌؼ١ٕخ أفشاد ٌذٜ اٌجؾش

 ِٙبساد ثؼل أداء ِغزٜٛ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب   داٌخ فشٚق رٛعذ -4

 .اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌٚقبٌؼ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ ؼ١ٕخاٌ أفشاد ٌذٜ اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ

 : انجحث يصطهحبد

  EYE – HAND – BODY COORDINATION وانجظى انيذ – انعيٍ رىافك

 ٚرؼزجش اٌؼ١ٓ، خلاي ِٓ عّؼٙب رُ اٌزٟ ٌٍّؼٍِٛبد ٚعغّه ٠ذ٠ه غ١ترغز و١ف ثٙب ٠مقذ

  (43.)اٌغغّٟ ٚاٌزؾىُ اٌزٛل١ذ ػٍٝ رإصش لأٔٙب اٌش٠بم١خ الأٌؼبة اغٍت فٟ ٘بَ ِىْٛ

 VISUAL ACUITY  انجصزيخ انذلخ

 ث١ٓ اٌؼبٌٟ ٌٍزٛافك ٚفمب الإسادٞ ثبٌؼًّ اٌزؾىُ خلاي ِٓ رؾم١مٗ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌٙذف ٟ٘

 اٌفشد لذسح ِذٜ ػٓ ِؼجش ٚففٟ أٚ سلّٟ ِمذاس ٟ٘ اٌذلخ فبْ ٚثزٌه ٚاٌؼنٍٟ، اٌؼقجٟ اٌغٙبص٠ٓ

 (43) .ثأدائٗ اٌزؾىُ فٟ

 DEPTH PERCEPTION    انعًك إدران

 (43) .اٌٙذف ٚعشػخ ِغبفخ رمذ٠ش ٚرزطٍت اٌٙذف ِٚغبفخ عشػخ ػٍٝ ثغشػخ اٌمشاس ٚارخبر اٌؾىُ

  VISUAL MEMORY  انجصزيخ انذاكزح

 اٌزغز٠خ فٟ ٚاعزخذاِٙب اٌغبثمخ ٚاٌخجشاد اٌّخزٍفخ اٌٍؼت ِٚٛالف ٚالأؽىبي اٌقٛس رزوش

 (42) . الأداء أصٕبء اٌشاعؼخ

 EYE TRACKING  انجصزي انززجع

 (43) .اخزٍفذ أٚ عشػزٙب صادد ِّٙب (اٌىشح) اٌٙذف عّبد ِٚلاؽظخ رزجغ
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 : انجحث إجزاءاد

  انجحث: إجزاءادو خطخ

  انجحث: يُهج

 اٌزغش٠جٟ اٌزق١ُّ ثبعزخذاَ اٌجؾش ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ ٔظشا   اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ

 اٌّغّٛػخ. ٌزٍه ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ثارجبع ٚاؽذح، رغش٠ج١خ ٌّغّٛػخ

  انجحث: عيُخو يجزًع

اٌّغغ١ٍٓ ثغغلاد ( عٕخ ثّذ٠ٕخ ا١ٌّٕب 23فٟ ٔبؽئٟ الاعىٛاػ رؾذ )ّضً ِغزّغ اٌجؾش ر

أسثؼخ ٚػؾشْٚ ( 42دُ٘ )ٚاٌجبٌغ ػذ 4042/4044ٌلاعىٛاػ ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ الارؾبد اٌّقشٞ 

 ػؾش خّغخ (23) ٚػذد٘ب اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ الأعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ ثبخز١بس اٌجبؽش لبَ ٚلذ .ٔبؽئب  

 وؼ١ٕخ آخش٠ٓ لاػج١ٓ رغؼخ (5) ئٌٝ ثبلإمبفخ اٌش٠بمٟ، ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ ٔبؽئ

 اعزطلاػ١خ.

 انجحث: عيُخ رىسيع اعزذانيخ

رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بعبد الإؽقبئ١خ اٌخبفخ ٌٍزؾمك ِٓ اػزذا١ٌخ 

( عٕخ، ٚرٌه ثا٠غبد ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد إٌّٛ 23ثؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٔبؽئٟ الاعىٛاػ رؾذ )

)اٌغٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ( ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚاٌمذساد اٌجقش٠خ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ فٟ س٠بمخ 

  ( ٠ج١ٓ رٌه:2اعزخذاَ رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌجقش٠خ، ٚاٌغذٚي سلُ ) الاعىٛاػ لجً اٌجذء فٟ

 (1جدول )                                           
 المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لعٌنة البحث

 (24)ن =     فً متغٌرات النمو والعمر التدرٌبً

 انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 انًزىطػ

 انحظبثي
  انىطيػ

 الاَحزاف

 انًعيبري
 الانزىاء

 0.698 0.86 14.8 14.6 ػبَ اٌغٓ

 0.723 1.66 167.5 167.1 عُ اٌطٛي

 0.574 2.09 51.5 51.1 وغُ اٌٛصْ

 0.642 1.87 5.0 4.6 ػبَ اٌزذس٠جٟ اٌؼّش

 

 ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ( ٚاٌطٛي )اٌغٓ إٌّٛ ِزغ١شاد فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (2) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ئٔؾقشد أٔٙب أٞ (0.723 ، 0.574) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد عٕخ (23) رؾذ ثبٌٕبؽئ١ٓ اٌخبؿ اٌزذس٠جٟ

  الإػزذاٌٟ. إٌّؾٕٝ داخً الاٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ ئػزذا١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ِّب (1±) ِبث١ٓ
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 (2) جذول

 انجحث نعيُخ الانزىاء ويعبيم انًعيبري والاَحزاف وانىطيػ انحظبثي انًزىطػ

 (24 = )ٌ              انجحث ليذ انجصزيخ انمذراد في                        

 انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 انًزىطػ

 انحظبثي
  انىطيػ

 الاَحزاف

 انًعيبري
 الإنزىاء

 اٌّؾ١طخ اٌشؤ٠خ
 اٌجّٕٝ اٌؼ١ٓ

 دسعخ

1.98 2 0.47 0.502 

 0.493 0.28 2 1.84 ا١ٌغشٜ اٌؼ١ٓ

 اٌضبثزخ اٌجقش٠خ اٌذلخ
 اٌجّٕٝ اٌؼ١ٓ

 دسعخ

1.91 2 0.29 0.351 

 0.562 0.30 2 1.90 ا١ٌغشٜ اٌؼ١ٓ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌّزؾشوخ

 اٌجّٕٝ اٌؼ١ٓ

 دسعخ

1.17 1.5 0.43 0.404 

 0.355 0.38 1.5 1.29 ا١ٌغشٜ اٌؼ١ٓ

 اٌشؤ٠خ ػّك ئدسان
 عُ 40 ِغبفخ

 ػذد

4.61 5 0.88 0.679 

 0.736 0.90 5 5.09 عُ 10 ِغبفخ

 0.609 0.74 4.5 4.55 ػذد اٌجقشٞ اٌززجغ

 1.083 2.00 12.5 12.20 دسعخ ٚا١ٌذ اٌؼ١ٓ رٛافك

 

 اٌخبفخ اٌجقش٠خ اٌمذساد فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (4) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ػٍٝ ٠ذي ِّب (1±) ِبث١ٓ ئٔؾقشد أٔٙب أٞ (1.083 ، 0.351) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ اٌجؾش ػ١ٕخ ثأفشاد

  الإػزذاٌٟ. إٌّؾٕٝ داخً الاٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ ئػزذا١ٌخ
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 (3) جذول

  في انجحث نعيُخ الانزىاء ويعبيم انًعيبري والاَحزاف وانىطيػ انحظبثي انًزىطػ

 (24 = )ٌ   انجحث ليذ الاطكىاع يهبراد ثعط أداء يظزىي

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌّزٛعو

 اٌؾغبثٟ
  اٌٛع١و

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ
 الاٌزٛاء

 1.546 0.97 7.0 6.5 دسعخ  اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ

 0.659 0.91 6.5 6.2 دسعخ  اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 0.341 0.88 6.0 6.1 دسعخ  اٌطبئشح الأِب١ِخ اٌنشثخ

 0.411 0.73 6.0 5.9 دسعخ  اٌطبئشح اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 اٌخبفخ الاعىٛاػ ِٙبساد فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (1) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ئٔؾقشد أٔٙب أٞ (1.546 ، 0.341) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد عٕخ (23) رؾذ ثبٌٕبؽئ١ٓ

  الإػزذاٌٟ. إٌّؾٕٝ داخً الاٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ ئػزذا١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ِّب (1±) ِبث١ٓ

 انجيبَبد جًع وطبئم

  ٠ٍٟ: ِب خاٌجبؽض ذعزخذِئ اٌج١بٔبد ٌغّغ

 الأعٙضح ٚالأدٚاد 

  الإخزجبساد 

  رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌجقش٠خ 

  والأدواد: الأجهشح :أولاا 

  عٙبص اٌش٠غزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي ثبٌغٕز١ّزش 

  َ١ِضاْ هجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛعشا 

 عبػخ ئ٠مبف ٚؽش٠و ل١بط 

  ٍِؼت اعىٛاػ 

   وشاد رٕظ ٍِٛٔخ 

   وشاد ٍِٛٔخ ثذاخٍٙب عشط 

    أهٛاق ثلاعز١ه ٍِٛٔخ 

 ٔظبساد ث١نبء ِظٍٍخ 

 أٌٛاػ خؾج١خ ٍِٛٔخ 
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ا:  الاطزًبراد ثبَيب

 (1يزفك )   الأداء انًهبري )إعذاد انجبحث( اطزًبرح رمييى يظزىي -1

 لاػت وً ٠مَٛ ؽ١ش الاعىٛاػ، فٟ اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٜٛ رم١١ُ اعزّبسح ثزق١ُّ اٌجبؽش لبَ

 ٠ٚمَٛ وّؾى١ّٓ، الاعىٛاػ رذس٠ت ِغبي فٟ اٌخجشاء ِٓ صلاصخ أِبَ ِززب١ٌخ ِشاد صلاس اٌّٙبسح ثزٕف١ز

 عّغ ٠زُ دسعبد، ػؾشح (20) اٌؼظّٝ إٌٙب٠خ ْٛرى أْ ػٍٝ ِؾبٌٚخ ٌىً دسعخ ثٛمغ ِؾىُ وً

 اٌّؾىُ، ٘زا ِٓ اٌّٙبسح ٌٙزٖ اٌلاػت دسعخ ِزٛعو ٌزّضً (1) ػٍٝ ٚرمغُ ِٙبسح ٌىً اٌضلاصخ اٌذسعبد

 ٌلاػت إٌٙبئ١خ اٌذسعخ ٌزىْٛ (1) ػٍٝ ٚرمغُ ٌلاػت اٌّٙبسح ٌٕفظ اٌضلاصخ اٌّؾى١ّٓ دسعبد رغّغ صُ

 اٌّٙبسح. ٘زٖ فٟ

ا ثب   جبراد:الإخز :نثب

  انجصزيخ انمذراد إخزجبراد -1

 انًهبريخ الإخزجبراد -2

 فٟ اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٜٛ ٚئخزجبساد اٌجقش٠خ اٌمذساد ئخزجبساد ِغّٛػخ ػٍٝ ٌٍٛلٛف

 اٌجقش٠خ اٌمذساد ئخزجبساد ِٓ اٌؼذ٠ذ ثؾقش اٌجبؽش لبَ اٌجؾش ػ١ٕخ إٌبؽئ١ٓ ٌذٜ الاعىٛاػ

 فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ ٌٍؼذ٠ذ اٌّشعؼٟ اٌّغؼ خلاي ِٓ ٚرٌه ،الاعىٛاػ س٠بمخ فٟ ٚاٌّٙبس٠خ

 ؽغب١ٔٓ فجؾٟ محمد (،20)(4022) سِنبْ عٙبد ػٍٟ الاعىٛاػ ٚس٠بمخ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط

 د٠ف١ذ (،42()4004) ػجبط اٌذ٠ٓ ٚػّبد ِشعٟ ٚلذسٞ دس٠ٚؼ اٌذ٠ٓ وّبي (،10()4002)

 ؽغب١ٔٓ فجؾٟ ٚمحمد اٌؾ١ّذ ػجذ وّبي DAVID PEARSON (4002()20،) ث١شعْٛ

  .(45()4002) اٌذ٠ٓ ٔقش ٚمحمد ػلاٚٞ ؽغٓ محمد (،44()4002)

 الاعىٛاػ ٚثش٠بمخ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ ثزذس٠جبد ٚاٌّزؼٍمخ اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد وزٌه

 أؽّذ ا٠ٙبة محمد (،21()4024) ػٛك عّبي ٚغفشاْ لٕذ٠ً اٌّؾّذٞ ٚاٌغ١ذ اٌٙٛاسٞ أؽّذ ػضد

 ثغ١ٟٛٔ ػّشٚ (،1)(4021) ػٍٝ ع١ّش أؽّذ (،45)(4023) قطفیِ اٌغ١ذ محمد (،40)(4024)

 صوش٠ب اٌّؾغٓ ػجذ اؽّذ، ِقطفی ِبعذ (،41)(4005) أؽّذ سفؼذ ١ٌٍی (،40()4024) فشط

  (.42)(4005) اؽّذ

 أٌؼبة فٟ اٌّزخقق١ٓ الأعبرزح ِٓ ِغّٛػخ ٍٝػ الاخزجبساد ِغّٛػخ ػشك رُ صُ ِٚٓ

 ِٚٓ %00 ػٓ رمً لا ارفبق ٔغجخ اٌجبؽش اؽزشه ٚلذ ،اٌزم٠ُٛٚ ٚاٌم١بط اٌش٠بمٟ ٚاٌزذس٠ت اٌّنشة

 الأداء ِغزٜٛ ل١بط ئخزجبسادٚ اٌجقش٠خ اٌمذساد ئخزجبساد ئٌٝ اٌزٛفً رُ الإعشاء ٘زا خلاي

 اٌزب١ٌخ: الاعىٛاػ فٟ اٌّٙبسٞ
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 (2ملحق )      اٌجقش٠خ: اٌمذساد .1

  .اٌؼ١ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ(    اٌشؤ٠خ اٌّؾ١طخ( 

  .اٌؼ١ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ(  اٌذلخ اٌجقش٠خ اٌضبثزخ( 

       .اٌؼ١ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ( اٌذلخ اٌجقش٠خ اٌّزؾشوخ( 

   .عُ( 10،  40)ِٓ ِغبفخ          ئدسان ػّك اٌشؤ٠خ 

 .ٞاٌززجغ اٌجقش 

 .اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ 

      الإختبارات المهارٌة:  .2

 ِؾبٚلاد( 1) اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ. 

 ِؾبٚلاد( 1) اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ. 

 ِؾبٚلاد(. 1) اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌطبئشح 

 ِؾبٚلاد(. 1) اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌطبئشح 

 4، 3التطبٌق شهري  المعاملات العلمٌة لإختبارات القدرات البصرٌة والإختبارات المهارٌة قٌد البحث:

2021 

 ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌجؾش ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد لإخزجبساد اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبِلاد ثاعشاء اٌجبؽش لبَ  

 الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ ٔبؽئ١ٓ رغؼخ (5) لٛاِٙب ثٍغ الأف١ٍخ اٌؼ١ٕخ خبسط ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ٔفظ

 22/01/4042 اٌّٛافك اٌخ١ّظ ٠َٛ ٚؽزٝ 4/01/4042 اٌّٛافك اٌغجذ ٠َٛ ِٓ اٌفزشح فٟ ٚرٌه

 اٌزبٌٟ: إٌؾٛ ٚػٍٝ

  :اٌزّب١٠ض فذق اٌقذق: -أ

 اٌّغّٛػخ أؽذُ٘ ِغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌّمبسٔخ ثبعزخذاَ اٌزّب٠ض فذق ثبعزخشاط اٌجبؽش لبَ

 اٌّقشٞ ثبلارؾبد ِغغ١ٍٓ لاػج١ٓ رغؼخ (5) ِٓ رزىْٛ ١ِّضح ِغّٛػخ ٟٚ٘ الاعزطلاػ١خ

 لاػج١ٓ (5) ِٓ رزىْٛ ١ضحِّ غ١ش ِٚغّٛػخ الأف١ٍخ، ػ١ٕزٗ غ١ش ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ِٓ ٌلإعىٛاػ

 خلاي ِٓ اٌلاػج١ٓ ٔزبئظ اٌجبؽش لبسْ صُ ِٚٓ ٌلاعىٛاػ، اٌّقشٞ ثبلارؾبد ِغغ١ٍٓ غ١ش ٘ٛاح

 :رٌه بْٛمؾ٠ (3 ،2) ٌٟٚٚعذ (،اٌّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد د) اخزجبس
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 (4) جذول

  انجحث ليذ انجصزيخ الالذراد ليبص إخزجبراد في انفزوق نذلانخ )د( إخزجبر

 (9 = 2ٌ = 1ٌ )   يًيشح وانغيز انًًيشح انًجًىعزيٍ ثيٍ

 انعيٍ - انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 يًيشح انغيز انًجًىعخ انًًيشح انًجًىعخ

 )د( ليًخ

 2ع 2و 1ع 1و

 اٌّؾ١طخ اٌشؤ٠خ
 اٌجّٕٝ

 دسعخ

2.47 1.09 1.84 0.63 3.459 

 3.781 0.40 1.83 0.95 2.45 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌضبثزخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

2.39 0.47 1.77 0.59 2.208 

 3.682 0.38 1.69 0.63 2.54 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌّزؾشوخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

1.89 0.78 1.08 0.38 3.772 

 4.952 0.37 1.16 0.60 2.23 ا١ٌغشٜ

 ػّك ئدسان

 اٌشؤ٠خ

 عُ 40

 ػذد

5.88 0.87 4.76 1.10 3.009 

 5.275 1.90 5.00 0.95 6.12 عُ 10

 6.044 0.54 4.64 0.62 6.30 ػذد اٌجقشٞ اٌززجغ

 8.761 2.30 12.11 0.71 14.03 دسعخ ٚا١ٌذ اٌؼ١ٓ رٛافك

 1.746 = 0.03 دلاٌخ ِغزٜٛٚ (24) ؽش٠خ دسعخ ػٓ ٚاؽذ ارغبٖ فٟ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ

 ث١ٓ (0.05) ِغزٜٛ ػٕذ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد (2) سلُ اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد ل١بط اخزجبساد ع١ّغ دسعبد فٟ ١ِّضح اٌغ١ش ٚاٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ

 ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌز١١ّض ػٍٝ لبدسح الإخزجبساد ٘زح أْ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب اٌجؾش،

 .اٌزّب٠ض ثطش٠مخ الاخزجبس فذق ػٍٝ ٠ذي ِب ٚ٘زا اٌلاػج١ٓ ِٓ
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 (5) جذول                      

 انًجًىعزيُذ ثيٍ انجحث ليذ انًهبريخ الاخزجبراد في انفزوق نذلانخ )د( اخزجبر                              

 (9 = 2ٌ = 1ٌ )   يًيشح وانغيز انًًيشح

 انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 انًًيشح انًجًىعخ
 انغيز انًجًىعخ

 يًيشح
 )د( ليًخ

 2ع 2و 1ع 1و

 4.903 0.57 6.3 0.33 8.3 دسعخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ

 5.009 0.86 5.6 0.29 7.2 دسعخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 5.347 1.05 5.7 0.49 7.5 دسعخ اٌطبئشح الأِب١ِخ اٌنشثخ

 5.336 0.89 5.3 0.73 7.2 دسعخ اٌطبئشح اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 1.746=  0.5. دلالة مستوىو (66فً اتجاه واحد عن درجة حرٌة ) لٌمة )ت( الجدولٌة

 ث١ٓ (0.03) ِغزٜٛ ػٕذ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد (3) سلُ اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ل١بط اخزجبساد ع١ّغ دسعبد فٟ ١ِّضح اٌغ١ش ٚاٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ

 ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌز١١ّض ػٍٝ لبدسح الإخزجبساد ٘زح أْ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب اٌجؾش،

 .اٌزّب٠ض ثطش٠مخ الإخزجبس فذق ػٍٝ ٠ذي ِب ٚ٘زا اٌلاػج١ٓ ِٓ

 انثجبد: -ة

 TEST- RE ة اٌّؼشٚفٗ اٌطش٠مخ ٟٚ٘ رطج١مٗ ٚئػبدح الإخزجبس رطج١ك هش٠مخ اٌجبؽش عزخذَا

TEST، اٌخبفخ اٌّٙبسٞ الأداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ل١بط ئخزجبساد رطج١ك رُ اٌضجبد ٌٚؾغبة 

 اٌجؾش ٌؼ١ٕخ ِّبصٍخ ػ١ٕخ ٟٚ٘ ٔبؽئ١ٓ، رغؼخ (5) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ رطج١مٙب ٚئػبدح الاعىٛاػ ثٕبؽئٟ

 هش٠ك ػٓ ئؽقبئ١ب إٌزبئظ ِؼبٌغخ ٚثؼذ ،أ٠بَ صلاصخ (1) لذسٖ صِٕٟ ثفبسق الأف١ٍخ اٌؼ١ٕخ غ١ش ِٚٓ

 ٚئػبدح اٌزطج١ك ث١ٓ الاسرجبه ِؼبِلاد ئ٠غبد رُ ،PERSON ث١شعْٛ اٌجغ١و الاسرجبه ِؼبًِ لبْٔٛ

 (.5 ،4) ٟعذٌٚ ٠ٛمؾٗ ِب ٚ٘زا رطج١مٗ
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 (6) جذول

 انجحث ليذ انجصزيخ مذرادان خزجبرادإ في رطجيمه وإعبدح انزطجيك ثيٍ الإررجبغ يعبيلاد

 انعيٍ - انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 انزطجيك إعبدح انزطجيك
 يعبيم

 الاررجبغ
 2ع 2و 1ع 1و

 اٌّؾ١طخ اٌشؤ٠خ
 اٌجّٕٝ

 دسعخ

1.92 0.63 1.93 0.54 0.005 

 0.501 0.67 1.81 0.71 1.82 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌضبثزخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

1.93 0.65 1.92 0.54 0.455 

 0.005 0.55 1.84 0.57 1.85 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌّزؾشوخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

1.15 0.85 1.20 0.45 0.653 

 0.602 0.01 1.41 0.40 1.44 ا١ٌغشٜ

 ػّك ئدسان

 اٌشؤ٠خ

 عُ 40

 ػذد

4.44 0.71 4.45 0.50 0.523 

 0.502 0.78 5.12 0.97 5.21 عُ 10

 0.550 1.24 4.45 1.42 4.50 ػذد اٌجقشٞ اٌززجغ

 0.741 0.04 12.05 1.22 12.89 دسعخ ٚا١ٌذ اٌؼ١ٓ رٛافك

 0.666=  0.5.لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى  

  ٠ٍٟ: ِب (4) اٌغبثك اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ 

 ،0.684) ث١ٓ اٌجؾش ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد ل١بط لإخزجبساد الإسرجبه ِؼبِلاد رشاٚؽذ -

 الإخزجبساد. رٍه صجبد ػٍٝ ٠ذي ِّب ئؽقبئ١ب داٌخ اسرجبه ِؼبِلاد ٟٚ٘ (0.901
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 (7) جذول

 انجحث ليذ انًهبريخ الاخزجبراد في رطجيمه وإعبدح انزطجيك ثيٍ الإررجبغ يعبيلاد

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌزطج١ك ئػبدح اٌزطج١ك
 ِؼبًِ

 الإسرجبه
 4ع 4َ 2ع 2َ

 0.784 0.77 6.8 0.83 6.6 دسعخ  اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ

 0.879 0.82 6.5 0.39 6.4 دسعخ  اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 0.734 0.69 6.2 0.73 6.0 دسعخ  اٌطبئشح الأِب١ِخ اٌنشثخ

 0.768 0.56 677.1 0.71 6.0 دسعخ  اٌطبئشح اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 0.666=  0.5.لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى  

  ٠ٍٟ: ِب (5) اٌغبثك اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ٟٚ٘ (0.879 ،0.734) ث١ٓ اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ ٌلإخزجبساد الإسرجبه ِؼبِلاد رشاٚؽذ -

 الإخزجبساد. رٍه صجبد ػٍٝ ٠ذي ِّب ئؽقبئ١ب داٌخ اسرجبه ِؼبِلاد

ا:  (3) يزفك   انجصزيخ انزؤيخ رذريجبد ثزَبيج راثعب

 انجصزيخ: انزؤيخ رذريجبد ثزَبيج نىظع الإعذاد -1
 اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ثشٔبِظ ٚمغ فٟ اٌجبؽش اعزٕذ

 (،24()4025) اٌخط١ت ٚٔبس٠ّبْ إٌّش اٌؼض٠ض ػجذ ِضً اٌش٠بمٟ اٌزذس٠ت ػٍُ فٟ اٌّزخققخ

 اٌفزبػ ػجذ اٌؼلا أثٛ (،23()4023) أثٛع١ًّ أؽّذ ػقبَ (،22()4025) فبٌؼ محمد فبٌؼ

  (13)(4002) ؽّبد ئثشا١ُ٘ ِفزٟ (،2()4024)

 سمب محمد ِٙبة ِضً الاعىٛاػ ِغبي فٟ اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌّزخققخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّشاعغ

 عٙبد ػٍٝ (،2()4024) ئعّبػ١ً فبثش ئ٠ٙبة (،12()4020) اٌؾٕبٚٞ ػ١غٝ محمد (،15()4040)

 HOARE (4001()31،) ٘ٛاسٞ (،1()4021) ع١ّش أؽّذ (،20 ،24()4022 ،4024) سِنبْ

  DAVID PEARSON (4002()20.) ث١شعْٛ د٠ف١ذ

 ِقطفٟ دساعخ ِضً اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ ثزذس٠جبد اٌّزؼٍمخ ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ زٌهو

 لٕذ٠ً ِؾشٚط ؽش٠ف ص٠بدح، فش٠ذ خبٌذ الله، ػجذ ِؾّٛد ٠ٛعف (،12)(4023) ِؾّٛد هٗ

 ئ٠شوغْٛ (،14)(4020) ع١ذ فىشٜ محمد (،10)(4024) ِؾّٛد فبسٚق ١ٔف١ٓ (،20)(4021)

ERICKSON (4005()25،) ْٚآخشْٚ أع١ّب ASSEMAN ET AL. (4003()21،) ٞعب٠ٍش ثبس 

BARRY SEILLER (4002()22،) ٌٛد٠ىب أ١ٍ١ٔب أ١ٌذا (،20)(4002) محمد محمد صکی ALIDA 

ANELIA LUDEKE  (4001()22.)  
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 :انجصزيخ انزؤيخ رذريجبد ثزَبيج يٍ انهذف -2
 ِٚغزٜٛ ٌٍؼ١ٓ اٌجقش٠خ اٌٛظبئف ٚرط٠ٛش ر١ّٕخ ئٌٝ اٌّمزشػ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ثشٔبِظ ٠ٙذف

 أفشاد عٕخ (23) رؾذ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ٌذٜ اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ٌجؼل اٌّٙبسٞ الأداء

 اٌؼ١ٕخ.

 انجزَبيج: في انجصزيخ انزؤيخ رذريجبد وظع أطض -3
  اٌزب١ٌخ: الأعظ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ٚمغ ػٕذ اٌجبؽش ساػٝ     

 أعٍٙب. ِٓ ذٚمؼ ٟزاٌ ٘ذافالأ ِغ اٌزذس٠جبد رزٕبعت أْ -2

 الاعىٛاػ. س٠بمخ هج١ؼخ اٌزذس٠جبد رٕبعت أْ -4

 اٌجؾش. ل١ذ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ خقبئـ اٌزذس٠جبد شاػٟر أْ -1

  ث١ُٕٙ. اٌفشد٠خ اٌفشٚق ٠ٚشاػٟ إٌبؽئ١ٓ لذسادٚ اٌزذس٠جبد ِغزٜٛ ٠زٛافك أْ -2

 اٌزطج١ك. أصٕبء اٌزؼذ٠ً لإِىب١ٔخ اٌؼٍّٟ اٌزطج١ك أصٕبء ثبٌّشٚٔخ اٌزذس٠جبد ِغّٛػخ زقفر أْ -3

 اٌقؼت. ئٌٝ اٌغًٙ ِٓ اٌزذس٠جبد رذسط ِشاػبح -4

 .اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد فٟ ز٠ٕٛغاٌ -5

 اٌزذس٠جبد. رٕف١ز أصٕبء ٚاٌغذ٠خ اٌزؾ٠ٛك ػٕقشٞ رٛافش ِشاػبح -0

   انجصزيخ: انزؤيخ رذريجبد يكىَبد -4

 ػٍٝ: اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد رؾزٛٞ 

 ب  ١ِٛ٠ رذس٠جبد (1) اٌشأط ٚمغ صجبد ػٍٝ ٌٍّؾبفظخ رذس٠جبد  

 ١ِٛ٠ب   رذس٠جبد (1) ٚاٌّزؾشوخ اٌضبثزخ اٌجقش٠خ اٌذلخ ٌز١ّٕخ رذس٠جبد 

 ب  ١ِٛ٠ رذس٠جبد (1) اٌشؤ٠خ ِغبفخ ٌزؾغ١ٓ رذس٠جبد 

 ب  ١ِٛ٠ رذس٠جبد (1) اٌجقشٞ الإدسان ٌز١ّٕخ رذس٠جبد 

 ٌلأداء رؾذ٠ذ٘ب رُ ٚاٌزٟ اٌغبثمخ اٌزذس٠جبد ِٓ فمو رذس٠جبد عذ (4) اخز١بس ٠زُ رذس٠ج١خ ٚؽذح ٌىً

 :وبٌزبٌٟ ِٛصػخ رذس٠ت (24) ٟٚ٘ اٌزطج١ك صِٓ خلاي

 الأول: انيىو

 .اٌزبٌٟ اٌزذس٠ت ئٌٝ ٌلأزمبي ساؽخ (س20) رذس٠ت، ٌىً (ق1) اٌشأط ٚمغ صجبد ػٍٝ ٌٍّؾبفظخ رذس٠جبد (ق20)

 .اٌزبٌٟ اٌزذس٠ت ئٌٝ ٌلأزمبي ساؽخ (س20) رذس٠ت، ٌىً (ق1) اٌجقش٠خ اٌذلخ ٌز١ّٕخ رذس٠جبد (ق20)

 انثبَي: انيىو

  .اٌزبٌٟ اٌزذس٠ت ئٌٝ ٌلأزمبي ساؽخ (س20) رذس٠ت، ٌىً (ق1) اٌشؤ٠خ ِغبفخ ٌزؾغ١ٓ رذس٠جبد (ق20)

 .اٌزبٌٟ اٌزذس٠ت ئٌٝ ٌلأزمبي ساؽخ (س20) رذس٠ت، ٌىً (ق1) اٌجقشٞ الإدسان ٌز١ّٕخ رذس٠جبد (ق20)
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 ١ِٛ٠خ رذس٠ج١خ ٚؽذح وً فٟ رذس٠جبد (4) رٕف١ز ٠زُ ؽ١ش ثبٌزجبدي اٌغبثمخ اٌزذس٠جبد ث١ٓ الاخز١بس ٠زُ

  :وبٌزبٌٟ ا١ِٛ١ٌخ اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌجؾش ٌزغشثخ (ق40) اٌجقش٠خ ٌٍزذس٠جبد اٌزطج١ك أصِٕخ رٛص٠غٚ

 .ٌٍزذس٠ت اٌىٍٝ ٌٍضِٓ هجمب اٌؼ١ٕخ ٌظشٚف ِٕبعجزٙب رزؾذد رذس٠ت ٌىً اٌزىشاس ِشاد ػذد

 انجحث: زُفيذن انعبو الإغبر -5

 اٌزبٌٟ: إٌؾٛ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ اٌٝ اٌجشٔبِظ رمغ١ُ رُ

 أعبث١غ. (2) ِٚذرٙب اٌخبؿ الإػذاد ِشؽٍخ الأٌٚٝ: اٌّشؽٍخ 

 أعبث١غ. (2) ِٚذرٙب إٌّبفغخ لجً ِب ِشؽٍخ اٌضب١ٔخ: اٌّشؽٍخ 

 اٌغضء – )الإؽّبء اٌّخزٍفخ ثأعضائٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌزذس٠ج١خ ثٛؽذارٗ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ِؾزٜٛ رطج١ك رُ

 )رذس٠جبد اٌخبؿ اٌجذٟٔ الإػذاد رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٝ اٌزٙذئخ( – اٌشئ١غٟ

 ٚخططٟ، ِٙبسٞ اػذاد ِٓ اٌّؼزبدح اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ أعضاء ثبلٟ ئٌٝ ثبلإمبفخ اٌجقش٠خ( اٌشؤ٠خ

 ثاعّبٌٟ الأعجٛع فٟ رذس٠ج١خ ٚؽذاد (2) ثٛالغ أعبث١غ صّب١ٔخ (0) اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رٕف١ز ٚاعزغشق

 ػٓ ثؼ١ذا   دل١مخ، (4000) ثاعّبٌٟ دل١م١ٗ (50) اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح صِٓ ثٍغ ؽ١ش رذس٠ج١خ ٚؽذح (14)

 أعجٛػ١ٓ ٠زجؼٗ ِزٛعو ؽًّ عأعجٛ أٞ (4:2) ؽًّ ٚثزؾى١ً دل١مخ، (40) ٚاٌزٙذئخ الإؽّبء صِٓ

 ِشرفغ. ؽًّ

 الاطزطلاعيخ:انذراطخ 

 اٌخ١ّظ ٠َٛ ؽزٝ 04/01/4042َ اٌّٛافك اٌغجذ ٠َٛ ِٓ اٌفزشح فٟ اٌذساعخ ٘زٖ ثاعشاء اٌجبؽش لبَ

 ا١ٌّٕب ثٕبدٞ عٕخ (23) رؾذ اعىٛاػ ٔبؽئ١ٓ رغؼخ (5) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ 20/01/4042َ اٌّٛافك

 ِٕٙب: اٌٙذف ٚوبْ الأف١ٍخ ؼ١ٕخاٌ غ١ش ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ِٓ اٌش٠بمٟ

 الإخزجبساد.ٌٙزٖ  إٌبؽئ١ٓرغشثخ الإخزجبساد ٌّؼشفخ ِذٜ رفُٙ  -

 إٌزبئظ.رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رطج١ك اٌم١بعبد ٚرغغ١ً  -

 اٌزٕف١ز.رمبثً ػ١ٍّخ  لذ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؾبوً اٌزٟ -

 اٌجؾش.اٌّغزخذِخ فٟ ٌلإخزجبساد  اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخئ٠غبد  -

 فلاؽ١زٙب.رغشثخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ  -

  نهجحث: انزُفيذيخ انخطىاد

  انمجهي: انميبص

 ا١ٌّٕب ثٕبدٞ عٕخ (23) رؾذ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ؼ١ٕخٌ اٌمجٍٟ اٌم١بط ثاعشاء اٌجبؽش لبَ

 فٟ اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ ٌّٙبساد اٌّٙبسٞ الأداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ فٟ اٌش٠بمٟ

  .43/01/4042 اٌّٛافك اٌخ١ّظ ٠َٛ ئٌٝ 40/01/4042 اٌّٛافك اٌغجذ ٠َٛ ِٓ اٌفزشح
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  الأطبطيخ: انزجزثخ

 اٌجؾش ل١ذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ثشٔبِظ ثزٕف١ز اٌجبؽش لبَ اٌمجٍٟ اٌم١بط أزٙبء ػمت

 صّب١ٔخ (0) ٌّٚذح دل١مخ ْٛرغؼ (50) اٌٛؽذح صِٓ ئعجٛػ١ب ، رذس٠ج١خ ٚؽذاد اسثغ (2) ثٛالغ ٚرٌه

 اٌّٛافك اٌغجذ ِٓ اٌفزشح خلاي ٚرٌه رذس٠ج١خ، ٚؽذح ٚصلاصْٛ اصٕبْ (14) ثٛالغ أعبث١غ

 .45/03/4042 اٌّٛافك اٌخ١ّظ ئٌٝ 01/02/4042

 انجعذي: انميبص

 اٌش٠بمٟ ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ اٌزغشثخ رٕف١ز ِٓ ٔزٙبءالإ ػمت 

 ٌّٙبساد اٌّٙبسٞ الأداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ فٟ اٌجؼذٞ اٌم١بط ثاعشاء اٌجبؽش لبَ

 اٌّٛافك اٌخ١ّظ ئٌٝ 45/03/4042 اٌّٛافك اٌغجذ ِٓ اٌفزشح خلاي ٚرٌه اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ

  اٌمجٍٟ. اٌم١بط فٟ ئعشاؤٖ رُ ِب ٔؾٛ ػٍٝ اٌم١بعبد ع١ّغ رّذ ٚلذ ،01/04/4042

  الإحصبئيخ: انًعبنجخ

 SPSS الإؽقبئٟ اٌجشٔبِظ ثبعزخذاَ ب  ئؽقبئ١ اٌجؾش ثٕزبئظ اٌخبفخ اٌج١بٔبد ثّؼبٌغخ اٌجبؽش لبَ

V26 ِٓٚ اٌزب١ٌخ الإؽقبئ١خ اٌّؼبِلاد خلاي:  

 اٌؾغبثٟ. اٌّزٛعو     

 اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف.  

 اٌفشٚق. ٌذلاٌخ )د( اخزجبس    

 اٌزؾغٓ. ٔغجخ  

 (0.50.) مستوى عند دلالة بنسبة الباحث ارتضى ولد 

 ويُبلشزهب: انُزبئج عزض

  انُزبئج: عزض أولاا:

 اٌزبٌٟ: ٌٍزشر١ت ٚفمب   اٌجؾش ٔزبئظ اٌجبؽش ٠غزؼشك

 اٌمذساد ِغزٜٛ فٟ اٌؼ١ٕخ لأفشاد ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ -2

 اٌجؾش. ل١ذ اٌجقش٠خ

 اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٜٛ فٟ اٌؼ١ٕخ لأفشاد ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ -4

 اٌجؾش. ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ٌجؼل

 ِٙبساد ثؼل أداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ فٟ اٌؼ١ٕخ أفشاد رؾغٓ ٔغت -1

 اٌجؾش. ل١ذ الاعىٛاػ
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 (8) جذول

 انجحث عيُخ فزادلأ وانجعذي انمجهي انميبطيٍ يزىططي ثيٍ انفزوق دلانخ

 (15 = )ٌ        انجحث ليذ انجصزيخ انمذراد يظزىي في                                   

 انعيٍ - انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 الإحصبئيخ انذلالاد انجعذي انميبص انمجهي انميبص

 انذلانخ )د( 2ع 2و 1ع 1و

 اٌّؾ١طخ اٌشؤ٠خ
 اٌجّٕٝ

 دسعخ

 داي 3.789 0.87 2.44 0.55 1.91

 داي 3.863 0.95 2.39 0.01 1.84 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌضبثزخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

 داي 4.736 0.73 2.46 0.04 1.90

 داي 4.457 0.81 2.51 0.50 1.82 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌّزؾشوخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

 داي 4.832 0.77 1.89 0.52 1.14

 داي 5.907 0.05 1.93 0.35 1.42 ا١ٌغشٜ

 ػّك ئدسان

 اٌشؤ٠خ

 عُ 40

 ػذد

 داي 3.532 0.58 5.92 0.01 4.45

 داي 6.166 0.71 6.24 0.55 5.20 عُ 10

 داي 7.669 1.00 6.13 1.05 4.52 ػذد اٌجقشٞ اٌززجغ

 داي 7.382 0.99 17.60 1.44 12.83 دسعخ ٚا١ٌذ اٌؼ١ٓ رٛافك

 1.761 = (0.5.) دلالة ومستوى واحد اتجاه فً (14) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ٠ٍٟ: ِب (0) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ٌٕبؽئٟ اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -

 )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش ذٞاٌجؼ اٌم١بط ٌٚقبٌؼ اٌجقش٠خ، اٌمذساد ئخزجبساد فٟ اٌؼ١ٕخ أفشاد الاعىٛاػ

  .(0.03) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ
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 (9) جذول

 يظزىي في انعيُخ أفزاد الاطكىاع نُبشئي وانجعذي انمجهي انميبطيٍ يزىططي ثيٍ انفزوق دلانخ

 (15 = )ٌ   انجحث ليذ الاطكىاع يهبراد ثعط أداء

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  البعدي المٌاس المبلً المٌاس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 6 ع 6 م

 دسعخ  اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ
 دال 6.231 0.88 8.1 0.97 6.8

 دسعخ  اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ
 دال 5.804 0.83 7.9 0.83 6.5

 دسعخ  اٌطبئشح الأِب١ِخ اٌنشثخ
 دال 6.246 0.69 7.6 0.77 6.0

 دسعخ  اٌطبئشح اٌخٍف١خ اٌنشثخ
 دال 6.986 0.86 7.3 0.90 6.1

 1.761 = (0.5.) دلالة ومستوى واحد اتجاه فً (14) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ٠ٍٟ: ِب (5) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 اٌؼ١ٕخ لأفشاد اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -

 ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌٚقبٌؼ اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ع١ّغ فٟ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ

  .(0.03) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ )د(
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 (10) جذول

 انجحث ليذ انجصزيخ انمذراد يظزىي في ُخانعي أفزاد الاطكىاع َبشئي رحظٍ َظت

 انعيٍ - انًزغيزاد
 وحذح

 انميبص

 

 انزحظٍ َظجخ

 1و-2و 1و 2و

 اٌّؾ١طخ اٌشؤ٠خ
 اٌجّٕٝ

 دسعخ

2.44 1.91 0.51 %26 

 28% 0.53 1.84 2.39 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌضبثزخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

2.46 1.90 0.56 %29 

 36% 0.67 1.82 2.51 ا١ٌغشٜ

 اٌجقش٠خ اٌذلخ

 اٌّزؾشوخ

 اٌجّٕٝ

 دسعخ

1.89 1.14 0.73 %63 

 60% 0.72 1.42 1.93 ا١ٌغشٜ

 ػّك ئدسان

 اٌشؤ٠خ

 عُ 40

 ػذد

5.92 4.45 1.25 %27 

 22% 1.14 5.20 6.24 عُ 10

 30% 1.42 4.52 6.13 ػذد اٌجقشٞ اٌززجغ

 40% 4.75 12.83 17.60 دسعخ ٚا١ٌذ اٌؼ١ٓ رٛافك

 

 ٠ٍٟ: ِب (20) سلُ عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 اٌجؾش، ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد ئخزجبساد فٟ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد دسعبد رؾغٕذ

 %(.41 ، %44) ث١ٓ اٌجقش٠خ مذساداٌ ئخزجبساد فٟ إٌبؽئ١ٓ ٘إلاء رؾغٓ ٔغت رشاٚؽذ ؽ١ش
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 (22) عذٚي

 اٌجؾش ل١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد ثؼل ِغزٜٛ فٟ اٌؼ١ٕخ أفشاد الاعىٛاػ ٔبؽئٟ رؾغٓ ٔغت
 

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 نسبة الدرجات متوسط

 التحسن
 1م - 2م 1م 2م

 دسعخ  اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ
8.1 6.8 1.3 %19 

 دسعخ  اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ
7.9 6.5 1.4 %22 

 دسعخ  اٌطبئشح الأِب١ِخ اٌنشثخ
7.6 6.0 1.6 %27 

 دسعخ  اٌطبئشح اٌخٍف١خ اٌنشثخ
7.3 6.1 1.2 %20 

 ٠ٍٟ: ِب (22) سلُ عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 اٌجؾش، ل١ذ اٌّٙبس٠خ ادخزجبسالإ دسعبد فٟ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد دسعبد رؾغٓ

  %(.27 ، %19) ث١ٓ اٌّٙبس٠خ الإخزجبساد فٟ إٌبؽئ١ٓ ٘إلاء رؾغٓ ٔغت رشاٚؽذ ؽ١ش

ا:   :انُزبئج يُبلشخ ثبَيب

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ١ٓاٌم١بع ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق دٛٚع (20) (،0) ٟعذٌٚ ِٓ ٠زنؼ

 دسعبد فٟ اٌجؾش( )ػ١ٕخ عٕخ (23) رؾذ اٌش٠بمٟ ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ خٌّغّٛػ

 ِٓ وجشأ اٌّؾغٛثخ )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌٚقبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌجقش٠خ اٌمذساد اخزجبساد

  .0.03 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ

 اٌمجٍٟ ١ٓاٌم١بع ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق دٛٚع (22) ،(5) ٟعذٌٚ ِٓ ٠زنؼ وّب

 ثّٙبساد اٌخبفخ الأداء ئخزجبساد ع١ّغ فٟ اٌجؾش( )ػ١ٕخ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ خٌّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ

 )د( ل١ّخ ِٓ وجشأ اٌّؾغٛثخ )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌٚقبٌؼ اٌجؾش( )ل١ذ الاعىٛاػ

  .0.03 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ

 اٌجشٔبِظ ِؾزٛٞ مّٓ رٕف١ز٘ب رُ اٌزٟ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ ٌزذس٠جبد الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ٠إوذ ِب ٛٚ٘

 ِّبسعخ عذٜٚ ثأ١ّ٘خ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ الزٕبع ئٌٟ رٌه اٌجبؽش ٠ٚؼضٜ اٌزذس٠جٟ

 ئٌٝ ثبلإمبفخ اٌؼ١ٓ، ٌزذس٠ت اٌط٠ًٛ اٌضِٕٟ اٌّذٜ ػٍٝ اٌجقش٠خ اٌمذساد ٌز١ّٕخ اٌجقشٞ اٌزذس٠ت

 اٌجقشٞ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ رأص١ش ئٌٝ رٌه اٌجبؽش ٠ؼضٞ وّب إٌّبفغبد خلاي اٌفٕٟ اٌّغزٜٛ ر١ّٕخ

 الأصش ٌٗ وبْ ِّب اٌجقش٠خ اٌمذساد ر١ّٕخ فٟ ٚاٌؾّٛي ثبٌزىبًِ رغُئ ٚاٌزٞ ػ١ٍّب   ٚاٌّمٕٓ اٌّخطو
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 رؾذ اٌش٠بمٟ ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ خٌّغّٛػ اٌجقش٠خ اٌمذساد رؾغٓ فٟ اٌفؼبي الإ٠غبثٟ

  اٌجؾش(. )ػ١ٕخ عٕخ (23)

 

 

 ِٓ أفجؾذ ٚاٌزٟ اٌؼ١ٓ ٌؼنلاد اٌّزٕٛػخ اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ اؽزّبي ئٌٝ ثبلإمبفخ

 ٚػّك اٌشؤ٠خ ِغبي ٚئدسان اٌجقشٞ وبٌزشو١ض اٌّخزٍفخ اٌجقش٠خ اٌمذساد ٌز١ّٕخ ثّىبْ الأ١ّ٘خ

 ظع١ز ٠إوذٖ ِب ٚ٘زا اٌؼ١ٓ ئعٙبد ػٍٝ اٌزغٍت ئٌٝ ثبلإمبفخ ٚاٌّزؾشوخ اٌضبثزخ اٌجقش٠خ ٚاٌذلخ اٌشؤ٠خ

GETZ (2550()32) ِٓ ْٚاٌجذ١ٔخ، اٌؼم١ٍخ اٌنغٛه ِٓ ٌٍؼذ٠ذ ٠زؼشك اٌزٕبفظ أصٕبء اٌلاػت أ 

 اٌىٙشثبئ١خ فبٌؾغبع١خ ِنطشثخ، (اٌجقشٞ اٌّؾًٍ خبفخ) اٌؾغ١خ اٌّغزمجلاد رقجؼ ٌزٌه ٚٔز١غخ

 الإدسان فٟ ٘جٛه ٠غجت الأوغغ١ٓ ِغز٠ٛبد ٚأخفبك اٌجذٟٔ، الإعٙبد ظشٚف رؾذ رمً ٌٍؼ١ٓ

 فٟ اٌفؼبي الإ٠غبثٟ الأصش ٌٗ وبْ ِّب اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ٚمغ ػٕذ رٌه اٌجبؽش ساػٝ ٚلذ اٌجقشٞ،

 اٌجؾش. ػ١ٕخ عٕخ (23) رؾذ الاعىٛاػ ثٕبؽئٟ اٌخبفخ اٌجقش٠خ اٌمذساد رؾغٓ

 ٚآخشْٚ ١ٌٚٚبِض FEISAL HASSAN  (4002()30)ؽغٓ ف١قً ٠إوذ اٌقذد ٘زا ٚفٟ

WILLIAMS, ET AL. (4000()44) ٌٝاٌجقش٠خ اٌزذس٠جبد ثشاِظ ٌٕغبػ الأٌٚٝ اٌخطٛح أْ ئ ٟ٘ 

 اٌّٙبساد ِٓ ٌٙب س٠بمخ فىً اٌّّبسط، إٌؾبه ثطج١ؼخ اٌخبفخ اٌجقش٠خ اٌّٙبساد ػٍٝ اٌزؼشف

 .الأخشٜ اٌش٠بمبد ػٓ ١ّ٠ض٘ب ِب اٌجقش٠خ

 فبٌلاػت ٌلأداء، اٌغغُ رمٛد اٌؼ١ٓ أْ ئٌٝ BARRY SEILLER (4002()22)  ع١ٍٍش ثبسٜ ٠ٚإوذ

 ٠ّىٓ الاعىٛاػ ثش٠بمخ اٌخبفخ اٌجقش٠خ ٚاٌمذساد اٌجقش٠خ، إٌٛػ١خ ٌٍّؼٍِٛبد وٕز١غخ ٠إدٜ

 .اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ ثشاِظ خلاي ِٓ ٚرؾغ١ٕٙب ِّٚبسعزٙب ػ١ٍٙب ٚاٌزذسة رم٠ّٛٙب

 خلاي ِٓ ٠زنؼ ٘بِب دٚسا اٌجقش٠خ اٌمذساد ف١ٙب رٍؼت اٌزٟ اٌش٠بمبد ِٓ الاعىٛاػ ٚس٠بمخ

  ع١ذح ثقٛسح اٌجقش٠خ اٌجشاِظ رق١ُّ خلاي ِٓ اٌمذساد رٍه ر١ّٕخ ٠ّىٓ ٚأٗ الأداء، ٚفبػ١ٍخ عشػخ

 ٌٕبؽئٟ (44)(4040) ٚآخشْٚ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘ محمد ِٓ ولا دساعخ ِغ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚرزفك

 ِؾّٛد هٗ ِقطفٟ ا١ٌذ، وشح ٌٕبؽئٟ (5)(4025) ػ١بد اٌٍط١ف ػجذ سفؼذ اٌمذَ، وشح

 اٌىشح ٌٕبؽئبد (20)(4021) ٚآخشْٚ الله ػجذ ِؾّٛد ٠ٛعف ا١ٌّذاْ، ٘ٛوٟ ٌٕبؽئٟ (12)(4023)

 ؽغ١ٓ اٌزٕظ، ٌلاػجٟ PAUL MAMAN ET AL.  (4022()34) ٚآخشْٚ ِبِبْ ثبٚي اٌطبئشح،

 .TATE BALASAHEB, ET AL ٚآخشْٚ ثبلاعب٘ت ربرب اٌمذَ، وشح ٌٕبؽئٟ (5)(4020) وٕجبس ػٍٝ

 QUINTANA & ROMAN  (4005()35) ٚسِٚبْ وف١ٕزبٔب ،اٌىش٠ىذ ٌلاػجٟ (42()4000) 

 صاٌغّجب ٌٕبؽئبد (43)(4004) ِٛعٟ ٚعٍٜٛ ٔبفغ ٚٔؾٛٞ ئعّبػ١ً ِبعذح اٌغٍخ، وشح ٌٕبؽئٟ

 ئعزخذاَ أْ فٟ ،اٌٙٛوٟ ٌلاػجٟ CALDER & NOAKES (4000()24)  ٚٔٛاوظ وبٌذس الإ٠مبػٟ،

 اٌجقش٠خ اٌمذساد رط٠ٛش فٟ ب  ئؽقبئ١ داٌخ فشٚق ٠ؼطٟ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فٟ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد

  اٌفٕٟ. الأداء ثّغزٜٛ الإسرمبء فٟ وج١ش ثؾىً ٠غبُ٘ ِّب
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  وانثبَي: الأول خانذراط فزظي يزحمك وهكذا

  داٌخ ئؽقبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد فشٚق أٔٗ رٛعذ

  اٌجؼذٞ. اٌم١بط ٌٚقبٌؼ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌؼ١ٕخ أفشاد ٌذٜ اٌجؾش ل١ذاٌجقش٠خ 

  أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ أداء ثؼل

أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ٔبؽئٟ الاعىٛاػ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط ٌذٜ ل١ذ اٌجؾش ِٙبساد الاعىٛاػ 

 اٌجؼذٞ. 

 اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِغّٛػخ ٔغبػ اٌجبؽش ٠إوذ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ أٚمؾٙزب اٌزٟ إٌزبئظ خلاي ِٚٓ

 س٠بمخ فٟ اٌفٕٟ الأداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ثّغزٜٛ الإسرمبء فٟ ٚمؼٙب رُ اٌزٟ خاٌجقش٠

 الاعىٛاػ ٌّٙبساد أدائُٙ ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ إٌبؽئ١ٓ لذساد رؾغٓ ٔغت أوذرٗ ِب ٚ٘زا الاعىٛاػ،

 اٌجؾش. ػ١ٕخ ٌٕبؽئ١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌٛامؾخ ٚاٌفشٚق اٌجؾش ل١ذ

  لاطزخلاصبد:ا

  اٌزب١ٌخ: الاعزخلافبد ئٌٝ اٌزٛفً أِىٓ ٚٔزبئغٗ ٚئعشاءارٗ اٌجؾش ػ١ٕخ ؽذٚد فٟ

 ٌذٜ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ ػٍٝ ا٠غبث١ب   رأص١شا   اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِغّٛػخ أصشد -2

 ث١ٓ رشاٚؽذ ثٕغت اٌجذ١ٔخ لذسارُٙ رؾغٓ فٟ عبّ٘ذ ؽ١ش اٌجؾش( )ػ١ٕخ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ

(44،% 41.)% 

 ِٙبساد ثؼل أداء ِغزٜٛ ػٍٝ ا٠غبث١ب   رأص١شا   اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِغّٛػخ أصشد -4

 أداء ِغزٜٛ رؾغٓ فٟ عبّ٘ذ ؽ١ش (اٌجؾش ػ١ٕخ) الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ٌذٜ الاعىٛاػ

 (.%45 ،%25) ث١ٓ ذرشاٚؽ ثٕغت ِٙبسارُٙ

  انزىصيبد:

 ٠ٍٟ: ثّب اٌجبؽش ٠ٛفٟ اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ٔزبئظ ِٓ ئ١ٌٗ اٌزٛفً رُ ِب مٛء فٟ

 اٌمذساد ِغزٜٛ ر١ّٕخ فٟ رغُبُ٘ ؽذ٠ضخ وزذس٠جبد اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد اعزخذاَ مشٚسح -2

 الاعىٛاػ. ٌٕبؽئٟ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجقش٠خ

 ٚاٌّٙبس٠خ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ ػٍٝ اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد رأص١ش دساعخ مشٚسح -4

  الأخشٜ. اٌٍؼجبد ٌجؼل
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 انًزاجع

  انعزثيخ: انًزاجع أولاا:
 الماهرة0 العربً، الفكر دار المعاصر، الرٌاضً التدرٌب (:2.62) الفتاح عبد العلا أبو -6
 وأثره المرفك على العاملة العضلات لبعض الموة فً للتوازن بالإثمال تدرٌبً برنامج (:2.66) عزت حسن أحمد -2

 المجلة الإسكواش، لناشئ المستمٌمة والخلفٌة الأمامٌة للضربات الحركٌة والمدرة السرعة على

 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة (،57-22) ،77ع الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة

 حلوان0
(: تأثٌر برنامج تدرٌبً للمدرات التوافمٌة على بعض المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة 2.63أحمد سمٌر على ) -3

 ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنٌا0 للاعبً الإسكواش، رسالة
 بعض علً الفردي التدرٌب بطرٌمة ومهارٌة بدنٌة تدرٌبات استخدام تأثٌر (:2.66) إسماعٌل صابر إٌهاب -4

 للتربٌة العلمٌة المجلة الإسكواش، لناشئً والخلفٌة الأمامٌة الضربة أداء وسرعة البدنٌة المدرات

 حلوان0 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة (،365-227) ،77ع الرٌاضة، وعلوم البدنٌة
 والمدرات المهارٌة المتغٌرات بعض على البصري التدرٌب فاعلٌة (:6..2) الله عبد وإٌمان فؤاد جٌهان -5

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الشاملة، التربٌة بحوث مجلة منشور، بحث الطائرة، الكرة فً البصرٌة

 0 الزلازٌك جامعة للبنات،
 المستمٌمة الضربات فً للذراعٌن المدرة تحمل علً تدرٌبً برنامج تأثٌر (:2.64) حلوانً أحمد بن حسن -6

 ،3ج ،33ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة الاسكواش، لناشئى والخلفٌة الأمامٌة
 أسٌوط0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة (،232-363)

 الهجومٌة المهارات وبعض الانتباه مظاهر تطوٌر فً البصرٌة الرؤٌة تدرٌب تأثٌر (:.2.6) كنبار على حسٌن -7

 العدد 2 مجلد لابوس، السلطان جامعة والنفسٌة، التربوٌة الدراسات مجلة للناشئٌن، المدم بكرة

 عمان0 الثالث،
 بنتائج المرتبطة لخططٌةوا والمهارٌة البدنٌة المتغٌرات لبعض تحلٌلٌة دراسة (:...2) علً نعٌم خالد -3

 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة منشورة، غٌر ماجستٌر رسالة الاسكواش، للاعبً المبارٌات

 حلوان0
 من التصوٌب ودلة الانتباه مظاهر على البصرٌة للتدرٌبات برنامج تأثٌر (:2.67) عٌاد اللطٌف عبد رفعت -2

 0 2ج ،45ع الرٌاضٌة، التربٌة ونوفن لعلوم أسٌوط مجلة الٌد، كرة لناشئ الوثب
 تدرٌبات(، - الفحوصات العوامل )الخصائص: للرٌاضٌٌن البصرٌة الرؤٌة مهارات (:4..2) محمد محمد زکی -.6

  الإسكندرٌة0 المصرٌة، المكتبة
 عالم مؤسسة والتطبٌك، النظرٌة الرٌاضً، للتدرٌب المعاصرة العلمٌة الأسس (2.67) صالح محمد صالح -66

 الإسكندرٌة0 للنشر، الرٌاضة
 للكتاب الأساتذة الرٌاضً، التدرٌب برامج تخطٌط (:2.67) الخطٌب نارٌمان النمر، أحمد العزٌز عبد -62

 الماهرة0 الرٌاضً،
 الٌد لتموٌة التدرٌبات بعض تأثٌر (:2.66) عوض جمال غفران لندٌل، المحمدي السٌد الهواري، أحمد عزت -63

 كلٌة (،52-75) ،26ع الرٌاضة، التربٌة كلٌة مجلة سكواش،الا فً الإرسال أداء دلة على الضاربة

 المنصورة0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة
 المطاطة الأحبال بإستخدام ممترح برنامج (:2.64) لطري فتحً آٌة الهادي، عبد حسانٌن الهواري، أحمد عزت -64

 لعلوم العلمٌة مجلةال الأمامٌة، الضربة ودلة سرعة على وأثره الإسكواش فً الضاربة الٌد لتموٌة

 المنصورة0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة (،244-225) ،23ع والرٌاضة، البدنٌة التربٌة
 الماهرة0 للنشر، الحدٌث الكتاب مركز الرٌاضٌة، الأنشطة فً التدرٌب (:2.65) أبوجمٌل أحمد عصام -65
 الأمامٌة الضربتٌن أداء سرعة فً مبتكرة ادوات باستخدام مهارٌة تمرٌنات تأثٌر (:2.66) رمضان جهاد على -66

 (،343-325) ،73ع الرٌاضة، وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة الإسكواش، لناشئً والخلفٌة

 حلوان0 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة
 
 للاعبً الأداء وسرعة الهجومً الإسلوب تطوٌر فً الخاصة الموة تدرٌبات تأثٌر (:2.67) رمضان جهاد على -67

 الدولٌة الأكادٌمٌة (،363-363) ،66ع الرٌاضة، علوم لتكنولوجٌا الأوربٌة المجلة الإسكواش،

 الرٌاضة0 لتكنولوجٌا
 بغداد0 الفرات، مطبعة تحكٌم( – تدرٌب – تعلٌم ) الاسكواش (:2.64) رمضان جهاد علً -63
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 لدى والدفاعٌة الهجومٌة اراتالمه بعض بأداء وعلالتها البصرٌة المدرات بعض (:2.62) الزاملی حسٌن علً -62

 مج الرٌاضٌة، التربٌة لعلوم المادسٌة مجلة المدم، كرة بخماسً المادسٌة جامعة منتخب لاعبً

 620ع ،636
 فً الإسكواش رٌاضة لناشئ والمهاري البدنً الأداء مستوى لتمٌٌم بطارٌة بناء (:2.62) فرج بسٌونً عمرو -.2

 حلوان0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة ةكلٌ منشورة، غٌر ماجستٌر رسالة ج0م0ع،
 الٌد، كرة فً المباراة وتحلٌل والتموٌم المٌاس (:2..2) عباس الدٌن عماد مرسى، لدري دروٌش، الدٌن كمال -26

 الماهرة0 للنشر، الكتاب مركز وتطبٌمات، نظرٌات
 الكتاب مركز الأول، الجزء الحدٌثة، الٌد كرة رباعٌة (:6..2) حسانٌن صبحً محمد إسماعٌل، الحمٌد عبد كمال -22

 الماهرة0 للنشر،
 البصرٌة الإدراكٌة والمدرات المهارات بعض على البصرٌة التدرٌبات تأثٌر (:2..2) أحمد رفعت لٌلی -23

 العدد ،(32) المجلد الرٌاضة، وفنون علوم مجلة الطائرة، الكرة للاعبات المهاري الأداء ومستوى

 حلوان0 جامعة بنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الثانی،
 البصرٌة المدرات بعض على الرؤٌة تدرٌبات تأثٌر (:2..2) احمد زكرٌا المحسن عبد احمد، مصطفی ماجد -24

 40ج ،23ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون العلوم أسٌوط مجلة المدم، كرة فً المهاري الأداء ومستوى
 المهارات بعض على ريالبص للتدرب برنامج فاعلٌة (:6..2) موسً وسلوى نافع ونشوي إسماعٌل ماجدة -25

 والسٌطرة التحكم مهارات بعض أداء بمستوى وعلالتهما البصرٌة الإدراكٌة والمهارات البصرٌة

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الشاملة، التربٌة بحوث مجلة منشور، بحث الإٌماعً، الجمباز ناشئات لدى

 الزلازٌك0 جامعة للبنات،
 باستخدام تدرٌبً برنامج (:.2.2) حسن أحمد محمد حسٌن، محمد حمدأ محمود، سمٌر عماد محمود، إبراهٌم محمد -26

 مجلة المدم، كرة لناشئً المركبة الهجومٌة المهارات بعض مستوى علً البصرٌة الرؤٌة تدرٌبات

 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة (،6362-6336) خاص، عدد الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط

 أسٌوط0 جامعة
 فً الرلمً والمستوى البصرٌة المدرات بعض تنمٌة فً الرؤٌة تدرٌبات فاعلٌة (:2.65) مصطفی السٌد محمد -27

 الرٌاضٌة، التربٌة بحوث مجلة بالزلازٌك، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب حواجز متر .66 سباق

 الزلازٌك0 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - 22ع ،53مج
 سبالات أداء مستوى على البصرٌة التدرٌبات باستخدام تعلٌمً برنامج تأثٌر : (2.66) أحمد اٌهاب محمد -23

 التربٌة كلٌة ماجستٌر، رسالة سوهاج، جامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب لدي المنهجٌة المضمار

 سوهاج0 جامعة الرٌاضٌة،
 الماهرة0 عربً،ال الفكر دار الحركً، الأداء إختبارات (:6..2) رضوان الدٌن نصر محمد علاوي، حسن محمد -22
 الفكر دار ،6ط الأول، الجزء والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة فً والتموٌم المٌاس (:4..2حسانٌن) صبحً محمد -.3

 الماهرة0 العربً،
 وسرعة ولوة البدنٌة المتغٌرات بعض على الوظٌفٌة الموة تدرٌبات استخدام تأثٌر (:2.63) الشناوي عٌسى محمد -36

 الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة الاسكواش، لناشئ الأرضٌة والخلفٌة الإمامٌة الضربات

 أسٌوط0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة (،376-323) ،3ج ،46ع
 الانتباه وخصائص البصرٌة المدرات بعض على البصري للتدرٌب برنامج تأثٌر (:.2.6) سٌد فكرى محمد -32

 كلٌة ،2ع ،.3مج الرٌاضة، وفنون علوم لةمج الٌد، كرة مرمى لحارس الدفاعً الأداء ومستوى

 حلوان0 جامعة بنات الرٌاضٌة التربٌة
 الدفاعً الأداء ومستوى البصرٌة المدرات بعض على البصري للتدرٌب برنامج تأثٌر (:6..2) السٌد لطفً محمد -33

 التربٌة كلٌة الثانً، العدد (،.3) المجلد الرٌاضة، ولنون علوم مجلة الٌد، كرة مرمى لحارس

 حلوان0 جامعة بنات، الرٌاضٌة
 الهجومٌة المهارات بعض ودلة سرعة تطوٌر على البصرٌة التدرٌبات تأثٌر (:2.65) محمود طه مصطفً -34

 التربٌة كلٌة منشورة، غٌر دكتوراه، رسالة المٌدان، هوكً لناشئً حركٌة -الحس والمدركات

 الزلازٌك0 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة
 الماهرة0 العربً، الفكر دار ولٌادة(، وتطبٌك )تخطٌط الحدٌث الرٌاضً "التدرٌب (:6..2) حماد إبراهٌم مفتً -35
 الملعب أجزاء فً المتنوع التمرٌر تطوٌر أسالٌب (:6..2) متولً محمد محمود حسن، على إبراهٌم ممدوح -36

 ةمجل منشور، بحث المدم، كرة ناشئ لدى الحسٌة المدركات لبعض الوظٌفٌة الكفاءة على وتأثٌرها
 الزلازٌك0 جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة بحوث
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 أداء ومستوى البدنٌة الصفات بعض تطوٌر على الوظٌفٌة الموة تدرٌبات تأثٌر (:.2.2) رضا محمد مهاب -37

 التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة الاسكواش، للاعبً المستمٌمة الطائرة والخلفٌة الأمامٌة الضربة

 أسٌوط0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة (،766-737) ،4ج ،53 الرٌاضٌة،
 فً الارسال دلة على البصرٌة المتغٌرات بعض لتحسٌن ممترح برنامج فاعلٌة (:2.62) محمود فاروق نٌفٌن -33

 والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة العلمٌة المجلة التخصصٌة، الأنشطة بمدارس للمبتدئات الطائرة الكرة

 الاسكندرٌة0 جامعة بنات،لل الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،45ع
 بعض على " TRX " التعلك تدرٌب أداة باستخدام المماومة تدرٌبات تأثٌر (:2.62) الكنانً ممدوح هانً -32

 أسٌوط مجلة الأسكواش، رٌاضة لناشئً الطائرة الضربات أداء ومستوى الخاصة البدنٌة المتغٌرات

 أسٌوط0 جامعة الرٌاضٌة، التربٌة ٌةكل (،263-622) ،4ج ،56ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم
 على البصرٌة الرؤٌة تدرٌبات تأثٌر (:2.63) لندٌل محروس شرٌف زٌادة، فرٌد خالد الله، عبد محمود ٌوسف -.4

 أ،2 مج الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة مجلة سنة، 66 تحت الطائرة الكرة لناشئات الساحك الضرب دلة

 المنصورة0 جامعة ،.2ع
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 خص البحث باللغة العربٌةمل

ر تدرٌبات الرؤٌة البصرٌة على بعض القدرات البصرٌة ومستوى الأداء المهاري تأثٌ

 لناشئً الاسكواش

 *د/ أحمد سمٌر علً محمود                                                

 خ١ػٍّ ٚرؼذ خ،١ػٍّ أعظ ػٍٝ خ١ِٚجٕ ِخططخ خ٠رشثٛ خ١ػٍّ بم٠ٝاٌش ت٠اٌزذس خ١ػٍّ رؼزجش :يمذيــخ

 ٚرؼزجش بمٟ،٠اٌش ٌٍّذسة خ١غ١اٌشئ اٌّٙبَ ِٓ خ١ج٠اٌزذس خ١اٌؼٍّ فٝ ضخ٠ؽذ ت١أعبٌ ػٓ اٌىؾف

 بم٠ٟاٌش الأداء ١ٌٓزؾغ اٌّذسة ٙب١ػٍ ؼزّذ٠ أْ ّى٠ٓ اٌزٝ ضخ٠اٌؾذ ت١الأعبٌ ِٓ خ٠اٌجقش جبد٠اٌزذس

 .ٚإٌّبفغبد ت٠اٌزذس أصٕبء شح١وج خ١أّ٘ ِٓ ٌٙب ٌّب الأخشٜ ت١الأعبٌ ثغبٔت

 اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخ اعزخذاَ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٙذف انـــهذف:

 ٔبؽئٟ ٌذٜ الاعىٛاػ ِٙبساد ثؼل أداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ِغزٜٛ رؾغ١ٓ ػٍٝ 

  اٌش٠بمٟ. ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ

 ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ ٔبؽئ ػؾش خّغخ (23) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ رىٛٔذ الاعشاءاد:

 اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ رُ .ٌلاعىٛاػ اٌّقشٞ الارؾبد ثغغلاد ٚاٌّم١ذ٠ٓ عٕخ (23) رؾذ اٌش٠بمٟ

  (.44 )الإفذاس SPSS الإؽقبئٟ اٌجشٔبِظ ثبعزخذاَ

 اٌمذساد ِغزٜٛ ٍٝػ ا٠غبث١ب   رأص١شا   أصشد  اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد أْ اٌجؾش ٔزبئظ وذرإ انُزبئـــج:

 %،44) ث١ٓ رزشاٚػ ثٕغت (اٌجؾش ػ١ٕخ) اٌش٠بمٟ ا١ٌّٕب ثٕبدٞ الاعىٛاػ ثٕبؽئٟ خاٌخبف اٌجقش٠خ

 ِغّٛػخ أداء ِغزٜٛ ػٍٝ ا٠غبث١ب   رأص١شا    اٌجقش٠خ اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِغّٛػخ أصشد وّب %(.41

 رٍه أداء ِغزٜٛ ١ٓرؾغ فٟ عبّ٘ذ ؽ١ش ،اٌجؾش ػ١ٕخ إٌبؽئ١ٓ ٌذٜ اٌجؾش( )ف١ذ الاعىٛاػ ِٙبساد

 (.%45 ،%25) ث١ٓ ذرشاٚؽ ثٕغت اٌّٙبساد

 اٌشؤ٠خ رذس٠جبد ِغّٛػخ ٔغبػ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ رإوذ الأخشٜ اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ِغ ارفبلب   انًُبلشخ:

 الاعىٛاػ ِٙبساد أداء ِٚغزٜٛ اٌجقش٠خ اٌمذساد ثّغزٜٛ الاسرمبء فٟ ٚمؼٙب رُ اٌزٟ  اٌجقش٠خ

  .اٌش٠بمٟ ا١ٌّٕب ثٕبدٞ عٕخ 23 رؾذ الاعىٛاػ ٔبؽئٟ ِٓ اٌجؾش ١ٕخػ ٌذٜ اٌجؾش( )ل١ذ

                                                           
 جبيعخ انفيىو. -يذرص ثمظى الأنعبة انجًبعيخ وأنعبة انًعزة ثكهيخ انززثيخ انزيبظيخ 
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ABSTRACT 

The effect of visual vision training on some visual abilities and 

the level of skill performance of squash juniors 

  * Dr. Ahmed Samir Ali Mahmoud 

Introduction 

The process of sports training is a planned educational process based on scientific 

foundations, and the process of revealing modern methods in the training process is one 

of the main tasks of the sports coach, and visual training is one of the modern methods 

that the coach can rely on to improve the sports performance of other skills besides his 

sports skills. During training and competitions. 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a set of visual vision exercises 

on improving the level of visual abilities and the level of performance of some squash 

skills among squash juniors at Minya Sports Club. 

Method 

The research sample consisted of (15) fifteen junior squash juniors at the Minya Sports 

Club under (15) years old, who are registered in the records of the Egyptian Squash 

Federation. Data were analyzed using the SPSS statistical software (version 26). 

Results 

The results of the research confirm that visual vision training had a positive impact on 

the level of visual abilities of squash juniors in Minya Sports Club (the research sample) 

at rates ranging between (22% and 63%). The visual vision training group had a positive 

impact on the performance level of the squash skills group (Ved of the Research) among 

the juniors in the research sample, as it contributed to improving the level of 

performance of those skills at rates ranging between (19%, 27%).. 

Discussion 

In agreement with many other studies, the current study confirms the success of the 

visual vision training set that was developed in raising the level of visual abilities and 

the performance level of squash skills (under research) among the research sample of 

squash juniors under 15 years old at Minya Sports Club. 
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