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 المقدمظ ومذكلظ البحث:
لقددأصبحددلبصثلللددمصثلن أدد صأددنصب ددمصثلنتثأددلصثل دد صطن أددأصج طعدد صذدد ص طددتط صثلأ  أندد  صت لددكصلقددأصبحددلبصثلللددمصثلن أدد صأددنصب ددمصثلنتثأددلصثل دد صطن أددأصج طعدد صذدد ص طددتط صثلأ  أندد  صت لددكص
ل تحتلصلأج  صثلأس تط  صذ ص أطعصثلأ  لا صج أةصتثلأ  لصثل ط ض صلحفةصخ حدةص صت لدكصجدنصل تحتلصلأج  صثلأس تط  صذ ص أطعصثلأ  لا صج أةصتثلأ  لصثل ط ض صلحفةصخ حدةص صت لدكصجدنص

لدةصل لقطدقصبرلد صقدأ صلدةصل لقطدقصبرلد صقدأ صط طقصثل ن فصج  صأ صت بصثللهصللأنس نصأنصقدأ ث صتط قد  صأ ندأأيصذد صأل تصط طقصثل ن فصج  صأ صت بصثللهصللأنس نصأنصقدأ ث صتط قد  صأ ندأأيصذد صأل تص
أددنصثلأسدد ف أيصأددنصثلنظ طدد  صثلن أطددةصثللأطاددةصذدد صثلأ دد لصثل ط ضدد ص صذ ل  لطددةصثللأنطددةصتثل ط ضددةص نددأصأددنصثلأسدد ف أيصأددنصثلنظ طدد  صثلن أطددةصثللأطاددةصذدد صثلأ دد لصثل ط ضدد ص صذ ل  لطددةصثللأنطددةصتثل ط ضددةص نددأص
جدأثأرصلحدت يص جدأثأرصلحدت يصبلأصثلأ  لا صثل  ص ؤا صذ صثلأنس نصلأج ل    صجنح ثًص  أً صتبس سدطً صذد صلند لصثلفد أصتثد بلأصثلأ  لا صثل  ص ؤا صذ صثلأنس نصلأج ل    صجنح ثًص  أً صتبس سدطً صذد صلند لصثلفد أصتثد

صأ ر أ ةصج  صبسسصج أطةص.أ ر أ ةصج  صبسسصج أطةص.
بنصثل رنتلت طددد صثللأطادددةصقدددأص ددد  صر ذدددةصبنصثل رنتلت طددد صثللأطادددةصقدددأص ددد  صر ذدددةصصصم(م(20022002))حددد  حددد  محمدددا تطمحمدددا تط  وووجدددال اتحددد    وجدددال اتحددد    صصطتضدددبصطتضدددبصتصتص

أ دد لا صثللطدد يص صذردد نصأددنصثلضدد ت لصبنص حددلصللددضصثلأ دد لصثل ط ضدد صلط  قدد صل لأسدد تط  صتطسدد جأصأ دد لا صثللطدد يص صذردد نصأددنصثلضدد ت لصبنص حددلصللددضصثلأ دد لصثل ط ضدد صلط  قدد صل لأسدد تط  صتطسدد جأص
لشدد طةصطلطنطددةصأددنصخددلالص لسددطنصثلأأثلصلشدد طةصطلطنطددةصأددنصخددلالص لسددطنصثلأأثلصصص ددضصللدد ث صبذضددلصأدد صلددأطعمصأددنصقددأ ث  ددضصللدد ث صبذضددلصأدد صلددأطعمصأددنصقددأ ث ثللاجددبصتثلأددأ بصجثللاجددبصتثلأددأ بصج

  ددأ طبصرأدد صبنصثلأن ذددةص  ددأ طبصرأدد صبنصثلأن ذددةصةصثلأأتث صثلأسدد جأيصلةصثلأأتث صثلأسدد جأيصلطضددً صذددضصحددن جطضددً صذددضصحددن جثث طددتط صبسدد لطبصثل ددأ طبصتثل لرددطمصتص طددتط صبسدد لطبصثل ددأ طبصتثل لرددطمصتصتصتص
ن د  صثلأ عد يصن د  صثلأ عد يصثثس سدطً صذدضص حدأطمصتصس سدطً صذدضص حدأطمصتصثث ل ةصل  طلطقص  نبصأت ثًص  أً صتص ل ةصل  طلطقص  نبصأت ثًص  أً صتصس غلالصن  ئجصثلللتمصثلقس غلالصن  ئجصثلللتمصثلقثثثلن أطةصتصثلن أطةصتص

نسبصثلخ أ  صتثلنألصج دضص لسدطنصظد تفصثلأأثلصنسبصثلخ أ  صتثلنألصج دضص لسدطنصظد تفصثلأأثلصببذضلصتصذضلصتصتثلأأتث صثل ط ضطةصثلأل ر يصتثلللمصجنصبتثلأأتث صثل ط ضطةصثلأل ر يصتثلللمصجنصب
ص((2222:ص:ص4343ط ضطةصأعصثلإق ح أصذضصثلط قةصتثل عأصتثلتق ص.ص)ط ضطةصأعصثلإق ح أصذضصثلط قةصتثل عأصتثلتق ص.ص)ثل ط ض صل لقطقصبذضلصثلإن   ث صثل صثل ط ض صل لقطقصبذضلصثلإن   ث صثل ص

بنصثلأدددأخلصثللدددأطمصل نأطدددةصرفددد ليصثل سدددمصبنصثلأدددأخلصثللدددأطمصل نأطدددةصرفددد ليصثل سدددمصللدددضصللدددضصصصم(م(30023002اتح ددد ح  اتح ددد ح    اتعدددب  بدددااتعدددب  بدددا  أبدددوأبدددو  تطضدددطفتطضدددطف
طأرددنص لقطددقصثلأ ددأثفصطأرددنص لقطددقصثلأ ددأثفصصصثلفسددطتلت طةص ددتص  رطدد صلدد ثأجصثل ددأ طبصج ددضص نأطددةصنظددمصلن دد  صثلط قددةص صتلاثلفسددطتلت طةص ددتص  رطدد صلدد ثأجصثل ددأ طبصج ددضص نأطددةصنظددمصلن دد  صثلط قددةص صتلا

جدنص طلطقد  صنظدمصلن د  صثلط قدةصثل دضصطن أدأصج طعد صخدلالصجدنص طلطقد  صنظدمصلن د  صثلط قدةصثل دضصطن أدأصج طعد صخدلالص أ صلحت يصلنطدأيص أ صلحت يصلنطدأيصصصثلنأ طةصثل أ طلطةصل ثصأ ثلنأ طةصثل أ طلطةصل ثصأ 
ص((22::222222))صص..صصطرتنص ن كصلنقل ضصجض ضصبتصبأثلص ط ضضطرتنص ن كصلنقل ضصجض ضصبتصبأثلص ط ضضصصثلأن ذسةص صتلأتنصلن   صثلط قةصلاثلأن ذسةص صتلأتنصلن   صثلط قةصلا

صصثل أ طبثل أ طبصصتس ئلتس ئلصصثلأثلأصصثلارس طنثلارس طنصصلنقصلنقصصصثل أ طبثل أ طبصصم(صبنم(صبن23332333))صصمحما  با اتغني  ثم نمحما  با اتغني  ثم نصصتطشط تطشط 
صصطددؤأ طددؤأ صصثلارسد طنثلارسد طنصصلدنقصلدنقصصصثل دأ طبثل دأ طبصصننببصصج لد  ج لد  لإلإصصثل ط ضد ثل ط ضد صصثلأأثلثلأأثلصصأسد ت أسد ت صص ذدع ذدعصصج دضج دضصص نأدل نأدلصصثل د ثل د صصثللأطادةثللأطادة

أثر أدتخدام قناع التدريب رلي الخصائص البيوكيميائيظ للطضلات الهيكليظ        
 و بطض المتعيرات البدنيظ لدي لاربي التنس الأرضي "

 ىن ء محما  با اتوى ب .د/ 

 اتمني ج معة  -بكلية ات ربية اتري ضية اتري ضت اتجم  ية واتع ب اتمضربمارس بقسم 
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ج دضصج دضصصصل د ل د صصثلارسد طنثلارسد طنصصنقدصنقدصصصثلدضثلدضصصطؤأ طؤأ صصأأ أأ صصثل نفسثل نفسصصأ ث أ ث صصجأأجأأصص ق طل ق طلصصأعأعصصثلارس طن ثلارس طن صصثلأطنثلأطنصص ط أر ط أرصصثلضثلض
صصص((2222::4040))صص..صصثلخ طةثلخ طةصصأس ت أس ت 
تسدط ةص أ طلطدةصتسدط ةص أ طلطدةصلدأنصقند عصثل دأ طبص دتصلدأنصقند عصثل دأ طبص دتصم(صم(ص20022002))  Casey Danfordكيسدي اانحدورا كيسدي اانحدورا   ط ر ط ر تصتص

عتثلصثلأثخلصتثلخ   صل  ئ طنصأأد صطلدأمص طدت صل لرفد ليصعتثلصثلأثخلصتثلخ   صل  ئ طنصأأد صطلدأمص طدت صل لرفد ليص نألصلالامصأس تط  صأخ  فةصج ضصل بصثل نألصلالامصأس تط  صأخ  فةصج ضصل بصثل
أسددد تط  صل فلا ددد صأسددد تط  صل فلا ددد ص(ص(ص44))ثلتظطفطدددةصل ددد ئ طنصت دددتصل ددد يصط  أدددعصلعددد صثلأرسددد طنصأدددنصخدددلالصثلددد لرمصذددد صثلتظطفطدددةصل ددد ئ طنصت دددتصل ددد يصط  أدددعصلعددد صثلأرسددد طنصأدددنصخدددلالصثلددد لرمصذددد ص

   دددعصب أطدددةصقنددد عصثل دددأ طبصلأنددد صأل رددد يص   دددعصب أطدددةصقنددد عصثل دددأ طبصلأنددد صأل رددد يصتصتصصص  ثلأت دددتأيصل لقنددد عصطلقدددً صلشددد تطصتألددد  ط صأتحددد صلعددد صثلأت دددتأيصل لقنددد عصطلقدددً صلشددد تطصتألددد  ط صأتحددد صلعددد ص
ل لفلا  صطلقً صل سعتلةصادمصثل دأ  صل لفلا  صطلقً صل سعتلةصادمصثل دأ  صصصةةأثمصثلأس تط  صثلخ حأثمصثلأس تط  صثلخ حل  أ طبصج ضصثلأ  فن  صتطتح صذط صل س خل  أ طبصج ضصثلأ  فن  صتطتح صذط صل س خ

ل حددنتلةصت ددتصأحددنتعصأثخ طددً صأددنصثلقأدد اصثلأطدد طصثلق لددلصلك ثلددةصتثل نظطددفصتردد لكصأدد أيصثلسددط رتنصل حددنتلةصت ددتصأحددنتعصأثخ طددً صأددنصثلقأدد اصثلأطدد طصثلق لددلصلك ثلددةصتثل نظطددفصتردد لكصأدد أيصثلسددط رتنص
صثلأقتلص.ثلأقتلص.

تطن لدد صقندد عصثل ددأ طبصبذضددلصتسددط ةصل أدد  طنصثلق ددبص صت ددتصبشددل صلقندد عصأق تأددةصثلغدد  ص صتطنأددلصتطن لدد صقندد عصثل ددأ طبصبذضددلصتسددط ةصل أدد  طنصثلق ددبص صت ددتصبشددل صلقندد عصأق تأددةصثلغدد  ص صتطنأددلص
ثلأرسدددد طنصثل ددددضص دددد  لطصلخلاطدددد صثلددددأمصثللأدددد ثلصج ددددضصلأددددلصأ طددددأصأددددنصثلأرسدددد طنصثل ددددضص دددد  لطصلخلاطدددد صثلددددأمصثللأدددد ثلصج ددددضصلأددددلصأ طددددأصأددددنصصصج ددددضص طدددد أيصرفدددد ليصلسدددد  لابج ددددضص طدددد أيصرفدددد ليصلسدددد  لاب

ثلأرسددد طنصلطحدددلصللدددضصثللدددأتأصثلقحدددتلص صت دددتصأ طلسدددنصأدددنصرفددد ليصثلنظددد مصثل نفسددد ص صتط ذدددعصأدددنصثلأرسددد طنصلطحدددلصللدددضصثللدددأتأصثلقحدددتلص صت دددتصأ طلسدددنصأدددنصرفددد ليصثلنظددد مصثل نفسددد ص صتط ذدددعصأدددنص
 دددأاط صقنددد عصثل دددأ طبص دددأاط صقنددد عصثل دددأ طبصتطددد  خصصتطددد  خصصصص  أسددد تط  صثلط قدددةصذدددضصثل سدددمصذطنأدددلصج دددضص طددد أيصرفددد ليصثل دددأ طبصأسددد تط  صثلط قدددةصذدددضصثل سدددمصذطنأدددلصج دددضص طددد أيصرفددد ليصثل دددأ طبص

 يصج ضص لألصثل أ  طنصثلعتثئطدةصت أد  طنصثل ط قدةصثللأنطدةصل ق دبص يصج ضص لألصثل أ  طنصثلعتثئطدةصت أد  طنصثل ط قدةصثللأنطدةصل ق دبصطنألصج ضص ط أيصثلقأطنألصج ضص ط أيصثلقأصصذضصبن ذضصبن ذسطتلت طً صذسطتلت طً ص
  دددأثلص ددد ثصثلقنددد عصلأدددأيصبسدددلتعصطدددؤألصلن ددد ئجصأ لتظدددةصت  أادددلصثلن ددد ئجص  دددأثلص ددد ثصثلقنددد عصلأدددأيصبسدددلتعصطدددؤألصلن ددد ئجصأ لتظدددةصت  أادددلصثلن ددد ئجصتنشددد طصثلأتجطدددةصثلأأتطدددةص صتثدصتنشددد طصثلأتجطدددةصثلأأتطدددةص صتثدص

ثل ئطسدطةصذدضصت ددتأصل دمصبذضددلصلنضد ةصثلق ددبص صتل دمصبرلد صل  ئددةص صترفد ليصبرلدد صللأرسد طنصأثخددلصثل ئطسدطةصذدضصت ددتأصل دمصبذضددلصلنضد ةصثلق ددبص صتل دمصبرلد صل  ئددةص صترفد ليصبرلدد صللأرسد طنصأثخددلص
ص((4242::221221))  ثلأمص.ثلأمص.أ  لصأ  لص

ثلاجأثأصثللأنضصثلخ صصطع مصلنن ح صثل ط قةصثللأنطدةصثلاجأثأصثللأنضصثلخ صصطع مصلنن ح صثل ط قةصثللأنطدةصبنصبنصم( م( 30023002    غنيمغنيممحما محما   أيمنأيمنضبصضبصتطتصتطتص
 ث صطلطنددددةص ث صطلطنددددةصصص رددددتن رددددتننصثل أ طندددد  صثلأسدددد خأأةصنصثل أ طندددد  صثلأسدددد خأأةصتثتثصص  ثلضدددد ت طةصتثلع أددددةصذددددضصنددددتعصثل ط ضددددةصثلأأ  سددددةصثلضدددد ت طةصتثلع أددددةصذددددضصنددددتعصثل ط ضددددةصثلأأ  سددددةص

صصص((33::4242)) ثلأأ  سةص.ثلأأ  سةص.صص خححطةص  ط لقصأعصأ صطلأمصذضصثلأن ذسةصلنتعصثل ط ضةصثل خححطة خححطةص  ط لقصأعصأ صطلأمصذضصثلأن ذسةصلنتعصثل ط ضةصثل خححطة
م(صبنصثلنضلا ص نألصج  ص تذط صثلإن   صم(صبنصثلنضلا ص نألصج  ص تذط صثلإن   ص20012001))صصنمر ون ريم ن اتخطيبنمر ون ريم ن اتخطيب با اتعزيز ات با اتعزيز اتتط  صتط  ص

ثلس طعصل قتيصتثلقأ يصثلنض طةصل  غ بصج  صثلأق تأ  صثلخ   طةصت أأطنصبس أثأةصثلل رةصلف  ث صطتط دةصثلس طعصل قتيصتثلقأ يصثلنض طةصل  غ بصج  صثلأق تأ  صثلخ   طةصت أأطنصبس أثأةصثلل رةصلف  ث صطتط دةص
أددنصثلدد أنصت لددكصجددنصط طددقص ندد تبصثلأ غطدد ث صباندد لصثل ددأ طبصذإندد صطأرنندد ص ددأ طبصثلنضددلا صل رددتنصأددنصثلدد أنصت لددكصجددنصط طددقص ندد تبصثلأ غطدد ث صباندد لصثل ددأ طبصذإندد صطأرنندد ص ددأ طبصثلنضددلا صل رددتنص

رصثلأعددد مص صرأددد صبنصثلقدددتيصتثلقدددأ يصثلنضددد طةصتثل لأدددلصثلنضددد  ص ددد صأرتنددد  صلأنطدددةصرصثلأعددد مص صرأددد صبنصثلقدددتيصتثلقدددأ يصثلنضددد طةصتثل لأدددلصثلنضددد  ص ددد صأرتنددد  صلأنطدددةصذن لدددةصذددد صبأثلص ددد ذن لدددةصذددد صبأثلص ددد 
 شددد  كصأندددً صذددد صثلنأطدددأصأدددنصثل تثندددبصل صبنص أطنعددد ص  ط دددبصبسددد خأثمصثلقدددتيصثلنضددد طةصل  غ دددبصج ددد ص شددد  كصأندددً صذددد صثلنأطدددأصأدددنصثل تثندددبصل صبنص أطنعددد ص  ط دددبصبسددد خأثمصثلقدددتيصثلنضددد طةصل  غ دددبصج ددد ص

لنض ةصبتصأ أتجةصجض طةصألدأأيصلنض ةصبتصأ أتجةصجض طةصألدأأيصصصMuscle Actionأق تأةصأ صت أطنع ص  ط بصثلنألصثلنض  صأق تأةصأ صت أطنع ص  ط بصثلنألصثلنض  ص
 قطدد سصت أطنعدد صبطضددً ص  ط ددبصثلنأددلصثلنضدد  صذدد صثلأددأ صثلل ردد صثلألائددمص قطدد سصت أطنعدد صبطضددً ص  ط ددبصثلنأددلصثلنضدد  صذدد صثلأددأ صثلل ردد صثلألائددمصت أطنعدد صأرتندد  صق ل ددةصلت أطنعدد صأرتندد  صق ل ددةصل

ص(ص(ص20:2220:22ل لأض ذةصلل صبنص أطنع صطأرنص لسطنع صأنصخلالصثلل ثأجصثل أ طلطةصثلأن سلةص.ص)ل لأض ذةصلل صبنص أطنع صطأرنص لسطنع صأنصخلالصثلل ثأجصثل أ طلطةصثلأن سلةص.ص)
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أ رطندد  صل لتطددلصأ رطندد  صل لتطددلصصص ن لدد  ن لدد صصثلنضددلا ثلنضددلا بنصبنصصص((مم20022002))صصن صددر اتسددويحي س محسددن ابددراىيمن صددر اتسددويحي س محسددن ابددراىيمتطشددط صتطشددط ص
 لعدد رصثلط قددةص ددتص لددتلصالاادد صذتسددف  صثلاأطنددت طنلعدد رصثلط قددةص ددتص لددتلصالاادد صذتسددف  صثلاأطنددت طن حددأ حددأ ثلط قددةصثلرطأط ئطددةصللددضصط قددةصل رطددةصتثلأثلط قددةصثلرطأط ئطددةصللددضصط قددةصل رطددةصتثلأ

ATP   ثلأأطنددت طنثلأأطنددت طن للددضصاندد ئ صذتسددف  للددضصاندد ئ صذتسددف ADP تأحددأ صثلط قددةصثللا أددةصل رددتطنصالاادد صذتسددف  صتأحددأ صثلط قددةصثللا أددةصل رددتطنصالاادد صذتسددف  ص
أدنصثل د ثقصثل  تردت صت ند كصأحدأ صلخد صل فتسدف  صجد ل صثلط قدةصذد صثلنضدلا صأدنصثل د ثقصثل  تردت صت ند كصأحدأ صلخد صل فتسدف  صجد ل صثلط قدةصذد صثلنضدلا ص ثلاأطنتسدطنصطدأ  ثلاأطنتسدطنصطدأ  

ذأاند لصذأاند لص ثلنضد ةصلط قدةصلف د يصقحدط يثلنضد ةصلط قدةصلف د يصقحدط يثلد  صطد تأصثلد  صطد تأص Creatine Phosphate ذتسدف  صثلر طد  طنذتسدف  صثلر طد  طن  دت دت
ل رتطنصأخ تنصأنصثلط قةصتثلنردسصل رتطنصأخ تنصأنصثلط قةصتثلنردسص ثل ثلةص ن قلصثلط قةصأنصالاا صذتسف  صثلأأطنت طنصللضصثلر ط  طنثل ثلةص ن قلصثلط قةصأنصالاا صذتسف  صثلأأطنت طنصللضصثلر ط  طن

ثلخفطفددةصذدددإنصثلنضدددلا ص سدد ع كصثلدددأ تنصج دددضص طئدددةصثلخفطفددةصذدددإنصثلنضدددلا ص سدد ع كصثلدددأ تنصج دددضص طئدددةص باندد لصلددد لصثلأ عدددتأ.صباندد لصثل ثلدددةصتثل أددد  طنباندد لصلددد لصثلأ عدددتأ.صباندد لصثل ثلدددةصتثل أددد  طن
  صثلخ طدةصباند لصثل أد  طنصثلقتطدةصت ند ص ن أدأص  صثلخ طدةصباند لصثل أد  طنصثلقتطدةصت ند ص ن أدأصثل ف جلصلاص تذ صثل ط  ثل ف جلصلاص تذ صثل ط   بلأ ضصأ نطةصتلرنصس جةص  ثبلأ ضصأ نطةصتلرنصس جةص  ث

 2323ج ددضصثلر لت طددأ ث صذدد صت ددتأصثلأرسدد طنصذددإنصثل دد ثقصثل  ترددت صطتلددأصط قددةصبرادد صبج ددضصثلر لت طددأ ث صذدد صت ددتأصثلأرسدد طنصذددإنصثل دد ثقصثل  ترددت صطتلددأصط قددةصبرادد صب ثلنضدد ةثلنضدد ة
 رأددنصذدد صلأر نطددةص رأددنصذدد صلأر نطددةص ضددنفصثلط قددةصثلن   ددةصجددنصثلال دد ثقصذدد ص ط لدد صتلرددنصذ ئددأيصثل ددنفسصثللا ددتثئ ضددنفصثلط قددةصثلن   ددةصجددنصثلال دد ثقصذدد ص ط لدد صتلرددنصذ ئددأيصثل ددنفسصثللا ددتثئ 

ل نضدلا صرأد صسطتضدبصذطأد صلندأصل نضدلا صرأد صسطتضدبصذطأد صلندأص  صطلأم صطلأمثس أ ث صثلنض ةصذ ص ط بصثلأرس طنصت تصأتقفصراط ثًصأثس أ ث صثلنض ةصذ ص ط بصثلأرس طنصت تصأتقفصراط ثًصأ
ثلأ ردتنصللد صثلأسد  صثلطلطند صثلأ ردتنصللد صثلأسد  صثلطلطند ص Lactic acid تجندأصجدتأيصثلأرسد طنصذدإنصلجد أيصلأدضصثللار طدكتجندأصجدتأيصثلأرسد طنصذدإنصلجد أيصلأدضصثللار طدك

ص((4040::2222))صص..ل تلطأصثلط قةصل تلطأصثلط قةص
 ط ضدطةص ط ضدطةصثلثل  لطةص  لطةصثلثلر طةصر طةصللأنصخلالصخل يصثلل لاةصرتنع ص نألصأأ سصلأ أيصثل نسصثلا ض صصأنصخلالصخل يصثلل لاةصرتنع ص نألصأأ سصلأ أيصثل نسصثلا ض صصصصصصصصصصصص

 لاةصقأصت أ صقحت صلألصلاجل صثل خحصصذد صثلرد ث صثل د ص لاةصقأصت أ صقحت صلألصلاجل صثل خحصصذد صثلرد ث صثل د ص  أنةصثلأنط صتأنصخلالصألالظةصثلل  أنةصثلأنط صتأنصخلالصألالظةصثلل
ذضددد طةصللاجلدددطنصثلددد طنصذضددد طةصللاجلدددطنصثلددد طنصلطددد نص ردددتنصثلألطددد نص ردددتنصثلأ  دددبصثلأ  دددبصثلأبب سددد أ صلف ددد ث صطتط دددةصأدددنصثلن لطدددةصثل ن ذسدددطةصتذددد ص سددد أ صلف ددد ث صطتط دددةصأدددنصثلن لطدددةصثل ن ذسدددطةصتذددد ص

سد سصج دضصثلنأدلصسد سصج دضصثلنأدلصنصثلأ عتأصثل ط ض صطن أأصذد صثلأنصثلأ عتأصثل ط ض صطن أأصذد صثلأببط أ نتنصلرف ليصلأنطةصتذسطتلت طةصج لطةصلطمصط أ نتنصلرف ليصلأنطةصتذسطتلت طةصج لطةصلطمص
ذد صذد صصصثلأ أا دةثلأ أا دةجض  صط ط دبص دتثذ صرأطد  ص طدأيصأدنصثلط قدةصجض  صط ط دبص دتثذ صرأطد  ص طدأيصأدنصثلط قدةصصص صجأل صجألببتصتصصصثل  صطقتمصل صثلف أثل  صطقتمصل صثلف أصصثلنض  ثلنض  
  دنصثلل لاددةص  دنصثلل لاددةصصصللدد للدد ثلفتسددف  صتثل  طردت طنصثلأخ دد نصذد صثلنضددلا صتأدنص ندد صلضد صثلفتسددف  صتثل  طردت طنصثلأخ دد نصذد صثلنضددلا صتأدنص ندد صلضد صصصالااد الااد صصبأطنتسدطنبأطنتسدطن

 أ طلطةصلأطاةص سعمصذ ص طد أيصثلرفد لرصثللأنطدةصتثلفسدطتلت طةصللاجلدطنص أ طلطةصلأطاةص سعمصذ ص طد أيصثلرفد لرصثللأنطدةصتثلفسدطتلت طةصللاجلدطنصصصبس لطببس لطبلالأصأنصثلللمصجنصلالأصأنصثلللمصجنصصصبن بن 
قدددأصقدددأص  صثل أ طلطدددةصثل ددد صطأ  سدددع صثللاجلدددطنصج دددضصثلأسددد تلصثلدددأتل ص  صثل أ طلطدددةصثل ددد صطأ  سدددع صثللاجلدددطنصج دددضصثلأسددد تلصثلدددأتل صتأدددنصخدددلالصأ  لندددةصثلل لادددةصل   جدددتأدددنصخدددلالصأ  لندددةصثلل لادددةصل   جددد

ثلد  صطنأدلصج دضص ق طدلصرأطدةصثلأرسد طنصثل د صطسد ع رع صثلد  صطنأدلصج دضص ق طدلصرأطدةصثلأرسد طنصثل د صطسد ع رع صصصقند عصثل دأ طبقند عصثل دأ طبصصثنعمصطقتأتنصلأس خأثمثنعمصطقتأتنصلأس خأثمت أ صت أ ص
ثلفددد أصخدددلالصثلأأثلصثل ط ضددد صثلأأددد صثلددد  صلدددأت رصطسدددعمصذددد صبسددد خأثمصثلنضدددلا صرأطددد  صق ط دددةصأدددنصثلفددد أصخدددلالصثلأأثلصثل ط ضددد صثلأأددد صثلددد  صلدددأت رصطسدددعمصذددد صبسددد خأثمصثلنضدددلا صرأطددد  صق ط دددةصأدددنص

خددلالصخددلالصصصطسددعمصذدد ص طدد أيصثلرفدد ليصثلفسددطتلت طةصللأ عدد يصثللطتطددةطسددعمصذدد ص طدد أيصثلرفدد ليصثلفسددطتلت طةصللأ عدد يصثللطتطددةصصثلأرسدد طنصخددلالصثلنأددلصثلنضدد  صأأدد ثلأرسدد طنصخددلالصثلنأددلصثلنضدد  صأأدد 
قند ع قند ع   أسد خاامأسد خاام  أثدرأثدر  ""أتضتعصثلللدمصلنندتثنصأتضتعصثلللدمصلنندتثنصصصبخ ط  بخ ط  ثل  صأذعصثلل لاةصثلضصثل  صأذعصثلل لاةصثلضصصصثلأأ ثلأأ ثل  ج  صثل أ طلطةصثل  ج  صثل أ طلطةص

اتبانيدة تدال ب بدي اتبانيدة تدال ب بدي   وبعض اتم غيراتوبعض اتم غيرات    تلعضبت اتييكليةتلعضبت اتييكلية    ات اريب  ل  اتخص ئص اتبيوكيمي ئيةات اريب  ل  اتخص ئص اتبيوكيمي ئية
صصصصص""ات نس ابرضيات نس ابرضي

 ث :ث :ىاف اتبحىاف اتبح
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صتل عرف  لي :تل عرف  لي :طعأفصثلللمصلل ص حأطمصل ن أجص أ طل صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصت لكصطعأفصثلللمصلل ص حأطمصل ن أجص أ طل صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصت لكص
نسدددلةص  رطددد صنسدددلةص  رطددد صصص)) دددأاط رصج ددد صلندددضصثلخحددد ئصصثللطترطأط ئطدددةصل نضدددلا صثلعطر طدددةصثلأ أا دددةصذددد ص دددأاط رصج ددد صلندددضصثلخحددد ئصصثللطترطأط ئطدددةصل نضدددلا صثلعطر طدددةصثلأ أا دددةصذددد ص ((22

نسدلةصنسدلةص ص صصصRBCs صجأأصخلاط صثلدأمصثللأد ثلص صجأأصخلاط صثلدأمصثللأد ثلصصصFerritin صبن طمصثلف ط طنص صبن طمصثلف ط طنصصصLacثللار طكصذ صثلأمصثللار طكصذ صثلأمص
 ص صصصPCVصصثلعطأ  تر طد ثلعطأ  تر طد  ص صصصHB صنسلةصثلعطأت  تلطنصذ صثلأمص صنسلةصثلعطأت  تلطنصذ صثلأمصصصATPثلفتسف  صثلفتسف  صصصبأطنتسطنصالاا بأطنتسطنصالاا 

 لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض ص.لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض ص.صص((  TLCجأأصر ث صثلأمصثللطض لصثلر  صجأأصر ث صثلأمصثللطض لصثلر  ص
 أاط رصج  صلنضصثلأ غط ث صثللأنطةصقطأصثلللدمصتثلأ أا دةصذد ص)صثلقدتيصثلقحدت صلنضدلا صثلد   طنص أاط رصج  صلنضصثلأ غط ث صثللأنطةصقطأصثلللدمصتثلأ أا دةصذد ص)صثلقدتيصثلقحدت صلنضدلا صثلد   طنص ((22

طةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص صطةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص ص صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يصثلنضددد  صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يصثلنضددد 
 ثل لألصثلنض  ص صثل لألصثلعتثئ ص(صلأ صلاجل صثل نسصثلأ ض ص.ثل لألصثلنض  ص صثل لألصثلعتثئ ص(صلأ صلاجل صثل نسصثلأ ض ص.

 فروض اتبحث :فروض اتبحث :
طت أصذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطدةصذد صطت أصذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطدةصذد ص ((22

لةص  رط صثللار طكصذ صثلأمصلةص  رط صثللار طكصذ صثلأمصنسنسصص))أس ت صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصثلأ أا ةصذ صأس ت صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصثلأ أا ةصذ ص
Lacصبند طمصثلفد ط طنص صبند طمصثلفد ط طنصصص Ferritinصجدأأصخلاطد صثلددأمصثللأد ثلص صجدأأصخلاطد صثلددأمصثللأد ثلصصص RBCsنسدلةصبأطنتسدطنصالاادد صنسدلةصبأطنتسدطنصالاادد ص ص صصص

 صجدأأصرد ث صثلدأمص صجدأأصرد ث صثلدأمصصصPCVصصثلعطأ  تر طد ثلعطأ  تر طد  ص صصصHB صنسلةصثلعطأت  تلطنصذ صثلدأمص صنسلةصثلعطأت  تلطنصذ صثلدأمصصصATPثلفتسف  صثلفتسف  ص
 لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.صص((  TLCثللطض لصثلر  صثللطض لصثلر  ص

ذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطدةصذد صذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطدةصذد صصصطت أطت أ ((22
أسدد ت صثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصقطدددأصثلللدددمصثلأ أا دددةصذددد ص)صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد   طنص صثلقدددتيصأسدد ت صثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصقطدددأصثلللدددمصثلأ أا دددةصذددد ص)صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد   طنص صثلقدددتيص
ثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص صثل لأدددلصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص صثل لأدددلص

 ثل لألصثلعتثئ ص(صلأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.صثل لألصثلعتثئ ص(صلأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.صصصثلنض  ص ثلنض  ص 
 مصطلح ت اتبحث : مصطلح ت اتبحث : 

ص  Training Maskقن ع ات اريبقن ع ات اريب ..22
 دددتصتسدددط ةص أ طلطدددةص نأدددلصلدددالامص دددتصتسدددط ةص أ طلطدددةص نأدددلصلدددالامص"ص"صصصقنددد ع ات ددداريبقنددد ع ات ددداريبم(صبنصم(صبنص20232023))صص لدددي لدددي  إيمددد ن اتبددداو إيمددد ن اتبددداو  ددد ر ص ددد ر ص

تظطفطددةصل دد ئ طنصتظطفطددةصل دد ئ طنصأسدد تط  صج دد صل ددبصثلعددتثلصثلددأثخلصتثلخدد   صل دد ئ طنصأأدد صطلددأمص طددت صل لرفدد ليصثلأسدد تط  صج دد صل ددبصثلعددتثلصثلددأثخلصتثلخدد   صل دد ئ طنصأأدد صطلددأمص طددت صل لرفدد ليصثل
ص((2:12:1)).ص.ص"ص"صصصطلقً صل ش تطصتثلأل  ط صثلأتح صل طلقً صل ش تطصتثلأل  ط صثلأتح صل 

 ::  lactic acidح مض اتبك يك ح مض اتبك يك  ..33
 ددتص"ص ددتص"ص    Lactic Acid  حدد مض اتبك يددكحدد مض اتبك يددك  م(صبنم(صبن23332333))سددبمة سددبمة   إبددراىيمإبددراىيم  بيدد ء اتدداينبيدد ء اتدداين  طدد ر طدد ر 

لدد أضصط تث ددأصذدد صثلددأمصتثلنضدددلا صن ط ددةصثلأرسددأيصثللا تثئطددةصأثخدددلصثلخلاطدد صثلنضدد طةصت ددتصثلددد  صلدد أضصط تث ددأصذدد صثلددأمصتثلنضدددلا صن ط ددةصثلأرسددأيصثللا تثئطددةصأثخدددلصثلخلاطدد صثلنضدد طةصت ددتصثلددد  ص
ص(ص(ص2020::433433ت صل ل نبصثلنض  صثلأؤق ص"ص)ت صل ل نبصثلنض  صثلأؤق ص"ص)طؤأ صلل صثلشنطؤأ صلل صثلشن

ص
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 ::   Fernitinاتحيري يناتحيري ين ..22
ندتعصأدنصثللد ت طنصطخد نصثللأطدأصذدضصثلرلدأصتصندتعصأدنصثللد ت طنصطخد نصثللأطدأصذدضصثلرلدأصتصم(صبنصثلفد ط طنصم(صبنصثلفد ط طنص20002000))صصمحما محمدا اتحمد حميمحما محمدا اتحمد حميتطشط صتطشط ص

ص((222222:ص:صصص2323))صص..صصثلطل لصتنخ عصثلنظ مثلطل لصتنخ عصثلنظ م
 ::   Hematocritكريتكريتو و     اتييماتييم ..44

ثلنسددلةصلددطنصخلاطدد صثلددأمصثللأدد ثلصثلنسددلةصلددطنصخلاطدد صثلددأمصثللأدد ثلصصصم(صبنصثلعطأت ر طدد ص ددتم(صبنصثلعطأت ر طدد ص ددت20002000))صصسددبمةسددبمة  إبددراىيمإبددراىيم  بيدد ء اتدداينبيدد ء اتدداينطدد ر صطدد ر ص
صصص((3232:ص:صصص2222))صص..صصتل مصثلأمصثلر ضتل مصثلأمصثلر ض

 اتاراس ت اتمرجعية :اتاراس ت اتمرجعية :
 اتاراس ت اتمرجعية اتعربية :اتاراس ت اتمرجعية اتعربية :أوبً : أوبً : 

"  دديثير ات دداريب  حددت نقددص ا كسددجين "  دديثير ات دداريب  حددت نقددص ا كسددجين   لننددتثنلننددتثنصص((2121))م(صم(ص20202020))محمددا محمددا إبددراىيم محمددا محمددا إبددراىيم   أ ثسددةأ ثسددة -00
 بدددي كدددرة اتقدددام "  بدددي كدددرة اتقدددام " واتمق ومدددة ا نحج ريدددة ت حسدددين بعدددض اتم غيدددرات اتبانيدددة واتمي ريدددة تبواتمق ومدددة ا نحج ريدددة ت حسدددين بعدددض اتم غيدددرات اتبانيدددة واتمي ريدددة تب

تبسدد عأذ صثلأ ثسددةصأن ذددةص ددأاط صبسدد خأثمص ددأ طل  صثلعطلترسددطكصتثل ددأ طبصثلل لسدد  صج دد صلنددضصتبسدد عأذ صثلأ ثسددةصأن ذددةص ددأاط صبسدد خأثمص ددأ طل  صثلعطلترسددطكصتثل ددأ طبصثلل لسدد  صج دد صلنددضص
ثلأ غطدددد ث صثللأنطددددةصتثلأع  طددددةصللاجلدددد صردددد يصثلقددددأمص صرأدددد صبسدددد خأمصثلل لددددمصثلأددددنعجصثل   طلدددد ص تصثلأ غطدددد ث صثللأنطددددةصتثلأع  طددددةصللاجلدددد صردددد يصثلقددددأمص صرأدددد صبسدددد خأمصثلل لددددمصثلأددددنعجصثل   طلدددد ص تص

قدددأمصقدددأمص(صلاجدددبصرددد يص(صلاجدددبصرددد يص4040ثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أدددتج طنص  ددد طلط طنصتبشددد أ  صثلنطندددةصج ددد صجدددأأص)ثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أدددتج طنص  ددد طلط طنصتبشددد أ  صثلنطندددةصج ددد صجدددأأص)
ل لنددد أ صثلقدددتأ صثل ط ضددد صتر نددد صب دددمصثلن ددد ئجصثل ددد ص دددمصثل تحدددلصللطعددد صبنصثل دددأ طبصثلل لطسددد  صل لنددد أ صثلقدددتأ صثل ط ضددد صتر نددد صب دددمصثلن ددد ئجصثل ددد ص دددمصثل تحدددلصللطعددد صبنصثل دددأ طبصثلل لطسددد  ص

صت أ طل  صثلعطلترسطكصس  أ صذ ص ذعصثلرف ئةصثللأنطةصتثلأع  طةصللاجلطنص.ت أ طل  صثلعطلترسطكصس  أ صذ ص ذعصثلرف ئةصثللأنطةصتثلأع  طةصللاجلطنص.
 ددداريب ت خ صددة باسددد خاام قنددد ع  ددداريب ت خ صددة باسددد خاام قنددد ع    ددديثير ددديثير" "   لننددتثنلننددتثن  ((11))م(صم(ص20232023))إيمددد ن اتبدداو   لدددي إيمددد ن اتبدداو   لدددي   أ ثسددةأ ثسددة -33

تبسد عأذ صتبسد عأذ صصص""  ات اتحسديوتوجية واتبانيدة تدال ب بد  سديف اتمبد رزةات اتحسديوتوجية واتبانيدة تدال ب بد  سديف اتمبد رزة  بعض اتم غيدر   بعض اتم غيدر للات اريب  ات اريب  
ضصلنددضصثلأ غطدد ث صثلفسددطتلت طةصتثللأنطددةصلددألصلاجلددضصضصلنددضصثلأ غطدد ث صثلفسددطتلت طةصتثللأنطددةصلددألصلاجلددضص دد ددججثلأ ثسددةصأن ذددةص ددأاط صثل ددأ طبصل لقندد عصثلأ ثسددةصأن ذددةص ددأاط صثل ددأ طبصل لقندد عص

لأ أتجددددةصلأ أتجددددةصصصثل حددددأطمصثل   طلددد ثل حددددأطمصثل   طلددد صصلإسددد خأثملإسددد خأثمتبسددد خأأ صثلل لاددددةصثلأدددنعجصثل   طلدددد صتبسددد خأأ صثلل لاددددةصثلأدددنعجصثل   طلدددد صصصسدددطفصثلألدددد   يسدددطفصثلألدددد   ي
صص(صلاجددب(صلاجددب2222جددأأص)جددأأص)تثشدد أ  صثلنطنددةصج دد صتثشدد أ  صثلنطنددةصج دد صصصثللنددأ (ثللنددأ (صص–ثلقل دد صثلقل دد صثلقط سددطنص)ثلقط سددطنص)   طلطددةصتثلددأيصلإسدد خأثمص   طلطددةصتثلددأيصلإسدد خأثمص

سدددطفصألدددد   يصتر ندددد صب دددمصثلن دددد ئجصبنصثل ددددأ طبصلأسددد خأثمصثلقندددد عصردددد نصلددد ص ددددأاط صبط دددد ل صج دددد صسدددطفصألدددد   يصتر ندددد صب دددمصثلن دددد ئجصبنصثل ددددأ طبصلأسددد خأثمصثلقندددد عصردددد نصلددد ص ددددأاط صبط دددد ل صج دددد ص
 ثلأ غط ث صثللأنطةصتثلفسطتلت طةصقطأصثلللمص.ثلأ غط ث صثللأنطةصتثلفسطتلت طةصقطأصثلللمص.

" دديثير ات دداريب ت اتبىوائيددة  لددي بعددض " دديثير ات دداريب ت اتبىوائيددة  لددي بعددض (صلننددتثنصص(صلننددتثنصص2222م(ص)م(ص)20232023))صصحلمددي محمددا نزيددوحلمددي محمددا نزيددوأ ثسددةصأ ثسددةص -22
ت عددأفصت عددأفصصصيددرات اتوظيحيددة واتبيوكيمي ئيددة ت طددوير ات حمددل اتبك يكددي تب بددي كددرة اتقددام "يددرات اتوظيحيددة واتبيوكيمي ئيددة ت طددوير ات حمددل اتبك يكددي تب بددي كددرة اتقددام "اتم غاتم غ

ثلأ ثسددةصللدد صأن ذددةص ددأاط صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةصج دد صلنددضصثلأ غطدد ث صثلتظطفطددةصتثللطترطأط ئطددةصثلأ ثسددةصللدد صأن ذددةص ددأاط صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةصج دد صلنددضصثلأ غطدد ث صثلتظطفطددةصتثللطترطأط ئطددةص
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ل طددددتط صثل لأددددلصثللار طردددد صللاجلدددد صردددد يصثلقددددأمصتثسدددد خأصثلل لددددمصثلأددددنعجصثل   طلدددد صل سدددد خأثمصل طددددتط صثل لأددددلصثللار طردددد صللاجلدددد صردددد يصثلقددددأمصتثسدددد خأصثلل لددددمصثلأددددنعجصثل   طلدددد صل سدددد خأثمص
لاجدبصرد يصقدأمصلند أ صلاجدبصرد يصقدأمصلند أ صصص2020أث أ ص   طلطةصتثلأخ  صض لطةصتبش أ  صثلنطندةصج د صأث أ ص   طلطةصتثلأخ  صض لطةصتبش أ  صثلنطندةصج د صأ أتج طنصثلأ أتج طنصثل

ثلأط طةصل لأقع طةصتر ن صث مصثلن  ئجصثل  ص تحلصللطع صثلل لدمصبنصل ند أجصثل دأ طل  صثللا تثئطدةصثلأط طةصل لأقع طةصتر ن صث مصثلن  ئجصثل  ص تحلصللطع صثلل لدمصبنصل ند أجصثل دأ طل  صثللا تثئطدةص
ثأ ص  دد ص لسددنصثلأ غطدد ث صثلتظطفطددةصتثللطترطأط ئطددةصللاجلدد صردد يصثلقددأمصتر ندد صنسددبصثل لسددنصثأ ص  دد ص لسددنصثلأ غطدد ث صثلتظطفطددةصتثللطترطأط ئطددةصللاجلدد صردد يصثلقددأمصتر ندد صنسددبصثل لسددنص

 طةصبذضلصأنصثلأ أتجةصثلض لطةص.طةصبذضلصأنصثلأ أتجةصثلض لطةص.ل أ أتجةصثل   طلل أ أتجةصثل   طل
"  يثير ات اريب اتبىوائي  لي اتمسد و  "  يثير ات اريب اتبىوائي  لي اتمسد و  (صلننتثنص(صلننتثنص2222م(ص)م(ص)20222022))صصمحما مسعوا محمامحما مسعوا محماأ ثسةصأ ثسةص -44

ت عدددأفصثلأ ثسدددةصللددد صأن ذدددةص دددأاط صثل دددأ طبصثللا دددتثئ صلأسددد خأثمصت عدددأفصثلأ ثسدددةصللددد صأن ذدددةص دددأاط صثل دددأ طبصثللا دددتثئ صلأسددد خأثمصاترقمدددي تن  دددئي اتسدددب حة " اترقمدددي تن  دددئي اتسدددب حة " 
 لدمصثلأدنعجصثل   طلد ص لدمصثلأدنعجصثل   طلد ص أ طل  صج لطةصثلشأيصج  صثلأس ت صثل قأد صلن شدئ صثلسدل لةصتبسد خأمصثلل أ طل  صج لطةصثلشأيصج  صثلأس ت صثل قأد صلن شدئ صثلسدل لةصتبسد خأمصثلل

لأ أتجددةصتثلددأيصلأ لدد عصثلقط سددطنصثلقل دد صتثللنددأ صتر ندد صب ددمصثلن دد ئجصثندد صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةصلأ أتجددةصتثلددأيصلأ لدد عصثلقط سددطنصثلقل دد صتثللنددأ صتر ندد صب ددمصثلن دد ئجصثندد صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةص
USPRTر نصلع ص أاط صبط  ل صج  ص لسطنصثلأس ت صثل قأ صلن شئ صثلسل لةص.ر نصلع ص أاط صبط  ل صج  ص لسطنصثلأس ت صثل قأ صلن شئ صثلسل لةص.صص 

 ت  ت "  يثير برن مج  اريبي بيس خاام ات اريب"  يثير برن مج  اريبي بيس خاام ات اريب(صلننتثنص(صلننتثنص2222م(ص)م(ص)20212021))صصف طمة رجب محماف طمة رجب محماأ ثسةصأ ثسةص -66
اتيوائيددة واتبىوائيددة  لددي اتكح ئددة اتوظيحيددة وبعددض اتقددارات اتبانيددة واتمي ريددة تن  ددئ ت كددرة اتيوائيددة واتبىوائيددة  لددي اتكح ئددة اتوظيحيددة وبعددض اتقددارات اتبانيددة واتمي ريددة تن  ددئ ت كددرة 

تطعأفصثلللمصلل صأن ذةص أاط صل ن أجص أ طل صلأس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطدةصتثللا تثئطدةصتطعأفصثلللمصلل صأن ذةص أاط صل ن أجص أ طل صلأس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطدةصتثللا تثئطدةصصصاتسلة "اتسلة "
ثلل لادةصثلل لادةصصصج  صثلرف ئةصثلتظطفطةصتلندضصثلقدأ ث صثللأنطدةصتثلأع  طدةصلن شدئ  صرد يصثلسد ةصتثسد خأأ ج  صثلرف ئةصثلتظطفطةصتلندضصثلقدأ ث صثللأنطدةصتثلأع  طدةصلن شدئ  صرد يصثلسد ةصتثسد خأأ 

ن شدددئةصأدددنصنددد أ صسددد لةصثلنحددد صن شدددئةصأدددنصنددد أ صسددد لةصثلنحددد صصص2020ثلأدددنعجصثل   طلددد صلأ أتجدددةصتثلدددأيصتبشددد أ  صثلنطندددةصج ددد صثلأدددنعجصثل   طلددد صلأ أتجدددةصتثلدددأيصتبشددد أ  صثلنطندددةصج ددد ص
لأل ذظةصثلش قطةصتر ن صب مصثلن  ئجصثل  ص تح  صللطع صثلل لادةصبأ صثلل ند أجصثل دأ طل صثلأق د  صلأل ذظةصثلش قطةصتر ن صب مصثلن  ئجصثل  ص تح  صللطع صثلل لادةصبأ صثلل ند أجصثل دأ طل صثلأق د  ص

 طدةصلن شدئ  ص طدةصلن شدئ  صلأس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطةصتثللا تثئطةصلل ص لسدنصثلرف ئدةصثلتظطفطدةصتثللأنطدةصتثلأع لأس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطةصتثللا تثئطةصلل ص لسدنصثلرف ئدةصثلتظطفطدةصتثللأنطدةصتثلأع 
 ر يصثلس ةص.صر يصثلس ةص.ص

 ث نيً  : اتاراس ت اتمرجعية ا جنبية :ث نيً  : اتاراس ت اتمرجعية ا جنبية :
(صلنندتثنص"صأ ثسدةصأق  ندةصلدطنص(صلنندتثنص"صأ ثسدةصأق  ندةصلدطنص4343))صصم(م(George baquet  "  "30003000" جورج ب كويت " جورج ب كويت أ ثسدةصأ ثسدةصصص -55

سدنةص"ص صسدنةص"ص صصص2323-2222ثل أ طبصثلعتثئ صثلأس أ صتثل أ طبصثللا دتثئ صثلأ قطدعصذد صثلسدنصثلطفتلدةصأدنصثل أ طبصثلعتثئ صثلأس أ صتثل أ طبصثللا دتثئ صثلأ قطدعصذد صثلسدنصثلطفتلدةصأدنص
ثل أ طبصثلعتثئضصثلأس أ صتثل أ طبصثللا دتثئضصثلأ قطدعص صثل أ طبصثلعتثئضصثلأس أ صتثل أ طبصثللا دتثئضصثلأ قطدعص صصصت عأفصثلأ ثسةصللضصثل ن فصج ضص أاط ت عأفصثلأ ثسةصللضصثل ن فصج ضص أاط 

شددد أ  صجطندددةصثلللدددمصج دددضص) شددد أ  صجطندددةصثلللدددمصج دددضص)تثسددد خأمصثلل لدددمصثلأدددنعجصثل   طلددد صتثد  صتبأ ص صتبأ صصصألددد   يألددد   يصص(صلاجدددب(صلاجدددب4242تثسددد خأمصثلل لدددمصثلأدددنعجصثل   طلددد صتثد
اد  يص اد  يصلس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطةصتثللا تثئطةصذضصثل دأ طبصللدضص ندلصذ د ث صثل دأ طبصبراد ص شدتطقً صتثد لس خأثمصثل أ طل  صثلعتثئطةصتثللا تثئطةصذضصثل دأ طبصللدضص ندلصذ د ث صثل دأ طبصبراد ص شدتطقً صتثد

 نأت.نأت.تخ قصظ تفصبرا صألائأةصلنأ ط  صثلتخ قصظ تفصبرا صألائأةصلنأ ط  صثل
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(صلننددتثنص"ص(صلننددتثنص"ص3131))صصم(م(Wadley & Rossignal    "  "30023002" وااتدد  و روزنيجينددول " وااتدد  و روزنيجينددول أ ثسدةصأ ثسدةصصص -66
أ ثسةصثلنلاقةصلطنصقأ يصثلس جةصثلأ ر  يصتبنظأةصلن   صثلط قةصثلعتثئطةصتثللا تثئطدةصلدألصثلسدل لطنصأ ثسةصثلنلاقةصلطنصقأ يصثلس جةصثلأ ر  يصتبنظأةصلن   صثلط قةصثلعتثئطةصتثللا تثئطدةصلدألصثلسدل لطنص
جنددأصبأثلصثل دددأ طل  ص"ص صت عددأفصللدددضصثل ندد فصج دددضصثلنلاقدددةصلددطنصقدددأ يصثلسدد جةصثلأ رددد  يصتبنظأدددةصجنددأصبأثلصثل دددأ طل  ص"ص صت عددأفصللدددضصثل ندد فصج دددضصثلنلاقدددةصلددطنصقدددأ يصثلسدد جةصثلأ رددد  يصتبنظأدددةص

(صلاجبص صتبأ صثلأ ثسةصللضص(صلاجبص صتبأ صثلأ ثسةصللضص2121  صثلط قةصثلعتثئطةصتثللا تثئطةص صتثش أ  صجطنةصثلللمصج ضص)  صثلط قةصثلعتثئطةصتثللا تثئطةص صتثش أ  صجطنةصثلللمصج ضص)لن لن 
مصرددد نصثلن أدددلصثلتلطدددأصثلددد لصطددد  لطصلددد أنصثلسددد جةصثلر دددضصمصرددد نصثلن أدددلصثلتلطدددأصثلددد لصطددد  لطصلددد أنصثلسددد جةصثلر دددضصصص2020 تضدددطبصبنصبذضدددلص أدددنصثلسددد جةص تضدددطبصبنصبذضدددلص أدددنصثلسددد جةص

ثلأرسدد طنصلددمصطدد  لطصلدد أنصثلسدد جةصثلر ددضص صثلأرسدد طنصلددمصطدد  لطصلدد أنصثلسدد جةصثلر ددضص صصصلاسدد علاكلاسدد علاك صثللددأصثلأقحددضص صثللددأصثلأقحددضصصص0,1220,122أن أددلصث  لدد طصأن أددلصث  لدد طص
ص ضص تصبرل صأس  مصذضصلن   صثلط قةصذضصلخ ل  صقأ يصثلس جةصثلأ ر  يص. ضص تصبرل صأس  مصذضصلن   صثلط قةصذضصلخ ل  صقأ يصثلس جةصثلأ ر  يص.ثلنظ مصثلفتسف ثلنظ مصثلفتسف 

 حليددل نظد م ات ثبيدت ب تددام بعدا  مددرين  حليددل نظد م ات ثبيدت ب تددام بعدا  مددرين (صلنندتثنص"ص(صلنندتثنص"ص4242م(ص)م(ص)20022002))صص.Bonin, Wبدونن بدونن أ ثسدةصأ ثسدةص -77
"صت عدأفصثلأ ثسددةصللدد صثل ند فصج دد صنظدد مصثل الطد صل لددأمصلنددأص"صت عدأفصثلأ ثسددةصللدد صثل ند فصج دد صنظدد مصثل الطد صل لددأمصلنددأصصصات دداريب ت اتبىوائيددة تمدداة قصدديرةات دداريب ت اتبىوائيددة تمدداة قصدديرة

لأدأيصقحدط يصلنددأصبأثلصثل ل طدلصثلخد صصلعدد صتبسد خأمصثلل لدمصثلأددنعجصلأدأيصقحدط يصلنددأصبأثلصثل ل طدلصثلخد صصلعدد صتبسد خأمصثلل لدمصثلأددنعجصصص أد طنصثل دأ طل  صثللا تثئطددة أد طنصثل دأ طل  صثللا تثئطددة
أ  صجأتصتر ن صب مصثلن  ئجص ط أيصبلط فصأ  صجأتصتر ن صب مصثلن  ئجص ط أيصبلط فصصص300300لاجلطنصلسل قصلاجلطنصلسل قصصص22ثل   طل صج  صجطنةصأرتنةصأنصثل   طل صج  صجطنةصأرتنةصأنص

أدد يصجددنصثلطلطندد صلنددأصثل أدد طنصأل شدد يصتثلنسددطجصثلطلائدد صثلددأثخ  صللأتجطددةصثلأأتطددةصأدد يصجددنصثلطلطندد صلنددأصثل أدد طنصأل شدد يصتثلنسددطجصثلطلائدد صثلددأثخ  صللأتجطددةصثلأأتطددةصصص2222ثلفطلدد طنصثلفطلدد طنص
ص..ب أثأصلنأصثل أ طنصأل ش يصب أثأصلنأصثل أ طنصأل ش يص

 إجراءات اتبحث :إجراءات اتبحث :

 أوبً : منيج اتبحث :أوبً : منيج اتبحث :

بسددد خأأ صثلل لادددةصثلأدددنعجصثل   طلددد ص تصثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أتجدددةص   طلطدددةصتثلدددأيصلإ لددد عصبسددد خأأ صثلل لادددةصثلأدددنعجصثل   طلددد ص تصثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أتجدددةص   طلطدددةصتثلدددأيصلإ لددد عص
صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صت لكصلألائأ  صطلطنةصثلللمص.ثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صت لكصلألائأ  صطلطنةصثلللمص.

 : مج مع و ينة اتبحث :: مج مع و ينة اتبحث :  ث ني ً ث ني ً 

 مج مع اتبحث :مج مع اتبحث : -00

ص  أنةصثلأنط ص.  أنةصثلأنط ص.صص–طةصثل  لطةصثل ط ضطةصطةصثل  لطةصثل ط ضطةصطلابصثلف قةصثل ثلنةص خحصصبلن بصثلأض بصلر طلابصثلف قةصثل ثلنةص خحصصبلن بصثلأض بصلر 

ص

ص
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  ينة اتبحث : ينة اتبحث : -33

 مصبخ طد  صجطندةصثلللدمصل لط طقدةصثلنأأطدةصأدنصطدلابص خحدصصبلند بصثلأضد بصلر طدةصثل  لطدةص مصبخ طد  صجطندةصثلللدمصل لط طقدةصثلنأأطدةصأدنصطدلابص خحدصصبلند بصثلأضد بصلر طدةصثل  لطدةص
(صطددلابصطأا ددتنصجطنددةصثلللددمص(صطددلابصطأا ددتنصجطنددةصثلللددمص2020ط لددبص ددمص قسددطأعمصللدد ص)ط لددبص ددمص قسددطأعمصللدد ص)صص2222  أنددةصثلأنطدد صتجددأأ مص  أنددةصثلأنطدد صتجددأأ مصصص–ثل ط ضددطةصثل ط ضددطةص

صلاجطةص.لاجطةص.(صطلابصطأا تنصجطنةصثلللمصثلأس ط(صطلابصطأا تنصجطنةصثلللمصثلأس ط22ثلأس سطةصتص)ثلأس سطةصتص)

 (0جاول  
ص وصيف مج مع و ينة اتبحث ا س سية

 اتنسبة اتمئوية  اا اتب بين  ينة اتبحث م

 %000.00 ط تب 07 إجم تي  اا اتعينة 0
 %66.65 طبب 00 اتمجمو ة ات جريبية 3
 %44.44 طبب 7 اتعينة ابس طب ية 4

 

 
 ث تثً  : اتوصف ا حص ئي تعينة اتبحث ا س سية :ث تثً  : اتوصف ا حص ئي تعينة اتبحث ا س سية :

ص صضتلصق أ  صذ  صثلأس سطة صثلللم صجطنة صلأذ ثأ صثل ت طع صلج أثلطة صأأ  صأن صل ل أرأ ثلل لاة
صثلأ غط ث ص ص  ص" صثل أ طل  صثلنأ  ص  صثلسن ص  صثلت ن ص  صثلطتل ص" صثلنأت صأنألا  ص: صثل  لطة ثلأ غط ث 

صثلنطنةص.صبذ ثأصلط ن  ص ت طعصلج أثلطةص(3:2)صثللطترطأط ئطةص صثللأنطةصتطتضبص أتل
ص

 (3اول  ج
 نحراف اتمعي ر  ال و اتوسيط اتحس بي و  اتم وسط
 ا س سية اتبحثتمعابت اتنمو تعينة  ت واءومع مل ا  

 (00 ن=  
 مع مل ابت واء ابنحراف اتمعي ر  اتوسيط اتم وسط اتقي س وحاة اتم غيرات

معابت 
 اتنمو

ص0.32ص0.02ص2.230 2.234صسم اتطول
ص0.32ص2.20ص24.20ص24.22صر م اتوزن
ص0.32ص0.22ص22.00ص22.22 سنة زمنياتعمر ات

ص0.33ص-ص0.32ص2.00ص2.12 سنة اتعمر ات اريبي
 ( م  يلي :3ي ض  من جاول  
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ذ صأ غط ث صثلنأتصص(ص0.32ص:0.33ص-قطأصثلللمصأ صلطنص)صل نطنةل تثلص  ثتل صأن ألا صثلأ
ج أثل صنضصثلإ(صأأ صطشط صللضصبنع ص قعصأثخلصثلأنل4+ صص4-ب صبنع صثنلح  صأ صلطنص)قطأصثلللمص

ص.صلضص   نسصبذ ثأصثلنطنةصقطأصثلللمج أثلط صصأأ صطشط صللتل لكص رتنصثلنطنةصأت جةص ت طن صص
 

 (2اول  ج
 نحراف اتمعي ر  ال و اتوسيط اتم وسط اتحس بي و 

 ا س سية اتبحثتعينة  تلقي س ت اتبانية ت واءومع مل ا  
 (00 ن=  

 ( م  يلي :2ي ض  من جاول  
ص  ثتل صأن ألا صثلأ ص)صل نطنةل تثل صلطن صثلللمصأ  صثلأ غط ث صص(ص0.11ص:ص0.20ص-قطأ ذ 

صلطنص)ثللأنطةصقطأصثلللمص صثنلح  صأ  شط صللضصبنع ص قعصأثخلصثلأنلنضص(صأأ صط4+ صص4-ب صبنع 
ص.صلضص   نسصبذ ثأصثلنطنةصقطأصثلللمج أثلط صصأأ صطشط صللج أثل صتل لكص رتنصثلنطنةصأت جةص ت طن صصثلإ

 (4اول  ج
تعينة  تلقي س ت اتبيوكيمي ئية ت واءومع مل ا  نحراف اتمعي ر  ال و اتوسيط اتم وسط اتحس بي و 

 (00 ن=ا س سية اتبحث
 راتاتم غي 

 وحاة 
 اتوسيط اتم وسط اتقي س

ابنحراف 
 اتمعي ر 

مع مل 
 ابت واء

اتم غيرات 
 اتبيوكيمي ئية

ص0.23ص44.22ص222.00ص224.20صأتل ثبثي أاينوسين اتحوسح ت
 0.24ص20.34ص22.00ص34.20صن نتص  ثم اتحري ين

 0.2ص0.22ص2.02ص2.03صأ  طأتلص/صل   نسبة  ركيز اتبك يك في اتام

 0.30ص-ص0.41ص3.22ص3.22صأطر تلط     كرات اتام اتحمراءخبي

 0.03ص0.31ص24.00ص24.04ص  ثمص/صأطسط    اتييموجلوبين

 0.32ص4.22ص43.02ص43.24صنسلةصأئتطة اتييم  وكريت

 0.41ص-ص2.22ص1.20ص1.32ص/صل  203×  اا كرات اتام اتبيض ء

 

 مع مل ابت واء نحراف اتمعي ر اب  اتوسيط اتم وسط اتقي س وحاة اتم غيرات

ابخ ب رات 
 اتبانية

 0.22-ص2.12ص12.00ص13.12 كجم اتقوة اتقصو  تعضبت اترجلين

ص0.43ص-ص0.21ص4.00ص2.30  كرار اتقصو  تلذرا ين اتقوة
ص0.10ص0.03ص2.22ص2.23 م ر اتقارة اتعضلية تلرجلين
ص0.02ص-ص0.42ص2.10ص2.22 م ر اتقارة اتعضلية تلذرا ين

ص0.20-ص2.33ص21.00ص22.12  كرار ات حمل اتعضلي
 0.11ص22.44ص2222.00ص2212.00 م ر ات حمل اتيوائي
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 ( م  يلي :4ي ض  من جاول  
صثلأ صأن ألا  صل تص  ثتل  ص)صل نطنةثل صلطن صأ  صثلللم صثلأ غط ث صص(0.24ص:ص0.30ص-قطأ ذ 
صثلللمص صقطأ ص)ثللطترطأط ئطة صلطن صثنلح  صأ  صبنع  صص4-ب  صأثخلص4+  ص قع صبنع  صللض صطشط  صأأ  )

لضص   نسصبذ ثأصثلنطنةصقطأصج أثلط صصأأ صطشط صللج أثل صتل لكص رتنصثلنطنةصأت جةص ت طن صصثلأنلنضصثلإ
ص.صثلللم

 ل و أاوات جمع اتبي ن ت : ل و أاوات جمع اتبي ن ت : وس ئوس ئ  رابعً  :رابعً  :

  : ا اوات وا جيزة : ا اوات وا جيزة 
  ع  ص س  أط  صلقط سصثلطتلص.ص ع  ص س  أط  صلقط سصثلطتلص.ص ..22
 أط ثنصطل صلقط سصثلت نص.أط ثنصطل صلقط سصثلت نص. ..22
 أطن أتأط  صلقط سصقتيصجضلا صثل   طنص.صأطن أتأط  صلقط سصقتيصجضلا صثل   طنص.ص ..44
 ..صص0.0020.002لأق بصلأق بصصصس جةصلطق فس جةصلطق ف ..33
 حف  يص.حف  يص. ..22
 ر ث صطلطةص.ر ث صطلطةص. ..22
 صصبأتث ص أ طبص)صبقأ عص صبطتثقص صس مص أ طبص ص....صللخص(بأتث ص أ طبص)صبقأ عص صبطتثقص صس مص أ طبص ص....صللخص( ..11
 (ص.(ص.صصكصأط ططةكصأط ططةبس  بس  صصشأثأث صأق تأةص)شأثأث صأق تأةص) ..22
 ش ططصقط سص.صش ططصقط سص.ص ..33
 أ نبص نسص.أ نبص نسص. ..2020
 أض  بص نسصب ض ص.أض  بص نسصب ض ص. ..2222
 ر ث ص نسصب ض ص.ر ث ص نسصب ض ص. ..2222
 ل  ثشت ص   ص.ل  ثشت ص   ص. ..2424
 بقننةص أ طبص.بقننةص أ طبص. ..2323
  ع  ص ل طلصثلعطأ  تلت  ص. ع  ص ل طلصثلعطأ  تلت  ص. ..2222
 : ا خ ب رات واتمق ييس اتمس خامة في اتبحث :ا خ ب رات واتمق ييس اتمس خامة في اتبحث 
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صصل أعصثللط ن  صجنصط طقصل  ثلصثلإخ لد  ث صتثلأقد ططسصل أ غطد ث صقطدأصثلللدمصرأد صط د صل أعصثللط ن  صجنصط طقصل  ثلصثلإخ لد  ث صتثلأقد ططسصل أ غطد ث صقطدأصثلللدمصرأد صط د صصصةةثلل لاثلل لاصص  ق أق أ
ص::
  : اتقي س ت اتجسمية : اتقي س ت اتجسمية 
 .ص.صصصلأق بصسن طأ  لأق بصسن طأ  صصقط سصثلطتلصلإس خأثمص ع  صثل س  أط  قط سصثلطتلصلإس خأثمص ع  صثل س  أط   ..22

 ثلت نصلإس خأثمصثلأط ثنصثلطل صلأق بصر مص.صثلت نصلإس خأثمصثلأط ثنصثلطل صلأق بصر مص.صقط سصقط سص ..22

 

 : اتقي س ت اتبانية :اتقي س ت اتبانية   
 ((2222))صص..صصثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل   طنثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل   طنصصأال صج  صق جأيصا ل ةصلقط سأال صج  صق جأيصا ل ةصلقط سصصثلأطن أتأط  ثلأطن أتأط  صصبخ ل  بخ ل   ..22
 ((44))) ر ث (ص.ص) ر ث (ص.صثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل  ثجطنصثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل  ثجطنصلقط سصلقط سصصصق ةق ةبخ ل  صبقح ص ر ث صج  ص ع  صثلنبخ ل  صبقح ص ر ث صج  ص ع  صثلن ..22
 ((2222))صص)أ  (ص.)أ  (ص.صصلقط سصثلقأ يصثلنض طةصل    طنلقط سصثلقأ يصثلنض طةصل    طنصصبخ ل  صثلتابصثلن طضصأنصثلال  بخ ل  صثلتابصثلن طضصأنصثلال   ..44
 ((44))صصثلقأ يصثلنض طةصل   ثجطنص)أ  (ص.ثلقأ يصثلنض طةصل   ثجطنص)أ  (ص.لقط سصلقط سصصصر مر مصص44بخ ل  صأذعصر يصطلطةصبخ ل  صأذعصر يصطلطةص ..33
 ((2222))بخ ل  صثلأنلط  صثلأ ئلصأنصثلتقتفصلقط سصثل لألصثلنض  ص) ر ث (ص.صبخ ل  صثلأنلط  صثلأ ئلصأنصثلتقتفصلقط سصثل لألصثلنض  ص) ر ث (ص.ص ..22
 ((2222بخ ل  صرتل ص س صلقط سصثل لألصثلعتثئ ص)أ  (ص.ص)بخ ل  صرتل ص س صلقط سصثل لألصثلعتثئ ص)أ  (ص.ص) ..22
  اتبيوكيمي ئيةاتبيوكيمي ئيةاتقي س ت اتقي س ت   : : 
 (ص.(ص.أتلأتلقط سصنسلةصثأطنتسطنصالاا صثلفتسف  صأنصخلالصبخ ل  صأمص)قط سصنسلةصثأطنتسطنصالاا صثلفتسف  صأنصخلالصبخ ل  صأمص) ..22
 (ص.ص(ص.ص  ثمص/صأطسط     ثمص/صأطسط   ثلعطأت  تلطنصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأمص)ثلعطأت  تلطنصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأمص)قط سصنسلةص  رط صقط سصنسلةص  رط صصص ..22
 ..صص)نسلةصأئتطة()نسلةصأئتطة(صصللأ ثلصلأس خأثمصبخ ل  صأمللأ ثلصلأس خأثمصبخ ل  صأمقط سصثلنسلةصثلأئتطةصلخلاط صر ث صثلأمصثقط سصثلنسلةصثلأئتطةصلخلاط صر ث صثلأمصثصص ..44
 ..صص/صل  ص(/صل  ص(صص203203صص××))صصقط سصجأأصر ث صثلأمصثللطض لصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأمقط سصجأأصر ث صثلأمصثللطض لصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأم ..33
 قط سصنسلةص  رط صثللار طكصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأمص)أ  طأتلص/صل  (ص.قط سصنسلةص  رط صثللار طكصذ صثلأمصأنصخلالصبخ ل  صأمص)أ  طأتلص/صل  (ص. ..22
 أنصخلالصبخ ل  صأمص)ن نتص  ثم(ص.صأنصخلالصبخ ل  صأمص)ن نتص  ثم(ص.صصصFerritinبن طمصثلف ط طنصبن طمصثلف ط طنصقط سصنسلةص  رط صقط سصنسلةص  رط ص ..22
ص..صص)أطر تلط  ()أطر تلط  (صصسصجأأصخلاط صر ث صثلأمصثللأ ثلصلأس خأثمصبخ ل  صأمسصجأأصخلاط صر ث صثلأمصثللأ ثلصلأس خأثمصبخ ل  صأمقط قط  ..11

 : ات جربة ا س طب ية :: ات جربة ا س طب ية :  خ مس ً خ مس ً 
جد أيص طلطدقص20222022//صص44/ص/ص22طتمصثلسل صثلأتثذقصطتمصثلسل صثلأتثذقصلإ  ثلصثل   لةصثلإس طلاجطةصلإ  ثلصثل   لةصثلإس طلاجطةصصصةةثلل لاثلل لاصص  ق أق أ جد أيص طلطدقصمصتثد مصتثد

ثلللدمصثلللدمصصصتال  صثلأخ ل  ث صقطأتال  صثلأخ ل  ث صقطأصصل  أرأصأنصحأقل  أرأصأنصحأقصصت لكت لكصصمم20222022//44//2424ثلإخ ل  ث صطتمصثلسل صثلأتثذقصثلإخ ل  ث صطتمصثلسل صثلأتثذقص
طدلابص خحددصصطدلابص خحددصصخد   صجطندةصثلللدمصثلأس سدطةصخد   صجطندةصثلللدمصثلأس سدطةصصصتتأدنصأ  أدعصثلللددمصأدنصأ  أدعصثلللددمصصص(صطدلاب(صطدلاب22ج د صجطندةصقتثأعد ص)ج د صجطندةصقتثأعد ص)

صبلن بصثلأض بصشنلةصلر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص  أنةصثلأنط ص.بلن بصثلأض بصشنلةصلر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص  أنةصثلأنط ص.
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  : أىااف ات جربة الس طب ية : أىااف ات جربة الس طب ية 
 ثل أرأصأنصحلالطةصثلأأتث صثلأس خأأةص.صثل أرأصأنصحلالطةصثلأأتث صثلأس خأأةص.ص ..22

 ئجصذددضصثلإسددد أ  يصثلأخححدددةص ئجصذددضصثلإسددد أ  يصثلأخححدددةصطنصثلن دددطنصثلن دددثل أرددأصأدددنصذعدددمصثلأسدد جأطنصلطددد قصقطددد سصثلإخ لدد  ث صت دددأتصثل أرددأصأدددنصذعدددمصثلأسدد جأطنصلطددد قصقطددد سصثلإخ لدد  ث صت دددأتص ..22
 ل لك.ل لك.

  لأطأصثل أنصثل  صطس غ ق صرلصلخ ل  ص.ص لأطأصثل أنصثل  صطس غ ق صرلصلخ ل  ص.ص ..44

    طبصثلقط س  صلسعتلةصثلقط سصتثل تذط صذضصثلتق صتثل عأص.   طبصثلقط س  صلسعتلةصثلقط سصتثل تذط صذضصثلتق صتثل عأص. ..33

 ل  ثلصثلأن ألا صثلن أطةصلكخ ل  ص.صل  ثلصثلأن ألا صثلن أطةصلكخ ل  ص.ص ..22

 : إجراء اتمع مبت اتعلمية تلإخ ب ر :إجراء اتمع مبت اتعلمية تلإخ ب ر 
 صاق ا خ ب ر :صاق ا خ ب ر :   -00

صثلأ صحأق صأن صثلللمصخ ل  ث ل  أرأ صصةثلل لاص س خأأبصقطأ صثل أ ط حأق صت لك صخلالص  أن

ص صأأط ي ص ط  صتثلأخ   صأأط ي صللأث أ  صأ أتج طن صلطن صثلف تق صألال  صلس ب صتثل أتل صثل  ل  

صص:طتضبص لكص

 (6جاول  
واتغير مميزة في ا خ ب رات اتبانية م وسطي ارج ت اتمجمو  ين اتمميزةابتة اتحروق بين 

 (4=3=ن0 نقيا اتبحث ليج ا مع مل اتصاق
 

 ابخ ب رات
وحاة 
 اتقي س

 مجمو ة غير مميزة مجمو ة مميزة

م وسط  اتابتة Zقيمة 
 اتر ب

مجموع 
 اتر ب

م وسط 
 مجموع اتر ب اتر ب

ابخ ب رات 
 اتبانية

ص0.02ص*2.42 20.00 2.20 22.00ص2.20صر م اتقو  اتقصو  تلرجلين
ص0.02ص*2.43 20.00 2.20 22.00ص2.20صر م اتقصو  تلذرا ين اتقوة

ص0.02ص*2.40 20.00 2.20 22.00ص2.20صأ   اتقارة اتعضلية تلرجلين
ص0.02ص*2.42 20.00 2.20 22.00ص2.20صأ   اتقارة اتعضلية تلذرا ين

ص0.02ص*2.40 20.00 2.20 22.00ص2.20ص ر ث  ات حمل اتعضلي
ص0.02ص*2.44 20.00 2.20 22.00ص2.20صأ   ات حمل اتيوائي

 0.85=(  0.06  معنوية  نا مس و   اتجاوتية( Zقيمة  
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 ( م  يلي :6ي ض  من جاول  

قطأصثلللمصذ صثلأ غط ث صثللأنطةصصلطنصثلأ أتجةصثلأأط يصتثلغط صأأط ي ت أصذ تقصأثلةصللح ئط صص
ةصأل ش يصج ضصحأقصأأ صطنط صألال(ص0.02)ألالةصأننتطةصأس ت صجنأصصثلأ أتجةصثلأأط يلح لبص

ص.ص  يصثلاخ ل  ث 
 : اتثب ت -3

ج أيصثل طلطقن  ئجصصألالةصثلا  ل طصلطنصةثلل لاص س خأأبخ ل  ث صللس بصال  صثلأ ص صثل طلطقصتثص
خ ل  ث صج ضصجطنةصأنصأ  أعصثلللمصتأنص ط صثلنطنةصثلأس سطةصل للمصلطمصق مصل طلطقصثلأ

 طلطقطن صثل طلطقصج ضصنفسصثلنطنةصلف حلص أن صأأ  صبسلتعصلطنصثلصلج أيامصصطلاب(ص2قتثأع ص)
ص صلطن صلس بصأن ألا صثلا  ل ط صثل طلطقت م ج أي صتثص صثلاخ ل  ث ص صصثل طلطق صال  ص  ر لإط  أ

ص.صطتضبص لكصثل  ل صتثل أتل
ص
ص
ص

 (5جاول  
 قيا اتبحث اتبانية ق وا   اة ات طبيق تلأخ ب راتمع مبت ابر ب ط بين ات طبي

 (7 ن=

 وحاة اتم غيرات
 اتقي س

 قيمة  ر( نيات طبيق اتث  ات طبيق ا ول
 ع م ع م

ابخ ب رات 
 اتبانية

 0.323ص2.42ص12.22ص2.22ص12.00صر م اتقو  اتقصو  تلرجلين

 0.320ص0.32 2.12 0.13 2.42صر م اتقصو  تلذرا ين اتقوة

 0.322ص0.02 2.42 0.03ص2.40صأ   اتقارة اتعضلية تلرجلين

 0.333ص0.21ص2.22ص0.24ص2.24صأ   اتقارة اتعضلية تلذرا ين

ص0.302ص2.22ص22.22ص0.24ص20.21ص ر ث  ات حمل اتعضلي
 0.341ص41.04ص2220.00ص42.22ص2232.20صأ   ات حمل اتيوائي

  0.738=( 0.06قيمة   ر ( اتجاوتية  نا مس و    
 ( م  يلي :5ي ض  من جاول  و 
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ج أيصثل طلطقصذ صثلأ غط ث صقطأ ثلللمصلطمصصطت أصث  ل طص تصألالةصلح ئطةصلطنصثل طلطقصتثص
أأ صطألصج  صال  صص0.02بنصقطأةص) (صثلألستلةصبرل صأنصقطأةص) (صثل أتلطةصجنأصأس ت صأننتطةص

ص.ص  كصثلاخ ل  ث 
 س اسً  : اتاراسة ا س سية :س اسً  : اتاراسة ا س سية :

 اتقي س ت اتقبلية : اتقي س ت اتقبلية :  -22

ق أدددددد صثلل لاددددددةصلددددددإ  ثلصثلقط سدددددد  صثلقل طددددددةصل نطنددددددةصقطددددددأصثلللددددددمصطددددددتمصثلأ لندددددد لصتثلخأددددددطسصثلأتثذددددددقصق أدددددد صثلل لاددددددةصلددددددإ  ثلصثلقط سدددددد  صثلقل طددددددةصل نطنددددددةصقطددددددأصثلللددددددمصطددددددتمصثلأ لندددددد لصتثلخأددددددطسصثلأتثذددددددقص
صم.صم.ص22022022//44//22 2221 21

  طبيق اتبرن مج : طبيق اتبرن مج :   -33

صصتلأث ص أ طلطةصبسلتجط صًتلأث ص أ طلطةصبسلتجط صًصص22بس لطعصلتثقعصبس لطعصلتثقعصصص22لأأيصلأأيصصص مص طلطقصثلل ن أجصثل أ طل صج  صجطنةصثلللم مص طلطقصثلل ن أجصثل أ طل صج  صجطنةصثلللم
 مصص.مصص.20222022//22//22مصصل  صطتمصثلسل صثلأتثذقصمصصل  صطتمصثلسل صثلأتثذقص20222022//44//2020قصقصثلأتثذثلأتثذصصثلسل ثلسل صصطتمطتمصصذضصثلف  يصأنذضصثلف  يصأن

 اتقي س ت اتبعاية : اتقي س ت اتبعاية :  -22

ذدد ثأصجطنددةصثلللددمصتلددنفسصشدد تطصتبأتث صثلقطدد سصذدد ثأصجطنددةصثلللددمصتلددنفسصشدد تطصتبأتث صثلقطدد سصق أدد صثلل لاددةصلددإ  ثلصثلقط سدد  صثللنأطددةصلأق أدد صثلل لاددةصلددإ  ثلصثلقط سدد  صثللنأطددةصلأصصصصصصصصصصصصصصصص
صمص.مص.20222022//22//2 23 3ثلقل طةصت لكصذضصطتمصطتمصثلالاا لصتثلأ لن لصثلأتثذقصثلقل طةصت لكصذضصطتمصطتمصثلالاا لصتثلأ لن لصثلأتثذقص

 اتمع تج ت الحص ئية :اتمع تج ت الحص ئية :س بعً  : س بعً  : 

  صصثلأ تسطصثللس ل ثلأ تسطصثللس ل.. 
 .ثلتسططص.ثلتسططص 
 .ثلأنل ثفصثلأنط   ص.ثلأنل ثفصثلأنط   ص 
 .أن ألصثلأل تثلص.أن ألصثلأل تثلص 
 .أن ألصثلأ  ل طصسلط أ نص.أن ألصثلأ  ل طصسلط أ نص 
 (ألالةصثلف تقصأ نصت ن ص)ألالةصثلف تقصأ نصت ن ص(Uصص.. 
 تط ررستنصتط ررستنصلالةصثلف تقصلالةصثلف تقصأأ(Z)صصصص.. 
 .صنسبصثل لسنص)%(ص.نسبصثل لسنص)%(ص

   ..  ( في جميع مراحل اتبحث( في جميع مراحل اتبحث  0.060.06      مس و  معنو مس و  معنو وسوف  ر ض  اتب حثة وسوف  ر ض  اتب حثة 
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 ث من   :  رض ومن ق ة اتن  ئج :
  رض اتن  ئج : رض اتن  ئج :   -00

 (6اول  ج

 ابتة اتحروق لخ ب ر ويلككسون بين اتقي سين 
 اتبيوكيمي ئية اتقبلي واتبعا  تعينة اتبحث ا س سية في اتقي س ت

 (00 ن=

 مس و  اتابتة Zقيمة  مجموع اتر ب م وسط اتر ب اتعاا اب ج ه وحاة اتقي س ابخ ب رات

صأتل ثبثي أاينوسين اتحوسح ت
ص0.00ص0.00ص0 -

 22.00ص2.20ص20 + 0.00ص*2.20

 ص 0 =

 اتحري ين
ص

صن نتص  ثم
ص

ص2.00ص2.00ص2 -
ص0.02ص*2.23  20.00ص2.22ص3 +

 صص0 =

نسبة  ركيز اتبك يك في 
 اتام

صأط  طأتل
ص22.00ص2.20ص20 -

ص0.00ص*2.20  0.00ص0.00ص0 +

 صص0 =

 اا خبي  كرات اتام 
 اتحمراء

 أطر تلط  

ص0.00ص0.00 0 -
ص0.00ص*2.20  22.00ص2.20ص20 +

 صص0 =

 اتييموجلوبين
  ثمص/ص
 أطسط   

ص24.00ص4.24ص2 -
ص0.32ص0.10  24.00ص2.20ص2 +

 صص2 =

صنسلةصأئتطة اتييم  وكريت
ص22.00 4.21ص4 -

ص0.42ص0.32  22.00ص2.00 2 +

 صص2 =

ص/صل  203×  اا كرات اتام اتبيض ء
ص21.00ص3.22ص3 -

ص0.22ص0.23 ص23.00ص3.12 3 +
 ص 2 =

 0.85=  0.06(  نا مس و  معنوية Zقيمة  * 
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 ( م  يلي :6 ي ض  من جاول 
ت ددتأصذدد تقصأثلددةصللحدد ئطً صلإخ لدد  صتط ررسددتنصلنطنددةصثلللددمصثلاس سددطةصلددطنصثلقط سددطنصثلقل دد صت ددتأصذدد تقصأثلددةصللحدد ئطً صلإخ لدد  صتط ررسددتنصلنطنددةصثلللددمصثلاس سددطةصلددطنصثلقط سددطنصثلقل دد ص

صص((Z))صصقطأددددةقطأددددةصصتثللنددددأ صذدددد صثلقط سدددد  صثللطترطأ ئطددددةصقطددددأصثلللددددمصلحدددد لبصثلقطدددد سصثللنددددأ صلطددددمص دددد ل تثللنددددأ صذدددد صثلقط سدددد  صثللطترطأ ئطددددةصقطددددأصثلللددددمصلحدددد لبصثلقطدددد سصثللنددددأ صلطددددمص دددد ل 
 سص سص(ص صأأدد صطددألصج دد ص لسددنصثلقطدد(ص صأأدد صطددألصج دد ص لسددنصثلقطدد0.020.02ثل أتلطددةصجنددأصأسدد ت صأننتطددةص)ثل أتلطددةصجنددأصأسدد ت صأننتطددةص)صصقطأ عدد قطأ عدد صصأددنأددنصصبرلدد برلدد صصثلألسددتلةثلألسددتلة

كمد  ي دير اتجداول إتدي وجدوا فدروق غيدر ااتدة كمد  ي دير اتجداول إتدي وجدوا فدروق غيدر ااتدة ثللنأ صذ صأ غط ث صثلللمصلأ  ةصألالدةصأننتطدةص صثللنأ صذ صأ غط ث صثلللمصلأ  ةصألالدةصأننتطدةص ص
الهيموجلووبي    السسوبة الميويوة لا يوا الودم الهيموجلووبي    السسوبة الميويوة لا يوا الودم إحص ئي  بين اتقي سين اتقبلدي واتبعدا  فدي م غيدر   إحص ئي  بين اتقي سين اتقبلدي واتبعدا  فدي م غيدر   

(ص(صZةص)ةص)ل قط سدد  صثللطترطأ ئطددةصلنددأصثلأ عددتأصت لددكصلأنصقطأددل قط سدد  صثللطترطأ ئطددةصلنددأصثلأ عددتأصت لددكصلأنصقطأددصص((الحمووراء   عوودد  وورا  الوودم البي وواء الحمووراء   عوودد  وورا  الوودم البي وواء 
ص..0.020.02جنأصأس تلصأننتطةصجنأصأس تلصأننتطةص  0.850.85(صثل أتلطةصت ضص س تلص=ص(صثل أتلطةصت ضص س تلص=صZثلألستلةص  ل صبقلصأنصقطأةص)ثلألستلةص  ل صبقلصأنصقطأةص)

 (7اول  ج
 اتنسبة اتمئوية تمعابت ات حسن بين اتقي سين 

 اتقبلي واتبعا  تعينة اتبحث ا س سية في اتقي س ت اتبيوكيمي ئية بعا اتمجيوا
 (00 ن=

 وحاة اتقي س ابخ ب رات
اتحرق بين  اتقي س اتبعا  اتقي س اتقبلي

 نسبة ات حسن اتم وسطين
 ع م ع م

ص%23.23ص22.20ص42.22ص202.40ص22.32ص212.20 أتل ثبثي أاينوسين اتحوسح ت
ص%22.22ص22.00ص22.22ص220.20ص22.40ص32.20صن نتص  ثم اتحري ين

ص%1.20 0.42ص0.23ص3.42ص0.10ص3.22صأ  طأتل نسبة  ركيز اتبك يك في اتام
ص%4.42ص0.22ص0.24ص3.33ص0.22ص3.24صأطر تلط   ا خبي  اتام اتحمراء ا

ص%0.13ص0.20ص0.32ص24.43ص2.23ص24.33ص  ثمص/صأطسط    اتييموجلوبين
 %0.02ص0.02ص2.32ص30.20ص4.32ص30.22صنسلةصأئتطة اتييم  وكريت

ص%2.24ص0.22ص2.40ص2.22ص2.33 2.22ص/صل  203×  اا كرات اتام اتبيض ء

 ( م  يلي :7اول  ي ض  من ج
صذ ص صثلللمصثلأس سطة صلأنألا صثل غط صلطنصثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صلنطنة صثلأئتطة بنصثلنسلة

صلطنص صثلللمص  ثتل صأ  صقطأ صص%صرأرل صقطأةص23.23ثلقط س  صثللطترطأ ئطة %صرأحغ صص0.02 
ص.قطأة
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 (8جاول  
 ابتة اتحروق لخ ب ر ويلككسون بين اتقي سين 

 قيا اتبحث في اتم غيرات اتبانية تلعينة ات جريبية اتقبلي واتبعا 
 (00 ن=

 مس و  اتابتة Zقيمة  مجموع اتر ب م وسط اتر ب اتعاا اب ج ه وحاة اتقي س ابخ ب رات

اتقوة اتقصو  تعضبت 
 كجم اترجلين

- 0 0.00 0.00 
3.62* 0.00 + 00 6.60 66.00 

= 0   

تعضبت  اتقوة اتقصو 
  كرار اتذرا ين

- 0 0.00 0.00 
3.63* 0.00 + 00 6.60 66.00 

= 0   

 م ر اتقارة اتعضلية تلرجلين
- 0 0.00 0.00 

3.63* 0.00 + 00 6.60 66.00 
= 0   

 م ر اتقارة اتعضلية تلذرا ين
- 0 0.00 0.00 

3.63* 0.00 + 00 6.60 66.00 
= 0   

  كرار مل اتعضليات ح
- 0 0.00 0.00 

3.64* 0.00 + 00 6.60 66.00 
= 0   

 م ر ات حمل اتيوائي
- 0 0.00 0.00 

3.62* 0.00 + 00 6.60 66.00 
= 0   

 0.85=  0.06(  نا مس و  معنوية Zقيمة  
 م  يلي : (8جاول  ي ض  من 

صل صتط ررستن صلاخ ل   صللح ئط  صأثلة صذ تق صثلقل  صت تأ صثلقط سطن صلطن صثلللمصثلأس سطة نطنة
ثلألستلةصبرل صصZتثللنأ صذ صثلقط س  صثللأنطةصقطأصثلللمصلح لبصثلقط سصثللنأ صلطمص  ل صقطأةص

صأننتطة صأس ت  صجنأ صثل أتلطة صقطأ ع  صذ صص(0.02)صأن صثللنأ  صثلقط س ص لسن صج   صطأل صأأ   
ص.صلأ  ةصألالةصأننتطةصقطأصثلللمصثلأ غط ث صثللأنطة

ص
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ص
 (00اول  ج

 اتنسبة اتمئوية تمعابت ات حسن بين اتقي سين اتقبلي واتبعا 
 قيا اتبحث اتبانية اتم غيراتفي  تلعينة ات جريبية

 (00 ن=

وحاة  ابخ ب رات
 اتقي س

اتحرق بين  اتقي س اتبعا  اتقي س اتقبلي
 اتم وسطين

نسبة 
 ع م ع م ات حسن

ص%22.22ص22.22ص-ص4.33ص23.21ص2.12ص13.12صر م اتقصو  تلرجلين اتقوة
ص%23.22ص2.20ص0.12ص2.20ص0.21ص2.30ص ر ث  تلذرا يناتقصو   اتقوة

ص%22.44ص0.22-ص0.21ص2.20ص0.03ص2.23صأ   اتقارة اتعضلية تلرجلين
ص%32.12ص2.30-ص0.32ص3.22ص0.42ص2.22صأ   اتقارة اتعضلية تلذرا ين

ص%22.32ص3.21-ص4.02ص42.22ص2.33 22.12ص ر ث  ات حمل اتعضلي

-ص232.00ص2234.12ص22.44ص2212.00صأ   ات حمل اتيوائي
ص322.12

ص22.22%

 ( م  يلي :00  ي ض  من جاول
ذد صذد صصصلنطندةصثلللدمصثلأس سدطةلنطندةصثلللدمصثلأس سدطةبنصثلنسلةصثلأئتطةصلأنألا صثل لسدنصلدطنصثلقط سدطنصثلقل د صتثللندأ صبنصثلنسلةصثلأئتطةصلأنألا صثل لسدنصلدطنصثلقط سدطنصثلقل د صتثللندأ ص

صصصصصصصصصصصصصصصصص..صصرأحغ صقطأةرأحغ صقطأة%ص%صصص2222..2222 ص صصصرأرل صقطأةرأرل صقطأة%ص%صصص23.2223.22قطأصثلللمص  ثتل صأ صلطنصقطأصثلللمص  ثتل صأ صلطنصصصس  صثللأنطةس  صثللأنطةثلقط ثلقط 

ص

 من ق ة اتن  ئج : -3

  " ذددد تقص ث صألالدددةصبلحددد ئطةصلدددطنصذددد تقص ث صألالدددةصبلحددد ئطةصلدددطنص  ت دددتأت دددتأمن ق دددة ن ددد ئج اتحدددرض ا ول اتدددذ  يدددنص  لدددي " من ق دددة ن ددد ئج اتحدددرض ا ول اتدددذ  يدددنص  لدددي

أ تسدددط صثلقط سدددطنصثلقل ددد صتثللندددأ صل أ أتجدددةصثل   طلطدددةصذددد صأسددد ت صثلخحددد ئصصثللطترطأط ئطدددةصأ تسدددط صثلقط سدددطنصثلقل ددد صتثللندددأ صل أ أتجدددةصثل   طلطدددةصذددد صأسددد ت صثلخحددد ئصصثللطترطأط ئطدددةص

 صبنددددد طمصثلفددددد ط طنص صبنددددد طمصثلفددددد ط طنصصصLacصصنسدددددلةص  رطددددد صثللار طدددددكصذددددد صثلدددددأمنسدددددلةص  رطددددد صثللار طدددددكصذددددد صثلدددددأمصص))ل نضدددددلا صثلعطر طدددددةصثلأ أا دددددةصذددددد صل نضدددددلا صثلعطر طدددددةصثلأ أا دددددةصذددددد ص

Ferritinصجدددأأصخلاطددد صثلدددأمصثللأددد ثلص صجدددأأصخلاطددد صثلدددأمصثللأددد ثلصصص RBCsنسدددلةصبأطنتسدددطنصالااددد صثلفتسدددف  صنسدددلةصبأطنتسدددطنصالااددد صثلفتسدددف  ص ص صصصATPص صصص 
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 صجدددأأصرددد ث صثلدددأمصثللطضددد لصثلر ددد ص صجدددأأصرددد ث صثلدددأمصثللطضددد لصثلر ددد صصصPCVصصثلعطأ  تر طددد ثلعطأ  تر طددد  ص صصصHBثلعطأت  دددتلطنصذددد صثلدددأمصثلعطأت  دددتلطنصذددد صثلدددأمصنسدددلةصنسدددلةص

TLC  ))لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ "ص.لأ صلاجل صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ "ص.صص 

ةصللح ئطً صلإخ ل  صتط ررستنصلنطنةصثلللمصثلاس سطةصلطنصةصللح ئطً صلإخ ل  صتط ررستنصلنطنةصثلللمصثلاس سطةصلطنصت تأصذ تقصأثلت تأصذ تقصأثل( ( 66ويوض  جاول  ويوض  جاول  

صصثلقط سدطنصثلقل دد صتثللنددأ صذدد صثلقط سدد  صثللطترطأ ئطددةصقطدأصثلللددمصلحدد لبصثلقطدد سصثللنددأ صلطددمص دد ل ثلقط سدطنصثلقل دد صتثللنددأ صذدد صثلقط سدد  صثللطترطأ ئطددةصقطدأصثلللددمصلحدد لبصثلقطدد سصثللنددأ صلطددمص دد ل 

(ص صأأد صطدألصج د ص لسدنص(ص صأأد صطدألصج د ص لسدنص0.020.02ثل أتلطةصجنأصأس ت صأننتطةص)ثل أتلطةصجنأصأس ت صأننتطةص)صصقطأ ع قطأ ع صصأنأنصصبرل برل صصثلألستلةثلألستلةصص((Z))صصقطأةقطأة

كم  ي ير اتجاول إتي وجوا فدروق غيدر كم  ي ير اتجاول إتي وجوا فدروق غيدر لأ  ةصألالةصأننتطدةص صلأ  ةصألالةصأننتطدةص صصصثلقط سصثللنأ صذ صأ غط ث صثلللمثلقط سصثللنأ صذ صأ غط ث صثلللم

الهيموجلووبي    السسوبة الميويوة لا يوا الهيموجلووبي    السسوبة الميويوة لا يوا ااتة إحص ئي  بين اتقي سين اتقبلدي واتبعدا  فدي م غيدر   ااتة إحص ئي  بين اتقي سين اتقبلدي واتبعدا  فدي م غيدر   

(ص(صZل قط سد  صثللطترطأ ئطدةصلندأصثلأ عدتأصت لدكصلأنصقطأدةص)ل قط سد  صثللطترطأ ئطدةصلندأصثلأ عدتأصت لدكصلأنصقطأدةص)صص((الدم الحمراء   عدد  را  الودم البي واء الدم الحمراء   عدد  را  الودم البي واء 

ص..0.020.02جنأصأس تلصأننتطةصجنأصأس تلصأننتطةص  0.850.85(صثل أتلطةصت ضص س تلص=ص(صثل أتلطةصت ضص س تلص=صZقطأةص)قطأةص)صصثلألستلةص  ل صبقلصأنثلألستلةص  ل صبقلصأن

صلأنألا صثل غط صلطنصثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ ص( 7ويوض  أيض   جاول   صثلأئتطة بنصثلنسلة

ص%صرأرل صقطأةص23.23لنطنةصثلللمصثلأس سطةصذ صثلقط س  صثللطترطأ ئطةصقطأصثلللمص  ثتل صأ صلطنص

ص صقطأةص0.02  صرأحغ  صص% صلطم ص  صأ غط  صنحطب صأن صثلأرل  صثلقطأة أاينوسين ثبثي ر ن 

صصATPصاتحوسح ت صنحطب صأن صر ن  صثلأحغ  صثلقطأة صبظع  ص PCVصاتييم  وكريتلطنأ  ثل  

صثلن  ئجصثلألح ئطةصبن ص ط صأثلصللح ئط صصلطنأ صطت أصل صنسلةص لسنص.

طل صثلأق   صلأس خأثمص  ثصثل لسنصذ صثلقط س  صثللطترطأط ئطةصلل صثلل ن أجصثل أ صصو عزو اتب حثة

صثل ط ض صبان لصل لصثلأ عتأص قن عصثل أ طبصثل  صطنألصج  ص ق طلصنسلةصثلأرس طنصثل  صطس ع رع 

صثلن أطةص صللأسسصتثلأل أئ صتذق ص صثل أ طب صقن ع صلأس خأثم صثلأق    صثل أ طل  صثلل ن أج ص قنطن ص م لطم

ثلصر ن صلقن عصثل أ طبصبتصلأتنصل  أ طبصثل ط ض صت نتج صثل أ طل  صأثخلصثلل ن أجصثل أ طل صستص

صثلقن عصأأ صر نصل ص أاط صلط  ل صتذن لصج  صأس ت صثلأ غط ث صثللطترطأط ئطةصقطأصثلللمص.
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الهيموجلوووبي    السسووبة الهيموجلوووبي    السسووبة     جددأمصت ددتأصذدد تقصأثلددةصبلحدد ئطً صذدد صأسدد ت صجددأمصت ددتأصذدد تقصأثلددةصبلحدد ئطً صذدد صأسدد ت صصصكمدد   رجددع اتب حثددةكمدد   رجددع اتب حثددةصص

كوندد ت  عددا مددن اتمكوندد ت كوندد ت  عددا مددن اتمكوندد ت أن ىددذه اتمأن ىددذه اتم  ((الميويووة لا يووا الوودم الحمووراء   عوودد  وورا  الوودم البي وواء الميويووة لا يووا الوودم الحمووراء   عوودد  وورا  الوودم البي وواء 

ت  ص ندأصنسدلةصا ل دةصذد صثل سدمصت  ص ندأصنسدلةصا ل دةصذد صثل سدمصصصت رت ر  77-55ا س سية تلام وي راوح حجم اتام في جسم ا نس ن من ا س سية تلام وي راوح حجم اتام في جسم ا نس ن من 

صتب ص غط صلع رصثلأرتن  صط ط بص ط أيصل مصثلأمصثلر  ص.تب ص غط صلع رصثلأرتن  صط ط بص ط أيصل مصثلأمصثلر  ص.

م(صبنصثل دأ طل  صثللا تثئطدةص سد جأصم(صبنصثل دأ طل  صثللا تثئطدةص سد جأص20212021))صص لدي  بدا ا ميدر جبد ر لدي  بدا ا ميدر جبد رأدعصأ ثسدةصأدعصأ ثسدةصصصوىذا مد  ي حدقوىذا مد  ي حدق

 صثللطترطأط ئطةصتثل عأصثلرع ل صللاجبصثلأس ذ  صثلقحط يصصتثلأ تسطةصأأد صطسدعمص صثللطترطأط ئطةصتثل عأصثلرع ل صللاجبصثلأس ذ  صثلقحط يصصتثلأ تسطةصأأد صطسدعمصج  ص غط صثلأ غط ثج  ص غط صثلأ غط ث

ص((2323ذ ص لسنصثلأس ت صثل قأ ص.ص)ذ ص لسنصثلأس ت صثل قأ ص.ص)

م(صبنصثل أ طل  صثللا تثئطةص ؤا صلشرلصلط  ل صج  صم(صبنصثل أ طل  صثللا تثئطةص ؤا صلشرلصلط  ل صج  ص20222022))صصريم جم ل ح فظريم جم ل ح فظأعصأعصصصوي حق أيض ً وي حق أيض ً 

ث صثلدأمصأأد صطردتنصلد صث صثلدأمصأأد صطردتنصلد ص لسنصأ غط ث صثلأمصت سعمصذ ص لسطنصت طتط صثلأ غط ث صثللطترطأط ئطةصلأ غط ص لسنصأ غط ث صثلأمصت سعمصذ ص لسطنصت طتط صثلأ غط ث صثللطترطأط ئطةصلأ غط ص

ص((2323))صصجظطمصثلأا صج  صثلأس ت صثل قأ صللاجل صثلأس ذ  صثلقحط يص.جظطمصثلأا صج  صثلأس ت صثل قأ صللاجل صثلأس ذ  صثلقحط يص.

فيلكنين فيلكنين م(صتأ ثسةصم(صتأ ثسةص20042004))صصCizmic M et alسيزمك وأخرون سيزمك وأخرون أعصن  ئجصأ ثسةصأعصن  ئجصأ ثسةصصصوىذا ي حقوىذا ي حق

م(صبنص أ طل  صثلأق تأدةصتثل دأ طل  صثللا تثئطدةص دؤأ صللد صم(صبنص أ طل  صثلأق تأدةصتثل دأ طل  صثللا تثئطدةص دؤأ صللد ص20022002))   Valkeinen H et alصصوأخرونوأخرون

غط ث صثللطترطأط ئطةصثللطتطةصثل ص ؤا صج  ص تث نصثللطئةصثلأثخ طةصلخلاطد صثل سدمصت نأطدةصغط ث صثللطترطأط ئطةصثللطتطةصثل ص ؤا صج  ص تث نصثللطئةصثلأثخ طةصلخلاطد صثل سدمصت نأطدةصثلنأطأصأنصثلأ ثلنأطأصأنصثلأ 

ص((3232(ص)(ص)4141ثلقتيصثلنض طةص.ص)ثلقتيصثلنض طةص.ص)

م(صبنصثسد   لةصم(صبنصثسد   لةص20242024))  Stokes K et alأسد وكس وأخدرون أسد وكس وأخدرون تط فدقصبطضدً صأدعصن د ئجصأ ثسدةصتط فدقصبطضدً صأدعصن د ئجصأ ثسدةص

 ذةصللد صلأر نطدةص دأاط ص ذةصللد صلأر نطدةص دأاط صثل سمصتخلاط رصل  أد طنص  لدأأصطلقدً صلندتعصثل أد طنصتشدأ  صتذ د رصأتثأد ص صل لأضدثل سمصتخلاط رصل  أد طنص  لدأأصطلقدً صلندتعصثل أد طنصتشدأ  صتذ د رصأتثأد ص صل لأضد

لنددضصثلنتثأددلصثلأخدد  صأاددلصثلنأدد صتثل ددنسصت  رطددبصثل سددمصتأسدد ت صثلل لددةصثل أ طلطددةصثل دد صطرددتنصلنددضصثلنتثأددلصثلأخدد  صأاددلصثلنأدد صتثل ددنسصت  رطددبصثل سددمصتأسدد ت صثلل لددةصثل أ طلطددةصثل دد صطرددتنص

ص((3434ج طع صثللاجبص.ص)ج طع صثللاجبص.ص)
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صصإيم ن اتبداو إيم ن اتبداو (ص ص(ص ص22م(ص)م(ص)20202020))صصأ رف وحيا راضيأ رف وحيا راضيأعصن  ئجصأ ثس  صرلًاصأنصأعصن  ئجصأ ثس  صرلًاصأنصصصوىذا م  ي حقوىذا م  ي حق

(ص ص(ص ص2222م(ص)م(ص)20232023))صصمحمددا نزيددومحمددا نزيددوحلمددي حلمددي (ص ص(ص ص4242م(ص)م(ص)20232023))صصنددور اتيددا  أبددو بكددرنددور اتيددا  أبددو بكددر(ص ص(ص ص11م(ص)م(ص)20232023))

ف طمددة رجددب ف طمددة رجددب (ص ص(ص ص4444م(ص)م(ص)20222022))صصى حدد ل خور دديا رفيددقى حدد ل خور دديا رفيددق(ص ص(ص ص2222م(ص)م(ص)20222022))صصمحمددا مسددعوا محمددامحمددا مسددعوا محمددا

صصحمدا صد ت   بدا اتحكدديمحمدا صد ت   بدا اتحكدديمأأ(ص ص(ص ص2222م(ص)م(ص)20212021))صص ليد ء  مد ا اتداين فخدر  ليد ء  مد ا اتداين فخدر (ص ص(ص ص2222م(ص)م(ص)20212021))صصمحمدامحمدا

(ص ص(ص ص2424م(ص)م(ص)20222022))صصرندد  محمددا ن صددررندد  محمددا ن صددرصص(ص (ص 22م(ص)م(ص)20212021))صصأسددم ء يوسددف اتاسددوقيأسددم ء يوسددف اتاسددوقي(ص ص(ص ص22م(ص)م(ص)20212021))

  Sartorio et alسد ر وريو وأخدرون سد ر وريو وأخدرون (ص ص(ص ص3232م(ص)م(ص)20232023))صص Smilios I et alوس وأخدرون وس وأخدرون سدملسدمل

ص(ص.ص(ص.ص4242م(ص)م(ص)20042004))صصEhrnborg C, et alأرنبورج واَخرون أرنبورج واَخرون (ص ص(ص ص3232م(ص)م(ص)20032003))

لطدمصثشدد   صن دد ئجص دد رصثلأ ثسدد  صبنصثل ددأ طل  صذدد صظددلصنقددصصثلأرسدد طنص سددعمصذدد ص لسددطنصلطدمصثشدد   صن دد ئجص دد رصثلأ ثسدد  صبنصثل ددأ طل  صذدد صظددلصنقددصصثلأرسدد طنص سددعمصذدد ص لسددطنص

صأت   صج  صثلأس ت صثللأن صتثل قأ صللاجلطنص.أت   صج  صثلأس ت صثللأن صتثل قأ صللاجلطنص.ت طتط صثلأ غط ث صثللطترطأط ئطةصثل  صطننرسصلت طتط صثلأ غط ث صثللطترطأط ئطةصثل  صطننرسصل

ذدد تقص ث صألالددةصذدد تقص ث صألالددةص  ت ددتأت ددتأ" " صصوبيددذا يكددون قددا  حقددق صددحة اتحددرض ا ول اتددذ  يددنص  لدديوبيددذا يكددون قددا  حقددق صددحة اتحددرض ا ول اتددذ  يددنص  لددي

بلحدددد ئطةصلددددطنصأ تسددددط صثلقط سددددطنصثلقل دددد صتثللنددددأ صل أ أتجددددةصثل   طلطددددةصذدددد صأسدددد ت صثلخحدددد ئصصبلحدددد ئطةصلددددطنصأ تسددددط صثلقط سددددطنصثلقل دددد صتثللنددددأ صل أ أتجددددةصثل   طلطددددةصذدددد صأسدددد ت صثلخحدددد ئصص

 صبند طمصثلفد ط طنص صبند طمصثلفد ط طنصصصLacذد صثلدأمصذد صثلدأمصصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصثلأ أا ةصذ ص)صنسلةص  رطد صثللار طدكثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصثلأ أا ةصذ ص)صنسلةص  رطد صثللار طدك

Ferritinصجددأأصخلاطدد صثلددأمصثللأدد ثلص صجددأأصخلاطدد صثلددأمصثللأدد ثلصصص RBCsصنسددلةصبأطنتسددطنصالاادد صثلفتسددف  ص صنسددلةصبأطنتسددطنصالاادد صثلفتسددف  صصص ATPصنسددلةص صنسددلةصصص 

(صلدأ ص(صلدأ ص  TLC صجأأصر ث صثلدأمصثللطضد لصثلر د ص صجأأصر ث صثلدأمصثللطضد لصثلر د صصصPCV صثلعطأ  تر ط ص صثلعطأ  تر ط صصصHBثلعطأت  تلطنصذ صثلأمصثلعطأت  تلطنصذ صثلأمص

 لاجل  صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ "ص.لاجل  صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ "ص.

  صت دددتأصذددد تقص ث صألالدددةصبلحددد ئطةصلدددطنص"صت دددتأصذددد تقص ث صألالدددةصبلحددد ئطةصلدددطنصصصاتثددد ني اتدددذ  يدددنص  لدددياتثددد ني اتدددذ  يدددنص  لددديمن ق دددة ن ددد ئج اتحدددرض من ق دددة ن ددد ئج اتحدددرض"

أ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطةصذ صأسد ت صثلأ غطد ث صثللأنطدةصقطدأصثلللدمصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطةصذ صأسد ت صثلأ غطد ث صثللأنطدةصقطدأصثلللدمص

ثلأ أا دددةصذددد ص)صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد   طنص صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يصثلأ أا دددةصذددد ص)صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد   طنص صثلقدددتيصثلقحدددت صلنضدددلا صثلددد  ثجطنص صثلقدددأ يص
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ل   ثجطنص صثل لألصثلنض  ص صثل لألصثلعدتثئ ص(صلدأ صلاجلد صل   ثجطنص صثل لألصثلنض  ص صثل لألصثلعدتثئ ص(صلدأ صلاجلد صثلنض طةصل    طنص صثلقأ يصثلنض طةصثلنض طةصل    طنص صثلقأ يصثلنض طةص

 ثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص.ص

ت تأصذ تقصأثلةصللح ئط صلاخ ل  صتط ررستنصلنطنةصثلللمصثلأس سطةصص(8حيث يوض  جاول  

لطنصثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صذ صثلقط س  صثللأنطةصقطأصثلللمصلح لبصثلقط سصثللنأ صلطمص  ل ص

(ص صأأ صطألصج  ص لسنص0.02ثلألستلةصبرل صأنصقطأ ع صثل أتلطةصجنأصأس ت صأننتطةص)صZقطأةص

ص.ثلقط سصثللنأ صذ صثلأ غط ث صثللأنطةصقطأصثلللمصلأ  ةصألالةصأننتطةص

بنصثلنسددلةصثلأئتطددةصلأنددألا صثل لسددنصلددطنصثلقط سددطنصثلقل دد صتثللنددأ صبنصثلنسددلةصثلأئتطددةصلأنددألا صثل لسددنصلددطنصثلقط سددطنصثلقل دد صتثللنددأ ص( ( 0000كمدد  يوضدد  جدداول  كمدد  يوضدد  جدداول  

 ص صصصردأرل صقطأددةردأرل صقطأددة%ص%صصص23.2223.22قطددأصثلللدمص  ثتلدد صأد صلددطنصقطددأصثلللدمص  ثتلدد صأد صلددطنصصصسدد  صثللأنطدةسدد  صثللأنطدةط ط ذد صثلقذد صثلقصصلنطندةصثلللدمصثلأس سددطةلنطندةصثلللدمصثلأس سددطة

 صلطدمصر ندد صثلقطأدةصثلأرلدد صأدنصنحددطبصأ غطد صثلقددتيصثلقحدت صلنضددلا ص صلطدمصر ندد صثلقطأدةصثلأرلدد صأدنصنحددطبصأ غطد صثلقددتيصثلقحدت صلنضددلا صصصرأحدغ صقطأددةرأحدغ صقطأددة%ص%صصص22.2222.22

صصصصصصصصصصصصصصصصصثل  ثجطنصلطنأ صثلقطأةصثلأحغ صر ن صأنصنحطبصأ غط صثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل   طنص.ثل  ثجطنصلطنأ صثلقطأةصثلأحغ صر ن صأنصنحطبصأ غط صثلقتيصثلقحت صلنضلا صثل   طنص.

طدد ث صثللأنطدةصقطددأصثلللدمصللدد صثلل ند أجصثل ددأ طل صثلأق دد  صطدد ث صثللأنطدةصقطددأصثلللدمصللدد صثلل ند أجصثل ددأ طل صثلأق دد  ص دد ثصثل لسدنصذدد صثلأ غ دد ثصثل لسدنصذدد صثلأ غصصو رجدع اتب حثددةو رجدع اتب حثددة

لأسدد خأثمصقندد عصثل ددأ طبصرأدد صبنصثلل ندد أجصثل ددأ طل صبشدد ألصج دد صثلنأطددأصأددنصثل ددأ طل  صثللأنطددةصسددتثلصلأسدد خأثمصقندد عصثل ددأ طبصرأدد صبنصثلل ندد أجصثل ددأ طل صبشدد ألصج دد صثلنأطددأصأددنصثل ددأ طل  صثللأنطددةصسددتثلص

ر ندد ص دد رصثل ددأ طل  صلأسدد خأثمصبأتث صبتصل لأاقدد لصبتصلددأتنصبسدد خأثمصبأتث صت ددمصبأثلص دد رصثل ددأ طل  صر ندد ص دد رصثل ددأ طل  صلأسدد خأثمصبأتث صبتصل لأاقدد لصبتصلددأتنصبسدد خأثمصبأتث صت ددمصبأثلص دد رصثل ددأ طل  ص

لقن عصثل  صر نصل ص أاط صلط د ل صتذند لصج د صثلأ غطد ث صقطدأصثلأ ثسدةصت د ثصأد صلقن عصثل  صر نصل ص أاط صلط د ل صتذند لصج د صثلأ غطد ث صقطدأصثلأ ثسدةصت د ثصأد صستثلصل لقن عصبتصلأتنصثستثلصل لقن عصبتصلأتنصث

صبظع   صن  ئجصثل ل طلصثلألح ئ ص.بظع   صن  ئجصثل ل طلصثلألح ئ ص.

أدنصثل  أطدأصتثل لفطد صأدنصثل  أطدأصتثل لفطد صصصنتجد صًنتجد صًصصثل دأ طل صثلأق د  ثل دأ طل صثلأق د  ضد ذ صثلد صثلل ند أجصضد ذ صثلد صثلل ند أجص دأ طل  صثلقند عصقدأصب دأ طل  صثلقند عصقدأصبصصأنأنكم  كم  

س ت صثلأ أتجةصثل   طلطدةصس ت صثلأ أتجةصثل   طلطدةص  ق لصلأ  ق لصلأطةصت  ثصأ صس  مصلشرلصرلط صذ صثلأطةصت  ثصأ صس  مصلشرلصرلط صذ صثلألأ صلاجل صثلأ أتجةصثل   طللأ صلاجل صثلأ أتجةصثل   طل

ثلقتيصثلنض طةصثلقتيصثلنض طةصثل ص ذعصأس ت صثلقأ ث صثللأنطةصأالصثل ص ذعصأس ت صثلقأ ث صثللأنطةصأالصصصبأ بأ صصثل أ طل  صثلأس خأأةثل أ طل  صثلأس خأأةنصنصببلطمصلطمصصص  قطأصثلللمصقطأصثلللمص

ص أ أتجةصثل   طلطةصقطأصثلللمص. أ أتجةصثل   طلطةصقطأصثلللمص.تثلقأ يصثلنض طةصلتثلقأ يصثلنض طةصل
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صأنصصوىذا م  ي حق ص)2020)ص باالله أحما ح وتيأعصأ ثس  صرلاص ص21م( ص  محما محما (

م(ص2023)صإيم ن اتباو   لي(ص ص20م(ص)2023)ص م ا محما حلمي(ص ص21م(ص)2020)صإبراىيم

مصطحي سمير ص(ص 22م(ص)2023)صمحموا محما فرج(ص ص42م(ص)2023)صنواف فيصل  يا(ص ص1)

م(ص2021)صأسم ء يوسف اتاسوقي(ص ص2م(ص)2022)صأيمن خير  محما(ص ص23م(ص)2022)صمحما

صSuisse N et alصسويسي وأخرون صص(30م(ص)2022)صLabsy Z et alتيبسي وأخرون  ص(ص2)

ص(ص.32م(ص)2022)  .Teo W et alص يو وأخرون(ص ص33م(ص)2022)

لطمصبش   صن  ئجص  رصثلأ ثس  صبنصثل أ طبصلأس خأثمصقن عصثل أ طبصتثل أ طبصذ صظلصنقدصصلطمصبش   صن  ئجص  رصثلأ ثس  صبنصثل أ طبصلأس خأثمصقن عصثل أ طبصتثل أ طبصذ صظلصنقدصص

نطدةصنطدةصثلأرس طنصطسعمصذ ص نأطةصت لسطنصثلقأ ث صثللأنطةصللاجلطنصأأ صطؤأ ص لكصلل ص ط أيصثلرفد ليصثللأثلأرس طنصطسعمصذ ص نأطةصت لسطنصثلقأ ث صثللأنطةصللاجلطنصأأ صطؤأ ص لكصلل ص ط أيصثلرفد ليصثللأ

صللاجلطنص.للاجلطنص.

"صت ددتأصذدد تقص ث صألالددةص"صت ددتأصذدد تقص ث صألالددةصصصوبيددذا يكددون قددا  حقددق صددحة اتحددرض اتثدد ني اتددذ  يددنص  لدديوبيددذا يكددون قددا  حقددق صددحة اتحددرض اتثدد ني اتددذ  يددنص  لددي

بلح ئطةصلطنصأ تسدط صثلقط سدطنصثلقل د صتثللندأ صل أ أتجدةصثل   طلطدةصذد صأسد ت صثلأ غطد ث صثللأنطدةصبلح ئطةصلطنصأ تسدط صثلقط سدطنصثلقل د صتثللندأ صل أ أتجدةصثل   طلطدةصذد صأسد ت صثلأ غطد ث صثللأنطدةص

 ص صصصقطددأصثلللددمصثلأ أا ددةصذدد ص)صثلقددتيصثلقحددت صلنضددلا صثلدد   طنص صثلقددتيصثلقحددت صلنضددلا صثلدد  ثجطنقطددأصثلللددمصثلأ أا ددةصذدد ص)صثلقددتيصثلقحددت صلنضددلا صثلدد   طنص صثلقددتيصثلقحددت صلنضددلا صثلدد  ثجطن

ثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص صثل لأدددلصثلنضددد  ص صثل لأدددلصثلعدددتثئ ص(صلدددأ صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد   طنص صثلقدددأ يصثلنضددد طةصل ددد  ثجطنص صثل لأدددلصثلنضددد  ص صثل لأدددلصثلعدددتثئ ص(صلدددأ ص

صلاجل  صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص"ص.لاجل  صثل نسصثلأ ض صلح لبصثلقط سصثللنأ ص"ص.

ص
   سعً  : ا س ن  ج ت وات وصي ت :  سعً  : ا س ن  ج ت وات وصي ت :

 : ا س ن  ج ت :ا س ن  ج ت 

تثقدددعصتثقدددعصأددنصأددنصتصتصصصتثلأددنعجصثلأسددد خأمتثلأددنعجصثلأسددد خأمصصلدددأتأصجطنددةصثلللدددملدددأتأصجطنددةصثلللدددمصص  ثلللدددمصتذددثلللدددمصتذددصصتطلطنددةتطلطنددةصصذددضصضددتلصب دددأثفذددضصضددتلصب دددأثفصصصصصصصصصصصصصصصص

صصص-م  يل  :م  يل  :   ن  ج ن  جسسإإ  إتيإتي  ةةتب حثتب حثاا  تت وصل وصلصصثلإلح ئ ثلإلح ئ صصثللط ن  صثل  ص مص أنع صتن  ئجصثل ل طلثللط ن  صثل  ص مص أنع صتن  ئجصثل ل طل
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ثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلأ غط ث صصر نصل ص أاط صبط  ل صج  صثل أ طبصلأس خأثمصقن عصثل أ طب (2

ص.ثلعطر طةصللاجل صثل نسصثلأ ض ص

لددمصطلددأمصذدد تقصأثلددةصبلحدد ئطً صلددمصطلددأمصذدد تقصأثلددةصبلحدد ئطً صصصعصثل ددأ طبعصثل ددأ طبثل ددأ طبصلأسدد خأثمصقندد ثل ددأ طبصلأسدد خأثمصقندد ثلن دد ئجصثلألحدد ئطةصبنصثلن دد ئجصثلألحدد ئطةصبنصبشدد   صبشدد   ص ((22

الهيموجلوووني، ا البةوونم الم ويووم للديوول الوو ، ال موو ا  ا الهيموجلوووني، ا البةوونم الم ويووم للديوول الوو ، ال موو ا  ا     ذدد صثلأ غطدد ث صثللطترطأط ئطددةصثلأ طددةصذدد صثلأ غطدد ث صثللطترطأط ئطددةصثلأ طددةص

 ..صص((ع   ك ات ال ، النيضل  ع   ك ات ال ، النيضل  

صصقطدأصثلللدمقطدأصثلللدمثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طدةصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طدةص  ثتل صثلنسلةصثلأئتطةصلأنألا صثل لسنصل أ غط ث ص  ثتل صثلنسلةصثلأئتطةصلأنألا صثل لسنصل أ غط ث ص ((44

 صلطددمصر ندد صثلقطأددةصثلأرلدد صأددنص صلطددمصر ندد صثلقطأددةصثلأرلدد صأددنصصصرأحددغ صقطأددةرأحددغ صقطأددة%ص%صصص0.020.02 ص صصصرل صقطأددةرل صقطأددةرددأرددأ%ص%صصص23.2323.23أدد صلددطنصأدد صلددطنص

نحطبصأ غط صالاا صبأطنتسطنصثلفتسف  صلطنأ صثلقطأةصثلأحغ صر ند صأدنصنحدطبصأ غطد صثلنسدلةصنحطبصأ غط صالاا صبأطنتسطنصثلفتسف  صلطنأ صثلقطأةصثلأحغ صر ند صأدنصنحدطبصأ غطد صثلنسدلةص

 ..ثلأئتطةصلخلاط صثلأمصثللأ ثلصثلأئتطةصلخلاط صثلأمصثللأ ثلص

ثل أ طل  صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصر نصلع صأ أتأصلط د ل صج د ص لسدطنصثلقدأ ث صثللأنطدةصثلخ حدةصثل أ طل  صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصر نصلع صأ أتأصلط د ل صج د ص لسدطنصثلقدأ ث صثللأنطدةصثلخ حدةص ((33

صجل صثل نسصثلأ ض ص.جل صثل نسصثلأ ض ص.للاللا
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ص
 صصات وصي تات وصي ت:: 

سدد  سدد ذدد صضددتلصثلإ دد ثلث صثل ددد ص أدد صذدد ص دد رصثلأ ثسدددةصتذدد صلددأتأصجطنددةصثلللدددمصثلأخ دد  يصتثد للدددضصللدددضصصصن أثصًن أثصًذدد صضددتلصثلإ دد ثلث صثل ددد ص أدد صذدد ص دد رصثلأ ثسدددةصتذدد صلددأتأصجطنددةصثلللدددمصثلأخ دد  يصتثد

   -يمكن ات وصية ب   ي :يمكن ات وصية ب   ي :ثلن  ئجصتثلإس ن     صثلس لقةصثلن  ئجصتثلإس ن     صثلس لقةص

طدةصطدةصثلأق د  صذد ص لسدطنصثلأ غطد ث صثللطترطأط ئثلأق د  صذد ص لسدطنصثلأ غطد ث صثللطترطأط ئصصثل أ طبصلأسد خأثمصقند عصثل دأ طبثل أ طبصلأسد خأثمصقند عصثل دأ طبثلأس ن نةصلل ن أجصثلأس ن نةصلل ن أجص ..22

 للاجل صثل نسصثلأ ض ص.للاجل صثل نسصثلأ ض ص.

رأ  دد رصص دددأ طل صذدد ص طدددتط صأسدد ت صثلقدددتيصثلنضدد طةصتثلقدددأ يصرأ  دد رصص دددأ طل صذدد ص طدددتط صأسدد ت صثلقدددتيصثلنضدد طةصتثلقدددأ يصصصلأسددد خأثمصقندد عصثل دددأ طبلأسددد خأثمصقندد عصثل دددأ طبثلأسدد ن نةصثلأسدد ن نةص ..22

 ثلنض طةصتثل لألصلحفةصخ حةصللاجل صثل نسصثلأ ض ص.ثلنض طةصتثل لألصلحفةصخ حةصللاجل صثل نسصثلأ ض ص.

 ل  ثلصثلأ طأصأنصثلأ ثس  صج  ص ط ض  صبلن بصثلأض بصثلأخ  صر لأسرتثاصت نسصثلط تلةص.صل  ثلصثلأ طأصأنصثلأ ثس  صج  ص ط ض  صبلن بصثلأض بصثلأخ  صر لأسرتثاصت نسصثلط تلةص.ص ..44

ط ضددددطةصل أددددأ لطنصل لددددأطمصجددددنص ددددأاط صبسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددأ طبصذدددد ص لسددددطنصط ضددددطةصل أددددأ لطنصل لددددأطمصجددددنص ددددأاط صبسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددأ طبصذدددد ص لسددددطنصلق أددددةصثلنددددأتث صثل صلق أددددةصثلنددددأتث صثل ص ..33

صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصتثلأ غط ث صثللأنطةص.صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصتثلأ غط ث صثللأنطةص.ص
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 اتمراجع :

 أوبً : اتمراجع اتعربية :أوبً : اتمراجع اتعربية :

أبدددو اتعدددب أحمدددا  بدددا اتح ددد ح أبدددو اتعدددب أحمدددا  بدددا اتح ددد ح  -00
 م(م(30023002  

ذسدددطتلت ط صثل ددددأ طبصتثل ط ضددددةص صأث صثلفردددد صثلن لدددد ص صذسدددطتلت ط صثل ددددأ طبصتثل ط ضددددةص صأث صثلفردددد صثلن لدددد ص صص:
صثلق   يص.ثلق   يص.

ص   
أحمددددددا صدددددد ت   بددددددا اتحكدددددديم أحمددددددا صدددددد ت   بددددددا اتحكدددددديم  -33

 م(م(30063006  
 ددددأاط صل ندددد أجص ددددأ طبص ط ضدددد صلا ددددتثئ صج دددد صرا ذددددةص ددددأاط صل ندددد أجص ددددأ طبص ط ضدددد صلا ددددتثئ صج دددد صرا ذددددةص :

ثلنظددد مصت  رطدددبصثل سدددمصتلندددضصثلقدددأ ث صثللأنطدددةصلدددأ صثلنظددد مصت  رطدددبصثل سدددمصتلندددضصثلقدددأ ث صثللأنطدددةصلدددأ ص
ن شئ ص ط ضةصثلر  ث طةص ص س لةصأ  س ط ص ط صأنشت يصن شئ ص ط ضةصثلر  ث طةص ص س لةصأ  س ط ص ط صأنشت يص

ص صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصثلأنط ص. صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصثلأنط ص.
  أحمددددا  بددددا اتحميددددا  مدددد رة سأحمددددا  بددددا اتحميددددا  مدددد رة س -22

ن مصددددددددددطحي ن مصددددددددددطحي حسدددددددددد م اتددددددددددايحسدددددددددد م اتدددددددددداي
 م(م(30083008  

بسدددددددسصثل دددددددأ طبصذددددددد صثلأحددددددد  جة صأث صثلتذددددددد لصلدددددددأنط صبسدددددددسصثل دددددددأ طبصذددددددد صثلأحددددددد  جة صأث صثلتذددددددد لصلدددددددأنط ص :
 ثلطل جةصتثلنش  ثلطلنةصثلأتل ص.ثلطل جةصتثلنش  ثلطلنةصثلأتل ص.

 أاط صبس خأثمص أ طل  صثل لرمصذ صثل نفسصج  صلندضص أاط صبس خأثمص أ طل  صثل لرمصذ صثل نفسصج  صلندضص : م(م(30073007إسبم محما  يا  إسبم محما  يا   -44
ثلأ غط ث صثلفسدطتلت طةصتأسد ت صبأثلصسدل لةصثلف ثشدةص صثلأ غط ث صثلفسدطتلت طةصتأسد ت صبأثلصسدل لةصثلف ثشدةص ص

ثل ط ضدد صثل ط ضدد صصص سد لةصأ  سد ط ص طدد صأنشدت يص صر طددةصثل  لطدة سد لةصأ  سد ط ص طدد صأنشدت يص صر طددةصثل  لطدة
ص ص  أنةصلنع ص. ص  أنةصلنع ص.

أسدددددددم ء يوسدددددددف اتاسدددددددوقي أسدددددددم ء يوسدددددددف اتاسدددددددوقي  -66
 م(م(30063006  

 ددددددأاط ص ددددددأ طبصثلعطلترسددددددطكصج دددددد صلنددددددضصثلأ غطدددددد ث ص ددددددأاط ص ددددددأ طبصثلعطلترسددددددطكصج دددددد صلنددددددضصثلأ غطدددددد ث صص::
ثللطترطأط ئطةصتلنضصثلقأ ث صثللأنطةصللاجل صر يصثلطأص صثللطترطأط ئطةصتلنضصثلقأ ث صثللأنطةصللاجل صر يصثلطأص ص
 س لةصأ  سد ط ص طد صأنشدت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةص س لةصأ  سد ط ص طد صأنشدت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةص

ص ص  أنةصلنع ص. ص  أنةصلنع ص.
ثمصثل أ طنددددد  صثللا تثئطدددددةصج ددددد صلندددددضصثمصثل أ طنددددد  صثللا تثئطدددددةصج ددددد صلندددددضصذ ج طدددددةصبسددددد خأذ ج طدددددةصبسددددد خأص:: م(م(30303030أ رف وحيا راضي  أ رف وحيا راضي   -55

ثلأ غطدددد ث صثلفسددددطتلت طةصتأسدددد ت صثلأأثلصلددددأ صلاجلدددد صثلأ غطدددد ث صثلفسددددطتلت طةصتأسدددد ت صثلأأثلصلددددأ صلاجلدددد ص
 ص سددددد لةصأ  سددددد ط ص طددددد صأنشدددددت يص صر طدددددةص ص سددددد لةصأ  سددددد ط ص طددددد صأنشدددددت يص صر طدددددةصصصثلأنددددد  لا ثلأنددددد  لا 

صثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصلنع ص.ثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصلنع ص.
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 دددأاط ص دددأ طل  صخ حدددةصلإسددد خأثمصقنددد عصثل دددأ طبصج ددد ص دددأاط ص دددأ طل  صخ حدددةصلإسددد خأثمصقنددد عصثل دددأ طبصج ددد ص : م(م(30083008إيم ن اتباو   لي  إيم ن اتباو   لي   -66
تثللأنطددددةصلددددأ صلاجلدددد صتثللأنطددددةصلددددأ صلاجلدددد صلنددددضصثلأ غطدددد ث صثلفسددددطتلت طةصلنددددضصثلأ غطدددد ث صثلفسددددطتلت طةص

ةصةصر طددر طددصص سدد لةصأ  سدد ط ص طدد صأنشددت يص  سدد لةصأ  سدد ط ص طدد صأنشددت يص سددطفصثلألدد   يص صسددطفصثلألدد   يص ص
 ..لن صستطفصلن صستطفصصصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنة

 ددددأاط صلسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددنفسصثل ددددأ طل صج دددد صلنددددضص ددددأاط صلسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددنفسصثل ددددأ طل صج دددد صلنددددضصص: م(م(30073007أيمن خير  محما  أيمن خير  محما   -77
تظددد ئفصثل عددد  صثل نفسددد صتثلأسددد ت صثل قأددد صلسدددل ل صتظددد ئفصثل عددد  صثل نفسددد صتثلأسددد ت صثل قأددد صلسدددل ل ص

ةصةصر طدر طدصص  صص س لةصأ  س ط ص طد صأنشدت ي س لةصأ  س ط ص طد صأنشدت يصصأ  صل يص أ  صل يص صص200200
صصص..أأط طصأأط طصصصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنة

 صثلقددد   يص صأ رددد ص صثلقددد   يص صأ رددد صصصألددد أئصتبس سدددط  صثلإجدددأثأصثللدددأنضصألددد أئصتبس سدددط  صثلإجدددأثأصثللدددأنضصص:: م(م(30023002    غنيمغنيم  محمامحماأيمن أيمن  -88
ص..صصثلر  بصل نش صثلر  بصل نش ص

  بيدددد ء اتدددداين إبددددراىيم سددددبمةبيدددد ء اتدددداين إبددددراىيم سددددبمة -0000
 م(م(08840884  

 ..صص صثلق   ي صثلق   يصص ذسطتلت ط صثل ط ضةص صأث صثلفر صثلن ل ذسطتلت ط صثل ط ضةص صأث صثلفر صثلن ل  :

صص  ذسددددطتلت ط صثل ط ضددددةصتثلأأثلصثللددددأنضص)لار دددد  صثلددددأم(صذسددددطتلت ط صثل ط ضددددةصتثلأأثلصثللددددأنضص)لار دددد  صثلددددأم(صص: م(م(30003000    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -0000
صثلق   يص.ثلق   يص.صص  أث صثلفر صثلن لضصأث صثلفر صثلن لضص

 دددددأاط صثل دددددأ طل  صثللا تثئطدددددةصج ددددد صلندددددضصثلأ غطددددد ث ص دددددأاط صثل دددددأ طل  صثللا تثئطدددددةصج ددددد صلندددددضصثلأ غطددددد ث صص:: م(م(30083008حلمي محما نزيو  حلمي محما نزيو   -0303
ثلتظطفطدددددةصتثللطترطأط ئطدددددةصل طدددددتط صثل لأدددددلصثللار طرددددد صثلتظطفطدددددةصتثللطترطأط ئطدددددةصل طدددددتط صثل لأدددددلصثللار طرددددد ص

ةصأ  سددد ط ص طددد صأنشدددت يص صةصأ  سددد ط ص طددد صأنشدددت يص ص ص سددد ل ص سددد لصصللاجلددد صرددد يصثلقدددأمللاجلددد صرددد يصثلقدددأم
صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصأأط طص.ر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصأأط طص.

 م(م(30053005رن  محما ن صر  رن  محما ن صر   -0202
ص

 أاط ص أ طل  صلا تثئطةصلار طرطةصج  صلنضصثلأ غط ث ص أاط ص أ طل  صلا تثئطةصلار طرطةصج  صلنضصثلأ غط ث صص::
ثلفسدددطتلت طةصتثلأسددد ت صثل قأددد صلسدددل ل صخأسدددةصرط دددتصثلفسدددطتلت طةصتثلأسددد ت صثل قأددد صلسدددل ل صخأسدددةصرط دددتص
أ ددد ص ص سددد لةصأ  سددد ط ص طددد صأنشدددت يص صر طدددةصثل  لطدددةصأ ددد ص ص سددد لةصأ  سددد ط ص طددد صأنشدددت يص صر طدددةصثل  لطدددةص

صيص.يص.ثل ط ضطةص ص  أنةصثلأنحت صثل ط ضطةص ص  أنةصثلأنحت ص
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 ددأاط صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةصج دد صلنددضصأ غطدد ث صثلددأمص ددأاط صثل ددأ طل  صثللا تثئطددةصج دد صلنددضصأ غطدد ث صثلددأمصص:: م(م(30053005ريم جم ل ح فظ  ريم جم ل ح فظ   -0404
أ دد صلددتث  ص ص سدد لةصأ دد صلددتث  ص ص سدد لةصصص220220تثلأسدد ت صثل قأدد صلن شددئ صتثلأسدد ت صثل قأدد صلن شددئ ص
صصل لند  ل لند  صصر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةأ  س ط ص ط صأنشت يص صأ  س ط ص ط صأنشت يص ص

ص..صصل تثنل تثن ص  أنةص ص  أنةص
 بددددددا اتددددددرحمن زكريدددددد  أحمددددددا  بددددددا اتددددددرحمن زكريدددددد  أحمددددددا  -0606

 م( م( 30083008  
ثلأرسد طنصل لقند عصج د صثلأرسد طنصل لقند عصج د ص دأاط صلسد خأثمص دأ طل  صنقدصص دأاط صلسد خأثمص دأ طل  صنقدصص :

 نأطدددةصلندددضصثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصتثلفسدددطتلت طةصللاجلددد ص نأطدددةصلندددضصثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصتثلفسدددطتلت طةصللاجلددد ص
 ص سددددد لةصأ  سددددد ط ص طددددد صأنشدددددت يص صر طدددددةص ص سددددد لةصأ  سددددد ط ص طددددد صأنشدددددت يص صر طدددددةصرددددد يصثلسددددد ةصرددددد يصثلسددددد ةص

صثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.ثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.
 بدددا اتعزيدددز اتنمدددر س ن ريمددد ن  بدددا اتعزيدددز اتنمدددر س ن ريمددد ن  -0505

 م(م(30063006اتخطيب  اتخطيب  
ثلقدددتيصثلنضددد طةص حدددأطمصلددد ثأجصثلقدددتيصت خطدددططصثلأتسدددمصثلقدددتيصثلنضددد طةص حدددأطمصلددد ثأجصثلقدددتيصت خطدددططصثلأتسدددمص ::

 صثلأسدددددددد   يصل ر دددددددد بصثل ط ضدددددددد ص صثلقدددددددد   يص صثلأسدددددددد   يصل ر دددددددد بصثل ط ضدددددددد ص صثلقدددددددد   يصصصثل ددددددددأ طل ثل ددددددددأ طل 
 ل طل جةصتثلنش ص.ل طل جةصتثلنش ص.

 بددددددددددداالله أحمدددددددددددا حددددددددددد وتي  بددددددددددداالله أحمدددددددددددا حددددددددددد وتي  -0606
 م(م(30303030  

ذ ج طدددةصبسددد خأثمص دددأ طل  صثلقدددتيصثلتظطفطدددةصج ددد صلندددضصذ ج طدددةصبسددد خأثمص دددأ طل  صثلقدددتيصثلتظطفطدددةصج ددد صلندددضص ::
ثلأ غط ث صثللأنطةصتأسد ت صثلأأثلصثلأعد   صلدأ صلاجلد صثلأ غط ث صثللأنطةصتأسد ت صثلأأثلصثلأعد   صلدأ صلاجلد ص
ثل دددنسصثلأ ضددد صلأتلدددةصثلرتطددد ص ص سددد لةصأر دددت ثرص طددد صثل دددنسصثلأ ضددد صلأتلدددةصثلرتطددد ص ص سددد لةصأر دددت ثرص طددد ص

ص ضطةص ص  أنةصلنع ص. ضطةص ص  أنةصلنع ص.أنشت يص صر طةصثل  لطةصثل طأنشت يص صر طةصثل  لطةصثل ط
 ليددددد ء  مددددد ا اتددددداين فخدددددر   ليددددد ء  مددددد ا اتددددداين فخدددددر   -0707

 م(م(30063006  
 دددأاط صثل ط قدددةصثلفسدددطتلت طةصل نضدددلا صثلأس سدددطةصج ددد ص دددأاط صثل ط قدددةصثلفسدددطتلت طةصل نضدددلا صثلأس سدددطةصج ددد صص::

رف ليصثلأ س لصذ صثل نسص ص س لةصأر ت ثرص ط صأنشت يصرف ليصثلأ س لصذ صثل نسص ص س لةصأر ت ثرص ط صأنشت يص
ص صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصل تثنص. صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصل تثنص.

 لدددددددي  بدددددددا ا ميدددددددر جبددددددد ر  لدددددددي  بدددددددا ا ميدددددددر جبددددددد ر  -0808
 م(م(30063006  

ةصثللا تثئطدددددددةصج ددددددد صلندددددددضصةصثللا تثئطدددددددةصج ددددددد صلندددددددضص دددددددأاط ص دددددددأ طل  صثلانشدددددددط دددددددأاط ص دددددددأ طل  صثلانشدددددددط :
ثلأ غطددددد ث صثللطترطأط ئطدددددةصتثل عدددددأصثلرع لددددد صلأ سددددد لق صثلأ غطددددد ث صثللطترطأط ئطدددددةصتثل عدددددأصثلرع لددددد صلأ سددددد لق ص

أ دد صجددأتص ص سدد لةصأر ددت ثيص طدد صأنشددت يص صر طددةصأ دد صجددأتص ص سدد لةصأر ددت ثيص طدد صأنشددت يص صر طددةصصص300300
صثل  لطةصثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصثلأسرنأ طةص.ثل  لطةصثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصثلأسرنأ طةص.

 ددددأاط صل ندددد أجصلإسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددأ طبصج دددد صلنددددضص ددددأاط صل ندددد أجصلإسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددأ طبصج دددد صلنددددضص : م(م(30083008 م ا محما حلمي   م ا محما حلمي   -3030
ثلأسدددددد ت صثل قأدددددد صلسددددددل ل صثلأسدددددد ت صثل قأدددددد صلسددددددل ل صثلأ غطدددددد ث صثلفسددددددطتلت طةصتصثلأ غطدددددد ث صثلفسددددددطتلت طةصتص
 س لةصأ  سد ط ص طد صأنشدت يص ص س لةصأ  سد ط ص طد صأنشدت يص صأن خبصشأ لصسطن لص صأن خبصشأ لصسطن لص ص
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صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصلنع ص.ر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصلنع ص.

 دددددأاط صل نددددد أجص دددددأ طل صلأسددددد خأثمصثل دددددأ طل  صثلعتثئطدددددةص دددددأاط صل نددددد أجص دددددأ طل صلأسددددد خأثمصثل دددددأ طل  صثلعتثئطدددددةص : م(م(30063006ف طمة رجب محما  ف طمة رجب محما   -3030
تثللا تثئطددددةصج دددد صثلرفدددد ليصثلتظطفطددددةصتلنددددضصثلقددددأ ث صتثللا تثئطددددةصج دددد صثلرفدددد ليصثلتظطفطددددةصتلنددددضصثلقددددأ ث ص

 شددئ  صردد يصثلسدد ةص ص سدد لةصأر ددت ثيص شددئ  صردد يصثلسدد ةص ص سدد لةصأر ددت ثيصثللأنطددةصتثلأع  طددةصلنثللأنطددةصتثلأع  طددةصلن
 ط صأنشت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةصل لند  ص ص  أندةص ط صأنشت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةصل لند  ص ص  أندةص

صثلأسرنأ طةص.صثلأسرنأ طةص.ص
محمدددا حسدددن  دددبو  س نصدددر محمدددا حسدددن  دددبو  س نصدددر  -3333

 م(م(30003000اتاين رضوان  اتاين رضوان  
 صأث صثلأنددد  فص صأث صثلأنددد  فصصص33بخ لدد  ث صثلأأثلصثلل ردد ص صثلطلنددةصبخ لدد  ث صثلأأثلصثلل ردد ص صثلطلنددةص ::

ص صثلق   يص. صثلق   يص.
محمددددددا قطددددددب  بددددددا اتسددددددبم محمددددددا قطددددددب  بددددددا اتسددددددبم  -3232

 م(م(30063006  
 طلترسددددطكصج ددددضصلنددددضصثلأ غطدددد ث ص طلترسددددطكصج ددددضصلنددددضصثلأ غطدددد ث ص ددددأاط ص ددددأ طل  صثلع ددددأاط ص ددددأ طل  صثلع ::

ثلفسددددددطتلت طةصتثللأنطددددددةصتأسدددددد ت صثلأأثلصلددددددألصن شددددددئ صثلفسددددددطتلت طةصتثللأنطددددددةصتأسدددددد ت صثلأأثلصلددددددألصن شددددددئ ص
 ص س لةصأ  س ط ص طد صأنشدت يص ص ص س لةصأ  س ط ص طد صأنشدت يص صصصثلأح  جةصثل تأ نطةثلأح  جةصثل تأ نطة

صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصلن صستطفص.ر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصلن صستطفص.
محمددددددددا محمددددددددا اتحمدددددددد حم  محمددددددددا محمددددددددا اتحمدددددددد حم   -3434

 ((مم30003000  

ثل غ طدددددةصتثلحدددددلةصل لطددددد يصتثل ط ضدددددةص صأ رددددد صثلر ددددد بصثل غ طدددددةصتثلحدددددلةصل لطددددد يصتثل ط ضدددددةص صأ رددددد صثلر ددددد بصص:
ص..صصل نش ص صثلق   يل نش ص صثلق   ي

محمدددددددددددا مسدددددددددددعوا محمدددددددددددا محمدددددددددددا مسدددددددددددعوا محمدددددددددددا  -3636
 م(م(30073007  

 أاط صثل أ طبصثللا تثئ صج  صثلأسد ت صثل قند صلن شدئ ص أاط صثل أ طبصثللا تثئ صج  صثلأسد ت صثل قند صلن شدئ ص :
ثلسددل لةص ص سدد لةصأر ددت ثيص طدد صأنشددت يص صر طددةصثل  لطددةصثلسددل لةص ص سدد لةصأر ددت ثيص طدد صأنشددت يص صر طددةصثل  لطددةص

صثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.ثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.
محمدددددا  بدددددا اتغندددددي  ثمددددد ن محمدددددا  بدددددا اتغندددددي  ثمددددد ن  -3535

 م(م(08840884  
ثلدد ن مصثلل ردد صتثل ددأ طبصثل ط ضدد  صأث صثلق ددم صثلرتطدد صثلدد ن مصثلل ردد صتثل ددأ طبصثل ط ضدد  صأث صثلق ددم صثلرتطدد صص::

ص..صص22 صط صط
 ددددددأاط صثل ددددددأ طبص لدددددد صنقددددددصصثلأرسدددددد طنصتثلأق تأددددددةص ددددددأاط صثل ددددددأ طبص لدددددد صنقددددددصصثلأرسدددددد طنصتثلأق تأددددددةصص: م(م(30303030محما محما إبراىيم  محما محما إبراىيم   -3636

ثلأنف   طددةصل لسددطنصلنددضصثلأ غطدد ث صثللأنطددةصثلأع  طددةصثلأنف   طددةصل لسددطنصلنددضصثلأ غطدد ث صثللأنطددةصثلأع  طددةص
للاجل صر يصثلقأمص ص س لةصأر دت ثيص طد صأنشدت يص صر طدةصللاجل صر يصثلقأمص ص س لةصأر دت ثيص طد صأنشدت يص صر طدةص

صثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.ثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أنةصل تثنص.
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ج قددةصسدد ط نص ددأاط صرددلصأدد ددأاط صرددلصأددص:: م(م(30083008محموا محما فرج  محموا محما فرج   -3737 ج قددةصسدد ط نصنص ددأ طبصنقددصصثلأرسدد طنصتثد نص ددأ طبصنقددصصثلأرسدد طنصتثد
ثلدددددأمصج ددددد صثل رطدددددفصثلنضددددد  ص ص سددددد لةصأر دددددت ثرص طددددد صثلدددددأمصج ددددد صثل رطدددددفصثلنضددددد  ص ص سددددد لةصأر دددددت ثرص طددددد ص
أنشت يص صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أندةصل دتثنصأنشت يص صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةصل لنطنص ص  أندةصل دتثنص

ص..
مصدددددددددطحي سدددددددددمير محمدددددددددا مصدددددددددطحي سدددددددددمير محمدددددددددا  -3838

 م(م(30073007  
 أاط ص أ طل  صب ضطةصلإس خأثمصقن عص أ طبصثلأ  فن  ص أاط ص أ طل  صب ضطةصلإس خأثمصقن عص أ طبصثلأ  فن  ص :

صصج ددد ص لسدددطنصلندددضصثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصتثلفسدددطتلت طةج ددد ص لسدددطنصلندددضصثلأ غطددد ث صثللأنطدددةصتثلفسدددطتلت طة
تثلأسدددد ت صثل قأدددد صلن شددددئ صثلسددددل لةص ص سدددد لةصأر ددددت ثرصتثلأسدددد ت صثل قأدددد صلن شددددئ صثلسددددل لةص ص سدددد لةصأر ددددت ثرص
 طد صأنشدت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةصل لند  ص ص  أندةص طد صأنشدت يص صر طدةصثل  لطدةصثل ط ضدطةصل لند  ص ص  أندةص

صثلأسرنأ طةص.ثلأسرنأ طةص.
ن صدددددر مصدددددطحي اتسدددددويحي س ن صدددددر مصدددددطحي اتسدددددويحي س  -2020

 ((30073007محسن إبراىيم أحما  محسن إبراىيم أحما  

أث صثلحدف صل طل جدةصأث صثلحدف صل طل جدةصصص  ثللأطمصذضصذسطتلت ط صثل ط ضدةصثللأطمصذضصذسطتلت ط صثل ط ضدةصص:
ص..صصثلأنط ثلأنط صص  

 ص ددددأ طل  صثلل  ددددلص تبصلإسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددنفسص ص ددددأ طل  صثلل  ددددلص تبصلإسدددد خأثمصقندددد عصثل ددددنفسص ددددأاط ددددأاطص: م(م(30083008نواف فيصل  يا  نواف فيصل  يا   -2020
ثل ط ضدد صج دد صرفدد ليصثل عدد  صثل نفسدد صلددلنضصلاجلدد صثل ط ضدد صج دد صرفدد ليصثل عدد  صثل نفسدد صلددلنضصلاجلدد ص
ثلأسدددد تط  صثلن طدددد صذدددد صأتلددددةصثلرتطدددد ص صللددددمصج أدددد صثلأسدددد تط  صثلن طدددد صذدددد صأتلددددةصثلرتطدددد ص صللددددمصج أدددد ص
أنشت ص صأ  ةصبسطتطصلن تمصتذنتنصثل  لطةصثل ط ضطةص صأنشت ص صأ  ةصبسطتطصلن تمصتذنتنصثل  لطةصثل ط ضطةص ص

صر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصبسطتطص.ر طةصثل  لطةصثل ط ضطةص ص  أنةصبسطتطص.
نددددور اتيددددا  أبددددو بكددددر سددددعا نددددور اتيددددا  أبددددو بكددددر سددددعا  -2323

 م(م(30083008  
اط ص ددددددأ طل  صثللار دددددد  صثلأطن أطرطددددددةصج دددددد صلنددددددضصاط ص ددددددأ طل  صثللار دددددد  صثلأطن أطرطددددددةصج دددددد صلنددددددضص ددددددأ ددددددأ ::

أخ  دددد  صثلقددددأ يصتثلأ غطدددد ث صثللطترطأط ئطددددةصتثلأسدددد ت صأخ  دددد  صثلقددددأ يصتثلأ غطدددد ث صثللطترطأط ئطددددةصتثلأسدددد ت ص
أ ددد صلدددتث  ص صللدددمصأنشدددت ص صأ ددد صلدددتث  ص صللدددمصأنشدددت ص صصص300300ثل قأددد صلندددأثئ صثل قأددد صلندددأثئ ص

ثلأ  ةصثلن أطةصل   لطةصثللأنطةصتثل ط ضطةص صر طدةصثل  لطدةصثلأ  ةصثلن أطةصل   لطةصثللأنطةصتثل ط ضطةص صر طدةصثل  لطدةص
صثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصثلأسرنأ طةص.ثل ط ضطةصل لن  ص ص  أنةصثلأسرنأ طةص.
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ى حدددددددددد ل خور دددددددددديا رفيددددددددددق ى حدددددددددد ل خور دددددددددديا رفيددددددددددق  -2222
 م(م(30073007  

 أاط صبس خأثمصأرأدلصثلر طد  طنصج د صلندضصثلأ غطد ث ص أاط صبس خأثمصأرأدلصثلر طد  طنصج د صلندضصثلأ غطد ث ص ::
أ د صأ د صصص200200ثللطترطأط ئطةصصت  أتنصثلأنستلطنصلأ سد لق صثللطترطأط ئطةصصت  أتنصثلأنستلطنصلأ سد لق ص

جدددأتص صللدددمصأنشدددت ص صثلأ  دددةصثلن أطدددةصلن دددتمصثل  لطدددةصجدددأتص صللدددمصأنشدددت ص صثلأ  دددةصثلن أطدددةصلن دددتمصثل  لطدددةص
ثللأنطدددةصتثل ط ضددددةص صر طددددةصثل  لطددددةصثل ط ضددددطةص ص  أنددددةصثللأنطدددةصتثل ط ضددددةص صر طددددةصثل  لطددددةصثل ط ضددددطةص ص  أنددددةص

صثلأنحت يص.ثلأنحت يص.
وجددددددال مصددددددطح  اتحدددددد    و وجددددددال مصددددددطح  اتحدددددد    و  -2424

 م(م(30033003    محما تطح  اتسيامحما تطح  اتسيا
سددسصثلن أطددةصل  ددأ طبصثل ط ضددضصللاجددبصتثلأددأ بص صسددسصثلن أطددةصل  ددأ طبصثل ط ضددضصللاجددبصتثلأددأ بص صلألأثثص::

ص.ص.صصصأث صثلعألصل نش صتثل ت طعص صثلأنط أث صثلعألصل نش صتثل ت طعص صثلأنط 
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 ث نيً  : اتمراجع ا جنبية :ث نيً  : اتمراجع ا جنبية :

Maikers of coagulcation, fil rinolysis and 

angiogansis after strenuans short-11crm 

exercise, 11Nt J Sport Mod, Vol 3232. 

: Bonin, W . (02200220) 4343- 

Aerobic and Anaerobic Energy Training 

Programs",  Journal of Sports Science and 

Medicine, 88(CSSI-44) .     

: Casey Danford 

(02200220)  

4343- 

Effect of a two-week program of 

individually monitored physical activity 

on insulin resistance in obese non-insulin-

dependent diabetics. Vojnosanit Pregl 

0606(00): 082082-0606. 

: Cizmic M, Zivotic-

Vanovic M, Zivanic 

S, Dragojevic R.  

( 02240224) 

4343- 

The growth hormone/insulin-like growth 

factor-Iaxis hormones and bone markers 

in elite athletes in response to a maximum 

exercise test. J Clin Endocrinol Metab. 

36623662 Jan;8888(11):204204-461461. 

: Ehrnborg C, Lange 

KH, Dall R, , 

Lundberg PA, & , 

Healey ML, (02220222) 

4343- 

Comparative study between continuous 

aerobic training and intermittent anaerobic 

training in childhood age 1313-1414 years ", 

Journal of Advanced Nursing ,7575(33), 141141-

103103. 

 George baquet 

(02220222) 

4343- 

The diurnal patterns of cortisol and 

dehydroepiandrosterone in relation to 

intense aerobic exercise in recreationally 

trained soccer players . 

: Labsy Z, Prieur F, 

Le Panse B, Do MC, 

Gagey O, Lasne F, 

(02240224) 

3232- 

Elite volunteer athletes of defferent sport 

disciplines may have elevated baseline 

GH levels divorced from unaltered levels 

of both IGH-11 and GH-dependent bone 

and collagen markers: a study on –

thfield.J Endocrinol Invest. 

May,3535(77):416416-77 

: Sartorio A,De Palo 

E&Muller EE . 

(02230223) 

3232- 



 

 

 الرابعالجزء  0202ديسمبر  (43المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 86 - 

Hormonal responses after resistance 

exercise performed with maximum and 

subminimum movement velocities . 

: Smilios I, Tsoukos P, 

Zafeiridis A, Spassis 

A, Tokmakidis SP 

(02230223) 

3030- 

Growth Hormone Responses to Sub – 

Maximal and Sprint Exercise. In.: journal 

of the Growth Hormone Research, 

Society, and The International IGF society 

. 

: Stokes, K et al.  

( 02240224 ) 

3434- 

Effects of regular training at the same time 

of day on diurnal fluctuations in muscular 

performance . 

: Suisse N, Gauthier 

A, Sesboüé B, Larue 

J, Davenne D ( 02220222 

) 

3333- 

The effects of circadian rhythmicity of 

salivary cortisol and testosterone on 

maximal isometric force, maximal 

dynamic force, and power output . 

: Teo W, McGuigan 

MR, Newton MJ       

   ( 02220222 ) 

3333- 

Acute heavy- resistance exercise-induced 

pain and neuromuscular fatigue in elderly 

women with fibromyalgia and in healthy 

controls: Effects of strength training. USA 

. 

: Valkeinen H, 

Hakkinen A 

Hannonen P, 

Hakkinen K, Alen M 

(02230223) 

3333- 

Study of the relationship between 

repetitive speed and aerobic and anaerobic 

energy production systems of swimmers 

when performing exercises ", Journal of 

Sports Science and Medicine ,77(CSSI-44), 

55-3737. 

 Wadley & Rossignal 

(02240224) 

3333- 
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رات اتم غيبعض  " أثر أس خاام قن ع ات اريب  لي اتخص ئص اتبيوكيمي ئية تلعضبت اتييكلية و
 " ات نس ا رضي ياتبانية تا  ب ب

 ا/ ىن ء محما  با اتوى ب .
 ىاف اتبحث :ىاف اتبحث :

صتل عرف  لي :تل عرف  لي :طعأفصثلللمصلل ص حأطمصل ن أجص أ طل صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصت لكصطعأفصثلللمصلل ص حأطمصل ن أجص أ طل صلأس خأثمصقن عصثل أ طبصت لكص
ثل ددنسصثل ددنسصصص  ثللطترطأط ئطددةصل نضددلا صثلعطر طددةصقطددأصثلللددمصلددأ صلاجلددثللطترطأط ئطددةصل نضددلا صثلعطر طددةصقطددأصثلللددمصلددأ صلاجلدد ددأاط رصج دد صلنددضصثلخحدد ئصص ددأاط رصج دد صلنددضصثلخحدد ئصص ((44

 ثلأ ض ص.ثلأ ض ص.
 ثل نسصثلأ ض ص.ثل نسصثلأ ض ص.صص   أاط رصج  صلنضصثلأ غط ث صثللأنطةصقطأصثلللمصلأ صلاجل أاط رصج  صلنضصثلأ غط ث صثللأنطةصقطأصثلللمصلأ صلاجل ((33

 منيج اتبحث :منيج اتبحث :
بسددد خأأ صثلل لادددةصثلأدددنعجصثل   طلددد ص تصثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أتجدددةص   طلطدددةصتثلدددأيصلإ لددد عصبسددد خأأ صثلل لادددةصثلأدددنعجصثل   طلددد ص تصثل حدددأطمصثل   طلددد صلأ أتجدددةص   طلطدددةصتثلدددأيصلإ لددد عص

صلألائأ  صطلطنةصثلللمص.لألائأ  صطلطنةصثلللمص.صصثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صت لكثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صت لك
  ينة اتبحث : ينة اتبحث :

 مصبخ طد  صجطندةصثلللدمصل لط طقدةصثلنأأطدةصأدنصطدلابص خحدصصبلند بصثلأضد بصلر طدةصثل  لطدةص مصبخ طد  صجطندةصثلللدمصل لط طقدةصثلنأأطدةصأدنصطدلابص خحدصصبلند بصثلأضد بصلر طدةصثل  لطدةص
(صطددلابصطأا ددتنصجطنددةصثلللددمص(صطددلابصطأا ددتنصجطنددةصثلللددمص2020ط لددبص ددمص قسددطأعمصللدد ص)ط لددبص ددمص قسددطأعمصللدد ص)صص2222  أنددةصثلأنطدد صتجددأأ مص  أنددةصثلأنطدد صتجددأأ مصصص–ثل ط ضددطةصثل ط ضددطةص

ص(صطلابصطأا تنصجطنةصثلللمصثلأس طلاجطةص.(صطلابصطأا تنصجطنةصثلللمصثلأس طلاجطةص.22ثلأس سطةصتص)ثلأس سطةصتص)
 اتن  ئج :اتن  ئج :أىم أىم 
ذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطةصذ صذ تقص ث صألالةصبلح ئطةصلطنصأ تسط صثلقط سطنصثلقل  صتثللنأ صل أ أتجةصثل   طلطةصذ صت تأصت تأص ..22

ثل نسصثلأ ضد صلحد لبصثلقطد سصثل نسصثلأ ضد صلحد لبصثلقطد سصصص  أس ت صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصلأ صلاجلأس ت صثلخح ئصصثللطترطأط ئطةصل نضلا صثلعطر طةصلأ صلاجل
صثللنأ ص.ثللنأ ص.

جدددأمصت دددتأصذددد تقص ث صألالدددةصللحددد ئطةصلدددطنصأ تسدددط صثلقط سدددطنصثلقل ددد صتثللندددأ صذددد صأسددد ت صجدددأمصت دددتأصذددد تقص ث صألالدددةصللحددد ئطةصلدددطنصأ تسدددط صثلقط سدددطنصثلقل ددد صتثللندددأ صذددد صأسددد ت ص ..22
  اتييموجلددوبين س اتنسددبة اتمئويددة تخبيدد    اتييموجلددوبين س اتنسددبة اتمئويددة تخبيدد  ثلخحدد ئصصثللطترطأط ئطددةصل نضددلا صثلعطر طددةصثلأ طددةصثلخحدد ئصصثللطترطأط ئطددةصل نضددلا صثلعطر طددةصثلأ طددةص

 اتام اتحمراء س  اا كرات اتام اتبيض ء ( .اتام اتحمراء س  اا كرات اتام اتبيض ء ( .
 نطةصقطأصثلللمص.نطةصقطأصثلللمص.بأ صبس خأثمصقن عصثل أ طبصلل ص نأطةصت طتط صثلقأ ث صثللأبأ صبس خأثمصقن عصثل أ طبصلل ص نأطةصت طتط صثلقأ ث صثللأ ..44

ص

ص

ص

ص
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"The effect of using the training mask on the biochemical 

properties of the structural muscles and some physical variables for 

the players of the ground tennis" 

Dr/Hanaa Mohammed Abd elwahab 

Research goal: 

The research aims to design a training program using the training 

mask to identify the following: 

22) Its effect on some biochemical properties of the structural muscles 

under consideration by ground tennis players. 

00) Its effect on some of the physical variables under consideration for 

ground tennis players. 

Research approach: 

The researcher used the experimental approach with the experimental 

design of one experimental group by following the pre and post 

measurements which suit the nature of the research. 

Research Sample: 

The research sample was selected by the intentional manner from the 

students of the Tennis Division of the Faculty of Sports Education - Minya 

University, whose number was (2323) students divided into (2222) students 

representing the basic research sample and (33) students representing the 

survey sample. 

The most important results: 

22. There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements average of the experimental group in the level of 

biochemical characteristics of the structural muscles of the ground tennis 

players in favor of post measurement. 

00. There are no statistically significant differences between the pre and 

post measurements average in the level of biochemical properties of the 

following structural muscles (hemoglobin, percentage of red blood cells, 

number of white blood cells). 

44. The use of the training mask has led to the develop the physical 

abilities under consideration. 

ص


