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ىالمقدمةىومشكلةىالبحث:
إف ظيور عصر العولمة ومجتمع المعموماتية الالكترونية بشكؿ متسارع، وكذلؾ التطور        

اليائؿ في شبكة المعمومات الدولية وزيادة الخدمات التي تقدميا جعمت النظـ التعميميو في مواجية 
فكر تربوي جديد واستراتيجيات متطورة، الكثير مف التحديات الضخمة التي تستمزـ التصدى ليا ب

ومف متطمبات عصر ، حتى تمتمؾ الاجياؿ القادمة ميارات التعامؿ مع تمؾ التغيرات التكنولوجيو
المعموماتية تنمية قدرة المتعمـ عمى الحصوؿ عمى المعرفة مف عدة مصادر وذلؾ في ظؿ عصر 

تطمب الخروج مف الجمود التعميمي القائـ تتزايد وتتضاعؼ فيو المعرفة، فتحسيف التعميـ والتعمـ ي
عمى الاعتماد عمى المعمـ فقط في حشو عقوؿ الطلاب بكـ مف المعرفة القابمة لمتغير والزيادة في 
وقت قصير إلى حيوية التعميـ الناتج عف البحث والتقصي والاستكشاؼ والتحميؿ وصولا إلى حؿ 

مف  متعمـ كيؼ يحصؿ عمى المعرفة بنفسو بدلا  المشكلات، لذا كاف الاتجاه مؤخرا  نحو تعميـ ال
 ( 14: 33) (37: 35) .تمقينو ىذه المعرفة جاىزة

ويعد إدخاؿ الإنترنت في العممية التعميمية مف مسببات التغيير في أدوار المعمـ والطالب،         
يتعامؿ وظيور شكؿ جديد لممدرسة العصرية، حيث تعد شبكة الويب مف أىـ مصادر المعرفة التي 

معيا الطلاب، لذا كاف مف الضروري البحث عف نموذج تربوي يسمح بإدماج الويب في العممية 
التعميمية، والبحث عف استراتيجية تعميمية مقننة تنظـ لممتعمـ كيفية استخدامو لمويب، وتساعده عمى 

ر الويب مف أىـ الاستفادة مف المعمومات الموجودة عمييا، وتعد استراتيجية الرحلات المعرفية عب
النماذج والاستراتيجيات التي تجمع بيف التخطيط التربوي المحكـ والاستخداـ المثالي لشبكة الويب. 

(8 :3;  ) 
عمى أنو تػزداد فعالية الػتعمـ عنػدما 4232Buzan,T ) (4222Jensen,E)&(ويتفؽ       
سػػػمعيا  وبصريا  فػػػإف كلا  مف  نصػفي المخ معػا ، فعنػدما ت عػرض المعمومات عمى الطلاب يستثار

صلىىبعضىى((web questبرىالووبىفاصلوةىالرحلاتىالمعرفوةىص       
ىنواتجىالتعلمىفىىالسباحة

ىفاديىمحمدىزكيىابراهومد/ى

 جامعة الأزهر -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية
ى
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نصفي المخ يقوـ بمعالجة تمػػؾ المعمومات بشكؿ متزامف، مما يجعؿ الطلاب أكثػر تخيلا  وانتاجا  
لممفاىيـ وينشط الطالػب ويجعمو يشارؾ ويفكػر بفعاليػة، أي أنيػا تعتمد عمى كػؿ مف الذاكرة المفظية 

عمومات ترفع كفاءة التعمـ وت قوي ذاكرة الطلاب وت زيد مف والبصرية معا  وبمعالجة المخ لتمػؾ الم
 (54: :4();5: 56)  القدرة العامة للأداء.

ولعؿ مف أىـ الاستراتيجيات التي تتعمؽ بشكة الإنترنت، وتوجو المتعمميف نحو عممية        
جية )الرحلات البحث عف المعمومات لأىداؼ عممية، وبحثية، وتربوية، وتعميمية وغيرىا ىي استراتي

ـ( عمى 7;;3وبدأ ظيور مصطمح الرحلات المعرفية عبر الويب في عاـ)، المعرفية عبر الويب(
 San "في جامعة "Tom March &Bernie Dodge"  يد كؿ مف بيرنى دودج وتوـ مارش

Diego State University" 
أو جزئي عمى مصادر نشاط قائـ عمى المناقشة والمسألة، وفيو يعتمد الطلاب بشكؿ كمى  بصفتو

المعمومات المختمفة التي تتيحيا شبكة الإنترنت، كما يمكف فييا الاستعانة بمؤتمرات الفيديو 
  (378: 45)(446:  48) .التفاعمية؛ لتحقيؽ اقصى استفادة في العممية التعميمية 

 Webأف مصػطمح الػرحلات المعرفية Pelliccione & Craggs)(4229) ويػرى )       
Questيتكوف 

يقصػد بيا الشبكة العالمية العنكبوتية "الإنترنػت" وىذا يعني أنيػا تستمزـ  Web كممتػيف، كممة مف 
 Quest الاتصاؿ بالإنترنػت لمحصػوؿ عمػػػى المعمومات بيدؼ جمعيا وتحميميا وتقييميػا، وكممة

ػػف سؤاؿ محدد لو ىػدؼ وتعني القياـ برحمة البحػث عػف المعاني والمفاىيـ الجديدة للإجابة عػ
تدورحولو الرحمة، مما يدفع المتعمـ إلى القياـ برحلات التعمـ الاستكشافية والاستقصاء الشبكي 

 (5: :5.) للإجابة عف السؤاؿ
 ,Li ) (4229) (لي ويانج ،(Halat,E,Peker,M4233)ىالػت وبيكػردراسة وذلؾ ماأكدتو        

H. &Yang معمميف قبؿ الكػػاف ليػػا تأثير إيجابي عمى تحفيز  الويب عبر أف الػػرحلات المعرفية
أف استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب أدى الى زيادة و ، بأنشطة متنوعةالخدمة في القياـ 

تحصيؿ تلاميذ الصؼ السادس وتنمية ميارات التفكير العممي لدييـ ، كما ساعدت عمى زيادة 
أف استخداـ الػرحلات المعرفية  Driscoll )(4229)راسة ) دكما أثبتت نتائج ، دافعية التلاميذ

دافعية الطلاب نحو التعمـ، وزيادة معرفتيـ، والتغمب عمى التحديات  عبػر الويػب أدت إلػى زيػادة
 (;4()58()54).التي تواجييـ

في  (ؼيضع الطالب )الرحالة أو المستكش وويعتبر الويب كويست نموذج بنائي، حيث أن        
 وثائقي ـزخػ في والموكولة إلي ياـأجوبة الم ففرصة البحث ع ويمية التربوية بمنحمية التعمب العممق
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 ؿعم فيمك ى الاستقصاء، بحيثمع ـقائ وأو معظم مووالويب كويست نشاط تكنولوجي في ك، ىائؿ
لدراسية، بالوحدات ا ومات المرتبطةمالمع مـمجموعات لمعرفة وتع ـفي بيئات تعاونية أوكنظا الطالب

فالمتعمـ في الرحلات مية، مالع ةيمالم اؿتكنولوجيا لمحاولة إكممل يـأنفس لابالط اـاستخد ؿخلا فم
المعرفية عبر الويب ىو الذي يبنى معرفتو بنفسو بشكؿ فعاؿ ونشط وبالتالي فيو يتحمؿ مسئولية 

 ( 62: ;5)(;4: 57)  (7;: ;) .تعممو
ا يالويب بأن رة الويب كويست الرحلات المعرفية عبرصاحب فكDodge, 3;;9) ) ؼفيعر        

ت اإلى تنمية القدر  يدؼت ،ؼوالبحث والاكتشا ؿاؤ سوالت ى الاستقصاءمطريقة تدريس جديدة تعتمد ع
ى مالإلكترونية الموجودة ع دراى المصمع ا  يمفة لدى الطالب وتعتمد جزئيا  أو كمنية المختىالذ

المجلات والكتب  ؿالمصادر مثف نية دمج مجموعة أخرى مالويب، والمنتقاة مسبقا ، مع إمكا
 (36: 52) .معرفةموالأقراص المدمجة، أو أي مصادر أخرى ل

ى الإنترنت، مع ـيمي قائما نشاط تعيكويست بأن إستراتيجية الويب ـ(4232طمبو) ؼكما يعر        
ارات التفكير يم بةمالط ـبة، بحيث يستخدمتمامات الطىا واقع فة حقيقية مكممش ؿيدور حو 
 ؼديالمصادر الإلكترونية المتعددة ب ففة ممنظر مخت وعدة أوج ىمع ؼالتعر  ؿخلا فالمتنوعة م

 (35:  38.) ةمالمشك ؿفي ح ىـتساعد أو آراء ؿو مإلى ح ؿالوصو 
أنو لكى تكوف الرحمة المعرفية جيدة لابد أف تكوف  (Min-Hsiung, 4233) وأضاؼ       

متمركزة حوؿ الطالب وأف تحقؽ العمؿ الجماعي وأف تكوف خطة التقييـ  المياـ المتضمنة بيا
واضحة وأف تكوف الأنشطة في مستوى الطالب وأف تكوف مصادر المعمومات جيدة ومفيدة وغير 
      مشتتة وأف يوفر النشاط صقممميارات الطلاب وأف يكوف تصميـ الرحلات المعرفية بسيط 

لأنشطة بشكؿ منطقي، أف يتوفر لمنشاط الوقت المناسب وغير معقد وواضح، أف تتسمسؿ ا
 (977:  37.) للإنجاز
ـ(" أف التربية الرياضية أحد مظاىر التربية والتى أصبحت 4226) مصطفى السايحويرى "       

ىذة النظريات ارتبطت بكافة مجالات العموـ ، عمـ مستقؿ يقوـ عمى نظريات عممية متشعبة
وتكنولوجيا التعميـ والتقنيات الحديثة أحد تمؾ المجالات التى أصبحت مطمبا  ، الإنسانية والتطبيقية

مما أدى إلى رفع مستوى  ،أساسيا  لممؤسسات التعميمية بشكؿ عاـ والتربية الرياضية بشكؿ خاص
الأداء وأصبحت تكنولوجيا التعميـ فى التربية الرياضية واقع عممى يساىـ فى تحقيؽ الأىداؼ 

 (34: 44فس حركية والوجدانية فى جميع الأنشطة الرياضية .)المعرفية والن
ـ( أف عممية تدريس التربية الرياضية بالرغـ مف سيولتيا 4228)محمود عبد الكريـويوضح        

الظاىرية الا أنيا تحتوى عمى كـ ىائؿ مف التعقيدات، حيث أف التدريس يتعامؿ مع أطياؼ بشرية 
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واتجاىات وميوؿ ونفسيات متباينة، فمف ىنا أصبح واجبا  عمى غير متجانسة ذات فروؽ فردية 
الجميع اطلاؽ يد التطوير والإبتكار لموصوؿ الى انجازات نواجو بيا سرعة حركة الالو فى المجتمع 
وما واكبيا مف خموؿ فى حركة الطلاب، فمياـ المعمـ لـ تعد مقصورة عمى الدور التقميدى 

لإبتكار والتجديد لترغيب الطلاب فى النشاط الرياضى وممارستو المعروؼ لمجميع بؿ أصبح عميو ا
 (7:  42.) عمى أسس عممية تضمف لنا الإستمرارية ومواصمة التعمـ والممارسة الرياضية

وتعد السباحة أحد الأنشطة الفردية التي تحتؿ مكانو بارزه بيف الرياضات المختمفة، وتدرس في     
كمقرر أساسي مما يستدعى خضوعيا للأساليب التعميمية والتربوية جميع كميات التربية الرياضية 

 ،بضرورة قبوؿ المبدأ الداؿ عمى أف التعمـ عممية نشطةالتي أقرىا عمماء التربية والذيف نادوا 
لطبيعتيا الخاصة فيي تختمؼ  نفعالات نظرا  رياضات التي تتأثر بالعديد مف الإىى أحد الالسباحة و 

رياضية مف حيث وضع الجسـ والأداء الحركي المركب وكذلؾ الوسط الذي عف سائر الأنشطة ال
ختلاؼ في درجة حرارة الماء والضغط، مما يعرض تقييد التنفس وما يتبع ذلؾ مف الإتتـ فيو و 

 ( 5:4طبيعة ممارستيا إلي الكثير مف العوامؿ والمؤثرات التي تؤثر عمي التعمـ ومستوي الأداء.)
( عمى كؿ ;3ه العصيبو التى يمر بيا العالـ  وما فرضتو جائحة كرونا)كوفيد وفى تمؾ الفتر        

والرياضات ء المنػاىج وطرؽ التػدريس وتكنولوجيػا التعمػيـ ايواجو خبػر الأنظمو وأىميا نظاـ التعميـ، 
مستحدثة ال تكنولوجيةالنظـ الموقؼ الراىف ومع اليتمثػػؿ فػػي واقع التعامػؿ مع  ا  تحػديا  كبيػر المختمفو 

ت العصػر التقني والػذي يتطمػب ات المتعممػيف وتػأىيميـ لمتعامػؿ مػع متغيػر امف أجؿ تنميػة قػدر 
عمى المعمومة مف مصادرىا المتنوعة، وبػالرغـ مػف التطػورات التكنولوجية  ميػـ كيفيػة الحصػوؿيتعم

 لطػلاب السباحةمقرر لامو بالتدريس قػد لاحػظ أثناء قي والعممية فػي الوقػت الػراىف إلا أف الباحث
مع الاستعانة بالمصادر  موضوع معيفعند تكميؼ الطلاب بعمؿ بحث في و  الأولى،الفرقة 

ساعات في البحث العشوائي ولا يصموف لميدؼ  نيـ يقضػوفإالمعموماتية المتاحة عبػر الإنترنػت فػ
عمى التحصػيؿ  ػدرات الطلابالمطموب، وقد فسر الباحث أف ذلؾ يرجع إلػى وجػود ضعؼ في ق

والذى متبع مػف الشػرح والتمقػيف واعطػاء نمػوذج الالمعرفػي الػذي قػد يكػوف نابعػا  مػف أسػموب التػدريس 
 مػتعمـ غيػر إيجػابي فػي العمميػة التعميمية ويقتصػر دوره عمػىالالفػروؽ الفرديػة وفيػو يكػوف لايراعى 

يوظؼ قدراتو العقمية فػي اكتسػاب الخبػرات والػذي  متعمـ أفلم يسػمح التمقػي فقػط، فيػو اسػموب لا
عمى ضعؼ ممحوظ في مستوى  يجعػؿ مػف عمميػة الػتعمـ عمميػة مشػوقة وممتعػة، وقػد انعكػس ذلػؾ

غياب  ، وأيضػا  إلػىبالسباحةالتحصيؿ المعرفي لدى المتعمميف في المعارؼ والمعمومات المرتبطة 
جػاءت ، ومف ىنا أف يستخدميا الطلاب في البحث عبر الإنترنت التى يمكفمقننة التيجية االاستر 

 webتيجية ىػي ار تلمبحػث عبػر الإنترنػت وىػذه الاسػة مقننو تيجيافكػرة البحػث بضػرورة وجػود اسػتر 
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quest))  محكػـ لايجمع بػيف التخطػيط التربػوي نموذجا  الػرحلات المعرفيػة عبػر الويػب والتي ت عد
منطمؽ الالآلي عامة وشبكة المعمومات الدولية خاصة، ومف ىذا  والاسػتعماؿ الصػحيح لمحاسػب

استخداـ استراتيجية الرحلات المعرفية عبر  حاوؿ الباحث مف خلاؿ ىذا البحث التعرؼ عمى تػأثير
 .ىرجامعة الأز لطلاب كمية التربية الرياضية بعض نواتج التعمـ فى السباحة الويب عمى 

 ،(4242)إيماف خميفة  ،ـ(4242عبير حسف ، سامح سميـ )كلا مف  اتدراس حيث تؤكد       
 ىاتأثير و الرحلات المعرفية عبر الويب  إستخداـ استراتيجية ػهٗ فبػهٛخ ـ(;423) طمعت محمود

 (15()1()51.)الطلاب وبنسبة تحسف عالية وحجـ تأثير كبير لدى نواتج التعمـيجابي عمى الإ

 ة البحث:أهمي
يعد أحد المحاولات لمواجية عيوب الطريقة التقميدية فى التدريس ومواكبة التقدـ العممى  -3

 والتكنولوجى فى التدريس وخاصة فى مجاؿ التربية الرياضية.
المساىمة فى الارتقاء بمنظومة التعميـ الجامعى بعد الاطلاع عمى خطة التنمية المستدامو  -4

 ـ مقررات الكترونية.نحو استخدا 4252لمدولة
غير دور المعمـ مف ناقؿ لممعمومات والمعارؼ فقط الى مصمـ ببئات تعميمية فاعمة مما جعؿ  -5

 دوره اكثر فاعمية فى التوجيو والارشاد.
 تفعيؿ وتوفير فرص التعمـ الذاتى وبالتالى معالجة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف. -6

 :هدف البحث
الرحلات  ((web questاستخداـ استراتيجية  التعرؼ عمى فاعمية ييدؼ البحث إلى       

الاتجاه(، وذلؾ مف  –بعض نواتج التعمـ فى السباحة)التحصيؿ المعرفى المعرفية عبر الويب عمى
 خلاؿ التعرؼ عمى:

عمى مستوى التحصيؿ  ((web questفاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب 3- 
 .ة لدى طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىرالمعرفي فى السباح

 .فى السباحة ((web quest طلاب نحو استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويبتجاىات الا4- 
 : فروض البحث

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى 3- 
 التحصيؿ

 .لصالح القياس البعديفى السباحة و لمعرفي ا 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى  4-

 .لصالح القياس البعديفى السباحة و التحصيؿ المعرفي 
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في توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 5-
 .لصالح المجموعة التجريبيةفى السباحة و مستوى التحصيؿ المعرفي 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاتجاه  -6
 .ولصالح القياس البعديفى السباحة نحو استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب 

 :مصطمحات البحث
 :ية عبر الويبالرحلات المعرف

"بيئة تعمـ موجيو تقوـ عمى الاستقصاء يتفاعؿ فييا المتعمموف مع مصادر التعمـ المتاحة        
عمى شبكة الانترنت لتنمية ميارات التفكير العميا مف خلاؿ العمؿ التعاوني في مجموعات 

   (8;5: 46صغيرة".)
 :اجراءات البحث

 :منهج البحث
وتحقيؽ أىدافو والتحقؽ مف  بحثج التجريبي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة الاستخدـ الباحث المني       

صحة فروضو، وبتصميـ تجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبيو والأخرى ضابطو مستخدما  القياس 
 القبمي والبعدي لممجموعتيف.

 :مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث:

 الأزىرة التربية الرياضية جامعة ب الفرقة الأولى بكميطلاعمى مجتمع البحث  اشتمؿ       
 .طالب;:6) ـ)والبالغ عددىـ 4242/;423لمعاـ الجامعي يفوالمقيد

 عينة البحث:
العشوائية وقسمت  بالطريقة العمدية ـاختيارى تـ ( طالب62)عمىممت عينة البحث تشا        

( طالب، 42قواميا ) ( طالب، والأخرى تجريبية42العينة إلى مجموعتيف احداىما ضابطة وقواميا )
 لاساسية وبمغا وتـ اختيارعينة الدراسة الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحث ومف خارج العينة

 .( طالب52) ـعددى
 البحث:تجانس وتكافؤ عينة 1-

الأساسػية لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة  البحثقاـ الباحث بإجراء التجانس والتكافؤ لعينة       
، جامعة الأزىر بالقاىرةبكمية التربية الرياضية  الفرقة الأولىلاب ط ( طالب مػف62ـ)والبػالغ عػددى

 المتغيرات  في
 التي ي رى أنيا قد تؤثر عمى دقة النتائج عمى النحو التالي :
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 ( .3كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ ) والذكاء، السف والطوؿ والوزف -3
 . (إعداد الباحث)المعرفي وتـ قياسو باختبار معرفي  تحصيؿال -4

 ( 3جدوؿ رقـ )
 تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية

                                                                                                                  
 62ف=

 وسيط متوسط وحدة القياس المتغيرات
انحراف 
 معامل التواء معياري

 ;2,2 :;,4 22,;44 9;,:44 بالشير السف
 2,78 5;,4 392,72 7;,392 بالسـ الطوؿ
 2,45- 6,92 88,22 87,24 بالكجـ الوزف
 2,67 4,86 72,22 72,49 بالدرجة الذكاء

( أف قيـ معاملات الإلتواء لعينة البحث فى المتغيرات السابقة قد 3يتضح مف الجدوؿ رقـ )       
( مما يدؿ عمى تجانس 5-، 5( وجميعيا تنحصر ما بيف )+2,78، 2,45-إنحصرت ما بيف )

 عينة البحث فى المتغيرات السابقة.
 ( 4جدوؿ رقـ )

 والاتجاهتجانس أفراد عينة البحث في محاور ومجموع الاختبار المعرفي 
 62ف=      

 معامل التواء انحراف وسيط متوسط المحاور
 4823 4879 4844 3887 رياضات المائيةالمحور الأوؿ :حقائؽ ومفاىيـ حوؿ ال

 4856 1841 4844 3855 المحور الثاني : تاريخ السباحة
 4859 1873 12844 12832 المحور الثالث: الأداء الفني الميارى
 1848- 4869 2844 2835 المحور الرابع : طرؽ تدريس السباحة

 4819 1862 8844 8832 المحور الخامس: القانوف
 4813 2814 34844 34842 مجموع ال

 4841- 7825 63854 63887 الاتجاه نحو الاستراتيجية

( أف قيـ معاملات الإلتواء لعينة البحث فى المتغيرات السابقة قد 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )       
( مما يدؿ عمى تجانس 5-، 5( وجميعيا تنحصر ما بيف )+;2,7، :3,2-إنحصرت ما بيف )

  .عينة البحث 



 

 

 انرابعانجزء  0202( ديسًبر 43انًجهذ) يجهت عهىو انرياضت

- 8 - 

 ( 5رقـ )جدوؿ 
 والاتجاه المعرفي الاختبارتكافؤ مجموعتي البحث في محاور ومجموع 

 42=4ف 42=3ف      
 

 يحاور الاختبار

قيًت  انًجًىعت انتجريبيت انًجًىعت انضابطت

 "ث"

يستىي 

 اَحراف يتىسظ اَحراف يتىسظ انذلانت

انًؾٕس الأٔل :ؽمبئك ٔيفبْٛى 

 ؽٕل انشٚبظبد  انًبئٛخ

07,3 37,0 4731 37,1 5745 3750 

 3715 5710 ,573 0701 37,5 07,1 انًؾٕس انضبَٙ : ربسٚخ انغجبؽخ  

انًؾٕس انضبنش: الاداء انفُٙ 

 انًٓبسٖ

51743 5710 51711 57,5 371, 37,, 

انًؾٕس انشاثغ : غشق رذسٚظ 

 انغجبؽخ

1711 37,1 1741 3715 37,3 370, 

 ,,37 ,371 57,4 743, 5743 711, انًؾٕس انخبيظ: انمبٌَٕ  

 37,1 3715 1703 03713 1730 03701 انًغًٕع

 3755 5701 0704 017,3 710, 01.31 الارغبِ َؾٕ الاعزشارٛغٛخ

 2875( = 4841وعند مستوى )  2844= ( 4845دلالة )قيمة)ت( الجدولية عند مستوى                    
بيف المجموعتيف التجريبية صائيا  ( وجود فروؽ غير دالة اح5يتضح مف جدوؿ رقـ )      

المعرفي حيث كانت قيمة  ت المحسوبة  الاختبارالقبمي لمحاور ومجموع  الاختبارفي والضابطة 
 .يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحثوىذا ( 2,27)أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة 

 أدوات جمع البيانات: قام الباحث باستخدام الأدوات التالية:
 المقابمة الشخصية: -1

 ( وذلؾ بغرض التعرؼ عمى:3حيث قاـ الباحث بمقابمو الخبراء والمتخصصيف )مرفؽ       
 مدى صلاحية الاختبارات المستخدمة فى البحث. -
قد استخدـ الباحث و  ، مدى مناسبة برنامج الرحلات المعرفية واقتراح المدة الزمنية المناسبة -

 المعرفية عبر الويػب، وذلػؾ للأسباب تيمي المقترح أثناء تصميـ الرحلاسػيناريو البرنامج التعم
 :التالية

 .إمكانية التعديؿ والتنظيـ في المحتوى -أ
 .سيولة فيميا وقراءتيا بالنسبة لغير المتخصصيف في مجاؿ الحاسب الآلي -ب
الويب مػػػف خلاؿ المعرفية عبر  تلتصميـ الرحلاsites.google  اسػتخداـ الموقع الإلكتروني -ج

 . om.csites.google w.https://ww/new:الرابط 
 الكتب والمراجع والدراسات السابقة. -4

https://www.zunal.com/
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 )اعداد الباحث(. اختبار معرفي لقياس التحصيؿ المعرفي فى السباحة -5
لتجريبية نحو الرحلات المعرفية مقياس اتجاه لقياس اتجاىات و انطباعات طلاب المجموعة ا -4

 عبر الويب فى السباحة )اعداد الباحث(.
 :الإختبار المعرفي )إعدادالباحث( 

والمراجع المتخصصة في بناء  بعد الإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة       
 بار التحصيؿتـ إعداد إخت الاختبارات المعرفية بصفة عامة ، وفى مجاؿ الدراسة بصفة خاصة ،

جامعة الأزىر وفقا  لمخطوات  –لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية فى السباحة المعرفى 
 التالية:

 تحديد الهدف من إختبار التحصيل المعرفى: -1
ييدؼ الإختبار إلى قياس مستوى التحصيؿ المعرفى لمقرر أساسيات السباحة والذي يشمؿ       

  الوحدات
)تاريخ السباحة(،  لثانية)حقائؽ ومفاىيـ حوؿ الرياضات المائية(، الوحدة ا الأولىالوحدة التالية: 
)طرؽ  الرابعةالظير(، الوحدة  –)الأداء الفني المياري لسباحتى الزحؼ )البطف  الثالثة الوحدة

 )بعض مواد القانوف(.الخامسة تدريس السباحة( الوحدة 
 إعداد الخطوط العريضة للإختبار: - 2

تحديد المحاور الرئيسية للإختبار المعرفى فى السباحة، وذلؾ بإستطلاع رأى الخبراء        
يوضحيا خبراء، لتحديد الأىمية النسبية لكؿ محور والتى  32والمتخصصيف فى المجاؿ وعددىـ 

 .(6جدوؿ رقـ )
 (6جدوؿ رقـ )

 سيات السباحة وأىميتيا النسبيةا راء الخبراء فى المحاور المقترحة للإختبار المعرفى لمقرر أسا
 32ف=             

 النسبية الأىمية نسبة الموافقة محاور الإختبار المعرفى لمقرر أساسيات السباحة ـ

 %15 %322 الوحدة الأولى : حقائق ومفاهيم حول الرياضات المائية 3
 % 15 %322 الوحدة الثانية : تاريخ السباحة 4
 % 44 %322 اء الفني المهاري الوحدة الثالثة : الأد 5
 % 14 %322 الوحدة الرابعة : طرق تدريس السباحة 6
 %24 %322 الوحدة الخامسة : القانون 7

 %144 المجمــوع الكـــــمى
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الأىمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفى لمقرر أساسيات  (6الجدوؿ رقـ )يتضح مف            
 المتخصصيف. السباحة وفقا  لآراء الخبراء

 تحديد مفردات الإختبار:  -3
تـ تحديد مفردات الإختبار فى ضوء اليدؼ مف الإختبار ووفقا  لمموضوعات الأساسية         

 ( مفردة فى صورتيا المبدئية.92بمحتوى مقرر أساسيات السباحة وقد بمغ عدد مفردات الإختبار )
 صياغة مفردات الإختبار:  -4

ردات الإختبار فى صورة صح وخطأ، وأسئمة الإختيار مف متعدد، وفييما تـ صياغة مف        
 يطمب مف

الطالب إختيار صح أو خطأ، واختيار أحد الإجابات مف بيف الإجابات المتاحة كأداة لتقييـ  
 مستوى التحصيؿ المعرفى لمقرر أساسيات السباحة، وذلؾ لعدة أسباب:

 جمو(.وسيمة تقويـ دقيقة )تقيس ما وضعت مف أ -
لمصدفة. -  تتطرؽ إلى جميع جوانب المنيج مما لا يتيح مجالا  
 وسيمة موضوعية لقياس مدى التحصيؿ المعرفى لمطلاب. -
 .سيولة وسرعة التصحيح -
عرضت المفردات بعد صياغتيا عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف فى السباحة وذلؾ  -

 اسبتيا وصحة صياغتيا. الرأى سواء بالحذؼ أو التعديؿ ومدى من لإبداء
 وضع الإختبار فى صورته الأولية:  -5

تـ وضع الإختبار فى صورتو الأولية بعد إعداد المفردات وصياغة التعميمات الواضحة        
 ( يوضح ذلؾ.7والدقيقة وتجييز مفتاح التصحيح، وجدوؿ رقـ )

 (5جدول رقم )
 الأولية(بيان بعدد الأسئمة وتوزيعها عمى المحاور )الصورة 

 المجموع الإختيار من متعدد أسئمة الصواب والخطأ المحاور
 7 - 7 حقائق ومفاهيم حول الرياضات المائية

 11 - 11 تاريخ السباحة
 28 14 18 الأداء الفنى المهارى
 7 2 5 طرق تدريس السباحة

 17 3 14 القانون
 74 15 55 المجموع
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 (0عذٔل سلى )

 ٔيفبْٛى ؽٕل انشٚبظبد انًبئٛخ ح انخجشاء ؽٕل أعئهخ انًؾٕس الأٔل ؽمبئكَغجخ الإرفبق نهغبد

                                      =ٌ53 

 تعذيم يُاسبت انعبارة و
غير 

 يُاسبت

َسبت 

 الاتفاق

 1كب

 *14.64 %7; 2 3 ; يٍ إَٔاع انشٚبظبد انًبئٛخ انغجبؽخ ٔانغطظ فمػ 1
 *24.44 %322 2 2 32 خ انؼصت الأعبعٙ نًخزهف انشٚبظبد الاخشٖ  رؼزجش سٚبظخ انغجبؽ 2
 *7.44 %7: 2 5 9 رؼزجش انغجبؽخ أعبط ْبو نهزشٔٚؼ ٔانؼلاط انطجٛؼٗ 3
 *7.44 %7: 2 5 9 ٚؾزبط انغجبػ ثٕعّ ػبو إنٗ يشَٔخ يفصهٗ انمذو ٔانكزف .                                4
 *14.64 %7; 2 3 ; جبؽخ انًُبفغبد ػًهٛخ فشدٚخ نكم عجبػ .                     الإؽًبء ) انزٓٛئخ ( فٗ ع 5
رزصذس انغجبؽخ الاَشطخ انشٚبظٛخ فٗ انزأصٛش انفؼبل ػهٗ كفبءح أعٓضح  6

 انغغى 
; 3 2 ;7% 14.64* 

انغجبؽخ انؼلاعٛخ ْٙ يغًٕػّ يٍ انؾشكبد انغٛش ْبدفخ نهغغى رؤدٖ فٙ  7

 ف أخصبئٍٛٛ                                                              انٕعػ انًبئٙ رؾذ إششا
32 2 2 322% 24.44* 

 * رؼُٗ دال     ,,.1=  3.31ػُذ يغزٕٖ  1لًٛخ كب

% نزا رى الشاس عًٛغ 3,( أٌ َغجخ الإرفبق ػهٗ الأعئهخ لذ فبلذ 0ٚزعؼ يٍ عذٔل سلى )        

 انؼجبساد.

 

 (7جدول رقم )
 22ٌ= تاريخ السباحةلإتفاؽ لمسادة الخبراء حوؿ أسئمة المحور الثانى نسبة ا

 تعذيم يُاسبت انعبارة و
غير 

 يُاسبت

َسبت 

 الاتفاق
 1كب

كبٌ نهغجبؽخ شأٌ ػظٛى فٙ انذٔنخ انَٕٛبَٛخ انمذًٚخ ؽٛش كبَذ اعجبسٚخ ػهٗ كم  8

                                       غفم فٙ أصُٛب ٔاعجشغخ                                    
32 2 2 322% 24.44* 

 *24.44 %322 2 2 32 و ثًذُٚخ أصُٛب 0,,5ألًٛذ أٔل دٔسح أٔنًجٛخ ؽذٚضخ ػبو  9
 * 14.44 %2; 3 3 : رؼزجش عجبؽخ انضؽف ػهٗ انظٓش ْٙ أعشع عجبؽخ فٙ انغجبؽبد الأسثغ 14
 *14.64 %7; 2 3 ; و 5,51ظٓشد عجبؽخ انضؽف ػهٗ انظٓش ػبو  11
 * 7.44 %7: 2 5 9 فٗ نُذٌ 5,44رأعظ الإرؾبد انذٔنٗ نهغجبؽخ ػبو 12
 * 14.44 %7: 3 3 : و .                                   ,,,5اَشٗء أل ؽٕض نهغجبؽخ فٙ اَغهزشا  ػبو  35
 * 14.44 %7: 3 3 :                  ألًٛذ أٔنٗ دٔساد انجؾش الأثٛط انًزٕعػ ثبلإعكُذسٚخ .               36
 *24.44 %322 2 2 32 و .                                       5,50ظٓش أٔل كزبة ػهًٗ فٙ انغجبؽخ  ػبو  37
 *24.44 %322 2 2 32 و            ,5,0َبدٖ ػبو  033رؾٕنذ انغًؼٛخ الاْهٛخ نهغجبؽخ انٗ ارؾبد ٚعى  38
)عجبؽخ انصذس( فٙ ػصش انكُٛغخ كأؽذ انُٕاؽٙ انذُٚٛخ ؽٛش يٕسعذ انغجبؽخ  39

 ٚزشبثّ ٔظغ انغغى يغ انصهٛت فٙ اؽذٖ يشاؽم الأداء
: 4 2 ;2% 14.44* 
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 *24844 %322 2 2 32 ,5,3أَشٗء الارؾبد انًصشٖ نهغجبؽخ انمصٛشح نهٕٓاح ػبو :3
*                        ;;.7=  2.27عند مستوى  4قيمة كا
 اؿتعنى د
% لذا تـ إقرار 2:( أف نسبة الإتفاؽ عمى جميع العبارات قد فاقت 9يتضح مف جدوؿ رقـ )       

 جميع عبارات ىذا المحور.
 (:جدوؿ رقـ )
 المحور الثالث: الأداء الفني الميارىنسبة الإتفاؽ لمسادة الخبراء حوؿ أسئمة 

 32ف= 

 تعذيم يُاسبت انعبارة و
 غير 

 يُاسبت

 َسبت 

 الإتفاق
 1كب

 *24.44 %322 2 2 32 في سباحة الزحؼ عمى البطف تدخؿ الذراع في الماء قاطعة مع المحور الطولي لمجسـ 19
 *14.44 %2; 2 4 : يعتبر مركز الطفو ثابتا بالنسبة لكؿ سباح 24
 *24.44 %322 2 2 32 في جميع السباحات يفضؿ تعمـ حركات الرجميف أولا 21
 *24.44 %322 2 2 32 أثناء السباحة مف الفـ ويتـ الزفير في الماء عف طريؽ الفـ والأنؼ معايؤخذ الشييؽ  22

يؤدى دخوؿ الذراع فى نقطة بعيدة أماـ الجسـ الى المسؾ السريع لمماء فى سباحة الزحؼ  23
 عمى البطف

32 2 2 322% 24.44* 

 *14.44 %2; 2 4 : ءيمكف تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لمسباح خارج الما 24
 *14.44 %2; 2 4 : يحدث ارتفاع لمصدر فى سباحة البطف نتيجة ضربات الرجميف القصيرة والسريعة 25
 *14.44 %2; 3 3 :                     يشكض انطفٕ ًٚضم َمطخ ًْٔٛخ ػهٗ انًؾٕس انطٕنٙ نهغغى .        26

ف يفضؿ أف يبدأ الربط بيف الذراعيف عند تعميـ التوافؽ فى سباحة الزحؼ عمى البط 27
 والرجميف داخؿ الماء ولكف مدى الشد والدفع يكوف أطوؿ

32 2 2 322% 24.44* 

 *24.44 %322 2 2 32 تعتبر حركة الذراعيف في سباحة البطف ىي المنبع الأساسي لمقوة الدافعة لمجسـ       28
 *24.44 %322 2 2 32 يكوف وضع الرأس ثابت فى سباحة الزحؼ عمى الظير  29
 *14.64 %7; 2 3 ; دخوؿ ظير اليد لمماء فى سباحة الزحؼ عمى الظير يؤدى الى التواء الجسـ  34
 *14.64 %7; 2 3 ; ظيور الطرطشة فى سباحة الزحؼ عمى الظير نتيجة انثناء القدـ   31

32 
ؿ كؿ ست تتوافؽ حركات الذراعيف والرجميف في سباحة الزحؼ عمى الظير حيث تقاب

 ضربات رجميف حركة ذراعيف كاممة
32 2 2 322% 24.44* 

خراج الزفير عمى الذراع الاخرى  33  *24.44 %322 2 2 32 فى سباحة البطف  يتـ أخذ الشييؽ عمى ذراع معينة وا 
 *14.64 %7; 2 3 ; عند تعميـ سباحة الظير يتـ الربط بيف ترتيب حركات الرجميف والذراعيف  وليس العكس 34
 *24.44 %322 2 2 32 القوة الدافعة لمسباح ىي حاصؿ جمع قوة الشد بالذراعيف وضربات الرجميف 35
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 * تعنى داؿ                   ;;.7=  2.27عند مستوى  4قيمة كا
% 2:( أف نسبة الإتفاؽ عمى جميع أسئمة ىذا المحور قد فاقت :يتضح مف جدوؿ رقـ ) 
 الشاس عًٛغ انؼجبساد.لذا تـ 

 (,عذٔل سلى )

 انًؾٕس انشاثغ: غشق انزذسٚظَغجخ الإرفبق نهغبدح انخجشاء ؽٕل أعئهخ 

=ٌ53 

 العبارة م
مناس

 تعديل بة
غير 
مناس
 بة

نسبة 
 الاتفاق

 4كا

التشكيلات الزوجية ىي أفضؿ الطرؽ عند تعميـ المبتدئ النزوؿ  36
 2 2 32 لمماء

322
% 

24.44
* 

322 2 2 32 الطرؽ لتدريس السباحةالطريقة الكمية ىي أفضؿ  37
% 

24.44
* 

38 
عند تدريس السباحة يفضؿ تقسيـ التلاميذ الى مجموعات 

 متجانسة وفقا لقدراتيـ 
32 2 2 322

% 
24.44

* 

 2 2 32 في مدارس السباحة يجب أف يتعمـ الأطفاؿ سباحة الزحؼ أولا 39
322
% 

24.44
* 

322 2 2 32 دؼيختمؼ درس السباحة مف درس لأخر تبعا لمي 44
% 

24.44
* 

* رؼُٗ                        ,,.1=  3.31ػُذ يغزٕٖ  1لًٛخ كب

 دال

% نزا رى إلشاس 3,( أٌ َغجخ الإرفبق ػهٗ أعئهخ ْزا انًؾٕس لذ فبلذ ,ٚزعؼ يٍ عذٔل سلى )       

 عًٛغ ػجبساد ْزا انًؾٕس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14جدول )
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 المحور الخامس: القانونئمة نسبة الإتفاق لمسادة الخبراء حول أس
 14ن=

 انعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة و
يُاس

 بت

تعذ

 يم

غير 

يُاس

 بت

َسبت 

 الاتفاق

 1كب

 3 3 53 و  13ٚجهغ غٕل ؽًبو انغجبؽخ فٗ انًغبثمبد انذٔنٛخ   32
533

% 02.22* 

42 
ارا اخزهفذ الأصيُخ انًغغهخ ثٕاعطخ الأعٓضح 

زشَٔٛخ ٔرغغٛلاد انًٛمبرٍٛٛ ٚؤخز ثزغغٛلاد الانك

 انًٛمبرٍٛٛ                                                                              
32 2 2 322

% 24.44* 

لٛبط انضيٍ ْٕ أعهٕة انزمٛٛى انٕؽٛذ ػُذ يًبسعخ  43

 انشٚبظبد انًبئٛخ
32 2 2 

322
% 24.44* 

 2 2 32 كم عجبػ ثٕاعطخ صلاس يٛمبرٍٛٛٚزى رغغٛم انضيٍ ن 44
322
% 24.44* 

فٙ انًؾبٔنخ الاخٛشح ٚغًؼ نهغجبؽٍٛ ثبعزكًبل انغجبق  45

 ثًب فٛٓى انًخطئٌٕ
32 2 2 

322
% 24.44* 

ٚؼٛذ الارٌ ثبنجذء انًزغبثمٍٛ انٗ يُصخ انجذاٚخ فٙ ؽبنخ  46

 انجذء انخبغئ
32 2 2 

322
% 24.44* 

 2 2 32 د انضلاس  ٚؤخز ثضيٍ انٕعطٗارا اخزهفذ أصيُّ انغبػب 47
322
% 24.44* 

48 
ػُذ انهًظ فٙ َٓبٚخ عجبق عجبؽخ انضؽف ػهٗ انجطٍ 

ٚغت ػهٗ انغجبػ أٌ ٚغزًش فٗ انغجبؽخ ؽزٗ رعشة 

 إؽذٖ ٚذٚخ ؽبئػ انُٓبٚخ  

32 2 2 322
% 24.44* 

 *16.34 %2; 2 3 ; ٚغت أٌ ٚكٌٕ أػعبء فشٚك انززبثغ يٍ عُغٛخ ٔاؽذح 49

ٗ ؽبنخ انجذء انخبغٗء ٚكٌٕ الاَزاس نلاػت انًزغجت ف 54

 فٗ انخطأ فمػ
32 2 2 

322
% 24.44* 

51 
 و .0ٚجهغ ػشض انؾبسح فٗ ؽًبو انغجبؽخ 

32 2 2 
322
% 24.44* 

فٗ ؽبنخ ٔعٕد الأعٓضح الانكزشَٔٛخ فٗ انجطٕلاد انذٔنٛخ  52

 ًٚكٍ الاعزغُبء ػٍ يشالجٗ انذٔساٌ 
32 2 2 322

% 24.44* 

 2 2 32 كٍ نهغجبػ اٌ ُٚٓٗ عجبلّ فٗ ؽبسِ غٛش انزٗ ثذأ يُٓبًٚ 53
322
% 24.44* 

*                               ;;.7=  2.27عند مستوى  4قيمة كا
 تعنى داؿ
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% لذا 2:( أف نسبة الإتفاؽ عمى جميع أسئمة ىذا المحور قد فاقت 32يتضح مف جدوؿ )       
 .تـ اقرار جميع أسئمة ىذا المحور

 (33جدوؿ )
 32الإختيار مف متعد  ف=نسبة الإتفاؽ لمسادة الخبراء حوؿ أسئمة 

غير  تعديل مناسبة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م
 مناسبة

نسبة 
 4كا الاتفاق

 *24.44 %322 2 2 32 ٍالإظبءح ػهٗ يُصبد انجذء َٔٓبٚبد انذٔساٌ ٚغت ألا رمم ػ 54
 *24.44 %322 2 2 32 رضداد دسعخ غفٕ انغغى كهًب ألزشة يشكض انضمم يٍ 55
 *24.44 %322 2 2 32 ٚؼشف رشدد ظشثبد انشعهٍٛ ثأَّ 56
 *18.64 %2; 2 3 ; أٌ: نؼلاط انزُٛٛب انؾهمٛخ ٚغت 57
 *24.44 %322 2 2 32 :انمٕٖ انخطٛخ ْٙ 58
 *18.64 %2; 2 3 ; ٙ عجبؽخ انضؽف ػهٗ انجطٍ يٍركٌٕ ؽشكخ انشعهٍٛ ف 59
 *18.64 %2; 2 3 ; ػلاط انزًضق انؼعهٗ ْٕ 64
 *24.44 %322 2 2 32 ٚجذأ رؼهٛى انًجزذئ ثـــــــــــــ 61
 *24.44 %322 2 2 32 ٚمصذ ثبنغجبؽخ انؾشح 62
افؼخ أصُبء انذٔساٌ فٙ عجبؽخ انضؽف ػهٗ انجطٍ ٚغت الاعزفبدح يٍ انمٕح انذ 63

 نلأيبو
32 2 2 322% 24.44* 

 *24.44 %322 2 2 32 فٙ عجبؽخ انضؽف ػهٗ انجطٍ ٚكٌٕ انشذ ثبنزساع فٙ انًبء 64
 *24.44 %322 2 2 32 ارا ؽذس خطأ يٍ اؽذ الاداسٍٚٛ أدٖ انٗ اسركبة خطأ يٍ انغجبػ 65
جبؽخ فٙ يغبثمبد انززبثغ انًزُٕع ػهٗ انغجبؽٍٛ أداء انغجبؽبد الأسثؼخ نهغ 66

 ؽغت انزشرٛت
32 2 2 322% 24.44* 

 %18864 %2; 2 3 ; رجذأ يشؽهخ  67
 *24844 %322 2 2 32 فٗ عجبؽخ انضؽف ػهٗ انظٓش 68
 *18.64 %2; 2 3 ; انًجبنغخ فٗ صُٗ انشأط نلأيبو فٗ عجبؽخ انظٓش ٚؤدٖ انٗ  69
 *18864 %2; 3 2 ; ٚكٌٕ دخٕل انٛذ فٗ انًبء فٗ عجبؽخ انضؽف ػهٗ انظٓش  74

 * تعنى داؿ           ;;.7=  2.27عند مستوى  4قيمة كا
% لذا تـ إقرار جميع 2:سئمة قد فاقت الأ( أف نسبة الإتفاؽ عمى جميع 33يتضح مف جدوؿ )

 العبارات.
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 (12جدول )

 بيان بعدد الأسئمة وتويعها عمى المحاورالمختمفة )الصورة النهائية(
 نسبة المئوية لمقبولال عددالعبارات اسم المحور م

 بعد الخبراء قبل الخبراء
حقائق ومفاهيم حول الرياضات  1

 المائية
7 7 144% 

 %144 7 11 تاريخ السباحة 2
 %144 28 28 الأداء الفنى  3
 %144 7 7 طرق التدريس 4
 %144 17 17 القانون 5
 :   صياغة تعميمات الإختبار –

الإختبار أف تكوف واضحة ومباشرة لكي تساعدىـ عمى تحديد روعى عند صياغة تعميمات        
 كيفية الإجابة عمى الإختبار ومف بيف التعميمات التى شمميا الإختبار مايمى: 

 بيانات خاصة بالطالب.  -     
 توضيح كيفية الإجابة عمى الإختبار.  -
 دوف إجابة.التنبيو عمى الطلاب بقراءة كؿ عبارة بعناية وعدـ ترؾ أى عبارة ب  -
 التأكيد عمى الزمف المحدد للإختبار.  -
 إعداد مفتاح لتصحيح الإختبار:  – 7

( للإجابة الصحيحة وصفر 3بعد توضيح كيفية الإجابة عمى الأسئمة حدد الباحث درجة )       
 .( للإجابة الخاطئة2)
 ستطلاعية: لاعينة االتطبيق الإختبار عمى  – 8

بار التحصيؿ المعرفى عف طريؽ إجراء التجربة الإستطلاعية لمتأكد تـ ضبط وتجريب إخت       
طالب ( 52مف صلاحية الإختبار وملاءمتو لطلاب الفرقة الأولى وقد تـ تطبيقو عمى عينة قواميا )

جامعة الأزىر ومف خارج عينة البحث وىي عينة  –مف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية 
 لإختبار.إستطلاعية لتقنيف ا

 حساب المعاملات العممية للاختبارالمعرفي:-9

 يعايم انصذق وانثباث(  –)يعايهي انصعىبت وانسهىنت                                                              
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وقػػد قبػػؿ الباحػػث أف وقػػد قبػػؿ الباحػػث أف   ،،العبػػارات العبػػارات   ةةمناسػػبمناسػػبمػػدى مػػدى تػػـ حسػػاب معػػاممي الصػػعوبة والسػػيولة، لمعرفػػة تػػـ حسػػاب معػػاممي الصػػعوبة والسػػيولة، لمعرفػػة               
لا تتػػوافر فييػػا ىػػذه لا تتػػوافر فييػػا ىػػذه   التػػىالتػػى  العبػػاراتالعبػػارات  اسػػتبعاداسػػتبعادوتػػـ وتػػـ   ((2.92.9: : 2.52.5))، والسػػيولة بػػيف، والسػػيولة بػػيف  مػػؿ الصػػعوبةمػػؿ الصػػعوبةيكػػوف معايكػػوف معا
  سػػػيولةسػػػيولةاسػػػتخدـ الباحػػػث لحسػػػاب معامػػػؿ الصػػػعوبة والاسػػػتخدـ الباحػػػث لحسػػػاب معامػػػؿ الصػػػعوبة والقػػػد قػػػد و و ( يوضػػػح ذلػػػؾ ، ( يوضػػػح ذلػػػؾ ، 3535، وجػػػدوؿ )، وجػػػدوؿ )  الشػػػروطالشػػػروط

 تيتيف:     تيتيف:     المعادلتيف الاا المعادلتيف الاا 
 لحساب معامل الصعوبة المعادلة الاتية : -

 سيولة معامؿ ال – 3معامؿ الصعوبة =  -
 ص                              

     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     معامؿ السيولة = -
 خ   –ص                             

 . جابة الخاطئةخ =الإ&   جابة الصحيحة ص =الإ : حيث
 امل السهولة والصعوبة استخراج مع -

عادة ما يتـ التعرؼ عمػى درجػة سػيولة الفقػرة لدراسػة صػعوبتيا وترتيبيػا عمػى وفػؽ الصػعوبة عادة ما يتـ التعرؼ عمػى درجػة سػيولة الفقػرة لدراسػة صػعوبتيا وترتيبيػا عمػى وفػؽ الصػعوبة               
 ف :ف :أأف العلاقة بيف السيولة والصعوبة مباشرة وىي ف العلاقة بيف السيولة والصعوبة مباشرة وىي أأذ ذ إإ

 معامؿ السيولة + معامؿ الصعوبة = )واحد صحيح ( معامؿ السيولة + معامؿ الصعوبة = )واحد صحيح (               
 (35جدوؿ )
 34ن= لأسئمة الاختبار المعرفيمعامل السهولة والصعوبة والتباين 

 
رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

 مرق
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

1 2,82 2,62 2,46 26* 2,38 2,:6 2,356 51 2,82 2,62 2,46 
2 2,78 2,66 2,468 27 2,78 2,66 2,468 52 2,72 2,72 2,47 
3 2,78 2,66 2,468 28 2,85 2,59 2,455 53 2,72 2,72 2,47 
4* 2,;2 2,32 2,2; 29 2,85 2,59 2,455 54 2,68 2,76 2,46: 
5* 2,;5 2,29 2,287 34 2,92 2,52  2,43 55 2,75 2,69 2,46; 
6 2,82 2,62 2,46 31 2,52 2,92 2,43 56 2,75 2,69 2,46; 
7 2,72 2,72 2,47 32 2,75 2,69 2,46; 57* 2,3 2,; 2,2; 
8 2,75 2,69 2,46; 33 2,72 2,72 2,47 58 2,75 2,69 2,46; 
9 2,85 2,59 2,455 34 2,78 2,66 2,468 59 2,72 2,72 2,47 
14 2,82 2,62 2,46 35 2,82 2,62 2,46 64* 2,:5 2,39 2,363 
11 2,75 2,69 2,46; 36 2,72 2,72 2,47 61 2,68 2,76 2,46: 
12 2,68 2,76 2,46: 37 2,78 2,66 2,468 62  2,82 2,62 2,46 
13* 2,38 2,:6 2,356 38 2,78 2,66 2,468 63 2,88 2,56 2,446 



 

 

 انرابعانجزء  0202( ديسًبر 43انًجهذ) يجهت عهىو انرياضت

- 18 - 

14* 2,3 2,;2 2,2; 39 2,88 2,56 2,446 64 2,75 2,69 2,46; 
15* 2,3 2,;2 2,2; 44 2,78 2,66 2,468 65 2,82 2,62 2,46 
16* 2,3 2,;2 2,2; 41 2,92 2,52  2,43 66 2,82 2,62 2,46 
17 2,68 2,76 2,46: 42 2,85 2,59 2,455 67 2,88 2,56 2,446 
18 2,72 2,72 2,47 43 2,82 2,62 2,46 68 2,75 2,69 2,46; 
19 2,78 2,66 2,468 44 2,72 2,72 2,47 69* 2,48 2,96 2,3;4 
24 2,75 2,69 2,46; 45 2,85 2,59 2,455 74 2,78 2,66 2,468 
 تشير إلى العبارة التي تم استبعادها. * 2,46 2,62 2,82 46 2,46 2,62 2,82 21

 22 2,92 2,52  2,43 47 2,85 2,59 2,455 
23 2,65 2,79 2,467 48 2,85 2,59 2,455 
24 2,72 2,72 2,47 49 2,78 2,66 2,468 
25 2,85 2,59 2,455 54 2,88 2,56 2,446 

أف معػػػاملات السػػػػيولة أو الصػػػعوبة لأسػػػػئمة الاختبػػػار التحصػػػػيمي أف معػػػاملات السػػػػيولة أو الصػػػعوبة لأسػػػػئمة الاختبػػػار التحصػػػػيمي ( ( 3535يتضػػػح مػػػف جػػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف جػػػػدوؿ )              
، ، 77، ، 66( مما يدؿ عمى أنيا معاملات مقبولػة، مػا عػدا الأسػئمة رقػـ )( مما يدؿ عمى أنيا معاملات مقبولػة، مػا عػدا الأسػئمة رقػـ )2,922,92  -2,522,52تراوحت ما بيف )تراوحت ما بيف )

  ،،لؾ تػـ حػػذفيالؾ تػـ حػػذفياولػػذولػػذلػـ تحقػػؽ معػاممى السػػيولة والصػعوبة لػـ تحقػػؽ معػاممى السػػيولة والصػعوبة ( ( ;8;8، ، 8282، ، 7979، ، 4848، ، 3838، ، 3737، ، 3636، ، 3535
الإختبػػار ذو تػػأثير فعػػاؿ وبالتػػالى يمكػػف اسػػتخدامو كػػأداه لتقيػػيـ التحصػػيؿ المعرفػػى الإختبػػار ذو تػػأثير فعػػاؿ وبالتػػالى يمكػػف اسػػتخدامو كػػأداه لتقيػػيـ التحصػػيؿ المعرفػػى   وذلػػؾ يوضػػح أفوذلػػؾ يوضػػح أف

   ..لمقرر أساسيات السباحةلمقرر أساسيات السباحة
 ) أ (: معامل الصدق للإختبار المعرفى:

: وذلؾ بعرضو عمى الخبراء المتخصصيف .صدق المحكمين  -1  
 صدق الاتساق الداخمي:صدق الاتساق الداخمي:  -22

ستطلاعية مف طلاب الفرقة الأولى بكمية ختبار عمى عينة الدراسة الإبتطبيؽ الإ قاـ الباحث       
طلاب وذلؾ لحساب صدؽ  (34)جامعة الأزىر، والبالغ عددىـ  -التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة

" رتباط باستخداـ معادلة لمعرفي عف طريؽ إيجاد معاملات الإتساؽ الداخمي لاختبار التحصيؿ االإ
رتباط بيف ختبار وقد تـ ذلؾ بحساب معاملات الإوذلؾ بغرض تقدير صدؽ عبارات الإ ن "سبيرما

كؿ عبارة والمحور وبيف كؿ عبارة والمجموع الكمى لممحاور وبيف المحور والمجموع الكمى لممحاور 
 .ختبار المعرفي تساؽ الداخمي للإتوضح معامؿ صدؽ الإ (37(،)36) والجداوؿ، 

 ( 14جدول )
 ختبار مقرر السباحةتسـاق الداخمـي بيـن الأسئمة والمحـاور لإصـدق الإ 

اسئمة الاختيار من  سخامالمحور ال المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول
 متعدد

 قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م
1 4.663* 6 4.732* 13 4.733* 29 4.769* 34 4.514* 47 4.464* 
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2 4.553* 7 4.626* 14 4.644* 34 4.613* 35 4.624* 48 4.725* 
3 4.561* 8 4.677* 15 4.458* 31 4.452* 36 4.563* 49 4.514* 
4 4.559* 9 4.523* 16 4.538* 32 4.534* 37 4.538* 54 4.796* 
5 4.531* 14 4.669* 17 4.522* 33 4.668* 38 4.625* 51 4.575* 
  11 4.614* 18 4.734*   39 4.493* 52 4.563* 
  12 4.529* 19 4.548*   44 4.654* 53 4.534* 
   4 24 4.512*  4 41 4.455* 54 4.557* 
    21 4.568*   42 4.538* 55 4.684* 
    22 4.628*   43 4.624* 56 4.534* 
    23 4.619*   44 4.535* 57 4.683* 
    24 4.624*   45 4.628* 58 4.633* 
    25 4.534*   46 4.624* 59 4.714* 
    26 4.731*     64 4.734* 
    27 4.538*       
    28 4.624       

 *= داؿ                  2.666= 2.27قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية     
والمحور الخاص بو مما  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف كؿ سؤاؿ36وضح جدوؿ )ي       
 2.27ختبار" ، وذلؾ عند مستوى معنوية تساؽ الداخمي للإإلى صدؽ الإ يشير

 (21جذول )

 ختبار المعرفيالكمي لمحاور الإ تساق الداخمي بين المحور والمجموعصدق الإ 

                                                                                                      =ٌ03 

 يعايم الارتباط انًحاور و

*2.9.1 انًؾٕس الأٔل 2  

*2.9.4 انًؾٕس انضبَٙ 0  

*....2 انًؾٕس انضبنش 4  

*20..2 انًؾٕس انشاثغ 3  

*2.910 انًؾٕس انخبيظ 1  

   4.63= 4.45قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 المجموع ور وبيف حصائية بيف مجموع المح( وجود ارتباط ذو دلالة إ37يوضح جدوؿ )       
المحور رتباط بيػف ، وأف قيمػة الإ2.27مستوى معنوية ختبار المعرفي، وذلؾ عند الكمي لمحاورالإ

( مما يشيػر إلػى صػدؽ 7:;.2  – 2.999وبيػف المجمػوع الكمػي لممحػاور قػد انحصػرت ما بيف )
 المعرفي. ختبارؽ داخمػي عالي لعبارات ومحاور الإاتسػا
 ::ختبارختبارثبات الإثبات الإ  )ب( )ب( 

عادة ـ الباحث لإيجاد معامؿ الثبات للإختبار المعرفي طريقة تطبيؽ الإاستخد ختبار وا 
وخارج عينة البحث ستطلاعية المسحوبة مف مجتمع البحث عمى العينة الإTest–Retest تطبيقو
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 تبار المعرفي يوـ السبتؽ الأوؿ للاخ، وقد تـ إجراء التطبيالب( ط52والبالغ عددىـ )الأساسية 
عادة تطبيقو يوـ السبتـ 37/4/4242الموافؽ  ـ، بفارؽ زمني أسبوع عمى 44/4/4242الموافؽ  وا 

 ( يوضح ذلؾ. 38العينة الإستطلاعية لتحديد مدى ثبات الإختبار، وجدوؿ )
 (16جدول )

 لنهائيةختبار المعرفي في صورته ابين التطبيقين الأول والثاني للإ رتباطمعاملات الإ 
                                                                                                        ٌ(

 =42) 

  م
 المحاور

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م قيمة )ر(

 *4.997 5.23 9.14 5.43 8.94 حقائق ومفاهيم حول الرياضات المائية 1
 *4.996 3.44 6.14 3.19 6.24 السباحةتاريخ  2
 *1.444 1.25 1.34 1.25 1.34 الأداء الفني المهاري 3
 *1.444 4.97 1.54 4.97 1.54 طرق تدريس السباحة 4
 *4.994 2.2 3.54 2.3 3.44 القانون 5

 4.634.63* قيمة )ر( الجدولية = * قيمة )ر( الجدولية = 
الثػاني( لمحػاور الثػاني( لمحػاور   –بيقػيف )الأوؿ بيقػيف )الأوؿ بػيف التطبػيف التط  ( وجود ارتباط داؿ إحصائياً ( وجود ارتباط داؿ إحصائياً 3838يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )              

 عمى العينة الأساسية.عمى العينة الأساسية.  ختبار وأنو صالح لمتطبيؽختبار وأنو صالح لمتطبيؽختبار المعرفي مما يدؿ عمى درجة ثبات الإختبار المعرفي مما يدؿ عمى درجة ثبات الإالإالإ
 تحديد زمن الإختبار فى صورته النهائية:

وقسػػمتو وقسػػمتو طالػػب طالػػب وآخػػر وآخػػر طالػػب طالػػب تػػـ احتسػػاب الػػزمف المناسػػب مػػف خػػلاؿ جمػػع الػػزمف الػػذي اسػػتغرقو أوؿ تػػـ احتسػػاب الػػزمف المناسػػب مػػف خػػلاؿ جمػػع الػػزمف الػػذي اسػػتغرقو أوؿ 
  وضػػحوضػػحيي  ((1717جــدول )جــدول )و و ، ، ختبػػار المعرفػػي المناسػػبختبػػار المعرفػػي المناسػػبلمتوسػػط الحسػػابي لػػزمف الإلمتوسػػط الحسػػابي لػػزمف الإسػػتخراج اسػػتخراج اعمػػى إثنػػيف لإعمػػى إثنػػيف لإ
 ذلؾ التالي:ذلؾ التالي:

 (  ,5 عذٔل )

 خزجبس انًؼشفٙ فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخصيٍ رطجٛك الإ

 
 ختبارزمن الإ

 الزمن المناسب المجموع ختبارالزمن التجريبي للإ

  طالبإجابة آخر  طالبإجابة أول 
 ؽ 92

 
 ؽ :5 ؽ 54 ؽ 57

  ختبار المعرفي في صػورتوختبار المعرفي في صػورتومتوسط زمف الإجابة عمى عبارات الإمتوسط زمف الإجابة عمى عبارات الإأف أف   ((1717جدول )جدول )يتضح مف يتضح مف               
 دقيقة.دقيقة.  ((3355))عبارة عبارة   ((6464))النيائية لعدد النيائية لعدد 
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وصلاحيتو لمتطبيؽ حيث بمغ  وبإتباع الخطوات السابقة تـ التأكد مف صدؽ وثبات الإختبار       
درجة ( وبذلؾ أصبح فى  82)مفردة ( ومجموع درجات الإختبار  82عدد مفردات الإختبار)

 عينة البحث الأساسية . عمىوصالح للإستخداـ ، (5مرفؽ)صورتو النيائية 
 :تصميم الرحمة المعرفية عبر الويب

( قاـ الباحث بمراجعة العديػد مػػػػف السباحة لمفرقة الأولى بعػػد الإطلاع عمػػى توصيؼ مقرر )       
المعرفية عبر الويب، وفيما يمي عػرض تفصػيمي للإجػراءات نماذج تصػميـ اسػتراتيجيات الػرحلات 

 الباحث لتصميـ الرحمة المعرفية )قيدالبحث(: التي اتبعيا
 :الخطوة الأولي -أ

قاـ الباحث باختيار موضوع البحث ومحتواه  ثأىدافو: حياختيارالموضوع المناسب وتحديد - 
 .حلات المعرفية عبر الويب طويمة المدى( ليتـ تدريسو وفقا  لاستراتيجية الر مقرر السباحة)
تحديػد مصػادر الموضوع: وىنػا أبحر الباحث عبر شػبكة الإنترنت لتحديػد وجمع المصادر  -

التعميمي، حيث قاـ الباحث بتجميع الػروابط التي تحقػؽ أىػداؼ الرحمة المعرفية  المرتبطة بػالمحتوى
 .وذات صمة مباشرة بالموضوع جميعػا تعمؿ والتأكػد مػػػف محتواىػا وأ نيا

 :الخطوة الثانية -ب
المحتوى  ى مسػػتوى لمتفكيػر، حيػػث تػـ تقػػديـموىي تصػميـ الميػاـ التي تقػود الطالػب إلى أع        

المعرفية  رحمتو ءعمى الطالػب الوصػوؿ إلييػا أثنا، ء كؿ جزء يمثؿ ميمةاإلى أجز  ى مقسما  التعميم
 .عبر الويب

  :ة الثالثةالخطو  -ج
لاىتماـ  (، وذلؾتميجراـ -عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفيس بوؾوجروب إنشاء صفحة       
  الطلاب

خلالو، حيث قاـ  بمواقع التواصؿ الإجتماعي وانجذابيـ لمتفاعؿ مع البعض ومع الباحث مف
يف الطلاب أثناء وب الباحث بإنشاء صفحة عمى الفيس بوؾ داخؿ الرحمة المعرفية لمتواصؿ بينو

 .تطبيؽ البرنامج التعميمي
 :الخطـوة الرابعـة -د

الطلاب  تطوير طرؽ التقيػيـ لقياس أداء الطالب، وقػد قػاـ الباحث بإعػداد اختبار لتقييـ أداء       
 .في الرحمة المعرفية عبر الويب، وتـ إلحاؽ الاختبار بالرحمة المعرفية عبر الويب

 :الخطوة الخامسة -ه
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الموجودة والتي سيتـ الاستعانة بيا  اللاب توبفي البداية تأكد الباحث مف أف كافة أجيزة        
تجسيد النصائح والعمميات  في الرحمة المعرفية عبر الويب عمى اتصاؿ جيد بشبكة الإنترنت، وأيضا  

بالرحمة  الطلاب أثناء قياميـ حيث قاـ الباحث بكتابة العمميات والإجراءات التي سوؼ يتبعيا
 .التي يقوـ الطلاب بإنجازىا المعرفية عبر الويب حيث راعى أف تكوف الإجراءات متصمة بالميمة

  :الخطوة السادسة -و
 قاـ الباحث بإعداد صفحة المعمـ، وىي صفحة منفصمة يتـ إدراجيا في نياية الرحمة       

 المعرفية بيدؼ
 .يبالتعريؼ بإستراتيجية الرحمة المعرفية عبر الو  

 انسباحت: نتعهيى( web qwest )انبرَايج انتعهيًي بإستخذاو انرحلاث انًعرفيت عبر انىيب

وىدؼ الى قاـ الباحث بإعداد البرنامج التعميمي باستراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب        
رنامج وتنمية الاتجاىات والانطباعات الايجابية نحو الب السباحة تنمية التحصيؿ المعرفى فى
 (،53(،)58)رقـ  الرجوع إلى الدراسات المرجعية كدراسة بعد المقترح لتعميـ السباحو، و

استعان الباحث بالمعيار النموذجى ، وقد ( 37(،)3(،)7(،)43) (،32(،)39( ،):) (،47(،)33)
( فى تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب وتمخصت خطوات التصميم فيما ADDIEالعالمى )

 :يمى
  Analysis:حمة التحميلمر  
قاـ الباحث بتحميؿ محتوى مقررالسباحة وتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا، الخطة الزمنية التي  -

 سيستغرقيا الطلاب في تعمـ السباحة.
تـ التعرؼ عمى ميارات الطلاب فى التعامؿ مع الانترنت وأنيـ يمتمكوف الميارات الأساسية فى  -

قبؿ البدء فى تطبيؽ الرحلات المعرفيو ، وأف لدييـ الاستعداد لمتعمـ مف التعامؿ مع الحاسب الالى 
 خلاؿ الانترنت.

 الصعوبات : -
ضعؼ شبكة الانترنت وتغمب الباحث عمى ذلؾ باستخداـ اللاب توب الشخصى واستخداـ فلاشة  -

 الانترنت.
لباحث عمى ذلؾ غياب بعض الطلاب نتيجة لمظروؼ الراىنو مف انتشار فيروس كرونا وتغمب ا -

 بعدـ الالتزاـ بتوقيتات الجدوؿ الزمنى لمبرنامج مف حيث وقت التطبيؽ.
 

  Design:يرحهت انتصًيى
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جراءات التفصيمية لمرحمة المعرفية عبر الويب ثـ قاـ بالبحث في شبكة قاـ الباحث بتحديد الإ      
وى الموقع التعميمى لموصوؿ الى خريطة لمصفحات التعميمية التى سيتضمنيا محتالانترنت 

بالشكؿ الذى ستظير  لكترونية والرسوـ المتحركةلمحصوؿ عمى الصور ومقاطع الفيديو والكتب الإ
، وقد عميو فى شكؿ بسيط يمكف لمطالب مف خلالو التنقؿ والابحار بحرية داخؿ الرحلات المعرفية

 مف خلاؿ الرابط التالي sites.google قاـ الباحث باختيار موقع
http//www.sites.google.com  لتصميـ الرحمة المعرفية وذلؾ لما يتميز بو مف امكانية نشر

الرحمة المعرفية عبر الويب مجانا ، ولقد تـ تصميـ صفحات الرحمة المعرفية والتي تشتمؿ عمى 
 . جراءات المصحوبة بروابط المواقع الالكترونية ثـ التقويـالعنواف وكممة الترحيب، والمياـ والإ

 :Developmentرحمة التطوير م
الصور ومقاطع الفيديو والكتب مف النصوص المقروءة و تـ تجميع الماده التعميمية        

دخاليا الى الحاسب الالى ومعالجتيا وكتابتيا وتنسيقيا وحفظيا  لكترونية والرسوـ المتحركةالإ وا 
مثؿ   Microsoftتاج شركة ، وقد استعاف الباحث ببعض برامج الحاسب الالى مف انكنص تعميمى

 Ms-front pageالذى يعمؿ عمى إنشاء وتحرير النصوص، وبرنامج  Ms- Wordبرنامج 
لتصميـ صفحات الانترنت ومواقعو، وتـ تصميـ موقع لمطلاب عف طريؽ استخداـ موقع 

Google. Sites  وكاف يحتوى عمى مجموعة مف المحاضرات التى اشتمؿ عمييا النموذج
ستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب، وتـ وضع المحتوى التعميمى لمطلاب ووضع التدريسى با

مجموعة مف المينكات والروابط التى تساعد عمى اكتساب المعارؼ والمعمومات فى السباحة بصور 
 مختمفة ومتنوعة كعامؿ جذب وتشويؽ لمتلاميذ.

 :Implementمرحمة التطبيق
ع وتنسيقيا وتنظيميا مف خلاؿ تصور عاـ لشكؿ الرحلات تـ ترتيب محتوى أجزاء الموق       
 المعرفية 

 ، وتـ عمؿ مجموعو مف الممفات وتتمثؿ فى: Google. sitesعبر الويب بالاستعانو بموقع 
 الصفحة الافتتاحية لموقع الرحلات المعرفية وتحتوى عمى عنواف البحث. -
 صفحة دليؿ المعمـ للاسترشاد بو فى التدريس. -
صفحة أىداؼ الرحلات المعرفية وتشمؿ اليدؼ العاـ لمرحلات المعرفية والأىداؼ الاجرائية  -

 السموكية.
 صفحة بوابة الطالب وتحتوى عمى : -
 صفحة الارشادات والتوجييات التى يجب اتباعيا عند استخداـ الموقع والابحار فيو. -أ
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الرحلات المعرفية ونشأتيا  صفحة معمومات تيمؾ وتحتوى عمى معارؼ ومعمومات حوؿ -ب
 وكيفية الاستفادة منيا واستخداميا.

صفحة الاستفسارات والتساؤلات والاقتراحات وتحتوى عمى نموذج لرحمو تعميمية كى يقدـ  –ج 
 الطالب أى

 اقتراحات حوؿ محتوى الموقع. 
ء العناصر صفحة الرحلات المعرفية وتحتوى عمى الرحلات المعرفية والتى تـ تقسيميا فى ضو  -د

 -التقييـ –المصادر–الاجراءات والعمميات  –المياـ  –الأساسية لتصميـ الرحمو ) التمييد 
 الخاتمو(.
ثـ قاـ الباحث فى تمؾ المرحمة بتطبيؽ نموذج تدريسى باستخداـ الرحلات المعرفية عبر        

عبر الويب عند  الويب، لمتأكد مف تدريب الطلاب عمى طريقة التعامؿ مع الرحلات المعرفية
التعامؿ مع الحاسب الالى الشخصى )امتلاؾ طلاب المجموعة التجريبية الميارات الأساسية 
اللازمة لمتعامؿ مع الانترنت ( لمتمكف مف التعامؿ مع النموذج التدريسى باستخداـ الرحلات 

 المعرفية قبؿ البدء فى تنفيذ التجربة.
  Evaluation:يىىيرحهت انتق

 عمى السادة الخبراء لموقوؼ عمى مسباحةالمعرفية عبر الويب ل تلباحث بعرض الرحلاقاـ ا       
صلاحيتيا ولقد تـ اجراء التعديلات في ضوء آراء السادة الخبراء وبذلؾ أصبح البرنامج التعميمي 

 باستخداـ 
 (.6وجاىز للاستخداـ ، مرفؽ) الرحلات المعرفية عبر الويب في صورتو النيائية 

 عبر الويب فى السباحة )إعداد الباحث(: عبر الويب فى السباحة )إعداد الباحث(:   تخدام الرحلات المعرفيةتخدام الرحلات المعرفيةاساس  تجا  نحوتجا  نحومقياس الإ مقياس الإ 
  –لإتجاىات طلاب الفرقة الأولى بكمية التربيػة الرياضػية لإتجاىات طلاب الفرقة الأولى بكمية التربيػة الرياضػية  قاـ الباحث بإعداد وتصميـ مقياسقاـ الباحث بإعداد وتصميـ مقياس              

)إعػػػداد )إعػػػداد   السػػػباحةالسػػػباحة  جامعػػػة الأزىػػػر نحػػػو البرنػػػامج التعميمػػػى المقتػػػرح باسػػػتخداـ الػػػرحلات المعرفيػػػة فػػػىجامعػػػة الأزىػػػر نحػػػو البرنػػػامج التعميمػػػى المقتػػػرح باسػػػتخداـ الػػػرحلات المعرفيػػػة فػػػى
 ث( ث( الباحالباح

   -التالية: التالية:  وفقاً لمخطواتوفقاً لمخطوات
 تحديد اليدؼ مف المقياس.تحديد اليدؼ مف المقياس.  -33
 صياغة مفردات المقياس.صياغة مفردات المقياس.  -44
 إعداد المقياس فى صورتو الأولية. إعداد المقياس فى صورتو الأولية.   -55
 لا أوافؽ بشدة(.لا أوافؽ بشدة(.  –لا أوافؽ لا أوافؽ   –لا أدرى لا أدرى   –أوافؽ أوافؽ   –تحديد مستويات المقياس )أوافؽ بشدة تحديد مستويات المقياس )أوافؽ بشدة   -66
 ..وضع نظاـ تقدير الدرجاتوضع نظاـ تقدير الدرجات  -77

 خطىاث عهً انُحى انتانً:خطىاث عهً انُحى انتانً:وسىف يتى شرح تهك انوسىف يتى شرح تهك ان                
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 تحديد الهدف من المقياس:تحديد الهدف من المقياس:  -11
قاـ الباحث بإعداد وتصميـ المقياس بيدؼ التعرؼ عمى إتجاىات الطلاب نحو البرنامج        

 فى السباحة. الرحلات المعرفية عبر الويبالتعميمى المقترح باستخداـ 
 صياغة مفردات المقياس:صياغة مفردات المقياس:  -22
 عبارة بعناية وعدـ ترؾ أى عبارة بدوف إجابة.عبارة بعناية وعدـ ترؾ أى عبارة بدوف إجابة.  التنبيو عمى الطلاب بقراءة كؿالتنبيو عمى الطلاب بقراءة كؿ    -
روعػػى عنػػد صػػياغة مفػػردات المقيػػاس أف تصػػاغ بطريقػػة مباشػػرة، واضػػحة، متزنػػة مػػابيف السػػمبية روعػػى عنػػد صػػياغة مفػػردات المقيػػاس أف تصػػاغ بطريقػػة مباشػػرة، واضػػحة، متزنػػة مػػابيف السػػمبية   -

 والإيجابية.والإيجابية.
 توضيح كيفية الإجابة عمى المقياس.توضيح كيفية الإجابة عمى المقياس.    -
 إعذاد انًقياس فً صىرته الأونيه:  -4

  –طلاب الفرقػة الأولػى بكميػة التربيػة الرياضػية طلاب الفرقػة الأولػى بكميػة التربيػة الرياضػية   تـ إعداد ىذا المقياس لمتعرؼ عمى إتجاىاتتـ إعداد ىذا المقياس لمتعرؼ عمى إتجاىات              
 جامعةجامعة

الأزىػػر نحػػو البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح باسػػتخداـ الػػرحلات المعرفيػػة عبػػر الويػػب فػػى السػػباحة، وتػػـ الأزىػػر نحػػو البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح باسػػتخداـ الػػرحلات المعرفيػػة عبػػر الويػػب فػػى السػػباحة، وتػػـ   
التعميمى( والمتخصصيف فى التعميمى( والمتخصصيف فى   –عرضو عمى الخبراء والمتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس )الرياضى عرضو عمى الخبراء والمتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس )الرياضى 

( مفػػردة وتػػـ إجػػراء التعػػديلات وفقػػاً لأراء الخبػػراء كمػػا ( مفػػردة وتػػـ إجػػراء التعػػديلات وفقػػاً لأراء الخبػػراء كمػػا 5757))  وقػػد تكػػوف المقيػػاس مػػفوقػػد تكػػوف المقيػػاس مػػف  ،،مجػػاؿ السػػباحة مجػػاؿ السػػباحة 
 (.(.:3:3ىو موضح بجدوؿ )ىو موضح بجدوؿ )

 (:3جدوؿ )
 تعديؿ عبارات مقياس الإتجاه وفقا  لا راء الخبراء

 

 

 

 

 

 انزؼذٚلاد انزٗ أعشٚذ ػهٗ انًفشدح ٔانزٗ ألشْب انخجشاء ٔانًزخصصٍٛانزؼذٚلاد انزٗ أعشٚذ ػهٗ انًفشدح ٔانزٗ ألشْب انخجشاء ٔانًزخصصٍٛ سلى انًفشدح سلى انًفشدح 

ينبد ػنٍ انشٚبظنبد انًبئٛنخ ػبينخ ٔانغنجبؽخ ينبد ػنٍ انشٚبظنبد انًبئٛنخ ػبينخ ٔانغنجبؽخ "ٚكغت انًضٚذ ينٍ انًؼهٕ"ٚكغت انًضٚذ ينٍ انًؼهٕ  يٍيٍرى رؼذٚم انًفشدح رى رؼذٚم انًفشدح  5

"ٚكغننت ثشَننبيظ انننشؽلاد انًؼشفٛننخ ػجننش انٕٚننت انًضٚننذ يننٍ انًؼهٕيننبد ػننٍ "ٚكغننت ثشَننبيظ انننشؽلاد انًؼشفٛننخ ػجننش انٕٚننت انًضٚننذ يننٍ انًؼهٕيننبد ػننٍ   انىىًانىىً  خبصننخ" خبصننخ" 

 انشٚبظبد انًبئٛخ ػبيخ ٔانغجبؽخ خبصخ"انشٚبظبد انًبئٛخ ػبيخ ٔانغجبؽخ خبصخ"

رى رؼذٚم انًفشدح يٍ " رمًٕٚٗ أكضش يٍ يشح فٗ انفصم انذساعٗ ٚغبػذَٗ ػهٗ رمٛٛى رارٗ " رى رؼذٚم انًفشدح يٍ " رمًٕٚٗ أكضش يٍ يشح فٗ انفصم انذساعٗ ٚغبػذَٗ ػهٗ رمٛٛى رارٗ "  10

 أكضش يٍ يشح فٗ انفصم انذساعٗ ػهٗ رمٛٛى رارٗ".أكضش يٍ يشح فٗ انفصم انذساعٗ ػهٗ رمٛٛى رارٗ".انٗ "ٚغبػذَٗ رمًٕٚٗ انٗ "ٚغبػذَٗ رمًٕٚٗ 

" الأعهٕة انًزجغ ٕٚفش انزغذٚخ انشاعؼخ انًطهٕثنخ أصُنبء أدائنٗ نًٓنبساد " الأعهٕة انًزجغ ٕٚفش انزغذٚخ انشاعؼخ انًطهٕثنخ أصُنبء أدائنٗ نًٓنبساد   يٍيٍرى رؼذٚم انًفشدح رى رؼذٚم انًفشدح  00

"ٕٚفش أعهٕة انشؽلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت انزغذٚنخ انشاعؼنخ انًطهٕثنخ أصُنبء "ٕٚفش أعهٕة انشؽلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت انزغذٚنخ انشاعؼنخ انًطهٕثنخ أصُنبء   انًانًانغجبؽخ " انغجبؽخ " 

 رؼهى يٓبساد انغجبؽخ" .رؼهى يٓبساد انغجبؽخ" .

انًفشدح يٍ "الأعهٕة انًزجغ عنبػذَٙ ػهنٗ إعنزخذاو الأعٓنضح انزكُٕنٕعٛنخ انؾذٚضنخ انًفشدح يٍ "الأعهٕة انًزجغ عنبػذَٙ ػهنٗ إعنزخذاو الأعٓنضح انزكُٕنٕعٛنخ انؾذٚضنخ   رى رؼذٚمرى رؼذٚم 01

نهؾصٕل ػهٗ انًؼهٕيبد انُبلصخ" انٗ " ٚغبػذَٗ اأعهٕة انشؽلاد انًؼشفٛنخ ػجنش انٕٚنت نهؾصٕل ػهٗ انًؼهٕيبد انُبلصخ" انٗ " ٚغبػذَٗ اأعهٕة انشؽلاد انًؼشفٛنخ ػجنش انٕٚنت 

 ػهٗ إعزخذاو الأعٓضح انزكُٕنٕعٛخ انؾذٚضخ نهؾصٕل ػهٗ انًؼهٕيبد انُبلصخ " .ػهٗ إعزخذاو الأعٓضح انزكُٕنٕعٛخ انؾذٚضخ نهؾصٕل ػهٗ انًؼهٕيبد انُبلصخ " .
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   تحذيذ يستىياث انقياس:تحذيذ يستىياث انقياس:  -33
تػػـ إعػػداد مفػػردات المقيػػاس وفقػػاً لػػنمط مقيػػاس )ليكػػرت الخماسػػى( والػػذي يقػػدـ بنػػوداً وعبػػارات تػػـ إعػػداد مفػػردات المقيػػاس وفقػػاً لػػنمط مقيػػاس )ليكػػرت الخماسػػى( والػػذي يقػػدـ بنػػوداً وعبػػارات               

محايػػػدة تمامػػػاً وعمػػػى الطػػػلاب التعبيػػػر بأنفسػػػيـ عػػػف شػػػدة الإتجػػػاه وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ إختيػػػاره لأحػػػد محايػػػدة تمامػػػاً وعمػػػى الطػػػلاب التعبيػػػر بأنفسػػػيـ عػػػف شػػػدة الإتجػػػاه وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ إختيػػػاره لأحػػػد 
 دة(.دة(.لا أوافؽ بشلا أوافؽ بش  –لا أوافؽ لا أوافؽ   –لا أدرى لا أدرى   –أوافؽ أوافؽ   –المستويات الخمسة المقدمو لو وىي )أوافؽ بشدة المستويات الخمسة المقدمو لو وىي )أوافؽ بشدة 

 

 وضع نظام تقدير الدرجات:وضع نظام تقدير الدرجات:  -55
( أعمػػى درجػػات ( أعمػػى درجػػات 33( بحيػػث تمثػػؿ )( بحيػػث تمثػػؿ )77: : 33تػػـ وضػػع أوزاف تقديريػػة كػػدرجات ليػػذه البػػدائؿ مػػف )تػػـ وضػػع أوزاف تقديريػػة كػػدرجات ليػػذه البػػدائؿ مػػف )              

( درجػات، لا ( درجػات، لا 66كمػا يمثػؿ مسػتوى الإجابػة موافػؽ )كمػا يمثػؿ مسػتوى الإجابػة موافػؽ )  ( أعمى درجات الإيجابية نحو المقرر( أعمى درجات الإيجابية نحو المقرر77السمبية، )السمبية، )
يجابيػة، بينمػا فػى المفػردات السػمبية تمثػؿ يجابيػة، بينمػا فػى المفػردات السػمبية تمثػؿ ( وذلؾ بالنسبة لممفردات الإ( وذلؾ بالنسبة لممفردات الإ44( درجات،لا أوافؽ )( درجات،لا أوافؽ )55أدرى )أدرى )

( أعمػػى درجػػات الإيجابيػػػة أى يػػتـ وضػػع نظػػاـ تقػػدير الػػدرجات ليػػػا ( أعمػػى درجػػات الإيجابيػػػة أى يػػتـ وضػػع نظػػاـ تقػػدير الػػدرجات ليػػػا 33( أعمػػى درجػػات السػػمبية، )( أعمػػى درجػػات السػػمبية، )77))
 الإيجابية. الإيجابية.   عكس المفرداتعكس المفردات

 الثبات(الثبات(  –)الصدق )الصدق المعاملات العممية لمقياس الاتجا :المعاملات العممية لمقياس الاتجا :  -66
   المقارنة الطرفية:المقارنة الطرفية:صدق صدق 
فية لمقياس الاتجاه عف طريؽ حساب قيمة متوسػطات الفػروؽ فية لمقياس الاتجاه عف طريؽ حساب قيمة متوسػطات الفػروؽ حساب صدؽ المقارنة الطر حساب صدؽ المقارنة الطر تـ تـ               

( طالػب مػف طػلاب مجتمػع ( طالػب مػف طػلاب مجتمػع 5252بيف الربيػع الأعمػى والربيػع الأدنػى لػدرجات الطػلاب والبػالغ عػددىـ )بيف الربيػع الأعمػى والربيػع الأدنػى لػدرجات الطػلاب والبػالغ عػددىـ )
يجاد مستوى الدلالة الإحصائية. يجاد مستوى الدلالة الإحصائية.البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية، وا   البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية، وا 

 (19) جدول
 الأعمى والربيع الأدنى وقيمة)ت(لمقياس الإتجا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمربيع

 42ف=                                                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

مستوى  ت الربيع الأدنى  الربيع الأعمى 
 انحراف متوسط العدد انحراف متوسط العدد الدلالة

 4841 8886 3823 54874 14 3894 6984 14 درجة مقياس الاتجا 
 ::,4( = 2,23وعند مستوى )  4,32( = 2,27قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

( صػػػػدؽ مقيػػػػاس الاتجػػػػاه المطبػػػػؽ فػػػػي البحػػػػث حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة ت ( صػػػػدؽ مقيػػػػاس الاتجػػػػاه المطبػػػػؽ فػػػػي البحػػػػث حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة ت ;3;3يوضػػػػح جػػػػدوؿ )يوضػػػػح جػػػػدوؿ )
بػػػيف الربيػػػع الأعمػػػى لممجموعػػػة بػػػيف الربيػػػع الأعمػػػى لممجموعػػػة   2,232,23المحسػػػوبة أعمػػػى مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة المحسػػػوبة أعمػػػى مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة 

والربيػػع الأدنػػى ممػػا يثبػػت صػػدؽ ذلػػؾ المقيػػاس وقدرتػػو عمػػى التمييػػز بػػيف الأفػػراد فػػي والربيػػع الأدنػػى ممػػا يثبػػت صػػدؽ ذلػػؾ المقيػػاس وقدرتػػو عمػػى التمييػػز بػػيف الأفػػراد فػػي الاسػػتطلاعية الاسػػتطلاعية 
 المتغيرات قيد البحث.المتغيرات قيد البحث.
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 ثبات مقياس الاتجا :ثبات مقياس الاتجا :
( 2,97تـ حساب ثبات مقياس الاتجاه نحو الاستراتيجية باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ حيث بمغ )

 ىي قيمة مقبولة تدؿ عمى ثبات المقياس.
 يت:يت:انتجربت الإستطلاعانتجربت الإستطلاع

عمى ـ 4242/ 4/ 44قاـ الباحث بإجراء التجربة الإستطلاعية في يوـ الأحد الموافؽ        
( طالب مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية وذلؾ لمتأكد مف مدى 52)

يجاد المعاملات العممية )الصدؽ، الثبات( للإختبار المعرفي فى السباحة.  صلاحية أدوات البحث وا 
ما قاـ الباحث بتجريب البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب وقاـ ك -

 بتطبيؽ 
ـ لموقوؼ عمى الصعوبات التى 47/4/4242- 45درسيف تعميمييف وذلؾ يومى الاثنيف والأربعاء 

 قد تواجو 
 مناسبتو لمطلاب.الباحث أثناء تجربة البحث الأساسية والتعرؼ عمى مدى ملائمة البرنامج و 

قاـ الباحث بتدريب الطلاب عمى كيفية التعامؿ مع البرنامج وكيفية التشغيؿ والتعامؿ معو وكيفية  -
 .ولقد تـ إجراء التعديلات في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعيةالابحار فيو 

  القياس القبمي:
 السباحة فىطة والتجريبية في قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية لمجموعتي البحث الضاب       

 التحصيؿ
 .4242 / 49/4إلي / 4/ 4242 48المعرفي وذلؾ في الفتره مف

 :التجربة الأساسية
قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمي باستراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب لتعميـ         
تبع الذي يستخدـ أسموب الأوامر ) طلاب المجموعة التجريبية والبرنامج التعميمي الم عمىالسباحة 
عرض النموذج( مع طلاب المجموعة الضابطة وذلؾ في الفترة  -الشرح
  38/6/4242إلى/4242/4;4مابيف

باستراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب حيث تـ تقسيـ الطلاب الى السباحة ، وتـ تدريس 
ار بيف الطلاب في كؿ مجموعة ( طلاب وتوزع الأدو 7مجموعات بحيث تشتمؿ كؿ مجموعة عمى )

  .كمبيوتر محموؿ "لاب توب"ويخصص لكؿ مجموعة جياز 
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يقوـ الباحث بالتمييد لمرحمة المعرفية عبر الويب ثـ تقوـ كؿ مجموعة بأداء المياـ حيث        
المطموبة ويقوـ الباحث بالتقويـ وتصحيح الأخطاء وذلؾ في المحاضرات النظرية وبواقع محاضرة 

 دقيقة(.97احدة في الأسبوع ومدتيا ) نظرية و 
 :القياس البعدي

بعد انتياء الفترة الزمنية المقررة لاستخداـ البرنامج المقترح باستخداـ الرحلات المعرفية عبر        
 قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مستوىالويب 

كما قاـ الباحث  43/6/4242إلي/4242/6 ;3وذلؾ في الفترة مف ةفى السباحالتحصيؿ المعرفي 
بتطبيؽ استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية عمى طلاب المجموعة التجريبية فقط نحو استراتيجية 

 .44/6/4242ـ الاربعاء الموافؽ وذلؾ في يو  السباحةالويب لتعميـ  الرحلات المعرفية عبر
 :دمةالمعالجات الاحصائية المستخ

تـ اجراء المعاملات الإحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية        
spss":وتـ استخداـ المعاملات الإحصائية التالية لمتوصؿ الى النتائج " 

                             نحراؼ المعياري.الا -                          الوسيط . -      المتوسط الحسابي. -
) مربع إيتا -الوزف النسبى .            -

معامؿ  -                                ، (4
                              الالتواء.

           معامؿ الارتباط. -
    معامؿ السيولة والصعوبة. -
 . اختبار )ت( لمفروؽ -
 

 يٍ خلال ياتىصم إنيه انباحث يٍ َتائج يًكٍ عرضها عهً انُحى انتانً:       
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 (24جدول )
 قيم )ت( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

في مستوى التحصيل المعرفي                                                                 
 24ن=

 المتغيرات
 التجريبية بعدي التجريبية قبمي

مستوى الدلالة عند  قيمة ت
 ع م ع م (4841معنوية )

حقائق ومفاهيم حول الرياضات 
 4841 7871 4888 6845 4882 4845 المائية

 4841 11844 4857 6874 1848 3835 تاريخ السباحة
 4841 15856 1888 22875 1891 12825 الأداء الفني المهارى

 4841 18811 4834 4894 4851 2845 طرق تدريس السباحة
 4841 11849 1846 15835 1884 8844 القانون

 4841 28819 2827 56815 2834 34854 الدرجة الكمية لمتحصيل المعرفي

 8:,4( = 2,23وعند مستوى )  ;4,2( = 2,27قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
مة )ت( المحسوبة لمستوى التحصيؿ المعرفي )الدرجة الكمية ( أف قي42يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى وجود فروؽ 2,23والمحاور الخمسة( أكبر مف )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
دالة إحصائي ا بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية والشكؿ التالي 

 يوضح ذلؾ.  

 
 (3)رقـ شكؿ 

 الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى التحصيؿ المعرفي
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 نسبة التحسن: 
 (21جدول )

 نسبة التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي
المتوسط الحسابي  المتغيرات

 لمقياس القبمي
المتوسط الحسابي 

 لمقياس البعدي
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

حقائق ومفاهيم حول 
 003 0031 3021 الرياضات المائية

7;,47% 

 %322 4041 00.2 4041 تاريخ السباحة
 %7,93: 2201 000.1 20001 الأداء الفني المهارى

طرق تدريس 
 السباحة

0031 3092 0031 
322% 

 %4,95: 0091 21041 032. القانون
الدرجة الكمية 

 لمتحصيل المعرفي
42012 10021 01001 

:6,2;% 

( وجود نسبة تحسف بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة 43يتضح مف جدوؿ )          
التجريبية في التحصيؿ المعرفي وكانت أعمى نسبة تحسف في كؿ مف تاريخ السباحة وطرؽ تدريس 

ىيـ حوؿ الرياضات المائية وبمغت % وكانت أقؿ نسبة تحسف في حقائؽ ومفا322السباحة وبمغت 
7;,47  . % 

 
 (4)رقـشكؿ                                           

 نسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التحصيؿ المعرفي
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 (22جدول )
 الضابطة قيم )ت( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 24ن=                           في مستوى التحصيل المعرفي                        

 انًزغٛشاد
 انعبثطخ ثؼذ٘ انعبثطخ لجهٙ

 لًٛخ د
مستوى الدلالة عند 

 ع و ع و (4841معنوية )

حقائق ومفاهيم حول 
 2022 0001 2024 1001 20.4 40.2 الرياضات المائية

 2022 ..10 2021 1012 2092 40.1 تاريخ السباحة

 2022 20000 2013 02002 2010 20032 الأداء الفني المهارى

 2022 23024 .200 3011 20.1 0001 طرق تدريس السباحة

 2022 22004 .200 240.1 2032 001. القانون

الدرجة الكمية لمتحصيل 
 المعرفي

42041 0024 12001 0043 44092 2022 

 8:,4( = 2,23وعند مستوى )  ;4,2( = 2,27ية عند مستوى دلالة )قيمة)ت( الجدول
( أف قيمة )ت( المحسوبة لمستوى التحصيؿ المعرفي )الدرجة الكمية 44يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى وجود فروؽ 2,23والمحاور الخمسة( أكبر مف )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
لبعدى لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة والشكؿ دالة إحصائي ا بيف القياسيف القبمي وا

 التالي يوضح ذلؾ.  

 
 (4)رقـ شكؿ 
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 الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في التحصيؿ المعرفي
 نسبة التحسن: 

 (23جدول )
 نسبة التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي

المتوسط الحسابي  المتغيرات
 لمقياس القبمي

المتوسط الحسابي 
 لمقياس البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

حقائق ومفاهيم حول 
 الرياضات المائية

40.2 1001 3,;7 74,92% 

 %68,88 3,97 1012 40.1 تاريخ السباحة
 %8;,92 :,: 02002 20032 الأداء الفني المهارى

 %324,44 4,5 3011 0001 باحةطرق تدريس الس
 %88,88 7,7 240.1 001. القانون

الدرجة الكمية لمتحصيل 
 المعرفي

42041 12001 42,5 88,::% 

( وجود نسبة تحسف بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 45يتضح مف جدوؿ )       
% 324,44حة وبمغت ابالتحصيؿ المعرفي وكانت أعمى نسبة تحسف في طرؽ تدريس الس في

 % % .74,92وكانت أقؿ نسبة تحسف في حقائؽ ومفاىيـ حوؿ الرياضات المائية وبمغت 
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 (5)رقـشكؿ 

 نسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في التحصيؿ المعرفي
 (24جدول )

 تين التجريبية قيم )ت( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين القياسين البعديين لممجموع
 44ن=                      والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي                    

 انًزغٛشاد
 انزغشٚجٛخ ثؼذ٘ انعبثطخ ثؼذ٘

 لًٛخ د
مستوى الدلالة عند 

 ع و ع و (4841معنوية )

حقائق ومفاهيم حول 
 2021 .003 ..20 0031 2024 1001 الرياضات المائية

 2022 .303 .201 00.2 2021 1012 السباحة تاريخ

 2022 00.3 ..20 000.1 2013 02002 الأداء الفني المهارى

 2021 .002 2042 3092 .200 3011 طرق تدريس السباحة

 2022 4002 2030 21041 .200 240.1 القانون

الدرجة الكمية لمتحصيل 
 المعرفي

12001 0043 10021 000. .010 2022 

 4,97( = 2,23وعند مستوى )            4,26( = 2,27لجدولية عند مستوى دلالة )قيمة)ت( ا
( أف قيمة )ت( المحسوبة لمستوى التحصيؿ المعرفي )الدرجة الكمية 46يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى 2,23( أو )2,27والمحاور الخمسة( أكبر مف )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
ا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة وجود فروؽ دالة إحصائي  

 التجريبية والشكؿ التالي يوضح ذلؾ.  
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 (6)رقـ شكؿ 

 الفروؽ بيف القياسيف البعديف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في التحصيؿ المعرفي
 حجم التأثير: حجم التأثير: 

الػػذي أحدثتػػػو المعالجػػة التجريبيػػػة )الػػرحلات المعرفيػػػة( فػػي التحصػػػيؿ الػػذي أحدثتػػػو المعالجػػة التجريبيػػػة )الػػرحلات المعرفيػػػة( فػػي التحصػػػيؿ   ولقيػػاس حجػػـ التػػػأثيرولقيػػاس حجػػـ التػػػأثير
))  المعرفػػي  قػػاـ الباحػػث بحسػػاب مربػػع إيتػػاالمعرفػػي  قػػاـ الباحػػث بحسػػاب مربػػع إيتػػا

( مػػف ( مػػف 2,232,23، حيػػث يػػدؿ التػػأثير الػػذي يفسػػر حػػوالي )، حيػػث يػػدؿ التػػأثير الػػذي يفسػػر حػػوالي )((44
( مف التبايف الكمي عمػى تػأثير ( مف التبايف الكمي عمػى تػأثير 2,282,28التبايف الكمي عمى تأثير ضئيؿ، بينما يدؿ التأثير الذي يفسر )التبايف الكمي عمى تأثير ضئيؿ، بينما يدؿ التأثير الذي يفسر )

 ( فأكثر عمى تأثير كبير.( فأكثر عمى تأثير كبير.2,372,37لتأثير الذي يفسر حوالي )لتأثير الذي يفسر حوالي )متوسط في حيف يدؿ امتوسط في حيف يدؿ ا
)مربع  ( 25جدول)

 حجم تأثير الرحلات المعرفية( ومقدار 2
) قيم "ت"  المتغيرات

 مقدار حجم التأثير (2
حقائق ومفاهيم حول الرياضات 

 المائية
003. 

 متوسط 2,35

 كبير 2,56 .303 تاريخ السباحة
 كبير 2,39 00.3 الأداء الفني المهارى

 متوسط 2,32 .002 طرق تدريس السباحة
 كبير 2,43 4002 القانون

 كبير ;2,7 010. الدرجة الكمية لمتحصيل المعرفي
 كبير ;;,2 140.1 الاتجا  نحو الاستراتيجية

أف قيمة )( 47يتضح مف جدوؿ )       
 التحصيؿ المعرفي( لحجـ تأثير الرحلات المعرفية في 4

( عمى التوالي وىو حجـ تأثير متوسط أو ;2,7 -2,43 -2,32 -2,39 -2,56 -2,35بمغت )
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تصؿ إلى التحصيؿ المعرفي  كبير؛ وىذا يعني أف نسبة التبايف الحقيقي لمرحلات المعرفية في 
35 ، %56 ، %39 % 
 % عمى التوالي.;%7، %43، 32

 (26جدول )
 ي والبعدي لممجموعة التجريبية قيم )ت( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين القياسين القبم

                 في الاتجا  نحو الاستراتيجية                                              
 24ن=

 انًزغٛشاد
 انزغشٚجٛخ ثؼذ٘ انزغشٚجٛخ لجهٙ

 لًٛخ د
مستوى الدلالة عند 

 نسبة التحسن (4841معنوية )
 ع و ع و

 %.24402 2022 140.1 0033 214002 0003 010.2 الاتجا  نحو الاستراتيجية

 8:,4( = 2,23وعند مستوى )  ;4,2( = 2,27قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( أف قيمة )ت( المحسوبة للاتجاه نحو الاستراتيجية أكبر مف 48يتضح مف الجدوؿ رقـ )       

وؽ دالة إحصائي ا بيف القياسيف ( مما يدؿ عمى وجود فر 2,23)ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
 %(. :355,3القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية، وبمغ نسبة التحسف )

 (27جدول )
بين عدد التكرارات الملاح ظة والمتوقعة " ودلالتها الإحصائية لمفروق 2كاقيمة "

نحو استراتيجية الرحلات عمى فئات مقياس الاتجا   طلاب المجموعة التجريبيةلاستجابات 
 المعرفية عبر الويب

عدد التكرارات  الفئة
 الملاحظة

عدد التكرارات 
مستوى  2كا المتوقعة

 الدلالة
 362 400 أوافق بشدة

:;8,79 2,23 
 362 432 أوافق
 362 42 لا أدري

 362 2 أوافق لا
 362 2 لا أوافق بشدة

 35,5(= 2,23) 4كا                                 ;6,;(= 2,27)4كا                 
توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة " دالػػػػة إحصػػػػائيًا أي أنػػػػو " دالػػػػة إحصػػػػائيًا أي أنػػػػو 44( أف قيمػػػػة "كػػػػا( أف قيمػػػػة "كػػػػا4949يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

فئػات فئػات   عمىعمى  طلاب المجموعة التجريبيةطلاب المجموعة التجريبية  لاستجاباتلاستجاباتالمتوقعة المتوقعة و و   ظةظةالملاحا الملاحا التكرارات التكرارات بيف عدد بيف عدد إحصائية إحصائية 
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بر الويب لصالح التكرارات الملاحظة، وىذا يدؿ بر الويب لصالح التكرارات الملاحظة، وىذا يدؿ الاتجاه نحو استراتيجية الرحلات المعرفية عالاتجاه نحو استراتيجية الرحلات المعرفية عمقياس مقياس 
 عمى فعالية الاستراتيجية مف وجية نظر المشاركيف. عمى فعالية الاستراتيجية مف وجية نظر المشاركيف. 

 مناقشة النتائج :ثانيا : 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

مف )ت(  أكبرلمستوى التحصيؿ المعرفي ( أف قيمة )ت( المحسوبة 42) جدوؿنتائج يتضح مف        
 يوالبعد القبميبيف القياسيف ا  حصائيإمما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة ( 2,23)الجدولية عند مستوى معنوية 

( 43( يوضح ذلؾ ، كما يتضح مف نتائج جدوؿ )3البعدي لممجموعة التجريبية والشكؿ رقـ )لصالح القياس 
بة وكانت أعمى نس التحصيؿ المعرفيفي  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وجود نسبة تحسف بيف القياس

% وكانت أقؿ نسبة تحسف في حقائؽ 322كؿ مف تاريخ السباحة وطرؽ تدريس السباحة وبمغت تحسف في 
عبير حسف محمد، تفؽ تمؾ النتائج مع نتائج دراسة % ، وت47,;7ومفاىيـ حوؿ الرياضات المائية وبمغت 

 العربيمد محدراسة أحمد ،  (7)(4242)إيماف خميفة عميدراسة  (،37)ـ(4242سامح سميـ السيد)
دراسة خالد  ،(39)(ـ:423الخولي)  عمياء ،(9) ـ(:423دراسة خالد ابراىيـ احمد) ،(3ـ()4242)

 (:422)(53) ( دراسة ،(47)ـ(4237ىبو سعيد عبدالمنعـ )دراسة  (،:)ـ(:423أبوالسعود عبدالله)
(Halat  ،لي ويانج دراسة) (4229) ( Li, H. &Yang(58)  أف الرحلات والتى توصمت نتائجيـ الى

 المعرفية عبر الويب ذات فاعمية وتأثير ايجابى عمى التحصيؿ المعرفى ، حيث تتيح الرحلات المعرفية جو 
 مف التشويؽ لمطلاب مما يحفزىـ عمى الرغبة فى الوصوؿ لممعارؼ والمعمومات. 

ؽ مع الطلاب وراعى ويرجع الباحث ىذا التحسف فى النتائج الى أف استخداـ الرحلات المعرفية تواف       
، كما سيمت الرحلات رغبتيـ فى الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات بأنفسيـ ودفعيـ الى التعمـ الجيد 

المعرفية الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات مف خلاؿ الوسائط التكنولوجية المختمفة وبصور متعددة بما 
يـ لاعتمادىـ عمى أنفسيـ فى الحصوؿ عمى يتناسب مع الفروؽ الفردية لمطلاب مما زاد مف ثقتيـ بأنفس

المعمومات، إضافة الى أف الرحلات المعرفية عبر الويب ساعدت عمى جعؿ الطلاب أكثر إيجابية وفاعمية 
والعمؿ عمى تحفيزىـ نحو الاكتشاؼ والتجربو مف خلاؿ اتاحة الفرصو لمطالب أف يكوف معمـ فى نفس 

ف الطلاب وبعضيـ وبينيـ وبيف المعمـ وبينو وبيف الرحمو المعرفية الوقت مف خلاؿ جو الحوار والمناقشة بي
ذاتيا وطرح الأسئمة ومحاولة الإجابة عمييا ، كؿ ذلؾ يجعؿ الطالب يقبؿ عمى التعمـ دوف تردد أو خوؼ 
مف معرفة الاخريف بمستواه فتتـ عممية التعمـ برغبة داخمية منو وحاجو ممحو لموصوؿ لميدؼ المطموب منو 

 قو مما زاد مف مستوى التحصيؿ لدييـ لممادة المراد تعمميا  .تحقي
كما يعزو الباحث ىذا التحسف الى أف الرحلات المعرفية عبر الويب تعتمد عمى التعميـ المتمركز حوؿ       

المتعمـ مف خلاؿ المياـ والأنشطة المطموبة التى تحفزه عمى البحث والتقصى والاستكشاؼ لممعمومات 
يجاد بن اء معرفى خاص بو ومف إبداعو مما يجعمو أكثر كفاءة فى التعامؿ مع المعارؼ والمعمومات بطرؽ وا 

 –عممية مفيدة أفضؿ مف الحفظ فقط، إضافة الى ذلؾ توفير المعمومات بأكثر مف طريقة )صور ممونو 
سب مع رحمو معرفيو ( مما يساعد عمى اكتساب المعمومو بالشكؿ الذى يتنا -صور متحركة  –فيديو 

  : وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عمىالمتعمـ ، 
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في مستوى  لتجريبيةالقبمي والبعدي لممجموعة ا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف"       
 ".لصالح القياس البعديفي السباحة و التحصيؿ المعرفي 

 
 الفرض الثانى:مناقشة نتائج 

( أف قيمة )ت( المحسوبة لمستوى التحصيؿ المعرفي أكبر مف )ت( 44) جدوؿنتائج يتضح مف        
بيف القياسيف القبمي والبعدى  ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا  2,23الجدولية عند مستوى معنوية )

 جدوؿ  ( يوضح ذلؾ ، كما يتضح مف نتائج4، والشكؿ رقـ ) لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة
وكانت  التحصيؿ المعرفيد نسبة تحسف بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ( وجو 45)

% وكانت أقؿ نسبة تحسف في حقائؽ 324,44طرؽ تدريس السباحة وبمغت  أعمى نسبة تحسف في
أف الطريقة التقميدية )المحاضرة( % % ، حيث تشير النتائج 74,92ومفاىيـ حوؿ الرياضات المائية وبمغت 

مما يشير إلى أف  ،رت تأثيرا  إيجابيا  عمى التحصيؿ المعرفي بينما لـ تؤثر في تنمية التفكير لدى المتعمميفأث
ويرجع  ،ساىمت إيجابيا  فى مستوى التحصيؿ المعرفي لطمبة المجموعة الضابطة الطريقة التقميدية قد 

ميدية يقوـ بتقديـ المعارؼ والمعمومات الباحث ذلؾ التحسف لدى المجموعة الضابطة إلى أنو في الطريقة التق
وكذلؾ قيامو بالشرح المفظي لممادة المراد تعمميا وتكراره ليذه المعارؼ والمعمومات عدة مرات أدى إلى 

لذا يرى الباحث أف مف أىـ إيجابيات التعميـ التقميدي  ، إكتساب الطمبة المعارؼ والمعمومات بصورة جيدة
ا  لوجو ، وكما ىو معموـ  أف ىذا المقاء يمثؿ أقوى وسيمة للإتصاؿ ونقؿ المعمومة إلتقاء المعمـ والمتعمـ وجي

بيف شخصيف أحدىما يحمؿ المعمومة والآخر يحتاج إلي تعمميا ، ويلاحظ أيضا أف التعميـ التقميدي يعتمد 
 .عمـعمي " الثقافة التقميدية " والتي تركز عمي المعرفة فيكوف المعمـ ىو الأساس مف عممية الت

لدى المجموعة الضابطة الى أف المعمـ يقوـ  التحصيؿ المعرفي كما يعزو الباحث تحسف مستوى       
، وتتفؽ تمؾ بتدريس المادة العممية فى صورة مرتبة ومنظمة تتيح لمطلاب تذكرىا وامكانية تذكرىا سريعا 

إيماف خميفة دراسة  (،37)ـ(4242عبير حسف محمد، سامح سميـ السيد) النتائج مع نتائج دراسة
خالد أبوالسعود  ،(39)(ـ:423الخولي)  عمياء (،43) ـ(;423طمعت أحمد) محمود (،7)(4242)عمي

(، والتى توصمت نتائجيـ الى أف الطريقة التقميدية 47)ـ(4237ىبو سعيد عبدالمنعـ ) ،(:)ـ(:423عبدالله)
 فرض الثانى والذى ينص عمى:وبذلك تتحقق صحة الليا تأثير ايجابى عمى التحصيؿ المعرفى ، 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى "       
    ".التحصيؿ المعرفي في السباحة ولصالح القياس البعدي

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج 
لتحصيؿ المعرفي أكبر مف )ت( ( أف قيمة )ت( المحسوبة لمستوى ا46جدوؿ )نتائج يتضح مف        

بيف القياسيف  ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا  2,23( أو )2,27الجدولية عند مستوى معنوية )
، كما يوضح ذلؾ ( 5رقـ )البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية والشكؿ 

التحصيؿ ( لحجـ تأثير الرحلات المعرفية في 4)يتا مربع إأف قيمة  (47يتضح أيضا مف نتائج جدوؿ )
( عمى التوالي وىو حجـ تأثير متوسط أو ;2,7 -2,43 -2,32 -2,39 -2,56 -2,35بمغت ) المعرفي

% ، 35تصؿ إلى التحصيؿ المعرفي  كبير؛ وىذا يعني أف نسبة التبايف الحقيقي لمرحلات المعرفية في 
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وذلؾ حجـ تأثير يفوؽ بكثير الطريقة التقميدية ، وتتفؽ  الي% عمى التو ;%7، %43، %32 %39 ، 56
والتى كانت (37ـ()4242عبير حسف محمد، سامح سميـ السيد)تمؾ النتائج مع نتائج دراسات كلا مف : 

أف البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب لو تأثير إيجابي  أىـ نتائجيا
 والتى كانت أىـ نتائجيا(7()4242)إيماف خميفة عمي ودراسة، يف التحصيؿ المعرفي لدى الطلابعمى تحس

أف البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الرحلات المعرفيو عبر الويب أدى الى ارتفاع مستوى التحصيؿ 
 (43ـ() ;423محمود طمعت أحمد)ودراسة %، ;93.4المعرفى لممجموعة التجريبية وبمغت نسبة التحسف 

أف استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب أثر ايجابىا  عمى مستوى التحصيؿ والتى كانت أىـ نتائجيا 
 والتى كانت أىـ نتائجيا(:ـ():423خالد أبوالسعود عبدالله)،  المعرفى بنسب تحسف تفوؽ الطريقة التقميدية

عبر الويب لو تأثير ايجابى وكبير عمى التحصيؿ أف استخداـ البرنامج التعميمى باستخداـ الرحلات المعرفية 
 (لي ويانج، ودراسة  المعرفى فى اليوكى لممجموعو التجريبية وبنسبة تحسف أعمى مف المجموعة الضابطة

(4229) ( Li, H. &Yang(58) أف استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب أدى  والتى كانت أىـ نتائجيا
السادس وتنمية ميارات التفكير العممي لدييـ ، كما ساعدت عمى زيادة الى زيادة تحصيؿ تلاميذ الصؼ 

، مما يشير الى أف استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب لو تأثير إيجابى عمى مستوى دافعية التلاميذ
 التحصيؿ المعرفى وبحجـ تأثير كبير.

ػػى القيػػػاس البعػػػدي عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي الباحث تفػػػوؽ أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػ ويعزو       
سػػػتراتيجية عمػػػى اسػػػتثارة الإت ت المعرفيػػػة حيػػػث سػػػاعدالتحصػػػيؿ المعرفػػػي إلػػػي اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية الػػػرحلا

بػػػذؿ الجيػػػد وعػػػدـ الشػػػعور بالممػػػؿ وحػػػثيـ عمػػػى  اثػػػارة اىتمػػػاميـ وتحفيػػػزىـ عمػػػى، و بالدافعيػػػة لػػػدى الطػػلا
فكػػػار كتشػػػاؼ لمواقػػػؼ مختمفػػػة، وكػػػذلؾ السػػػماح ليػػػـ بالمناقشػػػة والحػػػوار وتبػػػادؿ الأالتخيػػػؿ والتصػػػور والا
وسػػرعتيـ الذاتيػػة فػػي إطػػار مػػف  ـقػػا  لقػػدراتيب أف يسػػيروا داخػػؿ المنظومػػة التعميميػػة وفبشػػػكؿ يسػػػمح لمطػػلا

فكػػار التػػى اقترحيػػا لأجابػػات وأفضػػؿ الإفضػػؿ الأالتغذيػػة الراجعػػة والتوضػػيح مػػف قبػػؿ الباحث لمتوصػػؿ 
ارؼ، وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػو مػػػا ذكرتػػػو حتفػػػاظ بالمعمومػػػات والمعػػػلاثػػر فػػي الأب بأنفسػػيـ ممػػا كػػاف لػػو أكبػػر الاالطػػ

كترونػػػي التػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تعزيػػػز العمميػػػة الإ ـبػػػأف الرحمػػػة المعرفيػػػة مػػػف أسػػػاليب  التعمػػػ (:423)الخػػػولي 
ومػػات إلػػى الطػػالب بأقصػػر وقػػت لمعما ؿيصػػػاا  ختمفػػػة و المالتعميميػػػة عػػػف طريػػػؽ دمػػػج الوسػػػائؿ التعميميػػػة 

عتبػػر محتػػوى الرحمػػة المعرفيػػة منظومػػة متكاممػػة تيدؼ إلى إكساب يممكنػػة، حيػػث  وجيػػد وأكبػػر فائػػدة
 . مكانيات التي تؤىميـ إلى التقدـلإب جميع االطلا
فى لدى المجموعة التجريبية الى ويرجع الباحث حجـ التأثير الكبير فى تحسف مستوى التحصيؿ العر       

أف التعميـ باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب قد سيؿ الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات المتاحو مف 
خلاؿ الوسائط التكنولوجية المختمفة والميتخدمو داخؿ الرحلات المعرفية مف صور وفيديو ورسوـ وصور 

ووفؽ قدراتو وامكاناتو ، كما يتاح ليـ الإبحار داخؿ الرحمو  متحركة بمايتيح لكؿ طالب أف يتعمـ ذاتيا  
المعرفية كى يصؿ لممعمومات التى يريدىا ،مما زاد مف ثقتيـ بأنفسيـ ودافعيتيـ لموصوؿ لممعارؼ 

  وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى :والمغمومات والمياـ المطموبو منيـ ، 
احصائية بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوى  توجد فروؽ ذات دلالة"        

 ."التحصيؿ المعرفي في السباحة ولصالح المجموعة التجريبية
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:
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 الرحلات المعرفية   ( أف قيمة )ت( المحسوبة للاتجاه نحو استراتيجية48جدوؿ )نتائج يتضح مف        
( مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائي ا بيف القياسيف 2,23( الجدولية عند مستوى معنوية )أكبر مف )ت

وىى نسبة  %( :355,3القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية، وبمغ نسبة التحسف )
عة التجريبية التى كبيره تشير الى أف الرحلات المعرفية عبر الويب ليا تأثير ايجابى عمى اتجاىات المجمو 

تحسف والتى كانت أىـ نتائجيا  (7)(4242)إيماف خميفة عميطبقت عمييـ ، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 
خالد  ودراسة ،%4:.65اتجاه الطلاب نحو مقرر برامج التربية الرياضية والمعسكرات وبمغت نسبة التحسف 

وجود فروؽ ذات  ياأىـ نتائج تكانلتى او  Halat) (:422)(53)  (دراسة (،9) ـ(:423ابراىيـ احمد)
دلالو أحصائية في تكويف اتجاىات إيجابيو نحو مقرر الرياضيات بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 .لصالح المجموعة التجريبية
ويعزو الباحث ذلؾ التحسف فى الاتجاىات الايجابية نحو الرحلات المعرفية الى البيئة التى توفرىا        
ت عبر الويب مف حيث التفاعؿ والتواصؿ مع بعضيـ البعض مما زاد لدييـ الدافعية نحو التعمـ الرحلا

وانجاز المياـ المطموبة منيـ، والتى قد تتطمب منيـ العمؿ بشكؿ جماعى تعاونى لانجاز تمؾ المياـ مما زاد 
ثر مف شكؿ المسموع منو مف ثقتيـ بأنفسيـ وشعورىـ بأىمية مايقوموف بو، كما أف توافر المعمومات بأك
 والمقروء كؿ ذلؾ زاد مف اتجاىاتيـ الايجابية نحو الرحلات المعرفية فى السباحة.

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة أي أنػػػو أي أنػػػو   " دالػػػة إحصػػػائياً " دالػػػة إحصػػػائياً 44( أف قيمػػػة "كػػػا( أف قيمػػػة "كػػػا4949جػػػدوؿ )جػػػدوؿ )  كمػػػا يتضػػػح مػػػف نتػػػائجكمػػػا يتضػػػح مػػػف نتػػػائج              
ة التجريبية عمى فئػات مقيػاس ة التجريبية عمى فئػات مقيػاس بيف عدد التكرارات الملاحاظة والمتوقعة لاستجابات طلاب المجموعبيف عدد التكرارات الملاحاظة والمتوقعة لاستجابات طلاب المجموعإحصائية إحصائية 

الاتجػاه نحػو اسػتراتيجية الػرحلات المعرفيػػة عبػر الويػب لصػالح التكػرارات الملاحظػػة، وىػذا يػدؿ عمػى فعاليػػة الاتجػاه نحػو اسػتراتيجية الػرحلات المعرفيػػة عبػر الويػب لصػالح التكػرارات الملاحظػػة، وىػذا يػدؿ عمػى فعاليػػة 
، مما يشير الى أف الػرحلات المعرفيػة عبػر الويػب ليػا تػأثير إيجػابى ، مما يشير الى أف الػرحلات المعرفيػة عبػر الويػب ليػا تػأثير إيجػابى الاستراتيجية مف وجية نظر المشاركيفالاستراتيجية مف وجية نظر المشاركيف

   البحث(.البحث(.عمى اتجاىات المجموعو التجريبية )عينة عمى اتجاىات المجموعو التجريبية )عينة 
ويرجع الباحث ايجابية انطباعات واتجاىات الطلاب نحو الرحلات المعرفية عبر الويب والتحسف        

الكبير لصالح التكرارات الملاحظة الإيجابية لاستجابات طلاب المجموعة التجريبية الى أنيا طريقة حديثة 
الجميع وخاصة الطلاب ، بالإضافة الى تعتمد عمى التكنولوجيا والتى أصبحت لغة العصر وتحظى باىتماـ 

أنيا تحد مف الممؿ والرتابة التى يحظى بيا التعمـ التقميدى نتيجة سمبية المتعمـ ، كما أف استخداـ الانترنت 
 أحدث طفره ىائمة فى العممية التعميمية حيث الوصوؿ لممعمومة بسرعة وبأشكاؿ وصورمتعددة بما 

 ا زاد مف دافعيتيـ نحو التعمـ .     يتناسب مع قدرات وميوؿ كؿ فرد مم
كما يرى الباحث أف التحسف فى اتجاىات طلاب المجموعة التجريبية نحو الرحلات المعرفية عبر        

الويب أف استخداـ الشبكة الدولية لممعمومات أحدث طفره ىائمة وتطور مذىؿ وسريع فى العممية التعميمية ، 
مـ وأصبح التعمـ وفؽ قدرات كؿ فرد مما جعؿ التعمـ فردى ذاتى بما يتناسب وتغير دور كلا مف المعمـ والمتع

 مع امكانيات كؿ طالب ، وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الرابع والذى ينص عمى :
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاتجاه نحو  "       

       ".لقياس البعديالاستراتيجية ولصالح ا
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
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والمنيج المستخدـ ومف خلاؿ التحميؿ والتحقؽ مف صحة فروضو  لبحثؼ ااىدأفى ضوء       
 لمنتائج التالية : حثابقد توصؿ الالاحصائى لمبيانات 

تدريس وفؽ النظرية البنائية مف يتفؽ مع فمسفة ال الرحلات المعرفية عبر الويب استخداـ استراتيجية  -3
 وذلؾ يتوافؽ مع الاتجاىات الحديثة فى التدريس. ،حيث إعطاء المتعمـ دورا  إيجابيا  بالعممية التعميمية

تفوؽ المجموعة التجريبية التى استخدمت الرحلات المعرفية عبر الويب عمى المجموعة الضابطة التى  -4
 التحصيؿ المعرفى فى السباحة وبدرجة تحسف اكبر وحجـ تأثير كبير.تتعمـ بالطريقة  التقميدىو فى مستوى 

تحسف اتجاىات طلاب المجموعة التجريبية نحو تعمـ السباحة باستخداـ الرحلات المعرفية عبرالويب  -5
 الايجابية . عدد التكرارات الملاح ظة والمتوقعة، وظير ذلؾ فى %( :355,3نسبة التحسف ) توبمغ

 التوصيات :
فى المواد المختمفة نظرا لايجابيتيا وفاعميتيا الكبيرة لتوسع فى استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب ا -3

 فى التأثير فى نواتج التعمـ .
تدريب أعضاء ىيئة التدريس ومعاونييـ عمى استخداـ التكنولوجيا ، لأنيا أصبحت أمرا  حتميا  واقتحمت  -4

 . كافة المجالات فلاغنى عف استخداميا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 انرابعانجزء  0202( ديسًبر 43انًجهذ) يجهت عهىو انرياضت

- 41 - 

 قائمة المراجع
 أولا :المراجع العربية:

باستخداـ الرحلات المعرفية عبر  تأثير برنامج تعميمىم( : 2424)مــي هالعربــي ف محمدأحمــد  -1
الويب عمى نواتج التعمـ لمسابقات الميداف والمضمار المنيجية لطلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الوادى 

 اه غير منشورة، كمية التربية الرياضية ،جامعة الوادى الجديد .الجديد ، رسالة دكتور 
ــل راتب ) -4 ـــ ـــ  ، دار الفكر العربي، القاىرة.5: تعميـ السباحة، طم(1999أسامة كام
فاعمية الرحلات المعرفية عبر الويب، الويب كويست في تنميػة :  م (2411)المهر أسماء -5

 مجمة كمية التربية، العددبحث منشور، ، "التربية النوعية بطنطا ػةالتحصػيؿ المعرفػي لػدى طػلاب كمي
 .جامعة طنطا 65
 Web)أثر استخداـ استراتيجية الرحلات المعرفي ة م(:2417أسماء حرب أبوشقور  و ا خرون ) -6

Quests) أثناء تدريس التربية الوطني ة والمدني ة في إكساب قيـ المواطنة ومفاىيـ التفاىـ والس لاـ 
ة الجامعة الإسلامية ممج ، بحث منشورالعالمي  لدى طالبات الصؼ التاسع الأساسي في الأردف

 .الأردف ،جامعة اليرموؾ ، ية التربية مك ،دراسات التربوية والنفسيةمل
تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الرحلات المعرفية عبر :  (2424) إيمان خميفة عمي هريدي -7

شعبة والوجداني لطلاب  التربية الرياضية والمعسكرات لتنمية الجانب المعرفي مقرر برامج الويب عمى
التدريس، بحث منشور، المؤتمر العممى الدولى الرياضة قوة وطف ورسالة سلاـ ، كمية التربية 

 . 76العدد9الرياضية، جامعة أسيوط، المجمد 
 نموذج المتعمـ الرحالة الويب عبرالرحلات المعرفية (:2449وكوب) جيفري هيشور، حسين -8

  (USAID)والمستكشؼ، مشروع التكويف التربوي المدعـ بالحاسب، الوكالة الأمريكية لمتنمية الدولية
استراتيجية الرحلات المعرفية وتأثيرىا فى نواتج تعمـ بعض م(:2418خالد ابراهيم احمد محمد) -9

دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية  ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة
  لمبنات، جامعة الأسكندرية.                                                                          

تأثير برنامج تعميمى باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب م(:2418خالد أبوالسعود عبدالله ) -:
(web qwestعمى التحصيؿ)  جامعة أسيوط، بحث -المعرفى لطلاب كمية التربية الرياضية

 .:423نوفمبر  ،69العدد 5منشور،مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ،المجمد 
يمان محمد شعيب) -;  فعالية استراتيجية الرحلات: (2415داليا محمد المنهراوي وا 

ات دبموـ مراكز مصادر التعمـ في مقرر للارتقاء بمستوى تحصيؿ وأداء طالب WebQuestالمعرفية
 مصادر التعمـ والمعمومات

 .4237يناير ، 3،ع  43واتجاىاتيف نحو ىذه الرحمة، دراسات تربوية واجتماعية، مج 
فاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تعمـ  م(:2419محى الدين ) دعاء محمد -32

ية التربية الرياضية، بحث منشور ،المجمو العممية لمتربية البدنية مسابقة الوثب الثلاثي لدى طالبات كم
 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ،جامعة حمواف. 7:وعموـ الرياضة،العدد 

 (Web quest)فاعمية استخداـ استراتيجية الرحلات المعرفية م(:2414رباب عبدالرازق طه ) -33
حركية بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرحمة فى تحسيف الجانب المعرفى وبعض الميارات ال

 الاعدادية ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنيف ،جامعة الأسكندرية.
فعالية استخداـ استراتيجية الرحلات المعرفية عبر  م(:2417رشا هاشم عبدالحميد ) -34

، ة الرياضية لدى طالبات المرحمة المتوسطة( في تدريس اليندسة لتنمية البراعWeb quesالويب)
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أبريؿ  5العدد 42بحث منشور، مجمة تربويات الرياضيات، كمية البنات ، جامعة عيف شمس ، المجمد 
 الجزء الأوؿ .

التعميـ والمدرسة الالكترونية، دار السحاب لمنشر والتوزيع ،  (2447) :طارق عبدالرؤوف عامر -35
  .القاىرة
فاعمية الرحلات المعرفية عبر الويب عمى التحصيؿ والدافعية  (2415): بن مساعدعبدالرحمن  -36

للانجاز في مادة عمـ النفس الرياضي لدى طلاب كمية التربية بجامعة الباحة ، رسالة دكتوراه غير 
 جامعة أـ القرى. منشورة ، كمية التربية ،

خداـ الرحلات المعرفية عبر الويب تأثير است م(:2424عبير حسن محمد ، سامح سميم السيد) -37
المجمة العممية لمبحوث  بحث منشور،عمى التحصيؿ المعرفي لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، 

.    62ع  يد،والدراسات في التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية جامعة بورسع  
الرحلات المعرفية عبر الويب احدي استراتيجيات التعمـ عبر  (4232) :عبد العزيز خميفة طمبة -38

 .35-34، ص 7 الويب ، مجمة التعميـ الإلكتروني ، العدد
فاعمية استخداـ الرحلات المعرفية في التحصيؿ المعرفي والميارات :  م(2418)عمياء الخولي  -39

اه غير منشورة(، كمية التربية الرياضية، ،) رسالة دكتور "الرياضية بطنطا التدريسية لطالبات كمية التربية
 .جامعة طنطا

( Web quesفاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب )):2412 (ليمى رمضان الجهنى -:3
في تعمـ العموـ عمى تنمية بعض ميارات عمميات العمـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة، رسالة 

 جامعة طيبة، المدينةالمنورة. ماجستير )غير منشورة( ، كمية التربية،
 التفكير الناقد أثر استراتيجية الويب كويست فى تنمية :(م2448) لد نوفو محم و ةممحمد الحي -;3
ة مالمج ، لأونرواا -الجامعة التربوية وـ مية العمبة كمالتفكير لدى ط ـيمتع ؽالدراسي فى مسا ؿوالتحصي 

 . 5عدد،ال 6دمالمج،  التربوية وـ مالأردنية فى الع
: دُٚبيٛكٛخ انزذسٚظ فٗ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، يشكض انكزبة و(0220يحًىد عبذانحهيى عبذانكريى ) -13

 نهُشش ، انمبْشح .
عمى مستوى التحصيؿ  :فاعمية استخداـ الرحلات المعرفيةم(2419محمد طمعت أحمد) محمود -43

بحث  ،جامعة دمياط-ربية الرياضية المعرفى فى مقرر طرؽ التدريس لطلاب الفرقة الثانية بكمية الت
.         ـ;423ديسمبر  73، المجمد الرابع ، العددمجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضيةمنشور   

 التربية المنيج التكنولوجى وتكنولوجيا التعميـ والمعمومات فى م(:2444)محمد مصطفى السايح -44
 .دريةالأسكن ،دار الوفاء  ،الرياضية 

عبر  تنويع إستراتيجيات التدريس بالرحلات المعرفية فبي ؿأثر التفاع :(2413مندور فتح الله ) -45
يمي في مادة ىالمفا ـ الذاتي والاستيعابمارات التعيـ في تنمية مموأساليب التع (Web Quest) الويب

  - 377د الثاني ، ص ممجال:32ة التربوية ، العددمالثانوي ، المج ؿالأو  ؼالكيمياء لدى طلاب الص

449 . 

 بيئات التعمـ التفاعمية ، دار الفكر العربي ، القاىرة. :  )ـ ( 4236نبيؿ جاد عزمي -46
 Quest ـ(: أثر توظيؼ الرحلات المعرفية عبر الويب " "4237ىبو سعيد عبدالمنعـ محمد) -47

webبحث  ،دى طالبات شعبة التدريسل مقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي في
 .4237 مارس ،62العدد 5منشور،مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ،المجمد 

 ثانيا : المراجع الأجنبية :
-Abbit, J.; Ophus, J. (133,): What we know about the impacts of Web10 
Quests: A review of research. AACE Journal, 50 (4).                                       
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49-Akhand, Moniruzzaman (4237): Project Based Learning (PBL)and 
Webquest:  New Dimensions in Achieving Learner Autonomy in a Class at   

  
 Tertiaryleve Level Journal of Pan-Pacific Association of Applied Linguistics, 
3;(4) , pp.83                                                                                   

-Buzan, T. (4232), “barry the mind map book”, Jarir book store,pp(54).4: 
4;-Driscoll, C. (2447): “Confronting challenges in on line teaching: 
The Web Quest solution, Merlot Journal of Online Learning and 

Teaching”, 
University of Tennessee Health Science Center, Vol3, No1,pp44-44 
52-Dodge, B(5,,,): Some thoughts about  webquest  Retrieved  
October1571350 from  http// www: .neiu. edu/~sdundis/ hrd4,3/ 
webquest1pdf.                                                                                                         
53-Halat,E.(422:) :The effects of desighning web quests on the motivation 
of pre-service elementary school teaches international . journe of 
mathematical education in science and technology                                    
54- Halat, E, Peker, M. (4233), “The Impacts of Mathematical- 
Representation Developed though   Web Quest and Spreadsheet activities 
on the motivation of pre-service elementary school teachers eric”,.              
00-Halat, Erdogan., & Karakus, F. (1354): Integration of WebQuest in asocial 
studies course and motivation of pre-service teachers. The Georgia Social 
Studies Journal4(5)13-05                                                                                       

-Jensen, E. (4222), “Learning with brain in mind”, San Dlieo, CA, pp(5;)56 
of Cooperative LearningEffe                              01- Lara, S. & Reparaz, C. 

(133,): Effectiveness Fostered by Working with WebQuest. Electronic 
Journal of Research in Educational         Psychology 1  (0) ,05-                        
58- Li, H. &Yang, Y. : The effectiveness of web quest on elementary school 
students higher_ order thinking , learning motivations , and English learning 
achievement , in proceeding of world conference on educational multimedia , 
hypermedia and telecom uni cations , Chesapeake,4229                           
59-Min-Hsiung, Chuang; Jeng-Fung, Hung (1355): Enhancement of 
Elementary  School Students' Science Learning by Web-Quest Supported 
Science Writing Online, Submission, US -China Education Review  .                
5:- Pelliccione ,L., & Craggs,.G(4229): WebQuest An onlain lerning 
strategy to promote cooperative lerning And higher level thinking In 
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ىصلىىبعضىنواتجىالتعلمىفىىالسباحةى((web questفاصلوةىالرحلاتىالمعرفوةىصبرىالووبى
الرحلات  ((web questاستخداـ استراتيجية  التعرؼ عمى فاعميةى ييدؼ البحث إل       

       الاتجاه(، –بعض نواتج التعمـ فى السباحة)التحصيؿ المعرفى المعرفية عبر الويب عمى
وتحقيؽ أىدافو والتحقؽ مف صحة  بحثاستخدـ الباحث المنيج التجريبي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة الو

وعتيف إحداىما تجريبيو والأخرى ضابطو مستخدما  القياس القبمي فروضو، وبتصميـ تجريبي لمجم
ب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية طلاعمى مجتمع البحث  واشتمؿ والبعدي لممجموعتيف.

        .طالب;:6) ـ)والبالغ عددىـ 4242/;423لمعاـ الجامعي يفوالمقيد الأزىرجامعة 
العشوائية وقسمت العينة إلى  بالطريقة العمدية ـاختيارى تـ ( طالب62)عمىممت عينة البحث تشوا

( طالب، وتـ 42قواميا ) ( طالب، والأخرى تجريبية42مجموعتيف احداىما ضابطة وقواميا )
 ـعددى لاساسية وبمغا عينة الدراسة الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحث ومف خارج العينة اختيار

يتفؽ  الرحلات المعرفية عبر الويب استخداـ استراتيجية ئج الى اف وأشارت اىـ النتا .( طالب52)
 ،مع فمسفة التدريس وفؽ النظرية البنائية مف حيث إعطاء المتعمـ دورا  إيجابيا  بالعممية التعميمية

 وذلؾ يتوافؽ مع الاتجاىات الحديثة فى التدريس.
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The effectiveness of cognitive trips via the web (web quest)) on 

some learning outcomes in swimming 
 

              The research aims to identify the effectiveness of using the web 

quest strategy (cognitive trips through the web) on some learning 

outcomes in swimming (cognitive achievement - direction). Controlled 

using the tribal and remote measurements of the two groups  The 

research community included the students of the first year at the 

Faculty of Physical Education, Al-Azhar University, who were enrolled 

in the academic year 0229/02020229/0202, and their number was (3.93.9 

students) ..  The sample of the research included (3232) students who were 

chosen by the intentional random method, and the sample was divided 

into two groups, one of them is a control group, consisting of (0202) 

students, and the other is an experimental group of (0202) students. 

student. The most important results indicated that the use of the 

strategy of cognitive trips through the web is consistent with the 

philosophy of teaching according to the constructivist theory in terms 

of giving the learner a positive role in the educational process, and this 

is consistent with modern trends in teaching.. 

 
 
 
 
 
 

 


