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 ٌمذٌخ
ذعُددذمل١ٍّددحمرٌرددذس٠ظمررخمك١ّ٘ددحموث١ددشجمةددٟمرٌّٕيِٛددحمرٌرع١ّ١ٍددحلمٌددزٌهمةمددذم ٙددشمرٌعذ٠ددذمِددٓم

رٌّع١ٍّٓمتّخرٍفمرٌّشرؼًمرٌرع١ّ١ٍحمكعا١ٌةمرٌرذس٠ظمرٌؽذ٠صحمٚرٌّثرىشجمٚرٌّرٕٛلحلمٚلذمكدسنمكغٍةم

كٔٗمِٓمرٌصعةمرعرخذرَمكعٍٛبمٚرؼدذمٔيدشرلمٌٛظدٛدمرٌىص١دشمِدٓمرٌّر ١دشرخمرٌّدلششجمٚرٌّلد٠د حمٌدزٌهم

ِٕٚٙدداميث١عددحمرٌّٛلددفمرٌرع١ٍّددٟمٚٔٛل١ددحمرٌٕسددايمرٌّّدداسطمٚرٌّشؼٍددحمرٌرع١ّ١ٍددحمٚر ِىأدداخمرٌّراؼددحم

 ٚذىٌٕٛٛظ١امرٌرع١ٍُمرٌؽذ٠صح.
كْمرلاعددا١ٌةمرٌرذس٠غدد١ٗمرٌؽذ٠صددٗمذغددعٟمرٌددٝمرلا٘رّدداَمم(2002)ملفدداعملصّدداْوّددامذددزوشم

تا٠عات١ددٗمرٌلاٌثدداخمٚذفددالٍٙٓمةددٟمذؽم١ددكمرلا٘ددذرعمرٌرشت٠ٛددٗمٚرٌرع١ّ١ٍددٗمرٌّٛ ددٛلٗمؼغددةملددذسرذٙٓم

ِٚٙاسرذٙٓلم٠ٚرؽٛيمدٚسمرٌّعٍُمِٓمٍِمٓمٌٍّعٍِٛاخمرٌٝمِصُّمٌٍث١ئٗمرٌرع١ّ١ٍٗموّامرٔٗمِدٓمرلا١ّ٘دٗم

م(141:م9رمةٟمرعرخذرَمرٌلشقمٚرلاعا١ٌةمرٌؽذ٠صٗم.)رلذردمرٌّعٍُمرلذردرمظ١ذ

رمِٓم٘زٖمرلأعا١ٌةمرٌؽذ٠صحمٌٍرذس٠ظمٚرٌسىًمرٌذرئشٞملثاسجم ٠عُذمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمٚرؼذل

لٓمخش٠لحمتصش٠حمِصّّحمٌرعض٠ضمرٌزروشجمي٠ٍٛحمرٌّذٜلم٠ٚرلٍةم٘زرمرٌٕٛعمِٓمرٌخشرئطمرٌثصشتحم

م(41:م21صش٠حمٚرل١ح.م)ِٓمرٌلٍثحمتٕاءمرٌّعشةحمتاعرخذرَمسٚرتطمت

٠ص١شمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمرٌعذ٠ذمِٓمكٔٛرعمرٌرفى١شلمِٕٙا:مرٌرفى١شمر تذرلٟلمٚرٌرفى١شمرٌٕالذم

ٚرٌرفى١ددشمر ٠عدداتٟمٚرٌددهمِددٓمخددسيملددشامرٌشعددِٛاخمٚرٌصددٛسمٚرلألددىايمرٌث١ا١ٔددحلمرٌرددٟمذغددالذم

حمرعدرخس مٚرعدريٙاسمرٌّرعٍّاخملٍٝمذٕي١ُمرٌّفا١ُ٘متسىًمتصشٞم٠ّىٓمسؤ٠رٗلمِّدام٠غدًٙمل١ٍّد

م(م17ٚذؽ١ًٍمٚذفغ١شمرٌّعٍِٛاخ.م)

كٚ ؽدمٔرائطمتعضمرٌذسرعداخمةال١ٍدحمكعدٍٛبمرٌسدىًمرٌدذرئشٞمةدٟمذ١ّٕدحمرٌّفدا١ُ٘مرٌع١ٍّدحم

ذٙدأٝمرٌعثدٛطممدسرعدحمكٚ دؽدملٚمل(2012ٚةداءمِؽّدذم)ِٕٙدامدسرعدحممرلا٠عاتِٝٚٙاسرخمرٌرفى١شم

Tahani Alebous١حمٌىًمِٓمرعرشرذ١ع١رٟمرٌرٕالضمٚرٌذرئشجملمٚظٛدمكششمرٚمدلاٌحمإؼصائ(2019)م

مرٌّغرذ٠شجمةٟمذؽغ١ٓمِٙاسرخمرٌرفى١شمٚرورغابمرٌّفا١ُ٘مرٌع١ٍّحم

ذدثش١شمرعدرخذرَمرعدرشرذ١ع١حمرٌسدىًمتذسرعدحمم(2020ِؽّدذملثدذمرٌٛ٘دابم)دسرعحموّامر٘رّدم

مرٌذرئشٞملٍٝمِغرٜٛمكدرءمتعضمرٌّٙاسرخمرٌؽشو١حمتذسطمرٌرشت١حمرٌش٠ا ١ح.مم

كْمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمذؽرٛٞملٍٟمؼشوداخمرلأغداْمم(2014َمم)صذلٟمعس٠شٞم

رٌلث١ع١حلمٚرٌرٟمذسًّمِٙاسرخمرٌعشٞمٚرٌٛشةمٚرٌشِٟمٚرٌذةعلمٚذسىًم٘زٖمرٌّغاتماخمرٌعضءمرلأوثشم

ٚرٌشئ١غٟمِٓمرلأٌعابمرلأٌّٚث١حمٚرْمذمذَمرٌلشقمرٌف١ٕحمة١ٙام٠ٙذعمرٌٝمرعر سيمرٌمٛجمرٌعغّا١ٔحملٕدذم

م.(م272:ممم7لذسذٙاملٍٝمذ١ٌٛذمرٌغشلحمرٌؽشو١حمرٌسصِحمتاؼغٓمرعٍٛبمرلرصادٜمِّىٓم)رٌسلثحمٚم

رة آثو مدابقات الميدان والمضمار م بطضبرنامج مقترح بادتخدام الذكل الدائرى لتطل
 لطالبات كليظ التربيظ الرياضيظ للبنات   التفكير الايجابىرلى 

 
 أ.م.د/ دحر مصطفى محمد ربد الطال
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ٌٚىٝمذؽمكمرٌلاٌثاخمرٌٕعاغم٠عةمرْمذفىشمتإ٠عات١حمٚذعدذيمِدٓمٔيشذٙدامٌٍدرعٍُمٚذغدعٝمرٌدٝم

رٌرل٠ٛشمرٌذرئُمةٟمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضدّاسملمةداٌرفى١شمرلا٠عداتٝمرؼدذمكّٔدايمرٌرفى١دشمرٌدزٜم٠شذمدٝم

مثحم٠ٚغالذ٘املٍٝمرعرصّاسملمٍٙامِٚسالش٘امٚعٍٛوٙامٚرورساعمرٌمٜٛمرٌىإِٗمدرخٍٙام.تاٌلاٌ

رْمرٌلاٌثداخمرٌعاِع١داخمةدٟمؼاظدحمرٌدٝمذعٍد١ُمرٌرفى١دشمٚذعٍد١ُم(م2006صسغمِعّداسم)م٠زوش

ِٙاسرذٗمِٓمخسيمذض٠ٚذ٘امتاٌفش مرٌّسئّحمٌٍرلث١كمٚرٌرؽ١ًٍمٚرلاعرٕثايممرٌٝمظأةمرٌرسع١عملٍدٝم

م(31:م2ر١ّٕحمرٌصمحمتإٌفظم.م)رٌّٕالسحمٌ

رْمرٌرفى١شمرلا٠عاتٝم٠غالذمرٌلاٌثحملٍٝمذ ١١شمؼ١اذٙامٔؽٛمم(2012عا١ِحمرلأصاسٜم)ذس١شم

م(م5:مم5رلأةضًلمتاعرخذرَمكعا١ٌةمٚرٔسلحمإ٠عات١حم)

ٚذددشٜمرٌثاؼصددحمكْمكعددٍٛبمرٌسددىًمرٌددذرئشٞم٠ّىددٓمكْم٠ىددْٛمرٚمةعا١ٌددحمةددٟمذعٍدد١ُمِٙدداسرخم

لموّددام٠ّىددٓمكْم٠ىددْٛمٚعدد١ٍحمظ١ددذجملا٠عدداتٝمٌٍلاٌثدداخرٌرفى١ددشمرمٌر١ّٕددحّاسمٌّغدداتماخمر١ٌّددذرْمٚرٌّضدد

ٌٍر ٍةملٍٝمرةرمادميش٠محمرٌرذس٠ظمرٌرم١ٍذ٠حمإٌٝملٕصشمرٌرس٠ٛكمٚر شداسجمٚرٌذرةع١دحمٌٍلاٌثداخلمٚ٘دزرم

"متشٔاِطمِمرشغمتاعرخذرَمرٌسىًمرٌدذرئشٜمدلامرٌثاؼصحمإٌٝمرٌرفى١شمةٟمإظشرءم٘زٖمرٌذسرعحمتعٕٛرْممِا

ٌلاٌثاخمو١ٍحمرٌرشت١حمرٌش٠ا ١حممرٌرفى١شمرلا٠عاتٝشجملٍٝمآشٚمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمُمتعضٌرعٍ

م"مممٌٍثٕاخ

 ٔذف اوجسث
ُم٠ٙذعم٘زرمرٌثؽسمإٌٝمرٌرعدشعملٍدٝمةعا١ٌدحمتشٔداِطمِمردشغمتاعدرخذرَمرٌسدىًمرٌدذرئشٜمٌدرعٍم

ٌلاٌثدداخمو١ٍددحمرٌرشت١ددحمرٌش٠ا دد١حممرٌرفى١ددشمرلا٠عدداتٝشجملٍددٝمآشددٚمِغدداتماخمر١ٌّددذرْمٚرٌّضددّاسمتعددض

مٌٍثٕاخ.

مةشٚامرٌثؽس

ذٛظذمةشٚقمدرٌحمإؼصائ١المت١ٓمرٌم١اطمرٌثعذٞمٌٍّعّٛلر١ٓمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمةٟمِغدرٜٛم

رٌرؽصددد١ًمرٌّعشةدددٟمٌسخرثددداسمرٌرؽصددد١ًمرٌّعشةدددٝمٌدددثعضمِغددداتماخمر١ٌّدددذرْمٚرٌّضدددّاسمٌصددداٌػم

 رٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.
رٌم١اطمرٌثعذٞمٌٍّعّٛلر١ٓمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمةٟمِغدرٜٛمذٛظذمةشٚقمدرٌحمإؼصائ١المت١ٓم

مٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.مّٙاسٜرلأدرءمرٌ

ذٛظذمةشٚقمدرٌحمإؼصائ١المت١ٓمرٌم١اطمرٌثعذٞمٌٍّعّٛلر١ٓمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضداتلحمةدٟمرٌرفى١دشم

مر ٠عاتٟمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.

 خطخ اوجسث : 

ممٌّٕح اوجسث : *

 اعزخذٌذ اوجبزثخ اوٍّٕح اوزدشٜجٛ ِظشا وٍّبعجزٓ وطجٝؼخ اوجسث.

م*مِعرّعمرٌثؽسم:م

رلددرًّمِعرّددعمرٌثؽددسملٍددٝمياٌثدداخمرٌفشلددحمرٌشرتعددحم)لددعثحمذعٍدد١ُ(متى١ٍددحمرٌرشت١ددحمرٌش٠ا دد١حم 

 . (مرٌفصًمرٌذسرعٟمرلأٚي2022/مم2021ٌٍثٕاخمظاِعحمر عىٕذس٠حمٌٍعاَمرٌعاِعٟم)

 

 وجسث :* ػّٝخ ا
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رخر١شخمل١ٕحمرٌثؽسمرلأعاع١حمتاٌلش٠محمرٌعسٛرئ١حمتعدذمرعدرثعادمرٌلاٌثداخمرٌّٕملعداخمٚغ١دشم

ٚرٌثال١اخمٌلإلادجمٚرٌلاٌثاخملالثاخمِغاتماخمر١ٌّدذرْمٚرٌّضدّاسمٚذىٛٔددمل١ٕدحمرٌثؽدسم رٌّٕريّاخ

م(مياٌثحمٚذُمذمغ١ّٙٓموا٢ذٟ:م100رلأعاع١حمِٓم)

مرٌسذٟمذُمرٌرذس٠ظمٌٙٓمتاعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞ.(مياٌثحمٌٍّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم50)

(مياٌثحمٌٍّعّٛلحمرٌضداتلحمٚذدُمرٌردذس٠ظمٌٙدٓمتاعدرخذرَمرٌلش٠مدحمرٌرم١ٍذ٠دحم)رٌسدشغمٚرٌعدشام50)

مٚرٌّٕٛرض(.

ٚلذمذُمإظشرءمرٌرىاةلمت١ٓمِعّٛلرٟمرٌثؽدسم)رٌرعش٠ث١دحمٚرٌضداتلح(مِدٓمخدسيمرٌم١اعداخمرٌمث١ٍدحم

 ةٟ:

 اوٗصَ(. –اوطٗن اومىٙ  –ٌثه )اوؼٍش اوضٌّٛ اوٍزغٝشاد الأعبعٝخ  -أ 

 اخزجبساد اومذساد اوجذِٝخ اوخبصخ ثجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس.  -ة 
 اخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٛ  -ج 
 اعزٍبسح رمًٝٝ ٌغزٗ٘ الأداء اوٍٕبس٘ وجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس  -د 
 اخزجبس ٌغزٗ٘ اوزفمٝش الإٜدبثٛ  -ْ 

مرٌّر ١شرخمرلأعاع١حمم:م - أ

غممدٝه اوؼٍممش اوضٌّممٛ لألممشة عممّخ وطبوجممبد ٌدٍممٗػزٛ اوجسممثط لٍممب رممً لٝممبط اوطممٗن رممً ر  

 .لألشة عً ٖاوٗصَ لألشة لدً ومه ٌُّٕ

 (1خذٖن )

 رمبفإ ٌدٍٗػزٛ اوجسث فٛ اوٍزغٝشاد الأعبعٝخ 

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

 رٌّر ١شرخ

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

 (50)ْم=م
مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خم (50)ْم=م

ِرٛعطم رٌفشٚق

 ؼغاتٟ
رٔؽشرعم

 ِع١اسٞ
ِرٛعطم

 ؼغاتٟ
رٔؽشرعم

 ِع١اسٞ

 0.079- 0.37 22.13 0.32 22.14مرٌعّشمرٌضِٕٟم)معٕحم(

 0.033 2.93 167.34 3.16 167.32مرٌلٛيمرٌىٍٟم)معُم(

 0.027- 3.44 64.50 3.41 64.56مرٌٛصْم)موعُم(

م1.925=مم0.05ل١ّحم)خم(مرٌعذ١ٌٚحملٕذمِغرٜٛم

(ملذَمٚظٛدمةشٚقمررخمدلاٌحمإؼصائ١حمت١ٓمِعّٛلرٟمرٌثؽسمؼ١سمم٠1رضػمِٓمظذٚيم)م

مت١ٓم) مرٌّؽغٛتح م0.029-ذشرٚؼدمل١ُم)خ( ملٕذمِغرٜٛم0.033: مرٌم١ُمغ١شمدرٌحمرؼصائ١ا مٚ٘زٖ )

م(مِّام٠ذيملٍٝمذىاةلمرٌّعّٛلر١ٓمةٟمرٌّر ١شرخمرلأعاع١حملثًمذلث١كمذعشتحمرٌثؽس.0.05)

رخرثدداسرخمرٌمددذسرخمرٌثذ١ٔددحمرٌّشذثلددحمتّٙدداسرخمتددثعضمِغدداتماخمر١ٌّددذرْمٚرٌّضددّاسم"ل١ددذمم - ة

 (2رٌثؽس")ٍِؽكم

مرٌّشذثلحم  مرٌثذ١ٔح مرٌمذسرخ مترؽذ٠ذ ملاِد مرٌرٟ معاتمح مرٌذسرعاخ ملٍٝ متالايسع مرٌثاؼصح لاِد

م مستٗ ملثذ مإتشر١ُ٘ م: مِٕٙا مٌٙا مرٌّسئّح مٚرلاخرثاسرخ مٚرٌّضّاس مر١ٌّذرْ مِغاتماخ خ١ٍفحمتثعض



 

 

 ( 2022ديسمبر -( عدد مجمع )يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 42 - 

ؼ١سمذُمرلاذفاقمم(2021لمةايّحمرتشر١ُ٘مِؽّذملٛام)(2006(لمكؼّذمِؽّذملثذمرٌفراغم)2000)

م) مٌٙزج7لٍٝملذد مٚرٌصثاخ( م)رٌصذق مرٌّعاِسخمرٌع١ٍّح متاظشرء مٚلاِدمرٌثاؼصح مرخرثاسرخمتذ١ٔح م(

رلاخرثاسرخملٍٝمرٌع١ٕحمرلاعرلسل١حمٚذُمرٌرثوذمِٓمصذقمٚشثاخم٘زٖمرلاخرثاسرخملٍٝمل١ٕحمرٌذسرعحم

مرٌؽا١ٌح.م

ملثًمذلث١كمرٌرعشتحملاِدمرٌثاؼصحمم ٌٍٚرثوذمِٓمذىاةلمِعّٛلرٟمرٌثؽسمةٟمرٌمذسرخمرٌثذ١ٔح

مترلث١كم٘زٖمرلاخرثاسرخملٍٝمرٌّعّٛلر١ٓمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلح

 (2خذٖن )

مٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ اخزجبساد اومذساد اوجذِٝخ لجه رطجٝك اوزدشثخرمبفإ ٌد

مرٌمذسجمرٌثذ١ٔح

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

ممم

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

 0.654 1.33 6.16 1.10 6.36مشٕٝمرٌعزعمِٓمرٌٛلٛعممل١اطمرٌّشٚٔحم

 1.602 1.61 13.26 1.05 13.62مَم10×مم4رٌعشٞمرلاسذذردٜممل١اطمرٌشلالحم

 1.365 1.54 5.64 0.66 6.31مرخرثاسمرٌذٚرئشمرٌّشلّحمل١اطمرٌرٛرةكم

رٌمٛجمر١ٌّّضجم

متاٌغشلحم

مرٌٛشةمرٌعش٠ضمِٓمرٌصثاخ

109.00 6.31 106.00 6.39 1.021 

 0.646 0.65 6.22 0.66 6.31 نمتا١ٌذ٠ٓم3دةعموشجميث١حممل١اطمرٌمذسجمرٌعض١ٍحم

 1.529 0.61 16.05 0.66 16.29مرلأثلاغمرٌّائًمِٓمرٌٛلٛعمل١اطمرٌعٍذمرٌعضٍٝم

 1.566 1.40 13.64 1.16 14.25مرٌعٍٛطمِٓمرٌشلٛدمل١اطمرٌمٛجم

م1.925=مم0.05ل١ّحم)خم(مرٌعذ١ٌٚحملٕذمِغرٜٛم

( ػذي ٖخٗد فشٖق راد دلاومخ ئزصمبةٝخ ثمُٝ ٌدٍمٗػزٛ اوجسمث زٝمث 2ٜزعر ٌُ خذٖن )

( ٖٔزْ اومًٝ غٝش داوخ ازصمبةٝب ػّمذ ٌغمزٗ٘ 1.602: 0.646رشاٖزذ لًٝ )د( اوٍسغٗثخ ثُٝ )

 ( ٌٍب ٜذن ػىٙ رمبفإ اوٍدٍٗػزُٝ فٛ اومذساد اوجذِٝخ لجه رطجٝك ردشثخ اوجسث 0.05)

مظٙضجمرٌّغرخذِحمةٟمرٌثؽسرلأدٚرخمٚرلأم-

 مرلأظٙضجمرٌّغرخذِحمةٟمرٌثؽس

 ظٙاصمرٌش٠غراِرشمٌم١اطمرٌلٛيملألشبمعُ -1
 ١ِضرْميثٟمِعا٠شمٌم١اطمرٌٛصْملألشبموعُ -2
 ؼٛرظضم-سِػم–لش مم–ظٙاصمٚشةملاٌٝم -3
 لش٠طمل١اطمم–عالحمإ٠ماعم -4

 أدٖاد اوجسث: 

مرٌّعشةٝممرٌرؽص١ًمرخرثاسم -1

ٍؼشفٙ لأداح ومٝبط اوزسصٝه اوٍؼشفٛ وطبوجبد اوفشلخ اوشاثؼخ او اوزسصٝهرً رصًٍٝ اوجبزثخ لاخزجبس

زٝث لبٌذ اوجبزثخ ثبلاغلاع ػىٙ اوذساعبد عبثمخ اوزٛ لبٌذ ثزصًٍٝ اخزجبس ٌؼشفٙ  (3)ٌىسك 

م)وجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس ٌّٕب " مٌث١ة مس ٛرْ مدر١ٌا مرٌذ٠ة؛ مظاتش (م2020رٌس١ّاء

م  ٖروك ػُ غشٜك اوخطٗاد اوزبوٝخ:ط (2021لةايّحمرتشر١ُ٘مِؽّذملٛام)

مٚرٌّعاسعمرسذٜذ اوٕذف ٌُ الاخزجبس :  -1 مٌٍّفا١ُ٘ مرٌلاٌثاخ مِعشةح مِذٜ مل١اط ٛ٘

ٚرٌّعٍِٛاخمرٌّعشة١حمرٌّشذثلحمتاٌّشرؼًمرٌف١١ٕحمٌلأدرءمٚرٌرذسضمرٌرع١ٍّٟمٚرٌمأْٛمرٌخا م
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ِغاتمحمم–ػمسِٟمرٌشِم–رٌٛشةمرٌعاٌٟمتلش٠محمرٌغشظ١حمم–تاٌّٙاسرخمرلأذ١حم)لزعمرٌمش م

 ِرشمؼٛرظض(م100

مك٘ذرعمع١ٍٛو١حمصٝبغخ اوٕذف اوؼبي ٌُ الإخزجبس:   -2 مةٟمصٛسج مرٌٙذعمرٌعاَ مص١اغح ذُ

  ٠ّى١ٓمل١اع١ٙا

ِؽٛسمئػذاد اوٍسبٖس اوشةٝغٝخ لإخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٛ ٖرسذٜذٔب ٖاوزٛ رزٍثه فٛ:  -3

 رٌّشرؼًمرٌف١ٕحلمِؽٛسمرٌرذسضمرٌرع١ٍّٟلمِؽٛسرٌمأْٛ.

ذُمٚ عمِعّٛلحمِٓمرٌعثاسرخمؼٛيموًمِؽٛسملٍٝماد اوخبصخ ثمه ٌسٗس: رسذٜذ اوؼجبس -4

مرٌعثاسرخم) مٚتٍغملذد مرٌٕغث١حم36ؼذج مِٛصلحملٍٝمرٌّؽاٚسمٚرٌهمؼغةمرلأ١ّ٘ح ملثاسج )

 .ٌىًمِؽٛس

(ملثاسجمةٟمصٛسجمم33(ملثاسجمُِٕٙم)56ٚلذمإلرًّملٍٝم)ئػذاد اوصٗسح الأٖوٝخ ولإخزجبس:  -5

 ةٝمصٛسجم عملسِحمصػمكٚمخلثم(ملثاسج23رخر١اسمِٓمِرعذدلم)

سلدمرٌثاؼصحموراتحمرٌرع١ٍّاخمتصٛسجمع١ٍّحمٚتع١ذجملٓمر ياٌحمؼرٝمرؼىٍٝبد الإخزجبس :  -6

 .٠رُمٚصٛيمرٌّلٍٛبمٌٍّرعٍّحمتٛ ٛغ

 اوٍؼبٌلاد اوؼىٍٝخ ولأخزجبس:   -7

مرٌّؽى١ّٓمِشةكمصذق اوٍسمٍُٝ :  - مٌلإخرثاسملٍٝمرٌغادج مرلأ١ٌٚح ذُملشامرٌصٛسج

ذمِذٜمِٕاعثحمرٌعثاسرخمِٓمؼ١سمرٌص١اغحمٚرٌٛ ٛغمِٚذٜمرسذثايم(متٙذعمذؽذ1٠)

مر١ٌٙام مكلاس مرٌرعذ٠سخمرٌرٟ متاظشرء مٚلاِدمرٌثاؼصح مر١ٌٗل مذٕرّٝ مرٌزٜ متاٌّؽٛس رٌعثاسج

(م2(ملثاسرخمٚك اةحم)5(ملثاسجمٚؼزعملذدم)7رٌغادجمرٌّؽى١ّٓمةماِدمترعذ٠ًملذدم)

 (ملثاسج.53لثاسجم١ٌصثػملذدمرٌعثاسرخم)

ؼ١سمذُمذلث١كمرلاخرثاسملٍٝمرٌع١ٕحمرلأعرلسل١حمٌؼبٌه اوغٕٗوخ ٖاوصؼٗثخ :رسذٜذ  -

(مياٌثحمِٓمٔفظمِعرّعمرٌثؽسمِٚٓمخاسضمل١ٕحمرٌثؽسمرلأعاع١حمٚرٌهم20ٚلٛرِٙام)

م مةٝم٠َٛ مرلاؼذ م21رٌّٛرةكم م2/ مٚرٌرّا٠ضمت١ٓمكةشردم2022/ مِعاًِمرٌصعٛتح مٌرؽذ٠ذ َ

ةٟمرٌذسرعحمر عرلسل١حلمٚلذمرسذضدممرٌع١ٕحمؼ١سمذُمؼغابمِعاَمرٌغٌٙٛحمٚرٌصعٛتح

(م3(مٚظذٚيم)%90رٌثاؼصحمؼزعمرٌعثاسرجمرٌرٟمذؽصًملٍٝمِعاًِمعٌٙٛحمكوصشمِٓم)

  ٠ٛ ػمرٌه.
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م(م3ظذٚيم)

مِعاًِمرٌغٌٙٛحمٚرٌصعٛتحمٚرٌرّا٠ضمٌعثاسرخمرلاخرثاسمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝ

مذّا٠ضمصعٛتحمعٌٙٛحمَمذّا٠ضمصعٛتحمعٌٙٛحمَ

م0.24م0.60م0.40م22م0.13م0.15م0.25م1

م0.16م0.20م0.20م29م0.16م0.20م0.20م2

م0.23م0.35م0.65م30م0.23م0.35م0.65م3

م0.09م0.10م0.90م31م0.32م0.45م0.70م4

م0.24م0.60م0.40م32م0.25م0.55م0.45م5

م0.21م0.70م0.30م33م0.24م0.60م0.40م6

م0.24م0.60م0.40م34م0.21م0.70م0.30م7

م0.16م0.20م0.20م35م0.16م0.20م0.20م2

م0.21م0.70م0.30م36م0.23م0.35م0.65م9

م0.24م0.60م0.40م37م0.16م0.20م0.20م10

م0.16م0.20م0.20م32م0.25م0.55م0.45م11

م0.23م0.35م0.65م39م0.24م0.60م0.40م12

م0.23م0.35م0.65م40م0.16م0.20م0.20م13

م0.16م0.20م0.20م41م0.23م0.35م0.65م14

م0.25م0.55م0.45م42م0.09م0.10م0.90م15

م0.24م0.60م0.40م43م0.16م0.20م0.20م16

م0.21م0.70م0.30م44م0.24م0.60م0.40م17

م0.21م0.70م0.30م45م0.21م0.70م0.30م12

م0.32م0.45م0.70م46م0.23م0.35م0.65م19

م0.25م0.55م0.45م47م0.32م0.45م0.70م20

م0.32م0.45م0.70م42م0.13م0.15م0.25م21

م0.25م0.55م0.45م49م0.24م0.60م0.40م22

م0.24م0.60م0.40م50م0.21م0.70م0.30م23

م0.21م0.70م0.30م51م0.32م0.45م0.70م24

م0.16م0.20م0.20م52م0.09م0.10م0.90م25

م0.32م0.45م0.70م53م0.25م0.55م0.45م26

ممممم0.32م0.45م0.70م27

( لٍب رشاٖزذ لًٝ 0.90: 0.30( اَ ٌؼبٌه اوغٕٗوخ رشاٖزذ ثُٝ )3ٜزعر ٌُ خذٖن )

( ٌٍب ِزح 0.32: 0.09( ٖرشاٖزذ ٌؼبٌه اوزٍبٜٝض ثُٝ )0.60: 0.10ٌؼبٌلاد اوصؼٗثخ ثُٝ )

 (%90( وسصٗوًٕ ػىٙ ٌؼبٌه عٕٗوخ ألثش ٌُ )31ط 25ط 15( ػجبساد ًٖٔ )3ػّٓ ززف ػذد)

رً روك ػُ غشٜك رطجٝك الإخزجبس ػىٙ اوؼّٝخ تحملٍٝمر خرثاسم:مذؽذ٠ذمرٌضِٓمرٌّٕاعةمٌلإظا

( غبوجخط ٖزغبة اوضٌُ ػُ غشٜك اوٍؼبدوخ 20الإعٝزطلاػٝخ ٖاوزٛ ػذدٔب )

 اوزبوٝخ

  

رٌضِٓمرٌزٞمكعر اسلرحمكٚيمياٌثٗم+مرٌضِٓمرٌزٞمكعر اسلرحم صٌُ الاخزجبس =
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مكخشمياٌثٗ

2 

 

  صٌُ الاخزجبس =
45+25 

 ق 35= 
2 

م

م

رً اوزألذ ٌُ صذق الارغبق اوذاخىٙ وىؼجبساد ػُ  :زغبة ٌؼبٌه الارغبق اوذاخىٙ  :- صذقمرلاخرثاس

 غشٜك :

زغبة ٌؼبٌه الاسرجبغ ثُٝ دسخخ له عإان ٖاوذسخخ اومىٝخ ومه ٌسٗس فٙ الاخزجبس  -1

 اوزسصٝه اوٍؼشفٙ 

اوٍؼشفٙط ٌؼبٌه الاسرجبغ ثُٝ دسخخ له ٌسٗس ٖاوذسخخ اومىٝخ ولاخزجبس اوزسصٝه   -2

 .(  روك لٍب ٜىٙ 5ط 4ٖٜٗظر خذٖوٙ )

 ( 4خذٖن )

مٌؼبٌه الاسرجبغ ثُٝ دسخخ له عإان ٖاوذسخخ اومىٝخ ومه ٌسٗس فٙ الاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ

مِؽٛسرٌمأْٛمِؽٛسمرٌرذسضمرٌرع١ٍّٟمِؽٛسرٌّشرؼًمرٌف١ٕح.

مسمَمسمَمسمَ

م0.295م5م0.913م2م0.947م1

م0.230م7م0.229م10م0.222م3

م0.225م11م0.790م12م0.229م4

م0.946م14م0.229م13م0.752م6

م0.900م19م0.913م15م0.242م2

م0.765م21م0.901م12م0.913م9

م0.721م22م0.256م26م0.945م16

م0.756م25م0.242م22م0.562م17

م0.201م27م0.623م29م0.523م20

م0.653م30م0.767م37م0.242م23

م0.775م31م0.772م39م0.245م24

م0.694م32م0.762م40م0.762م41

م0.724م33م0.223م42م0.742م43

م0.749م34م0.762م49م0.766م45

م0.234م35ممم0.226م46

م0.221م36مممم

م0.253م32مممم

م0.701م42مممم

م0.741م44مممم

م0.249م47مممم

م0.241م50مممم

( ٖخٗد ػلالخ اسرجبغٝخ راد دلاوخ ئزصبةٝخ ثُٝ دسخخ له عإان 4ٜزعر ٌُ خذٖن )

ٖاوذسخخ اومىٝخ ومه ٌسٗس فٙ الاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ ٌٍب ٜذن ػجٙ صذق الارغبق اوذاخىٙ 

 وؼجبساد الاخزجبس
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 ( 5خذٖن )

 ٌؼبٌه الاسرجبغ ثُٝ دسخخ له ٌسٗس ٖاوذسخخ اومىٝخ ولاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ

مسمعمَمرٌّؽٛسمَ

م0.922م1.32م5.55مِؽٛسمرٌّشرؼًمرٌف١ٕح.م1

م1.00م1.54م6.40مرٌرع١ٍِّٟؽٛسمرٌرذسضمم2

م0.997م1.20م6.10مِؽٛسرٌمأْٛم3

م0.299م2.56م12.05مرلاظّاٌٝم
م

( ٖخٗد ػلالخ اسرجبغٝخ راد دلاوخ ئزصبةٝخ ثُٝ له ٌسٗس ٖثُٝ 5ٜزعر ٌُ خذٖن )

 الاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ ٌٍب ٜذن ػجٙ صذق الارغبق اوذاخىٙ وٍسبٖس الاخزجبس

تعذمرٌرثوذمِٓمصذقمرلاخرثاسمذُمؼغابمِعاًِمرٌصثاخمتاعرخذرَمِعاًِمشثاخم :شثاخمرلاخرثاس

م(م6رٌفاموشٚٔثاؾلمِٚعاًِمرٌرعضئحمرٌٕصف١حم)عث١شِاْمتشرْٚ(م.٠ٚٛ ػمرٌهمظذٚيم)

 ( 6خذٖن )

 ٌؼبٌه ثجبد الاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ

مسمرٌّؽٛسمَ

م0.922مِعاًِمرٌفاموشٚٔثاؾم1

م0.956مِعاًِمرٌرعضئحمرٌٕصف١حم2

( ٖ ٌؼبٌه اوزدضةخ اوّصفٝخ ثىغ 0.966(  اَ ٌؼبٌه اوفب لشِٖجبش ثىغ )6ٜزعر ٌُ خذٖن )

 ( ٌٍب ٜذن ػىٙ ثجبد الاخزجبس اوزسصٝه اوٍؼشفٙ 0.956)

ثؼذ اوزألذ ٌُ صذق ٖثجبد الاخزجبس رً  رخرثاسمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝمةٝمصٛسذٗمرٌٕٙائ١حم: -

 (4( عإان ٌىسك )33اوٗصٗن اوٙ اوصٗسح اوّٕبةٝخ ولاخزجبس ٌٖمِٗخ ٌُ  ػذد )
: رً رصسٝر الإخزجبس ٖروك ثاػطبء دسخخ ٖازذح وك ئخبثخ فسٝسخط  ذصؽ١ػمر خرثاس -

 . ( دسخخ33ثسٝث ٜمَٗ ئخٍبوٛ دسخبد   الإخزجبس)
رٌّعشةٝملٍٝمِعّٛلرٟمرٌثؽسمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمٌٍرثوذموّامذُمذلث١كمرخرثاسمرٌرؽص١ًم

 ِٓمذىاةلمِعٛلرٟمرٌثؽسمةٟمِغرٜٛمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاس.م

 

 

 

م

 (6خذٖن )

رمبفإ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ اوزسصٝه اوٍؼشفٙ وجؼط 

مٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس لجه رطجٝك اوزدشثخ
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مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

 0.915 2.46 16.62 2.54 16.26مرظّاٌٝمرخرثاسمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝ

م1.925م=م0.05ل١ّحم)خم(مرٌعذ١ٌٚحملٕذمِغرٜٛم

( ػذي ٖخمٗد فمشٖق راد دلاومخ ئزصمبةٝخ ثمُٝ ٌدٍمٗػزٛ اوجسمث ٌٍمب ٜمذن 6ٜزعر ٌُ خذٖن )

 ػىٙ رمبفإ اوٍدٍٗػزُٝ فٛ ٌغزٗ٘ اوزسصٝه اوٍؼشفٙ لجه رطجٝك ردشثخ اوجسث 

م(6)ٌىسك رعرّاسجمذم١١ُممرلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسم -2

اوٍٕبس٘ وجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس اوزٛ عجك أَ  اعزخذٌذ اوجبزثخ اعزٍبسح رمًٝٝ الأداء

أػذرٕب اوجبزثخ ٖلبٌذ ثبوزألذ ٌُ صذلٕب ٖثجبرٕب ػىٙ ػّٝخ ٌٍبثىخ ٌُ غبوجبد اوؼّٝخ 

الاعززطلاػٝخط لٍب رً رطجٝك ٔزا اوٍمٝبط ػىٙ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ وىزألذ ٌُ 

 س٘ وجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس. رمبفإ ٌدٗػزٛ اوجسث فٛ ٌغزٗ٘ الأداء اوٍٕب

 (6خذٖن )

 رمبفإ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ الأداء اوٍٕبس٘ 

موجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس لجه رطجٝك اوزدشثخ

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

 0.061 4.26 6.66 4.16 6.60 ِغاتمحملزعملش 

 0.000 3.62 3.66 3.46 3.66 ِغاتمحمرٌٛشةمرٌعاٌٝ

 0.166 3.46 5.66 3.30 5.66 ِغاتمحمسِٝمسِػ

 0.564 3.69 6.20 3.66 6.66 َم100ِغاتمحمؼٛرظضم

مر١ٌّذرْممرظّاٌٝ مِغاتماخ مٌثعض مرٌّٙاسٜ رلأدرء

 0.349 6.66 24.60 6.39 24.10مٚرٌّضّاس

م1.925=مم0.05ل١ّحم)خم(مرٌعذ١ٌٚحملٕذمِغرٜٛم

(ملذَمٚظٛدمةشٚقمررخمدلاٌحمإؼصائ١حمت١ٓمِعّٛلرٟمرٌثؽسمِّام٠ذيملٍٝم٠2رضػمِٓمظذٚيم)

مذىاةلمرٌّعّٛلر١ٓمةٟمِغرٜٛمرٌرفى١شمر ٠عاتٟملثًمذلث١كمذعشتحمرٌثؽسم

 (2رٌّم١اطمرٌعشتٟمٌٍرفى١شمر ٠عاتٟم)لثذمرٌّش٠ذملاعُ(م)ٍِؽكم

ٚشثاخمرٌّم١اطملٍٝمرٌث١ئحمرٌّصش٠حممكلذم٘زرمرلاخرثاسملثذمرٌّش٠ذملاعُلمٚلذمشثدمصذقممم

ٚذُمذلث١كم٘زرمرٌّم١اطملٍٝمِعّٛلرٟمرٌثؽسمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمٌٍرثوذمِٓمذىاةلمِعٛلرٟم

م(م٠ٛ ػمرٌه3رٌثؽسمةٟمِغرٜٛمرٌرفى١شمر ٠عاتٟملثًمتذءمرٌرعشتحمٚظذٚيم)
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 (9خذٖن )

ملجه رطجٝك اوزدشثخ رمبفإ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ اوزفمٝش الإٜدبثٛ
مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

 0.662 0.16 4.16 0.16 4.16 اوزٗلؼبد الإٜدبثٝخ ٖاوزفبؤن .1

ٖاوزسمً فٛ اوؼٍىٝبد اوؼمىٝخ اوعجػ الاِفؼبوٛ  .2

 0.699 0.12 5.16 0.13 5.16 اوؼىٝب

 0.626 0.14 5.16 0.14 5.15 زت اوزؼىً ٖاوزفزر اوٍؼشفٛ اوصسٛ .3

 0.442 0.20 6.21 0.21 6.20 اوشؼٗس اوؼبي ثبوشظب .4

 0.619 0.22 6.26 0.23 6.26 اوزمجه الإٜدبثٛ ولاخزلاف ػُ اٞخشُٜ .5

 0.296 0.06 5.06 0.06 5.06 اوغٍبزخ ٖ الأسٜسٝخ .6

 0.506 0.04 4.96 0.04 4.96 اوزلبء اوٗخذاِٛ .6

 0.660 0.03 6.04 0.03 6.03 رمجه غٝش ٌششٖغ وىزاد .6

 0.610 0.06 3.12 0.06 3.11 رمجه اوٍغئٗوٝخ اوشخصٝخ .9

 0.161 0.16 5.11 0.16 5.12 اوٍدبصفخ الإٜدبثٝخ .10

 0.645 1.02 53.34 1.06 53.23 ئخٍبوٛ اوٍمٝبط

م1.925=مم0.05ل١ّحم)خم(مرٌعذ١ٌٚحملٕذمِغرٜٛم

(ملذَمٚظٛدمةشٚقمررخمدلاٌحمإؼصائ١حمت١ٓمِعّٛلرٟمرٌثؽسمِّام٠ذيملٍٝم٠9رضػمِٓمظذٚيم)

مذىاةلمرٌّعّٛلر١ٓمةٟمِغرٜٛمرٌرفى١شمر ٠عاتٟملثًمذلث١كمذعشتحمرٌثؽسم

م(4رٌذسٚطمرٌرلث١م١حمتاعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞم)ٍِؽكم

م(مٚؼذرخمذع١ّ١ٍحمٚةمامٌٍّمشسمرٌٝم4ذُمذؽذ٠ذملذدمرٌٛؼذرخمرٌرع١ّ١ٍحمتعذدم)م

مٚؼذجملزعمرٌمش م

 ٚؼذجمرٌٛشةمرٌعاٌٟم
 ٚؼذجمسِٝمرٌشِػ

 َمؼٛرظض100ٚؼذجمِغاتمحم
مٚلذمذُمذمغ١ُمرٌٛؼذجمرٌرع١ّ١ٍحمإٌٝمرلأظضرءمر٢ذ١ح:م

مدلائك.م5ِمذِحم

 دل١محم20ر لذردمرٌثذٟٔمرٌعاَمٚرٌخا م
(مدل١محمتاعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمِعمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم60رع١ٍّٟمٚرٌرلث١مٟم)رٌٕسايمرٌ

مٚرٌلش٠محمرٌرم١ٍذ٠حم)رٌسشغمٚرٌعشامٚرٌّٕٛرض(مِعمرٌّعّٛلحمرٌضاتلح.م

 ( دلبةك.5اودضء اوخزبٌٛ ثضٌُ ) -1

 * اوذساعخ الأعبعٝخ : 

م(م2021/2022ِٓمرٌعاَمرٌعاِعٟم)مصأٝذُمإظشرءم٘زٖمرٌذسرعحمةٟمرٌفصًمرٌذسرعٟمرٌ 

ماومٝبعبد اومجىٝخ : )مكم(م
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ٌّعّدٛلرٟمرٌثؽدسمةدٟمرٌّر ١دشرخمرلأعاعد١حلمم٠7/3/2022دَٛمرلاؼدذمذُمإظشرءمرٌم١اعداخمرٌمث١ٍدحممممم

رٌمدددذسرخمرٌثذ١ٔدددحلمرلاخرثددداسمرٌّعشةدددٝملمرعدددرّاسجمذم١ددد١ُممرلأدرءمرٌّٙددداسٜمٌدددثعضمِغددداتماخمر١ٌّدددذرْم

  ٠عاتٟ.ٚرٌّضّاسلمِم١اطمرٌرفى١شمر
م)مبم(مذلث١كمرٌذسرعح:م

رً رطجٝك اوٗزذاد اوزؼىٍٝٝخ ػىٙ اوٍدٍٗػخ اوزدشٜجٝخ ثبعزخذاي أعىٗة اوشمه اوذاةشٚ   

ٌغ اوٍدٍٗػخ اوعبثطخ ٖاوطشٜمخ اوزمىٝذٜخ )اوششذ ٖاوؼشض ٖاوٍّٗرج( ٌغ اوٍدٍٗػخ اوعبثطخ 

اوٙ  10/3/2022الأسثؼبء فٛ اوفزشح ٌُ ( أعبثٝغ ثٗالغ ٖزذح ٖازذح له أعجٗػُٝ 6وٍذح )

10/5/2022 

 ٌىؼت اوؼبة اومٗ٘ ثمىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ وىجّبد خبٌؼخ الإعمّذسٜخ.  ِىاْمرٌرلث١ك:

ممماومٝبعبد اوجؼذٜخ:)مضم(م

مرٌّعشةٝ مرلاخرثاس مذلث١ك مذُ مرلأعاع١ح مرٌذسرعح مذلث١ك مِٓ مرلأرٙاء مذم١١ُمممتعذ مرعرّاسج ل

رلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسلمِم١اطمرٌرفى١شمر ٠عاتٟملٍٝمِعّٛلرٟمرٌثؽسم

م.٠13/5/2022َٛممِٓمخسيمٌعٕحمِسىٍحمِٓمكلضاءم١٘ئحمرٌرذس٠ظمتاٌرخصص

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح:م

 اوٍزٗعػ اوسغبثٛ ٖالاِسشاف اوٍؼٝبسٚ -1
 Independent T testد )وٍدٍٗػزُٝ ٌغزمىزُٝ( اخزجبس د وىٍمبسِخ ثُٝ اوٍزٗعطب -2

 (4:10) ٖٜسغت لبٞرٛ )وٍدٍٗػزُٝ ٌغزمىزُٝ( ومُٗٔٝ  dزدً الأثش  -3

م) مص ١ش مرلأشش: مؼعُ م-٠ٚ0.2عذ مِٓ مِرٛعطم)0.05كلً مم–م0.5( مِٓ ملاٌٟم)0.2كلً م0.2(

  (3:10)مةثوصش(

 ػشض ٌّٖبلشخ اوّزبةح: 

مرلأٚي: -1 مرٌفشا مٔرائط مِٕٚالسح مرٌثعذٞمملشا مرٌم١اط مت١ٓ مإؼصائ١ال مدرٌح مةشٚق ذٛظذ

مرٌرؽص١ًم مٌسخرثاس مرٌّعشةٟ مرٌرؽص١ً مِغرٜٛ مةٟ مٚرٌضاتلح مرٌرعش٠ث١ح ٌٍّعّٛلر١ٓ

 .رٌّعشةٝمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح
 (10خذٖن )

دلاوخ اوفشٖق ثُٝ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ِزبةح اومٝبط اوجؼذٚ لاخزجبس 

 اوزسصٝه اوٍؼشفٙ

رٌّعاٌعاخم

مر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق

مؼعُ

مرلأشش

d 

 ٌى١٘ٛٓ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

رلاخرثاسمرٌرؽص١ًم

مرٌّعشةٝ
م1.43 *7.134م4.15م20.02م6.40 22.04

 (1.965=   0.05) د اودذٖوٝخ ػّذ  (0.05دان ئزصبةٝبً ػّذ )* 
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فألثش(  0.6( ػبوٛ )0.6أله ٌُ  – 0.5( ٌزٗعػ )0.05أله ٌُ -0.2زدً الأثش: صغٝش )

(3:10) 

 

0

5

10

15

20

25

30

                                  

 
 
                      

 

ِرٛعلاخمِعّٛلرٟمرٌثؽسمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمةٟمٔرائطمرٌم١اطمرٌثعذٞملاخرثاسم(م1لىًم)

مرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝ

(مإٌدددٝمٚظددٛدمةدددشٚقمدرٌدددحمإؼصددائ١لامتددد١ٓمرٌّعّٛلدددحم1(مٚلدددىًم)10ذسدد١شمٔردددائطمظددذٚيم)

اٖمٌصداٌػمرٌّعّٛلدحمرٌرعش٠ث١دحلموّدامكْمؼعدُمرلأشدشموث١دشمٚةدٟمرذعدرٌرعش٠ث١حمٚرٌّعّٛلحمرٌضداتلحم

رٌّعّٛلددحمرٌرعش٠ث١ددحمِّددام٠ددذيملٍددٝمةعا١ٌددحمرعددرخذرَمكعددٍٛبمرٌسددىًمرٌددذرئشٞمةددٟمص٠ددادجمرٌرؽصدد١ًم

مرٌّعشةٟ.

ٚذعضٚمرٌثاؼصحم٘زرمرٌرؽغٓمٌذٜمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حمإٌٝمرعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞلم

رٌّرعٍّاخملممتّامٌٗمِٓمذثش١شملٍٝمدرةع١حمرٌلاٌثاخمٔؽٛمذعٍُمرٌّٙاسرخلمتغثةمرٌرفالًمر ٠عاتٟمت١ٓ

ٚواْمرٌهمٚر ؽامِٓمسغثرٙٓمةٟمتٕاءملىًمرٌذرئشٞمٚذٛرصٍٙٓمِٓمكظًمذؽذ٠ذمرٌّفا١ُ٘مرٌشئ١غحم

ملٕذم مٚرٌلّث١ٕٔح مرٌشرؼح مِٓ مظٛ مذٛةش م مرْ موّا مِسئُ متٕؽٛ مٌٍسىً مٚر ٙاس٘ٓ مرٌفشل١ح ٚرٌّفا١ُ٘

 رٌلاٌثاخمٚذّٕؽٙٓمص٠ادجمرٌصمحمتإٌفظمٌٍرعث١شملٓمرلأةىاس.

تاعرعّايمتاعرخذرَمرعٍٛبملىًمرٌذرئشٞمةشصحمرٌؽٛرسمٌٍلاٌثاخمةٟموّامكللٝمرٌرذس٠ظمم

رٌّٕالسحمٚذٕي١ُمرٌّعٍِٛاخمٚرٌرفالًمرٌّغرّشمت١ٕٙٓمٚت١ٓمرٌّعٍّحمةٟمذٕف١زمخلٛرخمرٌسىًمرٌذرئشٞم

مرٌٝم متا  اةح مرٌعٍّٟل مذؽص١ٍٙٓ مِغرٜٛ مسةع ملٍٝ معالذ مٚ٘زر مِذرسوٙٓل مذٛع١ع مإٌٝ مكدٜ ِّا

لمرٌغّع(مٌذٜمرٌّرعٍّاخمذلدٞمإٌٝمل١ٍّحمذؽغ١ٓمرٌرعٍُمٚرذماْمرٌّادجمإلرشرنمكوصشمِٓمؼاعح)رٌثصش

متسىًم٠ؽمكمرلأ٘ذرعمرٌرشت٠ٛحمرٌّٕسٛدج.

م مدسرعح مٔرائط متح مكلاسخ مِا مِع مرٌٕر١عح م٘زٖ م)ٚذرفك مٌٟٚ م2006ٚرسد )Ward.& Leeمم

ٌٝمِعاٌعحمؼ١سمكْمتٕاءمرٌلاٌةمٌٍّعشةحمررذ١المِٓمرٌعٛرًِمرٌشئ١غ١حمةٟمص٠ادجمرٌرؽص١ًمؼ١سم٠لدٞمإ

مكعٍٛبم مٚرعرخذرَ مٚرٌعذ٠ذجل مرٌغاتمح مرٌّعشةح مت١ٓ مٚرٌشتط مرٌفُٙ مص٠ادج مٚتاٌراٌٟ مٌٍّعٍِٛاخ كلّك

مت١ٕٙام مِٕلم١ح ملسلاخ مٚذسى١ً مرٌذرئش٠ح مرلألىاي مٌثٕاء مٌٍلاٌثاخ مرٌفشصح م٠علٟ مرٌذرئشٞ رٌسىً

مٌرؽص١ً.مٚلشؼٙامٚرٌرعث١شملٕٙام٠مٛدمإٌٝمرٌفُٙمرٌىٍٟمٌٍّادجمرٌع١ٍّحمٚتاٌراٌٟمص٠ادجمر



 

 

 ( 2022ديسمبر -( عدد مجمع )يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 51 - 

ةٟمٚظٛدمةشٚقمررخممَ(2014ِٕرصشملثذمرٌٍل١فم)ٚذرفكمذٍهمرٌٕرائطمِعمدسرعاخموًمِٓم

مٌرعٍُم مرٌّعشةٟ مرٌرؽص١ً مةٟ مرٌرعش٠ث١ح مٌٍّعّٛلح مٚرٌثعذٞ مرٌمثٍٟ مرٌم١اع١ٓ مت١ٓ مإؼصائ١ح دلاٌح

مٚدسرعح مرٌثعذٞ مرٌم١اط مٌٚصاٌػ مرٌثؽس مل١ذ مٌٍع١ٕح مر١ٌذ موشج مل١غٝممِٙاسرخ مرٌغ١ذ مياسق كؼّذ

مرٌم مةٟمذؽغ١ٓمِغرٜٛممَ(م2020شِأٟم) مٚةعاٌح مإ٠عات١ح متلش٠مح مرٌثشٔاِطمرٌرع١ٍّٟمعاُ٘ ةٟمكْ

مرٌرؽص١ًمرٌّعشةٟمٌثعضمِٙاسرخمؼاسطمرٌّشِٝمةٟموشجمرٌمذَمٌٍّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم.

لآِددايمم(2012)مSyahidahٚمعدد١ٙ١ذجملٍممب رزفممك ٔممزْ اوّزممبةح ٌممغ ِزممبةح داسعممخ لممه ٌممُ 

(لم2020رٌسدد١ّاءمظدداتشمرٌددذ٠ة؛مدر١ٌددامس ددٛرْمٌث١ددةم)(ملم2013ِددشٚجمِٕٙددام)(مل2012رٌىؽٍددٛخم)

م. (2020ِؽّذملثذرٌٛ٘ابمِثشٚنمم)

رٗخذ فشٖق داوخ ئزصبةٝبً رٌفشامرلأٚيمرٌزٜم٠ٕصملٍٝم"مٚتزٌهم٠ىْٛملذمذؽمكمصؽحم

ثُٝ اومٝبط اوجؼذٚ وىٍدٍٗػزُٝ اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ اوزسصٝه اوٍؼشفٛ ولاخزجبس 

  موجؼط ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس وصبور اوٍدٍٗػخ اوزدشٜجٝخ".اوزسصٝه اوٍؼشفٙ 

 

مرٌصأٟ: -2 مرٌفشا مٔرائط مِٕٚالسح مرٌثعذٞمملشا مرٌم١اط مت١ٓ مإؼصائ١ال مدرٌح مةشٚق ذٛظذ

مرٌ مرلأدرء مِغرٜٛ مةٟ مٚرٌضاتلح مرٌرعش٠ث١ح مر١ٌّذرْممّٙاسٌٍّٜعّٛلر١ٓ ٌثعضمِغاتماخ

 مٚرٌّضّاسمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح
 (11خذٖن )

وجؼط دلاوخ اوفشٖق ثُٝ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ الأداء اوٍٕبس٘ 

 ثؼذ اوزدشثخ ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

م50ْم=م
مخمرٌفشٚق

مؼعُ

مرلأشش

d 

 ٌى١٘ٛٓ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

م2.22م*11.11م1.51م7.50م3.92م13.20ملزعمرٌمش 

م1.23م*6.19م2.90م7.02م3.94م11.24مرٌٛشةمرٌعاٌٝ

م1.79م*2.99م2.92م7.14م4.14م12.54مسِٝمرٌشِػ

م1.42م*7.42م2.79م9.32م3.26م13.04م100َؼٛرظضم

رلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضممرظّاٌٝ

مِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاس
م2.05 *10.27م2.91م30.04م11.62 50.62

م(1.925=ممم0.05(م)مخمرٌعذ١ٌٚحملٕذم0.05*مدريمإؼصائ١الملٕذم)

ةثوصش(مم0.2(ملاٌٟم)0.2كلًمِٓمم–م0.5(مِرٛعطم)0.05كلًمِٓم-0.2ؼعُمرلأشش:مص ١شم)

م(3:10)
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ِرٛعلاخمِعّٛلرٟمرٌثؽسمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمةٟمرلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخم(م2لىًم)

مر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمتعذمرٌرعشتح

(مإٌٝمٚظٛدمةشٚقمدرٌحمإؼصائ١لامت١ٓمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم2(مٚلىًم)11ذس١شمٔرائطمظذٚيم)

ٌصاٌػمرٌّعّٛلحمٚرٌّعّٛلحمرٌضاتلحمةٟمرلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسم

 ذيملٍٝمةعا١ٌحمرعرخذرَرٌرعش٠ث١حلموّامكْمؼعُمرلأششموث١شمٚةٟمرذعاٖمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حمِّام٠
مكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمةٟمذؽغ١ٓمرلأدرءمرٌّٙاسٞ.

ٌذٜممٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسٚذشٜمرٌثاؼصحمكْمرٌرؽغٓمرٌٕاذطمةٟمرلأدرءمرٌّٙاسٜم

رٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم٠شظعمإٌٝمرعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمةٟمذذس٠ظمرٌعضءمرٌخا م

تاٌّٙاسرخمٌٍّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حمٚرٌزٞمرٔعىظملٍٝمذؽغٓمةٟمرلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخم

مر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمتصفحملاِح.مم

ٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞلمتغثةمٚذعضٚمرٌثاؼصحم٘زرمرٌرؽغٓمٌذٜمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حمإٌٝمرعرخذرَمكعٍ

رٌرفالًمر ٠عاتٟمت١ٓمرٌّرعٍّاخمٚرٌّادجمِٓمظٙحلمٚت١ٓمرٌلاٌثحمٚكلشرٔٙامٚرٌّعٍّحمِٓمظٙحمكخشٜلم

 ٚواْمرٌهمٚر ؽامِٓمسغثرٙٓمةٟمذٕف١زمرلأدرءمرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاس.
رٌّٙاسٜمٌثعضموّامعالذمِغرٜٛمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٟمٌٍلاٌثاخمةٟمسةعمِغرٜٛمرلأدرءممم

ِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسملمةىٍّامرردمِغرٜٛمرٌرؽص١ًمرٌّعشةٝمرردمِغرٜٛمرلأدرءمرٌّٙاسٜم

مٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسم.

كْمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمٌٗمذثش١شملٍٝمم(2017لثذرٌٕاصشمكؼّذمِؽّذمعف١ٓم)ٚةٝم٘زرمرٌصذدمروشم

محمتثعضمرٌّٙاسرخذ١ّٕحمٚإدسرنمِفا١ُ٘مٚكتعادمرٌؽشوحمرٌّشذثل

كْمكعٍٛبمرٌسىًمممؼ١سمرشثد(م2021ةايّحمرتشر١ُ٘مِؽّذملٛام)وّامذرفكم٘زٖمٔرائطمدسرعحمم

رٌذرئشٞم٠غاُ٘مةٟمذع١ٙضمت١ئحمذع١ّ١ٍحمغ١ٕحمذرصفمتا تذرعمِّام٠ععًمرٌعسلحمت١ٓمرٌسىًمرٌذرئشٞم

مًمرلأِذ.مٚرٌّفَٙٛمكدرجمل٠ٛحمٌٕمًمةىشجمإٌٝمذص٠ٛشمِشئٟمٍِّٚٛطم٠ض٠ذمِٓمرٌرزوشمي٠ٛ
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مSyahidahلمع١ٙ١ذجممWard.& Lee(م2006ٚرسدمٌٟٚم)ٚذرفكم٘زٖمرٌٕرائطمِعمٔرائطمدسرعحممم

(ملمرٌس١ّاءمظاتشمرٌذ٠ة؛مدر١ٌامس ٛرْمٌث١ةم2013(ملِشٚجمِٕٙام)2012(ملآِايمرٌىؽٍٛخم)2012)

م(لم2021(لمةايّحمرتشر١ُ٘مِؽّذملٛام)2020(لمِؽّذملثذرٌٛ٘ابمِثشٚنمم)2020)

رٗخذ فشٖق داوخ ئزصبةٝبً  رٌفشامرٌصأٟمرٌزٜم٠ٕصملٍٝم"مٚتزٌهم٠ىْٛملذمذؽمكمصؽحم

وجؼط ٌغبثمبد  ٍٕبس٘ثُٝ اومٝبط اوجؼذٚ وىٍدٍٗػزُٝ اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ الأداء او

 اوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس وصبور اوٍدٍٗػخ اوزدشٜجٝخ

مرٌفشامرٌصاٌس: -3 مٔرائط بً ثُٝ اومٝبط اوجؼذٚ رٗخذ فشٖق داوخ ئزصبةٝ لشامِٕٚالسح

 وىٍدٍٗػزُٝ اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ اوزفمٝش الإٜدبثٛ وصبور اوٍدٍٗػخ اوزدشٜجٝخ.

 

 

 

 

 

 (12خذٖن )

دلاوخ اوفشٖق ثُٝ ٌدٍٗػزٛ اوجسث اوزدشٜجٝخ ٖاوعبثطخ فٛ ٌغزٗ٘ اوزفمٝش الإٜدبثٛ ثؼذ رطجٝك 

 اوزدشثخ

مرٌّعاٌعاخمر ؼصائ١ح

م

مرلاخرثاس

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم

م50ْم=م

مرٌّعّٛلحمرٌضاتلح

خمم50ْم=م

مرٌفشٚق

مؼعُ

مرلأشش

d 

مٌى١٘ٛٓ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

مرٌّرٛعط

مرٌؽغاتٟ

مرلأؽشرع

مرٌّع١اسٞ

 5.7 *22.50 1.03 5.32 1.04 2.3 اوزٗلؼبد الإٜدبثٝخ ٖاوزفبؤن .1

اوعجػ الاِفؼبوٛ ٖاوزسمً فٛ اوؼٍىٝبد  .2

 اوؼمىٝخ اوؼىٝب
10.4 0.72 6.74 1.41 35.32* 7.064 

 2.222 *41.44 1.25 6.54 0.92 10.22 زت اوزؼىً ٖاوزفزر اوٍؼشفٛ اوصسٛ .3

 9.464 *47.32 1.49 7.02 0 11 اوشؼٗس اوؼبي ثبوشظب .4

اوزمجه الإٜدبثٛ ولاخزلاف ػُ  .5

 اٞخشُٜ
11.3 0.01 7.6 1.71 22.27* 4.454 

 7.354 *36.77 1.43 6.56 0.02 10 اوغٍبزخ ٖالأسٜسٝخ .6

 6.336 *31.62 1.11 5.72 1.14 9.2 اوزلبء اوٗخذاِٛ .6

 2.42 *12.10 1.14 2.66 3.51 15.76 رمجه غٝش ٌششٖغ وىزاد .6

 1.132 *5.69 1.56 6.62 2.02 7.52 رمجه اوٍغئٗوٝخ اوشخصٝخ .9

 1.162 *5.21 1.22 6.42 1.42 2.24 اوٍدبصفخ الإٜدبثٝخ .10

 7.992 *39.96 7.53 67.32 5.91 102.66 ئخٍبوٛ اوٍمٝبط

 (1.965=   0.05) د اودذٖوٝخ ػّذ  (0.05دان ئزصبةٝبً ػّذ )* 
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فألثش(  0.6( ػبوٛ )0.6أله ٌُ  – 0.5( ٌزٗعػ )0.05أله ٌُ -0.2زدً الأثش: صغٝش )

(lakens 3) 

                                  

م

م

ر ٠عاتٟمتعذمذلث١كم(مِرٛعلاخمِعّٛلرٟمرٌثؽسمرٌرعش٠ث١حمٚرٌضاتلحمةٟمِغرٜٛمرٌرفى١شم3لىًم)

  رٌرعشتح

م) مظذٚي مٔرائط م)12ذس١ش مٚلىً مرٌّعّٛلحم3( مت١ٓ مإؼصائ١لا مدرٌح مةشٚق مٚظٛد مإٌٝ )

رٌرعش٠ث١حمٚرٌّعّٛلحمرٌضاتلحمةٟمظ١ّعمتٕٛدمٚإظّاٌٟمِم١اطمرٌرفى١شمر ٠عاتٟمةٟمرذعاٖمرٌّعّٛلحم

رٌسخص١حمؼ١سمواْمؼعُمرلأششمرٌرعش٠ث١حلموّامكْمؼعُمرلأششموث١شم)مة١ّاملذرمتٕذمذمثًمرٌّغل١ٌٚحم

مكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمةٟم م٠ذيملٍٝمةعا١ٌحمرعرخذرَ مرٌرعش٠ث١حمِّا مرٌّعّٛلح ِرٛعط(مٚةٟمرذعاٖ

مذؽغ١ٓمرٌرفى١شمر ٠عاتٟ.

مرٌرؽغٓمٌذٜمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١حم٠شظعمإٌٝمرعرخذرَمكعٍٛبمرٌسىًم ٚذشٜمرٌثاؼصحمكْم٘زر

مٚإد مرٌلاٌثاخملٍٝمذٕي١ُ مٚتّامرٌذرئشٞمرٌزٞم٠غالذ متثةىاسُ٘ل مٚستلٙا مِٓملسلاخل مت١ٕٙا سرنمِا

م٠ٛظذمٌذ٠ُٙمِٓمِعاسعمعاتمحلمِّام٠لدٞمإٌٝمؼذٚزمرٌرعٍُمرٞمرٌّعٕٝ.م
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مم ةٟم شٚسجمذذس٠ظمِٙاسرخمم(2017)مRusbult, G سرعثٌٛدلٚذرفكم٘زرمِعمِامروشج

مرٌرفى١شمر تذرلٟمةٟمرٌرع١ٍُمٚرٌؽ١اج.مم-ر تذرعم

رٌذسرعاخمرٌغاتمحمرٌرٟمذٕاٌٚدمةال١ٍحمكعٍٛبمرٌسىًمرٌذرئشٞمةٟمٚذرفكم٘زٖمرٌٕر١عحمِعمٔرائطم

مةال١ٍحم ) 2012آِايمرٌىؽٍٛخم)ذ١ّٕحمِٙاسرخمرٌرفى١شمٌذٜمرٌلٍثح؛موذسرعحم رٌرٟمك ٙشخمٔرائعٙا

رٌرٟمك ٙشخمم(١٘2005امرٌّضسٚعم)٘زٖمرلاعرشرذ١ع١حمةٟمذ١ّٕحمِٙاسرخمرٌرفى١شمرٌثصشٞلمٚدسرعحم

ممم.شرذ١ع١حمةٟمذ١ّٕحمِٙاسرخمرٌرفى١شمِامٚسرءمرٌّعشةٟٔرائعٙامةال١ٍحم٘زٖمرلاعر

م) مرٌّضسٚع م١٘ا م م مدسرعح مٔرائط مِع مرٌٕرائط م٘زٖ م2005ٚذرفك مل م)( مٌٟٚ (م2006ٚرسد

Ward.& Leeلمع١ٙ١ذجممSyahidahم(م2013(ملِشٚجمِٕٙام)2012(ملآِايمرٌىؽٍٛخم)2012)م

ةشٚقمدرٌحمإؼصائ١المذٛظذممٚتزٌهم٠ىْٛملذمذؽمكمصؽحمرٌفشامرٌصاٌسمرٌزٜم٠ٕصملٍٝم"م

مرٌّعّٛلحم مٌصاٌػ مر ٠عاتٟ مرٌرفى١ش مةٟ مٚرٌضاتلح مرٌرعش٠ث١ح مٌٍّعّٛلر١ٓ مرٌثعذٞ مرٌم١اط ت١ٓ

مرٌرعش٠ث١ح".

 

 

م

 الاعزّزبخبد -1

م -2 مإ٠عاتٟ مكشش مٌثعضم٠ٛظذ مرٌّعشةٝ مرٌرؽص١ً مٌسخرثاس مرٌّعشةٟ مرٌرؽص١ً مِغرٜٛ ةٟ

 ِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.

مإ٠عاتٟم -3 مكشش مرٌّٙاسٜمٌثعضمِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاسمٌصاٌػم٠ٛظذ ةٟمِغرٜٛمرلأدرء

مرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.

مةٟمرٌرفى١شمر ٠عاتٟمٌصاٌػمرٌّعّٛلحمرٌرعش٠ث١ح.٠ٛظذمكششمإ٠عاتٟم -4

 

 اوزٗصٝبد

مرعددرخذرَمكعددٍٛبمرٌسددىًمرٌددذرئشٞمةددٟمذددذس٠ظمرٌعأددةمرٌٕيددشٞمٚرٌرلث١مددٟمِددٓمِمددشسمِددادج -1

 .ِغاتماخمر١ٌّذرْمٚرٌّضّاس
 فى١شمر ٠عاتٟمٌذٜمرٌلاٌثاخ.ررٌعًّملٍٝمذ١ّٕحمِٙاسرخمرٌ -2
إظددشرءمدسرعدداخمِّاشٍددحمٌٍرعددشعملٍددٝمكشددشمرعددرخذرَمكعددٍٛبمرٌسددىًمرٌددذرئشٞمةددٟمِمددشسرخم -3

 كخشٜ.
م

 

م

م

م
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م

م

م

م

م

م

 

 

 

 

م

م

م

م

م

 

 لبةٍخ اوٍشاخغ

 ئي ئط وىطجبػخط اومبٔشح. رؼىًٝ ٌغبثمبد أوؼبة اومٗ٘ط خٙ (م:2000إتشر١ُ٘ملثذمستٗمخ١ٍفحم) -1

م2020كؼّذمياسقمرٌغ١ذمل١غٝمرٌمشِأٟم) -2 م: فؼبوٝخ اعزشارٝدٝخ دٖسح اوزؼىً اوخٍبعٝخ فٛ (

ظٗء اوزلبءاد اوٍزؼذدحػىٙ خٗاِت رؼىً ثؼط ٌٕبساد زبسط اوٍشٌٙ فٛ لشح 

 اومذي ط سعبوخ دلزٗساْ ط لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ وىجّبد ط خبٌؼخ الاعمّذسٜخ.

م) -3 مرٌفراغ ملثذ مِؽّذ فبػىٝخ ثشِبٌح ثبعزخذاي اوشصي اوزؼىٍٝٝخ ػىٙ  (:2006كؼّذ

ط لىٝخ اوزشثٝخ 3ط ع 24اوشٜبظخ ط ٌح  ػىٗي ٖفَّٗ ط ٌدىخوىٍجزذةُٝ اودىخ دفغ رؼىً

 اوشٜبظٝخ وىجّبدط خبٌؼخ زىٗاَ

م) -4 مرٌىؽٍٛخ م:2012آِاي فبػىٝخ رٗظٝف اعزشارٝدٝخ اوجٝذ اوذاةشٚ فٛ رٍّٝخ اوٍفبًٔٝ   (

زفمٝش اوجصشٚ ثبودغشافٝب وذ٘ غبوجبد اوصف اوسبدٚ ػشش ثغضحط سعبوخ ٌٖٕبساد او

 ٌبخغزٝشط اودبٌؼخ اوغبوٍٝخط غضح.
ط اوٍدىخ  ِذٖح اوزفمٝش الاٜدبثٙ اعزشارٝدٝبرٓ ٖرطجٝمبرٓم(م:2012عا١ِحمٌلفٝمرلأصاسٜم) -5

اودٍؼٝخ اوٍصشٜخ ط 22-5ط ص  22ط ٌح  64وىذساعبد اوّفغٝخ ط اوؼذد  اوٍصشٜخ

ماوّفغٝخ وىذساعبد

اوخشاةػ اوزّٔٝخ الأوکزشِٖٝخ ٖاثشٔب ػىٙ (:م2020رٌس١ّاءمظاتشمرٌذ٠ة؛مدر١ٌامس ٛرْمٌث١ةم) -6

اوٍغزٗ٘ اوٍٕبسٚ ٖاوزسصٝه اوٍؼشفٛ ٖالاِطجبػبد اوٗخذاِٝخ ِسٗ ٌمشس ٌغبثمبد 

ط 2020ط ِٜٗٝٗ 42ط اوؼذد 42 ط اوٍدىذوثبوثخاوٍٝذاَ ٖاوٍعٍبس وىفشلخ ا

 ط کىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ وىجّبد ثبودضٜشح ط خبٌؼخ زىٗاَ. 43-10 اوصفسخ

https://0710gvvwl-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/86531
https://0710gvvwl-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/86531
https://0710gvvwl-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0491&page=1&from=
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_125286.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_125286.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_125286.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_125286.html
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(: أوؼبة اومٗٚ ٌغبثمبد اوٍٝذاَ ٖثت ٖسٌٛ ٌٖزؼىمبرٕب ط ٌشلض اومزبة 2014صذلٟمعسَم) -7

 .اوسذٜث ط اومبٔشح

م) -8 مِعّاس مصاٌػ م:2006صسغ وىطجبػخ ٖاوّشش ٖاوزٗصٜغط  ػىً اوزفمٝش ط داس دٜجِٗٗم(

م الأسدَ.

م) -9 م:2002لفاعملصّاْ اعزشارٝدٝبد اوزذسٜظ فٛ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ ط داس اوٗفبء وذِٝب  (

 . اوطجبػخ ٖاوّشش ط الاعمّذسٜخ

م) -11 ملٛا مِؽّذ مرتشر١ُ٘ م2021ةايّح رأثٝش ٍِٗرج دٖسح اوزؼىً اوخٍبعٝخ ثاعزخذاي (:

اودىخ وزلاٌٝز اوٍشزىخ الاػذادٜخ ط اوسبعٗة ػىٙ رسغُٝ ثؼط ِٗارح ٌغبثمخ دفغ 

 ملىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ ثّبد ط خبٌؼخ الاعمّذسٜخ.
ملثذ -11 م)مِؽّذ م مِثشٚن م2020رٌٛ٘اب رأثٝش اعزخذاي اعزشارٝدٝخ اوشمه اوذاةشٚ ػىٙ (:

ٌدىخ رطجٝمبد ػىٗي ٌغزٗ٘ أداء ثؼط اوٍٕبساد اوسشلٝخ ثذسط اوزشثٝخ اوشٜبظٝخط 

ط لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ وىجُّٝ ثأثٗلٝش ط خبٌؼخ 369-353ط ص 105ط عاوشٜبظخ

 الأعمّذسٜخ .
م) -12 مِٕٙا م2013ِشٚج اوجٝذ اوذاةشٚ فٛ رٍّٝخ اوٍفبًٔٝ اوؼىٍٝخ فؼبوٝخ اعزشارٝدٝخ شمه (:

ٌٖٕبساد اوزفمٝش اوٍّظٌٗٛ فٛ اوؼىٗي اوسٝبرٝخ وذ٘ غبوجبد اوصف اوسبدٚ ػشش فٛ 

مغضحط سعبوخ ٌبخغزٝشط اودبٌؼخ اوغبوٍٝخط غضح

م -13 م) مرٌٍل١ف ملثذ م2014ِٕرصش رأثٝش ثشِبٌح ثبعزخذاي ٍِٗرج اوزؼىً اوجّبةٛ اوٍذػً (:

رؼىً ٌٕبساد لشح اوٝذ وىٍجزذةُٝط سعبوخ دلزٗساْط لىٝخ ثبوسبعت اٞوٛ ػىٛ خٗاِت 

 اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ خبٌؼخ اوٍّٝب

.  اعزشارٝدٝخ شمه اوجٝذ اوذاةشٚ فبػىٝزٕب فٛ رٍّٝخ ٌٕبساد ٌب ٖساء (١٘2005امرٌّضسٚعم) -14

اوٍؼشفخ ٖرسصٝه اوؼىٗي وذ٘ غبوجبد اوٍشزىخ اوثبِٜٗخ رٖاد اوغٍبد اوؼمىٝخ 

ط ٌمزت اوزشثٝخ اوؼشثٛ وذٖن 66-13(ط 36اوخىٝح اوؼشثٛط )اوٍخزىفخ. ٌدىخ سعبوخ 

 اوخىٝحط اوشٜبض.
م) -15 مِؽّذ (. رأثٝش اوغٝطشح 2016ط ٖفبء ٌسٍذ دسٖٜش ٖغبدح ػٍش ٌسٍذ )(2012ٚةاء

اوؼصجٝخ ثبعزخذاي ثؼط أعبوٝت وزذسٜظ اوسذٜثخ ػىٙ ثؼط ِٗارح اوزؼىً وٍبدح 

ط لىٝخ 155-131(ط 56بظخط ط )اوٍجبسصح. اوٍدىخ اوؼىٍٝخ وىزشثٝخ اوجذِٝخ ٖاوشٜ

 اوزشثٝخ اوشٜبظٝخ وىجّبدط خبٌؼخ الإعمّذسٜخ

م

16- McCartney, R. & Samsonov, P. (2011). Using Roundhouse Diagrams in 
the Digital Age. Proceedings of Society for Information 
Technology & Teacher Education International Conference ,pp. 
1199-1206 

17- Rusbult, G )2017): Teaching Creativity Skills - Creative Thinking in 
Education and Life. Retrieved February 6, 2016, from 
http://www.asa3.org/ASA/education/think/creative.htm#i 
January 19,2017. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
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