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 انًقذيح ويشكهح انثذث:

إْ اٌؼاٌُ اٌّؼاطش ٠شٙذ فٟ ػظشٔا اٌؽاٌٟ ذطٛسا ػ١ٍّا ٚذم١ٕا ٍِؽٛظا فٟ ِخرٍف إٌٛاؼٟ 

ٚلذ  ،ؼ١س خؼؼد ِؼظُ اٌظٛا٘ش ٌٍثؽس اٌؼٍّٟ ٌٍرؼشف ػٍٝ اٌطالاخ اٌثشش٠ح اٌؼذ٠ذجٚا١ٌّاد٠ٓ 

١ٌاخ ِغاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاس ظٙٛد اٌّخرظ١ٓ فٟ ِعاي اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ فؼااٌؼذ٠ذ ِٓ  ٌدٕا

تٙذف ذؼذ٠ً ِغاس الأداء اٌفٕٟ فٟ ػٛء الاعرششاد تاٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّصا١ٌح ٌلأداء اٌخاص 

 اٌٛطٛي ٌٍّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا. الأعاص ٚٚاٌرٟ ٟ٘ ِٓ أُ٘ خطٛاخ 

وأؼذ ١ه و١ّٕاذاٌث١ٛإٌٝ اسذثاؽ أ١ّ٘ح وHelmar Hommel (2009 )هُهًار هىيم ٠ٚش١ش 

أُ٘ اٌؼٍَٛ اٌّشذثطح تذساعح ِرغ١شاخ اٌؽشوح ٚذؽ١ٍٍٙا تىافح أظضائٙا ٌرمذ٠ُ اٌّؼٍِٛاخ اٌٙاِح 

٘زا  لإٔعاصذؽذ٠ذ الإظشاءاخ اٌؽشو١ح اٌّطٍٛتح  ػٍٝالأداء ٚاٌرٟ ذغاػذ ذى١ٕه ٚاٌّؤششج فٟ فُٙ 

؛ ذؽذ٠ذ ٔماؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛجٚ ِّا ٠غًٙ ػ١ٍّح ذم٠ُٛ الأداء، الأداء تأػٍٝ وفاءج ِّىٕح ٚتألً ظٙذ

الأداء. ٚع١ٍح لاورشاف دلائك الأخطاء ٚذم٠ّٛٙا فٟ ػٛء الاػرثاساخ اٌّؽذدج ٌّٛاطفاخ  وزٌه ٠ؼذ

(71 :71- 32) 

 ٠ِٓؼذ الأتؼاد  اٌرؽ١ًٍ شلاشٟإٌٝ أْ  وJose Campos  (2004)جىسٍ كايثىص ٠ٚؼ١ف 

اٌّؼٍِٛاخ اٌذل١مح ٌرؼ١١ٓ ِٛػغ الأظضاء  ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػٍّٝٓ خلاٌٗ ف أٔٛاع اٌرؽ١ًٍ أُ٘

ِٚشاؼً الأرماي تاٌؽشوح ٚأّٔاؽ اٌرغ١ش تاٌٛصْ ح؛ ٚؼشورٙا ٚذغّٟ الاذعا٘اخ اٌّىا١ٔح اٌصلاش

؛ ا٠ا أظضاء اٌعغُٚاٌمٛج ٚاٌؼضَ فٟ وافح أٔؽاء اٌعغُ ِٓ أٞ صا٠ٚح ٚل١اط اٌم١ّح اٌؽم١م١ح ٌضٚ

ل١اط اٌغشػح ٚاٌرؼع١ً اٌخطٟ ٚاٌضاٚٞ ٌٍّؽاٚس اٌصلاشح ٚإ٠عاد اٌغٍغٍح اٌؽشو١ح اٌّؼثشج  ٚوزٌه

 (11 -71: 37)ٚاٌرؼع١ً. لأظضاء اٌعغُ ٚاٌضٚا٠ا ٚاٌغشػح اٌخط١ح 

ذؽ١ًٍ الاداء اٌفٕٟ ٠ؼذ أؼذ أُ٘ اٌّؤششاخ اٌؽم١م١ح اٌرٟ ذؼىظ ِا ٠ّرٍىٗ ٠ٚشٜ اٌثاؼس أْ 

تاٌعأة اٌثذٟٔ،  اسذثاؽٙاتاٌّخ، إٌٝ ظأة  اٌؽشوٟك ِٓ خثشاخ ؼشو١ح ذشذثؾ تاٌثشٔاِط اٌّرغات

اٌّٙاسٜ، ٚتزٌه فٟٙ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌلاصِح ٌلاسذماء تّغرٜٛ الأداء ؼ١س ذٕثصك ِٓ اٌرؽ١ًٍ 

 ٚاٌىّٟ فرٕؼىظ ذ١ّٕرٙا ٚذط٠ٛش٘ا تّا ٠خذَ اٌعأة اٌفٕٟ "ذى١ٕه الأداء". إٌٛػٟ

كونماتوكوةىبووالىمؤشراتبعضىالالتنبؤىبمستوىىالإنجازىالرقميىبدلالةىى
 عاليالوثبىاللدىىمتسابقيىىالأداءىمستوىفيىىةالمساهم
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ّرغــاتك اٌـٝ ِمــذاس ِــا ٠رّرــغ تــٗ ٍتشــىً أعــاعٟ ػـ اتمح اٌٛشــة اٌؼــاٌٟذؼرّــذ ِغــٚ

ٚاٌرٟ ٠ّراص إ٠ماػٙا تاٌعّاي اٌؽشوٟ ٚاٌششالح ٚاٌّشٚٔح ٠ٚظٙش  اٌؽشو١ــح اٌّشوثــح اٌّٙــاساخِٓ 

اعرغلاٌٗ  ِٚا ٠رطٍثٗ ِٓ ِغر٠ٛاخ ػا١ٌح ِٓ اٌمذسج ٚاٌرٟ ذ١ّض "ذى١ٕه الأداء"رٌه الإ٠ماع ِٓ خلاي 

 اٌّؤششاخؽثما ٌلأعظ ٚ اٌفٕٟٚذٛافك ؼشواذٗ أشٕاء الأداء ٌمٜٛ أظضاء ظغّٗ اٌّخرٍفح 

 اٌعغُ اٌثششٜ ِٚرطٍثاخ اٌّغاتمح.و١ّٕاذ١ى١ح اٌّرؼٍمح تطث١ؼح أٔظّح ؼشوح ث١ٛاٌ

أْ ِشؼٍح الاسذماء فٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِٓ اٌٝ  و(1996ىَسٍ )تسطىَسٍ أدًذ تسط٠ش١ش  

ِؼمذج، ؼ١س ذٕرط ِٓ ذٍه اٌّشؼٍح اٌمٛج اٌذافؼح  حذؼرثش ػ١ٍّأُ٘ ِشاؼً الأداء اٌؽشوٟ، ٚاٌرٟ 

ػًّ وً  ، ٟٚ٘ ٔراض ِؽظٍح ػًّ اٌىص١ش ِٓ اٌّعّٛػاخ اٌؽشو١ح فٟ اٌعغُ خظٛطاٍّرغاتكٌ

 شظً اٌؽشج ٚاٌزساػ١ٓ أشٕاء ِشؼٍحِشظؽح اٌ وزٌهِٓ اٌؼؼلاخ اٌّادج ٌّفاطً سظً الاسذماء ٚ

  (367: 2الاسذماء. )

خلاي أٔٗ إٌٝ  و(2009)، َىرجٍ شُفزو(2005)كًال جًُم انزتضٍ وً ِٓ  ؼ١ف٠ٚ

ٌىٟ ٠أخز اٌعغُ ٚػغ الإسذماء اٌع١ذ ٠عة أْ ١ّ٠ً اٌعزع فٟ ذٍه اٌّشؼٍح ٌٍذاخً ٚفٟ الالرشاب ٚ

 ٌلاعرؼذاد٘ثٛؽ ِشوض شمً اٌعغُ  دسظح( ؼ١س ٠ؤ22ِٓ-32إذعاٖ ِشوض إٌّؽٕٟ فٟ ؼذٚد )

ػٓ اٌؼاسػح ذثؼذ فٟ ٔمطح ػٍٝ الأسع تٛػغ لذَ الاسذماء ذثذأ الاسذماء ِشؼٍح  ٚأْ ٌلإسذماء

٠مَٛ اٌلاػة تاٌذٚساْ ؼٛي اٌّؽٛس اٌطٌٟٛ ٌٍعغُ ِغرخذِا ِشظؽح  رساع، ؼ١سٛي طذمش٠ثا ت

اٌشظً اٌؽشج ترؽش٠ىٙا فٟ اذعاٖ ػىظ اٌؼاسػح ٚوزٌه اٌزساع اٌذاخ١ٍح فٟ اذعاٖ اٌؼاسػح ١ٌرُ 

تؼذ دفغ  ٌٍؼثٛس اٌذٚساْ ٌّٛاظٙح اٌؼاسػح تاٌظٙش اٌزٞ ١ّ٠ً ٌٍخٍف فٟ اذعاٖ اٌؼاسػح اعرؼذادا  

 (392: 73)(322_ 337: 6. )الأسع

إٌٝ أٔٗ ذٕؽظش أ١ّ٘ح ذٍه اٌّشؼٍح فٟ اٌصلاز خطٛاخ  وLeite w.(2013) نُرٍ ٠ٚزوش 

الأخ١شج ِٓ الالرشاب ٚاٌرٟ ذر١ّض تمظش ٔغثٟ فٟ ؽٛي اٌخطٛاخ ػٓ اٌخطٛاخ اٌغاتمح ٚلذ ٠ظً 

َ/ز(، ٚأْ ٕ٘ان اخرلاف ٔغثٟ فٟ 9-8َ(، ِٚرٛعؾ عشػرٙا )3ِرٛعؾ ؽٛي اٌخطٛج الأخ١شج )

عشػرٗ الأفم١ح ٚذؽ٠ٍٛٙا إٌٟ عشػٗ سأع١ح  ؽٛي أخش خطٛذ١ٓ ؼرٟ ذّىٓ اٌلاػة ِٓ اٌؽفاظ ػٍٟ

ٌؽظح الاسذماء ٚػٍٟ اٌٛاشة اٌؼًّ ػٍٟ ص٠ادج عشػرٗ فٟ ذٍه اٌّشؼٍح أٚ اٌؽفاظ ػ١ٍٙا ؼ١س ذٕعض 

 (273: 33ذٍه اٌخطٛاخ فٟ شىً ِٕؽٕٟ. )

لذسج اٌّرغاتك ػٍٟ اِرظاص  إٌٝ أ١ّ٘ح و(2004) عادل عثذ انثصُز عهٍ وّا ٠ش١ش 

اطً اٌعغُ ػٍٝ تزي اٌمٛج إٌّاعثح تاٌضِٓ إٌّاعة لأؼذاز ذٕالض اٌؽشوح ٚذؼٕٟ لذسج ِف

ٞ ٠ىْٛ اٌرٕالض تاٌغشػح اٌؼّٛد٠ح أاٌغشػح اٌّطٍٛتح دْٚ اٌرأش١ش ػٍٝ ِعًّ اٌغشػح اٌّرؽممح، 

ػٍٝ ؼغاب اٌغشػح الأفم١ح، ٌزا فاْ اِرظاص فؼً اٌعارت١ح اٌؼّٛد٠ح تاعرخذاَ لٛج ل١ٍٍح ٔٛػا ِا 

اٌغشػح الأفم١ح تاٌرٛلف اٌٍؽظٟ ٚذرأشش ك ذٕالض فٟ اٌغشػح اٌؼّٛد٠ح، تضِٓ ؽ٠ًٛ ٔغثٟ ع١ؽم

اٌرأش١ش وٍّا واْ ل١ٍلا ٠ؼٕٟ إْ أداء ػ١ٍّح الاِرظاص لذ ذُ ٚفك أداء فٕٟ ػاٌٟ ٌٍٚغشػح اٌؼّٛد٠ح، 

 (72:1اٌّصا١ٌح. )

أْ ِغاتمح اٌٛشة اٌؼاٌٟ ذرطٍة ِٓ اٌّرغاتك إٔراض دفغ  و(2015) محمد أدًذ ريش٠ٌٚزوش 

تاعرخذاَ ؼشواخ الأؽشاف اٌؽشج ٌٍرغٍة ػٍٝ لٛج اٌعارت١ح الأسػ١ح  ػافٟ ٠ؼاف إٌٝ ظغّٗإ

ِٓ خلاي دفغ لذَ اٌلاػة خلاي ِشؼٍح الاسذماء ٚاعرخذاَ  سأع١ح ٚرٌهٌرؽم١ك أوثش ِغافح 

ظح وث١شج ترطث١ك سِشظؽاخ اٌزساػ١ٓ ٚاٌشظً اٌؽشج، ِّا ظؼً اٌىص١ش ِٓ اٌّذست١ٓ ٠ٙرّْٛ تذ

اٌؽ٠ٛ١ح ػٍٝ الأداء اٌؽشوٟ تطش٠مح ذؼّٓ ؼغٓ اعرغلاي اٌمذساخ اٌثشش٠ح  ا١ٔىالٛا١ٔٓ ا١ٌّى

 (769 -766:  1) ٚذؽم١ك أػٍٝ دسظاخ الإٔعاص.
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 ومحمد عثذ انذًُذ دسٍ، محمد عثذ انىهاب انثذرٌو(، 2004)عادل عثذ انثصُز ضُفوَ

اٌشئ١غ١ح ِٓ اٌؽشوح ذضداد شذذٙا إرا طاؼثرٙا ؼشوح ِشظؽح ٌٍزساػ١ٓ  اٌٝ أْ اٌّشؼٍح و(2015)

ٚأْ ، اٌمٛج اٌذافؼح اٌى١ٍح ٌّشؼٍح الاسذماء % 72ِٓ أٚ اٌشظ١ٍٓ، ؼ١س ذّصً ٔغثح ِغاّ٘ح اٌزساػ١ٓ

ذٛظٗ عشػاخ أظضاء اٌعغُ اٌّشرشوح فٟ اٌؽشوح فٟ الاذعاٖ إٌّشٛد ػٕذ ٚطٌٛٙا إٌٝ اٌغشػح 

ٌرٛافك اٌضِٕٟ ٌؽشوح اٌّشظؽح ِغ ؼشوح اٌذفغ الأط١ٍح ٠ؤدٞ إٌٝ ٘ثٛؽ اٌمظٜٛ ٌٙا، فؼذَ ا

اٌّغرٜٛ، ٌزا ٠عة أْ ٠ٕرٟٙ ذأش١ش ظ١ّغ اٌمٜٛ اٌّشرشوح فٟ اٌؽشوح ٚاٌّغثثح ٌٍؼعٍح فٟ ٌؽظح 

 (18:  9( )327-796:  1ٚاؼذج.)

َىرجٍ  ٠ٚرفك وً ِٓ

 انكزَى،صزَخ عثذ و(  2009شُفز)

اْ ػٍٝ  و(2001)طانة فُصم 

مطح اٌشئ١غ١ح فٟ ػثٛس اٌؼاسػح إٌ

ٟ٘ الالرظاد فٟ طشف اٌطالح ٚاٌمٛج 

إٌاذعح ػٓ اٌشوغ تخطٛاخ ف١ٕح 

شُ اٌط١شاْ ٚطؽ١ؽح ٚالاسذماء اٌع١ذ، 

ٚذخطٟ اٌؼاسػح ٚأْ ػ١ٍّح فه 

اٌرمٛط ذثذأ تؼذ إظر١اص اٌٛاشة 

٠رُ اٌٙثٛؽ ٌٍؼاسػح ٚفٟ ذٍه اٌٍؽظح 

ٌؼاسػح ؼ١س ذمَٛ اٌماػذج  ذخط١ٗتؼذ 

ػ١ٓ تاٌرؽشن ٌلأػٍٝ ٚذغؽة اٌزسا

اٌشوثر١ٓ ػٍٝ اٌظذس ٠ٚرٛلف اٌذٚساْ 

تاٌىرف١ٓ شُ اٌعزع ٠ٍٟ رٌه تالٟ اظضاء اٌعغُ ِغ  اؼٛي اٌؼاسػح ١ٌٙثؾ اٌلاػة ػٍٝ اٌّشذثح تذء

 (17_17:  7( )261: 73. )ِلاؼظح شٕٟ اٌشأط ٌلأِاَ ٌرمش٠ة اٌزلٓ ِٓ اٌظذس

و( ئَسىنُرى وآخزوٌ 2009) THEODOROUثُادور وآخزوٌ  ٠ٚش١ش وً ِٓ

ISOLEHTO (2007 ٍودوهزذ )وDOHERTY  (2007) إٌٝ أٔٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وصشج  و

ٚذؼذد اٌث١أاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌخاطح تاٌٛشة اٌؼاٌٟ إلا أٔٙا اشرٍّد ػٍٝ اخرلافاخ ف١ٕح وص١شج ِٓ 

 ،ػٕذ اٌط١شاْ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ، صا٠ٚح الاسذماء ،صِٓ الاسذماء ،عشػح الالرشاب"أّ٘ٙا 

ٚرٌه تاخرلاف لذسج اٌّرغاتم١ٓ ػٍٝ  " ِٛػغ ِشوض شمً اٌعغُ أػٍٝ اٌؼاسػح ،صا٠ٚح ١ًِ اٌعضع

ذؽ٠ًٛ اٌغشػح الأفم١ح اٌٟ عشػح ػّٛد٠ح ٚاعرخذاَ ٘زٖ اٌمٛج تفاػ١ٍح ٚتشىً ِرٛاصْ ٠شذىض ػٍٟ 

 (273:71()26:79()622:36ؼشوح اٌشظً ٚاٌعزع ٚاٌزساػ١ٓ تٙذف ذؽغ١ٓ ذى١ٕه الأداء. )

ِّٚا عثك ٚاعرٕادا  إٌٝ خثشج اٌثاؼس ولاػة ِٚذسب أٌؼاب لٛٞ ِٚراتؼرٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

فؼا١ٌاخ ِٕافغاخ اٌؼاب اٌمٜٛ فمذ لاؼع أخفاع ِغر٠ٛاخ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌلاػث١ٓ اٌّظش١٠ٓ فٟ 

ِغاتمح اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِماسٔح  تاٌّغرٜٛ اٌؼاٌّٟ؛ ٚتالإػافح اٌٝ اٌمشاءاخ إٌظش٠ح ٌٍّشاظغ 

اٌرٟ  (31)(32()79()78()72()77()8()3()7الأتؽاز اٌؼ١ٍّح عٛاء اٌؼشت١ح أٚ الأظٕث١ح )ٚ

ذٕاٌٚد اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِٚلاؼظرٗ ٔذسج الأتؽاز اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذطشلد ٌٙزا اٌّٛػٛع؛ ٌزا فمذ لاَ 

 اٌثاؼس تذساعح الاعرطلاػ١ح ػٍٝ تؼغ ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ تّٕطمح اٌذل١ٍٙح ٚاٌّغع١ٍٓ تالاذؽاد

( ِرغاتم١ٓ ذث١ٓ ٚظٛد اخرلاف فٟ ل١ُ تؼغ 2( ػٍٝ ػذد )7اٌّظشٞ لأٌؼاب اٌمٜٛ ِشفك )

اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌرٟ لذ ذؤشش فٟ اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ؛ الأِش اٌزٞ ٠ذػٛ إٌٝ ػشٚسج إظشاء 

دساعح ػ١ٍّح ذؽ١ٍ١ٍح ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙا ذؽ١ًٍ ٚذٛط١ف اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌرٟ ذؤشش فٟ 

 لأعاص اٌشلّٟ ِٚذٜ اسذثاؽٙا تّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ تعّٙٛس٠ح ِظش اٌؼشت١ح.ِغرٜٛ ا
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 هذف انثذث:  

اٌرٕثؤ تّغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ تذلاٌح تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح اٌّغاّ٘ح فٟ ِغرٜٛ 

 : اٌرؼشف ػٍٝ ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِٓ خلايٌذٜ الأداء 

اٌّغاّ٘ح فٟ الأداء ِٚغرٛٞ الأعاص اٌشلّٟ  اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١حػلالح ل١ُ تؼغ اٌّؤششاخ  -7

 ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ.ٌذٜ 

ِرغاتمٟ ٌذٜ اٌرٕثؤ تّغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ِٓ خلاي تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح   -3

 اٌٛشة اٌؼاٌٟ.

 ذساؤلاخ انثذث:  

الأداء ِٚغرٛٞ الأعاص ِا ٟ٘ ػلالح ل١ُ تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح اٌّغاّ٘ح فٟ  –7

 ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ؟ٌذٜ اٌشلّٟ 

ِا ٟ٘ اٌّؼادٌح اٌرٕثؤ٠ح تّغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ِٓ خلاي تؼغ اٌّؤششاخ  –3

 اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌذٜ ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ؟

 انذراساخ انساتقح: 

ٔشش اٌذساعح ( إٔع١ٍض٠ح ٚذُ ذشذ١ثٙا ٚفما ٌغٕح 1( ػشت١ح ٚ)3( دساعاخ )72اشرٍّد ػٍٝ )

 تذا٠ح تاٌذساعاخ اٌؼشت١ح شُ الإٔع١ٍض٠ح:

تٕاء ّٔٛرض ذم٠ّٟٛ فٟ ػٛء "  تؼٕٛاْ (1)و( 2021) أدًذ عثذ انفراح دسٍُُ يذًىد دراسح:

اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌّٙاسج اٌٛشة اٌؼاٌٟ )فٛعثشٞ("، تٙذف تٕاء ّٔٛرض ذم٠ّٟٛ ٌّغرٛٞ أداء 

اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح، ٚلذ اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط  ِٙاسج اٌٛشة اٌؼاٌٟ )فٛعثشٞ( فٟ ػٛء

اٌٛطفٟ، ذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ ت١ٓ لاػثٟ تطٌٛح اٌعّٙٛس٠ح لأٌؼاب اٌمٛٞ 

(، ٚواْ 3279)اٌذسظح الأٌٟٚ سظاي( اٌرٟ أل١ّد تاٌّشوض الأٌّٚثٟ ٌٍفشق اٌم١ِٛح تاٌّؼادٞ )

اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح  ت١ٓ الاسذثاؽِؼاِلاخ رائط اعرخشاض إٌ ( لاػث١ٓ، ٚوأد أ2ُ٘لٛاِٙا )

ٌٍّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح خلاي ِشاؼً الأداء اٌّخرٍفح " ٚذؼّٕد ِشؼٍح الالرشاب، الاسذماء، 

اٌط١شاْ، ٚذُ اٌرٛطً إٌٝ إٌّٛرض اٌرم٠ّٟٛ ٌٍّٙاسج ل١ذ اٌثؽس فٟ ػٛء الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّؤششاخ 

 اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح.

 ةالبٌومٌكانٌكٌ"تمٌٌم الفاعلٌة  بعنوان( 20)م(2022الهادي البدري) عبد الوهاب عبدمحمد دراسة: 

المؤثرة فً  ةالبٌومٌكانٌكٌالمتؽٌرات  علىالتعرؾ بهدؾ  " للدفوع الإضافٌة فً الوثب العالً

البحث، ولد استخدم الباحث الأول ٌمٌن والارتكاز الثانً شمال لدي عٌنة  للارتكازالوثب العالً 

ثلاثة لاعبٌن دولٌٌن من وتضمنت على  اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌةالمنهج الوصفً، وتم 

متوسطات حسابٌة  إلىالتوصل النتائج  ، وكانت أهمعالًالوثب للالمنتخب المصري لألعاب الموي 

ٌمكن اعتبارها مؤشرا بمدي  ًالبٌومٌكانٌكٌة التوانحرافات معٌارٌة لمجموعة من المتؽٌرات 

فعالٌة الوثب من خلال ممارنتها بنفس المتؽٌرات للاعبٌن العالمٌٌن خلال الارتكاز الاول ٌمٌن 

 م00220والارتكاز الثانً شمال للاعب الاول علً ارتفاع 
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" المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة كمعاٌٌر كٌفٌة  بعنوان (8م( )2004محمد احمد رمزي بدران )دراسة: 
 ؤشراتالتعرؾ على المٌم الكمٌة للم "، بهدؾموٌم مراحل الأداء فً مسابمة الوثب العالً لت

البٌومٌكانٌكٌة وكذلن التوصل إلى المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة الأكثر ارتباطا بالمستوى الرلمً 
نهج العالً، ولد استخدم الباحث الموالدرجات المئٌنٌة المؤثرة فً مراحل الأداء فً مسابمة الوثب 

( من لاعبً الفرٌك المومً المصري لألعاب الموى " الوثب 3تكونت عٌنة البحث من )، والوصفً
التوصل إلى متوسطات حسابٌة لمجموعة المتؽٌرات البٌومٌكانٌكٌة النتائج هً  ، وكانت أهمالعالً"

لٌم كمٌة للمؤشرات و العالً،الخاصة بمراحل الأداء والمستوى الرلمً لمسابمة الوثب 
البٌومٌكانٌكٌة الأكثر دلالة بالمستوى الرلمً فً صورة درجات مئٌنٌة ٌمكن اعتبارها مؤشرات 

   العال0ًالتوصل لنموذج تموٌم مراحل الأداء فً مسابمة الوثب  العالً،لفعالٌة )نجاح( الوثب 

" النموذج البٌومٌكانٌكى لحركة بعنوان  (22( )م2008كوه وماتٌج سوبٌج ) دراسة: مٌلان
تحدٌد المعاملات الدٌنامٌكٌة الحركٌة الأساسٌة  "، بهدؾدراسة حالة  –رتماء فً الوثب العالً الا

من لاعب  العٌنةتكونت الوصفً،  المنهج، ولد استخدم الباحث لحركة الارتماء فً الوثب العالً
كة تحدٌد المعاملات الحركٌة لحرهً  النتائجأهم ، وكانت م( 0032واحد متمٌز رلمه الشخصً )

تحدٌد المعاملات الدٌنامٌكٌة لحركة الارتماء فً الوثب العالً بواسطة العالً، الارتماء فً الوثب 
ً فتطوٌر لاعب الوثب العالً لأعلى لوة رد فعل فً المرحلة اللامركزٌة الموة، منصة لٌاس 

ضعؾ  (605وزن جسمه بممدار ) العموديللاتجاه  الأرضًفمد تجاوزت لوة رد الفعل  الارتماء،
، وفى المرحلة المركزٌة كان الصر لوة رد فعل أرضى الل من نظٌره فً المرحلة اللامركزٌة 

 0%(9بنسبة )

التحلٌل  بعنوان" (23م()2008) Michiyoshi& Othersمٌشوشى و أخرون " دراسة: 

"، م(0222البٌومٌكانٌكى لأفضل ثلاثة لاعبٌن للوثب العالً فً بطولة العالم لألعاب الموى )
وٌهدؾ هذا البحث إلى التحلٌل البٌومٌكانٌكى لأفضل الوثبات التً حمك أصحابها مٌدالٌات  بهدؾ

، ولد استخدم حٌث شمل البحث دراسة " الحركة فً الجزء النهائً من الالتراب ومرحلة الارتماء
( لاعب وثب عالً من المشاركٌن فً 26واشتملت عٌنة البحث من )الوصفً، المنهج الباحث 

استخراج المتؽٌرات الخاصة بأفضل ثلاثة النتائج أهم ، وكانت م(0222ً بطولة العالم )نهائ
رٌباكوؾ، كرٌاكوس" من خلال تحدٌد ارتفاعات مركز ثمل الجسم خلال  توماس،لاعبٌن وهم " 
وكذلن  الأخٌرةسرعة مركز ثمل الجسم خلال الخطوة  الارتماء،إلى زمن  بالإضافةمراحل الأداء 

درجه إلى  0202الارتماء، زاوٌة الجسم أثناء لمس المدم للأرض فً الارتماء حٌث انحصرت بٌن )
وكذلن الارتماء حٌث كان اللاعب  الأخٌرة، زاوٌة مفصل الركبة خلال الخطوة درجة( 0306

 للركبة0رٌباكوؾ هو أكثر اللاعبٌن مدا 

المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة فً الوثب  عنوان"ب( 2م()2002دراسة: انتٌكو، بلازفٌك، مٌجوفٌسكو )
دراسة حالة"، بهدؾ تمٌٌم تكنٌن الوثب العالً  –العالً عند تكملة حركة الصعود لأعلً وللأمام 

لحالة فردٌة من خلال تحدٌد تأثٌر المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة وتتبع تؽٌرات المٌم المسجلة مع تؽٌرات 
تلن المٌم للاعبً النخبة فً الوثب العالً، ولد استخدم  ارتفاع الوثب وممارنة المٌم المسجلة مع

صاحبة الرلم المٌاسً  البحث مكونة منلاعبة واحدة وهً  عٌنةالوصفً، وكانت  المنهج الباحث
اعوام متتالٌة )اللاعبة الكرواتٌة كازبلانكا فلاسٌتش(،  3العالمً للوثب العالً سٌدات على مدار

متؽٌراً  06ر التكنٌن الخاص بعٌنة البحث باستخدام بٌانات عن تم تتبع تطو النتائجأهم وكانت 
م، وتم التوصل الً 0022م إلى 20.2والتً تم الحصول علها من سلسلة وثبات تتراوح ما بٌن 

تؽٌٌر فً بعض المتؽٌرات لعٌنة البحث مع ارتفاع الوثبة متأثرة بتحسن فً تكنٌن ادائها ولدراتها 
 الحركٌة الهامة0
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" تحلٌل  بعنوان( 2م()2009ولٌتوجٌه، فٌرمافٌرتام، كٌرولانٌن اتش، كومبً )دراسة: اٌز

بهدؾ تحدٌد كٌفٌة ، م" 0226المٌكانٌكا الحٌوٌة للوثب العالً فً بطولة العالم لألعاب الموي 
الوصول للارتفاع الالصى لمركز ثمل لاعب الوثب خلال مرحلة الطٌران فً الوثب العالً على 

الوصفً، وكانت عٌنة البحث من خلال المنهج الباحث  اتٌكٌة للارتماء، استخدمالمتؽٌرات الكٌنم
م( فً الوثب 0226تصوٌر وتحلٌل أفضل الوثبات فً نهائً بطولة العالم لألعاب الموي عام )

تم التوصل إلً أن كل من السرعة العمودٌة وارتفاع مركز ثمل الجسم  النتائجأهم العالً، وكانت 
الارتماء ٌحددوا ارتفاع الطٌران، ومن أهم العناصر المرتبطة بالسرعة العمودٌة فً نهاٌة مرحلة 

فً لحظة ترن لدم الارتماء للأرض هو مكان مركز ثمل الجسم عندما تهبط المدم للارتماء، وٌرتبط 
ارتفاع مركز ثمل الجسم فً هذه النمطة بتكنٌن الذراع اكثر من الذراع اكثر من الجسم وٌمكن ان 

 م00سم فً حالة ان ٌكون اللاعب طوله .فرق بسبب حركة الذراع ٌصل ال

" التحلٌل بعنوان ( 22)مJuha Isolehto (2007 )جو إٌسولٌتو وأخرون   دراسة: 

تحدٌد المتؽٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمرحلة الارتماء والتً تؤثر  ، بهدؾالبٌومٌكانٌكً للوثب العالً "
، ولد استخدم الباحث المنهج م أثناء مرحلة الطٌرانعلى الارتفاع الألصى لمركز ثمل الجس

( متسابك وثب العالً شاركوا فً بطولة 23)لوامها  تم تطبٌك الدراسة على عٌنةوالوصفً، 
السرعة العمودٌة وارتفاع مركز ثمل الجسم فً نهاٌة (، وكانت أهم النتائج أن 0226) العالم

العامل الأكثر أهمٌة وارتباطاً بالسرعة الطٌران، مرحلة الارتماء لهما تأثٌر كبٌر فً تحدٌد ارتفاع 
  0الرأسٌة هو ارتفاع مركز ثمل الجسم لحظة لمس الأرض أثناء الارتماء

كٌفٌة استخدام  بعنوان " (23م( )2000) A.Lees & Others "وأخرون " دراسة:  ألٌس

تهدؾ هذه " بهدؾ الوثب العالً للأطراؾ الحرة فى تولٌد السرعة الراسٌة متسابمًأفضل 
الدراسة إلى التعرؾ على تحدٌد كٌفٌة أن نخبة لاعبً الوثب العالً ٌستخدموا أطرافهم الحرة فً 

 ، استخدمرتماء العموديالوثب العالً التنافسً وكذلن تمٌم مساهماتها المبذولة فً سرعة الا
، النخبة –( من لاعبً الوثب العالً 5كانت عٌنة البحث من اختار )الوصفً، المنهج الباحث 

، كما كجم/م/ث(900حوالً )بلؽت كمٌة الحركة للذراع المرٌبة من العارضة أن كانت أهم النتائج و
 كجم/م/ث(22030بلؽت كمٌة الحركة  للذراع البعٌدة من العارضة حوالً)

بلؽت كمٌة الحركة لحظة ، كما كجم/م/ث(0209بلؽت كمٌة الحركة للرجل الحرة )المائدة( حوالً )
كجم/م/ث( وكان ألصى درجه لها أثناء الارتماء .230الاتصال بالأرض للارتماء)

 كجم/م/ث(0                3205)

"  وانبعن (25م()2000) Schubin, M & Shustin, Bدراسة شوبن و شوستٌن دراسة:  

وتهدؾ هذه الدراسة إلى " بعض المعطٌات النظرٌة لنموذج الوثب العالً –اجتٌاز الارتفاعات 
، الكشؾ عن المتؽٌرات المٌكانٌكٌة الهامة التً تحدث أثناء الوثب العالً على ارتفاعات مختلفة

لمجموعة ( محاولة وثب عالً 36واشتملت عٌنة البحث على )الوصفً، المنهج الباحث  استخدم
ومن أهم نتائج أن سرعة الارتماء ٌجب أن تكون مابٌن ، من اللاعبٌن حاملً  الأرلام الشخصٌة

، وبلػ زمن الخطوة ْ(  200-.20م/ث ( وزاوٌة ركبة الارتماء أثناء التخمٌد مابٌن ) 0-6)
وة ث( ، بٌنما بلػ زمن ارتكاز الرجل الحرة فً الخط2000-2003الأخٌرة من الالتراب مابٌن )

أثناء ْ ( 290-2.2ث( ، أما زاوٌة حوض رجل الارتماء فبلؽت مابٌن )2025-2026الأخٌرة من )
 0بداٌة الارتماء
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 المرتبطة:مدى الاستفادة من الدراسات 

 عالًال للوثب الفنً بالأداء المرتبطة الموضوعات من العدٌد المرتبطة الدراسات تناولت

 ؤشراتالم أهم على التعرؾ فً ساعدت التً والنتائج تالمعلوما من كثٌر على الضوء ألمت حٌث

 أثناء مراعاتها تم والتً الهامة العوامل بعض عن أسفرت ولد لعالًا للوثب كٌنماتٌكٌةبٌوال

  وهً: نتائجه ومنالشة وعرض البحث إجراءات

 العلٌا0للمستوٌات بمستوى الإنجاز الرلمً المرتبطة  كٌنماتٌكٌةبٌوال مؤشراتال بعض معرفة –

محصلة إزاحة مركز ثمل  "عالًالوثب ال فً المؤثرة كٌنماتٌكٌةبٌوال مؤشراتال بعض تحدٌد -

التؽٌر فً سرعة مركز ثمل الجسم خلال ، عجلة خطوة الارتماء، الجسم للخطوة ما لبل الأخٌرة

مٌل زاوٌة ،  لوة لدم الارتماء، سرعة خطوة الارتماء، طول خطوة الارتماء ،خطوة الارتماء

ألصى ، بعد نمطة الارتماء عن المائم، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الارتماء، الجذع

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز ، إنثناء لمفصل الركبة لحظة الارتماء

 عزم المصور الذاتً لحظة، زمن الطٌران، سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران، الثمل

 0زاوٌة الجذع ،زمن الهبوط، ألصى ارتفاع لمركز الثمل

 إجراءات البحث:

ثلاثً  الباحث المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً باستخدام التصوٌر استخدم المستخدم:المنهج 

 (MaxtraQ 3D0باستخدام برنامج ) الحركًبالفٌدٌو والتحلٌل  الابعاد

المركز الاولٌمبً والتصوٌر بنثروبومترٌه لعٌنه البحث المٌاسات الإتم إجراء  :المكانًالمجال 

التحلٌل للمؤشرات الكٌنماتٌكٌة للوثب العالً بمعمل إجراءات للفرق المومٌة بالمعادي، كما تم 

 جامعة الإسكندرٌة0  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  -المٌكانٌكا الحٌوٌة 

الفترة من  فًوجمٌع لٌاسات البحث والأساسٌة  الاستطلاعٌة ةتم إجراء الدراس المجال الزمنى:

وإجراء  إجراء المٌاسات الأنثروبومترٌةم، حٌث تم  0229/ 0/  26م وحتى  0229/  3/ 22

 البٌوكٌنماتٌكٌة، إجراء التحلٌل للمؤشرات م 0229/  3/ 20التصوٌر بالفٌدٌو للوثب العالً فً 

م، كما تم إجراء التحلٌل الاحصائً فً  9/0/0229م الى 0/0229/ 2للوثب العالً فً الفترة من 

 م 26/0/0229م الى 22/0/0229الفترة ما بٌن 

 عالًالوثب البٌن متسابمً  من العمدٌةبالطرٌمة الدراسة الاساسٌة تم اختٌار عٌنة  :عٌنة البحث

والممٌدٌن بالاتحاد المصري لألعاب الموى والحاصلٌن على المراكز الخمسة الأولى فً بطولة 

رجال( والتً ألٌمت بالمركز الاولٌمبً  ى)الدرجة الأول م0202/  م0229جمهورٌة للموسم ال

( متسابمٌن وتم تسجٌل عدد )أفضل محاولتٌن( لكل 6للفرق المومٌة بالمعادي حٌث تم اختٌار)

 ( محاولات للوثب العالً 220متسابك من عٌنة البحث وبلػ عدد المحاولات )
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 (2جدول )
 اعتدالٌة توزٌع البٌانات لعٌنة البحث فً المتغٌرات الأساسٌة                

 =ٌ5 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 20222- 20322 220400 220020 سنة السن

 20234- 220588 600400 660260 كٌلو جرم الوزن

 00520 20882 2860000 2880400 سم الطول الكلً للجسم

 20228- 20526 860000 850400 سم طول الطرف العلوى

 20228- 20526 860000 850400 سم طول الزراع

 20264- 40622 330000 320400 سم طول العضد

 20258- 00824 300000 220400 سم طول الساعد

 00522 00836 220000 220800 سم طول الكف

 20628- 30540 260000 250228 سم السفلًطول الطرف 

 00542 20304 220000 220200 سم طول الرجل

 00405- 20240 480000 460600 سم طول الفخذ

 00542- 20304 440000 430800 سم طول الساق

 00602- 00548 60000 60600 سم طول ارتفاع رسغ القدم

 20258- 00824 220000 280400 سم طول القدم

( أن لٌم معامل الالتواء للمتؽٌرات الأساسٌة لٌد البحث لد انحصرت ما 2من جدول )ٌتضح 

 عتدالٌة توزٌع المٌم الخاصة بمتؽٌرات البحث0ا( مما ٌؤكد 3،+3 –بٌن)

 وسائل وأدوات جمع البٌانات :

 استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البٌانات التالٌة : لضمان دلة لٌاسات البحث

 : نثروبومترٌةالأجهزة والأدوات المستخدمه فى القٌاسات الإ

 ، والوزن )بالكٌوجرام(0جهاز رٌستامٌتر لمٌاس الطول الكلى للجسم )سم( -

 شرٌط لٌاس لمٌاس أطوال أجزاء الجسم )سم( 0 -

 (2نثروبومترٌة 0 مرفك )استمارة تسجٌل البٌانات الخاصة بالمٌاسات الإ -
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 فى التصوٌر بالفٌدٌو والتحلٌل البٌومٌكانٌكى ثلاثى الأبعاد:  ةالأجهزة والأدوات المستخدم

رٌموت تزامن الكامٌرات طراز ، Gopro hero 5كامٌرات تصوٌر طراز  (0)عدد  -

 جوبرو0

 ( حامل ثلاثً لكل كامٌرا للتثبٌت 20عدد ) -

 Asus rog g752vs 0مودٌل  (Laptob)جهاز حاسب الً  -

 MaxtraQ 3D 0برنامج تحلٌل الأداء الحركً   -

 0(Proded defisher)برنامج معالجة للفٌدٌو  -

 مع ثبات الكادرات وجودة التصوٌر0 (MP4 to AVI)برنامج تحوٌل الإمتداد  -

  0التصوٌروالتحلٌل الحركًباستمارة تسجٌل البٌانات الخاصة  -

 أسلان كهربائٌة لتوصٌل مصدر التٌار الكهرب0ً -

 معاٌرة0لل متر( 2*2)مكعب ثلاثً الأبعاد مفرغ  -

 0(سم62x62)مربع معاٌرة ذو أبعاد  -

 0بالمتر شرٌط لٌاس -

 شرٌط لاصك لتحدٌد نماط ومفاصل الجسم0 -

 0تصوٌرمجال الألماع لتحدٌد  -

 جهاز الوثب العال0ً -

 

 قٌاسات وإختبارات البحث:

 القٌاسات الإنثروبومترٌة:

طول العلوي، طول الطرؾ ، الطول الكلً للجسم ، الوزن لألرب كجم،السن لألرب سنه
 طول الرجل، طول الرجل، طول الطرؾ السفلً طول الكؾ، طول الساعد، طول العضد، الزراع

 0ارتفاع رسػ المدم طول المدم الساق، طولطول  طول الفخذ

 كٌنماتٌكٌة:بٌوال ؤشراتالم

من خلال المسح المرجعى للدراسات والبحوث المرتبطة 
 تم اختٌار المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة التالٌة :( 31)(32()79()78()72()77()8()3()7)

إزاحة مركز ثمل الجسم للخطوة ما لبل  " محصلةالمؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة الاقتراب
طول ، التؽٌر فً سرعة مركز ثمل الجسم خلال خطوة الارتماء، عجلة خطوة الارتماء، الأخٌرة

الارتماء، طول خطوة ما لبل الارتماء، وة محصلة إزاحة مركز ثمل الجسم لخط، خطوة الارتماء
 "0 سرعة خطوة الارتماء

لوة ، سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الارتماء"  المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة الارتقاء
كمٌة حركة مركز ، سرعة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة الارتماء، زاوٌة مٌل الجذع، لدم الارتماء

زاوٌة ، بداٌة الارتماء، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة، الارتماء ثمل الجسم لحظة نهاٌة
عزم المصور ، بعد نمطة الارتماء عن المائم، زمن الارتماء، المرفك الأٌمن لحظة نهاٌة الارتماء

زاوٌة المرفك الاٌسر لحظة ، لمفصل الركبة لحظة الارتماء انثناءألصى ، لحظة الارتماء الذاتً
 "0نهاٌة الارتماء
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، حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران " كمٌة المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة الطٌران

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل

زاوٌة ، سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل، الطٌرانن زم، بداٌة الطٌران

، عزم المصور الذاتً لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل،فك الاٌسر خلال مرحلة الطٌرانالمر

 "0زاوٌة المرفك الأٌمن خلال مرحلة الطٌران

 " زمن الهبوط، زاوٌة الجذع "0المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة الهبوط 

 الاستطلاعٌة: الدراسة

التأكد من صلاحٌة الأجهزة بهدؾ  م 22/3/0229  ٌومالاستطلاعٌة  الدراسة إجراء تم       

وتحدٌد مكان وضع كامٌرات التصوٌر بالنسبة لمجال الحركة، تحدٌد والأدوات المستخدمة 

الوصلات الحركٌة والمفاصل العاملة لٌد البحث ولبل بداء البطولة، حٌث تم تطبٌك الدراسة على 

المنصورة الرٌاضً والممٌزٌن فى ( لاعبٌن من إستاد 0عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة وبلػ عددهم )

مسابمة الوثب العالً، وتم التأكد من صلاحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة فً التصوٌر وتم تمنٌن 

وضع الكامٌرات بحٌث ٌكون مكان الكامٌرا الأولى عمودي على لوحة الارتماء من الجانب 

م( عن 22سم( وتبعد مسافة )202وارتفاعها ٌعادل ارتفاع متوسط مراكز الثمل للاعبٌن وبلػ )

الحد الجانبً للوحة الارتماء والكامٌرا الأخرى على نفس المسافة والارتفاع ولكنها عمودٌة على 

منتصؾ مسافة أخر الثلاث خطوات الاخٌرة من الالتراب بحٌث ٌشتمل مجال التصوٌر على 

   الثلاث خطوات الأخٌرة من الإلتراب كاملة0

 :الدراسة الاساسٌة

م على عٌنة البحث الاساسٌة وبلػ عددها 3/0229/ 20 ٌوم الدراسة الأساسٌة فًتم إجراء 

( 22( لاعبٌن وتم تصوٌر عدد أفضل محاولتٌن لكل لاعب وبذلن بلػ إجمالً عدد المحاولات )6)

محاولات تم تصوٌرها وتحلٌلها من خلال وحدة التحلٌل الحركً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة 

لاستخراج المتؽٌرات  MaxtraQ 3Dالاسكندرٌة باستخدام برنامج التحلٌل الحركً 

 البٌوكٌنماتٌكٌة لٌد البحث وذلن على النحو التالً: 

 أولاً القٌاسات الإنثروبومترٌة :

 )بالكجم(0 إلكترونًتم لٌاس وزن الجسم لكل لاعب بإستخدام مٌزان  -

 0تم لٌاس الطول الكلى للجسم )بالسم( باستخدم جهاز الرستامٌتر -

 0خدام شرٌط المٌاس )بالسم(تم لٌاس أطوال وصلات الجسم بإست -

  (2نثروبومترٌة0 مرفك )تم تسجٌل المٌاسات بإستمارة خاصة بالمٌاسات الإ -

 ثانٌاً التصوٌر بالفٌدٌو والتحلٌل ثلاثً الأبعاد للمؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة:

 (3جامعه الإسكندرٌة0 مرفك ) -عمل من كلٌة التربٌه الرٌاضٌة للبنٌن بفرٌك  الاستعانةتم  -
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خلال  والتحلٌل ثلاثً الأبعاد للمؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌةراء الدراسة الأساسٌة تم إج -

 مرحلتان:

 والأدوات:مرحلة تجهٌز اللاعبٌن  المرحلة الأولى       

 تم إحماء اللاعبٌن لبل أداء محاولات البطولة النهائٌة وتصوٌرها0 -

 ( كادر/ثانٌة2020تم ضبط الكامٌرات على تردد ) -

 م(20020إرتفاع حامل الكامٌرا على )تم تثبٌت  -

تم تثبٌت الكامٌرات فً مجال الأداء الحركً للاعبٌن بحٌث كانت الكامٌرا الأولً  -

 06م( وإتجاه العدسة ٌصنع زاوٌة )206تبعد عن حامل عارضة الإرتماء مسافة )

درجة( مع عارضة الإرتماء من الناحٌة الٌسري، والكامٌرا الثانٌة عمودٌة على 

الإرتماء من الناحٌة الٌمنً وتبعد عن حامل عارضة الإرتماء مسافة  عارضة

 م(2060)

م( فً مسافة 2*2وضع ممٌاس الرسم للمعاٌرة وكان مكعب مفرغ ثلاثً الأبعاد ) -

 التصوٌر وفً مجال الكامٌرات0

 تم إجراء التصوٌر لجمٌع محاولات البطولة من بداٌتها حتى نهاٌتها0 -

 رحلة التحلٌل ثلاثً الأبعاد للمؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة:المرحلة الثانٌة م       

ذُ اخر١اس أخش ِؽاٌٚر١ٓ ٔاظؽر١ٓ ٌىً لاػة ِٓ أفشاد ػ١ٕٗ اٌثؽس، تؽ١س أطثػ  -

 ( ِؽاٚلاخ ٔاظؽح لاظر١اص اٌؼاسػح.72ػذد اٌّؽاٚلاخ إٌٙائ١ح )

 لإعرخشاض اٌّرغ١شاخ(MaxtraQ 3D) ذؽ١ًٍ الأداء اٌؽشوٟ  ذُ إعرخذاَ تشٔاِط -

 ١ِٛ١ىا١ٔى١ح. اٌث

تم إجراء التحلٌل واستخراج نتائج التحلٌل للحظات الزمنٌة المختارة خلال مراحل  -

 الهبوط(0  –الطٌران  –الإرتماء  –الأداء المهاري )الإلتراب 

تم استخراج لٌم المتؽٌرات البٌومٌكانٌكٌة لٌد الدراسة خلال اللحظات الزمنٌة  -

 المختارة0

 :المعالجات الإحصائٌة

لإجراء التحلٌل الإحصائً واستخدم  (02)الإصدار  SPSSاستعان الباحث بالبرنامج الإحصائً 

الألتواء، معامل ، الأنحراؾ المعٌارى، الوسٌط، المتوسط الحسابى" المعالجات الإحصائٌة التالٌة 

 معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون، معامل الارتباط الجزئى،  تحلٌل الإنحدار المتعدد،  نسب

 المساهمة0 
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 عرض ومناقشة النتائج :

 التساؤل الأول  عرض نتائج

هٍ علاقح قُى تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح انًساهًح فٍ الأداء ويسرىٌ الاَجاس انزقًٍ يا 

 ؟يرساتقٍ انىثة انعانٍنذي 

 (2جذول )

  نذظح الاقرزاب وانًسرىٌ انزقًٍ  حانكًُُاذُكُيصفىفح انًعايلاخ الارذثاط تٍُ انًإشزاخ 

  =ٌ10 

 أسى انًإشز

 

انًرىسظ  ودذج انقُاص

 انذساتٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ

انًسرىي 

 انزقًٍ

يعايم 

 الارذثاط

يذصهح ئسادح يزكش ثقم انجسى نهخطىج يا قثم 

 الأخُزج

 )يرز(
028425 0200923 02905* 

 *02900 0218419 4229675 ²)يرز/ثاَُح(  عجهح خطىج الارذقاء

انرغُز فٍ سزعح يزكش ثقم انجسى خلال خطىج 

 الارذقاء
 *02895 0200627 02511 )يرز/ثاَُح( 

 *02815 0204185 2218 )يرز( طىل خطىج الارذقاء

 *02802 0200924 02614 )يرز( الارذقاءيذصهح ئسادح يزكش ثقم انجسى نخطىج 

 *02749 5237587 22725 )يرز( الارذقاءطىل خطىج يا قثم 

 *02711 0202156 925485 )يرز/ثاَُح( سزعح خطىج الارذقاء

   02549= 0205قًُح "ر" انجذونُح عُذ يسرىٌ يعُىَح 

ٚاٌّغرٛٞ  حاٌى١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ  اسذثاؽ١حأْ ٕ٘ان ػلالح ( ٠3رؼػ ِٓ اٌعذٚي )

اٌشلّٟ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح الالرشاب، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح أوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزٖ 

   .2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 
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 (3جذول )

 وانًسرىٌ انزقًٍ   الارذقاءيصفىفح انًعايلاخ الارذثاط تٍُ انًإشزاخ انكًُُاذُكُح نذظح 

 =ٌ10 

 أسى انًإشز

 ودذج

 انقُاص
انًرىسظ 

 انذساتٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ

انًسرىي 

 انزقًٍ 

 يعايم الارذثاط

سزعح يزكش ثقم انجسى نذظح تذاَح 

 الارذقاء

 )يرز/ثاَُح(
527636 020444 02939* 

 *02936 627717 747222 )َُىذٍ( قىج قذو الارذقاء

 *02929 026248 252689 )درجح( ساوَح يُم انجذع 

ثقم انجسى نذظح َهاَح سزعح يزكش 

 الارذقاء

 )يرز/ثاَُح(
52679 021143 02908* 

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى نذظح َهاَح 

 الارذقاء

 )كجى/يرز/ثاَُح(
403253 962082 02908* 

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى نذظح تذاَح 

 الارذقاء

 )كجى/يرز/ثاَُح(
456261 326133 02858* 

 *02858 129966 155249 )درجح( َهاَح الارذقاءساوَح انًزفق الأًٍَ نذظح 

 02215 02006 021478 )ثاَُح( سيٍ الارذقاء

 02210 020398 02844 )يرز( تعذ َقطح الارذقاء عٍ انقائى 

 02206 024796 132732 (²يرز)جكى  عشو انقصىر انذاذٍ نذظح الارذقاء

 02193 224541 133207 درجح() أقصً ئَثُاء نًفصم انزكثح نذظح الارذقاء

 02154 120872 952321 درجح() ساوَح انًزفق الاَسز نذظح َهاَح الارذقاء

   02549= 0205قًُح "ر" انجذونُح عُذ يسرىٌ يعُىَح 

( أْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌّغرٛٞ ٠2رؼػ ِٓ اٌعذٚي )

، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج الاسذماءاٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح  ّرغاتمٟاٌشلّٟ ٌ

 ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح، وّا لا ذٛظذ 2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

ألظٝ إٔصٕاء  -ػضَ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح الاسذماء  -تؼذ ٔمطح الاسذماء ػٓ اٌمائُ  -صِٓ الاسذماء )

ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ( ا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء ص -ٌّفظً اٌشوثح ٌؽظح الاسذماء 

ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج  الًاٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح الاسذماء ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح  ّرغاتمٌٟ

 .2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 
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 (4جذول )

    وانًسرىٌ انزقًٍ  انطُزاٌيصفىفح انًعايلاخ الارذثاط تٍُ انًإشزاخ انكًُُاذُكُح نذظح 

 =ٌ10 

 أسى انًإشز

 ودذج انقُاص
انًرىسظ 

 انذساتٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ

انًسرىي 

 انزقًٍ 

 يعايم الارذثاط

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى نذظح تذاَح 

 انطُزاٌ 

 )كجى/يرز/ثاَُح(
4272999 62972 02984* 

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى نذظح 

 أقصً ارذفاع نًزكش انثقم 

 )كجى/يرز/ثاَُح(
2652305 32927 02981* 

سزعح يزكش ثقم انجسى نذظح تذاَح 

 انطُزاٌ 

 )يرز/ثاَُح(
52404 02030 02978* 

 *02973 02017 02338 )ثاَُح( سيٍ انطُزاٌ 

سزعح يزكش ثقم انجسى نذظح أقصً 

 ارذفاع نًزكش انثقم 

 )يرز/ثاَُح(
32362 02052 02955* 

ساوَح انًزفق الاَسز خلال يزدهح 

 انطُزاٌ

 )درجح(
1262686 12317 02215 

عشو انقصىر انذاذٍ نذظح أقصً ارذفاع 

 نًزكش انثقم 

 (²يرز)جكى 
72415 02015 

02162 

ساوَح انًزفق الأًٍَ خلال يزدهح 

 انطُزاٌ 

 )درجح(
1612432 12396 02142 

   02549= 0205قًُح "ر" انجذونُح عُذ يسرىٌ يعُىَح 

( أْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌّغرٛٞ ٠7رؼػ ِٓ اٌعذٚي )

 ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج اٌط١شاْاٌشلّٟ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح 

، وّا لا ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح 2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

ػضَ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض  -)صا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ

صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ( ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح  -اٌصمً

، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح الً ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح  اٌط١شاْ

2.21. 

 (5جذول )

وانًسرىٌ انزقًٍ   انهثىطيصفىفح انًعايلاخ الارذثاط تٍُ انًإشزاخ انكًُُاذُكُح نذظح       

 =ٌ10 

 أسى انًإشز

 ودذج انقُاص
انًرىسظ 

 انذساتٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ

انًسرىي 

 انزقًٍ

 يعايم الارذثاط

 02315 020042 024707 )ثاَُح( سيٍ انهثىط

 02411 122253 100251 )درجح( ساوَح انجذع

   02549= 0205قًُح "ر" انجذونُح عُذ يسرىٌ يعُىَح 

ٌؽظح و١ّٕاذ١ى١ح ث١ٛلا ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌ ٗ( أ٠1ٔرؼػ ِٓ اٌعذٚي )

ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح الً ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج اٌٙثٛؽ 

 .2.21ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح  اٌّؤششاخ
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 التساؤل الأول  نتائج مناقشة

هً علاقة قٌم بعض المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة المساهمة فً الأداء ومستوي الانجاز الرقمً ما 

 متسابقً الوثب العالً؟لدى 

ٌؽظح الالرشاب  حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ  اسذثاؽ١حأْ ٕ٘ان ػلالح ( 3ش١ش ظذٚي )٠

ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح أوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزٖ 

 .2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

ِشوض شمً اٌعغُ  ِؽظٍح إصاؼحؼ١س ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

(، *2.921ٚت١ٓ ِغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج

*(، 2.922ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ ) ػعٍح خطٛج الاسذماءٚت١ٓ 

عاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ ِٚغرٜٛ الإٔ اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي خطٛج الاسذماءٚت١ٓ 

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ  ؽٛي خطٛج الاسذماء*(، ٚت١ٓ 2.891اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

الاسذماء ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌخطٛج *(، ٚت١ٓ 2.871اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

ٛج ِا لثً ؽٛي خط*(، ٚت١ٓ 2.823ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚتغٍد )

عشػح *(، ٚت١ٓ 2.179الاسذماء ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

 *(.2.177ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) خطٛج الاسذماء

ِٚغرٛٞ  ٌؽظح الالرشاب حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ  اسذثاؽ١حػلالح ِّا ٠ش١ش ٌٛظٛد 

إصاؼح  ِؽظٍحاٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِّا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ ٕ٘ان ذأش١ش وث١ش ٌىً ِٓ "  الإٔعاص

اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ، ػعٍح خطٛج الاسذماءٚ ِشوض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج

الاسذماء، ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌخطٛج ، ؽٛي خطٛج الاسذماء، خلاي خطٛج الاسذماء

 ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ. عشػح خطٛج الاسذماء، ٚخطٛج ِا لثً ؽٛي

أْ ِشؼٍح الاسذماء فٟ َ( اٌٝ ٠ٛ7996غٟ )تغط٠ٛغٟ أؼّذ تغط ِا أشاس ٠ٚرفك رٌه ِغ

اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِٓ أُ٘ ِشاؼً الأداء اٌؽشوٟ، ؼ١س ذٕرط ِٓ ذٍه اٌّشؼٍح اٌمٛج اٌذافؼح ٌٍٛاشة، ٟٚ٘ 

ػًّ وً ِٓ اٌؼؼلاخ  ػًّ اٌىص١ش ِٓ اٌّعّٛػاخ اٌؽشو١ح فٟ اٌعغُ خظٛطأراض ِؽظٍح 

: 7الاسذماء) اٌّادج ٌّفاطً سظً الاسذماء ٚػٍٝ ِشظؽح اٌشظً اٌؽشج ٚاٌزساػ١ٓ أشٕاء ِشؼٍح

َGareth Nicholson (3279  )وً ِٓ  ظاس٠س  (؛ وزٌه ٠رفك رٌه ِغ ِا أشاس ا367ٗ١ٌ

 Leiteَ(، ١ٌرٟ 3221)  Jesus Dapenaغ١ظ دات١ٕا ظ١ ،َVladimir M. (3226)فلاد١ّ٠ش 

W. (3272 ِٓ ؼ١س أشاسٚا اٌٝ أٔٗ ذٕؽظش أ١ّ٘ح ذٍه اٌّشؼٍح فٟ اٌصلاز خطٛاخ الأخ١شج )َ

الالرشاب ٚاٌرٟ ذر١ّض تمظش ٔغثٟ فٟ ؽٛي اٌخطٛاخ ػٓ اٌخطٛاخ اٌغاتمح ٚلذ ٠ظً ِرٛعؾ 

ْ ٕ٘ان اخرلاف ٔغثٟ فٟ ؽٛي أخش َ/ز(، ٚأ9-8َ(، ِٚرٛعؾ عشػرٙا )3ؽٛي اٌخطٛج الأخ١شج )

خطٛذ١ٓ ؼرٟ ذّىٓ اٌلاػة ِٓ اٌؽفاظ ػٍٟ عشػرٗ الأفم١ح ٚذؽ٠ٍٛٙا إٌٟ عشػٗ سأع١ح ٌؽظح 

الاسذماء ٚػٍٟ اٌٛاشة اٌؼًّ ػٍٟ ص٠ادج عشػرٗ فٟ ذٍه اٌّشؼٍح أٚ اٌؽفاظ ػ١ٍٙا ؼ١س ذٕعض ذٍه 

 (  378: 33()32()3()76اٌخطٛاخ فٟ ِٕؽٕٟ.)

تّمذاس ِا  ِغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟؼلالح ٌرأشش ٠ٚؼضٜ اٌثاؼس ٘زٖ اٌ

ِٓ ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً ٌؽظح الالرشاب "  حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١اٌّؤششاخ ِٓ اٌلاػة  اورغثٗ

اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي ، ػعٍح خطٛج الاسذماءٚ اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج

ؽٛي الاسذماء، ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌخطٛج ، الاسذماءؽٛي خطٛج ، خطٛج الاسذماء

ِٓ "ؼ١س ذؼذ ِشؼٍح الالرشاب  ٔٙا٠ح ِشؼٍح الالرشاب  فٟ عشػح خطٛج الاسذماء، ٚخطٛج ِا لثً

 ٚخاطح٠ش١ش إٌٝ أٗ وٍّا صادخ اٌغشػح الأفم١ح  ِّاأُ٘ اٌّشاؼً لاورغاب اٌغشػح خلاي الاداء 
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ػعٍح أٗ وٍّا صادخ أ٠ؼا  ذٍه اٌؼلالح  ٚذٛػػ ؼاٌٟغافح اٌٛشة اٌتٕٙا٠ح الالرشاب وٍّا صادخ ِ

وٍّا صادخ ِغافح اٌط١شاْ ِّا ٠ر١ػ ٌلاػة اٌط١شاْ ٌفرشج أؽٛي خطٛج الاسذماء ِؽظٍح عشػح ٚ

 .فٝ ص٠ادج ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ اُِّ٘ا ٠غ

( 3َ( )3237) ٚذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح أؼّذ ػثذ اٌفراغ ؼغ١ٕٓ ِؽّٛد

اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌٍّؤششاخ  ت١ٓ الاسذثاؽِؼاِلاخ ٚاٌرٟ واْ ِٓ أّ٘ٙا اعرخشاض 

اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح خلاي ِشاؼً الأداء اٌّخرٍفح " ٚذؼّٕد ِشؼٍح الالرشاب، الاسذماء، اٌط١شاْ، وّا 

 ١ِMichiyoshi& Athersشٛشٝ ٚ أخشْٚ " ذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح 

 ذِٛاط،اعرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌخاطح تأفؼً شلاشح لاػث١ٓ ُٚ٘ " ٚاٌرٟ واْ ِٓ أّ٘ٙا  َ(3228)

 تالإػافحس٠ثاوٛف، وش٠اوٛط" ِٓ خلاي ذؽذ٠ذ اسذفاػاخ ِشوض شمً اٌعغُ خلاي ِشاؼً الأداء 

، صا٠ٚح اٌعغُ أشٕاء ٌّظ اٌمذَ ٌلأسع ٌلالرشاب الأخ١شجإٌٝ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي اٌخطٛج 

، صا٠ٚح ِفظً اٌشوثح خلاي دسظح( 72.1دسظٗ إٌٝ  72.2الاسذماء ؼ١س أؽظشخ ت١ٓ ) فٟ

 ٌٍشوثح.ٚوزٌه الاسذماء ؼ١س واْ اٌلاػة س٠ثاوٛف ٘ٛ أوصش اٌلاػث١ٓ ِذا  الأخ١شجاٌخطٛج 

 الاسذماء( أْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌؽظح 2ظذٚي )ٛػػ ٠

ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج  أوثشاٌٛشة اٌؼاٌٟ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح  ّرغاتمٟٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌ

 و١ّٕاذ١ى١حث١ٛػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌ، وّا لا ذٛظذ 2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

 -ػضَ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح الاسذماء  -تؼذ ٔمطح الاسذماء ػٓ اٌمائُ  -صِٓ الاسذماء )ٌؽظح الاسذماء 

( صا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء  -إٔصٕاء ٌّفظً اٌشوثح ٌؽظح الاسذماء ألظٝ 

ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙزج  الًاٌٛشة اٌؼاٌٟ ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح  ّرغاتمٟٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌ

 .2.21اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

ً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح عشػح ِشوض شمؼ١س ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

لٛج لذَ *(، ٚت١ٓ 2.929ٚت١ٓ ِغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) الاسذماء

صا٠ٚح ١ًِ *(، ٚت١ٓ 2.926ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ ) الاسذماء

عشػح ِشوض *(، ٚت١ٓ 2.939ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) اٌعزع

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد  شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ  و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء*(، ٚت١ٓ 2.928)

 ؽظح تذا٠ح الاسذماءو١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌ*(، ٚت١ٓ 2.928ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚتغٍد )

صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ *(، ٚت١ٓ 2.818ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

 *(.2.818ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء

ت١ٓ ِغرٜٛ الإٔعاص ٚ صِٓ الاسذماءوّا ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ػذَ ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

ِٚغرٜٛ تؼذ ٔمطح الاسذماء ػٓ اٌمائُ *(، ٚت١ٓ 2.371اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

ػضَ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح *(، ٚت١ٓ 2.372الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ )

 أصٕاءألظٝ *(، ٚت١ٓ 2.326ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد ) الاسذماء

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد  ٌّفظً اٌشوثح ٌؽظح الاسذماء

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ  صا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء*(، ٚت١ٓ 2.792)

 *(.2.717اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚتغٍد )

ٌؽظح الاسذماء ِٚغرٛٞ الإٔعاص  حاٌى١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ  اسذثاؽ١حػلالح ِّا ٠ش١ش ٌٛظٛد 

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِّا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ ٕ٘ان ذأش١ش وث١ش ٌىً ِٓ " 

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح ، صا٠ٚح ١ًِ اٌعزع، لٛج لذَ الاسذماء، ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء

و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ، ض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماءو١ّح ؼشوح ِشو، الاسذماء
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" ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء، تذا٠ح الاسذماء

 اٌٛشة اٌؼاٌٟ.

َ(، ؼىّد ػثذ اٌىش٠ُ 3279) Gareth Nicholsonِٓ  ولا  ِا أشاس ا١ٌٗ  ٠ٚرفك رٌه ِغ

Hikmat Abdul Karim (3276)َ، Vladimir M. (3272،)َ  تا٠عٟ وٛنPaige 

Cooke  (3273)َ  ٌٝأٔٗ أشٕاء دفغ اٌٛاشة ٌلأسع تمذَ الإسذماء ٠ؽاٚي اٌؽفاظ ػٍٟ عشػٗ ا

، ف١ؼًّ اٌٛاشة الأسػ١ح ٌٍعارت١ح ٔر١عحِشوض شمً اٌعغُ ِٓ ٌؽظح الإسذماء ؼرٟ ٔٙا٠رٗ ٌٚىٓ ٠مً 

دسظٗ( ٌٍّغر٠ٛاخ 712-721) اٌشوثحاْ ِرٛعؾ إٔصٕاء لأػٍٟ ٚو اٌؽشجػٍٟ ِشظؽٗ سوثٗ اٌشظً 

فٟ اٌخطٛذ١ٓ الأخ١شذ١ٓ ٌٍٚؽظٛي ػٍٟ اٌذفغ  اٌغشػحفٟ  إٌغث١ح اٌض٠ادج ٔر١عحاٌؼ١ٍا ٚرٌه 

لأػٍٟ ٠مَٛ اٌٛاشة تغؽة اٌزساػ١ٓ لأػٍٟ ٚفٟ  اٌّرأسظؽحإٌّاعة ٚاٌفؼاي، ٚأشٕاء سفغ اٌشظً 

ذّش تّشوض شمً اٌٛاشة ٌىٟ ٠رّىٓ ِٓ سفغ  الأػٍٝإٌٟ  إٌاذعح٘زٖ الأشٕاء ٠ىْٛ خؾ ع١ش اٌمٛج 

 ( 72: 76()76)31()37()78)ظغّٗ لأػٍٟ.

تّمذاس ِا  ِغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼا٠ٌٟٚؼضٜ اٌثاؼس ٘زٖ اٌؼلالح ٌرأشش 

٠ح عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذاٌؽظح الاسذماء "  حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١اٌّؤششاخ ِٓ اٌلاػة  اورغثٗ

و١ّح ، عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء، صا٠ٚح ١ًِ اٌعزع، لٛج لذَ الاسذماء، الاسذماء

، و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء، ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء

الأداء اٌفٕٟ أُ٘ ِشاؼً "، ؼ١س ذؼذ ِشؼٍح الالرشاب صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء

أغٍة اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح اٌّؤششج فٟ ِغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة  لإوغاب

ِشوض شمً ظغُ اٌّرغاتك ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء ٚلٛج لذَ الاسذماء، ٚصا٠ٚح ١ًِ غشػح اٌؼاٌٟ و

 ِّا ء الاسذماءِشوض شمً ظغُ اٌّرغاتك ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء، ٚرٌه خلاي ٌؽظح أداعشػح اٌعضع، ٚ

 ؼاٌٟتٕٙا٠ح الالرشاب وٍّا صادخ ِغافح اٌٛشة اٌ ٚخاطحغشػح الأفم١ح ا٠ٌش١ش إٌٝ أٗ وٍّا صادخ 

لٛج الاسذماء ٚو١ّح ؼشوح ِشوض شمً ظغُ اٌّرغاتك خلاي أٗ وٍّا صادخ أ٠ؼا  ذٍه اٌؼلالح  ٚذٛػػ

فٝ ص٠ادج  اُ٘فرشج أؽٛي ِّا ٠غصادخ ِغافح اٌط١شاْ ِّا ٠ر١ػ ٌلاػة اٌط١شاْ ٌ ٔٙا٠ح الاسذماء وٍّا

 اٌؼاٌٟ.ِغافح اٌٛشة 

 Juha Isolehtoظٛ إ٠غ١ٌٛرٛ ٚأخشْٚ   ٚذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح 

اٌغشػح اٌؼّٛد٠ح ٚاسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ فٟ ٔٙا٠ح ِشؼٍح ؼ١س وأد أُ٘ إٌرائط أْ  َ( 3221)

اٌؼاًِ الأوصش أ١ّ٘ح ٚاسذثاؽا  تاٌغشػح اٌشأع١ح اٌط١شاْ، الاسذماء ٌّٙا ذأش١ش وث١ش فٟ ذؽذ٠ذ اسذفاع 

وّا اذفمد ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ  .٘ٛ اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٌّظ الأسع أشٕاء الاسذماء

ذؽذ٠ذ اٌّؼاِلاخ اٌؽشو١ح إٌرائط أُ٘ ( ؼ١س وأد ١ِ3228َلاْ وٖٛ ِٚاذ١ط عٛت١ط )ٔرائط دساعح 

ذؽذ٠ذ اٌّؼاِلاخ اٌذ٠ٕا١ِى١ح ٌؽشوح الاسذماء فٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ اٌؼاٌٟ، ة ٌؽشوح الاسذماء فٟ اٌٛش

ذط٠ٛش لاػة اٌٛشة اٌؼاٌٟ لأػٍٝ لٛج سد فؼً فٟ اٌّشؼٍح اٌلاِشوض٠ح  اٌمٛج،تٛاعطح ِٕظح ل١اط 

( 1.6ٚصْ ظغّٗ تّمذاس ) اٌؼّٛدٌٞلاذعاٖ  الأسػٟفمذ ذعاٚصخ لٛج سد اٌفؼً  الاسذماء،ٟ ف

ٌّشوض٠ح واْ الظش لٛج سد فؼً أسػٝ الً ِٓ ٔظ١شٖ فٟ اٌّشؼٍح ػؼف، ٚفٝ اٌّشؼٍح ا

 (3()79.)%(9اٌلاِشوض٠ح تٕغثح )

و١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ث١ٛ( أْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ ا7ٌظذٚي ) ٠ش١ش

 ٖ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙز اٌط١شاٌْلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽظح 

و١ّٕاذ١ى١ح ث١ٛ، وّا لا ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّؤششاخ ا2.21ٌاٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

ػضَ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض  -)صا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ

ظح صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ( ٚاٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٌؽ -اٌصمً
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اٌّؤششاخ ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛح  ٖ، ؼ١س اْ ل١ّح "س" اٌّؽغٛتح الً ِٓ اٌعذ١ٌٚح ٌٙز اٌط١شاْ

2.21. 

و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ؼ١س ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

*(، ٚت١ٓ 2.987ٚت١ٓ ِغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )تذا٠ح اٌط١شاْ 

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ ١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً و

ِٚغرٜٛ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ *(، ٚت١ٓ 2.987اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ )

ِٚغرٜٛ صِٓ اٌط١شاْ *(، ٚت١ٓ 2.918الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح *(، ٚت١ٓ 2.912شلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )الإٔعاص اٌ

 *(.2.911ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚتغٍد ) ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً

صا٠ٚح اٌّشفك الا٠غش خلاي ِشؼٍح وّا ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ػذَ ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

ػضَ *(، ٚت١ٓ 2.371ِغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )ٚت١ٓ  اٌط١شاْ

ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌمظٛس اٌزاذٟ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً ػٓ اٌمائُ 

 صا٠ٚح اٌّشفك الأ٠ّٓ خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ ٌؽظح الاسذماء*(، ٚت١ٓ 2.763اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ )

 *(.2.773اص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )ِٚغرٜٛ الإٔع

ٌؽظح اٌط١شاْ ِٚغرٛٞ الإٔعاص  حاٌى١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ  اسذثاؽ١حػلالح ِّا ٠ش١ش ٌٛظٛد 

و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِّا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ ٕ٘ان ذأش١ش وث١ش ٌىً ِٓ "

، ١ح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمًوّ، ٚت١ٓ اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ ، صِٓ اٌط١شاْ، عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ

 " ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ.اسذفاع ٌّشوض اٌصمً

ػثذ اٌؽ١ّذ ؼغٓ، محمد ػثذ محمد َ(، 3227)ػادي ػثذ اٌثظ١ش ِا أشاس ا١ٌٗ ٠ٚرفك رٌه ِغ

اٌشئ١غ١ح ِٓ اٌؽشوح ذضداد شذذٙا إرا طاؼثرٙا ؼشوح  أْ اٌّشؼٍح ػٍَٝ( 3271) اٌٛ٘اب اٌثذسٞ

فٟ رفاٚخ ٔغة ِغاّ٘ح ِشظؽح اٌزساػ١ٓ ٚاٌشظً اٌؽشج ذ ؼ١سِشظؽح ٌٍزساػ١ٓ أٚ اٌشظ١ٍٓ، 

فؼح اٌى١ٍح ٌّشؼٍح اٌمٛج اٌذا % 72ِٓ ِخرٍف ؼشواخ اٌٛشة، ؼ١س ذّصً ٔغثح ِغاّ٘ح اٌزساػ١ٓ

ٚأْ ذٛظٗ عشػاخ أظضاء اٌعغُ اٌّشرشوح فٟ اٌؽشوح فٟ الاذعاٖ إٌّشٛد ػٕذ ٚطٌٛٙا ، الاسذماء

ش١ش (، ٚوزٌه ٠رفك رٌه ِغ ِا أشاس ا١ٌٗ وً ِٓ 327٠ٚ_1:796.)إٌٝ اٌغشػح اٌمظٜٛ ٌٙا

Adashevskiy V.M. (3272 ْٚش١ادٚس ٚآخش )َTHEODOROU (3229 ٛإ٠غ١ٌٛر )َ

َ ( إٌٝ أٔٗ ػٍٝ اٌشغُ 3221)  DOHERTYَ( ٚدٚ٘شذٟ 3221) ISOLEHTOٚآخشْٚ 

اخرلافاخ ف١ٕح ػٍٝ  دا١ٌّىا١ٔى١ح اٌخاطح تاٌٛشة اٌؼاٌٟ إلا أٔٙا اشرٍّث١أاخ ِٓ وصشج ٚذؼذد اٌ

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ػٕذ  – صا٠ٚح الاسذماء -صِٓ الاسذماء  -وص١شج ِٓ أّ٘ٙا )عشػح الالرشاب 

ٚرٌه تاخرلاف لذسج  (ِٛػغ ِشوض شمً اٌعغُ أػٍٝ اٌؼاسػح  –ً اٌعضع صا٠ٚح ١ِ –اٌط١شاْ 

 تفاػ١ٍح ٚتشىًػّٛد٠ح ٚاعرخذاَ ٘زٖ اٌمٛج  عشػحذؽ٠ًٛ اٌغشػح الأفم١ح اٌٟ اٌّرغاتم١ٓ ػٍٝ 

-37: 36ٚاٌزساػ١ٓ تٙذف ذؽغ١ٓ ذى١ٕه الأداء. )اٌشظً ٚاٌعزع  ؼشوح ػٍٟذىض ِرٛاصْ ٠ش

31()77()79 :26()71 :273) 

تّمذاس ِا  ِغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼا٠ٌٟٚؼضٜ اٌثاؼس ٘زٖ اٌؼلالح ٌرأشش 

 اسذثاؽ١حػلالح ٌؽظح اٌط١شاْ " ِّا ٠ش١ش ٌٛظٛد  حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١اٌّؤششاخ ِٓ  ّرغاتكاٌ اورغثٗ

ٌٟ ِّا ٌؽظح اٌط١شاْ ِٚغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼا حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ت١ٓ اٌّؤششاخ 

و١ّح ، ٚو١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شا٠ْذي ػٍٝ أٔٗ ٕ٘ان ذأش١ش وث١ش ٌىً ِٓ "

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح ، ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً

" ِٚغرٜٛ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً، صِٓ اٌط١شاْ، اٌط١شاْ
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٠ش١ش إٌٝ أٗ وٍّا صادخ و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ  ِّأعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ، الإ

أٗ وٍّا صادخ أ٠ؼا  ذٍه اٌؼلالح  ٚذٛػػ ؼاٌٌٟؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ وٍّا صادخ ِغافح اٌٛشة اٌ

عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ، و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمًٚ

 " وٍّاعشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً، صِٓ اٌط١شاْ، ذا٠ح اٌط١شاْت

فٝ ص٠ادج ِغافح اٌٛشة  اُ٘صادخ ِغافح اٌط١شاْ ِّا ٠ر١ػ ٌلاػة اٌط١شاْ ٌفرشج أؽٛي ِّا ٠غ

 اٌؼاٌٟ.

( 3277َاٌٙادٞ اٌثذسٞ) محمد ػثذ اٌٛ٘اب ػثذٚذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح 

ِرٛعطاخ ؼغات١ح ٚأؽشافاخ ِؼ١اس٠ح ٌّعّٛػح ِٓ اٌّرغ١شاخ  إٌٝاٌرٛطً إٌرائط  ؼ١س وأد أُ٘

٠ّىٓ اػرثاس٘ا ِؤششا تّذٞ فؼا١ٌح اٌٛشة ِٓ خلاي ِماسٔرٙا تٕفظ اٌّرغ١شاخ  اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ

ٍٟ اسذفاع ٌلاػث١ٓ اٌؼا١١ٌّٓ خلاي الاسذىاص الاٚي ١ّ٠ٓ ٚالاسذىاص اٌصأٟ شّاي ٌلاػة الاٚي ػ

ؼ١س  َ(3227محمد اؼّذ سِضٞ تذساْ )َ؛ وّا ذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح 3.22

اٌرٛطً إٌٝ اٌرٛطً إٌٝ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح الأوصش اسذثاؽا تاٌّغرٜٛ إٌرائط  وأد أُ٘

 (8()72. )اٌشلّٟ

أر١ىٛ، تلاصف١ه، ١ِعٛف١غىٛ وّا ذرفك ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح دساعح   

ذُ ذرثغ ذطٛس اٌرى١ٕه اٌخاص تؼ١ٕح اٌثؽس تاعرخذاَ ت١أاخ ػٓ  إٌرائطأُ٘ َ( ؼ١س وأد 3229)

َ، ذُ 3.22َ إٌٝ 7.82ِرغ١شا  ٚاٌرٟ ذُ اٌؽظٛي ػٍٙا ِٓ عٍغٍح ٚشثاخ ذرشاٚغ ِا ت١ٓ  31

ح ِرأششج ترؽغٓ فٟ ذى١ٕه اٌرٛطً اٌٟ ذغ١١ش فٟ تؼغ اٌّرغ١شاخ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ِغ اسذفاع اٌٛشث

(؛ ٚذرفك أ٠ؼا ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِغ ٔرائط دساعح دساعح 3ادائٙا ٚلذساذٙا اٌؽشو١ح اٌٙاِح)

ذُ اٌرٛطً  إٌرائط:أُ٘ َ( ؼ١س وأد 3229ا٠ض١ٌٚرٛظ١ٗ، ف١شِاف١شذاَ، و١شٚلا١ٔٓ اذش، وِٛثٟ )

ٙا٠ح ِشؼٍح الاسذماء ٠ؽذدٚا اسذفاع إٌٟ أْ وً ِٓ اٌغشػح اٌؼّٛد٠ح ٚاسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ فٟ ٔ

اٌط١شاْ، ِٚٓ أُ٘ اٌؼٕاطش اٌّشذثطح تاٌغشػح اٌؼّٛد٠ح فٟ ٌؽظح ذشن لذَ الاسذماء ٌلأسع ٘ٛ 

ِىاْ ِشوض شمً اٌعغُ ػٕذِا ذٙثؾ اٌمذَ ٌلاسذماء، ٠ٚشذثؾ اسذفاع ِشوض شمً اٌعغُ فٟ ٘زٖ إٌمطح 

عُ فٟ 8ٓ اْ ٠ظً اٌفشق تغثة ؼشوح اٌزساع ترى١ٕه اٌزساع اوصش ِٓ اٌزساع اوصش ِٓ اٌعغُ ٠ّٚى

 (    3َ.)3ؼاٌح اْ ٠ىْٛ اٌلاػة ؽٌٛٗ 

كٌنماتٌكٌة لحظة بٌوعلالة ارتباطٌة بٌن المؤشرات العدم وجود  إلى( 6جدول )شٌر ٌ

الوثب العالً، حٌث ان لٌمة  متسابمًالرلمً ل " والمستويزاوٌة الجذع، زمن الهبوط الهبوط "

 20260المؤشرات عند مستوي معنوٌة  هالجدولٌة لهذمن  الل"ر" المحسوبة 

ٚت١ٓ ِغرٜٛ  صِٓ اٌٙثٛؽؼ١س ٠رؼػ ِٓ إٌرائط ػذَ ٚظٛد ػلالح داٌح إؼظائ١ا ت١ٓ 

ِٚغرٜٛ الإٔعاص صا٠ٚح اٌعزع *(، ٚت١ٓ 2.271الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغد )

ت١ٓ  اسذثاؽ١حػلالح ّا ٠ش١ش ٌؼذَ ٚظٛد *(؛ 2.777ِاٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ٚلذ تٍغ )

ٌؽظح اٌٙثٛؽ ِٚغرٛٞ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ ِّا ٠ذي  حاٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١اٌّؤششاخ 

" ِٚغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ صا٠ٚح اٌعزع، صِٓ اٌٙثٛؽػٍٝ أٔٗ ٕ٘ان ذأش١ش وث١ش ٌىً ِٓ " 

 اٌٛشة اٌؼاٌٟ.

و١ّٕاذ١ى١ح اٌّرؼٍمح ث١ٛاٌ اٌّؤششاخؽثما ٌلأعظ ٚ اٌفٕٟذؽ١ًٍ الأداء ٠ٚشٜ اٌثاؼس أٔٗ خلاي 

ٚاٌىّٟ  إٌٛػٟٕثصك ِٓ اٌرؽ١ًٍ ٚاٌزٞ ٠ تطث١ؼح أٔظّح ؼشوح اٌعغُ اٌثششٜ ِٚرطٍثاخ اٌّغاتمح

٠ؼذ أؼذ أُ٘ اٌّؤششاخ اٌؽم١م١ح اٌرٟ ذؼىظ ِا ٠ّرٍىٗ اٌّرغاتك ِٓ خثشاخ ؼشو١ح ذشذثؾ اٌزٜ 

تاٌعأة اٌثذٟٔ، اٌّٙاسٜ، فرٕؼىظ ذ١ّٕرٙا ٚذط٠ٛش٘ا  اسذثاؽٙاّخ، إٌٝ ظأة تاٌ اٌؽشوٟتاٌثشٔاِط 

ٚتزٌه فٟٙ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌلاصِح ٌلاسذماء تّغرٜٛ الأداء   "تّا ٠خذَ اٌعأة اٌفٕٟ "ذى١ٕه الأداء

١ــح اٌّٙــاساخ اٌؽشوِٓ ّرغــاتك اٌـٝ ِمــذاس ِــا ٠رّرــغ تــٗ ٍتشــىً أعــاعٟ ػـ؛ ٚاٌزٞ ٠ؼرّذ 
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٠ّٚراص إ٠ماػٙا تاٌعّاي اٌؽشوٟ ٚاٌششالح ٚاٌّشٚٔح ٠ٚظٙش رٌه الإ٠ماع ِٓ خلاي ِٚا   اٌّشوثــح

ٚذٛافك ٠رطٍثٗ ِٓ ِغر٠ٛاخ ػا١ٌح ِٓ اٌمذسج ٚاٌرٟ ذ١ّض اعرغلاٌٗ ٌمٜٛ أظضاء ظغّٗ اٌّخرٍفح 

 . ؼشواذٗ

والمستوي  ةبٌوكٌنماتٌكٌهناك علاقة بٌن المؤشرات ال وبذلن ٌتم الإجابة على التساؤل الأول بأنه

 الرقمً لدى متسابقً الوثب العالً؟

  ًالتساؤل الثان عرض نتائج

ما هً المعادلة التنبؤٌة بمستوي الإنجاز الرقمً من خلال بعض المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لدى 

 متسابقً الوثب العالً؟

 (6جذول )

انزقًٍ نًرساتقٍ انىثة ًسرىٌ انو نذظح الاقرزابتٍُ انًإشزاخ انثُىيُكاَُكُح  ذذهُم الإَذذار

 انعانٍ

 المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة
المقدار  وحدة القٌاس

 الثابت

الخطأ 

 المعٌاري
 معامل الانحدار قٌمة ف

نسبة 

 المساهمة

يذصهح ئسادح يزكش ثقم انجسى 

 نهخطىج يا قثم الأخُزج

 

 )يرز(

 

40432 6003 80220 00068 
  

820203% 

 عجهح خطىج الارذقاء
 ²)يرز/ثاَُح(

 
20660 4056 26040 00052 260832 

 
820246% 

انرغُز فٍ سزعح يزكش ثقم انجسى 

 خلال خطىج الارذقاء

 

 )يرز/ثاَُح(
20606 4082 20042 00040 220250 00028 260526% 

اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي ؼ١س ٠رؼػ أْ  (6أظٙشخ ٔرائط ظذٚي سلُ )

 اٌّغرٛٞ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟأوصش اٌّؤششاخ ِغاّ٘ح فٟ اٌّغرٜٛ  خطٛج الاسذماء

%(، شُ ٠ٍٝ رٌه ػعٍح خطٛج الالرشاب 91.196الالرشاب ؼ١س تٍغد ٔغة اٌّغاّ٘ح )خلاي ٌؽظح 

ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج %(، ت١ّٕا وأد 89.776تٕغثح ِغاّ٘ح )

 ٔغثح ِغاّ٘رٗ تٍغدؼ١س الإٔعاص اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ  الألً اعٙاِا فٟ ِغرٜٛ

(87.922.)% 

 =انًسرىٌ انزقًٍ  :ٟ٘اٌرٕثؤ٠ح  الأؽذاسِّٚا عثك ذىْٛ ِؼادٌح خؾ 

+ ػعٍح خطٛج 2.272× + ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج  7.621

 2.278× ُ خلاي خطٛج الاسذماء + اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغ79.31× الاسذماء 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3 
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 (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز 

 انثُىيُكاَُكُح

ٚٔغثح ِغاّ٘رٙا فٟ  ( ذؽ١ًٍ الأؽذاس ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌؽظح الإلرشاب7شىً )

 اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ 

 (7جذول )

انزقًٍ نًرساتقٍ َانىثة ًسرىٌ انو نذظح الارذقاءذذهُم الإَذذار تٍُ انًإشزاخ انثُىيُكاَُكُح 

 انعانٍ

انًإشزاخ 

 انثُىيُكاَُكُح

 ودذج

 انقُاص
انًقذار 

 انثاتد
انخطأ 

 انًعُارٌ
 يعايم الاَذذار قًُح ف

َسثح 

 انًساهًح

سزعح يزكش ثقم 

انجسى نذظح 

 تذاَح الارذقاء

 )يرز/ثاَُح(

82901 92570 102718 -02497         882172% 

 قىج قذو الارذقاء
 )َُىذٍ(

32825 62705 52897 -22948 
-

02814 
      892712% 

 ساوَح يُم انجذع 

 )درجح(
32399 62782 42116 -22462 

-

02364 
-

72499 
    942717% 

سزعح يزكش ثقم 

انجسى نذظح 

 َهاَح الارذقاء

 )يرز/ثاَُح(

22211 52968 42747 -12461 
-

02131 
-

12402 
82041   962253% 

كًُح دزكح يزكش 

ثقم انجسى نذظح 

 َهاَح الارذقاء

 )كجى/يرز/ثاَُح(

22134 62435 32298 -12851 
-

02138 
-

02757 
92971 02251 992753% 

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة الارتماء أكثر أن  (1أظٙشخ ٔرائط ظذٚي سلُ )

الارتماء خلال لحظة  المستوي الرلمً لمتسابمً الوثب العالًالمؤشرات مساهمة فً المستوى 

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة %(، ثم ٌلى ذلن 990263حٌث بلؽت نسب المساهمة )

 نسبة مساهمتهب زاوٌة مٌل الجذع%(، ثم ٌلً ذلن 950063بنسبة مساهمة ) الارتماء

سرعة %( بٌنما كانت 90220.بنسبة مساهمة ) لوة لدم الارتماء%(، ثم ٌلى ذلن 900222)

الألل اسهاما فً مستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الارتماء 

 %(02200..) نسبة مساهمته بلؽتحٌث العالً 

32% 

33% 

36% 

تحلٌل الانحدار بٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة لحظة 
 الاقتراب والمستوى الرقمً لمتسابقً الوثب العالً 

محصلة إزاحة مركز ثمل الجسم 
 للخطوة مالبل الأخٌرة 

 عجلة خطوة الالتراب 
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 :ٟ٘اٌرٕثؤ٠ح  الأؽذاسخؾ ِّٚا عثك ذىْٛ ِؼادٌح 

 انًسرىٌ انزقًٍ =

-× + لٛج لذَ الاسذماء 7.817-× + عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء  3.727

 9.917× عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء+ 2.111-× + صا٠ٚح ١ًِ اٌعزع 2.728

 2.317 × و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء+ 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

  (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

ٚٔغثح ِغاّ٘رٙا فٟ  ( ذؽ١ًٍ الأؽذاس ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌؽظح الإسذماء3شىً )

 اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ 

 (8)جذول 

نذظح انطُزاٌ وانًسرىٌ انزقًٍ نًرساتقٍ انىثة تٍُ انًإشزاخ انكًُُاذُكُح الاَذذار ذذهُم 

 انعانٍ

 انًإشزاخ انكًُُاذُكُح
انًقذار  ودذج انقُاص

 انثاتد
انخطأ 

 انًعُارٌ
 يعايم الاَذذار قًُح ف

َسثح 

 انًساهًح

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى 

 نذظح تذاَح انطُزاٌ
 

)كجى/يرز/

 ثاَُح(
12.800 .339 1183.18 2.044     9628% 

كًُح دزكح يزكش ثقم انجسى 

نذظح أقصً ارذفاع نًزكش 

 انثقم

 

)كجى/يرز/

 ثاَُح(
15.182 .632 861.415 1.449 1.035    9728% 

سزعح يزكش ثقم انجسى 

 انطُزاٌنذظح تذاَح 
 

 )يرز/ثاَُح(
15.610 .544 812.426 1.422 3.628 .036   9824% 

 %9826  049.- 037. 2.069 1.080 665.610 1.725 12.216 )ثاَُح( سيٍ انطُزاٌ
سزعح يزكش ثقم انجسى 

نذظح أقصً ارذفاع نًزكش 

 انثقم

 

 %9827 538.- 074.- 026. 3.750 1.080 616.724 2.010 15.299 )يرز/ثاَُح(

22% 

22% 

20% 

22% 

22% 

تحلٌل الإنحدار بٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة لحظة الارتقاء 
 والمستوى الرقمً لمتسابقً الوثب العالً

 سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الإرتماء

 لوة لدم الارتماء
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سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران أكثر أن ( 8أظٙشخ ٔرائط ظذٚي سلُ )

الطٌران خلال لحظة  المستوي الرلمً لمتسابمً الوثب العالًالمؤشرات مساهمة فً المستوى 

%(، ثم 9.05بنسبة مساهمة )زمن الطٌران %(، ثم ٌلً ذلن 9.02حٌث بلؽت نسب المساهمة )

%(، ثم ٌلى ذلن 9.00) نسبة مساهمتهبسرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران ٌلً ذلن 

%( بٌنما .920بنسبة مساهمة )كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل 

الألل اسهاما فً مستوى الإنجاز الرلمً كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران كانت 

 %(950.0) نسبة مساهمته بلؽتحٌث لعالً لمتسابمً الوثب ا

 انًسرىٌ انزقًٍ =ِّٚا عثك ذىْٛ ِؼادٌح خؾ الأؽذاس اٌرٕثؤ٠ح ٟ٘ :

+ و١ّح ؼشوح ِشوض شمً 7.282× + و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ  71.399

اٌط١شاْ + عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح 2.112× اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً 

+ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً  -2.217×+ صِٓ اٌط١شاْ 2.236× 

 ×2.128- 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

  (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

( ذؽ١ًٍ الأؽذاس ت١ٓ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌؽظح اٌط١شاْ ٚٔغثح ِغاّ٘رٙا فٟ 2شىً )

 اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ 

 

 

 

20% 

20% 

20% 

20% 

20% 

تحلٌل الإنحدار بٌن المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لحظة الطٌران 
 والمستوى الرقمً لمتسابقً الوثب العالً 

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة 
 الطٌران  

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى 
 ارتفاع لمركز ثمل الجسم 

 سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران 

 زمن الطٌران 

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع 
 لمركز ثمل الجسم 
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 التساؤل الثانً نتائج مناقشة

لدى  ما هً المعادلة التنبؤٌة بمستوي الإنجاز الرقمً من خلال بعض المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة

 متسابقً الوثب العالً؟

 لحظة الالتراببٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة  تحلٌل الإنحدار( إلى 2( وشكل )5ٌشٌر جدول ) 

 الرلمً لمتسابمً الوثب العال0ًمستوي الو ونسبة مساهمتها فً مستوى الإنجاز

ت حٌث ٌتضح أن التؽٌر فً سرعة مركز ثمل الجسم خلال خطوة الارتماء أكثر المؤشرا

مساهمة فً المستوى المستوي الرلمً لمتسابمً الوثب العالً خلال لحظة الالتراب حٌث بلؽت 

%(، 90205.%(، ثم ٌلى ذلن عجلة خطوة الالتراب بنسبة مساهمة )920695نسب المساهمة )

بٌنما كانت محصلة إزاحة مركز ثمل الجسم للخطوة ما لبل الأخٌرة الألل اسهاما فً مستوى 

 %(209230.لمً لمتسابمً الوثب العالً حٌث بلؽت نسبة مساهمته )الإنجاز الر

 اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي خطٛج الاسذماءولد ٌرجع ذلن إلى أنه كلما زادت 

ػعٍح خلال مرحلة الإلتراب كلما زاد مستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً ثم ٌلى ذلن 

حٌث أن سرعة مركز ثمل  ض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شجِؽظٍح إصاؼح ِشو خطٛج الالرشاب

 جسم المتسابك خلال الخطوة الأخٌرة من مرحلة الالتراب ناتج عن مسافة الخطوة وزمن الخطوة0

خلال مراحل الأداء الفنً المختلفة وتبعا  الكٌنماتٌكٌة توٌرى الباحث أنه بتباٌن المؤشرا

لأهمٌتها فٌرى الباحث أهمٌة مرحلة الارتماء عن بالً مراحل الأداء الفنً للوثب العالً وبذلن 

تفك مع وٌتعد مرحلة الهبوط هً أدنى مراحل الأداء الفنً للوثب العالً أسهاما بالمستوى الرلمى؛ 

ن مرحلة الارتماء فً الوثب العالً من أهم أم( الى 2995وٌسً )بسطوٌسً أحمد بسط ذلن

معمدة، حٌث تنتج من تلن المرحلة الموة الدافعة للواثب،  ةتعتبر عملٌمراحل الأداء الحركً، والتً 

عمل كل من  وهً نتاج محصلة عمل الكثٌر من المجموعات الحركٌة فً الجسم خصوصا

 الحرة والذراعٌن أثناء مرحلةالعضلات المادة لمفاصل رجل الارتماء وعلى مرجحة الرجل 

 (052: 3الارتماء0 )

ثٌادور   مAdashevskiy V.M. (0223) وكذلن ٌتفك ذلن مع ما أشار الٌه كل من

م( ودوهرتً 0222) ISOLEHTOم( إٌسولٌتو وآخرون 0229) THEODOROUوآخرون 

DOHERTY  (0222إلى أنه على الرؼم من كثرة وتعدد ال ) خاصة بالوثب المٌكانٌكٌة البٌانات م

 -زمن الارتماء  -اختلافات فنٌة كثٌرة من أهمها )سرعة الالتراب على  تالعالً إلا أنها اشتمل

موضع مركز ثمل  –زاوٌة مٌل الجزع  –الطٌران سرعة مركز ثمل الجسم عند  – زاوٌة الارتماء

ة الً سرعة الجسم أعلى العارضة ( وذلن باختلاؾ لدرة المتسابمٌن على تحوٌل السرعة الأفمٌ

عمودٌة واستخدام هذه الموة بفاعلٌة وبشكل متوازن ٌرتكز علً حركة الرجل والجذع والذراعٌن 

 (71()79)(26:79)(20)بهدؾ تحسٌن تكنٌن الأداء0

م( 0223فلادٌمٌر ) Gareth Nicholsonم( 0229ذلن مع كلاً من  جارٌث )وٌتفك 

Vladimir M.( 0222، جٌسٌس دابٌنا )مJesus Dapena   ( ً0223لٌت )مLeite W.  الى أنه
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تنحصر أهمٌة تلن المرحلة فً الثلاث خطوات الأخٌرة من الالتراب والتً تتمٌز بمصر نسبً فً 

م(، ومتوسط 0طول الخطوات عن الخطوات السابمة ولد ٌصل متوسط طول الخطوة الأخٌرة )

مكن اللاعب من م/ث(، وأن هنان اختلاؾ نسبً فً طول أخر خطوتٌن حتً ت9-.سرعتها )

الحفاظ علً سرعته الأفمٌة وتحوٌلها إلً سرعه رأسٌة لحظة الارتماء وعلً الواثب العمل علً 

زٌادة سرعته فً تلن المرحلة أو الحفاظ علٌها حٌث تنجز تلن الخطوات فً منحنً 0 

(25()02()02()00) 

م( 0202) محمودوتتفك نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة أحمد عبد الفتاح حسنٌن 

المتوسطات الحسابٌة للمؤشرات  بٌن الارتباطمعاملات النتائج استخراج  حٌث كانت أهم

البٌوكٌنماتٌكٌة خلال مراحل الأداء المختلفة " وتضمنت مرحلة الالتراب، الارتماء، الطٌران، كما 

لمؤشرات تم التوصل إلى النموذج التموٌمً لمهارة الوثب العالً فً ضوء الأداء الفنً وا

جو إٌسولٌتو وأخرون   (؛ كما تتفك أٌضا نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة 2البٌومٌكانٌكٌة)

Juha Isolehto (0222 )لمرحلة الارتماء البٌوكٌنماتٌكٌة تحدٌد المتؽٌرات  ، والتً  هدفت إلىم

كانت أهم النتائج أن ، ووالتً تؤثر على الارتفاع الألصى لمركز ثمل الجسم أثناء مرحلة الطٌران

السرعة العمودٌة وارتفاع مركز ثمل الجسم فً نهاٌة مرحلة الارتماء لهما تأثٌر كبٌر فً تحدٌد 

ً بالسرعة الرأسٌة هو ارتفاع مركز ثمل الجسم الطٌران، ارتفاع  العامل الأكثر أهمٌة وارتباطا

  0لحظة لمس الأرض أثناء الارتماء

  :ٟ٘ اٌرٕثؤ٠ح الأؽذاسِؼادٌح خؾ  ومن خلال ما سبك تم التوصل الى

+  7.621=انًسرىٌ انزقًٍ " تذلانح تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح نذظح الإقرزاب " 

× + ػعٍح خطٛج الاسذماء 2.272× ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج 

 2.278× + اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي خطٛج الاسذماء 79.31

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3 

(y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

لحظة بٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة  تحلٌل الإنحدار( إلى 2( وشكل )2ٌشٌر جدول )

الرلمً لمتسابمً الوثب العالً نسب مساهمة المؤشرات الكٌنماتٌكٌة لٌد مستوي الو الالتراب

 البحث فى مستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العال0ً

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة الارتماء أكثر المؤشرات مساهمة حٌث ٌتضح أن 

لارتماء حٌث بلؽت نسب اخلال لحظة  المستوي الرلمً لمتسابمً الوثب العالًفً المستوى 

بنسبة مساهمة  سرعة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة الارتماء%(، ثم ٌلً ذلن 990263المساهمة )

لوة لدم %(، ثم ٌلى ذلن 900222) نسبة مساهمتهب زاوٌة مٌل الجذع%(، ثم ٌلً ذلن 950063)

داٌة الارتماء سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ب%( بٌنما كانت 90220.بنسبة مساهمة ) الارتماء

 نسبة مساهمته بلؽتحٌث الألل اسهاما فً مستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً 

(..02200)% 
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بممدار ما  مستوي الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالًوٌعزى الباحث هذه العلالة لتأثر 

 ارتباطٌةعلالة لحظة الطٌران " مما ٌشٌر لوجود  ةالبٌوكٌنماتٌكٌالمؤشرات من  متسابكال اكتسبه

لحظة الطٌران ومستوي الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً مما  ةالبٌوكٌنماتٌكٌبٌن المؤشرات 

كمٌة ، وكمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌرانٌدل على أنه هنان تأثٌر كبٌر لكل من "

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة ، فاع لمركز الثملحركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارت

" ومستوى سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل، زمن الطٌران، الطٌران

ٌشٌر إلى انه كلما زادت كمٌة حركة مركز ثمل الجسم  مماالإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً، 

ً تلن العلالة  وتوضح عالًب اللحظة بداٌة الطٌران كلما زادت مسافة الوث انه كلما زادت أٌضا

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثملو

 " كلماسرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل، زمن الطٌران، بداٌة الطٌران

فى زٌادة مسافة الوثب  اهمرة أطول مما ٌسزادت مسافة الطٌران مما ٌتٌح للاعب الطٌران لفت

 العال0ً

مسابمة الوثب العالً تتطلب  م( حٌث أشار الى ان0226) محمد أحمد رمزي تفك مع ذلنوٌ

باستخدام حركات الأطراؾ الحرة للتؽلب على  من المتسابك إنتاج دفع إضافً ٌضاؾ إلى جسمه

من خلال دفع لدم اللاعب خلال مرحلة  رأسٌة وذلنلوة الجاذبٌة الأرضٌة لتحمٌك أكبر مسافة 

من حكمت  كلاً  وكلن تتفك مع ما أشار الٌةالارتماء واستخدام مرجحات الذراعٌن والرجل الحرة،

  Paige Cooke م(0220باٌجً كون) ،Hikmat Abdul Karim م(0225عبد الكرٌم )

لواثب للأرض أنه أثناء دفع االى  Gareth NicholsonمVladimir M.( ،0229 ) م(0223)،

بمدم الإرتماء ٌحاول الحفاظ علً سرعه مركز ثمل الجسم من لحظة الإرتماء حتً نهاٌته ولكن ٌمل 

لأعلً وكان متوسط  الحرة، فٌعمل الواثب علً مرجحه ركبه الرجل الأرضٌة للجاذبٌة نتٌجة

فً  السرعةفً  النسبٌة الزٌادة نتٌجةدرجه( للمستوٌات العلٌا وذلن 262-236) الركبةإنثناء 

لأعلً  المتأرجحةالخطوتٌن الأخٌرتٌن وللحصول علً الدفع المناسب والفعال، وأثناء رفع الرجل 

تمر  الأعلىإلً  الناتجةٌموم الواثب بسحب الذراعٌن لأعلً وفً هذه الأثناء ٌكون خط سٌر الموة 

 ( 25()02()00().2)0لاعلى بمركز ثمل الواثب لكً ٌتمكن من رفع جسمه

 &Michiyoshiمٌشوشى و أخرون " تائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة لام وتتفك ن

Athers (022.)استخراج المتؽٌرات الخاصة بأفضل ثلاثة لاعبٌن وهم النتائج أهم حٌث كانت  م

رٌباكوؾ، كرٌاكوس" من خلال تحدٌد ارتفاعات مركز ثمل الجسم خلال مراحل الأداء  توماس،" 

وكذلن الارتماء،  الأخٌرةسرعة مركز ثمل الجسم خلال الخطوة  رتماء،الاإلى زمن  بالإضافة

 0306درجه إلى  0202زاوٌة الجسم أثناء لمس المدم للأرض فً الارتماء حٌث انحصرت بٌن )

وكذلن الارتماء حٌث كان اللاعب رٌباكوؾ  الأخٌرة، زاوٌة مفصل الركبة خلال الخطوة درجة(

 (03للركبة0)هو أكثر اللاعبٌن مدا 

كما تتفك نتائج الدراسة الحالٌة مع دراسة اٌزولٌتوجٌه، فٌرمافٌرتام، كٌرولانٌن اتش، 

النتائج التوصل إلً أن كل من السرعة العمودٌة وارتفاع مركز أهم م( حٌث كانت 0229كومبً )

عة ثمل الجسم فً نهاٌة مرحلة الارتماء ٌحددوا ارتفاع الطٌران، ومن أهم العناصر المرتبطة بالسر
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العمودٌة فً لحظة ترن لدم الارتماء للأرض هو مكان مركز ثمل الجسم عندما تهبط المدم 

للارتماء، وٌرتبط ارتفاع مركز ثمل الجسم فً هذه النمطة بتكنٌن الذراع اكثر من من الجسم 

 (0م0 )0سم فً حالة ان ٌكون اللاعب طوله .وٌمكن ان ٌصل الفرق بسبب حركة الذراع 

 :هًالتنبؤٌة  الانحدارمعادلة خط  ومما سبك تكون

+  3.727انًسرىٌ انزقًٍ =" تذلانح تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح نذظح الإرذقاء " 

+ صا٠ٚح 2.728-× + لٛج لذَ الاسذماء 7.817-× عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء 

و١ّح ؼشوح +  9.917× عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء+ 2.111-× ١ًِ اٌعزع 

 2.317 × ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

 (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز 

 انثُىيُكاَُكُح

لحظة بٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة  تحلٌل الإنحدار( إلى 2( وشكل ).ٌشٌر جدول )

 الرلمً لمتسابمً الوثب العال0ًمستوي الو ونسبة مساهمتها فً مستوى الإنجاز الإرتماء

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران أكثر المؤشرات مساهمة فً حٌث ٌتضح أن 

لؽت نسب المساهمة الطٌران حٌث بخلال لحظة  المستوي الرلمً لمتسابمً الوثب العالًالمستوى 

سرعة مركز ثمل %(، ثم ٌلً ذلن 9.05بنسبة مساهمة )زمن الطٌران %(، ثم ٌلً ذلن 9.02)

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم %(، ثم ٌلى ذلن 9.00) نسبة مساهمتهبالجسم لحظة بداٌة الطٌران 

ثمل كمٌة حركة مركز %( بٌنما كانت .920بنسبة مساهمة )لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل 

حٌث الألل اسهاما فً مستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً الجسم لحظة بداٌة الطٌران 

 %(950.0) نسبة مساهمته بلؽت

بممدار ما  مستوي الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالًوٌعزى الباحث هذه العلالة لتأثر 

بٌن  ارتباطٌةعلالة " مما ٌشٌر لوجود  لحظة الطٌران ةالكٌنماتٌكٌالمؤشرات من  متسابكال اكتسبه

لحظة الطٌران ومستوي الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً مما ٌدل  ةالكٌنماتٌكٌالمؤشرات 

كمٌة ، وكمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌرانعلى أنه هنان تأثٌر كبٌر لكل من "

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة  ،حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل

" ومستوى سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل، زمن الطٌران، الطٌران

ٌشٌر إلى انه كلما زادت كمٌة حركة مركز ثمل الجسم  مماالإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً، 

ً تلن العلالة  وتوضح عالًلحظة بداٌة الطٌران كلما زادت مسافة الوثب ال انه كلما زادت أٌضا

سرعة مركز ثمل الجسم لحظة ، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثملو

 " كلماسرعة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثمل، زمن الطٌران، بداٌة الطٌران

فى زٌادة مسافة الوثب  اهمزادت مسافة الطٌران مما ٌتٌح للاعب الطٌران لفترة أطول مما ٌس

 العال0ً
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 ِّٚا عثك ذىْٛ ِؼادٌح خؾ الأؽذاس اٌرٕثؤ٠ح ٟ٘ :

 انًسرىٌ انزقًٍ =

+ و١ّح ؼشوح 7.282× + و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ  71.399

+ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح 2.112× ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً 

+ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ  -2.217×+ صِٓ اٌط١شاْ 2.236× تذا٠ح اٌط١شاْ 

 -2.128× اسذفاع ٌّشوض اٌصمً 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

(y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

 الأستنتاجات

ومنالشة النتائج أمكن  وعرضالدراسة وفى حدود طبٌعة وخصائص عٌنة الدراسة  هذهخلال  من

 التوصل إلى الأستنتاجات التالٌة :

 بٌن المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة 2026إرتباطٌة دالة إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة علالة  وجود 

 لٌد البحث ومستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العال0ً 

  أعلى نسبة مساهمة كانت لمؤشر كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة الارتماء وبلؽت

(9902630)% 

  ساهمة كانت لمؤشر محصلة إزاحة مركز ثمل الجسم للخطوة ما لبل الأخٌرة مألل نسبة

 %(209230.لحظة الالتراب  وبلؽت )

 ٌ الأؽذاسخؾ  خِؼادلا أؼذمكن التنبؤ بمستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً بدلالة 

  :ٟٚ٘اٌرٕثؤ٠ح 

 أولا "تذلانح تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح نذظح الإقرزاب": 

+ 2.272× + ِؽظٍح إصاؼح ِشوض شمً اٌعغُ ٌٍخطٛج ِا لثً الأخ١شج 7.621=انًسرىٌ انزقًٍ 

× + اٌرغ١ش فٟ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ خلاي خطٛج الاسذماء 79.31× الاسذماء ػعٍح خطٛج 

2.278 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3 

 (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

 الإرذقاء":ثاَُا" تذلانح تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح نذظح 

+ لٛج لذَ 7.817-× + عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح الاسذماء  3.727انًسرىٌ انزقًٍ = 

 عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء+ 2.111-× + صا٠ٚح ١ًِ اٌعزع 2.728-× الاسذماء 

 2.317 × و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ٔٙا٠ح الاسذماء+  9.917×
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y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

  (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

 ثانثا" تذلانح تعض انًإشزاخ انثُىكًُُاذُكُح نذظح الإرذقاء ":

+ 7.282× + و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ  71.399انًسرىٌ انزقًٍ =

+ عشػح ِشوض شمً 2.112× و١ّح ؼشوح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً 

+ عشػح ِشوض شمً اٌعغُ ٌؽظح  -2.217×+ صِٓ اٌط١شاْ 2.236× اٌعغُ ٌؽظح تذا٠ح اٌط١شاْ 

 -2.128× ألظٝ اسذفاع ٌّشوض اٌصمً 

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ b5 ×x5 

  (y = )ًٍانًسرىٌ انزق ،(a = )انًقذار انثاتد ،(b = )يعايم الإَذذار ،(X =) انًإشز

 انثُىيُكاَُكُح

 التوصٌات

النتائج ٌوصى الباحث بما  ضوءحدود عٌنة البحث والطرق والإجراءات المستخدمة وفى  فى   

 ٌلى:

 الرلمًمستوى الإنجاز الأكثر إسهاما فى كٌنماتٌكٌة بٌوال ؤشراتلمبا الإسترشادالإهتمام و 

الكٌنماتٌكٌة المرتبطة والمساهمة  ؤشراتالم بهدؾ تطوٌرفى تمنٌن البرامج التدرٌبٌة 

 0 بمستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً

 سابمى الوثب إستخدام أحد المعادلات التنبؤٌة فى التنبؤ بمستوى الإنجاز الرلمً لدى مت

العالً بدلالة أهم المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لحظة الالتراب، لحظة الارتماء، لحظة 

 الطٌران0  

 المساهمة  كٌنماتٌكٌةبٌوال دراسات وصفٌة وتجرٌبٌة على علالة بعض المؤشرات إجراء

 فً مستوى الإنجاز الرلمً فً سبالات الوثب بصفه عامة والوثب الطوٌل والثلاثً والمفز

 0بالزانة بصفة خاصة
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 المراجع العربٌة

م(: بناء نموذج تموٌمً فً ضوء المؤشرات 0202) محمودحسنٌن  حعبد الفتاأحمد  -2

البٌومٌكانٌكٌة لمهارة الوثب العالً )فوسبري(، مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة، 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة أسٌوط0

م(: دراسات حدٌثة فً ألعاب الموى، بحوث تطبٌمٌة، 0229الاتحاد الدولً لألعاب الموى ) -0

 تدرٌب تنمٌة توثٌك، مجلة فنٌة ربع سنوٌة0 

تدرٌب(، دار  -تكنٌن -: سبالات المٌدان والمضمار )تعلٌمم(2995) بسطوٌسً أحمد بسطوٌسً -3

 0الفكر العربً، الماهرة

، ، جامعة بؽداد2ط والمٌدان،العاب الساحة م(: 0222) طالب فٌصل الكرٌم،صرٌح عبد  -0

 0بؽداد

المكتبة المعرفٌة  الانسان،التحلٌل الكٌفً لحركة جسم  م(:0220على )عادل عبد البصٌر  -6

 الإسكندرٌة0 والتوزٌع،للطباعة والنشر 

 0الأردن الجامعة الاردنٌة، ،3فً العاب الموى، ط م(: الجدٌد0226) كمال جمٌل الربضً -5

مبادئ المٌكانٌكا الحٌوٌة وتطبٌماتها فً المجال الرٌاضً،  م(:0226بدران ) أحمد رمزي محمد -2

 0رشٌد للنشر والتوزٌع، الزلازٌك، 0ط 

كمعاٌٌر كٌفٌة لتموٌم مراحل  ةم(: المؤشرات البٌومٌكانٌك0220ٌمحمد احمد رمزي بدران ) -.

 (520(، العدد )32زٌك، المجلد )الأداء الرٌاضً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزلا

تطبٌمات المٌكانٌكا الحٌوٌة فً  م(:0226البدري )محمد عبد الحمٌد حسن، محمد عبد الوهاب  -9

 0المجال الرٌاضً، مطبعة الزهراء، الزلازٌك

للدفوع الإضافٌة  ةالبٌو مٌكانٌكٌ: تمٌٌم الفاعلٌة م(0222عبد الهادي البدري )الوهاب  محمد عبد -22

 0جامعة الزلازٌك كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن، ، رسالة ماجستٌر،الًالعالوثب  فً

لحركة الارتماء فً الوثب العالً  ًم(: النموذج البٌومٌكانٌك.022مٌلان كوه، ماتٌج سوبٌج ) -22

دراسة حالة، دراسات حدٌثة فً العاب الموى، ترجمة مركز التنمٌة الاللٌمً بالماهرة،  –

  (00العدد )

الموي،  لألعابدراسات حدٌثة فً العاب الموي، الاتحاد الدولً  :(0229شٌفر ) ٌورجن -20

 0ألمانٌا جوش، ،3الإصدار  ،00الجزء 
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 يسرىيفٍ  حانًساهًكًُُاذُكُح ثُىان ًإشزاختعض انانرُثإ تًسرىي الإَجاس انزقًٍ تذلانح 

 عانٍانىثة اننذي نًرساتقٍ   الأداء

 الدٌسطى عوض* د/ محمد 

اٌرٕثؤ تّغرٜٛ الإٔعاص اٌشلّٟ تذلاٌح تؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌهدؾ البحث إلى 

الباحث المنهج الوصفً بالأسلوب  استخدم، اٌّغاّ٘ح فٟ ِغرٜٛ الأداء ٌذٜ ِرغاتمٟ اٌٛشة اٌؼاٌٟ

 videoباستخدام برنامج )  الحركًبالفٌدٌو والتحلٌل  ثلاثً الابعاد المسحً باستخدام التصوٌر

point )عالًالوثب البٌن متسابمً  من العمدٌةبالطرٌمة الدراسة الاساسٌة تم اختٌار عٌنة ، و 

والممٌدٌن بالاتحاد المصري لألعاب الموى والحاصلٌن على المراكز الخمسة الأولى فً بطولة 

ٌمت بالمركز الاولٌمبً رجال( والتً أل ى)الدرجة الأول م0202/  م0229الجمهورٌة للموسم 

للفرق المومٌة بالمعادي وتم تسجٌل )أفضل محاولتٌن( لكل متسابك من عٌنة البحث وبلػ عدد 

التحلٌل الحركى ووبعد الإنتهاء من إجراء المٌاسات  ( محاولات للوثب العال220ًالمحاولات )

 وكانت أهماسة، الدرمعالجة البٌانات احصائٌا ثم عرض ومنالشة نتائج تم لعٌنة الدراسة 

أن أعلى نسبة مساهمة كانت لمؤشر كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة نهاٌة  الاستنتاجات

ساهمة كانت لمؤشر محصلة إزاحة مركز ثمل الجسم م%(، ألل نسبة 990263الارتماء وبلؽت )

%( وٌمكن التنبؤ بمستوى الإنجاز 20923.للخطوة ما لبل الأخٌرة لحظة الالتراب  وبلؽت )

 اٌرٛط١اخ، ٚوأد أُ٘ اٌرٕثؤ٠ح الأؽذاسخؾ  خِؼادلا أؼذلرلمً لمتسابمً الوثب العالً بدلالة ا

فى تمنٌن  الرلمًمستوى الإنجاز الأكثر إسهاما فى الكٌنماتٌكٌة  ؤشراتلمبا الإسترشادو الإ٘رّاَ

بمستوى الإنجاز  الكٌنماتٌكٌة المرتبطة والمسهمة ؤشراتالم بهدؾ تطوٌرالبرامج التدرٌبٌة 

الرلمً لمتسابمً الوثب العالً، إستخدام أحد المعادلات التنبؤٌة فى التنبؤ بمستوى الإنجاز الرلمً 

لمتسابمى الوثب العالً بدلالة أهم المؤشرات الكٌنماتٌكٌة لحظة الالتراب، لحظة الارتماء، لحظة 

 الطٌران0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 218 - 

Abstract 

Contribution of some kinematic factors for the last three steps from approaching 

and takeoff phase  on the level of achievement for youth long jump competitors 

 * D . Mohammed Aldiasty Awad 

Introduction and research problem: 

The study aimed to identify the relationship of some kinematic 
factors of the last three steps from approach phase  and takeoff phase and 
its relationship with achievement  level for the young long jump 
competitors , which used of the descriptive method on  3 sample 
competitors  contestants with hight level in the long jump competition , 
where the application procedure kinetic analysis to identify the 
relationship of some kinematic factors of the last three steps from 
approach phase  and takeoff phase and its relationship with achievement  
level for the young long jump competitors, and after statistical data 
processing was reached following: 

Conclusions 
Through this study and in the limits of nature and characteristics of 

the study sample and the presentation and discussion of the results could 
be reached the following  
- The existence of a correlation between the highest high positive 

correlation to the body 's center of gravity from the Earth long jumper  
moment of takeoff , aviation and the distance of  jump . 

- The existence of an inverse correlation between the length of takeoff 
stirred , time and the distance of jump.  

- As well as the existence of a relationship between the angle of takeoff , 
flight angle  and the distance of jump. 

Recommendations 
Within the limits of the research sample and the methods and procedures 

used and in the results researcher recommends including the 
following: 

- Guided relations kinematic correlation of the variables and the 
achievement level in building of training programs in line with the 
improvement of the variables referred to long jump competitors. 

- Conducting research and many similar Studies by selecting kinematic 
variables to different jump races to work on upgrading the players 
level. 

 

* Sport Training Department  Faculty of  Sport Education, Mansoura University 


