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 انًقذيت ويشكهت انبضج:

ٍٗشييٞخماسّغييبُمٕييٜم ،اىزييٜمررغييشٙمثييٜماصْييب ماىؾشمييخ الأؽييشا  ٕييٜمَّييؾمٍييِمؽشمييبد اىَشييٜ

ررعشّ م ،اُمٝزؾشكمثٖب،مئٍبمؽجٞعٞبًماٗمّزٞغخمىزذسٝتمٍزخظضاىطشائقماىَخزيفخماىزٜمَٝنِمىلإّغبُم

ٍشٞخماسّغبُمثأّٖبمصْبئٞخماىؾشمخ،مٗرادمدثعمصْبئٜماىط٘سمئىٚمالأٍبًمىَشمضمصقوماىغغيٌماىجشيشٛ،مئرم

ر٘عذمؽشمبدمٍزْبٗثخمٍزعشعخملأعضا مٍخزيفخمٍِماىغغٌمثأقوماعزٖلاكمىيطبقخ.مرزَٞيضماَّيبؽماىَشيٞخم

اىطبقيييخم ثيييٜماَّيييبؽمؽشميييخمالأؽيييشا ،مٗاىغيييشوخماىنيٞيييخ،مٗاىقييي٘ٙ،مٗدٗسادماىَزعيييذدحمثبفزلاثيييبد

م(.565:مم81)ممٗاىنبٍْخ،مٗاىزغٞشادمثٜماىزلاٍظمٍعمالأسع اىؾشمٞخ

ٍٖيبسحمٗافيشٙمٕيٜماىَْطٞيخمعي٘دحماىفْٞخمٗاىزٜمَٝنِمٍِمفلاىٖيبماىزفشٝيقمثيِٞمٝقظذمثبىْ٘اؽٜمٗ

م-اىغيز م-اىٞيذم-اىغيبوذم-اىزٜمرؾذدمالأدا مثَٖبسحمٍبمٕٜٗمماعزخذاًمٗطلادماؽشا ماىغغيٌم)اىعؼيذ

اىييشاطم(ملأدا مٗاعجييبدمم–اىقييذًمم–اىقييذً(مٗمّٖبٝييبدماىغيغيييخماىنَْٞبرٞنٞييخ)ماىقجؼييخمم-اىغييب م-اىفخييز

م(.7:مم4)مىَْطٞخماىَٖبسحؽشمٞخمٗثقبم

ٗرعييذماتعييزخذاٍبدمىزيييلماى٘طييلادمٕييٚمٍ٘ةييشمويييٚمعيي٘دحماتدا مٗثبىزييبىٚمٕٞييخماّعنييبطمويييٚم

وْذمادا ماىزؾيٞوماىَٞنبّٞنٚمىيَٖبسادماىؾشمٞخمثياُماىغغيٌمٝؾزي٘ٙموييٚمطؾخماىفشدمحَٝنِمٍِمرىلم

رعطْٞبماىؾشمخ،مثاُماىزؾيٞوممٗٝظٖشمٍ٘ػ٘وبدمٍٞنبّٞنٞخمىجعغماىق٘اِّٞمٗاىَجبدبماىَٞنبّٞنٞخماىزٚ

ماىَٞنبّٞنٚمىلأدا مٝشزَومويٚماىَجبدبمٗاىق٘اِّٞماىزٚمرغبوذمويٚمثٌٖمٗئّغبصماىؾشمخ.م

م

المتغيرات  تحليل حركة المشى لكبار السن الرجال وفقا لبعض
 البيوميكانيكية

 

 أ.م.د/ الحسين صلاح محمد
 أستار يساػذ بقسى انتذسَب انشَاظٍ وػهىو انضشكت بكهُت انتشبُت انشَاظُت رايؼت اسُىغ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
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ٗىزؾقٞييقماىطجٞعييخماىَٞنبّٞنٞييخمىيْيي٘اؽٚماىفْٞييخمٗاعييزخذاًماىَعيٍ٘ييبدمىَغييبوذحماىَييإدِٝٞمتفزٞييبسم

نٞفمٍٗزيٚمرنيُ٘مؽشميخمثنُ٘مٍيَبمًاُمٝٗويٚماىقبئٌمثبىزؾيٞوماىؾشمبدمىي٘ط٘همئىٚمالأدا ماىَبٕش،م

ثٚمئؽبسماىق٘اِّٞمٗاىَجيبدبماىَٞنبّٞنٞيخماىزيٚمرغيبٌٕمثيٚممٝنُ٘ا مثٖزامدالأدا مٍنبثئخمىَعٞبسمع٘دحمالأ

الأدا ،مٗئُماىفٌٖماىَزعَقمىيَٖبسادمٝنُ٘مٍذسمبمًٍعماعبطماىزغٞشماىؾيبدسمىيَعشثيخمٗثٖيٌماىَغيججبدم

م(805:مم3))اىزعيٞو(م

اٗتًمرؾبثعمويٚمؽبقخمامجشموجشمٍغبثبدم اىنعت اعبدماُمٍشٞخمئعقبؽاظٖشدماىذسٗثبىزؾيٞوم

ؽ٘ٝيخمٍقبسّخمثأّ٘ا ماىَشٞخمالأفشٙ،مٕٗ٘مٍبمٝز٘اثقمٍعماتوزقبدمثأُماىجششمٍزخظظُ٘مرط٘سٝبًم

مامجشمّؾ٘مّٖبٝخماىطش م ،اىؾشمخمىَغبثبدمؽ٘ٝيخثٜم ٍعماُماىغٞشمالأفَظٜموبدحًمٍبمٝ٘ص مٗصّبً

 .ٍقبسّخمًثبىغٞشمويٚمالأطبثع،مٍبمٝضٝذمٍِماعزٖلاكماىطبقخمثٜمٍعظٌماعٖضحماىغغٌ

م ماقومثْغجخ ماىطجٞعٞخمرؾش مؽبقخ مئعقبؽماىنعتماٗتً مٍِماىغشٛمىيَغبثخم70ئُمٍشٞخ ٪مرقشٝجبً

ماتفزلا مثٜماىضذٝٞبدّفغٖب. ماعزضْبئٞخ ماىؾغٌ مالأؽٞب م ،ثبدمثٖزا مويٌ ريخضممبصشِٝمّبٝذمٍِمٍغيخ

ثْقوماىَضٝذمٍِماىطبقخمٍِمم-اٝؼًب–ٝغَؼمىْبمئعقبؽماىنعتماٗتًم»اىزغشٝجٜمّزبئظمئؽذٙماىذساعبد:م

فط٘حمئىٚمافشٙمىزؾغِٞممفب رْب،مثَْٞبمٝإدٛمٗػعماىقذًمثظ٘سحمٍغطؾخمويٚمالأسعمئىٚمرقيٞوم

مٍ٘اعٖزٔاىق٘ٙمؽ ماىزٛمٝزعِٞمويٚموؼلارْب ،م٘هماىنبؽوم)اىْبرظموِماىذثعماىَؼبدمٍِمالأسع(،

ّظشًامىيَغبثبدماىنجٞشحماىزٜم»عخ:م،ماىزٛمعبوذمويٚمئعشا ماىذساعبٍعخمٝ٘رب ٗٗثقبًمىذٝفٞذممبسٝٞشمٍِ

مٍقزظذِٝ مٍشبح ماىجشش مٝنُ٘ ماىَغزغشةماُ مثيٞظمٍِ ماىضَبس، ماىظبئذُٗمٗعبٍع٘ مٝقطعٖب :ممم85.)

 (.مم583

ٗثبىزبىٜمثبُماىزعش مويٚمؽجٞعخماىَشٜمىذٙممجبسماىغِمٝعطْٜٞمٍ٘ةشامٕبٍخمويٚماىَزبثعخمٗاىزذقٞقم

اىؾشمخماىْبعَٔموِمرىلمٗاُماٗىٚمٍ٘ةشادمرىلمثٚمقذسرٌٖمويٚماترضاُمٍٗقذاسماىطبقخمٗمَٞخم

اىَزغٞشادمممرؾيٞومؽشمخماىَشٚممىنجبسماىغِماىشعبهمٗثقبمىجعغاىعَوماىضاٗٙمىزامارغٔماىجبؽشماىٚم

ماىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخم

 انًصطهضاث انىاسدة بانبضج:

  Center of Gravityيشكض حقم انزسى 

ضقوَمٍشمضم ََ اىعضًمٍغبٗٝبمًمثٜمٕزاماىغغٌمٝنُ٘ ّقطخىغغٌمٍبمٕ٘م اىضقبىخٍشمضماىضقوماٗماى

م(1:م6)مىيظفشمثبىْغجخمىٖبمئرامٗػعْبمٕزاماىغغٌمثٜمؽقومق٘ٙمٍز٘اصٛ

م

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8_(%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8_(%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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  Displacementلإصاصت ا

اٛمىٖبم ٍزغٖخٕٜماىَغبسماىَغزقٌٞماىزٛمٝقطعٔماىغغٌمٍِمّقطخمئىٚمافشٙمثبرغبٓمصبثذ،مٕٜٗممَٞخم

م(85:مم54)ٍقذاسمٗارغبٓ،مٗرقبطمثبىغْزَٞزشمٗاىَزشمٗاىنٞيٍ٘زش

 Velocityنسشػت انًتزهت ا

م(9:م81)،ماٛمرزَٞضمثبرغبٓمٍعٍِٞزغٖخٕٜماىَغبثخماىزٜمٝقطعٖبماىغغٌمثٜمٗؽذحماىضٍِمٕٜٗمقَٞخم

 Acceleration نتساسعا

م9)ىيضٍِ،مٕ٘مٍعذهمرغٞشماىغشوخماىَزغٖخمثبىْغجخماىَٞنبّٞنبماىنلاعٞنٞخىزغبس ماٗماىعغََيخمثٜما

م(.846:

 Potential Energy غاقت انىظغ

«ممبٍْخ»ٕٜٗمؽبقخم .اىفٞضٝب رغَٜماٝؼبمؽبقخماتسرفب مٕٜمئؽذٙمط٘سماىطبقخمثٜممؽبقخماى٘ػع

م(44:مم50)اىغبرثٞخمالأسػٞخٝنزغجٖبمعغٌمثغجتمٗق٘ؤمرؾذمرأصٞشمعبرثٞخمٍضوم

 Kinetic Energyغاقت انضشكُت 

اىلاصًمىزغشٝعم اىشغواىزٜمَٝينٖبماىغغٌمثغجتمؽشمزٔ،مررغبٗٛم اىطبقخؽبقخماىؾشمٞخمٕٜمّ٘ مٍِم

ْخ،مع٘ا ممبّذمعشوخمٍغزقَٞخماٗم م(15:مم89)صاٗٝخّعغٌمٍبمٍِمؽبىخماىغنُ٘مئىٚمعشوخمٍعرٞ

 Momentumكًُت انضشكت 

مَٞخماىؾشمخمٕ٘ماؽذماىنَٞبدماىفٞضٝبئٞخماىزٜموشثذمٍِمفلاهماىفٞضٝب ماىنلاعٞنٞخمثأّٖبمؽبطوم

م(75:مم88)اىغغٌمثٜمعشوزٔػشةممزيخم

  Angular Momentum انضاوٌ كًُت انضشكت

،ممَبمٝعش ماؽٞبّبمثَظطيؼموضًمضفٌماىؾشمخماىخطٞخاىَشبثٔماىذٗساّٜمىـمٕٚاىضاٗٛمممَٞخماىؾشمخ

م(98:مم87)ماٗممَٞخماىؾشمخماىذٗساّٞخ ٜاىذٗساُمىنَٞخماىؾشمخماٗماىعضًماىضاٗٛماٗماىعضًماىؾشم

 Angular Velocity of Bodyنهزسى انسشػت انضاوَت 

م1)ٗاىَؾ٘سماىزٛمٝذٗسمؽ٘ىٔماىغغٌ اىزشددماىضاٗٛاىزٜمرعجشموِم ٍزغٖخٕٜمىيغغٌماىغشوخماىضاٗٝخم

م(.449:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A
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 -هذف انبضج:

اىَزغٞشادمرؾيٞومؽشمخماىَشٚممىنجبسماىغِماىشعبهمٗثقبمىجعغمٝغزٖذ ماىجؾشماىؾبىٜم

م-اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخمَٗٝنِمرؾقٞقمرىلمٍِمفلاهماتعبثخمويٚماىزغبؤتدماترٞخ:

اسرفب مٍشمضمصقوماىغغٌمم–ؽ٘هماىعْٞخم/مًمم-اتَِٝممنوم)اىنعتمىيغغٌماتعبعٞخمٍبماىَزغٞشاد .8

ؽبقخمم–سم/5مغٌماىخطٞخماىؾشمخممَٞخم-م5مغٌماىضفٌم-سم/مدسعخممىيغغٌماىضاٗٝخماىغشوخ -/ًم

ماى٘ػع(

ماىغشوخماىضاٗٝخمدسعخ/س(م–ٍبماىَزغٞشادماىضاٗٝخمىيشمجزِٞم)ماىضاٗٝخم/دسعخم .5

 ٍبماىَزغٞشادماىضاٗٝخمى٘طلادماىشعيِٞماىقذًم،ماىغب ،ماىفخزم)اىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/سم. .3

 -خطت وارشاءاث انبضج:

 -انًُهذ:

ماى٘طفٚمدساعخماىؾبىخمىَْبعجزٔمٗؽجٞعخماىذساعخ.

 -انؼُُت:

م8.66ةٖشمثط٘همٍز٘عؾمم0.1عْخمثبّؾشا مم54مجبسماىغِمثَز٘ؽموَشمٍغَ٘وخمٍزغبّغخمٍِم

ممغٌ.5.3مغٌمثبّؾشا مم65ًمث٘صُمقذسحمم0.5ثبّؾشا م

 -أدواث رًغ انبُاَاث:

م SkillSpector بشَايذ انتضهُم انضشكٍ

License:Freeware (Free) Size:6.63 MB Updated:17 Apr 2013 

Downloads:10031 Platform: Windows (All Versions) 

Publisher:Video4coach(more) Website:video4coach.com 

http://www.findmysoft.com/publisher/Video4coach/
http://skillspector.findmysoft.com/
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مانذساساث انًشتبطت: أولاً: انذساساث انؼشبُت

اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞيخمىؾشميخماىَشيٜمىلاؽفيبهماتعي٘ٝب مماىَإةيشاد(م5)ً(م5089مشٌٝموجذاىغْٜم) -

رطيي٘ٝشمؽشمييخمم-ممأعييبطمىزط٘ٝشٕييبمتقييشاٌّٖمٍييِمرٗٛماىزييأفشماىؾشمييٜمثييٜمٍشؽيييخماىَٖييذ.

اىزيأفشماىؾشميٜمٍيِمفيلاهماىزَشْٝيبدماىعلاعٞيخمثيٜمػي٘ ماىَإةيشادماىَشٜمىلأؽفبهمرٗٛم

اىزعييش مويييٜماىَإةييشادماىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞييخمىؾشمييخماىَشييٜمىييذٛماتؽفييبهمم-5ماىجٞيي٘مٍٞنبّٞنٞييخ

اىزعييش مويييٜمرأصٞييزسماىزَشْٝييبدماىعلاعٞييخماىَقزشؽييخمويييٜمماتعيي٘ٝب مٗرٗٛماىزييأفشماىؾشمييٜ

ْٖظماىزغشٝجييٜمٍييعماتعييزعبّخمثبىزظيي٘ٝشماىَييمرطيي٘ٝشماىَشييٜمىلاؽفييبهمرٗٛماىزييبفشماىؾشمييٜم.

(اؽفيبهم3(ماؽفيبهماعي٘ٝب مٗويذدم)م3)م-ثبىفٞذٝ٘مٗاىزؾيٞوماىؾشمٜمثبعزخذاًماىؾبعتماتىيٜ.م

ريأصٞشماىزؾَٞيومٝيإدٛمم-ٍِمرٗٛماىزأفشماىؾشمٜمٍِٗمغٞشماىَظبثِٞمثبٛماّؾشاثيبدمق٘اٍٞيخ.

ميبُمٍز٘عيؾماقظيٜمماىٜمصٝبدحماتصاؽخماىشاعٞخمىَشميضمصقيوماىغغيٌمىيذٛموْٞئماىجؾيشمؽٞيش

م(مٍَبمٝضٝذمٍِماعزٖلاكماىطبقخماصْب ماىَشٜمم.مم0.48اصاؽخمساعٞخمىَشمضماىضقومٍقذاسٓم)

اقزيشاػمثشّيبٍظمريذسٝجٜمىْشيبؽمثيذّٜمٍنٞيفمم(6)ًم(5083)معيَٜمّ٘سٝخمٗثِمّبثٜمٕ٘اسٝيخ -

رظييٌَٞممعييْخمٍٗييبمثيي٘ ماىشييٞخ٘فخم.م65اىَشؽيييخماىعَشٝييخممٗماىزيي٘اصُمىييذٛمىزؾغييِٞماىَشييٜ

رذسٝجٜمىزؾغيِٞماػيطشاثبدمماىَشيٜمٗاىزي٘اصُمىيذٛماىَغيِْٞماىيزِٝمٝعٞشيُ٘مثشينومثشّبٍظم

اىَييْٖظماىزغشٝجييٜمرييٌمافزٞييبسموْٞييخماىجؾييشمثطشٝقييخمٍقظيي٘دحمثييذاسممٍغييزقومىزغْييتماىغييق٘ؽ.

ٍغْخ.ىيجشّبٍظماىزذسٝجٜماىَقزشػماصشمئٝغبثٜمم50ٍغِمٗمم50اىَغِْٞمث٘تٝخمٍغزغبٌّمةَيذم

مسّخمثبىعْٞخماىؼبثطخمٗماىزغشٝجٞخثٜمرؾغِٞماىَشٜمٗماىز٘اصُمٍٗقب

ٍشاقجخماعزقشاسممٗػعماىغغٌمىيذٙماىَغيِْٞمثيٜمم(1)ً(2006)مC.Allbinet al etاىجْٞذمم -

اىغيشعمٍيِمٕيزٓماىذساعيخمٕي٘مماىَإعغبدمٗماٟصبسماىَزشرجخمويٚمثشّبٍظماىْشبؽماىجذّٜ.مبُ

دساعخمرأصٞشمثشّبٍظماىْشبؽماىجذّٜمويٚماتعزقشاسمٗاىيزؾنٌممثيٜمٗػيعماىغغيٌمٍزيضاٍِممٍيعم

ٍغيِمثيذاسمم58رؾقٞقمٍَٖخمادسامٞخممىيذٙممجيبسماىغيِماىفبقيذِٝمىلاعيزقلاىٞخ.اىَْٖظماىزغشٝجيٜ

م9كمٍشييبسم85±معييْ٘ادم)مم9اىَغييِْٞمٍشػييٜماىضٕييبَٝشمةييبسم٘امثييٜماىزقٞييٌٞمالأٗىييٜمثقييؾ

ٍغييِْٞم.اىزييذسٝتموَييومويييٚمرؾغييِٞماىقييذسادماى٘ظٞفٞييخمىزؾقٞييقموَييومٍعشثييٜمم3ٍغييْبدمٗم

ثبىؾفييبظمويييٚماىزيي٘اصُماىغيييٌٞمٗفبطييخمالأوييِٞمٍغيقييخمئىييٚمعبّييتمالأدا مويييٚماىغييزبثٞيٍ٘زشم

 ٗمبّذمّزبئظماىعَوماىَضدٗطماقومرؾغْبمٍقبسّخمثبىعَوماىجغٞؾم.

مٞييخمٍييِمّيي٘ مٗػييعماىغغييٌم،اىزيي٘اصُمرييأصٞشمٍَبسعييخمؽشم(87)ً(م2001)مet O.Hueاٝيي٘م -

دساعخممرأصٞشمثشّبٍظمثذّٜمٍنٞيفموييٜمم-ويٚمماىقذسادماى٘ػعمىلأةخبصماىَغِْٞ.ماىؾشمخ

وييٚماىيزؾنٌماى٘ػيعٜمىزْقيومٍشميضماىزْقيومممPEM اصيشمدٗسحمم-اىقيذسادماىؾشمٞيخمىيَغيِم.م

ِمٍِمٍز٘عؾمٍغِْٞمّشٞطِٞمٗمٍغزقيٞم4ٍغْخمٗمم88اصْب ماىز٘اصُماىضبثذ.اىَْٖظماىزغشٝجٜم.

(.ثشّيبٍظماىْشيبؽماىجيذّٜماىَنٞيفم75عْخمةبسم٘امرط٘وبمثٜمٕزٓماىذساعيخم)،±م)م6،6اىعَشم

 ٗمفبطخماىز٘اصُ.ممىٔمرأصٞشماٝغبثٜمويٚمرؾغِٞماىقذسادمماى٘ظٞفٞخمىيَغِ

 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b8%d9%87%d8%b1+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%b3+%2f&criteria1=0.
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 -انذساست الاساسُت:

 (1رذول)

 انتشكُب انضيٍُ نهخطى احُاء انًشٍ بًشاصهها انًختهفت

يشاصم 

 انخطىة

 

 

 

 

 

 

 

 انىقفت )الاستكاص(

 ارًانً

 الاستكاص 

 

 

 انًشرضت

 ارًانً

 انًشرضت

 الارًانً

 انسُذ انًُفشد انسُذ انًضدود الاول

انسُذ 

انًزدود 

 انخاٍَ
 انًشرضت

 انًُفشدة 

 انًشرضت

 انىسطٍ

 يشرضت

 انتضىل

 انخطىة انًشرضت

 الاتصال

 الاول 

 استزابت 

 انتضًُم

 الاوقفت

 انىسطً 

 وقفت 

 انتضىل

 انًشرضت

 انقبهُت

 انكادس

01-

011 

012-

015 

016-

018 

019-

022 

023-028 28.00 

029-

031 

032-

036 

037-

041 

13.00 13.00 41.00 

 1.64 0.52 0.52 0.20 0.20 0.12 1.12 0.24 0.16 0.12 0.16 0.44 انضيٍ

 100.00 31.71 31.71 12.20 12.20 7.32 68.29 14.63 9.76 7.32 9.76 26.83 انُسبت

سمم8.64(ماىزشمٞتماىضٍْٜمىيخط٘ماصْب ماىَشٜمثَشاؽيٖبماىَخزيفخمثضٍِمميٚم8ٝزؼؼمٍِمعذٗه)

مسم.م0.55سمٍٗشعؾخم8.85ثضٍِماسرنبصم

م

م
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م

م

 و 4X 2( انُافزة الاساسُت نبشَايذ انتضهُم انًستخذو بًؼاَشة 1شكم )

 انًؼانزاث الإصصائُت انًستخذيت فٍ انبضج :خايساً : 

 اىَز٘عؾماىؾغبثٜمماتّؾشا ماىَعٞبسٙمامجشمقَٞخماقومقَٞخماىَذٙمم
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 -ػشض وتفسُش انُتائذ :

 (2رذول)

 انًتغُشاث الاساسُتانًتىسػ انضسابٍ والاَضشاف انًؼُاسي واػهٍ قًُت واقم قًُت وانًذي 

 انضشكتكًُت  - 2انضخى كزى - دسرت /ث  نهزسى  انسشػت انضاوَت -استفاع يشكض حقم انزسى  

 بانخطىة نهزسى ككم/ رىل  غاقت انىظغ - /ث2كزى  انخطُت  

 

 انًتغُشاث الاساسُت نهزسى ككم

 يشكض حقمأستفاع 

 انزسى  

 انسشػت انضاوَت

 نهزسى 

 دسرت /ث  

 انضخى

 2كزى 

 كًُت انضشكت

 انخطُت 

 /ث2كزى 

 / رىل غاقت انىظغ

 ً ً  افقُا  سأسُا

 660.33 1142.38 56.22- 11.64 4.71- 1.05 انًتىسػ انضسابٍ

 12.70 451.76 319.49 0.38 28.08 0.02 الاَضشاف انًؼُاسي

 681.69 1835.19 383.01 12.37 34.14 1.09 اػهً قًُت

 639.62 407.03 1445.63- 10.72 127.53- 1.02 اقم قًُت

 42.07 1428.17 1828.64 1.65 161.66 0.07 انًذي

مٍِمعذٗه) م5ٝزؼؼ م( مٍز٘عؾ مثيغ ماىغغٌ مصقو مٍشمض مم8.05اسرفب  م م/ ماىضاٗٝخً ممىيغغٌمماىغشوخ

ؽبقخممم56.55-م/س5مغٌمماىخطٞخممممَٞخماىؾشمخم88.64م5اىضفٌممغٌمم4.78-ٍز٘عؾممدسعخم/س

مثبىخط٘حمىيغغٌممنوم660.33ساعٞبمم8845.31/مع٘هماثقٞبمماى٘ػع

م

م

م
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 (3رذول)

 انًتغُشاث الاساسُتواػهٍ قًُت واقم قًُت وانًذي  انًتىسػ انضسابٍ والاَضشاف انًؼُاسي

 بانخطىة نهزسى ككم انًتغُشاث انضاوَت نىصلاث انشرهٍُ - انًتغُشاث انضاوَت نهكشبتٍُ 

 انًتغُشاث انضاوَت نىصلاث انشرهٍُ انًتغُشاث انضاوَت نهكشبتٍُ

 انشرم انُساس انشرم انًٍُُ انُساس انًٍُُ

 انضاوَت

 / دسرت 

انسشػت 

 انضاوَت

 /دسرت/ث 

 انضاوَت

 / دسرت 

انسشػت 

 انضاوَت

 /دسرت/ث 

 انقذو 

 دسرت /ث

 انساق 

 دسرت /ث

 انفخز

دسرت  

 /ث

 انقذو 

 دسرت /ث

 انساق 

 دسرت /ث

 انفخز

دسرت  

 /ث

155.17 8.46 132.24 10.76 2.55 -14.94 -23.47 67.14 51.66 49.66 

23.88 213.29 25.20 276.69 147.27 143.04 96.10 198.08 181.05 168.16 

179.37 490.30 177.76 430.59 289.53 340.90 205.92 335.03 448.66 427.73 

95.98 -388.58 86.07 -450.35 

-

316.31 

-

154.92 

-

166.04 

-

319.25 

-

159.24 

-

259.93 

83.38 878.88 91.70 880.94 605.84 495.82 371.96 654.29 607.90 687.67 

م) معذٗه مٍِ مٗاىَذٙم3ٝزؼؼ مقَٞخ مٗاقو مقَٞخ مٗاويٜ ماىَعٞبسٙ مٗاتّؾشا  ماىؾغبثٜ ماىَز٘عؾ )

ٗثغشوخمصاٗٝخممدسعخم855.87ماىضاٗٝخ،ماىَِٞٞماىَزغٞشادماىضاٗٝخمىينشثزِٞمماىَزغٞشادماتعبعٞخ

اىَزغٞشادماىضاٗٝخممم80.76ٗثغشوخمصاٗٝخمدسعخم/سمدسعخمم835.54ٗاىٞغبسمم1.46دسعخم/سم

م–م5.55اىشعجبىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/سماىشعوماىَِٞٞم)قذًممثبىخط٘حمىيغغٌممنومشعيِٞى٘طلادماى

اىشعوممثبىخط٘حمىيغغٌممنوماىَزغٞشادماىضاٗٝخمى٘طلادماىشعيِٞ(،م53.47-ثخزمم–م84.94-عب م

م(.49.66-ثخزمم–م58.66-عب مم–م67.84ثبىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/سماىشعوماىٞغبسم)قذًم

م

م

م

م
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 (4رذول)

استفاع   انًتغُشاث الاساسُتانًتىسػ انضسابٍ والاَضشاف انًؼُاسي واػهٍ قًُت واقم قًُت وانًذي 

  /ث2كزى  انخطُت  كًُت انضشكت - 2انضخى كزى - دسرت /ث  نهزسى  انسشػت انضاوَت -يشكض حقم انزسى 

 / رىل خلال الاستكاص غاقت انىظغ 

  يشاصم انخطىة 

 مانًتغُشاث الاساسُت نهزسى كك

 انكادس

انزسى  يشكض حقم

 /و

انسشػت انضاوَت نهزسى  

 2انضخى كزى دسرت /ث

 كًُت انضشكت انخطُت

 /ث2كزى

 غاقت انىظغ

 ً ً  افقُا  سأسُا

ص(
كا
ست
لا
)ا
ت 
قف
ى
ان

 

ول
لا
 ا
د
و
ضد
نً
 ا
ُذ
س
ان

 

ول
لا
 ا
ل
صا
لات
ا

 

1 1.05 -127.53 11.34 -1445.63 407.03 656.66 

2 1.04 -62.42 11.05 -689.87 462.40 655.79 

3 1.06 2.50 10.98 27.49 484.17 663.00 

4 1.07 22.94 11.30 259.12 491.26 674.65 

5 1.09 6.61 11.69 77.31 513.26 681.69 

6 1.08 -1.42 11.82 -16.74 553.15 680.99 

7 1.07 2.23 11.89 26.57 594.03 674.65 

8 1.06 3.76 11.97 45.05 629.12 665.47 

9 1.05 -6.18 12.00 -74.18 662.96 657.58 

10 1.04 -14.86 12.05 -179.00 699.47 651.72 

11 1.03 -13.56 12.03 -163.14 739.41 646.63 

 664.44 566.93 193.91- 11.65 17.08- 1.06 انًتىسػ انضسابٍ

 12.02 106.43 478.87 0.41 42.41 0.02 الاَضشاف انًؼُاسٌ

 681.69 739.41 259.12 12.05 22.94 1.09 اػهٍ قًُت

 646.63 407.03 1445.63- 10.98 127.53- 1.03 اقم قًُت

 35.06 332.38 1704.75 1.07 150.47 0.06 انًذي

م
ًُ
ض
نت
 ا
بت
زا
ست
ا

 

12 1.02 -10.78 12.00 -129.33 782.27 642.59 

13 1.02 -10.75 12.01 -129.14 826.27 640.90 

14 1.02 -6.28 11.89 -74.69 869.37 641.93 

15 1.03 5.04 11.64 58.72 910.59 644.71 

 642.53 847.12 68.61- 11.89 5.69- 1.02 انًتىسػ انضسابٍ

 1.61 55.27 88.70 0.17 7.46 0.00 الاَضشاف انًؼُاسٌ

 644.71 910.59 58.72 12.01 5.04 1.03 اػهٍ قًُت

 640.90 782.27 129.33- 11.64 10.78- 1.02 اقم قًُت

 3.81 128.31 188.05 0.37 15.82 0.01 انًذي

شد
ُف
نً
 ا
ُذ
س
ان

 

ً
ط
س
ى
ان
ت 
قف
و
لا
ا

 

16 1.04 16.48 11.42 188.12 949.47 650.54 

17 1.05 26.46 11.30 299.14 987.21 658.78 

18 1.06 34.14 11.22 383.01 1026.01 666.36 

 658.56 987.56 290.09 11.31 25.69 1.05 انًتىسػ انضسابٍ

 7.91 38.27 97.76 0.10 8.85 0.01 الاَضشاف انًؼُاسٌ

 666.36 1026.01 383.01 11.42 34.14 1.06 اػهٍ قًُت

 650.54 949.47 188.12 11.22 16.48 1.04 اقم قًُت

 15.82 76.54 194.89 0.20 17.66 0.03 انًذي

ل
ى
ض
نت
 ا
فت
وق

 

19 1.07 33.09 11.18 370.07 1064.73 671.04 

20 1.07 19.06 11.34 216.17 1101.47 671.78 

21 1.07 -12.50 11.56 -144.51 1138.07 669.63 

22 1.06 -46.11 11.68 -538.66 1180.00 668.61 

 670.26 1121.07 24.23- 11.44 1.62- 1.07 انضسابٍانًتىسػ 

 1.42 49.39 405.12 0.22 35.26 0.00 الاَضشاف انًؼُاسٌ

 671.78 1180.00 370.07 11.68 33.09 1.07 اػهٍ قًُت

 668.61 1064.73 538.66- 11.18 46.11- 1.06 اقم قًُت

 3.16 115.27 908.73 0.50 79.21 0.01 انًذي

 

ٍ
اَ
نخ
 ا
د
و
زد
نً
 ا
ُذ
س
ان

 

ُت
به
نق
 ا
ضت
ر
ًش
ان

 

23 1.07 -41.59 11.73 -487.94 1231.40 669.04 

24 1.06 -17.24 11.90 -205.20 1286.33 667.01 

25 1.05 -16.57 11.95 -197.98 1336.66 661.37 

26 1.04 -30.55 11.90 -363.66 1383.90 653.22 

27 1.03 -26.61 11.86 -315.46 1426.50 645.44 

28 1.02 -10.22 11.80 -120.57 1458.89 642.14 

 656.37 1353.95 281.80- 11.86 23.80- 1.05 انًتىسػ انضسابٍ

 11.23 86.10 133.58 0.08 11.40 0.02 الاَضشاف انًؼُاسٌ

 669.04 1458.89 120.57- 11.95 10.22- 1.07 اػهٍ قًُت

 642.14 1231.40 487.94- 11.73 41.59- 1.02 اقم قًُت

 26.90 227.50 367.37 0.22 31.37 0.04 انًذي
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  انسشػت انضاوَت -استفاع يشكض حقم انزسى   هًتغُشاث الاساسُت( انًتىسػ انضسابٍ ن3شكم )

/ رىل خلال  غاقت انىظغ  /ث2كزى  انخطُت  كًُت انضشكت - 2انضخى كزى - دسرت /ث  نهزسى

 الاستكاص

 

ماىغْذماىَضدٗطماتٗهاىَزؼَْخمماى٘قفخم)اتسرنبص(م(مماىغبثقما3ُ(مٗمةنوم)4)مَتعش يٍ انزذول

اىغْذماىَزدٗطمم(ٗقفخماىزؾ٘ه،مماتٗقفخماى٘عطٚ)اىغْذماىَْفشدم(اعزغبثخماىزؾَٞو،مماترظبهماتٗه)

ماىقجيٞخ)اىضبّٜم ماىَز٘عؾماىؾغبثٜمٗاتّؾشا ماىَشعؾخ مٗاىَذٙم( اىَعٞبسٙمٗاويٜمقَٞخمٗاقومقَٞخ

م5اىضفٌممغٌم-مدسعخم/سممىيغغٌمماىغشوخماىضاٗٝخم-اسرفب مٍشمضمصقوماىغغٌممماىَزغٞشادماتعبعٞخ

م/مع٘همفلاهماتسرنبصمؽبقخماى٘ػعمم/س5مغٌمماىخطٞخمممَٞخماىؾشمخم-

-400.00

-200.00

0.00

200.00

400.00

600.00

800.00

1000.00

1200.00

1400.00

1600.00

 انًتىسػ انضسابٍ الاَضشاف انًؼُاسٌ انًتىسػ انضسابٍ الاَضشاف انًؼُاسٌ انًتىسػ انضسابٍ انًتىسػ انضسابٍ انًتىسػ انضسابٍ

26.83 9.76 7.32 9.76 14.63 

0.44 0.16 0.12 0.16 0.24 

01-011 012-015 016-018 019-022 023-028 

 انًشرضت انقبهُت وقفت انتضىل الاوقفت انىسطً استزابت انتضًُم الاتصال الاول

انسُذ انًزدود  انسُذ انًُفشد انسُذ انًضدود الاول

 انخاٍَ

 (الاستكاص)انىقفت 

 و/انُسبت انكؼب الاًٍَ 

 و/انُسبت غىل انؼُُت

 و/انُسبت يشكض حقم انزسى 

 ث/انُسبت انسشػت انضاوَت نهزسى  دسرت 

 2انُسبت انضخى كزى

 ث/2انُسبت كًُت انضشكت انخطُت كزى

 ً  انُسبت غاقت انىظغ افقُا

 ً  انُسبت غاقت انىظغ سأسُا
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 (5رذول)

 انًتغُشاث الاساسُتذي انًتىسػ انضسابٍ والاَضشاف انًؼُاسي واػهٍ قًُت واقم قًُت وانً

 2انضخى كزى - دسرت /ث  نهزسى  انسشػت انضاوَت -استفاع يشكض حقم انزسى 

 / رىل خلال انًشرضت غاقت انىظغ - /ث2كزى  انخطُت  كًُت انضشكت -

 يشاصم انخطىة 
 

 انًتغُشاث الاساسُت نهزسى ككم

 انكادس

 يشكض حقم انزسى

 /و 

انسشػت انضاوَت 

 نهزسى 

 دسرت /ث 

انضخى 

 2كزى

كًُت انضشكت 

 انخطُت 

 /ث2كزى

 غاقت انىظغ

 ً ً  افقُا  سأسُا

ضت
ر
ًش
ان

 

 انًشرضت انًُفشدة

29 1.02 1.20 11.67 13.97 1492.93 641.27 

30 1.02 6.61 11.42 75.42 1537.06 639.62 

31 1.02 12.02 10.97 131.87 1585.50 640.62 

 640.50 1538.50 73.75 11.36 6.61 1.02 المتوسط الحسابي

 0.83 46.30 58.96 0.35 5.41 0.00 الانحراف المعياري

 641.27 1585.50 131.87 11.67 12.02 1.02 اعلي قيمة

 639.62 1492.93 13.97 10.97 1.20 1.02 اقل قيمة

 1.66 92.57 117.89 0.70 10.82 0.00 المدى

 انًشرضت انىسطٍ

32 1.04 13.70 10.72 146.88 1626.15 651.73 

33 1.06 14.89 11.20 166.71 1649.01 668.03 

34 1.07 0.44 11.56 5.06 1653.32 674.33 

35 1.07 0.25 11.58 2.93 1650.93 671.57 

36 1.07 12.39 11.55 143.06 1657.66 669.02 

 666.93 1647.41 92.93 11.32 8.33 1.06 المتوسط الحسابي

 8.84 12.31 81.68 0.37 7.35 0.01 الانحراف المعياري

 674.33 1657.66 166.71 11.58 14.89 1.07 اعلي قيمة

 651.73 1626.15 2.93 10.72 0.25 1.04 اقل قيمة

 22.60 31.50 163.78 0.86 14.64 0.04 المدى

 يشرضت انتضىل

37 1.07 15.18 11.55 175.24 1682.06 670.98 

38 1.07 5.68 11.69 66.46 1718.67 674.74 

39 1.07 1.64 12.03 19.75 1757.73 673.97 

40 1.06 2.96 12.37 36.68 1796.17 667.43 

41 1.05 2.91 12.33 35.89 1835.19 656.45 

 668.71 1757.96 66.80 11.99 5.68 1.07 المتوسط الحسابي

 7.43 60.68 62.92 0.37 5.51 0.01 الانحراف المعياري

 674.74 1835.19 175.24 12.37 15.18 1.07 اعلي قيمة

 656.45 1682.06 19.75 11.55 1.64 1.05 اقل قيمة

 18.29 153.14 155.49 0.83 13.54 0.03 المدى

استفاع   انًتغُشاث الاساسُتانًتىسػ انضسابٍ والاَضشاف انًؼُاسي واػهٍ قًُت واقم قًُت وانًذي َتعش يٍ 

غاقت  - /ث2كزى  انخطُت  كًُت انضشكت - 2انضخى كزى - دسرت /ث  نهزسى  انسشػت انضاوَت -يشكض حقم انزسى 

و نًشكض حقم انزسى ػهً انشغى يٍ  0.04انً  0.00صُج اٌ انًذي تشاوس يٍ  / رىل خلال انًشرضت انىظغ

  صم.الاختلافاث بًشصهت انًشرضت ػٍ باقً انًشا
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 -الاستُتاراث:

اى٘قفخمرجبِٝمقٌٞماىَزغٞشادماىنَْٞبرٞنٞخمٗاىنْٞبرٞنٞخمىيغغٌممنومفلاهمٍشاؽوماىخط٘مم -8

اىغْذمم(اعزغبثخماىزؾَٞو،مماترظبهماتٗه)ماىغْذماىَضدٗطماتٗهاىَزؼَْخمم)اتسرنبص(

 (اىَشعؾخماىقجيٞخ)اىغْذماىَزدٗطماىضبّٜمم(ٗقفخماىزؾ٘ه،مماتٗقفخماى٘عطٚ)اىَْفشد

رجبِٝمقٌٞماىَزغٞشادماىنَْٞبرٞنٞخمٗاىنْٞبرٞنٞخمتعضا ماىغغٌمَْٝٞبمٗٝغبساممفلاهمٍشاؽوم -5

اعزغبثخم،مماترظبهماتٗه)ماىغْذماىَضدٗطماتٗهاىَزؼَْخمماى٘قفخم)اتسرنبص(اىخط٘م

اىَشعؾخم)اىغْذماىَزدٗطماىضبّٜمم(ٗقفخماىزؾ٘ه،مماتٗقفخماى٘عطٚ)اىغْذماىَْفشدم(اىزؾَٞو

 (اىقجيٞخ

 مممًمم8.05سرفب مٍشمضمصقوماىغغٌمثيغمٍز٘عؾما -3

 مم4.78-ٍز٘عؾممدسعخم/سممىيغغٌمماىغشوخماىضاٗٝخ -4

 ىيغغٌممنوم88.64م5اىضفٌممغٌ -5

 مم56.55-م/س5مغٌمماىخطٞخممَٞخماىؾشمخ -6

 ثبىخط٘حمىيغغٌممنوم660.33ساعٞبمم8845.31/مع٘هماثقٞبممؽبقخماى٘ػع -7

م1.46دسعخمٗثغشوخمصاٗٝخمدسعخم/سمم855.87ماىضاٗٝخ،ماىَِٞٞمبىضاٗٝخمىينشثزِٞثممرجبِٝ -1

 م80.76دسعخمٗثغشوخمصاٗٝخمدسعخم/سمم835.54ٗاىٞغبسم

-ثخزمم–م84.94-عب مم–م5.55اىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/سماىشعوماىَِٞٞم)قذًمرجبِٝمم -9

-ثخزمم–م58.66-عب مم–م67.84(،ماىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/سماىشعوماىٞغبسم)قذًم53.47

49.66.) 

م

م

م
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 -انتىصُاث:

اتعزخذاًمىيغشوبدماىضاٗٝخماىزٚمر٘طيذماٖٝبماىذساعخممَإةشمىيزَشْٝبدماىَغزْذحمويٚم -8

اىعَيٚماىعؼيٜماىَزؾشكماىَشمضٙموْذماىزْفٞزمفبطخمثبعٖضحماىزعبٍوماتىنزشّٗٚمٍضوم

 اتٝضٗمْٞزل.

اىزشمٞضمويٚمرَشْٝبدماىز٘اصُماىَزؾشكمٍعماتفزمثٚماتوزجبسمو٘اٍوماتٍِمٗاىغلاٍخمم -5

ماىغْذماىَضدٗطماتٗهاىَزؼَْخمماى٘قفخم)اتسرنبص(نومفلاهمٍشاؽوماىخط٘مىيغغٌمم

اىغْذمم(ٗقفخماىزؾ٘ه،مماتٗقفخماى٘عطٚ)اىغْذماىَْفشدم(اعزغبثخماىزؾَٞو،مماترظبهماتٗه)

 (اىَشعؾخماىقجيٞخ)اىَزدٗطماىضبّٜم

اىزشمٞضمويٚمرَشْٝبدماىز٘اثقماىضْبئٜمٍِماىضجبدمٍِٗماىؾشمخمثِٞماىطفِٞماىعي٘ٙمٗاىغفيٜم -3

ٍعماتفزمثٚماتوزجبسمو٘اٍوماتٍِم(اىَشعؾخماىقجيٞخ)اىغْذماىَزدٗطماىضبّٜمفبطخمثَشؽيخم

 ٗاىغلاٍخم.

ىٞغبسماىزشمٞضمويٚمرَشْٝبدماىز٘اثقماىضْبئٜمٍِماىضجبدمٍِٗماىؾشمخمثِٞماىغٖزِٞماىَِٞٞمٗام -4

اترظبهم)ماىغْذماىَضدٗطماتٗهاىَزؼَْخمماى٘قفخم)اتسرنبص(ٍشاؽوماىخط٘مثنبثخماىَشؽيخم

اىغْذماىَزدٗطمم(ٗقفخماىزؾ٘ه،مماتٗقفخماى٘عطٚ)اىغْذماىَْفشدم(اعزغبثخماىزؾَٞو،مماتٗه

 (اىَشعؾخماىقجيٞخ)اىضبّٜم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 111 - 

 انًشارغ :

 -انذساساث انؼشبُت:

، اصًددددذ اَهددددام ػبددددذ انًددددُؼىم -8

(2005 ) 

فاػهُددت بشَددايذ تددبهُهٍ باسددتخذاو رهدداص الاَددضو  :

كُُتددو وانتًشَُدداث انخابتددت وانًتضشكددت فددٍ تبهُددم 

لاػبٍ كشة انقذو انًصابٍُ بقطغ انشباغ انصهُبٍ 

 الايايٍ بؼذ انتذخم انزشاصٍ ) دساست يشتبطت (.

 غدددداسق فدددداسوق ػبددددذ انصددددًذم -5

(2005) 

نتضهُم  َظشَت انخصائص الاساسُت،سؤَت 

يطبؼت رايؼت انًهاساث انشَاظُت 

 و2005،أسُىغ

 غدددداسق فدددداسوق ػبددددذ انصددددًذم -3

(2008) 

َظشَت انخصائص الاساسُت،سؤَت نتضهُم  

انًهاساث انشَاظُت كُسُىنىرُاً، انذاس انؼانًُت 

 و2008نهُشش وانتىصَغ،انقاهشة،

غهضددددت صسددددٍُ صسدددداو انددددذٍَ م -4

،غدددددددددداسق فدددددددددداسوق ػبددددددددددذ 

 انصًذ،محمد فىصي 

-ًَارره-تاسَخه–انكُفٍ يفهىيه انتضهُم  

تطبُقاته، انذاس انؼانًُت نهُشش -يهايه

 و2006وانتىصَغ،انقاهشة،

انًؤششاث انبُىيُكاَُكُت نضشكت انًشٍ نلاغفال  : ( و2019كشَى ػبذانغٍُ )م -5

الاسددىَاء كبسدداط نتطىَشهددا لاقددشاَهى يددٍ روٌ 

 انتبخش انضشكٍ فٍ يشصهت انًهذ.
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اسددددهًٍ َىسَدددددت وبددددٍ َدددددابٍ م -6

 ( 2013هىاسَت  )

اقتدددشاس بشَدددايذ تدددذسَبٍ نُشددداغ بدددذٍَ يكُددد   :

نتضسٍُ انًشٍ و انتىاصٌ نذٌ انًشصهت انؼًشَت 

 سُت ويا فىق  انشُخىخت. 65
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 يهخص انبضج بانهغت انؼشبُت

 انًتغُشاث انبُىيُكاَُكُت تضهُم صشكت انًشً  نكباس انسٍ انشرال وفقا نبؼط 

مىجعغمٝغزٖذ ماىجؾشماىؾبىٜم ماىشعبهمٗثقب ماىغِ مىنجبس ماىَشٚم اىَزغٞشادمرؾيٞومؽشمخ

ماتعبعٞخماىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخمَٗٝنِمرؾقٞقمرىلمٍِمفلاهماتعبثخمويٚماىزغبؤتدماترٞخ،مٍبماىَزغٞشاد

مىيغغٌماىضاٗٝخماىغشوخ -اسرفب مٍشمضمصقوماىغغٌم/ًمم–ؽ٘هماىعْٞخ/مًم-اتَِٝممنوم)اىنعتمىيغغٌ

ماى٘ػع(م–سم/5مغٌماىخطٞخماىؾشمخممَٞخم-5مغٌماىضفٌم-س/دسعخ ماىَزغٞشادماىضاٗٝخمم-ؽبقخ ٍب

ماىضاٗٝخمدسعخ/م–دسعخمىيشمجزِٞم)اىضاٗٝخ/ ماىَزغٞشادماىضاٗٝخمى٘طلادماىشعيِٞمم-س(ماىغشوخ ٍب

اى٘طفٚمدساعخممخطت وارشاءاث انبضج، انًُهذاىقذً،ماىغب ،ماىفخزم)اىغشوخماىضاٗٝخمدسعخم/س،م

ماىؾ عْخمم55ؾموَشمعٍغَ٘وخمٍزغبّغخمٍِممجبسماىغِمثَز٘مانؼُُتبىخمىَْبعجزٔمٗؽجٞعخماىذساعخ،

مغٌ،م5.3مغٌمثبّؾشا مم64ًمث٘صُمقذسحمم0.5ثبّؾشا مم8.67ةٖشمثط٘همٍز٘عؾمم0.1ثبّؾشا م

اىزشمٞتماىضٍْٜمم:أهى الاستُتاراث،مSkillSpector بشَايذ انتضهُم انضشكٍأدواث رًغ انبُاَاث:،

م0.55سمٍٗشعؾخم8.85سمثضٍِماسرنبصمم8.64ىيخط٘ماصْب ماىَشٜمثَشاؽيٖبماىَخزيفخمثضٍِمميٚم

م مثيغمٍز٘عؾمس، ماىضاٗٝخً،م8.05اسرفب مٍشمضمصقوماىغغٌ -ٍز٘عؾممدسعخم/سممىيغغٌمماىغشوخ

معؽبقخماى٘ػ،مم56.55-م/س5مغٌماىخطٞخممَٞخماىؾشمخ،مىيغغٌممنوم88.64م5اىضفٌممغٌ،م4.78

م ماثقٞب مع٘ه مم8845.31/ ممنوم660.33ساعٞب مثمىيغغٌ مرجبِٝ مىينشثزِٞثبىخط٘ح، ماىَِٞٞمبىضاٗٝخ ،

دسعخمٗثغشوخمصاٗٝخمم835.54ٗاىٞغبسمم1.46دسعخمٗثغشوخمصاٗٝخمدسعخم/سمم855.87ماىضاٗٝخ

م/سم م80.76دسعخ م/سماىشعوماىَِٞٞم)قذً مدسعخ ماىضاٗٝخ مرجبِٝماىغشوخ م–84.94-عب م–5.55،

مم(،53.47م-ثخز م)قذً ماىٞغبس ماىشعو م/س مدسعخ ماىضاٗٝخ م-ثخزم–58.66-عب م–67.84اىغشوخ

اتعزخذاًمىيغشوبدماىضاٗٝخماىزٚمر٘طيذماٖٝبماىذساعخممَإةشم، ٌٕماىز٘طٞبدادم (،مٗعب49.66

مث مفبطخ ماىزْفٞز موْذ ماىَشمضٙ ماىَزؾشك ماىعؼيٜ ماىعَيٚ مويٚ ماىَغزْذح ماىزعبٍومأىيزَشْٝبد عٖضح

مثِٞماتىنزشّٗٚمٍضوماتٝضٗم ماىزشمٞضمويٚمرَشْٝبدماىز٘اثقماىضْبئٜمٍِماىضجبدمٍِٗماىؾشمخ ْٞزل،

مشاىط مثَشؽيخ مفبطخ مٗاىغفيٜ ماىعي٘ٙ ماىَثِٞ مضاىغْذ ماىضبّٜ ماىقجيٞخ)دٗط مثٚم(اىَشعؾخ ماتفز مٍع

اتوزجبسمو٘اٍوماتٍِمٗاىغلاٍخ،ماىزشمٞضمويٚمرَشْٝبدماىز٘اثقماىضْبئٜمٍِماىضجبدمٍِٗماىؾشمخمثِٞم

ماىَضدٗطماىَزؼَْخمماى٘قفخم)اتسرنبص(اىغٖزِٞماىَِٞٞمٗاىٞغبسمثنبثخماىَشؽيخمٍشاؽوماىخط٘م اىغْذ

ماتٗه)ماتٗه ماترظبه ماىزؾَٞو، ماىَْفشدم(اعزغبثخ ماى٘عطٚلأا)ماىغْذ مٗقفخ ماىزؾ٘هٗقف، اىغْذمم(خ

م.(اىَشعؾخماىقجيٞخ)دٗطماىضبّٜمضاىَ

م

م

م

م

م



 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 116 - 

Abstract  

gn klcac sm m klanA wsr w nn msy  kl ykl w n  iisylanA  

easw it nai k r ya ak c ns csw  

  irم anllrucم lr rclaiم cer م ceم cucrotrم cirم hcraeueم renrrrucم ehم

rrmrlroمrru مcaaelmeueم ceم  errمoeerraicueacrم nclecorr .م  ie م acuم orم

caiernrmمooمcu hrleueمcirمherreheueمenr ceeu :مoiccمclrمcirمnclecorr vمcirم

oc eaم  elم cirم oemoمa م cمhierrم )irrrم eeicم-مrrueciم ehم cirم  crorrم م-مrم/

ireeicمehمcirمarucrlمehمelcnecoمehمcirمoemoم/مrم-مcirم orrmمcirمaelurlم elمcirم

oemoم م relrrمم م/ مaeمrerrucnrم-م  2 مencucecoم- cirمrenrrrucمieuمae م 2 م /

oecrucecrم rurleo(م-مoiccم clrم cirم cuenrclم nclecorr م ehم cirم aurr م

(cuerr/mrelrrم-مcuenrclمnrreaecocمmrelrr / (م-مoiccمclrمcirمcuenrclمnclecorr م

ehمcirمaeuuraceeu مehمcirمrre cمheeccمrrecمcieeiم)cuenrclمnrreaecocمmrelrr / م،

y c  yit pk n  nl pysi ley c  ،mr aleocenrمcoolecaicمac rم cnmoمpnrمceم

ec م  neccoerecoم cumم cirم uccnlrم ehم cirم  cnmoم ،nt  c wpk  e م cم iereeruren م

elenoمehمrrmrlroمoreorrcمheciمcuمcnrlcerمcerمehم مmrnecceeuمcمheciمorcl cم 55

eh0م. مehمireeicمcnrlcerمcuمreuci cم 8 مehمmrnecceeuمcمheci،م 1.67 0.05rcمcumمcم

hreeicمacocaecoمehم  64 مehمmrnecceeuمcمheciمaecم 2.3 : iskk inasn nsskcمpcccم.aeم

nt  oan nai gn klcac nysAy w. SkillSpector  irمwscn awpsyn nn 

isnikecasnc :cirم crroelcrم  clnacnlrم ehم  crooeueم mnleueم hcraeueم euم ec م

ncleen م ccer cمheciمcم ceccrم cerrمehم 1.64 مoenecمcمc م cerrمehم مcمcumمc م 1.12

hreeicمehم م م 0.52 . irمireeicمehم cirمoemo  مarucrlمehمelcnecoم lrcairmمcuم

cnrlcerمehم -م /mrelrrمanrlcerمoemoمcirمel مnrreaecoمauenrclم.rم 1.05 ،م 4.71

rerrucnrمae211.64م elمcirمoemoمc مcمhierrمcمrerrucnrمieuمae2 -م / 56.22 

،ecrucecrمrurleoم/مjenrrcمieleteuccrroم 1142.38 مnrlceacrroم مoemoمcirمhelم 660.33

c مcمhierrمooم crocمnclecceeuمhم irمcuerrمhelمcirمcheمocrr مcمcirمleeicمcuerrم

e م855.87مmrelrr مcumمic مcuمcuenrclمnrreaecoمehمmrelrr / م مrrhcمcirمcumم 8.46

e م 132.24 م mrelrrم cumم ic م cuم cuenrclم nrreaecoم ehم mrelrr / م80.76م ،cirم
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nclecceeuم ehم cuenrclم nrreaecoم mrelrr / م ehم cirم leeicم rreم )heecم-م5.55مrreم-

مrreم-م67.84مheec(مrreمnrhcم / mrelrrمnrreaecoمcuenrcl(،مم53.47-مcieeiم-م84.94

مn rمcirمhrlrم lraerrrumcceeuمeroelccucمre cمir (.م49.66م-مcieeiم-م58.66م-

ehمcuenrclمnrreaecer مciccمcirم cnmoمhenumمc مcuمeumeaccelمhelمrorlae r مoc rmم

euم aruclcrم rn anrclم renrrrucم hiruم orlhelreueم cirrم ،r oraecrroم heciم

rrracleueaمicumreueم mrnear م  naiم c م c eaeurcea cم hean eueم euم oerccrlcrم

 ccoerecoم rorlae r .م areueم cirم renrrrucم orchrruم cirم noorlم cumم rehrlم

orcur cمr oraecrroمeuمcirم ccerمehمcirم raeumمmenorrم nooelcم(مhleucم heueم(cم

ccaeueم euceم caaenucم  ranlecoم cumم  chrcoم hcacel م ،cirم hean م e م euم oerccrlcrم

aerocceoerecoم rorlae r م ehم  ccoerecoم cumمrenrrrucم orchrruم cirم leeicم cumم

rrhcم emr مeuمcrrم ccer cمcirم ccer مehم crooeueمcumمcirم ccuarم)hean (cمhieaiم

euarnmr م cirم hel cمmenorrم  nooelcم م( aeuccac(م مir م. hel cم e م cirم recmlr oeu rم

(cirم euerrم nooelcم)مcirمremmrrمoc rمcمcirمclcu eceeuمocn rم)مcumمcirم raeumم

e مcirمmenorrم nooelcم(مcirمolr-hreeicrmمeurم.م)  

 


