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 المقذمت ومشكلت البحث:
ٚدخجفز فٝ ثٌّؾجي  ، ؽٙذ ثٌؼجٌُ فٝ ث٢ٚٔز ثلأخ١شر صمذِجً ػ١ٍّجً ٍِّٛعجً فٝ ؽضٝ ِؾجلاس ثٌق١جر

دّغضٜٛ أدثء  ثٌش٠جمٝ، ف١ظ وجْ ٘زث ثٌضمذَ عّجسثً ٌلأدقجط ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ِٓ أؽً ثلإسصمجء

ً ٌضقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌّٕؾٛدر ،  ثٌش٠جم١١ٓ، ٌزث صؼذدس ٚصطٛسس ٚعجةً ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٝ عؼ١ج

ٚلذ عجُ٘ ػٍُ فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز فٝ ثلإسصفجع دفجػ١ٍز فًّ ثٌضذس٠خ، ٚصأع١شثصٗ ثلإ٠ؾجد١ز ػٍٝ 

ّؾٙٛد ثٌذذٔٝ فضٍش دسثعز ثلإعضؾجدجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌٕجصؾز ػٓ دزي ثٌأأؽٙضر ثٌؾغُ، ٌزث فمذ 

ً ِٓ ثٌّضخقق١ٓ ٚػٍّجء فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز، دغشك ثٌٛفٛي  ً دجٌغج وّغ١ش خجسؽٝ إ٘ضّجِج

 إٌٝ أفنً إعضؾجدجس فغ١ٌٛٛؽ١ز ٌضقم١ك أفنً ِغضٜٛ س٠جمٝ.     

٠ؼضذش ثٌٙذف ثلأعجعٝ ٌٍّذسد١ٓ فٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٝ ٘ٛ ثلإسصمجء دجلأدثء ثٌذذٔٝ ٚثٌفٕٝ 

دطشق ِؾشٚػٗ ِٓ خلاي ٚعجةً، ٚدذثةً ػ١ٍّز غ١ش ِقشِز د١ٌٚجً، ٚثٌٛظ١فٝ ٚثٌٕفغٝ ٌلاػذ١ٓ 

 ( 11:55ٚغ١ش ِذسؽز فٝ ؽذثٚي ثٌّٕؾطجس.)

( ِٓ )ف١ٛث١ٔز، ٔذجص١زثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز ٟ٘ صشو١ذز ِغضخٍقز ِٓ ِىٛٔجس غزثة١ز هذ١ؼ١ز 

ء وجٔش مّٓ ثٌٛؽذز ثٌغزثة١ز ٟٚ٘ ِٕضؾز ؽج٘ضر دّخضٍف ثلأؽىجي، ٚثلأفؾجَ عٛث ثٌّىٛٔزثٌّٛثد 

)ألشثؿ، وذغٛلاس، عٛثةً( صقضٛٞ ػٍٝ ثٌّجدر ثٌغزثة١ز أٚ ثٌّشوض ثٌغزثةٟ ثٌزٞ ٠ٙذف ثٌش٠جمٟ 

إٌٟ ص٠جدر ٔغذضٗ فٟ ثٌؾغُ أٚ ثٌخلا٠ج ثٌؼن١ٍز ٌٍققٛي ػٍٝ ثٌطجلز ثٌلاصِز أٚ ص٠جدر ِغجفز ثٌخ١ٍز 

ثٌؼن١ٍز، ٚرٌه فغخ ثٌفؼج١ٌز ثٌضخقق١ز لأؽً ثٌققٛي ػٍٝ أفنً إٔؾجص 

 ( 16()315:15س٠جمٟ.)

ً ػٓ ثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز فجلأٌٚٝ ( 2004) ٠زوش فغ١ٓ فؾّش أْ ثٌّٕؾطجس صخضٍف و١ٍج

٠ٕطذك ػ١ٍٙج ثلأمشثس ثٌّضؼجسف ػ١ٍٙج، ٚ٘ٝ ِّٕٛػز د١ٌٚجً، أِج ثٌغج١ٔز فٙٝ ِؾشٚػز ٚغ١ش مجسر 

 ( 45:55، ٚ٘ٝ ؽىً ِٓ أؽىجي صذػ١ُ ثلأدثء ثٌقشوٝ.)

 ِٚج ٠أوٍٗ ثٌش٠جم١ْٛأْ  ٠ؾخ ِج ٛيف وغش لذ ثٌٕمجػ أْ Asker (5102)أسكيز  ٠ؾ١ش

 ػ١ٍٗ، صقضٛٞ أْ ٠ؾخ ثٌىشد١٘ٛذسثس ثٌضِٟٚمذثس  ثٌش٠جمٟ، ٌٍٕظجَ ثٌغزثةٟ ثلأِغً ثٌضشو١خ ٘ٛ

جَ ٔظ ٠ٛؽذ أٔٗ لا ٚثٌقم١مز ٚثٌّؼجدْ، ثٌف١ضج١ِٕجسس ِضطٍذج صثدس ًٚ٘ ثٌذشٚص١ٕجس ، ثٌذْ٘ٛ ٚوزٌه

 ٔٛع ػٍٟ ٌٍش٠جمٟ ٌٍٕظجَ ثٌغزثةٟ ثٌّغٍٟ ثٌضشو١ذز ٚصؼضّذثٌش٠جم١١ٓ،  ٌؾ١ّغ ِغجٌٟ ٚثفذ غزثةٟ

 ٠قضجػ ٚدجخضقجس ، ثٌش٠جمٟ ٘زث دٗ ٠مَٛ ثٌزٞ ثٌضذس٠خ ٚٔٛع ف١ٙج، ٚو١ّز ٠ؾجسن ثٌضٟ ثٌش٠جمز

 كمكمل ضـذائى صلى الكفاءة Phytoتأثير تناول مركبات الفيتو 
 البدنية وبعض المتغيرات البيوكيميائية لناشئات كرة اليد  

 

 ولاء أحمد السيد طاحوند / م.
 خبيعت يذيُت انسبداث. –انخزبيت انزيبظيت كهيت  –يذرص بمسى عهٕو انصست انزيبظيت 
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خلاي  دغٌٙٛز صضُ ٚثٌضٟ ع١ٍّز ػ١ٍّز ِذجدا ػٍٟ صمَٛ ثٌضٟ ثٌفشد٠ز ٌٍضغز٠ز خطز ثٌٟ ثٌش٠جم١ْٛ

 ( 55:56).ث١ِٛ١ٌز ف١جصُٙ سٚص١ٓ

أْ  Cueto, S.Chinen, M.Montes, I.Andrade, F.Staeheli (5101) ٠زوش

ِشوخ ثٌف١ضٛ ٠ىفٝ ثٌم١ًٍ ِٕٗ ٌىٝ ٠قظٝ ثلإٔغجْ دققز ؽ١ذر، إرث ِج فجفع ػٍٝ صٕجٚي ثٌخنشٚثس 

ٚثٌفجوٙز ثٌطجصؽز، وّج صٛؽذ صٍه ثٌّٛثد فٟ ثٌمشٔذ١و، ٚثٌطّجهُ، ٚثٌغَٛ، ٚثٌىشٔخ، ٚفٝ ثٌذقً، 

ٔٛثع ، ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌخنشٚثس، وّج صٛؽذ فٟ ثٌفشثٌٚز، ٚأٚثٌفٍفً ثلأفّش ٚثلأففش ٚثلأخنش

 ( 555:15ثٌضٛس، ٚثٌّؾّؼ ٚثٌّٛص ٚثٌخٛك، ٚثٌضفجؿ.)

٘ٛ فقٛي ؽغُ ثلإٔغجْ ػٍٝ ثٌؼٕجفش ثٌّىٛٔز ٌّشوخ  ِشوخ ثٌف١ضٛ ثٌغشك ِٓ صٕجٚي

ثٌف١ضٛ ِٓ ثٌّغز٠جس ثٌىذشٜ، ٚ٘ٝ ِغز٠جس ٠قضجؽٙج ؽغُ ثلإٔغجْ دى١ّجس وذ١شر ،دجٌّمجسٔز 

ل١ٍٍز ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٌضٕظ١ُ ػ١ٍّجصٗ  دجٌّغز٠جس ثٌقغشٜ ثٌضٝ ٠قضجؽٙج ؽغُ ثلإٔغجْ دى١ّجس

 ( 52:11ثٌق٠ٛ١ز، ٚدمجةٗ ع١ٍّجً فق١قجً.)

ٔظشثً لأ١ّ٘ز ثٌذٚس ثٌق١ٛٞ ثٌزٞ  أٔٗ (5118) انذيٍَصز  أزًذٔانعلا أزًذ  أب٠ٕؾـ١ش 

ثٌضٕفغٟ فئْ ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز أفذقش ثٌٙذف ثٌشة١غٟ ٌؾ١ّغ أدثء دشثِؼ  ثٌذٚس٠ٍٞؼذٗ ثٌؾٙجص 

 ،ثٌٛصْ إٔمجؿٚثٌٛفٛي ٌٍىفجءر ثٌذذ١ٔز، وّج أٔٙج صغجػذ ػٍٝ  ،ثٌذذ١ٔز ِٓ أؽً ثٌققز ثٌضّش٠ٕجس

  (133: 5ٚصخف١ل دْ٘ٛ ثٌؾغُ ثٌّخضٚٔز.) ،ٚثٌٛلج٠ز ِٓ ثٌغُّٕز

ثٌمذسر ػٍٝ صٕف١ز ثٌٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز  ( أْ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز 5112ٝ٘أزًذ َصز انذيٍ )٠زوش 

دٕؾجه، ٠ٚمظز دْٚ صؼخ ِفشه ِغ صٛثفش لذس ِٓ ثٌطجلز ٠غّـ دّٛثفٍز ثٌؼًّ، ٚثلأدثء خلاي 

 ( 11:5ثٌٛلش ثٌقش، ِٚٛثؽٙز ثٌنغٛه ثٌذذ١ٔز فٝ ثٌقجلاس ثٌطجسةز.)

ٌٗ  دثء ثٌٕؾجه ثٌذذٔٝأعٕجء أثٌضؼشف ػٍٝ ثٌضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ثٌضٝ صقذط فٝ ثٌؾغُ 

دثء أٚثٌٕجصؾز ػٓ ، ف١ظ أْ ثٌققٛي ػٍٝ ِؼٍِٛجس ػٓ ٚفف ٚصفغ١ش ثٌضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز أ١ّ٘ضٗ،

ِٚٓ عُ ،  ٚثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ثٌضٝ صمَٛ ػ١ٍٙج ٘زٖ ثٌضغ١شثس ،٘زث ثٌٕؾجه ٠غجػذ ػٍٝ فُٙ ثٌمٛث١ٔٓ ثٌطذ١ؼ١ز

 (54: 54()3: 1ٚص٠جدر فؼج١ٌضٙج خلاي ثٌضذس٠خ.) ،٠ّىٓ ثٌضقىُ ف١ٙج

ً فٝ ػ١ٍّضٝ دٕجء، ٚ٘ذَ ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز، ٠ٚىْٛ ٌٙج أعش صؾىً ثلأِ ١ٔٛج ػجِلاً ِؾضشوج

عجَ ػٕذ صشثوّٙج دضشو١ضثس غ١ش إػض١جد٠ز، ٌزث لا صؼًّ ثٌخلا٠ج ثٌضٝ ٠قذط ف١ٙج ٘ذَ ثلأفّجك 

ثلأ١ٕ١ِز دقٛسر أوغش ِّج ٘ٛ ِؼضجد ٌّؼجدٌز ثٌغَّٛ أٚ ثٌضخٍـ ِٓ ثلأ١ِٔٛج دقٛسر عش٠ؼز ؽذثً 

 ( 165: 51ج.)فجي صى٠ٕٛٙ

ِٓ أُ٘ ثٌّؾجوً ثٌضٟ صظٙش دٛمٛؿ ٌٍّذسح خلاي ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ ػذَ عذجس ِغضٜٛ لاػذ١ٗ، 

ثلأِش ثٌزٞ ٠ذفغ ثٌذجفغ١ٓ لإؽشثء ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ٌضط٠ٛش ِغضٜٛ أدثء ثٌلاػخ ِٓ ثٌٕجف١ز 

 ( 1: 4ثٌٛظ١ف١ز، ٚثٌضٟ صؤعش ػٍٝ أدثةٗ ثٌذذٟٔ ِٚٓ عُ ثٌفٕٝ.)

( عٕز 55ِٚٓ خلاي خذشر ثٌذجفغز ثٌؼ١ٍّز ٚثٌؼ١ٍّز فٝ ِؾجي صذس٠خ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )        

، ٚثٌٕجدٜ ثٌٛهٕٝ دّٕٛف لافظش ظٙٛس ػلاِجس ثٌضؼخ ػٍٝ ثٌٕجؽتجس ثٌش٠جمٟ ثٌؾّٙٛس٠ز دٕجدٞ

أعٕجء ثٌضذس٠ذخ ٚثٌّذجس٠جس ثٌش٠جم١ز دؾىً عش٠غ ٍِٚفش ٌٍٕظش، سغُ إٔضظجِٙٓ فٝ ثٌضذس٠خ إلا أْ 

جن ؽىٜٛ ِضىشسر ِٓ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ ِٓ آلاَ فٝ ثٌؼنلاس، ٚػذَ ثٌّمذسر ػٍٝ ثلأدثء ثٌغش٠غ، ٕ٘

ٚدجٌضجٌٝ ٠ضأعش ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚثٌخططٝ دؾىً عٍذٝ، ٚلذ ٠شؽغ رٌه إٌٝ ص٠جدر ِؼذي 

 ٚثٌضذس٠ذجس ػج١ٌزثٌّذجس٠جس ثٌش٠جم١ز، ، ٚثٌزٜ ٠ض٠ذ ِغ ثلأ١ِٔٛج، ٚفجِل ثٌلاوض١ه فٝ ثٌؼنلاس
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أْ دجلإمجفز إٌٝ ( عٕز 55ثلأدثء ثٌفٕٝ ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )ػٍٝ  ِّج ٠ٕؼىظ دجٌغٍخثٌؾذر 

أغٍخ ِذسدٟ وشر ث١ٌذ لا ٠ٙضّْٛ دئػطجء ثٌٕجؽتجس أٚ ثٌلاػذجس أٜ ِشوذجس غزثة١ز، أٚ ف١ضج١ِٕجس 

 .Phytoِغً ِشوخ ثٌف١ضٛ 

ّشصذطز ِغً دسثعز وً ِٓ : وّج لافظش ثٌذجفغز ِٓ خلاي ثٌّغـ ثٌّشؽؼٝ ٌٍذسثعجس ثٌ      

 ,Green   Wood خزيٍ ٔٔد ٔآخزٌٔ  ، (6)(5118أييز محمد ) (،51()5112)فبغًت سعذ 

et.,al(5102( )11، ) فٕنيك Volek (5108)(14)، سٗ خيهذيزث ٔسخيٕارث C.Geldert 

& Stewart (5151) (15) ، . دْزاَٗ ببلا Dharani  Bala (5150) (11)،  آيت خلال

صٕجٌٚش ِشوذجس ثٌف١ضٛ  -ػٍٝ فذ ػٍُ ثٌذجفغز  –أٔٗ لا صٛؽذ دسثعز ػ١ٍّز ٚثفذر ( 52()5152)

Phyto .ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚدؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ 

ثٌش٠جم١١ٓ ٌٍّىّلاس ٔضجةؼ ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌضٝ أؽش٠ش فٛي صٕجٚي  صنجسدش لذٚ

 ثلأدثءِغضٜٛ صقغٓ صأخ١ش ظٙٛس ػلاِجس ثٌضؼخ ثٌؼنٍٝ، ٚ غُٙ فٝصلا  غُٙ أٚصً٘  ثٌغزثة١ز

  (315:15.)؟ثٌذذٔٝ ٚثٌفٕٝ

 Phytoصأع١ش صٕجٚي ِشوذجس ثٌف١ضٛ ٌٍضؾش٠خ ٌٍضؼشف ػٍٝ  زخنؼٗ ثٌذجفغضِج ع ٚ٘زث
( 55وّىًّ غزثةٝ ػٍٝ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚدؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )

 عٕز. 

 ذاف البحث:أه
 ٠ٙذف ٘زث ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ:

وّىًّ غزثةٝ ػٍٝ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش  Phytoصٕجٚي ِشوذجس ثٌف١ضٛ صأع١ش  -5

 ( عٕز.55)

      دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز وّىًّ غزثةٝ ػٍٝ Phyto صٕجٚي ِشوذجس ثٌف١ضٛصأع١ش  -1

 ( عٕز.55فجِل ثٌلاوض١ه( ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش ) –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –)ثلأ١ِٔٛج 

 فروض البحث: 
صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١جً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ ثٌىفجءر  -5

 ثٌذذ١ٔز ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.

ً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ دؼل  -1 صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

فجِل ثٌلاوض١ه( ٌقجٌـ ثٌم١جط  –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج 

 ثٌذؼذٜ.

 :بحثال مصطلحاث
 :Food Supplementsانًكًلاث انغذائيت 

ِىٛٔجس غزثة١ز هذ١ؼ١ز )ف١ٛث١ٔز،ٔذجص١ز( ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌّٛثد ٟ٘" صشو١ذز ِغضخٍقز ِٓ  

ثٌذثخٍز مّٓ ثٌٛؽذز ثٌغزثة١ز، ٟٚ٘ ِٕضؾز ؽج٘ضر دّخضٍف ثلأفؾجَ ٚثلأؽىجي )ألشثؿ، وذغٛلاس، 

عٛثةً( صقضٛٞ ػٍٝ ثٌّجدر ثٌغزثة١ز أٚ ثٌّشوض ثٌغزثةٟ ثٌزٞ ٠ٙذف ثٌش٠جمٟ إٌٟ ص٠جدر ٔغذضٗ فٟ 
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ققٛي ػٍٝ ثٌطجلز ثٌلاصِز لأؽً ثٌققٛي ػٍٝ أػٍٝ ثٔؾجص ثٌؾغُ أٚ ثٌخلا٠ج ثٌؼن١ٍز ٌٍ

 ( 16.)"س٠جمٟ

 :Phytoيزكبـبث انفيخٕ 

٘ٝ "ِشوذجس و١ّ١جة١ز صٛؽذ هذ١ؼ١جً فٝ ِخضٍف ثٌخنشٚثس ٚثٌفجوٙز ٚصخضقش دىٍّز ف١ضٛ 

ٚصؼٕٝ دج١ٌٛٔج١ٔز "ٔذجس" ٚ٘ٝ ِغتٌٛز ػٓ ٌْٛ ٚسثةقز ٚٔىٙز ثٌٕذجس ٌٚٙج فٛثةذ فٝ 

  (41:12ثٌضغز٠ز".)

 :Physical efficiency انكفبءة انبذَيت

ٚثٌذَ ٚوفجءر ثٌؼنلاس ػٍٝ ثعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ ٚإٔضجػ  ثٌضٕفغٟوفجءر إٔضجؽ١ز ثٌؾٙجص ثٌذٚسٞ " ٘ٝ 
ً ثٌطجلز فٟٙ صؼضذش   (144: 1.)"و١ٍجً ٌىغ١ش ِٓ ثٌٛظجةف ثٌٙجِز لأػنجء ثٌؾغُ ِم١جعج

  Ammonia:     الأيَٕيب

٠ضىْٛ ِٓ رسر ٔض١شٚؽ١ٓ ِضفجػٍز ِغ علاط رسثس ١٘ذسٚؽ١ٓ  ٘ٝ " ِشوخ ١ٔضشٚؽ١ٕٝ

( ١ِىشِٚٛي/ 54 – 51،ٚصضشثٚؿ ِؼذلاصٙج ثٌطذ١ؼ١ز ِج د١ٓ)NH3ٌضؼطٝ ِشوخ ٠شِض ٌٗ 

 ( 43: 11ٌضش".)

 : Amino acidsالأزًبض الأييُيت 

٘ٝ "ٚفذثس ثٌذٕجء ثلأعجع١ز ٌٍذشٚص١ٓ ٚ٘ٝ ػذجسر ػٓ عٍغٍز ه٠ٍٛز ِٓ ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز 

( ٔٛػجً أٚ أوغش ِٓ ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز ثٌّخضٍفز ٚثٌّضٕٛػز،ٚصضشثٚؿ ِؼذلاصٙج ثٌطذ١ؼ١ز 11ً إٌٝ )صق

 ( 516: 51( ١ٍِؾشثَ %".)1.1 – 3.1ِج د١ٓ )

 انذراسبث انًزخعيت:

( أعضٙذفش ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ِشوخ ثٌف١ضٛ 51()5112)فبغًت سعذ عبذانفخبذ دسثعز  -5

Phyto  ،ػٍٝ دؼل دشٚص١ٕجس ثٌّٕجػز ٚدلالاس ثٌذَ ٌذٜ ِضغجدمٝ ثٌّغجفجس ثٌط٠ٍٛز

( لاػذ١ٓ ِغجفجس ه٠ٍٛز،ٚلذ صُ 52ٚثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )

إػطجء وً لاػخ ِشوخ ثٌف١ضٛ ،ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ : ٠ؤعش صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ صأع١شثً إ٠ؾجد١جً ػٍٝ 

 جػز ٚدلالاس ثٌذَ.  دؼل دشٚص١ٕجس ثٌّٕ

ػٍٝ  Phytoصأع١ش ِشوذجس ثٌف١ضٛ ثٌضؼشف ػٍٝ  ٙذفإعض (6)(5118أييز محمد رفعج ) دثسعز -1

ٚثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ، ػٍٝ ػ١ٕز  ،دؼل ِضغ١شثس ؽٙجص ثٌّٕجػز ٌذٜ ثٌش٠جم١١ٓ

صقغٓ ٍِقٛظ فٟ  :ثٌٕضجةؼِشوخ ثٌف١ضٛ، ِٚٓ أُ٘  ُصُ ثػطجةٙ أفشثد س٠جم١١ٓ (52)لٛثِٙج 

    .ِضغ١شثس ؽٙجص ثٌّٕجػز ٌذٜ ثٌش٠جم١١ٓ

( أعضٙذفش ثٌضؼشف ػٍٝ 5102()11)Green Wood,et.,al خزيٍ ٔٔد ٔآخزٌٔ  دسثعز -3

صأع١ش صٕجٚي غزثء ل١ًٍ ثٌٕؾ٠ٛجس ػٍٝ ِؼذلاس ثلأ١ِٔٛج فٝ ثٌذَ ٚثٌؼشق خلاي صذس٠خ ه٠ًٛ 

( ِٓ 51ثٌضؾش٠ذٝ، ٚإؽضٍّش ػ١ٕز ثٌذقظ ػٍٝ )ثٌّذر غ١ش ِؾٙذ، ٚثعضخذَ ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ 

ثٌّلاو١ّٓ، ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ ثٌغزثء ِٕخفل ثٌىشد١٘ٛذسثس ِغ ِّجسعز ثٌّؾٙٛد ثٌذذٔٝ 

 ػجٌٝ ثٌؾذر ٠ؤدٜ إٌٝ إٔضجػ ثلأ١ِٔٛج. 
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لاوضجس  ػٍٝػٍٝ صأع١ش صٕجٚي ثٌىجسٔض١ٓ  ثٌضؼشف ٙذفأعض Volek (5108)(14) فٕنيك دثسعز -5

( ِٓ ِضغجدمٝ 12ثٌذقظ ػٍٝ ػذد )ػ١ٕز ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ، ٚإؽضٍّش ، ٚثعضخذَ ثٌذَ

ِٓ  ؽُ(1( أفشثد صُ إػطجء إفـذث٘ج )ػ١ٕز صؾش٠ذ١ز( )52ؽجس لٛثَ وً ِؾّٛػز )ثسوٛح ثٌذس

: ثٌٕضجةؼ ِٚٓ أُ٘ وجٍِز، دغجػزؽجس ثثٌنجدطز لذً أدثء سوٛح ثٌذسثٌّؾّٛػز  دْٚ ثٌىجسٔض١ٓ

ً ثٔخفجك ٍِقٛظ فٟ ثٌض٠جدر ثٌّضٛلؼز فٟ ثٌلاوضجس فٟ ثٌذَ  ثٌذذٔٝ دض٠جدر وفجءر ثلأدثء  ِققٛدج

   ثٌّؾّٛػز ثٌنجدطز.أفشثد ِمجسٔز د

عضٙذفش ثٌضؼشف أ C.Geldert & Stewart (5151)(15) سٗ خيهذيزث ٔسخيٕارثدسثعز  -1

ٌؼغً ثٌٕقً ِغ ثٌّٛثد ثٌى١ّ١جة١ز ثٌٕذجص١ز )ف١ضٛ( ٌضقغ١ٓ صٕٛع ٚٚفشر  ثٌّىًّ ثٌغزثةٝػٍٝ صأع١ش 

ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج  ،ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ْٛٚإعضخذَ ثٌذجفغ ،ثٌذىضش٠ج ثٌٕجفؼز فٝ ثلأِؼجء ثٌذؾش٠ز

(522 ) ً صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١جً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ  :ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ،فشد ِضطٛػج

      .٠ذ١ز فٝ صٕٛع ٚٚفشر ثٌذىضش٠ج ثٌٕجفؼز فٝ ثلأِؼجء ثٌذؾش٠ز ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٌٍّٜؾّٛػز ثٌضؾش

( أعضٙذفش ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثعضخذثَ 11)Dharani Bala(5150) دْزاَٗ ببلا . دسثعز -1

ثٌّشوذجس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌٕذجص١ز )ف١ضٛ( ِغ وجدغٛسث وٛد١١ٔش ١ٔٚلاف١ّذٛ وٛد١١ٔش ٌٍغ١طشر ػٍٝ 

، ٝ دجٌٕٙذ وٛع١ٍز ٌضقغ١ٓ ثٌّٕجػز ٌذٜ ثلأفشثد، ٚإعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝٔٛدجس ثٌقّ

( فشد ِٓ ِذْ ٚلشٜ ثٌٕٙذ، ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ: فجػ١ٍز 5122)ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثؽضّـٍش ٚ

    ثعضخذثَ ثٌّشوذجس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌٕذجص١ز )ف١ضٛ( فٝ صقغ١ٓ ثٌّٕجػز ٚثٌغ١طشر ػٍٝ ٔٛدجس ثٌقّٝ.

 غٕٟ غزثةٟ دشٔجِؼ صأع١ش( أعضٙذفش ثٌضؼشف ػٍٝ 52()5152خلال يعٕض ) آيتدسثعز  -4
، ٚثعضخذِش ثلاػزثد٠ز صلا١ِز ثٌّشفٍز ٌذؼل ثٌقجٌز ثٌقق١ز ِغضٛٞ ػٍٟ ثٌف١ضٛ دّشوذجس

( ص١ٍّزر دجٌقف ثلأٚي ثلإػذثدٜ، ِٚٓ أُ٘ 51ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )

 ٌذؼل ثٌقجٌز ثٌقق١ز٠ؤدٞ إٌٟ صقغ١ٓ  ثٌف١ضٛ دّشوذجس ٕٟغ غزثةٟ دشٔجِؼثٌٕضجةؼ: ثعضخذثَ 
 .     ثلاػزثد٠ز صلا١ِز ثٌّشفٍز

 الإسخفبدة يٍ انذراسبث انًزخعيت:

 صقذ٠ذ ثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ فٝ ثٌذقظ ٚهش٠مز إخض١جس ثٌؼ١ٕز ٚؽشٚه صؾجٔغٙج.  -

 صقذ٠ذ ثٌم١جعجس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ل١ذ ثٌذقظ.  -

 صقذ٠ذ ؽشػجس ِشوخ ثٌف١ضٛ ثٌّٕجعذز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.  -

 صقذ٠ذ ثلأعج١ٌخ ثلإفقجة١ز ثٌّٕجعذز ٌذ١جٔجس ثٌذقظ ثٌقجٌٝ.  -

 أعضفجدس ثٌذجفغز ِٓ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعجس فٝ صفغ١ش ِٕٚجلؾز ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٝ.  -
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 البحث: إجراءاث
 انبسث: يُٓح

دئعضخذثَ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  ز ثٌٛثفذررٚثٌضق١ُّ ثٌضؾش٠ذٝ ٌٍّؾّٛػثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ  زثٌذجفغش ثعضخذِ

 ثٌذؼذٞ.

 انبسث: عيُتيدخًع ٔ

 ٜٕجد( عٕز د55صُ إخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )

ٚثٌٕجدٜ ثٌٛهٕٝ دّٕٛف، ٚثٌّغؾ١ٍٓ دجلإصقجد ثٌّقشٜ ٌىشر ث١ٌذ فٝ ثٌّٛعُ  ثٌش٠جمٟ ثٌؾّٙٛس٠ز

ٔجؽتجس ( 1)ػذد دئعضذؼجد  زثٌذجفغ شلجِ، ( ٔجؽتز11، ٚثٌذجٌغ ػذد٘ٓ )1211/1213 ثٌضذس٠ذٝ

( ٔجؽتجس ٚ٘ٓ ثٌّؾضشوجس فٝ ثٌذسثعز 52ثٌف١ضٛ، ٚػذد )ٌشفنٙٓ أخز ػ١ٕجس دَ، ٚصٕجٚي ِشوخ 

 .( عٕز55)وشر ٠ذ صقش ٔجؽتجس ( 52ثٌذقظ ثلأعجع١ز ) ػ١ٕز أفشثد ٚدزٌه أفذـ ػذدثلإعضطلاػ١ز، 

 ،غٓثٌث٢ص١ز : فٝ ثٌّضغ١شثس  ثلأعجع١ز ثٌذقظأفشثد ػ١ٕز  إػضذث١ٌز صٛص٠غفغجح  ٚصُ

ثلأفّجك  –، ٚثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز، ٚثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٝ، ثٌٛصْ، ثٌطٛي

 رٌه. جْٛمق( 1٠،)(5)١ٓ سلّٝ ؾذٌٚثٌٚفجِل ثٌلاوض١ه(،  –ثلأ١ٕ١ِز 

 (0) خذٔل

 ث انًُٕفٗ يعذلاالأسسيت انبسث  عيُتأفزاد  إعخذانيت حٕسيع

 01=  ٌ( ٔانكفبءة انبذَيت ليذ انبسث        انعًز انخذريبٗ، انطٕل،انٕسٌ،سٍان)

 انًخغيزاث
 ٔزذة

 انميبص

انًخٕسػ 

 انسسببٗ

الإَسزاف 

 انًعيبرٖ
 يعبيم الإنخٕاء انٕسيػ

 1.97 51.42 1.25 02.91 سُت انسٍ
 1.22 545.22 2.20 079.51 ىس انطٕل
 1.89 41.22 2.12 72.21 كدى انٕسٌ

 1.72 5.52 0.09 2.71 سُت انعًز انخذريبٗ

 1.79 28.21 2.22 71.51 درخت انبذَيت انكفبءة

انطٕل،  ،سٍان) نًعذلاث انًُٕ الإنخٕاء( أٌ خًيع ليى يعبيلاث 0)رلى  دذٔلانيٍ  يخعر

( أٖ أَٓب حُسصزيب بيٍ 1.97:  1.22حزأزج يب بيٍ ) ٔانكفبءة انبذَيت (انعًز انخذريبٗ، انٕسٌ

 أفزاد عيُت انبسث فٗ ْذِ انًخغيزاث. إعخذانيت حٕسيعيشيز إنٗ  يًب( 2)± 

 (5) خذٔل

 بسثليذ انانًخغيزاث انبيٕكيًيبئيت فٗ الأسبسيت انبسث  عيُتأفزاد  إعخذانيت حٕسيع

         = ٌ01 

 انميبص ٔزذة المتغيرات
انًخٕسػ 

 انسسببٗ

الإَسزاف 

 انًعيبرٖ
 يعبيم الإنخٕاء انٕسيػ

 1.22 28.52 2.07 29.02 يهيدزاو% الأيَٕيب
 1.22 2.90 1.99 7.12 ييكزٔيٕل/نخز الأزًبض الأييُيت
 1.25 2.12 1.82 2.08 يهٗ يٕل/نخز زبيط انلاكخيك

ثٌّضغ١شثس فٝ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثلاٌضٛثء  ِؼجِلاسل١ُ أْ  (1)سلُ ؾذٚي ثٌِٓ  ٠ضنـ
( ِّج ٠ؾ١ش 3)±( أٜ أٔٙج إٔققشس ِج د١ٓ 2.11 : 2.31صشثٚفش ِج د١ٓ ) ل١ذ ثٌذقظ ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز

           .فٝ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس ثلأعجع١زأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ  إػضذث١ٌز صٛص٠غإٌٝ 
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 :البياناثجمع  أدواث
ثٌضغز٠ز  ِٓ خلاي إهلاع ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخققز فٝ

(، 51(،)52(،)6(، ٚثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز )53(،)1(،)5(،)3(،)1(،)5ٚفغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز )

 ( صُ صقذ٠ذ أدٚثس ٚٚعجةً ؽّغ ثٌذ١جس ثٌخجفز دئؽشثءثس ثٌذقظ ٚ٘ٝ وّج ٠ٍٝ:51)

 أولاً: الأجهزة والأدواث المستخذمت فى البحث :
 ؽٙجص ثٌشعضج١ِش ٌم١جط ثٌطٛي ثٌىٍٝ ٌٍؾغُ. -

 هذٝ ِؼج٠ش ٌم١جط ٚصْ ثٌؾغُ دجٌى١ٍٛ ؽشثَ.١ِضثْ  -

( دٚسر / 1222ٌفقً ِىٛٔجس ثٌذَ ٚصقً عشػضٗ إٌٝ ) Centrifugeؽٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٜ  -

 ( دلجةك.3دل١مز، ٌّذر )

ثلأفّجك  –ٌم١جط صشو١ض )ثلأ١ِٔٛج  Spectrophotometerؽٙجص صق١ًٍ ثٌط١ف ثٌنٛةٟ  -

 فجِل ثٌلاوض١ه( فٝ ثٌذَ. –ثلأ١ٕ١ِز 

 ٔؾجس رثس ثلاعضؼّجي ِشر ٚثفذر.عش -

 فٕذٚق دٗ عٍؼ ٌقفع ػ١ٕجس ثٌذَ. -

 ِجدر ث١ٌٙذجس٠ٓ ثٌّجٔؼز ٌضؾٍو ثٌذَ. -

 ِٛثد ِطٙشر ٚلطٓ ٚدلاعضش. -

 عض١ىش ٌىضجدز أعّجء أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ػٍٝ أٔجد١خ ثلإخضذجس. -

 ػذد ِٕجعخ ِٓ أٔجد١خ ثلإخضذجس ٌؾّغ ٚففع ػ١ٕجس ثٌذَ.  -

 البذنيت: كفاءةال اختبارثانياً: 
 short formانمصيزة ببنًعبدنت Harvard step test ٘جسفجسدانببزثت اخخببر  اسخخذيج

فيٓب انُبط يزة ٔازذة  يمبص زيث  Robinson & Johnsonٚؽٛٔغش سٚدٕغْٛٔظعٓب  انخي

بعذ أٌ حمف انًخخبزة أيبو يمعذ  دليمت( 0.2-0فمػ بعذ الاَخٓبء يٍ أداء الاخخببر نًذة يٍ )

بصعٕد انًخخبزة بمذيٓب انيًُي فٕق  الاخخببرٔيبذأ  ،ٔببسخخذاو يخزَٕٔو ،سى(21ارحفبعّ )

ْٔكذا يع الازخفبظ بأداء انعًم  ،ببنيًُي ثى انيسزٖ انٓبٕغانًمعذ، ثى انصعٕد ببنمذو انيسزٖ، ثى 

 يزة في انذليمت. (21( عذاث بًعذل )2في )

 : انًعبدنت ٔحسخخذو

 011 ×انكفبءة انبذَيت =                                  يؤشز

 

 

 تمرار في الأداء بالثانيةالاس زمن

 النبض×  5.5
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 :(2خبء ببندذٔل رلى )نًب  ٔفمب  هًعبييز انخبصت ببنكفبءة انبذَيت، ن ٔحخى

 انخمذيز انًسخٕٖ

 ظعيف 21 يٍ ألم

 يخٕسػ 81-21 يٍ

 خيذ 81 يٍ أكثز

                                                                        (2 :92 ،97)  

 ثالثاً: القياساث البيىكيميائيت:

( ػٓ فجِل ثٌلاوض١ه –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –صُ ل١جط ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج 

( عُ ِٓ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚرٌه دٛثعطز هذ١خ ِضخقـ 1هش٠ك عقخ ػ١ٕجس دَ )

دؼذ ثلإٔضٙجء ِذجؽشر ِٓ ٚفذر صذس٠ذ١ز ١ِٛ٠ز ػج١ٌز ثٌؾذر، ف١ظ صُ صقذ٠ذ و١ّز ثٌذَ ثٌّشثد عقذٙج دـ 

ظ ثلأعجع١ز دؼذَ ( عُ لإؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ل١ذ ثٌذقظ، ٚصُ ثٌضٕذ١ٗ ػٍٝ أفشثد ػ١ٕز ثٌذق1)

( عجػجس فضٝ ٠ىْٛ ِؼذي إٔطلاق ثٌؾٍٛوٛص فٝ ثٌؾغُ عجدش 1صٕجٚي أٜ ٚؽذجس لذً ثٌضذس٠خ دـ )

 دؼذ إِضقجؿ ٚ٘نُ ثٌطؼجَ ، ٚصُ ٔمً ػ١ٕجس دَ ِذجؽشر إٌٝ ِؼًّ ثٌضقج١ًٌ ثٌطذ١ز. 

 الفيتى: مركب رابعاً: مكىناث
 ِٓ ثٌف١ضٛ ٌّشوذجس وّقجدس ثٌّغضخذِز ثٌٕذجص١ز ثلاؽضثء ػٍٟ لجِش ثٌذجفغز دجٌققٛي

 ثٌذٕؾش ؽزٚس ػٍٟ ثلافٕجف ٘زٖ ٚأؽضٍّش ثٌّٕٛف١ز، ؽجِؼز - ثٌضسثػز ٌى١ٍز ثٌّضسػز ثٌذقغ١ز

 ثٌغزثة١ز ، ثٌضشو١ذز فٟ ٘زٖ ثٌّىٛٔجس ٚصُ ثعضخذثَ ثٌفشثٌٚز، ٚعّجس ثلأفّش، ثٌشِجْ ثلأفّش، ٚعّجس

ٔقً دٕغذز  ٚػغً %(،32)ثٌمّـ دٕغذز  فذٛح ٚؽ١ٕٓ %(،11ثٌؾٛفجْ دٕغذز ) دل١ك ٟٚ٘

 ٚعّجس ثلافّش، ثٌذٕؾش %(، ِٚخٍٛه ِغضخٍقجس ؽزٚس1.22%( ٌٚذٓ ِؾفف دٕغذز )1.22)

 ِشوض ِٓ %(5.12%(، ٚص٠ش ثٌض٠ضْٛ دٕغذز )2.12ثٌفشثٌٚز دٕغذز ) ٚعّجس ثلأفّش، ثٌشِجْ

  دجٌؾ١ضر. ثٌضسثػ١ز ثٌذقٛط

  النباتاث: من الفيتى مركباث خامساً: استخلاص
 ٌضٕظ١فٙج دجٌّجء ٌٙج ثٌؾ١ذ ٚثٌغغ١ً ٚصمغ١ّٙج فشص٘ج، هش٠ك ػٓ ثٌٕذجص١ز ثٌخجِجس صؾ١ٙض صُ

 ٠ذ٠ٚج، ثٌشِجْ دزٚس ػٍٟ ثٌققٛي عُ ظج٘ش٠ٗ، ػ١ٛح دٙج ثٌضٟ ٚثٌغّجس ثلأؽضثء، ٚثعضذؼجد صّجِج

( ِىؼخ ع1ُ×1)        فٛثٌٟ فغ١شر ِىؼذجس ثٌفشثٌٚز إٌٟ ٚعّجس ثلافّش، ثٌذٕؾش ؽزٚس ٚصمط١غ

 (1) ٌّذر ثٌّمطؼز ثلأفّش ثٌذٕؾش ؽزٚس عٍك صُ ٌٍٕذجصجس، ثٌخنشٞ ٚثٌّؾّٛع ثلأٚسثق، إصثٌز دؼذ

 دجعضخذثَ صشو١ذز ٌىً ثٌغجدمز ثٌّىٛٔجس خٍو ٚدؼذ٘ج صُ ِت٠ٛز، دسؽز (522) دسؽز ػٍٟ دلجةك

 ٌٍؼؾ١ٓ، ثٌّطٍٛح ثٌمٛثَ ػٍٟ ٌٍققٛي ثٌّؼمُ ثٌّجء ِٓ ِٕجعذز و١ّز إمجفز ِغ وٙشدجةٟ ػؾجْ

 ٌّذر ِت٠ٛز 511 فشثسر دسؽٗ ػٍٟ وٙشدجةٟ فشْ فٟ ٚثٌخذض ثٌف١ضٛ، وؼه لطغ صؾى١ً صُ ٚدؼذ٘ج

 فضٟ ثٌضذش٠ذ فشثسر ػٍٟ ِؼمّز دلاعض١ى١ز ثغٍفز فٟ ِٕفشدر ٚففظٙج صذش٠ذ٘ج صُ عُ دل١مز، 12 -51

 (41-42:51)ثٌضٛص٠غ.
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 :الاستطلاعيت الذراست
ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش ( 52ثلاعضطلاػ١ز ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج ) ثٌذسثعزدئؽشثء  زثٌذجفغ شلجِ

إٌٝ  11/4/1211ٚرٌه فٝ ثٌفضشر ِٓ ، ثلأعجع١زِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ عٕز  55

 ٚصٙذف ٘زٖ ثٌذسثعز إٌٝ: 15/4/1211

 ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.  ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔزػٍٝ ِذٜ ِٕجعذز ثخضذجس  ثٌضؼشف -

 ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز.خضذجس ثٌغذجس( لا –١ز )ثٌقذق ثٌضقمك ِٓ ثٌّؼجِلاس ثٌؼٍّ -

 :ليذ انبسث نلاخخببر انثببث( –)انصذق  انعهًيت انًعبيلاث

 انصذق:يعبيم : أٔلا

ثٌؼ١ٕز أفشثد ػٍٝ  ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔزػٓ هش٠ك صطذ١ك ثخضذجس  ثٌضّج٠ضفذق فغجح صُ 

ِؾّٛػز غ١ش )عٕز  51ٔجؽتجس صقش ٚػٍٝ ثٌؼ١ٕز ثلأخشٜ  ١ِّضر(،ِؾّٛػز ثلاعضطلاػ١ز )

ٚصُ فغجح دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ٔضجةؼ  ،ٔجؽتجس وشر ٠ذ دجٌٕجدٜ ثٌٛهٕٝ دّٕٛف( 52) ٓٚػذد١ِّ٘ضر( 

 ( ٠ٛمـ رٌه.5)سلُ ؾذٚي ثٌٚثٌّؾّٛػض١ٓ ث١ٌّّضر ٚغ١ش ث١ٌّّضر، 

 

 (2) خذٔل

 انبسث ليذ انبذَيتانكفبءة فٗ اخخببر  انًًيشة ٔغيز انًًيشة  ًدًٕعخيٍانفزٔق بيٍ ان دلانت

 ٔزذة الإخخببر
 انميبص

 انًًيشة انًدًٕعت

ٌ=01 

 غيز انًًيشة ًدًٕعتان

 "ث" ليًت 01=ٌ

 ع و ع و

 *2.79 2.82 25.51 2.09 70.21 درخت انبذَيت انكفبءة

      

 1.12يسخٕٖ * دال عُذ                                             5.010= 1.12عُذ  اندذٔنيت" ث" ليًت

 ثٌّؾّٛػض١ٓد١ٓ  2.21فشٚق دثٌز إفقجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ  ٚؽٛد( 5) سلُ ؾذٚيثٌِٓ  ٠ضنـ

ل١ذ ثٌذقظ ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ  ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔزث١ٌّّضر فٝ ثخضذجس ّؾّٛػز ثٌث١ٌّّضر ٚغ١ش ث١ٌّّضر ٌقجٌـ 

 . ٌّج ٚمغ ِٓ أؽٍٗفذق ثلاخضذجس 

 انثببث:يعبيم  : ثبَيب  

عضخذثَ هش٠مز ئل١ذ ثٌذقظ د ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔزخضذجس لاغذجس ِؼجًِ ثٌ ز دقغجحثٌذجفغ شلجِ

ثٌضطذ١ك دفجفً  إػجدرٚلذ صُ ، ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١زأفشثد  ػٍٝ، ٚرٌه صطذ١ك ثلاخضذجس ٚإػجدر صطذ١مٗ

 .( ٠ٛمـ رٌه1)سلُ ؾذٚي ثٌٚثلأٚي ٚثٌغجٔٝ، د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ  ( أ٠ج3َ)صِٕٝ لذسٖ 
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 (2) خذٔل

 01=ٌ                  ليذ انبسث انكفبءة انبذَيتانثببث اخخببر  يعبيم                           

 ٔزذة الإخخببر
 انميبص

 انثبَٗ انخطبيك الأٔل انخطبيك
يعبيم 
 انثببث

 ع و ع و

 1.859 2.52 75.21 2.09 70.21 درخت انبذَيت انكفبءة

 1.12* دال عُذ يسخٕٖ                                           1.225= 1.12عُذ  اندذٔنيت" ر" ليًت     

ِؼجًِ ثلاسصذجه ثٌّقغٛدز وجٔش أوذش ِٓ ل١ّز ِؼجًِ  ز( أْ ل1ّ١)سلُ ؾذٚي ثٌِٓ  ٠ضنـ

 ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ عذجس ثلاخضذجس ل١ذ ثٌذقظ. 2.21ِغضٜٛ  ػٕذثلاسصذجه ثٌؾذ١ٌٚز 

 انميبسبث انمبهيت:

إٌٝ  32/4/1211لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ ثٌفضشر ِٓ  ١زمذٍثٌ جسإؽشثء ثٌم١جعصُ 

 :ٚفمجً ٌٍضشص١خ ثٌضجٌٝ 5/5/1211

 :21/7/5155يٕو انسبج انًٕافك 

 ق( لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ٌض١ٙتز ؽ١ّغ ِفجفً ٚػنلاس ثٌؾغُ.51أدثء ص١ٙتز دذ١ٔز ٌّذر ) -5

 ؼذ ثٌض١ٙتز ثٌذذ١ٔز.صُ ل١جط ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز د -1

 :0/8/5155يٕو الأثُيٍ انًٕافك 

 ق( لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ٌض١ٙتز ؽ١ّغ ِفجفً ٚػنلاس ثٌؾغُ.51أدثء ص١ٙتز دذ١ٔز ٌّذر ) -5

صُ صٕف١ز ٚفذر صذس٠ذ١ز ػج١ٌز ثٌؾذر دْٚ صٕجٚي أٜ ؽٝء لذً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز لأفشثد ػ١ٕز  -1

( عُ ِٓ أفشثد 1ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ِذجؽشر صُ أخز ػ١ٕجس دَ )ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚدؼذ ثلإٔضٙجء 

 ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚرٌه لإؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ل١ذ ثٌذقظ. 

 حُفيذ حدزبت انبسث:

 دؼلِٓ خلاي إعضؾجسر  ِشوخ ثٌف١ضِٛٓ ثٌّٕجعذز إٌٝ أٔٗ صُ صقذ٠ذ ثٌؾشػجس  زثٌذجفغ ؾ١شص        

ثٌّشؽؼ١ز ثٌذسثعجس دؼل  صؾجسحؽجء فٝ  دجلإمجفز إٌٝ ِج( 5)ٍِقكٓ ثٌضغز٠ز ١ٚأخقجة١ ،ثلأهذجء

 ( دّٛمٛع ثٌذقظ ثٌقجٌٝ.51()51()52()6)

( 1ٍِٚقك )ِشوخ ثٌف١ضٛ ِٓ وؼىجس  (5ػذد ) ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١زإػطجء أفشثد  ٚلذ صُ       

س دغجػز ِغ وٛح أٚ ( وؼىز لذً ٚؽذز ثلإفطج1صُ أخز ػذد ) ِشوخ ثٌف١ضٛ ف١ظ ٠ٛمـ ؽىً وؼىز

( أعجد١غ 5)ٌّذر ( وؼىز لذً ٚؽذز ثٌغزثء دغجػز ِغ وٛح أٚ وٛد١ٓ ِجء 1وٛد١ٓ ِجء، ٚصُ أخز ػذد )

أٜ دؼذَ صٕجٚي  أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ػٍِٝغ ثٌضٕذ١ٗ ِغ ثلإعضّشثس فٝ ثٌضذس٠خ دْٚ إٔمطجع، 

ٚفضٝ  5/5/1211ثٌفضشر ِٓ  ٚرٌه فٝ ،أٚ ِىّلاس غزثة١ز خلاي فضشر صؾشدز ثٌذقظ ف١ضج١ِٕجس

15/6/1211. 
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 انميبسبث انبعذيت:

إٌٝ  32/6/1211لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ ثٌفضشر ِٓ  ثٌذؼذ٠ز جسإؽشثء ثٌم١جعصُ 

 :ٚفمجً ٌٍضشص١خ ثٌضجٌٝ 1/52/1211

 :21/9/5155يٕو اندًعت انًٕافك 

 ؽ١ّغ ِفجفً ٚػنلاس ثٌؾغُ.ق( لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ٌض١ٙتز 51أدثء ص١ٙتز دذ١ٔز ٌّذر ) -5

 صُ ل١جط ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز دؼذ ثٌض١ٙتز ثٌذذ١ٔز. -1

 :5/01/5155يٕو الأزذ انًٕافك 

 ق( لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ٌض١ٙتز ؽ١ّغ ِفجفً ٚػنلاس ثٌؾغُ.51أدثء ص١ٙتز دذ١ٔز ٌّذر ) -5

أٜ ؽٝء لذً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز لأفشثد ػ١ٕز  صُ صٕف١ز ٚفذر صذس٠ذ١ز ػج١ٌز ثٌؾذر دْٚ صٕجٚي -1

( عُ ِٓ أفشثد 1ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚدؼذ ثلإٔضٙجء ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ِذجؽشر صُ أخز ػ١ٕجس دَ )

 ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚرٌه لإؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ل١ذ ثٌذقظ. 

 :انًسخخذيت الإزصبئيت الأسبنيب

 ثٌذ١جٔجس إفقجة١جً دئعضخذثَ أعج١ٌخ ثٌضق١ًٍ ثلإفقجةٝ ثٌضج١ٌز: لجِش ثٌذجفغز دّؼجٌؾز

                  Mean                                      انًخٕسػ انسسببٗ -

 Standard Deviation                   الإَسزاف انًعيبرٖ -

       Mediain                                                                        انٕسيػ -

 Skewness                                    يعبيم الإنخٕاء -

 Correlation Cofficients                               يعبيم الإرحببغ انبسيػ -

 T.Test                                            "ثإخخببر " -

 Progress Ratios                          َسب انخسسٍ -

 ٔيُبلشت انُخبئح: عزض

 : عزض انُخبئح:أٔلا  

 (2) خذٔل

 انميبسيٍ انمبهٗ ٔانبعذٖ لأفزاد عيُت انفزٔق بيٍ  دلانت

 01= ٌليذ انبسث                    انكفبءة انبذَيتانبسث الأسبسيت فٗ                             

 ٔزذة ًخغيزان
 انميبص

 انبعذٖ انميبص انمبهٗ انميبص
 "ث" ليًت

 ع و ع و

 *2.02 2.20 79.11 2.22 71.51 درخت انبذَيت انكفبءة

 1.12* دال عُذ يسخٕٖ                                              5.525=  1.12اندذٔنيت عُذ   "ثليًت "   

ً 1)سلُ ؾذٚي ثٌِٓ  ٠ضنـ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ  2.21ػٕذ ِغضٜٛ ( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز  ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ



 
 

 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 88 - 

 

 (0) انشكم رلى

 ليذ انبسث انكفبءة انبذَيتانميبسيٍ انمبهٗ ٔانبعذٖ لأفزاد عيُت انبسث الأسبسيت فٗ انفزٔق بيٍ  دلانت

 

 (7) خذٔل

ليذ  انكفبءة انبذَيتانبسث الأسبسيت فٗ لأفزاد عيُت البعدى عن القبلى  القياس حسنت ةنسب 

 انبسث

 انميبص ٔزذة ًخغيزان
 01=  ٌأفزاد عيُت انبسث           

 سسٍ %انخ َسب بعذٖ لبهٗ

 %05.22 79.11 71.51 درخت انبذَيت انكفبءة

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص ٚؽٛد ٔغذز( 4)سلُ  ؾذٚيثٌِٓ  ٠ضنـ 

 . %(51.15) ضقغٓثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚلذ دٍغش ٔغذز ثٌ ثلأعجع١ز فٝ
 

 (8) خذٔل

 انًخغيزاثانميبسيٍ انمبهٗ ٔانبعذٖ لأفزاد عيُت انبسث  الأسبسيت فٗ انفزٔق بيٍ  دلانت

 ليذ انبسث         انبيٕكيًيبئيت
           ٌ =01 

 انميبص ٔزذة ًخغيزاثان
 انبعذٖ انميبص انمبهٗ انميبص

 "ث" ليًت
 ع و ع و

 2.58 22.22 2.07 29.02 يهيدزاو% الأيَٕيب
5.97* 

 *5.22 1.22 2.01 1.99 7.12 ييكزٔيٕل/نخز الأزًبض الأييُيت
 *2.58 1.20 2.12 1.82 2.08 يهٗ يٕل/نخز زبيط انلاكخيك

  

 1.12* دال عُذ يسخٕٖ                                              5.525=  1.12اندذٔنيت عُذ   "ثليًت "  

ً 5)سلُ ؾذٚي ثٌِٓ  ٠ضنـ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ  2.21ػٕذ ِغضٜٛ ( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ثلأفّجك  –ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج  ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ

 ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.ثٌلاوض١ه( فجِل  –ثلأ١ٕ١ِز 

 القياس البعدى القياس القبلى

70.2 

79 

 الكفاءة البدنية
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 (5) انشكم رلى

 انًخغيزاثالأسبسيت فٗ مبهٗ ٔانبعذٖ لأفزاد عيُت انبسث انميبسيٍ انانفزٔق بيٍ  دلانت

 ليذ انبسث      انبيٕكيًيبئيت

 

 (9) خذٔل

 انبيٕكيًيبئيت انًخغيزاثالأسبسيت فٗ  لأفزاد عيُت انبسثالبعدى عن القبلى  القياس حسنتال نسب

 ليذ انبسث

 انميبص ٔزذة ًخغيزاثان

 01=  ٌأفزاد عيُت انبسث الأسبسيت         

 سسٍ %انخ َسب بعذٖ لبهٗ

 22.22 29.02 يهيدزاو% الأيَٕيب
01.28% 

 2.01 7.12 ييكزٔيٕل/نخز الأزًبض الأييُيت
02.52% 

 2.12 2.08 يهٗ يٕل/نخز زبيط انلاكخيك
58.22% 

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص ٚؽٛد ٔغخ( 6)سلُ  ؾذٚيثٌِٓ  ٠ضنـ 

، ٚألً ٔغخ صقغٓ % ٌّضغ١ش فجِل ثٌلاوض١ه15.15 صقغٓثلأعجع١ز ف١ظ دٍغش أػٍٝ ٔغذز 

 .ثلأ١ِٔٛج % ٌّضغ١ش52.55

 



 
 

 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 91 - 

 انُخبئح: يُبلشتثبَيب  :

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١جً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ يُبلشت َخبئح انفزض الأٔل ٔانذٖ يُص عهٗ :"  -أ

 ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ ػٍٝ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ".

ً ( ٠ضنـ 5ٚثٌؾىً سلُ )( 1)سلُ ؾذٚي ثٌ دّلافظز ٔضجةؼ ػٕذ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ٌقجٌـ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز  ظ ثلأعجع١ز فٝد١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذق 2.21ِغضٜٛ 

 .ثٌم١جط ثٌذؼذٜ

( عٕز أفشثد ػ١ٕز 55ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٌذٜ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش ) فٝثٌضقغٓ  زثٌذجفغصشؽغ ٚ

ً ثلأِش ثٌزٜ  ثٌذقظ ثلأعجع١ز إٌٝ فجػ١ٍز صٕجٚي ؽشػجس ِشوخ ثٌف١ضٛ دؾىً ِٕضظُ ِٚذسٚط ػ١ٍّج

فجِل ثٌلاوض١ه(، ٚصأخ١ش ظٙٛس  –ّجك ثلأ١ٕ١ِز ثلأف –أعُٙ فٝ خفل ِؼذلاس )ثلأ١ِٔٛج 

ػلاِجس ثٌضؼخ ثٌؼنٍٝ أعٕجء ثلإؽضشثن دجٌّذجس٠جس وً ٘زث ٠قخ فٝ إصؾجٖ صقغٓ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز 

ٌٍٕجؽتز، ٚ٘زٖ ِؤؽشثس ٘جِز ػٍٝ ص٠جدر ِمذسر ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٌٍٕجؽتز دْٚ فذٚط ص٠جدر فٝ ِؼذي 

ٌلاوض١ه( أعٕجء ثٌضذس٠خ ٚثٌّذجس٠جس ِّج ٠ذي ػٍٝ صقغٓ فجِل ث –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –)ثلأ١ِٔٛج 

(، أزًذ زهًٗ 5105) Artharأرثز ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾز ِغ ِج أؽجس إ١ٌٗ وً ِٓ :  ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز،

ػ١ٍّجس  عشػز ٚص٠جدر ثٌذذ١ٔز، ثٌىفجءر ِغضٜٛ ٌشفغ ثٌٙجِز ثٌؼٛثًِ أفذ أْ ثٌضغز٠ز صؼضذش (5151)

دٕجءٖ  ٠ّٕٚٝ، ثٌؾغُ ٠قجفع ثٌغزثةٟ ثٌضّغ١ً ػ١ٍّجس ٚدفنً ثٌضؼخ، ِٚمجِٚز، ثلاعضؾفجء

ثٌؾغُ  أؽٙضر صؼًّ ٚأْ ،رثص١ج ثلاعضؾفجء ػٍٝ ثٌضغز٠ز ٚصغجػذ"، ثٌذٕجةی أٚ ثٌؾىٍٟ" ثٌّٛسفٌٛٛؽٟ

 (  32:1()55:55) .ثٌىفجءر ِٓ ػج١ٌز دسؽز ػٍٝ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز

( 5118أييز محمد ) (،51()5112)فبغًت سعذ  وّج صضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾز ِغ ٔضجةؼ دسثعز وً ِٓ:

 Volek فٕنيك Green Wood,et.,al(5102()11،) خزيٍ ٔٔد ٔآخزٌٔ  ، (6)

 ،C.Geldert & Stewart (5151) (15) سٗ خيهذيزث ٔسخيٕارث ،(14)(5108)

( ػٍٝ أ١ّ٘ز صٕجٚي 52()5152آيت خلال ) Dharani  Bala(5150)(11،) دْزاَٗ ببلا .

 ِشوخ ثٌف١ضٛ ٚثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جم١١ٓ فٝ صقغ١ٓ ثٌٕٛثفٝ ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌذذ١ٔز.

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص ٚؽٛد ٔغذز ػٓ (4)سلُ  ؾذٚيوّج أعفشس ٔضجةؼ ثٌ 

 . %(51.15) ضقغٓثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚلذ دٍغش ٔغذز ثٌ ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝ

ٚصشؽغ ثٌذجفغز ٘زث ثٌضقغٓ فٝ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز إٌٝ صٕجٚي 

ِشوخ ثٌف١ضٛ، ِٚج ٠ضنّٕٗ ِٓ ػٕجفش غزثة١ز ِضٕٛػز صؾًّ ػٍٝ ثٌخنشٚثس ٚثٌفٛثوٗ ثٌطجصؽز، 

ز ٚثٌذشٚص١ٕجس ثٌخج١ٌز ِٓ ثٌذْ٘ٛ، ٚثٌقذٛح ثٌىجٍِز فٟ ؽىً ٔظجَ غزثةٝ ِضىجًِ، ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾ

 Clift,et.,al(، كهيفج ٔآخزٌٔ 5102يٕسف كًبشٗ )ٚإبزاْيى رزًت ِغ ِج أؽجس إ١ٌٗ وً ِٓ : 

( إٌٝ مشٚسر صٕجٚي ثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز )ثٌف١ضٛ،ثٌى١ٌٛٓ، ثٌؾٍٛوٛص، ثٌف١ضج١ِٕجس( أعٕجء 5108)

ٚصأخ١ش  ثٌضذس٠خ ٚثٌّٕجفغز ثٌش٠جم١ز، ٚدؼذ إٔضٙجء ثٌّٕجفغز ف١ظ ٠غُٙ رٌه فٝ ص٠جدر إٔضجػ ثٌطجلز،

فٝ  ش٠جم١١ٌٍٓظٙٛس ػلاِجس ثٌضؼخ ٚثلإؽٙجد ثٌؼنٍٝ، ٚدجٌضجٌٝ صضقغٓ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚثٌٛظ١ف١ز 

 (34: 13()35:5ثٌضذس٠خ ٚثٌّذجس٠جس ثٌش٠جم١ز.)

 ٔبذنك يخسمك صست فزض انبسث الأٔل
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ثٌمذٍٝ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١جً د١ٓ ثٌم١جع١ٓ  مناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على:" -ب

 –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –ٚثٌذؼذٜ لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج 

 فجِل ثٌلاوض١ه( ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ".

ً ( 1ٚثٌؾىً سلُ )( 5)سلُ ؾذٚي أظٙشس ٔضجةؼ ثٌ ػٕذ ِغضٜٛ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 –ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج  لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ 2.21

 ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.فجِل ثٌلاوض١ه(  –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز 

ٚصشؽغ ثٌذجفغز ثٌضقغٓ فٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ل١ذ ثٌذقظ ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز 

ىّلاس ثٌغزثة١ز ٚوّنجد ٌلأوغذر دثخً إٌٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٝ ثٌفؼجي ٌضٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ وأفذ ثٌّ

ثٌؾغُ ِّج أدٜ إٌٝ صقغ١ٓ ػًّ ِنجدثس ثلأوغذر، ٚدجٌضجٌٝ صمً ِؼذلاس إٔضجػ ثلأ١ِٔٛج ، 

صٕجٚي أ١ّ٘ز  ٌٝإ (5105كبرييز ) خيٍ ٚلاوضجس ثٌذَ ٚػ١ٍّجس ثٌٙذَ، ٚفٝ ٘زث ثٌقذد صؾ١ش

  .ٚلاوضجس ثٌذَِؼذلاس إٔضجػ ثلأ١ِٔٛج، ٍقذ ِٓ ص٠جدر ٌ ثٌّىّلاس ثٌغزثة١زدؼل 

(1:53)  

أييز محمد  (،51()5112)فبغًت سعذ  وّج صضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾز ِغ ٔضجةؼ دسثعز وً ِٓ: 

 Volek فٕنيك Green Wood,et.,al(5102()11،) خزيٍ ٔٔد ٔآخزٌٔ  ،(6)(5118)

دْزاَٗ  ،C.Geldert & Stewart (5151) (15) سٗ خيهذيزث ٔسخيٕارث ،(14)(5108)

 ( ػٍٝ أ١ّ٘ز صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ض52ٛ()5152آيت خلال ) ،Dharani  Bala(5150)(11) ببلا .

ٚثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جم١١ٓ أعٕجء ثٌضذس٠خ ػجٌٟ ثٌؾذر ٌضقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚصم١ًٍ ِؼذلاس 

 إٔضجػ ثلأ١ِٔٛج ٚلاوضجس ثٌذَ.

شثد ػ١ٕز لأفثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص ٚؽٛد ٔغخ( 6)سلُ  ؾذٚيوّج أؽجسس ٔضجةؼ ثٌ

، ٚألً ٔغخ % ٌّضغ١ش فجِل ثٌلاوض١ه15.15 صقغٓثٌذقظ ثلأعجع١ز ف١ظ دٍغش أػٍٝ ٔغذز 

 .ثلأ١ِٔٛج % ٌّضغ١ش52.55صقغٓ 

ل١ذ ثٌذقظ ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ  ٚصشؽغ ثٌذجفغز ثٌضقغٓ فٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز

ثلأعجع١ز إٌٝ أ١ّ٘ز صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ ف١ظ ٠قضٜٛ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّؼجدْ 

ٚثلأ١ٌجف ٚثلأػؾجح ثٌّف١ذر ػٍٝ ؽىً وؼىجس ِقفٛظز دؼٕج٠ز ٚصقٕف وغزث ِف١ذ، ٚثٌزٜ أعُٙ فٟ 

أبٕ انعلا عبذ  ِغ ِج أؽجس إ١ٌٗ صضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾزٚصقغ١ٓ ػ١ٍّجس ثلأ٠ل ٌذٜ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ، 

أْ ثٌؼًّ ثٌؼنٍٝ ثٌؼ١ٕف ٠قجفذٗ صشثوُ فجِل ثٌلاوض١ه فٝ ثٌؼنلاس ثٌؼجٍِز، ( 5118انفخبذ )

(، ٚص٠جدر ثٌقّٛمز صؤعش ػٓ ٔمً PHٚصؤعش ص٠جدر فجِل ثٌلاوض١ه ػٍٝ فّن١ز ٚل٠ٍٛز ثٌذَ )

٠ؾخ إعضخذثَ دؼل ثٌّىّلاس ثلإؽجسثس ثٌؼقذ١ز خلاي ثٌٕٙج٠جس ثٌؼقذ١ز إٌٝ ث١ٌٍفز ثٌؼن١ٍز، ٚ

 (  553:3ثٌغزثة١ز، ٚثٌف١ضج١ِٕجس ٌٍضخٍـ ِٓ ِخٍفجس إٔضجػ ثٌطجلز دجٌؼنلاس ٌذٜ ثٌش٠جم١١ٓ.)

 ثبَٗ"نبسث انا"ٔبذنك يخسمك صست فزض 
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 الإسخخلاصبث:

 زثٌذجفغ شثٌذقظ ٚػشك ِٕٚجلؾز ثٌٕضجةؼ صٛفٍ ٚإؽشثءثسفذٚد أ٘ذثف ٚفشٚك  فٝ

 :ٌلإعضخلافجس ثٌضج١ٌز

ً ػٕذ ِغضٜٛ ) -5 ( ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌىفجءر 2.21صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ دثي إفقجة١ج

 .عٕز 55ثٌذذ١ٔز ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش 

ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚلذ  لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص صٛؽذ ٔغذز -1

 .%(51.15) ضقغٓدٍغش ٔغذز ثٌ

ثلأفّجك  –)ثلأ١ِٔٛج  شوخ ثٌف١ضٛ إٌٝ إٔخفجك ِؼذلاس ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز٠ؤدٜ صٕجٚي ِ -3

 .عٕز 55فجِل ثٌلاوض١ه( ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش  –ثلأ١ٕ١ِز 

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص صٛؽذ ٔغخ -5

، ٚألً ٔغخ ضغ١ش فجِل ثٌلاوض١ه% 15.15ٌّ صقغٓف١ظ دٍغش أػٍٝ ٔغذز  ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز

 ثلأ١ِٔٛج. % ٌّضغ١ش52.55صقغٓ 

 انخٕصيبث: 

 دّج ٠ٍٝ: زٛفٝ ثٌذجفغص صٗخلافجٚثعضمٛء أ٘ذثف ثٌذقظ  فٝ

كأزذ انًكًلاث انغذائيت نخسسيٍ انكفبءة انبذَيت ٔخفط   Phytoأًْيت حُبٔل يزكب انفيخٕ  -0

 سُت.  08انلاكخيك( نُبشئبث كزة انيذ حسج زبيط  –الأزًبض الأييُيت  –يعذلاث )الأيَٕيب 

صٕجٚي ٚؽذجس غزثة١ز صؾضًّ ػٍٝ ٔغذز ػج١ٌز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ِٚنجدثس ثلأوغذر أعٕجء ثٌضذس٠خ  -1

 ٚثٌّذجس٠جس ثٌش٠جم١ز.

أ١ّ٘ز صٛثؽذ أخقجةٝ صغز٠ز ِؤً٘ مّٓ ثلأؽٙضر ثٌف١ٕز ٌفشق وشر ث١ٌذ أعٕجء ثٌّؼغىشثس  -3

 .ٚثٌّذجس٠جس ثٌش٠جم١ز

ثٌّٕٛ  ٌّشثفً ثٌّٕجعذز ٚثٌغٍٛو١ز ثٌغزثة١ز ػٓ ثٌغمجفزٌّذسدٝ وشر ث١ٌذ  صغم١ف١ز دٚسثس لجِزث -5

 دجٌّٕٛثٌذذٔٝ ٚثٌٛظ١فٝ. ٚػلالضٙج ثٌّخضٍفز

ثٌّغتٛي ػٓ صذس٠خ ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ ػٍٝ صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ٚفمجً  فظ ثٌؾٙجص ثٌفٕٝ -1

 ٌٍؾذثٚي ثٌغزثة١ز خلاي فضشثس ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ.
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 انًزاخع

 انعزبيت: انًزاخعأٔلا  :

، دثس ثٌفىش ٌٍطذجػز 1صغز٠ز ثٌش٠جم١١ٓ، ه (:5102إبزاْيى رزًت محمد، يٕسف لاسو كًبشٗ ) -0

 ٚثٌٕؾش ٚثٌضٛص٠غ، ثٌمج٘شر.

ِٛعٛػز فغ١ٌٛٛؽ١ز :(0998إبزاْيى سبنى انسكبر، عبذ انززًٍ ساْز، أزًذ سبنى زسيٍ ) -5

 ث١ٌّذثْ ٚثٌّنّجس، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش، ثٌمج٘شر.ِغجدمجس 

دثس ثٌفىش ،  1فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز ٚفقز ثٌش٠جمٝ، ه (:5118عبذ انفخبذ )أزًذ أبٕ انعلا  -2

 ثٌؼشدٝ، ثٌمج٘شر. 

دثس ثٌفىش  ،ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز فغ١ٌٛٛؽ١ج :(5118)َصز انذيٍ سيذ  أزًذخبذ، انف عبذ انعلا أبٕ -2

 .ثٌمج٘شرثٌؼشدٟ، 

ِٚٛسفٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمٟ  فغ١ٌٛٛؽ١ج :(0997) صبسي زسبَيٍمحمد ، عبذ انفخبذانعلا  أبٕ -2

 .ثٌمج٘شر ثٌؼشدٟ،ثٌفىش  دثسٚهشق ثٌم١جط ٌٍضم٠ُٛ، 

 . ٚثٌٕؾش، ثٌمج٘شر ٌٍطذجػز ثٌغمجفز دثس ثٌؼجِز، ثٌققز (:5151) يسًٕد زهًي أزًذ -2

صأع١ش فًّ ثٌّذجسثر ػٍٝ ِغضٜٛ صشو١ض دؼل أِلاؿ ثٌذَ ٚثٌقذ (:"5112أزًذ ظبيع ) -7

( ،و١ٍز 55ثلألقٝ لاعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ ٌٕجؽب وشٜ ثٌمذَ"، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز، ثٌّؾٍذ )

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز دذٛسعؼ١ذ، ؽجِؼز لٕجر ثٌغ٠ٛظ.

ثٌفىش ثٌؼشدٟ،  دثس، ثٌش٠جمز ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس فغ١ٌٛٛؽ١ج: (5112)سيذَصز انذيٍ  أزًذ -8

 ثٌمج٘شر.

ػٍٝ دؼل ِضغ١شثس ؽٙجص ثٌّٕجػز  Phytoصأع١ش ِشوذجس ثٌف١ضٛ  (:"5118أييز محمد رفعج ) -9

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز، ؽجِؼز هٕطج. ٌذٜ ثٌش٠جم١١ٓ"، سعجٌز ِجؽغض١ش،

ثٌقجٌز  ِغضٛٞ ػٍٟ ثٌف١ضٛ دّشوذجس غٕٟ غزثةٟ دشٔجِؼ صأع١ش( :"5152آيت خلال يعٕض ) -01

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز،  سعجٌز ِجؽغض١ش، ،ثلاػزثد٠ز" صلا١ِز ثٌّشفٍز ٌذؼل ثٌقق١ز

 ؽجِؼز هٕطج.

 فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٝ، ثٌمج٘شر.(: 5112بٓبء انذيٍ إبزاْيى سلايت ) -00

 ِغضٛٞ ػٍٟ ثلافّش ثٌفؾً ٚػق١ش ثٌذٕؾش ػق١ش صأع١ش ":(5155) رشبد محمد حسبي -05

 ثٌؼ١ٍّز ثٌذَ"، ثٌّؾٍز دفمش ثٌّقجدز ثٌفتشثْ فٟ ثٌم١جعجس ٚدؼل ث١ٌّٙٛؽٍٛد١ٓ

 ثٌٕٛػ١ز، ثٌضشد١ز و١ٍز (،53) ػذد (،1) ِؾٍذ ثٌضطذ١م١ز، ٚثٌؼٍَٛ ثٌٕٛػ١ز ٌٍضشد١ز

 ثٌف١َٛ. ؽجِؼٗ
 ؽذ٠ذر ، ِىضذز ؽش٠ش. ػ١ٍّزثٌّؼؾضر، إوضؾجفجس  ثٌؼلاػ (:5105) خيٍ كبرييز -02

ثٌضم١ٕز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ٚصطذ١مجصٙج فٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٝ ، (: 5102زسيٍ زشًج ) -02

 دثس ثٌٕؾش ٌٍؾجِؼجس ، ثٌمج٘شر.

ثٌى١ّ١جء ثٌق٠ٛ١ز، ؽجِؼز ػّش ثٌّخضجس ،ثٌذ١نجء، (: 5108سعذ عيذ محمد، حبج انذيٍ يزغُٗ ) -02

 ثٌؾّج١٘ش٠ز ث١ٌٍذ١ز.

ػٍٝ دؼل دشٚص١ٕجس ثٌّٕجػز  Phyto(:" صأع١ش ِشوخ ثٌف١ضٛ 5112)بغًت سعذ عبذانفخبذ ف -02

ٚدلالاس ثٌذَ ٌذٜ ِضغجدمٝ ثٌّغجفجس ثٌط٠ٍٛز"، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ ثٌضشد١ز 

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز، ؽجِؼز هٕطج. (،6ثٌش٠جم١ز ،ثٌؼذد )

، 1فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٝ ، ه :(5115محمد زسٍ علأٖ، أبٕ انعلا أزًذ عبذ انفخبذ ) -07

 دثس ثٌفىش ثٌؼشدٝ، ثٌمج٘شر.
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 ٍِخـ ثٌذقظ

 عهٗ انكفبءة كًكًم غـذائٗ Phytoحأثيز حُبٔل يزكببث انفيخٕ 

 انبذَيت ٔبعط انًخغيزاث انبيٕكيًيبئيت نُبشئبث كزة انيذ  
 


  و.د/ ٔلاء أزًذ انسيذ غبزٌٕ 

وّىًّ غزثةٝ ػٍٝ  Phytoصٕجٚي ِشوذجس ثٌف١ضٛ صأع١ش  ػٍٝ ثٌضؼشفثٌذقظ  عضٙذفأ

ثٌلاوض١ه( فجِل  –ثلأفّجك ثلأ١ٕ١ِز  –ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚدؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز )ثلأ١ِٔٛج 

، ٚأؽضٍّش ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذٝ ثٌّٕٙؼ زثٌذجفغ شعضخذِثٚ( عٕز، 55ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )

 ( عٕز.55ٔجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش )( 52) ػذدػٍٝ ثلأعجع١ز 

ثلأفّةجك  –ثٌم١جعةجس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ةز )ثلأ١ِٔٛةج  -إخضذجس ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔةز أدٚثس ثٌذقظ :  ِٚٓ

 - ثٌقغةةجدٝ ثٌّضٛعةةوثلإفقةةجة١ز :  ثلأعةةج١ٌخ ِٚةةِٓشوةةخ ثٌف١ضةةٛ،  -(فةةجِل ثٌلاوض١ةةه –ثلأ١ٕ١ِةةز 

ٔغةخ  -ِؼجِةً ثلإسصذةجه ثٌذغة١و  - "سإخضذةجس " - ِؼجًِ ثلإٌضةٛثء  - ثٌٛع١و – ثلإٔقشثف ثٌّؼ١جسٜ

 ثٌضقغٓ %.

 انُخبئح : أْى ٔيٍ

ً ػٕذ ِغضٜٛ ) -5 ثٌىفجءر ( ػٍٝ ِغضٜٛ 2.21صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ دثي إفقجة١ج

 .عٕز 55ثٌذذ١ٔز ٌٕجؽتجس وشر ث١ٌذ صقش 

ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚلذ  لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٝثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص صٛؽذ ٔغذز -1

 .%(51.15) ضقغٓدٍغش ٔغذز ثٌ

 .ل١ذ ثٌذقظ ٠ؤدٜ صٕجٚي ِشوخ ثٌف١ضٛ إٌٝ إٔخفجك ِؼذلاس ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز -3

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذؼذٜ ػٓ ثٌمذٍٝ  ٍم١جطٌ قغٓص صٛؽذ ٔغخ -5

، ٚألً ٔغخ % ٌّضغ١ش فجِل ثٌلاوض١ه15.15 صقغٓف١ظ دٍغش أػٍٝ ٔغذز  ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز

 ثلأ١ِٔٛج. % ٌّضغ١ش52.55صقغٓ 

 انخٕصيبث:  أْى ٔيٍ

كأزذ انًكًلاث انغذائيت نخسسيٍ انكفبءة انبذَيت ٔخفط   Phytoأًْيت حُبٔل يزكب انفيخٕ  -0

 08زبيط انلاكخيك( نُبشئبث كزة انيذ حسج  –الأزًبض الأييُيت  –يعذلاث )الأيَٕيب 

 سُت. 

                                                           
   خبيعت يذيُت انسبداث. – كهيت انخزبيت انزيبظيت –يذرص بمسى عهٕو انصست انزيبظيت 
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Research Summary 

Effect of Phyto Supplement on Efficiency Physical and 

 some biochemical variables for junior handball 

 

 Dr.,:Walaa Ahmed AL-Sayed Tahoun. 
       

 The research aimed to identify the effect of taking Phyto compounds as a 
dietary supplement on physical efficiency and some biochemical variables 
(ammonia - amino acids - lactic acid) for junior handball under (18) years, 
and the researcher used the experimental approach, and the basic 
research sample included a number (10) handball juniors under (18) years.                                                                                                      
      Among the research tools: physical efficiency test - biochemical 
measurements (ammonia - amino acids - lactic acid) - phyto, and statistical 
methods: arithmetic mean - standard deviation - median - torsion 
coefficient - test "T" - simple correlation coefficient - improvement rates.                                                                         
Among the most important results: 
  1- Eating the veto compound has a statistically significant positive effect 
at the level of (0.05) on the level of physical efficiency of young handball 
girls under 18 years.                                                                   
  2- There is an improvement rate for the measurement of the distance 
from the tribal members of the basic research sample in physical 
efficiency has reached the rate of improvement (12.54%).                        
  3- Eating the phyto-compound leads to a decrease in the rates of 
biochemical variables under consideration.                                               
  4- There are improvement rates for the measurement of distance from 
the tribal members of the basic research sample in the biochemical 
variables, where the highest improvement rate was 28.54% for the lactic 
acid variable, , and the lowest improvement rates are 10.48% for the 
ammonia variable.                                                                                   
 

Among the most important recommendations: 
  1- The importance of taking Phyto compound as one of the nutritional 
supplements to improve physical efficiency and reduce the rates of 
(ammonia - amino acids - lactic acid) for young handball girls under 18 
years old.                                                                                                 


