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 اٚلا : ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث 

إْ إٔغبصاد اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزٕبفغٟ رؼزّذ ػٍٝ الأخز ثٕزبئظ الأثؾبس  

فئْ ؽشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ رزطٛس عش٠ؼبً  اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٝ ٠ّىٓ رطج١مٙب فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ،

 رٛاوت رىٌٕٛٛع١ب اٌؼظش اٌزٞ ٔؼ١شٗ . ٚفمبً ٌٕزبئظ ٘زٖ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ

َ( أْ ِب ٠شغً أٞ ِذسة س٠بػٟ لجً ٚػغ اٌجشٔبِظ 2004" )Burnett ثبسٔذ٠ٚزوش "  

اٌزذس٠جٟ ٘ٛ ِؾزٜٛ اٌزذس٠جبد اٌزٝ ٠زطٍجٙب الأداء ثؾ١ش رزشبثٗ اٌزذس٠جبد ِغ اٌزشو١ت اٌؾشوٟ 

اء اٌؾشوٟ ٌٍٕشبؽ اٌّّبسط ٌىٟ ٌلأداء ٌٚٛػغ رذس٠جبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فلاثذ ِٓ دساعخ الأد

 (3:  ٠20زّىٓ ِٓ رطج١مٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ . )

٠شرجؾ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌفَٕٝ( أْ الأداء 2005) ػصبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك"٠ٚؼ١ف "  

 ً ػٍٝ ِذٜ رط٠ٛش ِزطٍجبد ٘زا الأداء ِٓ  اٌفٕٟإر ٠ؼزّذ إرمبْ الأداء  ،اٌؾشو١خ اٌخبطخ اسرجبؽبً ٚص١مب

لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ خبطخ ِضً اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ، ٚاٌّشٚٔخ، ٚاٌغشػخ، ٚاٌششبلخ .. ٚغ١ش٘ب ِٓ 

ػٍٝ اوزغبة اٌفشد ٌٙزٖ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌفٕٝاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ، ثً ٚوض١شاً ِب ٠مبط ِغزٜٛ الأداء 

 ( 171:  9ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخ . )

ً فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ٚاعزخذِزٗ ثؼغ اٌّشاعغ ٌٚمذ ظٙش ِظ طٍؼ اٌزذس٠ت إٌٛػٟ ؽذ٠ضب

ٚرّش٠ٕبد ٘زا  اٌفٕٝعُ اٌزذس٠ت اٌّٛعٗ أٚ اٌزذس٠ت اٌخبص اٌزٞ ٌٗ طفخ اٌخظٛط١خ فٟ الأداء ئث

ً ٌلا ً ثّؼٕٟ اٌز١ّٕخ ٚفمب ً ٚرٛل١زب ً ٚٔٛػب عزخذاِبد اٌٍؾظ١خ إٌٛع ٟ٘ ألظٝ دسعبد اٌزخظض وّب

ً ٌٕغبػ ػ١ٍّخ رٛظ١ف اٌؼًّ  ٝٚاٌز اٌفٕٝخ داخً الأداء ٚاٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍ رؼزجش ػبِلاً ؽبعّب

 (11:14) اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٌٙزا الأداء .

َ( إٌٝ أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٠خذَ 2007" )ػٍٟ اٌسؼ١ذ س٠سب٠ْٚش١ش "

اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ فمؾ فٟ الأداء اٌؾشوٟ ؽ١ش ٠ىْٛ رٌه فٟ ٔفظ ارغبٖ 

 (119:  10اٌّغزخذَ فٟ أداء اٌؾشوبد . )

مستوىىالأداءىالفنىىوالرقميىلناشئىىتأثورىالتدروباتىالنوصوةىصلى
 مسابقةىالقفزىبالزانة

 
 د/ىإسراءىمحسنىأحمدىدرووش

 ِذسط ثمسُ اٌؼبة اٌمٜٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ خبِؼخ ثٕٝ س٠ٛف
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َ( أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت )اٌخظٛط١خ( ٠ؼذ 2000" )ٔج١ً زسٕٟ اٌشٛسثدٟ "٠ٚزوش 

أؽذ ِغزؾذصبد ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ٚأْ رطج١مٗ ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس ؽفشح وج١شح فٟ ِغزٜٛ أداء 

ٚفؼب١ٌخ اٌىض١ش ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح، ؽ١ش ظٙشد اٌىض١ش ِٓ الأعٙضح اٌزٝ 

ٌٝ رذس٠ت اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ اٌّٙبسح ٚر١ّٕخ اٌمذساد رؤدٞ إٌٝ رطج١ك ٘زا اٌّجذأ اٌزٞ ٠ٙذف إ

 (69:19اٌجذ١ٔخ ثٙب وزٌه اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ ٚرٌه فٟ آْ ٚاؽذ . )

َ( أْ اعزخذاَ  اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ 2001" )ػّبد اٌذ٠ٓ ػجذ اٌفزبذ اٌسشس٠ٟٚؼ١ف "

 (157:11و١خ. )٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌّٙبساد اٌؾش اٌفٕٝاٌّشبثٙخ ٌلأداء 

َ( أْ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٟ٘ أوضش رخظظ١خ لأْ 2005) زبصَ زسٓ ِسّٛد"٠ٚش١ش "

اٌزّش٠ٕبد اٌؼبِخ ٟ٘ رّش٠ٕبد ٌغ١ّغ الأٔشطخ أِب اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟٙ ٌىً ٔشبؽ ػٍٝ ؽذح 

ٚاٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٟ٘ ٌىً ِٙبسح ػٍٝ ؽذا٘ب ٠ٚؼ١ف أْ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٠ّىٓ أْ 

 ( 124:5ٔظً إٌٝ إرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ . )لزظبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ؽزٝ ٠ؤدٞ إٌٝ الا

ش٠بػخ ِٓ اٌَ( أ١ّ٘خ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ فٟ ِغبي 2007" )"خبٌذ فش٠ذ ػضد٠ٚٛػؼ 

ؽ١ش أٔٙب رٛعٗ ٔؾٛ اٌؼؼلاد اٌّؼ١ٕخ ثبلأداء، وّب أْ رٛافش ّٔبرط ع١ذح ِٓ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ٠ؼذ 

 (    10:6ذس٠ج١خ. )ـزـأِشاً ػشٚس٠بً لإٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌ

َ( أْ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ رّضً ؽٍمخ اٌٛطً ثـ١ٓ 2006) ِسّٛد محمد ٌج١ت"٠ٚٛػؼ "

اٌّؼًّ ٚاٌٍّؼت ، ؽ١ش ٠زُ رشعّخ ِب ٠ؾذس ثبٌّؼًّ ِٓ رؾ١ٍلاد ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلأداء اٌؾشوٟ إٌٝ 

اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ ؽذ عٛاء، ِٚٛػٛػ١خ ٚفك أعظ  –رّش٠ٕبد رٚ ؽج١ؼخ خبطخ ٌٍغٛأت )اٌجذ١ٔخ 

 ( 26:12ّىٕٕب اٌٛطٛي إٌٝ الأداء اٌؾشوٟ اٌّضبٌٟ . )ػ١ٍّخ، ؽزٝ ٠

َ( أْ ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ رؾزً ِىبٔخ خبطٗ عذا 2000) "إثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ خ١ٍف٠ٗزوش"  

فٟ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ٌّب رظٙشح ِٓ لذساد ثشش٠خ ٚثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٠ٚزؼؼ رٌه ِٓ خلاي 

اٌظب٘شح ِٓ خلاي اٌزٕبعك ٚاٌزٛافك ث١ٓ ؽشوبد اٌغغُ  ٚأْ رؼًّ ع١ّؼٙب ػٍٝ  إٌمً اٌؾشوٝ

إٔغبص ِشاؽً الأداء اٌؾشوٝ اٌّشاد رؾم١مٗ ٚ٘زا لا ٠أرٟ الإ ِٓ خلاي رّزغ اٌلاػت ثمذس وج١ش ِٓ 

 (7:  1ِخزٍف ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ )

بٌضأخ إرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌظؼجخ ثٕغبػ خبطخ فٟ ٌٚىٟ ٠ؾمك لاػجٟ ِغبثمخ اٌمفض ث

ً ثؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  ً ٚص١مب ِشاؽً اٌزؼٍُ الأٌٟٚ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء ٠شرجؾ اسرجبؽب

 (22: 17ؽ١ش رؼذ الأعبط اٌزٞ ٠ؾمك اٌزمذَ فٟ اٌّغزٜٛ عٛاء ف١ٕبً أٚ سل١ّبً. )

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ ػٕبطش أُ٘  أْ َ(2004)" فشاج ػجذ اٌس١ّذ رٛف١ك٠مٛي" 

 –اٌّشٚٔخ  –اٌششبلخ  -اٌزٛافك  –اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  –اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  -اٌمفض ثبٌضأخ )اٌغشػخ 

 (102: 12اٌزٛاصْ(. )

ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ طؼٛثخ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚرؼمذ٘ب ِّٓ  ٚعذد اٌجبؽضخ ِٓ خلاي رفم١ذ٘ب

ً وج١ش ػٕذ ِؾبٚلاد إٌبش١ٓ ٌزؼ١ٍّٙب ِّٚبسعزٙب ٚرٌه ٌّب رؾزبعٗ ِٓ ف١ٕبد ػب١ٌخ  أظٙش خٛفب

 ٚلذساد ثذ١ٔخ خبطخ.
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ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ٠ّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ الالزظبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٌٚٙب 

اٌفٕٝ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ إرمبْ الأداء  اٌف١ّٟٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبلأداء أصش وج١ش فٟ رٕ

 .ٚرط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ

 

ِٓ لٛح ٚعشػخ  اٌفٕٝٚرزشبثٗ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ فٟ رى٠ٕٛٙب ِٓ ؽ١ش رشو١ت الأداء           

ٌٚزٌه فٟٙ رؼزجش  ادٖد اٌّؤٚوزٌه ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ِٕٙب ِغ رٍه اٌؾشوب ٌلأداءاٌضِٕٟ  ٚاٌّغبس

ٚع١ٍخ ِجبششح ٌلإػذاد اٌشئ١غٟ ٌٍّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٌزط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍفشد ثؾ١ش رىْٛ ؽشوخ 

اٌفشد ِٕبعجخ ٌٕـٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ ِٓ ؽ١ش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚرزبثغ ِغبس الأداء 

ٕبفغبد ٚرىْٛ ٚظ١فخ اٌزّش٠ٕبد اٌؾشوٟ ٚارغب٘ٗ ٠ٚغت الا٘زّبَ ثٙب فٟ اٌفزشح الإػذاد٠خ ٚاٌّ

لأداء اٌؾشوٟ اٚالإرمبْ  اٌمفض ثبٌضأخ ّغبثمٗإٌٛػ١خ ٟ٘ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخ ث

 (21:2ِٓ أعً اٌزط٠ٛش اٌغش٠غ ٌٙب.   ) ٌٍّغبثمخ اٌف١ٕخّىٛٔبد اٌٚرطج١مٗ فٟ أشىبي ِخزٍفخ ٌزط٠ٛش 

 

 ٘ذف اٌجسث ثب١ٔب : 

 -رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ِٚؼشفٗ ربص١ش٘ب ػٍٝ: اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش

 .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٕبشئ ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ )ل١ذ اٌجؾش( (1

 .ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٕبشئ ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ )ل١ذ اٌجؾش( (2

 .ٌٕبشئ ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ )ل١ذ اٌجؾش( ٝاٌشلّ ّغزٛٞاٌ (3
 

 فشٚض اٌجسث ثبٌثب:

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ إ خفشٚق داٌ رٛعذ ً اٌمفض ٌّغبثمخ  ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخؽظبئ١ب

 اٌجؾش. ٌؼ١ٕخٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثبٌضأخ 

 ٌث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغزٛإ خرٛعذ فشٚق دا ً اٌمفض ٌّغبثمخ  اٌفٕٝ ٜ الأداءؽظبئ١ب

 اٌجؾش. ٌؼ١ٕخٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثبٌضأخ 

  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ إ داٌخٚق رٛعذ فش ً ٌّغبثمخ اٌمفض  ٝاٌشلّ ٍّٜغزٌٛؽظبئ١ب

 اٌجؾش. ٌؼ١ٕخٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثبٌضأخ 

  فٝ ِؼذلاد ٔغت اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ ٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌم١بعبد إ داٌخرٛعذ فشٚق ً ؽظبئ١ب

ٌظبٌؼ ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ  ٚاٌشلّٝ الأداء اٌفٕٝاٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ  اٌّزغ١شاد اٌمج١ٍخ فٝ

 .اٌجؾش ٌؼ١ٕخاٌم١بط اٌجؼذٞ 

 

 ساثؼب: اٌّصطٍسبد اٌّسزخذِٗ

 ( :Specific Exercisesإٌٛػ١خ ) اٌزذس٠جبد

ٚرغبػذ فٟ  ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخاٌزٝ رزشبثٗ ِغ ؽج١ؼخ الأداء اٌفٕٟ  اٌزذس٠جبدٟ٘ رٍه 

ِغ رشو١ت ِغبس الأداء اٌؾشوٟ اٌّغزخذَ فٟ ، ٚرزطبثك رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّغبثمخ 

 ) رؼش٠ف إعشائٟ(إٌّبفغخ ٚرؼزجش الإػذاد اٌّجبشش ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ أداء اٌفشد اٌش٠بػٟ .
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 : اٌذساسبد اٌّشرجطخ:خبِسب

 

 

َ 

اسُ اٌجبزث 

 ٚاٌسٕخ

ٚسلُ 

 اٌّشخغ

 ٘ذف اٌذساسخ ػٕٛاْ اٌذساسخ

 اٌذساسخإخشاءاد 

 أُ٘ إٌزبئح

 اٌؼ١ٕخ إٌّٙح

أِبٔٝ أزّذ  1

إثشا١ُ٘ 

(2020)َ 

 إٔزبج ػٍّٝ

(3) 

رؤث١ش زضاَ اٌسٕذ ٚثؼط " 

داء اخٙضح اٌدّجبص ػٍٟ الأ

اٌّٙبسٞ ٚاٌّسزٛٞ اٌشلّٟ 

 " ٌّسبثمخ اٌمفض ثبٌضأٗ

ػٍٝ ربث١ش  اٌزؼشف ٠ٌٝٙذف ٘زا اٌجسث إ

ِمزشذ ٌّسبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ  ثشٔبِح رؼ١ٍّٝ

ثبسزخذاَ زضاَ اٌسٕذ ٚأخٙضح اٌدّجبص )خٙبص 

زجً  –اٌزشاِج١ٌٛٓ  –اٌّزٛاصٞ  –اٌسٍك 

اٌزسٍك( ِغ رط٠ٛش٘ب ثّب ٠زٕبست ِغ 

 ِزطٍجبد اٌّسبثمخ.

إٌّٙح 

 اٌزدش٠جٝ

٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ ِٓ غبٌجبد شثبٌط

 ، 2017/2018 ٝاٌفشلخ اٌثبٌثخ ٌٍؼبَ اٌدبِ

 غبٌجخ ثٕسجخ (14) لٛاَ ػ١ٕخ اٌجسث ٍغثٚ 

ِٓ ِدزّغ اٌجسث، رُ رمس١ُّٙ %( 31)

١ٓ ِدّٛػزٌٝ اٌؼشٛائ١خ إ ٠مخشثبٌط

خشٞ ١خ ٚالأش٠جإزذاّ٘ب رد ِزسب٠ٚز١ٓ

 .غبٌجبد( 7)ظبثطخ لٛاَ وً ِدّٛػخ 

اْ اٌجشٔبِح اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشذ ٠ؤثش ا٠دبث١ب فٟ 

فض رسسٓ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثّسبثمخ اٌم

ثبٌضأخ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ، ٚرسسٓ اٌّسزٜٛ 

اٌشلّٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌثبٌثخ ثى١ٍخ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد.

ص٘شح ِخزبس  2

 ػجذ إٌّؼُ

(2011)َ 

 ِبخسز١ش

(7) 

ثبسزخذاَ "ثشٔبِح ِمزشذ 

 اٌّسزٜٛٝ ػٍ الاٌٝاٌسبست 

 "اٌمفض ثبٌضأخئٟ ٌّجزذ اٌّٙبسٞ

 

ػٍٝ ربث١ش  ثشٔبِح ِمزشذ  ٙذف  اٌزؼشف٠

 اٌّسزٜٛٝ ػٍ الاٌٝثبسزخذاَ اٌسبست 

 .اٌمفض ثبٌضأخئٟ ٌّجزذ اٌّٙبسٜ

إٌّٙح 

 اٌزدش٠جٝ

( لاػت 20ٚوبْ لٛاِٙب ) ٠مخ اٌؼّذ٠خشثبٌط

 ِجزذئخ رُ رمس١ُّٙ ٌّدّٛػز١ٓ

اٌمفض ئ ٌّجزذ لاٌٝشٔبِح ثبسزخذاَ اٌسبست اجش اٌٛث٠

،  ٜاٌّٙبس ّسزٜٛٝ اٌا٠دبث١آ ػٍ آشثبٌضأخ رؤث١

اٌّسزٜٛ اٌّٙبسٜ  ٝػٍ ٝشٔبِح اٌزؼ١ٍّج٠سبُ٘ اٌ

 ٝ ٌلاػجبد.اٌمفض ثبٌضأخ ٔسٛ اٌزؼٍُ اٌزارئ ٌّجزذ

ادُ٘ ٔج١ً  3

 اسّبػ١ً

(2007)َ 

 ِبخسز١ش

(2) 

" اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌخبصخ 

ٚرؤث١ش٘ب ػٍٝ رسس١ٓ ِشزٍخ 

رضا٠ذ اٌسشػخ ٚاٌّسزٜٛ اٌشلّٝ 

 "ِزش ػذٚ 100ٌّزسبثمٝ 

ص١ُّ ثشٔبِح رذس٠جٟ اٌجسث اٌٝ ر٠ٙذف 

ٌٍزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌخبصخ ٌزسس١ٓ اٌّسزٛٞ 

ِزش ػذٚ ِٓ خلاي  100اٌشلّٟ ٌّزسبثمٟ 

 : اٌزؼشف ػٍٟ

رؤث١ش اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ػٍٟ  -1

ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٌّزسبثمٟ 

 .ِزش ػذٚ 100

رؤث١ش اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ػٍٟ  -2

ثؼط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ) ِشزٍخ رضا٠ذ 

 .ِزش ػذٚ 100اٌسشػخ ( ٌّزسبثمٟ 

إٌّٙح  

 اٌزدش٠جٝ

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ )إٌبدٞ الارسبد 

اٌذسخخ الأٌٚٝ ٚغٍجخ خبِؼخ  اٌسىٕذسٞ(

الاسىٕذس٠خ اٌّز١ّض٠ٓ ٚ رٚ ِسزٜٛ سلّٝ 

ٓ ثّٕطمخ ِزش ػذٚ ٚ ِم١ذ٠ 100فٝ 

ٚلذ  2015الاسىٕذس٠خ لأٌؼبة اٌمٜٛ ِٛسُ 

 ١ٓ.ِزسبثم 8 ُ٘ثٍغ ػذد

أظٙشد إٌزبئح اٌٝ رسس١ٓ ِسٍٛظ فٟ ِسزٛٞ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّزسبثم١ٓ.

ثذ٠ؼخ ػىً  4

 ػجذ اٌس١ّغ

(2003)َ 

 ِبخسز١ش

(4) 

اٌّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ " 

 " ثبٌضأخلاػجبد اٌمفض ٌ ضحا١ٌّّ

اٌّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٠ٙذف اٌزؼشف ػٍٝ 

 لاػجبد اٌمفض ثبٌضأخٌ ضحا١ٌّّ  اٌجذ١ٔخٚ

إٌّٙح 

 اٌٛصفٝ

(لاػجبد ِٓ 7) ٍغ لٛاَ ػ١ٕخ اٌجسثث

ثطٌٛخ سٕخ  20 رسذ اٌذسخٗ الاٌٚٝ،

 َ(2001َ / 2000) اٌدّٙٛس٠خ

أُ٘ إٌزبئح اٌزٛصً ٌٍّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

 .لاػجبد اٌضأخٌ ضحا١ٌّّٚاٌفس١ٌٛٛخ١خ 



 

 

  الجزء الحادى عشر2021( عدد يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 233 - 

 إخشاءاد اٌجسث سبدسب: 

 إٌّٙح اٌّسزخذَ: 

اٌمجٍٟ  ١ٓإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثبعزخذاَ اٌم١بع خغزخذَ اٌجبؽضر

 ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ِغ اٌذساعخ.

 ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجسث:

ثٕبدٞ  )ٔبشئ اٌمفض ثبٌضأخ( ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس لاػجٟ ٝاشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍ

ثبٌطش٠مٗ  الاعبع١خ خز١بس ػ١ٕخ اٌجؾشا(، ٚرُ 12الأٍٟ٘ اٌّم١ّٓ ثّؾبفظٗ ثٕٝ ع٠ٛف اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ( لاػج١ٓ.5)، ٚلٛاَ اٌؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ( لاػج6ٓ١اٌؼّذ٠خ، ٚوبْ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )

 اٌٛصف الازصبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجسث :

ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ػٛء اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ  خاٌجبؽض ذلبِ

( 2ٚاٌغذٚي ) اٌمفض ثبٌضأخٌّغبثمخ  اٌطٛي"،  ،ِؼذلاد إٌّٛ " اٌؼّش اٌضِٕٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، اٌٛصْ

 .٠ٛػؼ رٌه

 (2خذٚي )

 ٌزٛاءٔسشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الإاٌّزٛسػ اٌسسبثٝ ٚاٌٛس١ػ ٚالإ

                ٌؼ١ٕخ اٌجسث ثبٌضأخ ِسبثمخ اٌمفض ٌلاػجٝ ٌّؼذلاد إٌّٛ

                                                                                                                =ْ(6) 

 اٌّزغ١شاد
ٚزذح 

 اٌم١بط
 اٌٛس١ػ اٌّزٛسػ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء

د 
لا
ِؼذ

ٛ
إٌّ

 0.97 0.52 13 13.33 (سٕخ) اٌؼّش اٌضِٕٝ 

 0.97 4.73 35.5 38 (ودُ) اٌٛصْ

 0.12 - 7.36 157.5 157.17 )سُ( اٌطٛي

 

 (3خذٚي )

 ٌزٛاءٔسشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الإٚاٌٛس١ػ ٚالإ اٌّزٛسػ اٌسسبثٝ

 ٌلاػجٝ  اٌشلّّٝسزٜٛ اٌٚ اٌفٕٝالأداء  ِٚسزٜٛاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

       ٌؼ١ٕخ اٌجسث اٌمفض ثبٌضأخ

                                                                                                  =ْ(6) 

 اٌّزغ١شاد

ٚزذح 

اٌم١ب

 ط

اٌّزٛ

 سػ
 اٌٛس١ػ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء

د اٌجذ١ٔخ
خزجبسا

لأ
ا

 

 0.59 - 0.21 4.36 4.32 صِٓ َ ِٓ اٌجذء اٌّزسشن 30ػذٚ 

 0.96 - 0.51 1.89 1.58 ِزش ٌثجبداٌٛثت اٌؼش٠ط ِٓ ا
اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد  اٌٛثت

 ()ٌسبسخٕذ

 سُ
29.67 29.50 3.56 0.29 

 0.11 - 0.31 5.62 5.54 صِٓ دشٜ اٌضخضاخٝاٌ

 0.25 0.98 8.50 8.67 سُ ثٕٟ اٌدزع اِبِب اسفً

 0.36 - 0.29 8.32 8.34 صِٓ اٌذٚائش اٌّشلّخ

 0.0 1.05 10.50 10.50 ػذد اٌشذ لاػٍٝ ػٍٝ خٙبص اٌسٍك

 0.85 26.96 55.0 68.33 ػذد  اٌشلٛداٌدٍٛط ِٓ ٚظغ 

 0.0 0.55 9.50 9.50 دسخخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌذٚائش اٌّزذاخٍٗ

ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ " الأٔزمبي فٛق 

 اٌؼلاِبد " )ثؤط اٌّؼذي( 
 0.07 1.21 89.50 89.33 دسخخ

 0.91 9.44 59.50 61.0 ػذد سفغ اٌدزع ِٓ الأجطبذ

 0.44 0.66 6.0 5.92 دسخخ اٌمفض ثبٌضأخ ٌّسبثمخ الأداء اٌفِٕٝسزٜٛ 

 1.21 0.11 2.17 2.20 ِزش اٌمفض ثبٌضأخّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌّسبثمخ اٌ
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 ( ِب ٠ٍٝ :3)( 2ٚ) ٠زعر ِٓ اٌدذٚي

فرشاد اٌشلّرٝ لأّغرزٜٛ اٌٚ اٌفٕرٝ الأداء ِٚغرزٜٛٚاٌّزغ١رشاد اٌجذ١ٔرخ  ٌّؼذلاد إٌّٛ ٌزٛاءأْ ل١ُ ِؼبِلاد الإ      

( ِّررب ٠شرر١ش إٌررٝ اػزذا١ٌررخ رٛص٠ررغ ػ١ٕررخ اٌجؾررش فررٝ رٍرره 3 )±رٕؾظررش ِررب ثرر١ٓ اٌمفررض ثبٌضأررخ فررٝ ِغرربثمخ  خاٌؼ١ٕرر

 اٌّزغ١شاد.

 

 اٌؼ١ٍّخ :اٌّؼبِلاد 

 اٌزرٝعرزخذِٙب ثربؽضْٛ عربثمْٛ ٚلذ ٚلغ اخز١بس اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد اٌجذ١ٔرخ اٌزرٝ عرجك ٚاٚ

 ؽممذ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ِؼبِلاد اٌظذق ٚاٌضجبد.

 

 أدٚاد اٌؼ١ٍّخ ٚسبئً خّغ اٌج١بٔبدسبثؼب: 

 .رؾ١ًٍ اٌّشاعغ ٚالأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌّشرجطخ 

 : ٌزؾذ٠ذ اٌّؾبٌٚخ الأفؼً فٝ اٌزظ٠ٛش ِٓ خلاي اٌزى١ٕه ٚاٌّغبس اٌؾشوٝ اٌّزجغ خلاي  اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ

 اٌفٕٝ.ٍّغزٜٛ اٌزم١١ُ ٌالأداء لإخؼبػٙب ٌؼ١ٍّخ 

 : اٌمفض ل١بط اٌطٛي ، ل١بط اٌٛصْ(، ل١بط ِغزٛٞ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ ) اٌم١بعبد

، ل١بط اٌمفض ثبٌضأخ  خفٟ ِغبثم خفشاد اٌؼ١ٕلأ اٌفٕٝ، ل١بط اٌّغزٛٞ (16، 15، 13 ِشعغثبٌضأخ )

ً  خفشاد اٌؼ١ٕاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ لأ  ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌٍّغبثمخ(. ٚفمب

 صأبد  –عٙبص اٌمفض ثبٌضأخ ثّشزّلارخ  -ا١ٌّضاْ ؽجٟ  -: ) عٙبص اٌش٠غزب١ِزش الأعٙضح ٚالأدٚاد

عٍُ  -ألّبع  -طٕبد٠ك ِمغّخ -صئؽبًِ وب١ِشا صلا -وب١ِشا رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ -ِخزٍفخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي

 -طبٌخ رذس٠ت الأصمبي ِغٙضح -وشاد ؽج١خ أٚصاْ ِخزٍفخ -عٛاعض -ِشارت ِخزٍفخ الأؽغبَ -لفض

 عبػخ ا٠مبف(. -أصمبي ثذ٠ٍخ -أعبره ِطبؽ

 -اٌذساسبد الأسزطلاػ١خ:

َ 3/1/2021 ٚالأؽذَ، 2/1/2021 اٌغجذ ثئعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ٠ِٛٝ خاٌجبؽض ذلبِ     

 ( لاػج١ٓ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٌٍزؼشف ػٍٟ :5ػٍٟ ػ١ٕٗ لٛاِٙب )

 ٚػغ اٌىب١ِشاد ٚػجؾ ػ١ٍّبد اٌزظ٠ٛش. ػٍٝذ ١وأاٌز 

 . طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 ٌزذس٠ت ػٍٟ إعشاء اٌم١بعبد ػ١ٍّباٚ ٚاٌّغبػذ٠ٓ ٌطشق اٌم١بط خإرمبْ اٌجبؽض . 

 
 

 -خطٛاد رٕف١ز اٌزدشثخ الأسبس١خ :

 اٌم١بط اٌمجٍٟ :

َ 7/1/2021 ٚاٌخ١ّظَ، 6/1/2021الإسثؼبء رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ ٠ِٟٛ 

 ، ٚلذ رُ ل١بط اٌّزغ١شاد ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  ثٕٟ ع٠ٛف ٍِؼت اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُفٟ 

 .ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٌلاػج١ٓ فٟ اٌٍّؼت 

  اٌمفض ثبٌضأخاٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ  اٌّزغ١شادل١بط. 

 اٌمفض ثبٌضأخ.ِغبثمخ  ٌٕبشئ اٌفٕٝ الأداء اٌّغزٜٛ رظ٠ٛش 

 ٛاٌمفض ثبٌضأخ "ٚفمب ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٚٝ"ٌّغبثمخ  ٌٕبشئاٌشلّٟ  ٜل١بط اٌّغز. 
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 رطج١ك اٌجشٔبِح اٌّمزشذ : 

ِٓ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك  اػزجبساً ثذأ رطج١ك ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجؾش 

َ ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌضبٌضخ ٚإٌظف 12/2/2021 َ إٌٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك10/1/2021

" شٙش ٚٔض  ، ٚفمبً ٌٍخطخ اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌٍجشٔبِظثٕٟ ع٠ٛف ٍِؼت اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُفٟ  ػظشاً 

 .ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ"

 اٌم١بط اٌجؼذٞ :

 َ، ٚالأص21/2/2021ٓ١ٕبد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ ٠ِٟٛ الأؽذ رُ إعشاء اٌم١بع

ٚثٕفظ الأعٍٛة اٌزٞ رُ ثٗ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ٚرُ  ثٕٟ ع٠ٛف ٍِؼت اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍَُ فٟ 22/2/2021

 ل١بط اٌّزغ١شاد ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : 

  اٌمفض ثبٌضأخاٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ  اٌّزغ١شادل١بط. 

 اٌمفض ثبٌضأخ.ِغبثمخ  ٌٕبشئ اٌفٕٝ الأداء اٌّغزٜٛ رظ٠ٛش 

 ٛاٌمفض ثبٌضأخ "ٚفمب ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٚٝ".ٌّغبثمخ  ٌٕبشئاٌشلّٟ  ٜل١بط اٌّغز 
 

 -الأسٍٛة الإزصبئٝ اٌّسزخذَ :

فٝ ػٛء أ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش رُ إعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثٛاعطخ اٌؾبعت ا٢ٌٝ 

الأؾشاف ، ٌٛع١ؾ، ااٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ)الإؽظبئٝ ِغزخذِبً  11الإطذاس  Spssثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ، ِؼبًِ الاسرجبؽ، اخزجبس ِبْ ٚرٕٝ اٌلاثبسِٚزشٜ، ِؼبًِ الاٌزٛاء، اٌّؼ١بسٜ

 .(إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذي اٌزغ١ش، اٌلاثبسِٚزشٜ

 -ػشض إٌزبئح ِٕٚبلشزٙب :

 ١ت اٌزبٌٝ :ثؼشع ٔزبئظ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍزشر خعٛف رمَٛ اٌجبؽض

اٌجذ١ٔخ ٌّغبثمخ  ٌٍّزغ١شادفشٚق ث١ٓ ِزـٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  خدلاٌ (1

 .ثطش٠مخ ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبسِٚزش٠خ اٌمفض ثبٌضأخ

 اٌفٕٝ ٜ الأداءفشٚق ث١ٓ ِزـٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌّغزٛ خدلاٌ (2

 ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبسِٚزش٠خ.ثطش٠مخ  اٌمفض ثبٌضأخٌّغبثمخ 

اٌشلّٟ ٌّغبثمخ ٜ ٍّغزٌٛفشٚق ث١ٓ ِزـٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  خدلاٌ (3

 ثطش٠مخ ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبسِٚزش٠خ. اٌمفض ثبٌضأخ

اٌجذ١ٔخ  اٌّزغ١شادِؼذلاد ٔغت اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ ٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ  (4

 .اٌمفض ثبٌضأخٚاٌشلّٝ ٌّغبثمخ  اٌفٕٝ ٜ الأداءِغزٛٚ
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(4جدول )  

 دلاٌـخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزـٛسطٝ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٝ اٌّزغ١شاد

 اٌجذ١ٔخ ِٚسزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٚاٌّسزٜٛ اٌشلّٟ ٌّسبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ 

 ثطش٠مخ ٠ٍٚىٛوسْٛ اٌلاثبسِٚزش٠خ        

                                                                                           = ْ(6)     

 اٌّزغ١شاد
ٚزذح 

 اٌم١بط

ِدّٛ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ

ع 

 اٌشرت

ِزٛسػ 

 اٌشرت

اردبٖ 

 الإشبسح
ل١ّخ   Z  

اززّب١ٌخ 

 ع َ ع َ اٌخطؤ

 0.21 4.19 0.21 4.32 صِٓ َ ِٓ اٌجذء اٌّزسشن 30ػذٚ 
21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفش

 = صفش

2.20 0.028 

 0.14 2.13 0.51 1.58 ِزش ٌثجبداٌٛثت اٌؼش٠ط ِٓ ا
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.20 0.028 

اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد  اٌٛثت

 ()ٌسبسخٕذ
 3.94 38.50 3.56 29.67 سُ

0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.23 0.026 

 0.23 4.95 0.31 5.54 صِٓ اٌضخضاخٝ دشٜاٌ
21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفش

 = صفش

2.20 0.028 

 1.55 10.0 0.98 8.67 سُ ثٕٟ اٌدزع اِبِب اسفً
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

  2.21 0.027 

 0.99 7.27 0.29 8.34 صِٓ اٌذٚائش اٌّشلّخ
21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفش

 = صفش

2.20 0.028 

 1.83 21.17 1.05 10.50 ػذد ػٍٝ خٙبص اٌسٍك اٌشذ لاػٍٝ
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

  2.21 0.027 

 36.7 100.3 26.96 68.33 ػذد  اٌشلٛدِٓ ٚظغ  اٌدٍٛط
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.20 0.028 

 1.21 13.67 0.55 9.50 دسخخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌذٚائش اٌّزذاخٍٗ
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.23 0.026 

ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ " الأٔزمبي 

 فٛق اٌؼلاِبد " )ثؤط اٌّؼذي( 
 2.04 98.8 1.21 89.33 دسخخ

0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.21 0.027 

 9.27 88.0 9.44 61.0 ػذد سفغ اٌدزع ِٓ الأجطبذ
0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

  2.21 0.027 

 ٌّسبثمخ الأداء اٌفِٕٝسزٜٛ 

 اٌمفض ثبٌضأخ
 0.58 8.58 0.66 5.92 دسخخ

0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.27 0.023 

اٌمفض ّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌّسبثمخ اٌ

 ثبٌضأخ
 0.17 2.62 0.11 2.20 ِزش

0 

21 

0 

3.50 

صفش -  

6 + 

 = صفش

2.20 0.028 

 1.960( = 0.05( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )Zل١ّخ )            

 (  ِب ٠ٍٝ :٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجؼرذٜ ٌؼ١ٕرخ اٌجؾرش فرٝ اٌّزغ١رشاد اٌجذ١ٔرخ 

ٚفررٝ ارغرربٖ اٌم١رربط اٌجؼررذٜ ؽ١ررش أْ ل١ّررخ  اٌمفررض ثبٌضأررخٌّغرربثمخ اٌشلّررٝ ّغررزٜٛ اٌٚ اٌفٕررٝالأداء ِغررزٜٛ ٚ

 . 0.05اؽزّب١ٌخ اٌخطأ أطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 
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 (2شىً )
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رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى 
 مستوى القدرات البدنية الخاصة لناشئ مسابقة القفز بالزانة

 القبلً

 البعدي

 القبلً
 البعدي

5.92 
8.58 

رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى 
 فى مستوى الاداء الفنى لناشئ مسابقة القفز بالزانة

 

 القبلً
 البعدي
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2.62 

رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى 
 فى المستوى الرقمى لناشئ مسابقة القفز بالزانة
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 (5خذٚي )

 ِؼذلاد ٔست اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ ٌٍم١بسبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجسث

 ّسزٜٛاٌٚ اٌفٕٝاٌجذ١ٔخ ِٚسزٜٛ الأداء  فٝ اٌّزغ١شاد 

 (6)ْ =             اٌمفض ثبٌضأخاٌشلّٝ ٌّسبثمخ                        

 اٌّزغ١شاد

ٚزذح 

اٌم١ب

 ط

ِزٛسػ 

اٌم١بط 

 اٌمجٍٝ

ِزٛسػ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٜ

 اٌفبسق
ٔسجخ 

 %اٌزسسٓ

فٝ 

 اردبٖ

 % 3.01 0.13 - 4.19 4.32 صِٓ َ ِٓ اٌجذء اٌّزسشن 30ػذٚ 

ٜ
ط اٌجؼذ

اٌم١ب
 

 % 34.81 0.55 2.13 1.58 ِزش ٌثجبداٌٛثت اٌؼش٠ط ِٓ ا

اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد  اٌٛثت

 ()ٌسبسخٕذ
 سُ

29.6
7 

38.50 8.83 29.76 % 

 % 10.65 0.59 - 4.95 5.54 صِٓ دشٜ اٌضخضاخٝاٌ

 % 15.34 1.33 10.0 8.67 سُ ثٕٟ اٌدزع اِبِب اسفً

 % 12.93 1.07 - 7.27 8.34 صِٓ اٌذٚائش اٌّشلّخ

 ػذد اٌشذ لاػٍٝ ػٍٝ خٙبص اٌسٍك
10.5

0 
21.17 10.67 

101.62  

% 

 ػذد  اٌشلٛدِٓ ٚظغ  اٌدٍٛط
68.3

3 
100.3 31.97 46.79  % 

 % 43.89 4.17 13.67 9.50 دسخخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌذٚائش اٌّزذاخٍٗ

ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ " الأٔزمبي فٛق 

 اٌؼلاِبد " )ثؤط اٌّؼذي( 
 دسخخ

89.3
3 

98.8 9.47 10.60 % 

 % 44.26 27 88.0 61.0 ػذد سفغ اٌدزع ِٓ الأجطبذ

اٌمفض  ٌّسبثمخ الأداء اٌفِٕٝسزٜٛ 

 ثبٌضأخ
 % 44.93 2.66 8.58 5.92 دسخخ

اٌمفض ّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌّسبثمخ اٌ

 ثبٌضأخ
 % 19.09 0.42 2.62 2.20 ِزش

 ( ِب ٠ٍٝ :٠5زعر ِٓ خذٚي )

ٌؼ١ٕررخ اٌجؾررش فررٝ ثٍغررذ لرر١ُ ِؼررذلاد ٔغررت اٌزغ١ررش اٌّئ٠ٛررخ ٌٍم١بعرربد اٌجؼذ٠ررخ ػررٓ اٌمج١ٍررخ 

ٚفرٝ ارغربٖ اٌم١ربط  ثبٌضأرخاٌمفرض  ٌّغربثمخاٌشلّٝ ّغزٜٛ اٌٚ اٌفٕٝالأداء ِغزٜٛ ٚ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ

 .اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّمزشػ اٌجؼذٜ ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍخ 
 

 
 (4شىً )
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 -ِٕبلشٗ إٌزبئح :

 ِٓ خلاي فشٚع اٌجؾش ٚرؾم١مبً لأ٘ذافٗ ٚاػزّبداً ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٝ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب، ٚاٌزٝ

 رّذ ِؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب، لبِذ اٌجبؽضخ ثّٕبلشخ إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 ِٕبلشخ اٌفشض الأٚي

( أٔٗ رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ 4أظٙشد ٔزبئح خذٚي )

ز١ث أْ ل١ّخ  ٚفٝ اردبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜاٌمفض ثبٌضأخ اٌجذ١ٔخ ٌّسبثمخ  ِسزٜٛ اٌّزغ١شاداٌجسث فٝ 

فٝ اٌجسث  اٌّزغ١شاد(، ِّب ٠ش١ش إٌٝ اسرفبع ِسزٜٛ 0.05اززّب١ٌخ اٌخطؤ أصغش ِٓ ِسزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ.سزخذاَ افٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٔز١دخ اٌمفض ثبٌضأخ  ٌٕبشئ

ً ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزطج١ك ٘ٝ لاخزجبس)  ػذٚٚوبٔذ ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ؽجمب

س(،  4.19س( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ ) 4.32( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ )َ ِٓ اٌجذء اٌّزؾشن30

َ( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ  1.58( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ )اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبدٚلاخزجبس)

عُ(  (29.67(( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد )ٌغبسعٕذ َ(، ٚلاخزجبس)اٌٛصت 2.13)

 5.54( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ )غشٜ اٌضعضاعٝعُ(، ٚلاخزجبس)اٌ 38.5ؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )ِٚزٛع

ً أعفً( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ  4.95س( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ ) س(، ٚلاخزجبس)صٕٟ اٌغزع أِبِب

( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌذٚائش اٌّشلّخعُ(، ٚلاخزجبس) 10.0عُ( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ ) 8.67)

( ِزٛعؾ ػٍٝ ػٍٝ عٙبص اٌؾٍكاٌشذ لأس(، ٚلاخزجبس) 7.27س( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ ) 8.34)

(  اٌشلٛدِٓ ٚػغ  اٌغٍٛط(، ٚلاخزجبس)21.17( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )10.50اٌم١بط اٌمجٍٝ )

اٌزظ٠ٛت ػٍٝ (، ٚلاخزجبس)100.3( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )68.33ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ )

(، °13.67( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )°9.50خ( ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ )اٌّزذاخٍاٌذٚائش 

ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٝ  ٔزمبي فٛق اٌؼلاِبد")ثأط اٌّؼذي(ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ" الاٚلاخزجبس)

( ِزٛعؾ اٌم١بط سفغ اٌغزع ِٓ الأجطبػ(، ٚلاخزجبس)°98.8( ِٚزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )89.33°)

 (.88.0عؾ اٌم١بط اٌجؼذٜ )( ِٚز61.0ٛاٌمجٍٝ )

 ٌٍّزغ١شادفؼبي ٌٚٗ رأص١ش إ٠غبثٝ  اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اعزخذاَرٍه إٌزبئظ إٌٝ  خؼضٚ اٌجبؽضرٚ

ٚاٌمذسح بٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٚرٌه لإؽزٛاء اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ و

م١خ اٌزٝ رؾغٓ الأغ١بة ث١ٓ ِشاؽً الأداء، ٚاٌمذساد اٌزٛاف اٌزٝ رغزخذَ فٝ الإسرمبء، اٌؼؼ١ٍخ

ٚاٌذلخ ٚعشػخ الأداء ٌزؾغ١ٓ الاؽزىبن ثبلأسع ٚلذ رُ ٚػغ اٌزذس٠جبد ٌزشًّ ع١ّغ اٌؼٕبطش 

اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزٝ ٠غت أْ ٠ّزٍىٙب ٔبشئ اٌمفض ثبٌضأخ ٚاٌزٝ رؾغٓ ِٓ لذساد إٌبشئ١ٓ ٌٍؾظٛي 

ً فٟ اٌّغزٜٛ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ اٌجذٔٝ ٌلاػج١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش،  ػٍٝ أفؼً أداء، ِّب أصش إ٠غبث١ب

( ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ اٌٝ رؾغ١ٓ ِؾٍٛظ فٟ ِغزٛٞ 2َ( )2007) "ادُ٘ ٔج١ً اسّبػ١ً"  اعخدس

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّزغبثم١ٓ.

ث١ٓ اٌم١بس١ٓ  خإزصبئ١ خ" رٛخذ فشٚق راد دلاٌأٗ اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ  الأٚيٚثزٌه ٠زسمك اٌفشض 

ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط  مفض ثبٌضأخاٌجذ١ٔخ ٌلاػجٝ ٌّسبثمخ اٌ اٌّزغ١شادِسزٜٛ  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ

 اٌجؼذٞ".
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 ِٕبلشخ اٌفشض اٌثبٔٝ

( أٔٗ رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ 4أظٙشد ٔزبئح خذٚي )

ٚفٝ اردبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ ز١ث أْ ل١ّخ اززّب١ٌخ  اٌمفض ثبٌضأخٌّسبثمخ فٟ ِسزٜٛ الأداء اٌفٕٝ اٌجسث 

 ٌٕبشئفٝ اٌجسث  اٌّزغ١شاد(، ِّب ٠ش١ش إٌٝ اسرفبع ِسزٜٛ 0.05اٌخطؤ أصغش ِٓ ِسزٜٛ اٌذلاٌخ )

  .اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّسزخذِخ سزخذاَ افٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٔز١دخ  اٌمفض ثبٌضأخ

 

ؼضٚ رٚ( °8.58( ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ )°5.92ٌّزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ )وبٔذ ٔزبئظ اٌّغزٜٛ اٌفٕٝ 

 اٌفٕٝ.فؼبي ٌٍّغزٜٛ ٌٚٗ رأص١ش إ٠غبثٝ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ رٍه إٌزبئظ إٌٝ أْ ثشٔبِظ  ٗاٌجبؽض

( أظٙشد إٌزبئظ اٌٝ 3َ( )2020) أِبٔٝ أزّذ إثشا١ُ٘" اعٗ " ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دس 

 اٌّٙبس٠خ ٌّشؽٍخ الأسرمبء ٚاٌّغزٜٛ اٌفٕٝ ثشىً ػبَ. رؾغ١ٓ ِؾٍٛظ اٌّزطٍجبد 

 

ث١ٓ  خإزصبئ١ خ" رٛخذ فشٚق راد دلاٌ أٗ اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ اٌثبٔٝٚثزٌه ٠زسمك اٌفشض 

ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط  اٌمفض ثبٌضأخٌّسبثمخ  ِسزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٕبشئاٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ 

 اٌجؼذٞ".

 ِٕبلشخ اٌفشض اٌثبٌث .1

( أٔٗ رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ 4أظٙشد ٔزبئح خذٚي )

ٚفٝ اردبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ ز١ث أْ ل١ّخ اززّب١ٌخ اٌخطؤ  اٌمفض ثبٌضأخٌّسبثمخ فٟ اٌّسزٜٛ اٌشلّٝ اٌجسث 

اٌمفض  ٌٕبشئسث فٝ اٌج اٌّزغ١شاد(، ِّب ٠ش١ش إٌٝ اسرفبع ِسزٜٛ 0.05أصغش ِٓ ِسزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ. سزخذاَ افٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٔز١دخ  ثبٌضأخ

َ(، ؽ١ش 2.62َ( ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ) 2.20وبٔذ ٔزبئظ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ) 

رٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٝ إْ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذَ رؤدٜ إٌٝ إسرفبع ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٝ اٌخبص 

اٌشلّٝ ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ ٚرؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌشثؾ ِّب ادٜ ٌزؾغ١ٓ فٝ اٌّغزٜٛ ٚاٌّغزٜٛ 

 اٌّٙبسٜ ٚثبٌزبٌٟ اٌشلّٝ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

" رٛخذ فشٚق راد دلاٌٗ إزصبئ١ٗ ث١ٓ  أٗ اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ اٌثبٌثٚثزٌه ٠زسمك اٌفشض 

ل١ذ اٌجسث ٌصبٌر اٌم١بط  أخاٌمفض ثبٌضٌّسبثمخ  اٌّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌٕبشئاٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ 

 اٌجؼذٞ".
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 ِٕبلشخ اٌفشض اٌشاثغ .2

( أٗ ثٍغذ ل١ُ ِؼذلاد ٔست اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ ٌٍم١بسبد اٌجؼذ٠خ 5وّب أظٙشد ٔزبئح خذٚي )

اٌمفض ٌّسبثمخ  ٚاٌشلّٝ الأداء اٌفٕٝاٌجذ١ٔخ ِٚسزٜٛ  اٌّزغ١شادػٓ اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٝ 

ِٚذٞ ربث١ش الإ٠دبثٝ  اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خٚفٝ اردبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍخ  ثبٌضأخ

 ػٍٝ اٌّزغ١شاد.

 

ٚوبٔذ ِؼذلاد ٔغت اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ ٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌلاخزجبساد ٘ٝ لاخزجبس  

(، 34.81% اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد(، ٚلاخزجبس ) 3.01%َ ِٓ اٌجذء اٌّزؾشن 30ػذٚ )

 اٌغشٜ اٌضعضاعٝ(، ٚلاخزجبس )29.76%( اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد )ٌغبسعٕذ ٚلاخزجبس )اٌٛصت

ً أصٕٟ اٌغزع %(، ٚلاخزجبس )10.65 (، 12.93% اٌذٚائش اٌّشلّخ(، ٚلاخزجبس )15.34 % عفًأ ِبِب

ِٓ ٚػغ  اٌغٍٛط( ، ٚلاخزجبس )101.62% ػٍٝ ػٍٝ عٙبص اٌؾٍكاٌشذ لأٚلاخزجبس )

ٌٍزٛاصْ (، ٚلاخزجبس) 43.89% اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌذٚائش اٌّزذاخٍٗٚلاخزجبس )(،  46.79%اٌشلٛد

 سفغ اٌغزع ِٓ الأجطبػ(، ٚلاخزجبس)10.60%  )ثأط اٌّؼذي ٔزمبي فٛق اٌؼلاِبد"اٌذ٠ٕب١ِىٝ" الا

ّغزٜٛ (، ٚلاخزجبس)ا44.93ٌ%اٌمفض ثبٌضأخ  ٌّغبثمخ الأداء اٌفِٕٝغزٜٛ (، ٚلاخزجبس)%44.26

 (19.09%ٌمفض ثبٌضأخ ااٌشلّٝ ٌّغبثمخ 

" ٠ٛخذ رسس١ٓ فٝ ِؼذلاد ٔست اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ أٔٗاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ  اٌشاثغٚثزٌه ٠زسمك اٌفشض 

 ٌٕبشئ ٚاٌشلّٝ الأداء اٌفٕٝاٌجذ١ٔخ ِٚسزٜٛ  اٌّزغ١شاد ٌٍم١بسبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌم١بسبد اٌمج١ٍخ فٝ

 ".اٌمفض ثبٌضأخِسبثمخ 
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 سزٕزبخبدالا

ىةماىأظكرتهىنتائبىالبحثىوفىىضوءىهدفىوفروضىالبحثىتوصلتىالباحثىاستناداًىإلىى

ىستنتاجاتىالتالوةى:إلىىالا

  ٌٕبشئ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٠ٜغبثٝ ػٍٝ ِغزٛإٌٗ رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّمزشؽخ 

 ىىػ١ٕخ اٌجؾش.  اٌمفض ثبٌضأخِغبثمخ 

  اٌمفض ِغبثمخ  ٌٕبشئ الأداء اٌفٕٝ ٜز٠ٛغبثٝ ػٍٝ ِغإٌٗ رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّمزشؽخ

 ػ١ٕخ اٌجؾش.  ثبٌضأخ

  اٌمفض ثبٌضأخِغبثمخ  ٌٕبشئ اٌشلّٝ ّٜغزٛا٠ٌغبثٝ ػٍٝ إٌٗ رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّمزشؽخ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش.

 اٌزٛص١بد 

تمىالتوصلىإلوكا,ىتوصىىالباحثةىىالتىفيىضوءىماىأسفرتىصنهىنتائبىالبحثىوالاستنتاجاتى

ىمماىوليى:

 ثبخز١بس اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ ِٕبعجزٙب ٌم١بعبد اٌلاػج١١ٓ ِٚغزٛاُ٘.٘زّبَ الا .1

 ٜ فٝ أٌؼبة اٌمٜٛ.ػشٚسح إعشاء دساعبد ِشبثٙخ رزٕبٚي ِغبثمبد آخش .2

 فٟ اٌزذس٠ت. ثزخط١ؾ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثّب ٠ؼّٓ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ٘زّبَ الا .3

ػشٚسح ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌخبطخ ٌّب ٌٙب رأص١ش وج١ش ػٍٝ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٝ  .4

 .ٚاٌشلّٝ ٌلاػج١ٓ

ى

ى

ى

ى
ى
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ى
 لبئّخ اٌّشاخغ

 اٌّشاخغ اٌؼشث١خ : اٚلاً :

 .2000َ، اٌمب٘شح، G.M.S، داس "رؼ١ٍُ ِسبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ"  : إثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ خ١ٍفٗ  -

 ٔج١ً اعّبػ١ً ادُ٘  -

 

اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌخبصخ ٚرؤث١ش٘ب ػٍٝ رسس١ٓ ِشزٍخ رضا٠ذ "  

سعبٌخ  ِزش ػذٚ"، 100اٌسشػخ ٚاٌّسزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزسبثمٝ 

عبِؼخ الاعىٕذس٠خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، 

 َ.2007ٌٍجٕبد، 

رؤث١ش زضاَ اٌسٕذ ٚثؼط اخٙضح اٌدّجبص ػٍٟ الأداء اٌّٙبسٞ  " : أِبٔٝ أؽّذ إثشا١ُ٘  -

ّغٍخ اٌ ثؾش ِٕشٛس، ٚاٌّسزٛٞ اٌشلّٟ ٌّسبثمخ اٌمفض ثبٌضأٗ"،

عبِؼخ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ،اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ

 َ. 2020، ؽٍٛاْ

 ٌلاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ "، اٌّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ا١ٌّّضح"  : ثذ٠ؼخ ػىً ػجذ اٌغ١ّغ  -

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ  ٛسح،سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕش

 َ.2003ؽٍٛاْ، 

" أثش ثشٔبِح رذس٠جٟ ثبسزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ػٍٝ رسس١ٓ الأداء  : ؽـبصَ ؽغـٓ ِؾّـٛد  -

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ  اٌفٕٟ ٌّٙبسح ا١ٌٍٟٙ و١ش ػٍٝ اٌّزٛاص١٠ٓ"،

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ 4اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 َ.2005إٌّظٛسح، 

" رؤث١ش ثشٔبِح رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ػٍٝ ثؼط  : خـبٌذ فـش٠ـذ ػـضد    -

"، سعبٌخ  ِظب٘ش الأزجبٖ ِٚسزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٕبشئ س٠بظخ اٌدٛدٚ

دوزٛساٖ ، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛسح، 

2007َ . 

ثشٔبِح ِمزشذ ثبسزخذاَ اٌسبست الاٌٝ ػٍٝ اٌّسزٜٛ اٌّٙبسٞ  " : ص٘شح ِخزبس ػجذ إٌّؼُ  -

غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ ش ، سعبٌخ ِبعغز١ٌّجزذئٟ اٌمفض ثبٌضأخ"

 َ.    2011اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 

داس  ٌزبعؼخاٌطجؼخ ا " اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ )ٔظش٠برٗ، رطج١مبرٗ("، : ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك    -

 .َ 1994اٌّؼبسف، اٌمب٘شح، 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -

 ــــــــ

، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ػشش، ِٕشأح رطج١مبد( –اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ )ٔظش٠بد  :

 َ. 2005الإعىٕذس٠خ، اٌّؼبسف، 

، اٌّىزجخ اٌؼظش٠خ ٌٍٕشش، إٌّظٛسح، "" ثمبفخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍج١ٕٓ : ػٍـٟ اٌغؼ١ـذ س٠ؾـبْ     -

2007 .َ 

ػّبد اٌذ٠ٓ ػجذ اٌفزـبػ   -

 اٌغــــــــشعٟ                   

اٌخبصخ  ٌّٙبس٠خ" رؤث١ش ثشٔبِح رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚا  :

ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ غ١ سعبٌخ دوزٛساٖ "،ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ

 َ. 2001عبِؼخ ؽٕطب، اٌش٠بػ١خ

، داس اٌٛفبء ٌٍطجبػخ "" إٌٛازٟ اٌف١ٕخ ٌّسبثمبد اٌٛثت ٚاٌمفض : فشاط ػجذ اٌؾ١ّذ رٛف١ك  -

 .َ  2004ٚإٌشش، الأعىٕذس٠خ، 
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 "، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٝ " اٌم١بط ٚالاخزجبس :  ١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد   -

 َ.2001اٌمب٘شح، 

رؤث١ش ثشٔبِح رذس٠جٟ ِمزشذ ػٍٝ رسس١ٓ أداء ثؼط اٌّٙبساد  " : محمد أؽّـذ اٌشـبِٟ    -

غ١ش  سعبٌخ دوزٛساٖ "،ًّ اٌسشو١خ ثّبدح اٌدّجبص ٌٍطلاةاٌصؼجخ ٌٍد

  .1996َعبِؼخ اٌضلبص٠ك،  ح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ِٕٕٓشٛس

محمد ؽغٓ ػلاٜٚ، محمد ٔظش   -

 اٌذ٠ٓ ساػٛاْ 

 َ. 2001"، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح، " أخزجبساد الأداء اٌسشوٝ :

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -

 ـــــــــــــــــــ

 َ.1994"، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح، " أخزجبساد الأداء اٌسشوٝ :

 ؽغ١ٕٓمحمد طجؾٟ   -

 

، اٌغضء اٌضبٔٝ، داس اٌفىش 4، ؽ"اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ :

 َ. 2001اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، 

" اٌخصبئص اٌذ٠ٕب١ِى١خ وؤسبط ٌٛظغ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌخبصخ  : ِؾّٛد ِؾّـذ ٌج١ـت  -

ِٕشٛسح،  و١ٍخ "، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ثّسبثمزٟ اٌٛثت اٌط٠ًٛ ٚاٌؼبٌٟ

 َ. 2006عبِؼخ أع١ٛؽ،  اٌش٠بػ١خاٌزشث١خ 

رؤث١ش ثشٔبِح ِمزشذ ثبسزخذاَ خٙبص رذس٠ت اٌجشَ ػٍٝ ِسزٜٛ  "  : ٔج١ً ؽغٕٟ اٌشٛسثغٟ  -

، سعبٌخ " أداء ٚفؼب١ٌخ ِٙبسح ثشِخ اٌٛسػ ٌٍّصبسػ١ٓ اٌّزمذ١ِٓ

 َ.2000عبِؼخ ؽٕطب،  ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ دوزٛساٖ غ١ش

 

 اٌّشاخغ الاخٕج١خ : ثب١ٔبً :

1.  Burnett  A,            : "The    bio   mechanics of   jumping  

article / 51 www. Coaches' info. 

Com,(2004). 
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 اٌمفض ثبٌضأخِسزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٚاٌشلّٟ ٌٕبشئ ِسبثمخ  رؤث١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ

 د/ إعشاء ِؾغٓ أؽّذ دس٠ٚش

 

 -:ٍِخص اٌجسث

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ِٚؼشفٗ ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش

إٌّٙظ  خاٌجبؽضاعزخذِذ ٚلذ ، ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخٌٕبشئ  ٝاٌشلّ ّغزٛٞٚاٌِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٚ

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ِغ اٌذساعخ. ١ٓاٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثبعزخذاَ اٌم١بع

 

ثٕبدٞ  )ٔبشئ اٌمفض ثبٌضأخ( ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس لاػجٟ ٝاشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍؽ١ش 

ثبٌطش٠مٗ  الاعبع١خ خز١بس ػ١ٕخ اٌجؾشا(، ٚرُ 12ثّؾبفظٗ ثٕٝ ع٠ٛف اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) الأٍٟ٘ اٌّم١ّٓ

 ( لاػج١ٓ.5)، ٚلٛاَ اٌؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ( لاػج6ٓ١اٌؼّذ٠خ، ٚوبْ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )

 

اٌّزغ١شاد  ٠ٜغبثٝ ػٍٝ ِغزٛإٌٗ رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌّمزشؽخ أْ  عزٕزبعبدالإُ٘ ٚوبٔذ أ

 .اٌمفض ثبٌضأخِغبثمخ  ٌٕبشئ اٌشلّٝ ّٜغزٛاٌٚ الأداء اٌفٕٝ ِٜغزٛٚ  اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ
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The effect of specific training on the level of technical and digital 

performance of young pole vaulters 
 

Dr. Esraa Mohsen Ahmed Darwish 

 

Abstract:- 

 The research aims to identify the impact of specific training and its 

impact on physical variables, the level of technical performance, and the digital 

level of young pole vaulters. The researcher used the experimental approach in a 

single-group design using pre- and post-measurements in order to suit it with the 

study. 

 

 The research population included field and track competition players 

(junior pole vaulters) at Al-Ahly Club residing in Beni Suef Governorate, who 

numbered (12). The basic research sample was chosen intentionally. The sample 

was (6) players, and the exploratory sample was (5) players. 

  

 The most important conclusions were that the proposed specific 

exercises have a positive impact on the level of specific physical variables, the 

level of technical performance, and the digital level of the junior pole vaulter. 
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