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 السقدمة ومذكمة البحث:
طالتتالتلوظتتؾاتملتلقو واتتتلوتلقويؾاتتتلترتتةتعلتلوومرتتتلااتتتتلوتصتتاولتلوتتةا  ل ا تتت لو ورصتتتل

تتتؽلترتتووتارصرامللتللػلعرتتولر رتتولتتتؽلتلوومتتؾ رؽلتلتتل ؽلاوزتتؾتلبتةلاصتتاودلتلوومرتتتلتلوامرة تتتلوتتتال بوداتت ل
تقوضورالتصقؾاتلتلقعظراملوتلشووطلتلوةلاتباورالو دملإلررالو اظورالتعاؾلرورتالبتةلوريت  لوقتةلا  ل

ةلجقرتتملتصتتا ملتل رتتاالوتيرتتالتصتتاولهتتء التلقيغتتووعل  تت ل ولررتتولتلغتتووولتلجتتالاتلو ورصتتتللمواتتة لبتت
لموتةا  لاوتؾعلقتاداالامتولاوتؾ ؽللؾ لتلقخومفت ل  زحللزتتاًلامتررؼل عل ظتؾاوتلترتووتارصراملجة تةاتلعم

جرللجة ةللقؾتجرتلتلقجوازللوتلو ؤ لتملتال جوصةلتؽلاظؾاتملاصو للجتواتلتلهمتت لبووظمتملتقتؽل
 عا شتتترالتلقوو تتتتلوت  فوتتتاة لوتلاتتتةاالامتتتولاصة تتتةلتلقعتتتااولوا شتتترللتلقعمؾتتتتاملووتتتللتلقشتتت  م ل

رؼلبتتتةلاشتتت رللت  جتتتاعللق رظتتت لوت ووتتتاالتلصة تتتةلبتتتةلرمجتتتمتلتتتتؽلت  ووتاتتتاملوت  تتتةتااملتلوتتتةلاجتتت
وارتتق للقجتتوازم  ل تتةً لتتتؽلتصتتودلتلخضتتؾظلوت ااتتاعللمغتتووولتلوتهيتتتلوتلظااءتتت لوقتتةلترتتوفادلهتتء ال
تلوومؾ ؾعلتقال االل لتلةاتراملاتؽلتلتوعمؼلو غو تاملتلوعمترؼ لباتةتؾتلاتةدتًلتتؽلترتووتارصراملتلوتةا  ل

جتتوتاتملومشتتت لل جتتقحللتتت للالعتتةوولاقتتتال لفتتت لتلوتتةل  وتتتاهلإلررتتالتلقعمتتتؼللشتتؾاالوتوتتت تلتلقعتتتالؼلوت 
ل(.362:ل8وتقويملل ل)

وامعملاقمرتلتلوةا  لدواتًلهاتتاًلبتةلتلقيغؾتتتلتلوعمرقرتتل للتلتلباتةلعرتولتلعة تةلتتؽل رتالرمل
تلوتتتةا  لتل ة  تتتتلوتلقزووتتتوالوتلقويؾاتتتتلورتتتعل دا ل ومتتتملتلقعمقتتترؽللقخومتتت لتلقوتوتتتلللموترتتتووتارصرا

خةت ل رتمؾ لوتوتتةل غتتوتًللؾجتؾدلتلو رتتولتتتؽلتلقولرتوتملتلقتتء والوتلقءد تتتلتلوعمرقرتتل  تت لتتؽلتلشتتعملترتتو
تلقوتوتتللل– ؾارتتتلتليشتتاطلتلققتتاا لل–إلتتولالتتػلتيرتتالامتتولرتتزرللتلق تتاول)طزرعتتتلتلقؾقتت لتلوعمرقتتةل

ل(.326:ل99اويؾلؾجرالتلوعمرؼلتل ة  ت(ل)ل–ت ت ا املتلقواوتلل–تلوعمرقرتل
لتتوعمؼلورتتعل اتتؾ لتلقعمتتؼل وؾجرتت لتلقوعمقتترؽلإلتتولو  تتز الاقمرتتتلتلوتتةا  لاق تتللبتتؽلإوتتةت لت

تلارا للأ شظتلاعمرقرتل  شمؾعلتؽل  لرالامولتلقعمؾتامللأ فجرؼلاؽلطو قلتلوفااتللتتملتلقؾتقت ل
اتتتةا  لتيارتتتزتلاجتتتااةلامتتتوللترتتتووتارصرتوتلزرئتتتاملتلوعمرقرتتتتلتلقيارتتتزت لو تتتوؼلالتتتػلتتتتؽل تتت ولا ة تتتةل

ل(ل.ل967:ل8ا ارقلتلأهةتولتلوةل  ةدهالتلقعمؼل)

تأثير ادتخدام ادتراتيجية التعلم حتى التمكن على تعلم بعض مهارات 
 كرة القدم لتلاميذ مرحلة التعليم الأدادي

 

 د/ أحمد محمد عبدالعزيز محمد                                     
 دكتهراه في التربية الرياضية من كمية التربية الرياضية جامعة السشياحاصل عمى 
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و عتتةلتلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽلتتتؽلت رتتووتارصراملتلوعمرقرتتتلتل ة  تتتلوتلراتتتتللأعلت ت رتتالاءرتتةل
امتتولبرتتؼلتلقتتوعمؼللظزرعتتتلتلقرقتتتلتلوتتةلرتتؾول وعمقرتتالو ؾت تتللاعمقرتتالتتتؽل تت ولااجتترؼلتلقتتير لإلتتول

تتتملل ت ولرتللدا لاعمرقتةلبتةل را وت لماعمرقرتتلوداو ل تلروالملترتااتململوااتة ؼلت وزتتااتلووتةتم
ااتتتة ؼلتلولل تتتتلتلوتجعتتتتلتلقيارتتتزتللوشتتت رحل  ظتتتاالتلقوعمقتتترؽلوتلشتتتعؾماملتلوتتتةلاتتتؾتجررؼلااتتتملرتتتلل
ت وزتتاالتتتملإااوتتتلوقتتالتيارتتمللمتتوعمؼلوالتتػلدت تتللتلؾقتتالتلأ تتمةللالتتةا لوالتتػلتتتؽل جتتللتلولمتتمل

ل(ل.ل993:ل7امولتلشعؾماملتلفود تلتؽل  ولإااوتلبوصلاعمرقرتل ة متل)
لموعمؼلووولتلوق ؽلبمجتفتلاومؾ تتلتعا توالبتةلوتؾالتلأرت لتليغو تتلل مؾ لترووتارصرتواش لل

تلوةلااؾ لامررا لرقالاق للايتةلاظزرارتالوايفرتلهالاصة تةتًلاومؾ تاًلتقرتزتًلامتولتلقجتوؾ لت جوتءتةل  تؾول
هتتؾلتاازاطرتتال ؾتقتتمللرتتووتارصرتتلفوتتولتلوومتتؾنلتليغتتونلإلتتولوتقتتملاقمتتة لوتتتال ز تتةلتتتؽل هقرتتتلهتتل لت 

عمتتتترؼلتلصقعتتتتةلتلجتتتتاءةال تتتتيغؼلافو تتتتةلتلوعمتتتترؼ لإالاصقتتتتمل تتتترؽلإجتتتتوتاتملتلوعمتتتترؼلتلصقعتتتتةلتقاارتتتتاملتلو
اعوقتةلامتولتلوتةا  لتلصقعتةلبتةلتلزةت تتللترتووتارصرتوإجوتاتملتلوعمرؼلتلوفو ةنلبةلإطاالوتوتة لبرتةل

ل.(ل799ل:96)ورعل اؾ لتلقعمؼللالوةا  ل وً ل ؼللعةلالػلاوخللإجوتاتملتلوفو ةلرع هللعة ل ا راًل
و اتتؾ ل قتتؾاهلتلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽلامتتولإااوتتتلتلفو تتتللوتتللتتتوعمؼللمجتترولبتتةلاعمقتت للجتتواو ل
تلخا تلتقال عيول علهلتلتليقؾاهل ءرةلامولاق رؽلرللتوعمؼلتؽلتلوعمؼلوبقلقةاتات لوإت ا اات  لرقتال

تلتتوعمؼ ل عقتللامتتولإ شتتاولتلقوعمقتترؽلامتتولت تتو ولتجتتوؾ اارؼلإلتتولتجتتوؾ املتعريتتتلتتتؽلإااتتاعلتتتادال
وتؽلهيالبإعلتؽل هؼلت بووتواملتلوتةل اتؾ لامررتالهتلتلتليقتؾاهل علتللتونلتتؽلإ شتاالتلقتةتا لهتؾل
اأكرتتةلتلقجتتاوتالبتتةلتليتتؾتا لتلوومؾ تتتلولتتر لباتتالاتتؾبرولتلفتتوصلتلوومؾ تتتللمقوعمقتترؽ لبتت ل  فتتةلتتت ً ل عل

ا لا شتترللتلقوعمقتترؽلاجتتقحللصقرتتملتلقوعمقتترؽلبتتةلتلتتة ؾولإلتتولتلقتتةتا  لوإ قتتال يزلتتةل علاوتتؾعل تتؾت
تلقتتير لل توجتاو تل  ضتاًلوقو زتتتلتتؽلوتةلت ااتتاعل لوامرت لبتإعلتلفتتووتلتلفود تتل لااتوالرقرتتتلتتال  وؾ ت

تلقةارتتةللمقتتوعمؼلرقتتال  تت ل  تتةلتتتؽلاتتؾبرولتلؾقتتالتلوتتابةللوتتللتتتوعمؼلرتتةل تتوق ؽلتتتؽلإ صتتادلتلقرقتتتل
عغتؼلترقتاملتلقةارتتلتلأرارترت لوبتةلتلقتوتدلإااا رتا لومرتلتلبتإعلجقرتملتلو ترتلل وعمقتؾعلومالوجتاونلت

والتلازيولهلتلتليقؾاهلرروعمؼلجقرملتلو ترللتادالتلتوعمؼلومتيف لتلقاتةتالتتؽلت ااتاع لوامرت لبتإعلتتال
 اورةلامر لتؽلتليغولإلول واء لتلقوعمقرؽلتؾداتلوجملتلقي يولت اوتةتلةلتلجتؾ ل يزلتةل عل عتةو ل

ولوتتتعاو لوإ قتتتالجقرتتتملتلو ترتتتللتوجتتتاووعلبتتتةلبمتتتر لهيتتتا لا ترتتتللتوفؾقتتتؾعلون تتتووعلتوؾرتتتظؾعل 
ل(.369 ل362:ل32 واءصرؼلوجقرعرؼل صمل عل شمؾتلإلولداجتلإاااعلتلوعمؼل)

واعوزتتولرتتوالتلاتتة لتتتؽلتلألعتتا لتلو اوتترتلتلصقاارتتتلتلوتتةلا وتتاهلإلتتولاظزرتتقلت رتتووتارصرامل
لتلأرارتترتلبتتةلرتتوالتلاتتة تل ة  تتتللو ارتتقل هتتةتبرالبتتةل رتتمؾ لاعمقرتتؼلتلأدتالتلقرتتاا  لواعتتةلتلقرتتااتمل
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تلعقتتتؾدلتلفاتتتونللعقمرتتتتلتلوتتتةا  ل ا تتتتلبتتتةلتوومتتتتلإاتتتةتدلتلقوعمقتتترؽلورتتتعل وماتتتولتلقتتتوعمؼلتلخظتتتؾطل
لتلوءرجتللألجالطوتلتلوعمرؼلللأدتالتلقراا لتلجمرؼ.

لقوومتتلتلوعمترؼلتلأرارتةللتلعقمرتتلوطت  لتلوومرتتل علتعمقتةلتلوومرتتلتلو اوترت وظلتلزاوتعلولل
 لاوتاتولتلفتووتلتلفود تتللرتووتارصرتاامرة تلبةلاعمؼلترتااتملرتوالتلاتة لوهتل لت لصرتترووتارلؾعلت جوخة

اتتتةا  لوة  تتتتلاويارتتتملتتتتملتلقوومتتتتللترتتتووتارصرت تتترؽلتلقوعمقتتترؽلتقتتتالجعتتتللتلزاوتتتعل  تتتاوولترتتتوخةت ل
تلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽللقعوبتتتلتتتة لاأ روهتتاللترتتووتارصرتتلجتتيرتلقرتتةلتلز تتع لبؾقتتملت ورتتاالتلزاوتتعلامتتول

اصتل لت وزتا لتلو ترتلللرتووتارصرتاعمؼللعضلترااتملروالتلاة للمعريتلقرةلتلز علورعل علهل لت امول
بةلهل لتلقوومتتلتلعقو تتلوا رتولدوتبعرتؼل  تؾلتلتوعمؼ لوتتؽلهيتال عوزتولهتلتلتلز تعلت ظ قتتلجة تةالبتةل

ملافتؾتلل  رتولتلتوعمؼلووتولتلتوق ؽللرتالإ صا رتالترتووتارصرتتصاولتلقياه لوطوتلاةا  لروالتلاة للأعل
لت رووتارصراملتلوامرة تلتلقوزعتلبةلاعمؼلترااتمللعزتلروالتلاة .

ومإط ظلتلزاوعلامولتلةاتراملتلجالاتلوتلز ؾ لتلقوازظتللالةاترتلقرةلتلز تعلباتةلوجتةل  ت لل
التعمم حتى التسكن عمىى  استراتيجيةتأثير استخدام لؼلاصو ل  لتيرالامولوةلامؼلتلزاوعللقعوبتتلم

 م.تعمم بعض ميارات كرة القدم لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي
 ىدف البحث:

لتلوعمؼلووولتلوق ؽلامو:لترووتارصرت رةولهلتلتلز علإلولتلوعوولامولاأ رولل
إ اتتاولتلوتتوال ؾجتت لتلاتتة  لل ارتتللتلوتتواللالؾجتت لتلتتةت مةللماتتة اعمتتؼللعتتضلترتتااتملرتتوالتلاتتة ل) -9

للو ترللتوومتلتلوعمرؼلتلأرارة.ل(واتلصونللالو
ل جزتلتلو جؽلتلقئؾ تللمقصقؾاورؽلتلوصو زرتلوتلضالظتلبةلتلقولروتملقرةلتلز عل. -3

 فروض البحث 

اؾجةلبووتلاتملد لتتلإوشتاءرتل ترؽلتوؾرتظةلداجتاملتلارارترؽلتلازمتةلوتلزعتةنللمقصقؾاتتل -9
لتلارا لتلزعةنل.تلوصو زرتلبةلاعمؼللعضلترااتملروالتلاة لقرةلتلز علولشالحل

اؾجةلبووتلاتملد لتتلإوشتاءرتل ترؽلتوؾرتظةلداجتاملتلارارترؽلتلازمتةلوتلزعتةنللمقصقؾاتتل -3
لتلضالظتلبةلاعمؼللعضلترااتملروالتلاة لقرةلتلز علولشالحلتلارا لتلزعةنل.

اؾجتتتةلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتل تتترؽلتوؾرتتتظةلداجتتتاملتلارارتتترؽلتلزعتتتة رؽللمقصقتتتؾاورؽل -2
بتتتةلاعمتتتؼللعتتتضلترتتتااتملرتتتوالتلاتتتة لقرتتتةلتلز تتتعلولشتتتالحلتلقصقؾاتتتتللتلوصو زرتتتتلوتلضتتتالظت

لتلوصو زرتل.
 جتتزتلتلو جتتؽلتلقئؾ تتتللمقصقؾاتتتلتلوصو زرتتتل امتتولتتتؽلتلقصقؾاتتتلتلضتتالظتلبتتةلاعمتتؼللعتتضل -2

 ترااتملروالتلاة لقرةلتلز عل.
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 مرظمح البحث:
للالتعمم حتى التسكن: استراتيجية

تلوتتتتةلاجتتتتوخة لتلقيتتتتاه لتلااءقتتتتتلوازودهتتتتاللظتتتتوتلاتتتتةا  لوالل تتتتتلاتجعتتتتتللرتتتتووتارصرتهتتتتةلت 
ل(.ل296:ل91و رالرملاش رحللوضقؽلتجوؾ لاالراًلتؽلتلوعمؼلللالزرتلتلو ترلل)

لالدراسات الدابقة:
 ةاترتلترورةبالتلوعوولامولاأ رولتروخةت لتلوعمؼل(ل9)(ل3222قا لملإ وتهرؼلتلقوؾلولمل) -9

لتلاة للظمزتلتلفوقتلتلوعاو لؼللإاااعلوتلوعم لتلوامرةنلامولاعمؼللعضلترااتملروا ةلوتلوعمؼ
لتلقير ل لتلزاوع لتروخة  لوقة لتلأدهو  لجاتعت لتلوومرت لل مرت لتلو اورت لتلوومرت لقجؼ تلوتلعت

 لوقةل(تصقؾاورؽلاصو زرورؽلوتصقؾاتلوالظت   تلتصقؾاامل)تلوصو زول وشقرؼلاصو زول
(لطالزاًلتؽلط  لتلفوقتلتلوتلعتللاجؼلتلوومرتلتلو اورتلل مرتلتلوومرتل71 مغلوصؼلتلعريتل)

لتصقؾاامل ل   ت لإلو لااجرقرؼ لواؼ ل  لتلعشؾتءرت للالظو ات لت ورااهؼ لواؼ لتلأدهو  جاتعت
لتيرال لرل لقؾت  لتوجاو ت لاصو زرت

تلأدتالتلقراا  لوراعلتؽلل(لطالزاً لوراعلتؽل هؼل دوتملتلز علتروقااالااررؼلتجوؾ ل31)
 هؼلتليواء لافؾتلتلقصقؾاتلتلوةلتروخةتالتلوعمؼلللإاااعلامولتلقصقؾاتلتلوةلتروخةتال
لافؾقالتلقصقؾاورؽلتلوصو زرورؽل لتلاة ل لرقا لتلوعاو ةلبةلتجوؾ ل دتالترااتملروا تلوعمؼ

للاة .امولتلقصقؾاتلتلوةلتروخةتالتلأرمؾ لتلوامرةنلبةلتجوؾ ل دتالترااتملروالت
 ةاترتتتلترتتورةبالتلوعتتوولامتتولاتتأ رولترتتوخةت لتلتتوعمؼل(ل98) ل(ل3221قتتا لملخل متت لمل)ل -3

تلوعاو ولوتلوعمؼلللإاااعلوتلوعمؼلتلوامرةنلامولتجوؾ لتلأدتالتلقراا لبتةلاتي لتلظاولتت لوقتةل
تروخة لتلزاوعلتلقير لتلوصو زول وشتقرؼلاصو زتول   تتلتصقؾاتامل)لتصقتؾاورؽلاصتو زرورؽل

(لطالزتتاًلتتتؽلطتت  لتلفوقتتتلتل ال تتتللاجتتؼلل71اتتتلوتتالظتل(ل لوقتتةل متتغلوصتتؼلتلعريتتتل)لوتصقؾل
تلوومرتتتتلتلو اوتتترتلل مرتتتتلتلوومرتتتتلجاتعتتتتلتلأدهتتتول لواتتتؼلت ورتتتااهؼللالظو اتتتتلتلعشتتتؾتءرتل لواتتتؼل

(لطالزتاً لورتاعلتتؽل هتؼلل31ااجرقرؼلإلول   تلتصقؾااملاصو زرتلتوجاو تلقؾت لرتللتيرتال)ل
وزتااتملتلقراا تتل لورتاعلتتؽل هتؼلتليوتاء لافتؾتلتلقصقؾاتتلتلوتةلترتوخةتال دوتملتلز علت  

تلتتوعمؼلللإااتتاعلامتتولتلقصقؾاتتتلتلوتتةلترتتوخةتالتلتتوعمؼلتلوعتتاو ةلبتتةلتجتتوؾ لتلأدتالتلقرتتاا ل
بتتةلاتتي لتلظاولتتتل لرقتتالافؾقتتالتلقصقتتتؾاورؽلتلوصتتو زرورؽلامتتولتلقصقؾاتتتلتلوتتةلترتتتوخةتال

 لقراا لبةلاي لتلظاولتل.تلأرمؾ لتلوامرةنلبةلتجوؾ لتلأدتالت

 ةاترتلترورةبالتلوعتوولامتولاتأ رولترتوخةت ل رتمؾمول(ل9) (ل3226قا لمرعةلازةتلصمرلمل) -2
تلتتوعمؼلتلوعتتاو ولوت ااتتاعلامتتولتلصا تتملتلقعوبتتةلوتلقرتتاا لبتتةلرتتزاوتلتلزوتت لامتتولتلتتزظؽ ل
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رورؽلوتروخة لتلزاوعلتلقير لتلوصو زتول وشتقرؼلاصو زتول   تتلتصقؾاتامل)تصقتؾاورؽلاصتو ز
(لطالزتاًلتتؽلطت  لتلفوقتتلتلأولتوللاجتؼلتلوومرتتل982وتصقؾاتلوالظت( لوممغلوصؼلتلعريتتل)

تلو اورتلل مرتتلتلوومرتتلجاتعتتلتلأدهتو لواتؼلت ورتااهؼللالظو اتتلتلعقة تتلتلعشتؾتءرت لوااجترقرؼل
(لطالزتاً لورتاعلتتؽل دوتملتلز تعل62إلول   لتصقؾااملاصو زرتتلتوجتاو تلقتؾت لرتللتيرتال)

التلو شتتترللتلقعوبتتتةلوترتتتوقااالااتتتؾ ؼلتجتتتوؾ لتلأدتالتلقرتتتاا  لورتتتاعلتتتتؽل هتتتؼلتليوتتتاء لت وزتتتا
افتتتؾتلتلقصقؾاتتتتلتلوتتتتةلترتتتوخةتالتلتتتوعمؼلللإااتتتتاعلامتتتولتلقصقؾاتتتتلتلوتتتتةلترتتتوخةتالتلتتتتوعمؼل
تلوعتاو ةلبتةلتلو شتترللتلقعوبتةلوتجتوؾ لتلأدتالتلقرتتاا للجتزاوتلتلزوت لامتتولتلتزظؽ لرقتتال

امتتولتلقصقؾاتتتلتلضتتالظتلبتتةلتلو شتترللتلقعوبتتةلوتجتتوؾ للافؾقتتالتلقصقتتؾاورؽلتلوصتتو زرورؽ
 تلأدتالتلقراا للجزاوتلتلزو لامولتلزظؽ.

تلتوعمؼللترتووتارصرت ةاترتتلترتورةبالتلوعتوولامتولاتأ رولل(32)ل ل(3226قا لملوتءتللخلمل)ل -2
للإاااعلامولاعمؼللعضلتلقرااتملت رارترتللمقزوتةءرؽلبتةلرتوالتلجتمتل لوقتةلترتوخة لتلزاوتعل

ر لتلوصو زتول وشتقرؼلاصو زتولتصقتؾاورؽلإوتةتهقالاصو زرتتلوتلأ تو لوتالظتل لوقتةل متغلتلقتي
لوصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؼلتلعريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل

ت اةتد تتتتتل يتتتترؽللد(لامقرتتتتلتًلتتتتتؽلا ترتتتتللتلشتتتت لتل تتتتا ولت اتتتتةتد للقةارتتتتتل تتتتؾالبتتتتءتل62)ل
لق ابغتل ؾارعرة لواؼلت ورااهؼللالظو اتلتلعقة تلتلعشتؾتءرتل لواتؼلااجترقرؼلإلتولتصقتؾاورؽل

(لامقرتتلتًل لورتتاعلتتتؽلل22ؽلإوتتةتهقالاصو زرتتتلوتلأ تتو لوتتالظتلقتتؾت لرتتللتيرقتتال)لتوجتتاو ور
 هتتؼل دوتملتلز تتعلتصقؾاتتتلت  وزتتااتملتلقراا تتتل لورتتاعلتتتؽل هتتؼلتليوتتاء لافتتؾتلتلقصقؾاتتتل

تلتتتتتوعمؼلللإااتتتتتاعلامتتتتتولتلقصقؾاتتتتتتلتلضتتتتتالظتلتلوتتتتتةللترتتتتتووتارصرتتلوصو زرتتتتتتلتلوتتتتتةلترتتتتتوخةتال
 تلقرااتملتلأراررتللمقزوةءرؽلبةلروالتلجمتل.لتروخةتالتلأرمؾ لتلوامرةنلبةللعض

 ةاترتلترورةبالتلوعوولامولاتأ رول و تات ل(ل32) ل(ل3227قا لملتشظفةل ةالتلة ؽلمل)ل -1
تلوعمؼلللإاااعلامولا جرؽلتلقجوؾ لتلقراا لبةلروالتلاتة للو ترتللتلقوومتتلت اةتد تتل لوقتةل

اورؽلإوتتتةتهقالاصو زرتتتتلوتلأ تتتو لترتتوخة لتلزاوتتتعلتلقتتتير لتلوصو زتتتول وشتتتقرؼلاصو زتتتولتصقتتتؾل
(لامقرلتًلتؽلا ترتللتلقوومتتلت اةتد تتل لواتؼلت ورتااهؼلل22والظتل لوقةل مغلوصؼلتلعريتل)ل

(لامقرتتلتًل لل32لالظو اتتتلتلعشتتؾتءرتل لواتتؼلااجتترقرؼلإلتتولتصقتتؾاورؽلتوجتتاو ورؽلرتتللتيرقتتال)ل
 هتتؼلتليوتتاء ل و تتات للورتتاعلتتتؽل هتتؼل دوتملتلز تتعلتصقؾاتتتلت  وزتتااتملتلقراا تتتل لورتتاعلتتتؽ

تلتتتوعمؼلللإااتتتاعللتتت لاتتتأ رولإ صتتتا ولامتتتولتلقولرتتتوتملتلقراا تتتتلبتتتةلرتتتوالتلاتتتة للو ترتتتللتلقوومتتتتل
ت اةتد تتتل لرقتتال عل و تتات لتلتتوعمؼلللإااتتاعللتت لاتتأ رول بضتتللتتتؽلتلأرتتمؾ لتلقوزتتملبتتةلاعمتتتؼل

 ترااتملروالتلاة للو ترللتلقوومتلت اةتد تل.
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 ةاترتتتتتلترتتتورةبالتلوعتتتتوولامتتتولاتتتتأ رولترتتتتوخةت ل(ل93)(ل 3292مل)لقتتتا لملامتتتتولتشتتتظفة -6
 رمؾ لت اااعلبةلاعمتؼلجقمتتلتلوقو يتاملتل تواللظمزتتلاتعزتلتلوتةا  لل مرتتلتلوومرتتلتلو اوترتل
جاتعتتتلطيظتتا لوقتتةلترتتوخة لتلزاوتتعلتلقتتير لتلوصو زتتول وشتتقرؼلاصو زتتولتصقتتؾاورؽلإوتتةتهقال

زتتتاًلتتتتؽلاتتتعزتلتلوتتتةا  لل مرتتتتل(لطال22اصو زرتتتتلوتلأ تتتو لوتتتالظت لوقتتتةل متتتغلوصتتتؼلتلعريتتتتل)
تلوومرتتتتتتلتلو اوتتتتترتلجاتعتتتتتتلطيظتتتتتا لواتتتتتؼلت ورتتتتتااهؼللالظو اتتتتتتلتلعقة تتتتتت لواتتتتتؼلااجتتتتترقرؼلإلتتتتتول

(لطالزتتتتاً لورتتتتاعلتتتتتؽل هتتتتؼل دوتملتلز تتتتعلتصقؾاتتتتتل32تصقتتتتؾاورؽلتوجتتتتاو ورؽلرتتتتللتيرقتتتتال)
ؾ لت  وزتااتملتلزة رتتلوترتوقااالاارترؼلتجتوؾ لتلأدتا لورتاعلتتؽل هتؼلتليوتاء ل علترتوخةت ل رتم

تلتتتوعمؼلللإااتتتاعللتتت لاتتتأ رولإ صتتتا ولامتتتول دتالجقمتتتتلتلوقو يتتتاملقرتتتةلل  تتت  لرقتتتال علترتتتتوخةت ل
 . دتالجقمتلتلوقو يامل رمؾ لتلوعمؼلللإاااعلل لاأ رول بضللتؽل رمؾ لتلأوتتولبة

 التعميق عمى الدراسات الدابقة:
ترتوفادلتلزاوتتعلتتؽلتلةاترتتاملتلجتالاتلبتتةلت ورتاالتؾوتتؾظلتلز تعلوتلقتتير لتلقجتوخة لورتتللػللل

لتلعريتلووراءللجقملتلزرا املوتلأرمؾ لت وشاءولتلقجوخة ل.
 خظة وإجراءات البحث :

 مشيج البحث :
اتتتؼلترتتتوخةت لتلقتتتير لتلوصو زتتتةللقيارتتتزو للظزرعتتتتلهتتتلتلتلز تتتع لوترتتتوعاعلتلزاوتتتعللالوشتتتقرؼللل

وللقصقتتتتتؾاورؽلإوتتتتتةتهقالاصو زرتتتتتتلوتلأ تتتتتو لوتتتتتالظتللإازتتتتتاظلتلارتتتتتا لتلازمتتتتتةلوتلزعتتتتتةنللوتتتتت لتلوصو زتتتتت
لتلقصقؾاورؽ.

 مجتسع البحث:
للق ابغتلتلو و ولت اةتد تل يرؽلقةارتللتلأووتاوقللتصوقملتلز علامولا ترللتلش للل

 امقرلتً.(ل332 لوتلل ؽل مغلاةدهؼل)ل3298/3299والػل  ولتلعا لتلةاترةللقيالبةلتشو

 عيشة البحث:
ل)ل لتلزاوعللا وراالاريتلتلز عللالظو اتلتلعشؾتءرتلورعل مغلاةدها ل يجزتل62قا  لامقرلتً )

%لتؽلتصوقملتلز علواؼلااجرقرؼلإلولتصقؾاورؽلتووابئورؽلوتوجاو ورؽلقؾت لل37.37تئؾ تلقةاهال
لإوةتهقالاصو زرتلواجوخة ل22كللتيرقال) ولتلوق ؽلبةلاعمؼلترااتملتلوعمؼلوولترووتارصرت(لامقرلتً

لتلوامرة تلبةلاعمؼل ف لتلقرااتم.لرووتارصرتكوالتلاة لقرةلتلز علوتلأ و لوالظتلواجوخة لت 
لتهزيع أفراد العيشة تهزيعاً اعتدالياً:

اؾد مل بوتدلتلعريتل)تلوصو زرتلوتلضالظت(لبةلوؾالتلقولروتملتلآارت:لتعة مللاؼلإ صادلتة لإاوةتلرت
ل(ل ؾوحلالػ.9تليقؾلتلجؽلوتلظؾولوتلؾدع لوت  وزااتملتلزة رتلوتلقراا تلقرةلتلز ع لوجةوول)
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 ( 1جىدول ) 

الستهسط والانحراف السعيارى والهسيط ومعامل الالتهاء لستغيرات الدن والظهل والهزن 
 السيارية لسيارات كرة القدم قيد البحث لمعيشة الكمية  تبارات البدنية والاختباراتوالاخ

 66ن =             ) السجسهعتين التجريبية والزابظة (                            

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 وسىيط متهسط
انحراف 
 معيارى 

معامل 
 الالتهاء

 وسىيط متهسط
انحراف 
 معيارى 

معامل 
 الالتهاء

 6260- 789610 130666 130656 6660- 814560 130666 130616 سشة الدىن
 1660- 818610 1350666 1350643 6250- 831260 1350666 1350666 سشتيستر الظىهل
كيمه  الهزن 

 جرام
340623 340666 816990 -6250 340671 340666 864260 -1620 

 6730- 636720 50216 50216 1380- 646590 502166 50267 ثانية م من بداية متحركة36العدو 

 5980 674380 80765 80723 5720 669750 80766 80716 ثانية م بين كرات طبية25الجري 

 1640 348650 180145 180275 6660 361670 180295 180295 سشتيستر ثشي الجذع أماما أسفل من الهقهف

 6140- 448790 260985 260987 6660 442440 260995 260995 سشتيستر الهثب العسهدي من الثبات
 6660 649970 230895 230967 6660 656940 230916 230916 عدد ث(36الجمهس من الرقهد )

 1380- 656580 50565 50527 6660 655940 50525 50525 ثانية م36×  5العدو 
 4360- 496840 140836 140436 4360- 488310 140836 140438 متر لأبعد مدافة بالقدم اليسشىركل الكرة 

 4360 586690 80586 90645 4360 582980 80586 90648 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر 
 4310 168940 80726 80867 4360 169620 80726 80868 ثانية م56الجري بالكرة مدافة 

(ل2- لل2(ل علتعاتللت لوؾتاللمقولروتملقرةلتلز تعلاتوتوةلتتال ترؽل) ل9 وضحلتؽلجةوول)ل
لتقال شرولإلولتاوةتلرتلتلوؾد ملتلوووتانللعريتلتلز ع.

 تكافؤ مجسهعتى البحث : 
قتا لتلزاوتعللإ صتتادلتلووتابءل تترؽلتلقصقتؾاورؽلبتةلتولرتتوتملتلجتؽلوتلظتتؾولوتلتؾدعلوت  وزتتااتملل

ل(ل ؾو ؾعلتليورصت.ل2(ل ل)لل2(ل ل)لل3تلزة رتلوت  وزااتملتلقراا ت لوتلصةتوول)ل
 ( 2جىدول ) 

 دلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسين لمسجسهعتين التجريبية والزابظة
 66ن =  والظهل والهزن " قيد البحث "   تغيرات الدن في م           

 وحدة القياس الستغيرات
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 قيسة "ت" السحدهبة
 ع م ع م

 1930- 789610 130656 814560 130616 سشة الدىن

 1720- 818610 1350643 831260 1350666 سشتيستر الظىهل
 2320- 864260 340671 816990 340623 كيمهجرام الهزن 

 20621(  =  6065قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهى ) 
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(لاتتتتة لوجتتتتؾدلبتتتتووتلاتملد لتتتتتلإوشتتتتاءرتل تتتترؽلتوؾرتتتتظةلداجتتتتامل3 وضتتتتحلتتتتتؽلجتتتتةوول)
تلارارترؽللمقصقتؾاورؽلتلوصو زرتتلوتلضتالظتلبتةلتلجتتؽلوتلظتؾولوتلتؾدعلقرتةلتلز تعلورتعل علقرقتتتل)م(ل

تقال شرولإلولاوابءلتلقصقتؾاورؽلبتةلهتل لل2.21)م(لتلصةولرتلايةلتجوؾ للتلق جؾمتل قللتؽلقرقت
لتلقولروتم.

 ( 3جىدول ) 
       في الاختبارات  ن لمسجسهعتين التجريبية والزابظة دلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسي

 66ن =                 البدنية " قيد البحث "                           

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

قيسة "ت"  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 ع م ع م السحدهبة

 3660 636720 50216 646590 50267 ثانية م من بداية متحركة36العدو 

 3580 674380 80723 669750 80716 ثانية م بين كرات طبية25الجري 

 2150 348650 180275 361670 180295 سشتيستر ثشي الجذع أماما أسفل من الهقهف

 6640 448790 260987 442440 260995 سشتيستر الهثب العسهدي من الثبات

 6180 649970 230967 656940 230916 عدد ث(36الجمهس من الرقهد )

 1380 656580 50527 655940 50525 ثانية م36×  5العدو 

 20621(  =  6065قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهى ) 

(لاتتتة لوجتتتؾدلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتل تتترؽلتوؾرتتتظةلداجتتتاملل2 وضتتتحلتتتتؽلجتتتةوول)ل
تلارارتترؽللمقصقتتؾاورؽلتلوصو زرتتتلوتلضتتالظتلبتتةلت  وزتتااتملتلزة رتتتلقرتتةلتلز تتعلورتتعل علقرقتتتل)لمل(ل

تلقصقتتؾاورؽل(لتقتتال شترولإلتتولاوتابءلل2.21تلق جتؾمتل قتللتتتؽلقرقتتل)لمل(لتلصةولرتتتلايتةلتجتوؾ ل)ل
 لللللللللللللللللللللللبةلهل لت  وزااتم.

ل( 4جىدول ) 
                في  ن لمسجسهعتين التجريبية والزابظةدلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسين القبميي

 66ن =       السيارية " قيد البحث "       الاختبارات                

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيسة "ت"  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 ع م ع م السحدهبة

 6160 496840 140436 488310 140438 متر ركل الكرة لأبعد مدافة بالقدم اليسشى

 6260 586690 90645 582980 90648 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر 

 6240 168940 80867 169620 80868 ثانية م56الجري بالكرة مدافة 

 20621(  =  6065قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهى ) 
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ل ل) لجةوو لتؽ لداجاملل2 وضح لتوؾرظة ل رؽ لإوشاءرت لاتملد لت لبووت لوجؾد لاة  )
قرةلتلز علورعل علقرقتللتلاراررؽلتلازمررؽللمقصقؾاورؽلتلوصو زرتلوتلضالظتلبةلت  وزااتملتلقراا ت

ل ل) لتجوؾ  لاية لتلصةولرت ل( لم ل) لقرقت لتؽ ل قل لتلق جؾمت لاوابءلل2.21)م( لإلو ل شرو لتقا )
لتلقصقؾاورؽلبةلهل لت  وزااتم.

 وسائل جسع البيانات :
 أولًا : الأجيزة والأدوات :

لمتلورواترووالأجيزة:  -9 لتلآاة: للارا لتلؾدعللاشقل لطزو لترزتع للالجيورقوو  لارا لتلظؾو
 ا رت لاو القرا لتوعلل922/ل9لالورمؾلجوت  لرااتلإ ااولاققرتللارا لتلزتؽللأقو ل

لتروخةتت ل لقزل لن و للصراد لجراد لرل لتلزاوعللقعا وا لوقا  للالجيورقووم  لارا لتلقجابت
للموأكةلتؽل  ورو .

لتلآاة:الأدوات:  -3 لقة  " اشقل لتجظواللتمعملروا ل يةوتل شزةلت زالامر  روتملقة  
ريورقوو ل ققاظلل رور رت لتروقااتملاجصرللتلزرا املتلشخشرتلل12تةاجتلتؽل فولإلول

ل) لتوبق لوتلقراا ت لتلزة رت لت  وزااتم لتلقعا رول9و واء  لت ورااها لاية لتلزاوع لواتاو (م 
لتلعمقرت.

 ثانياً : الاختبارات :
 ( 2 الاختبارات البدنية : مرفق ) -1

لامولتلقوتجملتلعمقرتللللل ل يااً لتلاة  لتلزاوعللا وراالتلاةاتملتلزة رتلتلقوازظتلل وا م تواللهلقا 
ل) ل)(6)ل(9991تلزجاطةم وول  ؾتلقصةلوجقاولتليق ةملاقم ل(97)ل(3222 لمل ز ولوجا رؽلم

ل(3221) لمل وقةلازةتلعز زلمل(1)ل(3222م اوولوجؽمل)ل لوتلةاتراملتلجالات(92)ل(9997)
لامول(2)ل(3298) ل(3) لتلاةاتملوت وزااتارا ل لولتلخزوتا لواؼلاونلهل  للقيارزورا لمقوومتل بادوت

لتلجيرتلقرةلتلز ع.
 السعاملات العمسية للاختبارات البدنية:

قتتا لتلزاوتتعل وايتترؽلهتتل لت  وزتتااتملامتتولاريتتتلتتتؽل فتت لتصوقتتملتلز تتعلوتتتؽل تتااهلتلعريتتتلل
إلتتتتتتتول تتتتتتتؾ لل92/92/3298مقرتتتتتتتلتًلوالتتتتتتتػلبتتتتتتتةلتلفوتتتتتتتوالتتتتتتتتؽل تتتتتتتؾ ل(لال22تلأ تتتتتتتمرتل متتتتتتتغلقؾتترتتتتتتتال)ل

ل لوالػلرالآاة:ل98/92/3298
 الرىدق :  -أ

ل جتتتا لتلشتتتةتلترتتتتوخة لتلزاوتتتعل تتتتةتلتلوقتتتا زلوالتتتتػل وظزرتتتقلت  وزتتتتااتملتلزة رتتتتلامتتتتولل
تصقتتؾاورؽلتتتؽلتلظتت  لإوتتةتهقالتتتؽلتلقشتتااررؽلبتتةلتليشتتاطلتلو اوتتةللالقةارتتتلوتلأ تتو لتتتؽلورتتول
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ل لرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتللتيرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالتلقشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتااررؽلقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾت
ل(ل ؾوحلتليورصتل.لل1(لامقرلتًلواؼلوجا لد لتلتلفووتل رؽلتلقصقؾاورؽل لوتلصةوول)لل91)ل

 ( 5جىدول ) 
                       في الاختبارات البدنية  وغير السذاركين بالشذاط الرياضى دلالة الفروق بين مجسهعة السذاركين

 36ن = قيد البحث "                                  "

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

قيسة "ت"  مجسهعة غير السذاركين مجسهعة السذاركين
 ع م ع م السحدهبة

 110336 632220 502367 617510 501293 ثانية م من بداية متحركة36العدو 

 90551 668240 807666 644310 804993 ثانية م بين كرات طبية25الجري 

 50214 366640 1803187 366250 1809567 سشتيستر ثشي الجذع أماما أسفل من الهقهف

 80617 449510 2706213 335650 2802687 سشتيستر الهثب العسهدي من الثبات

 40996 666990 2309527 364960 2409267 عدد ث(36الجمهس من الرقهد )

 160169 683830 505687 612860 502873 ثانية م36×  5العدو 

 20166(  =  6065قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهى )  
(ل  تتتت لاؾجتتتتةلبتتتتووتلاتملد لتتتتتلإوشتتتتاءرتل تتتترؽلتوؾرتتتتظةلداجتتتتاملل1 وضتتتتحلتتتتتؽلجتتتتةوول)ل

تلارارتتترؽللمقصقتتتؾاورؽلتلقشتتتااررؽلوورتتتولتلقشتتتااررؽللاليشتتتاطلتلو اوتتتةلبتتتةلت  وزتتتااتملتلزة رتتتتلقرتتتةل
ولشالحلتصقؾاتلتلقشااررؽلورعل علقرقتل)لمل(لتلق جؾمتل كزولتتؽلقرقتتل)لمل(لتلصةولرتتلتلز عل

ل(لتقال شرولإلول ةتلهل لت  وزااتملبةلتلوقررزل رؽلتلقصقؾااملتلقخومفت.ل2.21ايةلتجوؾ ل)ل
 الثبىات :  -ب

إاتتادالل جتا ل زتاملت  وزتااتملتلزة رتتتلقرتةلتلز تعلترتوخة لتلزاوتتعلطو اتتلاظزرتقلت  وزتاالولل
(ل6(ل  تتا ل ترؽلتلوظزراتترؽ لوتلصتتةوول)2(لامقرتتلتًلومفا تتللدتيتول)91اظزرات لوالتتػلامتولاريتتتلقؾتترتال)

ل ؾوحلتليورصت.لللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل( 6جىدول ) 

        في الاختبارات البدنية " قيد البحث "                   باط بين التظبيقين الأول والثانى معاملات الارت
 15ن =  

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

معامل  التظبيق الثانى التظبيق الأول
 الارتباط )ر(

معامل الردق 
 ع م ع م الذاتى

 6087 770 629630 504667 617510 501293 ثانية م من بداية متحركة36العدو 

 6086 650 735380 806813 644310 804993 ثانية م بين كرات طبية25الجري 

 6089 860 598460 1902667 366250 1809567 سشتيستر ثشي الجذع أماما أسفل من الهقهف

 6078 660 439960 2609947 335650 2802687 سشتيستر الهثب العسهدي من الثبات

 6099 990 649680 2309687 364960 2409267 عدد ث(36الجمهس من الرقهد )

 6076 580 636210 503613 612860 502873 ثانية م36×  5العدو 

 60514(  =   6065قيسة " ر " الجدولية عشد مدتهى )   
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(ل علتعتتات ملت اازتتاطل تترؽلتلوظزراتترؽلتلأوولوتل تتا ةلبتتةلت  وزتتااتمل6 وضتتحلتتتؽلجتتةوول)
(لوهولتعات ملتاازاطلدتلتلتقتال شترولإلتول زتامل2.99 ل2.18تلزة رتلقرةلتلز علاوتووالتال رؽل)ل

لت  وزااتم.امػل
 ( 3الاختبارات السيارية : مرفق )  -2

متفوةلوقادمللقا لتلزاوعللا وزاالت  وزااتملتلقراا تلقرةلتلز عل يااًلامولتلقوتجملتلعمقرتل
ماقولخمل لوتلةاتراملتلجالاتل(92)ل(9997ةمل)اقوول  ؾلتلقصةلوجقاولتليق  لم(39)ل(9992)
 لواؼلاونلهل لت  وزااتملامول(2)ل(3298 ل)(3)ل(3221 لم وقةلازةتلعز زمل)(92)(9992)

تافاؾتلامولتيارزتلهل لت  وزااتمللمقوومتلتلجيرتلقرةلتلز عل يجزتلتئؾ تتلقةاهالولتلجادالتلخزوتا ل
ل%.ل922

 السعاملات العمسية للاختبارات السيارية : 
هلتلعريتتتلملامتتولاريتتتلتتتؽل فتت لتصوقتتملتلز تتعلوتتتؽل تتاالتقتتا لتلزاوتتعل وايتترؽلهتتل لت  وزتتاالل

إلتتتتتتتول تتتتتتتؾ لل32/92/3298(لامقرتتتتتتتلتًلوالتتتتتتتػلبتتتتتتتةلتلفوتتتتتتتوالتتتتتتتتؽل تتتتتتتؾ لل22تلأ تتتتتتتمرتل متتتتتتتغلقؾتترتتتتتتتال)ل
ل لوالػلرالآاة:ل32/92/3298
 الرىدق :  -أ

ل جتتتا لتلشتتتةتلترتتتتوخة لتلزاوتتتعل تتتتةتلتلوقتتتا زلوالتتتتػل وظزرتتتقلت  وزتتتتااتملتلزة رتتتتلامتتتتولل
القةارتتتلوتلأ تتو لتتتؽلورتتولتصقتتؾاورؽلتتتؽلتلظتت  لإوتتةتهقالتتتؽلتلقشتتااررؽلبتتةل شتتاطلرتتوالتلاتتة لل

لتلقشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتااررؽلقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾت لرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتللتيرقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
ل(ل ؾوحلتليورصت.ل7(لامقرلتًل لواؼلوجا لد لتلتلفووتل رؽلتلقصقؾاورؽل لوتلصةوول)لل91)ل

 ( 7جىدول ) 
 دلالة الفروق بين مجسهعة السذاركين وغير السذاركين بشذاط كرة القدم

          36ن =   " قيد البحث "    في الاختبارات السيارية            

 الاختبارات السيارية
وحدة 
 القياس

قيسة "ت"  مجسهعة غير السذاركين مجسهعة السذاركين
 ع م ع م السحدهبة

 20751 662580 1408367 496940 1501793 متر ركل الكرة لأبعد مدافة بالقدم اليسشى

 30269 593360 902826 666940 907767 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر 

 50665 664580 807267 331330 802366 ثانية م56الجري بالكرة مدافة 

 20166(  =  6065قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهى ) 

(ل  ت لاؾجتةلبتووتلاتملد لتتلإوشتاءرتل ترؽلتوؾرتظةلداجتاملتلارارترؽل7 وضحلتؽلجةوول)
لمقصقتتتؾاورؽلتلقشتتتتااررؽلوورتتتتولتلقشتتتتااررؽل يشتتتتاطلرتتتتوالتلاتتتة لبتتتتةلت  وزتتتتااتملتلقراا تتتتتلقرتتتتةلتلز تتتتعل
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ولشتتتالحلتصقؾاتتتتلتلقشتتتااررؽلورتتتعل علقرقتتتتل)م(لتلق جتتتؾمتل كزتتتولتتتتؽلقرقتتتتل)م(لتلصةولرتتتتلايتتتتةل
لرولإلول ةتلت  وزااتملبةلتلوقررزل رؽلتلقصقؾااملتلقخومفت.تقال شل2.21تجوؾ ل

 الثىبات :  -ب
(لامقرتتلتًلومفتتااتل91اتتؼلترتتوخةت لطو اتتتلاظزرتتقلت  وزتتاالوإاتتادالاظزراتت لامتتولاريتت لقؾتترتتال)ل
(ل8 لوجتةوول)زتاطل ترؽلتلوظزراترؽلتلأوولوتل تا ة(ل  ا ل رؽلتلوظزرارؽ لواتؼلإ صتادلتعاتتللت اا2دتيول)

لرصت. ؾوحلتليو
 ( 8جىدول ) 
 في الاختبارات السيارية " قيد البحث "                         معاملات الارتباط بين التظبيقين الأول والثانى

 15ن =     

 الاختبارات السيارية
وحدة 
 القياس

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الارتباط
 ) ر (

معامل الردق 
 ع م ع م الذاتى

 6088 780 264270 1407653 496940 1501793 متر الكرة لأبعد مدافة بالقدم اليسشىركل 

داخىىىىىىل دائىىىىىىرة  ةالدىىىىىىيظرة عمىىىىىىى الكىىىىىىر 
 )الإيقاف(

 6083 690 282130 906233 666940 907767 درجة

 6097 950 366850 804647 331330 802366 ثانية م56الجري بالكرة مدافة 

 60514(  =  6065 قيسة " ر " الجدولية عشد مدتهى )

(ل علتعتتات ملت اازتتاطل تترؽلتلوظزراتترؽلتلأوولوتل تتا ةلبتتةلت  وزتتااتمل8 وضتتحلتتتؽلجتتةوول)
(لوهتتولتعتتات ملدتلتتتلتقتتال شتترولإلتتول زتتامل2.91 ل2.69تلقراا تتتلقرتتةلتلز تتعلقتتةلاوتووتتالتتتال تترؽل)

لامػلت  وزااتم.

 التعمم حتى التسكن(: استراتيجيةالتعميم السدتخدمة: ) استراتيجيةثالثاً : 
تلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽللمقصقؾاتتتلتلوصو زرتتتلورتتعلاضتتقؽلرتترولتلعقتتلللترتتووتارصرتاتتؼلترتتوخةت لل
لتلآاة:
 تحديد اليدف السراد تحقيقو والستسثل فيسا يمى: -1

إ اتتاولتلوتتوال ؾجتت لل ارتتللتلوتتواللالؾجتت لتلتتةت مةللماتتة )اعمتتؼلتلو ترتتلللعتتضلترتتااتملرتتوالتلاتتة لوهتتو:ل
 .(الوواتلاة  لتلصونلل

 الخرائص السسيزة لمظلاب : -2
لاؼلتوتااال شاءصلاريتلتلز علتؽلورعلتلعقولتلقجوؾ لتلزة ةلوتلقراا لايةلاعمؼلتلقرااتم.ل

ل
ل
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 محتهى السادة الدراسية ) السيارات ( : -3

بتةللتلأوواؼلا مرللت وؾ لتلؾوةالتلةاتررتلتلوةل توؼلاةا جتراللخظتتلتلةاترتتللو ترتللتلشت ل
بؾجتةل  ت ل توؼلاتةا  لبةلتشتوللتلو و ولت اةتد تل يرؽللق ابغتلقياتوومتلتلوعمرؼلتلأرارةللقةارتل

  للتلتلباتةلوقتملت ورتاالتلزاوتعلامتولل3298/3299تاوالروالتلاة لبتةلتلفشتللتلةاترتةلتلأووللعتا ل
اتتة  لومؾتقتتملهتتل لتلؾوتتةالتلةاترتترتللرتتلتلتلقاتتوا لوقتتةلرا تتالبتتةللعتتضلتلقرتتااتملتلأرارتترتلبتتةلرتتوالتل

ل رزؾاراً.لاعدار
 التعمم حتى التسكن: ستراتيجيةترسيم محتهى السادة الدراسية وفقاً لا -4

لل  لوبااً لتلةاتررت لت وؾ لتلقادا لت وؾ للرووتارصرتلوشقرؼ لتلزاوعل و مرل لتلز علقا  قرة
وا ة ةلجؾت مللترااتملروالتلاة لقرةلتلز علوتلوةل وؼلاةا جراللالصزالتلوءرجةللالؾوةالتلوعمرقرت 

لتروخةت ل لاياولا لتلوة لوتلةاتراملتلجالات لتلعمقرت لتلقوتجم لإلو للالوجؾظ لوالػ لتلخاصل را  تلوعمؼ
 لمخل(9)ل(3222ت للداترتلمإ وتهرؼلتلقوؾلةمل)لتلو اورتبةلتلوومرتللووولتلوق ؽتلوعمؼللترووتارصرت
ل) ل)مرعةل ل(98)ل(3221 م م ل(9)ل(3226ازةتلصمرلم لموتءللخم  لمتشظفةل(32)ل(3226) 

ل) لمامولتشظفة(32)ل(3227 ةالتلة ؽم ل)  ل93)ل(3292م ل واتتل راعلتلعقلل(  والػللوشقرؼ
لتلأهةتوللرووتارصرت  لبةلوؾا لتلقيارزت لتلأدوتم لتلقجورةولوت وراا للمقاوا لتلوق ؽ لووو تلوعمؼ

مؼلتلقرااتملقرةلتلز علتلعاتتلوتلأهةتولتلوعمرقرتلتلق ةدالتؽلورعلووملتلقادالتلعمقرتلتلقوعماتل وع
لإلول لتلؾ ؾو ل وؼ لووو لوالػ لتلقعوبرت لوتليؾتوة لتلوعمرقرت لوتلخظؾتم لتلأدتا ل خوصللظو ات برقا

لل لتلز ع لقرة لتلعقل ل واتت لاشقرؼ للورفرت لتلأت ل لتلوق ؽلارووتارصرتتلأرمؾ  لووو لومعةلتلوعمؼ  
ه لوطوتلاةا  لتلوومرتلاشقرؼل واتتلتلعقللاؼلاونلت وؾتهالامولتصقؾاتلتؽلتلخزوتالبةلتلقيا

لتلزاوعللإجوتالهل لتلوعة  ملوتلعونلامررؼل للإجوتاللعضلتلوعة  ملوقا  تلو اورت لوقةل بادوت
لتوال  و لبأبادوتللقيارزتلهلتلتلق وؾ للقؾوؾظلتلز ع.

 :الرياضيةالتعمم حتى التسكن بدرس التربية  استراتيجيةكيفية تشفيذ  -5
تلوعمؼلووولتلوق ؽل يااًلاموللارووتارصرتلمقصقؾاتلتلوصو زرتللاؼلاشقرؼلتلقؾق لتلوعمرقةلل

تلوعمؼلووولتلوق ؽلبةلتلوومرتللترووتارصرتتلقوتجملتلعمقرتلوتلةاتراملتلجالاتلتلوةلاياولالتروخةت ل
ل لت ل ل)تلو اورت لتلقوؾلةم ل)3222مإ وتهرؼ ل)9( لمخل م م ل)3221(  لازةتلصمرلمل98( لمرعة  )

( لمامولتشظفةمل32(ل)3227( لمتشظفةل ةالتلة ؽمل)32(ل)3226مل)( لموتءللخ9(ل)3226)
ل)3292) لوبااًلل( 93( لتلازمرت لت  وزااتم لبة لاجصرمرا لاؼ لتلوة لداجاملتلو ترل لا ة للعة والػ

لمقجوؾ املتلقراا تللرء التلو ترللبةل   تلتجوؾ املهةل)تلعالة لتلقوؾرا لتلضعر ( ل ؼلااجرؼل
 لواووؾعلرللتصقؾاتلتيرالتؽل(لامقرلتًلإلولتصقؾاامل لروا62لق ؾ تلتؽل)تلقصقؾاتلتلوصو زرتلت
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تلقجوؾ  للالة(لا ترلل ق مؾعلتلقجوؾ املتلوعمرقرتلتل   تلل رعلاووؾعلتلقصقؾاتلتؽل)امقرللا2)
لامقرللوعر لتلقجوؾ (لومللػل  ؾعلاةدلتصقؾااملتلوعمؼلووولتلوق ؽل امقرللتوؾرالتلقجوؾ  

تلقصقؾاتلتوصا جتلتملتروخةت لتلوش رللتلةتءو ل  لاوؾعلتلقصقؾاتلاموللووؾعلب(لتصقؾاتل32)
ا للدتءوال لومعةلالػل وؼلااة ؼلتلق رولتلوعمرقة لوميااًلامولتروصالتلتلو ترلل وؼلا ة ةلتجوؾ امل
لاق ؽل لداجت لا ة ة ل راررا لامو ل وؼ لتلوة لتلزريرت لت  وزااتم ل  و لتؽ لتلو ترل للرء ا جة ةا

 وؼلامول  وهالت وااولتلومقرللتلقوق ؽلتؽلتلأدتالإلولتجوؾ لتواة لوإاظاؤ لت رولجة ةلتلقوعمقرؽلول
لتلاة لتملإااوتلتلؾقالتلوابةلدت للتلةا لتلوعمرقةلووول ت لللعضلتلوةا زاملتلقراا تلبةلروا
ل شللإلولداجتلاق ؽلتؽلتلأدتالوميااًلامر ل وؼلإل اق للقؽلرزاؾ لتملإاظاؤ لترا لاعمرقرتلجة ةا
لا وؾ لتؽلتصقؾاامل للقا لتلوصو زرت لتلقصقؾات لااجرؼ ل ق ؽلتؽل  ولت  وزااتملتلزريرت   ل   

 لوهلتل وؾق لامولطراارالامولتصقؾاامل لروال لروالإلول ك ولتؽلتصقؾاتل  و لا وؾ ل رؽ
داجتلاق ؽلرللتوعمؼلامولوةا لوالػللوللترااالتوعمقتلووجملداجتلا ارا لللأهةتولتلجمؾررتل

ل  للرل لتلقرااا.وإااا
 (6مرفق ) التعمم حتى التسكن في تعمم إحدى السيارات قيد البحث: استراتيجيةكيفية تشفيذ  -6

لعريتتلتلز تتعللترتااالتلصتونللتالوواتلتوعمؼلووتولتلتتوق ؽلبتةلاعمتؼللترتووتارصرتويفرتلل قتا لتلزاوتعلل
لكالآاة:

بتتتتةلتلصتتتتزالتلقعوبتتتتةللالؾوتتتتةالوالتتتتػلقرتتتتااالمتشتتتتاهةاللؾوتتتتاملاعمرقرتتتتتلاؾوتتتتحلتلخظتتتتؾتملتلفيرتتتتتللل- 
لللتلوعمرقرت.

والتتػلبتتةلتلصتتزاللااتتة ؼلتلقرتتااالاتتؽلطو تتقلتلشتتوةلتلمفغتتةلو دتالتليقتتؾاهل تتؼلإجتتوتالت وزتتاال ريتتةل- 
للالؾوةالتلوعمرقرت.لتلوءرجة

ااة ؼلتلقراااللمقوع و ؽللاروخةت لتلمؾواملتلوعمرقرتلوتلوؾور رتل ؼلإجوتالت وزتاال ريتةلوالتػلبتةلل-ه
للالؾوةالتلوعمرقرت.لرجةتلوءتلصزال

ترتتوخةت للعتتضلتلوتتةا زاملتلقراا تتتلإاتللتتز لتلأتتتولتتتمللعتتضلتلو ترتتللتلقوع تتو ؽلوالتتػلبتتةلتلصتتزالل-د
للالؾوةالتلوعمرقرت.لتلوءرجة

ل

لالؾوتتتةاللتلخوتتتاتةبتتتةلتلصتتتزاللإجتتتوتالت وزتتتاالترتتتاا للموأكتتتةلتتتتؽلتتتتة لا ارتتتقلتلرتتتةولتلوعمرقتتتةل-هتتتت
لتلوعمرقرت.

 الأسمهب التقميدي :الإطار العام لتشفيذ  -7
قتا لتلزاوتعل وتةا  لتلقرتتااتمللظت  لتلقصقؾاتتلتلضتالظتللالأرتتمؾ لتلوامرتةنلوالتػللتتالصزالل

تلوءرجةللالؾوةالتلوعمرقرت لوبةلهلتلتلأرمؾ لقا لتلزاوعللشوةلتلقرااال ؼل دتال قتؾاهللرتال تؼلإاظتاال
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مرقرتتتلواووتاهتتال تتؼلاشتت رحلتلأتتتوللمظتت  للتتالأدتالوبتتقلتتتالاتتؼلاتتوو لواقمتت ل تتؼل دتالتلخظتتؾتملتلوع
لتلأ ظاالوإاظاالتلولل تلتلوتجعتلوتلقعمؼلهؾل اوملجقرملتلاوتاتملبةلهلتلتلأرمؾ ل.

 التعمم حتى التسكن: استراتيجيةالإطار العام لتشفيذ  -8
تلتوعمؼلووتوللترتووتارصرتقا لتلزاوعل وةا  لتلقرااتملقرةلتلز عللظ  لتلقصقؾاتلتلوصو زرتتلل

لرتووتارصرتتلوءرجةل ةا لتلوومرتلتلو اورت لوالتػللعتةل علاتؼلاشتقرؼلهتلتلتلصتزاللا تلوق ؽلبةلتلصزال
ل(لداو لاعمرقرتتتتل ؾتقتتتملوشتتتت6إلتتتول)لتلوومرتتتتلتلو اوتتترت( لواتتتؼلااجتتترؼلداو ل1قرتتتةلتلز تتتعلتوبتتتقل)

(لدقراتتتل32(لدقراتتت لودتتتؽلتلصتتزالتلوءرجتتول رتتال)22 لودتتتؽلرتتللدا ل)تلمقصقؾاتتتلتلوصو زرتت رتتزؾاراًل
للمقصقؾاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل

( لورا تتتالت ؾ تتتاملتلؾوتتتةالتلوعمرقرتتتتل2(ل رتتتا رملتوبتتتقل)6تلوصو زرتتتت لبارتتتولوتلايفرتتتللهتتتل لتلتتتةاو ل)
لكالآاة:

لتلضالظتلمقصقؾاتللللللللللللللت جزتالتلةا للللللللللللللللللللللللللللللمقصقؾاتلتلوصو زرلللل
ل*لتلصزالتلوقررةنل:

لتلللللللل3تلللللللللللللللللللللللللللللل3تلأاقاولت دتا تل.للللللللللللللللللللللللللللللللل-لل
لتتتتللللللللللللللتلللللللللللللللللل1تلصزالتلقعوبةل.لللللللللللللللللللللللللللللللللل-لل
لتلل1لللللللللللللللللللتلللللللللللل1للت وقاال.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-لل
لتلل1تللللللللللللللللللللللللللللللل1ت اةتدلتلزة ةل.للللللللللللللللللللللللللللللللللل-لل

لتلل32تللللللللللللللللللللللللللللل32للل.لللللللللللللللللللللللللللللل*لتلصزالتلوءرجةل
لتلل2تللللللللللللللللللللللللللللللل2*لتلصزالتلخواتةل.للللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل
 التدريس: استراتيجيةتقهيم  -9

تلتتتوعمؼلووتتتولتلتتتوق ؽ(لقرتتتتةللترتتتووتارصرتلواتتتؾ ؼلترتتتووتارصراملتلوتتتةا  لتلقجتتتوخةتتل)تلوامرة تتتت لل
لتلز علقا لتلزاوعللاروخةت لتصقؾاتلتؽلت  وزااتملتلقراا ت.

 الدراسة الاستظلاعية الأولى :
إلتتتتتول تتتتتؾ لل92/92/3298اتتتتتؼلإجتتتتتوتالتلةاترتتتتتتلت رتتتتتوظ ارتلتلأولتتتتتولبتتتتتةلتلفوتتتتتوالتتتتتتؽل تتتتتؾ للل
(لامقرتتلتًلتتتؽل فتت لتصوقتتملتلز تتعلوتتتؽل تتااهلتلعريتتتلل62امتتولاريتتتل متتغلقؾتترتتال)لل31/92/3298

تلأ تتتتمرتلوتقا متتتتتللرتتتتالوالتتتتػللوصومتتتتتلتلأجرتتتتزالوتلأدوتملتلقجتتتتوخةتتلبتتتتةلتلز تتتتعلوتلوأكتتتتةلتتتتتؽلتتتتتة ل
ااة ؽلامتتتولاظزرتتتقلتلارارتتتاملوإجتتتوتالتلقعتتتات ملتلعمقرتتتتلل  وزتتتااتملقرتتتةل تتت ورورالواتتتةا ملتلقجتتت

لتلز عل.ل
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 الدراسة الاستظلاعية الثانية :
إلتول تؾ لل37/92/3298قا لتلزاوعللإجوتالتلةاترتلت رتوظ ارتلتل ا رتتلبتةلتلفوتوالتتؽل تؾ للل
(لامقرتتلتًلتتتؽل فتت لتصوقتتملتلز تتعلوتتتؽل تتااهلتلعريتتتلل22امتتولاريتتتل متتغلقؾتترتتال)لل29/92/3298

تلأ تتمرتلوتقا متتتللرتتالوالتتػل رتتةولاظزرتتقللعتتضلتلتتةاو لتلخا تتتللقرتتااتملرتتوالتلاتتة لقرتتةلتلز تتعل
تلتتتوعمؼلووتتتولتلتتتوق ؽلتتتتؽل تتت ولتلويفرتتتللبتتتةلدا لتلوومرتتتتلتلو اوتتترتل كوشتتتاوللووتارصرتترتتتلارتتتوخةت ل

تلقؾقتتتتت لتلوعمرقتتتتتة لورتتتتتعلازتتتتترؽللمزاوتتتتتعل علتلو ترتتتتتللتوفرقتتتتترؽللظزرعتتتتتتلتلةاترتتتتتتلوررفرتتتتتتلترتتتتتوخةت ل
لتلوعمؼلووولتلوق ؽ.لترووتارصرت

 القياس القبمي :
لتلزاوعللإجوتالتلارا ل لتلوصومتلقا  تلازمةلل  وزااتملتلقراا تللزعضللقزللتلزةالبةلايفرل

ل.2/99/3298إلول ؾ لل9/99/3298ترااتملروالتلاة لقرةلتلز علوالػل  ولتلفووالتؽل ؾ ل
 خظهات سير تشفيذ التجربة:

ل.ل92/93/3298إلول ؾ لل1/99/3298قا لتلزاوعل ويفرللتلوصومتلبةلتلفووالتؽل ؾ لل-
ت(لل1ت(لوت اةتدلتلزة ةل)ل1اةا  لجزالت وقاال)ت(لولل3قا لتلزاوعللصزالتلأاقاولت دتا تل)ل-

لت(للمقصقؾاتلتلوصو زرتلوتلقصقؾاتلتلضالظتللالأرمؾ لتلوامرةنلومق وؾ لوتوةلاقاتاً.لل2وتلخوا ل)

تلوعمؼلووولتلوق ؽلبةلاةا  لترااتملروالتلاة لقرةلتلز علبةللترووتارصرتقا لتلزاوعللاروخةت لل-
ل ل) لتوبق لتلوءرجة لوتلصل1تلصزا ل( لتلوومرت ل ةا  لتلوقررةن للالصزا لتلقعوبة والػللتلو اورتزا

لاعمرقرتلمقصقؾاتلتلوصو زرت لو ؾوحلالػل قؾاهل تلوعمؼلووولتلوق ؽللترووتارصرتلاروخةت لللؾوةا
ل(.6توبقل)

قتتا لتلزاوتتعللارتتتوخةت لتلأرتتمؾ لتلوامرتتةنلوهتتتؾلازتتااالاتتؽلاتتتوةلتلقرتتااال تتؼلاقتتتلل قتتؾاهللرتتالبتتتةلل-
للمقصقؾاتلتلضالظت.لتلو اورت ةا لتلوومرتللالصزالتلوءرجةتلاة لقرةلتلز عللاةا  لترااتملروال

(ل رتتتا رملهتتتولطتتتؾولتتتتةالت جتتتوتالل6)للاتتترولو شتتت ل نلتلو اوتتترتترتتتولوتلايفرتتتللداو لتلوومرتتتتلل-
(لداو لاومرتتتتل ة رتتتتل ؾتقتتتملدا ل رتتتزؾاراًللوتتتللل6تلفعمتتةللويفرتتتللتلوصومتتتتلواتتتؼلااجتتترؼلتلتتتةاو لإلتتتول)ل

(لدقراتتلودتتتؽلتلصتزالتلوءرجتتولتيرتتال)لل22(لودتتؽلرتتللدا ل)لل2ؾاورؽلتوبتتقل)لتصقؾاتتلتتتؽلتلقصقت
(لدقراتللمقصقؾاتلتلضتالظتلوهتؾلتلصتزالتلتل لاتؼلبرت لايفرتللل32(لدقراتللمقصقؾاتلتلوصو زرتلول)لل32

لتلوصومتلقرةلتلز ع.
تلضتتالظتللتلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽلوتلقصقؾاتتتلترتتووتارصرتقتتا لتلزاوتتعللالوتتةا  للمقصقؾاتتتلتلوصو زرتتتلل-

ل(ل.ل2لالأرمؾ لتلوامرةنل ؾ لت  يرؽلتؽلرلل رزؾظلطؾتولبووالتلوصومتلتوبقل)ل
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بتتتةل  تتتلللقيتتتاللق ابغتتتتلتلو و تتتولت اةتد تتتتل يتتترؽلقةارتتتتللتلو اوتتترتتلوومرتتتتللقعمقتتتةلاتتتؼلت رتتتوعا تلل-
لتلاراراملتلازمرتلوتلزعة ت.

 القياس البعدي :
تلوصو زرتتتتلوتلضتتتالظتلبتتتةلت  وزتتتااتملقرتتتةللقتتتا لتلزاوتتتعللتتتإجوتالتلارتتتا لتلزعتتتةنللمقصقتتتؾاورؽل

 لإلتتول تتؾ ل99/93/3299تلز تتعلومتتيف لتتتالاتتؼلإازااتت لبتتةلتلارتتا لتلازمتتةلوالتتػلبتتةلتلفوتتوالتتتؽل تتؾ ل
ل.ل92/93/3298

 الأسمهب الإحرائي السدتخدم:
اتتتؼلترتتتوخةت لمتلقوؾرتتتالتل جتتتا ة لت   تتتوتولتلقعرتتتاان لتلؾرتتترا لتعاتتتتللت اازتتتاط لتعاتتتتللل

 لواتؼلت رتوعا تل2.21ال)م( ل جزتلتلولرتولتلقئؾ تتم لوتااضتولتلزاوتعللقجتوؾ لد لتتلت لوؾتا لت وزا
ل.Spss زو ات ل

 عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا :
 :        أولًا : عرض الشتائج 

 ( 9جىدول ) 
 دلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية

 36ن = السيارية " قيد البحث " في الاختبارات 

 الاختبارات السيارية م
وحدة 
 القياس

متهسط 
 القياس القبمي

متهسط 
 القياس البعدي

متهسط 
 الفروق 

قيسة "ت" 
 السحدهبة

 150193 2063367 1604717 140438 متر ركل الكرة لأبعد مدافة بالقدم اليسشى 1

 130317 1099666 1106446 90648 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر  2

 190466 736660 806726 80868 ثانية م56الجري بالكرة مدافة  3

 1068( =  6065قيسة ) ت ( الجدولية عشد مدتهى ) 
( أنىو تهجىد فىروق  ات دلالىة إحرىائية بىين متهسىظي درجىات القياسىين القبمىي  9يتزح من جدول ) 

 والبعىىدي لمسجسهعىىة التجريبيىىة فىىي الاختبىىارات السياريىىة قيىىد البحىىث ولرىىالح القيىىاس البعىىدي حيىىث أن قيسىىىة 
 (0 6065) ت ( السحدهبة أكبر من قيسة ) ت ( الجدولية عشد مدتهى ) 

 ( 16جىدول ) 
دلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظةفي الاختبارات السيارية " قيد 

 36البحث " ن = 

 الاختبارات السيارية م
وحدة 
 القياس

متهسط القياس 
 القبمي

متهسط القياس 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

قيسة "ت" 
 السحدهبة

 40397 394660 1408366 140436 متر اليسشىركل الكرة لأبعد مدافة بالقدم  1

 60656 765660 907566 90645 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر  2

 90364 224660 805833 80867 ثانية م56الجري بالكرة مدافة  3

 1068( =  6065قيسة ) ت ( الجدولية عشد مدتهى ) 
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(ل  تتت لاؾجتتتةلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتل تتترؽلتوؾرتتتظةلداجتتتاملل92 وضتتتحلتتتتؽلجتتتةوول)ل
تلارارتترؽلتلازمتتةلوتلزعتتةنللمقصقؾاتتتلتلضتتالظتلبتتةلت  وزتتااتملتلقراا تتتلقرتتةلتلز تتعلولشتتالحلتلارتتا ل

ل(.ل2.21تلزعةنلورعل علقرقتل)لمل(لتلق جؾمتل كزولتؽلقرقتل)لمل(لتلصةولرتلايةلتجوؾ ل)ل
 ( 11جىدول ) 

في الاختبارات السيارية "  دلالة الفروق بين متهسظي درجات القياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابظة
      66ن =   قيد البحث "        

 الاختبارات السيارية م
وحدة 
 القياس

قيسة "ت"  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 ع م ع م السحدهبة

 160442 666660 1408366 546870 1604717 متر مدافة بالقدم اليسشىركل الكرة لأبعد  1

 120262 666660 907566 578660 1106446 درجة داخل دائرة )الإيقاف( ةالديظرة عمى الكر  2

 140673 672790 805833 176450 806726 ثانية م56الجري بالكرة مدافة  3

 20621( =  6065قيسة ) ت ( الجدولية عشد مدتهى )  

(ل  تتت لاؾجتتتةلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتل تتترؽلتوؾرتتتظةلداجتتتاملل99 وضتتتحلتتتتؽلجتتتةوول)ل
قرتتتةلتلز تتتعلولشتتتالحللتلارارتتترؽلتلزعتتتة رؽللمقصقتتتؾاورؽلتلوصو زرتتتتلوتلضتتتالظتلبتتتةلت  وزتتتااتملتلقراا تتتت

تلقصقؾاتتلتلوصو زرتتلورتعل علقرقتتل)لمل(لتلق جتؾمتل كزتولتتؽلقرقتتل)لمل(لتلصةولرتتلايتةلتجتوؾ ل)ل
ل(ل.ل2.21

 ( 12جىدول ) 
      66ارية"قيد البحث"ن= في الاختبارات السي ندبة التغير السئهية لمسجسهعتين التجريبية والزابظة

 الاختبارات السيارية م
وحدة 
 القياس

ندبة التغير  السجسهعة التجريبية
 السئهية %

ندبة التغير  السجسهعة الزابظة
 2م 1م 2م 1م السئهية %

 2056 1408366 140436 12034 1604717 140438 متر ركل الكرة لأبعد مدافة بالقدم اليسشى 1

2 
داخل دائرة  ةالديظرة عمى الكر 
 )الإيقاف(

 7023 907566 90645 18067 1106446 90648 درجة

 2054 805833 80867 8035 806726 80868 ثانية م56الجري بالكرة مدافة  3

(ل عل جزتلتلولرتولتلقئؾ تتللمقصقؾاتتلتلوصو زرتتل امتولتتؽلتلقصقؾاتتلل93 وضحلتؽلجةوول)ل
لتلضالظتلبةلت  وزااتملتلقراا تلقرةلتلز عل.

 ثانياً : تفدير الشتائج ومشاقذتيا :
للعةلاونل واء لتلز علرؾول اؾ لتلزاوعل وفجروهالوتياقشورالرالوالول:ل

(ل تترؽلتوؾرتتظةلل2.21(لوجتتؾدلبتتووتلاتملد لتتتلإوشتتاءرتلايتتةلتجتتوؾ ل)لل9 وضتتحلتتتؽل وتتاء لجتتةوول)ل
قرتتةلتلز تتعلولشتتالحلتلارتتا لتلزعتتةنللداجتتاملتلارارتترؽلتلازمتتةلوتلزعتتةنللمقصقؾاتتتلتلوصو زرتتتلبتتةلت  وزتتااتملتلقراا تتت

لورعل علقرقتل)لمل(لتلق جؾمتل كزولتؽلقرقتل)لمل(لتلصةولرتل.
ل  ولل لتؽ لاعمقرؼ لإلو لتلقراا  لتلقجوؾ  لبة لتلوصو زرت للمقصقؾات لتل اد  لتلواة  لهلت لتلزاوع و عزو

 رالامولااة ؼلتلقرااالتلقوتدللورعلتاوقةملهل لت رووتارصرتلبةل واتتلتلعقللتلخا تلترووتارصرتلتلوعمؼلووولتلوق ؽ
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لتلقوعمقرؽلامولتلوشؾال لقةاا ل د لإلولد ادا لتقا للمقرااا للقوظمزاملتلقوتوللتلفيرت لتوجمجمتلوبااً لبةل ؾاا اعمقرا
تل ورةللمقرااالتلقوعمقتلوتلشعؾاللالقوعتلوت  ااالوإدتلتلتلواالتل  ياالاقمرتلتلوعمؼلتقالدبملتلو ترللإلولتلوفااللتمل

لت  لهل  لاؾبولبةلرووتارصرت لإلولتا للا وابت لامولتلوعمؼ  لووولتلوق ؽوو رؼ لتلوعمؼ لتلؾقاللترووتارصرت لإااوت تؽ
تلوابةللموق ؽلتؽلتلوعمؼلتلقراا لوتلؾ ؾوللالو ترللإلوللأامولداجتلتؽلتلوق ؽلبةلتجوؾ ل دتالترااتملروالتلاة ل

( لمرعةل98(ل)3221( لمخل م مل)9(ل)3222قوؾلةمل)مإ وتهرؼلتلقرةلتلز ع لو وفقلهلتلتمل واء لداترتلرللتؽل
ل) ل)3226ازةتلصمرلم ل)9( لموتءللخم ل)3226(  ل)32( لتلة ؽم لمتشظفةل ةا ل)3227(  لمامولتشظفةمل32(  )

لومللػلا اقلتلفونلتلأوولرمراً.( ل93(ل)3292)
(ل تتترؽلل2.21(لإلتتتولوجتتتؾدلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتلايتتتةلتجتتتوؾ ل)لل92كقتتتال اتتتاامل وتتتاء لجتتتةوول)لل

توؾرتظةلداجتاملتلارارترؽلتلازمتةلوتلزعتتةنللمقصقؾاتتلتلضتالظتلبتةلت  وزتااتملتلقراا تتتلقرتةلتلز تعلولشتالحلتلارتتا ل
لتلزعةنلورعل علقرقتل)لمل(لتلق جؾمتل كزولتؽلقرقتل)لمل(لتلصةولرت.

 علإلولتروخةت لو عزولتلزاوعلالػلتلواتة لتل اد للمقصقؾاتلتلضالظتلبةلاعمؼلترااتملروالتلاة لقرةلتلزل
تلأرمؾ لتلوامرةنلتلقوزملتؽلقزللتلقعمؼلورعل اؾ لبر للعقمرتلاوةلتليؾتوةلتلفيرتللمقرااالتلقوتدلاعمقرالو دتال قؾاهل
للمخظؾتملتلوعمرقرتل ل دتءرؼ ل  ياا لبةلوقالتيارمللمقوعمقرؽ لواش رحلتلأ ظاا لتلقواةا لتلولل ت لوإاظاا اقموللرا

لتلقر للرل  لتلقوةاجت لتلوومرتلوتلوةا زام ل ةاو  لتلعقمرت لتلققاارت لبة لتلضالظت لتلقصقؾات ل بوتد لتلوزت  لوإلو ااتم 
تلو اورتلوتلل ل د لإلولررؾلتلاعمقرؼلترااتملروالتلاة لقرةلتلز ع لو وفقلالػلتمل واء لداترتلرللتؽلم وقةل

ؼلوهر ؼلازةتلقصرةمل( لما قاعلتشظفةلوهشا لازةتل مر33(ل)3221( لمهر ؼلازةتلقصرةمل)3(ل)3221ازةتلعز زمل)
( لمتشظفةلتليؾمةلوإ قاعل2(ل)3292( لم وقةلازةتلعز زمل)99 (ل)3229( لما التلة ؽلخنمل)92 (ل)3226)

( لورعل ااامل هؼل واء لداتراارؼلإلول علتلأرمؾ لتلوامرةنلل لاأ رولإ صا ةل99(ل)3293ررةلو وقةلازةتلعز زمل)
لا اقلتلفونلتل ا ةلرمراً.للامولاعتمؼلتلقرااتملقرةل ل ا رؼ لومللػ
(ل تتترؽلل2.21(لإلتتتولوجتتتؾدلبتتتووتلاتملد لتتتتلإوشتتتاءرتلايتتتةلتجتتتوؾ ل)لل99كقتتتال اتتتاامل وتتتاء لجتتتةوول)ل

توؾرتتظةلداجتتاملتلارارتترؽلتلزعتتة رؽللمقصقتتؾاورؽلتلوصو زرتتتلوتلضتتالظتلبتتةلت  وزتتااتملتلقراا تتتلقرتتةلتلز تتعلولشتتالحل
ل كزولتؽلقرقتل)لمل(لتلصةولرت.لتلقصقؾاتلتلوصو زرتلورعل علقرقتل)لمل(لتلق جؾمت

و عزولتلزاوعلهلتلتلواتتة لتل تاد للأبتوتدلتلقصقؾاتتلتلوصو زرتتلامتول بتوتدلتلقصقؾاتتلتلضتالظتلإلتولترتوخةت لل
وتلل ل وة الااة لبةلتلقجوؾ لتلقراا للقرااتملرتوالتلاتة للترووتارصرتلتلوعمؼلووولتلوق ؽا ترللتلقصقؾاتلتلوصو زرتل

وتتتال رتتالتتتؽلتتتء وتملجعمتتاللتتة لتلو ترتتللتلاتتةاالامتتولاخرتتلللترتتووتارصرتلتلتتوعمؼلووتتولتلتتوق ؽلقرتتةلتلز تتع لوالتتػللأع
تلأدتالتلش رحللمقرااالتقالراهؼلبةلتلأدتاللش لل وجتؽ لواتؼلبتةلهتل لت رتووتارصرتلتوتاتاالترتؾولوواجتاملواوزتامل

وةا زاملتلقوةاجتتلتتؽلتلجترللإلتولتلشتعملتلقوعمقرؽلوتلفووتلتلفود تل ريرؼلوإاظاالتلولل تلتلوتجعتللمقوع و ؽل  ولتل
%لبأك و لورللهلتل د لإلولافتؾتلتلقصقؾاتتلتلوصو زرتتلامتول82واعز زلتلو ترللتلل ؽلو مؾتللقجوؾ لت اااعل يجزتل

(لورتعل اتاال96(ل)3222تلقصقؾاتلتلضالظتلبةلترااتملروالتلاة  لو وفتقلالتػلتتملتتال اتاالإلرت لمتصتة لاز تزمل)
اءرتتةلامتتول علجتتؾدالتلقتوازاللظتتوتلباامتتتلبتتةللموتةا  لوتلوعمتترؼلتلفتتودنل وتترحلللتتوعمؼلووتتولتلتوق ؽترتتووتارصرتلتإلتول عل

بو تلامزرتلتل اجاملتلفود تللمقوعمقرؽ لوتؽلتلعؾتتتللتلقرقتتلبتةلهتل لت رتووتارصرتلترتوخةت لتلولل تتلتلوتجعتتلوتلويتؾظل
رترتلايتةتال توعمؼللارتووتارصرتلتلتوعمؼلووتتول%لتتتؽلتلقتؾتدلتلةات92%لإلتول82طتوتلتلوعمترؼ لو علرتللتتوعمؼل توق ؽلتتؽل

(ل3221( لمخل متت مل)9(ل)3222مإ تتوتهرؼلتلقوتتؾلةمل)تلتتوق ؽ لرقتتال وفتتقلالتتػل  ضتتاًلتتتملتتتال اتتااملداترتتتلرتتللتتتؽل
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( لمامتتول32(ل)3227( لمتشتتظفةل تتةالتلتتة ؽمل)32(ل)3226( لموتءتتللخمل)9(ل)3226( لمرتتعةلازتتةتلصمرلمل)98)
ترتتووتارصرتل اتتاامل وتاء لداترتتاارؼلإلتولااتة ل بتتوتدلتلقصقؾاتتلتلوصو زرتتتلتلقجتوخةتتللورتعل( 93(ل)3292تشتظفةمل)

لبةلتلقرااتملقرةل ل ا رؼ لومللػلا اقلتلفونلتل العلرمراً.لتلوعمؼلووولتلوق ؽ
(لإلتتولوجتؾدلبتتووتلبتتةل جتتزتلتلولرتتولتلقئؾ تتل تترؽلتوؾرتتظةلداجتتاملتلارارتترؽل93كقتال اتتاامل وتتاء لجتتةوول)لل

لمقصقتتؾاورؽلتلوصو زرتتتلوتلضتتالظتلبتتةلت  وزتتااتملتلقراا تتتلقرتتةلتلز تتعلولشتتالحلتلقصقؾاتتتلتلوصو زرتتتللتلازمتتةلوتلزعتتةن
ل8.21تتال ترؽللترتووتارصرتلتلتوعمؼلووتولتلتوق ؽورعلاوتووال جزتلتلولرولتلقئؾ تللمقصقؾاتلتلوصو زرتلتلوةلترتوخةتال

%لإلتتولل3.12مؾ لتلوامرتتةنلتتتال تترؽل% ل ريقتتالاوتووتتالتلقصقؾاتتتلتلضتتالظتلتلوتتةلترتتوخةتالتلأرتتل98.27%لإلتتول
تلجترظوال لارللتلوواللألعةلتجابتللالاة لتلرقيتو% ل ريقال صةل عل جزتلتلولرولتلقئؾ تلبةلت  وزااتملتلقراا تلمل7.32

(لوالتتتػل8.21 ل98.27 ل93.22ملجتتتااملرالوتتتالةل) 12تلصتتونللتتتالووالتجتتتابتل لامتتولتلوتتتو لدت تتتللدتءتتتوال)ت  اتتتاو(
لمقصقؾاتتتلتلوصو زرتتت ل ريقتتال ملتتال جتتزتلتلولرتتولتلقئؾ تتتللمقصقؾاتتتلتلضتتالظتلبتتةل فتت لت  وزتتااتملتلقراا تتتلرالوتتالةل

(لو صتتةل عل امتتول جتتزتلا جتتؽلرا تتالبتتةلت  وزتتااتملتلقراا تتتلقرتتةلتلز تتعللشتتالحلتلقصقؾاتتتل3.12 ل7.32 ل3.16)
ورعل  رتال  توملإ صا رتاًلامتولاعمتؼلترتااتمللتلوعمؼلووولتلوق ؽترووتارصرتلتلوصو زرت لو وجملهلتلتلو جؽلإلولتروخةت ل

(ل3221( لمخل متت مل)9(ل)3222مإ تتوتهرؼلتلقوتتؾلةمل)كتتوالتلاتتة لقرتتةلتلز تتع لو وفتتقلالتتػلتتتمل وتتاء لداترتتتلرتتللتتتؽل
( لمامتتول32(ل)3227( لمتشتتظفةل تتةالتلتتة ؽمل)32(ل)3226( لموتءتتللخمل)9(ل)3226( لمرتتعةلازتتةتلصمرلمل)98)

ورتعل اتااوتلإلتتول عل رتمؾ لتلتوعمؼلللإااتتاعل  تولإ صا رتاًلامتولاعمتتؼلتلقرتااتملقرتةل ل تتا رؼ ل( 93(ل)3292ةمل)تشتظف
لومللػلا اقلتلفونلتلوتلملرمراً.

 الاستخلاصات: 
لت لاتأ رولإ صتا ةلامتولتلقولرتوتملتلقراا تتلبتةلرتوالتلاتة لقرتةللترووتارصرتلتلوعمؼلووتولتلتوق ؽتلوعمؼللاروخةت ل -9

لللتلقصقؾاتلتلوصو زرت.تلز عللو تر
تلتتوعمؼللارتتوخةت لتلأرتتمؾ لتلوامرتتتةنللتت لاتتأ رولإ صتتا ةلامتتتولتلقولرتتوتملتلقراا تتتلبتتةلرتتتوالتلاتتة لقرتتةلتلز تتتعل -3

للو ترللتلقصقؾاتلتلضالظت.
رتتتاعل ك تتتولباامرتتتتلتتتتؽلتلتتتوعمؼللالأرتتتمؾ لتلوامرتتتةنلامتتتوللترتتتووتارصرتلتلتتتوعمؼلووتتتولتلتتتوق ؽتلتتتوعمؼللارتتتوخةت ل -2

لةلروالتلاة لقرةلتلز علتقال شرولإلولبعالرو لبةلاقمرتلتلوعمؼل.تلقولروتملتلقراا تلب
 التهصيات: 

بتتةلاعمتتؼلترتااتملرتتوالتلاتتة ل تتةا لتلوومرتتلتلو اوتترتللو ترتتللتلشتتقلترتتووتارصرتلتلتتوعمؼلووتولتلتتوق ؽلترتوخةت ل -9
لتل ا ةلتؽلتلوعمرؼلتلأرارة.

لتلو اورتللقخوم لتلقوتوللتلوعمرقرت.بةلاعمؼلترااتملتلأ شظتللترووتارصرتلتلوعمؼلووولتلوق ؽتروخةت ل -3
ل.ترووتارصرتلتلوعمؼلووولتلوق ؽاةا ملتعمقةلتلوومرتلتلو اورتللقوتوللتلوعمرؼلتلقخومفتلامولتروخةت ل -2
 إجوتال ل ا لتشا رتلامولارياملو  شظتلا اورتل  و . -2

ل
ل
ل
ل
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 السراجىع
لملاتتتتأ روللعتتتتضل رتتتتتالرملتلوتتتتةا  لامتتتتتولاعمتتتتؼللعتتتتتضلترتتتتااتملرتتتتتوالم( : 2663إبىىىىراىيم أحسىىىىىد الستىىىىىهلى ) -1

 تلاة لمل لارالتلدروؾات ل لرمرتلتلوومرتلتلو اورتل يرؽل لجاتعتلومؾتعل.

باامرتتتلترتتوخةت ل رتتمؾ لتلق ظتتاملتوزا يتتتلتلقجتتوؾ املامتتولاعمتتؼللعتتضلم( : " 2665أحسىىد ع عبىىدالعزيز ) -2
ومتتتلت اةتد تتتللق ابغتتتلقيتتالمل لارتتالتلتاججتتورول لتلقرتتااتمل تتةا لتلوومرتتتلتلو اوتترتللو ترتتللتلقول

 كمرتلتلوومرتلتلو اورتل لجاتعتلتلقيرال.

اتتأ رول و تتات لاعمرقتتةللارتتوخةت لتلورتتؾ ل   رتتتلتلألعتتادلامتتولاعمتتؼللعتتضلم( : " 2616أحسىىد ع عبىىدالعزيز ) -3
 لرمرتتتتلتلوومرتتتتلترتتتااتملتلصقزتتتادللو ترتتتللتل ماتتتتلتل ا رتتتتلتتتتؽلتلوعمتتترؼلتلأرارتتتولمل لارتتتالتلدروتتتؾات ل

 تلو اورتل لجاتعتلتلقيرال.

اتتتأ رولتلألعتتتا لتلشتتتلرواللارتتتوخةت لتلرتتتاا لتلياتتتاولامتتتولاظتتتؾ وللعتتتضلم( : " 2618أحسىىىد ع عبىىىدالعزيز ) -4
تلقرااتملتلأراررتلبةلروالتلاتة لمل لل تعلتيشتؾا لتصمتتلامتؾ لتلوومرتتلتلو اوترتلوتلعمتؾ لتلأ تو  ل

  لجاتعتلتلقوقم.لتلعةدلتل الع لرمرتلتلوومرتلتلو اورت

اأ رول و ات لاةا زةلتاووةللويقرتلتلوفورولت  ووتاانلامتولوتللتلقشت  مل: (م2663)أشرف ع مهسى حدن  -5
لكمرتلتلوومرتلتلو اورت لجاتعتل ررؾط.للتلخظظرتللة ل اائلروالتلاة  لارالتلدروؾات  

لتلوةا ملوت اةتدلتلزة ةلبةلروالتلاة  لتيشأالتلقعااو لت ر يةا ت.ل: ( 9991)أمر الله أحسد البداطي  -6
لرمجتتتتتمتلتلقعوبتتتتتتتلتلو اوتتتتترتللمزتتتتتوتاؼل لتلقصمتتتتتتةلل–تلألعتتتتتا لتلصقاارتتتتتتلم( : 2667أمىىىىىين أنىىىىىهر الخىىىىىىهلى ) -7

 تلجاد ل لدتالتلفوولتلعومول لتلااهوال.

علوتلوظزرتتقلتلتتلتاولامتتوللعتتضل  تتولترتتوخةت ل رتتمؾمولتلوظزرتتقل وؾجرتت لتلأقتتوتلم( :2661خالىىد نبيىىل خزىىير ) -8
تلق ؾ تتتاملتلزة رتتتتتلوتلقراا تتتتتللمقزوتتتتةءرؽلبتتتتولرتتتتوالتلرتتتةل لارتتتتالتلدروتتتتؾات ل لرمرتتتتتلتلوومرتتتتتلتلو اوتتتترتل

  زؾارعرةل لجاتعتلقياالتلجؾ  ل.

ماتتتأ رولترتتتوخةت ل رتتتمؾمةلتلتتتوعمؼلتلوعتتتاو ةلوت ااتتتاعلامتتتولتلصا تتتملتلقعوبتتتةللم(:2666سىىىعد عبىىىدالجميل ع ) -9
تلزوتت لامتتولتلتتزظؽللظمزتتتلقجتتؼلتلوومرتتتلتلو اوتترتلرمرتتتلتلوومرتتتلجاتعتتتلتلأدهتتوم لوتلقرتتاا للجتتزاوتل

 ارالتلدروؾات  لرمرتلتلوومرتلتلو اورت لجاتعتلطيظا.

ملاشتتقرؼلتؾقتتملإ وو تتالم(: 2666عثسىىان مرىىظفى عثسىىان وىذىىام ع عبىىدالحميم وىيىىثم عبدالسجيىىد ع ) -16
برتتتلوتلؾجةت رتتتللو اوتتتلرتت ةلتلشتتر للظمزتتتلاعمرقتتةلو  تتو لامتتوللعتتضلتلقولرتتوتملتلقراا تتتلوتلقعول

كمرتلتلوومرتلتلو اورتلجاتعتلتلقيرالم لل علتيشؾا لتصمتل رترؾطللعمتؾ لوبيتؾعلتلوومرتتلتلو اوترتل ل
تلعةدلتل العلوتلعشووع لتلصزالتلوتلتم لاتةدل شت لرتيؾن لرمرتتلتلوومرتتلتلو اوترت لجاتعتتل رترؾط ل

  ؾبقزو.

ملاتتتأ رول و تتتات لتاوتتتوةللالألعتتتتا لت لوووو رتتتتلامتتتولاعمتتتؼللعتتتضللم( :2669عىىىلاء الىىىدين عى عبدالحسيىىىد ) -11
ترااتملروالتلجمتلوايقرتلت  وواالتل وروللة لا ترللتلقوومتتلت  وةتءرتتلمل لارتالتلدروتؾات ل لرمرتتل

 تلوومرتلتلو اورتل لجاتعتلتلقيرال.
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اعمتتؼلجقمتتتلتلوقو يتتاملتل تتواللظمزتتتلاتتعزتللاتأ رولترتتوخةت ل رتتمؾ لت ااتتاعلبتتولم(:2616عمىىى مرىىظفى عمىىى ) -12
تلوتتتةا  لل مرتتتتلتلوومرتتتتلتلو اوتتترتلجاتعتتتتلطيظتتتا لارتتتالتلدروتتتؾات  لرمرتتتتلتلوومرتتتتلتلو اوتتترت لجاتعتتتتل

لطيظا.
 ياالتعا روللتزعضلت ؾ تاملتلمراقتتلتلزة رتتلوتلقرتااتملتلأرارترتللميااتئرؽلبتةل: (م1994) عسر أحسد عمي ع -13

 لق ابغتلتلقيرا لارالتلتاججورو لرمرتلتلوومرتلتلو اورت لجاتعتلتلقيرا.ريتلل92كوالتلاة لا ال
اخظرال وتت لاومرتلواةا ملتلزوتاؼلوتلياائرؽلبةلروال: (م1997ي)عسرو أبه السجد وجسال إسساعيل الشسك -14

لتلاة  لتورزلتلووا  لتلااهوا.ل
والواظزرااارالتلوومؾ تل لت وزتتلتليرضتتل غو املتلوعمؼلتلقعا لم( :1998لظفى ع فظيم وأبهالعزائم الجسال ) -15

 تلقشو تل لتلااهوال.

 ترووتارصراملتلوعمرؼلو رالرملتلوعمؼ لت وزتلتلأ صمؾلتلقشو ت لتلااهوا.لم(:2664مجدى عزيز إبراىيم ) -16

 لدتالتلفوتتولتلعومتتة ل6تلارتتا لوتلواتتتؾ ؼلبتتولتلوومرتتتلتلو اوتترتلوتلو اوتتتت لطم(: 2664ع صىىبحى حدىىانين ) -17
 ا.لتلااهتول

ماتتتأ رولترتتتوخةت ل رتتتمؾ لتلتتتوعمؼلتلوعتتتاو ةلوتلتتتوعمؼلللإااتتتاعلامتتتولتجتتتوؾ لتلأدتاللم(:2665ع عبىىىدالله خمىىى  ) -18
 تلقراا لبةلاي لتلظاولتم لارالتلدروؾات  لرمرتلتلوومرتلتلو اورتل يرؽ لجاتعتلومؾتع.

 لاعمرقتتةللارتتوخةت لاتتأ رول و تتاتلم(:2613مرىىظفى الشىىهبي ع وإيسىىان سىىيد أحسىىد وأحسىىد ع عبىىدالعزيز ) -19
تلقة للتلقيغؾتةلتلقةاؼللال ارتملتلآلتةلامتولاعمتؼللعتضلترتااتملتلوتوالتلظتاءوا لل تعلتيشتؾا ل

 اظزراام( لرمرتلتلوومرتلتلو اورتللأ ةلقرو لجاتعتلت ر يةا ت.ل-تلقصمتلتلةولرتل) غو ام

ولروتملتلقراا تلبتولرتوالتلاتة لملاأ رول و ات لتلوعمؼلللإاااعلاموللعضلتلقلم( :2667مرظفى ع بدرالدين ) -26
لو ترللتلقوومتلت اةتد تلمل لل علتيشؾال لتلقصمتلتلعمقرتللعمؾ لتلو اوتتل لتلعتةدلتل تاد لاشتول

  لرمرتلتلوومرتلتلو اورتل لجاتعتلطيظال.

ل اتملرتوالتلاتة  لدتالتلفوتولتلعومتة للةوتلخظظتلنلتلصة ةلبتةلت اتةتدلتلقرتاال: (م1994)مفتي إبراىيم حساد  -21
لتلااهوا.ل

ملاتتأ رول رتتمؾ لتلوظزرتتقلتلوزتتادلةلتلومتتااةللارتتوخةت لتل ارتتملتلآلتتةلامتتولم( : 2665ىيىىثم عبدالسجيىىد ع ) -22
لعتتضلتلقولرتتتوتملتلقراا تتتتلوتلقعوبرتتتتلوت  فعالرتتتتللو اوتتتتلرتت ةلتلشتتتر للتتتة لطمزتتتتلرمرتتتتلتلوومرتتتتل

 0ؾات ل لرمرتلتلوومرتلتلو اورتل لجاتعتلتلقيرالتلو اورتللالقيرالمل لارالتلدرو

اعمتؼللعتتضلتلقرتااتملتلأرارترتللمقزوتتةءرؽل امتو ماتتأ رولترتووتارصرتلتلتوعمؼلللإااتتاعم(: 2666وائىل محسىهد ع ) -23
 بةلروالتلجمتم لارالتلتاججورو لرمرتلتلوومرتلتلو اورتل زؾارعرة لجاتعتلقياالتلجؾ  .

اشتتتقرؼلتلوتتتةا  ل لتلشتتتورتلتلعومرتتتتلتلقو تتتةالم( : 2669حسىىىدي )يهسىىى  قظىىىامي ونايفىىىة قظىىىامي ونىىىرجس  -24
 لموجؾ قلوتلوؾا ةتمللالوعاوعلتملجاتعتلتلاة لتلقفوؾوتل لتلااهوا.

ل
ل
 


