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 :اٌجحجاٌّمذِخ وِشىٍخ 
 

ٌٍغزاء دٚس ٘بَ ٚؽ١ٛٞ فٟ ؽ١بح اٌفشد ، ؽ١ش أْ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ػبداد 

 ، ؽٍٗ اٌّخزٍفخاطٛسح اٌزمذَ الإٔغبٟٔ فٟ ِش ِشآح رؼىظٚعٍٛو١بد غزائ١خ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ئّٔب ٟ٘ 

اٌزؼشع ٌلإطبثخ ثأِشاع  اٌؼّش ٠مًٍ ِٓ فشص ِٓؽً اٌّجىشح افٟ اٌّش ثبٌزغز٠خٚأْ الا٘زّبَ 

عٛء اٌزغز٠خ ٚخبطخ الاِشاع اٌّضِٕخ ، ِٚٓ صُ ٚعت الا٘زّبَ ثؼشٚسح ارجبع اٌؼبداد 

 .ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغٓ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍفشد 

أْ اٌزغز٠خ رٍؼت دٚساً أعبع١بً  (3122" )َىعف وّبػ " ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ 

فٟ طؾخ الأغبْ ، ؽ١ش رشرجؾ طؾخ الأغبْ ثبٌغزاء اٌزٞ ٠أوٍٗ ، ِٚٓ صُ فاْ طؾخ اٌغغُ 

رؼزّذ ػٍٟ ِب ٔأوٍٗ ٚٔٛػ١خ اٌطؼبَ اٌزٞ ٠خزٍف ؽغت وً ِشؽٍخ ػّش٠خ ، فبٌزغز٠خ ٟ٘ ػجبسح 

د ٚاٌجشٚر١ٕبد ػٓ اعزٙلان الأغبْ ِب ٠ؾزبعٗ عغّٗ ِٓ ػٕبطش غزائ١خ وبٌىشث١٘ٛذسا

. ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚالاِلاػ اٌّؼذ١ٔخ ٚاٌّبء ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رغُٙ فٟ رؾغٓ طؾخ اٌفشد 

(51  :51) 

اٌغّٕخ اٌّفشؽخ، )ِضً  ع اٌؼظشاٌٚمذ ٌٛؽع فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ص٠بدح الإطبثخ ثأِش

٘ب ِٓ ٚغ١ش (ذحبد اٌّؼثاش، اػطَ ، ػغؾ اٌذَ شبشخ اٌؼظب٘، ْ ت، اٌغشؽبمٍاٌ شاعأِ اٌغىش،

 . ع١ٍّخ غزائ١خ غ١ش ٚعٍٛو١بد ٌغ١بة اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚارجبع ػبدادالاِشاع ، ٚرٌه ٔز١غخ 

(1  :51) 
 

٘زا ٚثبلإػبفخ اٌٟ أٔٗ رإوذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ أْ ِشىٍخ عٛء 

اٌّب١ٌخ فمؾ ، ٚأّب رشعغ اٌزغز٠خ ٚأزشبس اٌىض١ش ِٓ الاِشاع لا رشعغ اٌٟ ٔمض أٚ ص٠بدح اٌّٛاسد 

اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ٌذٞ الافشاد ٚاٌغّبػبد ، ئػبفخ اٌٟ ِّبسعبد  أ٠ؼبً اٌٟ ٔمض

، ١ٌٚظ الاِش فٟ عٛء اٌزغز٠خ اٌزٞ ٠مف ػٕذ ؽذ ل١بط اٌى١ّخ اٌزٟ ٠أوٍٙب  غزائ١خ غ١ش طؾ١ؾخ

١ّبد اٌّلائّخ ِٓ اٌجشٚر١ٕبد الأغبْ أٚ اٌفشً فٟ رٕبٚي الاوً ، ٚئّٔب فٟ ػذَ رٕبٚي اٌى

 (8:  51. )اٌفشد ذْ٘ٛ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌ
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رؼرذ ؽبعرخ  خاٌظرؾ١ اٌزغز٠رخؽ١رش أْ  ،اٌجشرش  حفٟ ؽ١بٚؽ١ٛٞ دٚس ٘بَ  ِٚٓ صُ فاْ ٌٍزغز٠خ

الاّ٘رربي فررٟ الا٘زّرربَ ثبٌغررزاء ػٍررٟ إٌمرر١غ ِررٓ رٌرره فرراْ ٚ،  ٌىررً فررشد ِررٓ افررشاد اٌّغزّررغ خاعبعرر١

 ،فرٟ وض١رش ِرٓ الاِرشاع اٌشئ١غرٟ اٌغرجت ثبلإػبفخ اٌٟ اٌؼبداد ٚاٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ رؼذ 

فرٟ اٌٛلرذ اٌرزٞ رٛعرذ ف١رٗ  ٌلأفرشادِٓ عّبد اٌؼظش اٌؾذ٠ش أخفبع اٌّغزٛٞ اٌظرؾٟ  ؽ١ش أْ 

 اٌشئ١غر١خ اٌّشرىٍخ٠غرت اْ ٠رذسن الأغربْ اْ ، ِٚرٓ صرُ  ٚرؾغ١ٕٙب ثرٛفشٖ وبف١رٗ ظؾخٌٍٚعبئً ثٕبء 

ٚل١ّرٗ ورً ػٕظرش ِٚمرذاس ِرب  لأعغربِٕب اٌلاصِرخ خالاعبعر١ خرىّٓ فٟ اٌزؼشف ػٍٟ اٌؼٕبطش اٌغزائ١

٠ؾزبط ا١ٌٗ اٌشخض ِٕٗ ٚفمب ٌغٕٗ ٚظشٚف ث١ئزٗ ِٚب ٠مَٛ ثٗ ِٓ عٙذ ٚٔشبؽ ٚوزٌٍه ٌغٕغٗ ٚؽبٌزٗ 

  . اٌزٟ رؼطٟ ِمبد٠ش ٚٔٛػ١بد اٌؼٕبطش اٌزٟ ٠ؾزبط  ا١ٌٙب خصُ ٠زؼشف ػٍٟ الاؽؼّ،  خاٌظؾ١

(2   :81) 

 َٚرمذ جًاٌّغزم ٚطٕبػخ ٓرؼٟ و١ف١خ ثٕبء اٌٛؽاٌغبِؼخ ِٓ أوضش اٌفئبد اٌزٟ ؽلاة ٠ٚؼذ 

ث١ئخ ِٕبعجخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ  خ اٌغبِؼ١خٍ، فزؼزجش اٌّشؽئٗ ٟ اٌظؾخ اٌؼبِخ لأثٕبٍاٞ ِغزّغ ٠ؼزّذ ػ

ٌٕٛػ١خ  ُ٘و١ف١خ اخز١بس ً، ِض طلاةٌٍ ِٛبد ٚاٌّّبسعبد اٌغزائ١خٍٝ اٌّؼٍاٌغزائٟ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػ

 ٍذْ٘ٛالأغز٠خ ػب١ٌخ اٌّؾزٛٞ ٌ رٕبٚي ٓػ ٚالاثزؼبد ، طؾٟ ُٟ ثٕبء عغٍالأغز٠خ اٌزٟ رغبػذ ػ

ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ٚاٌّششٚثبد اٌغبص٠خ  ِٓ ياٌّزٕبٚٓ ٚإٌش٠ٛبد ٚاٌغىش٠بد، ٚرم١ٕ

 (218:  1. )الاطبثخ ثبلأِشاع إٌبرغخ ػٓ عٛء      اٌزغز٠خ 

فّٓ ٕ٘ب ٔغذ أْ اٌّّبسعبد ِب ٟ٘ الا عٍٛو١بد ٠رزُ رؼٍّٙرب ِّٚبسعرزٙب ٌّرذح ص١ِٕرخ ؽ٠ٍٛرخ 

ؽزٟ طبسد وطج١ؼخ صب١ٔخ ٠ّبسعٙب اٌفشد ، ؽزٟ ٠شرؼش الأغربْ ثأٔٙرب عرضء ِٕرٗ لأٔرٗ ِبسعرٙب ػٍرٟ 

اٌّذٞ اٌط٠ٛرً ٚرى١رف ػٍرٟ ٚعٛد٘رب ِؼرٗ ، ٚاٌؼربدح ِضرً وض١رش ِرٓ اٌّٙربساد اٌزرٟ ررُ رؼٍّٙرب أصٕربء 

ً إٌّٛ وبٌىلاَ ٚالاوً ٚاٌّشٟ ، ِٚٓ ٕ٘ب فاْ اٌؼبدح ِب ٟ٘ الا عٍٛو١بد رُ رؼٍّٙرب ِرٓ خرلاي ِشاؽ

 (22:  6.)رم١ٍذ الاخش٠ٓ ٠مِْٛٛ ثأدائٙب ثظٛسح ِغزّشح 

أِب اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ فٟٙ اٌغٍٛن أٚ ٌطشق اٌّزجؼخ فرٟ اػرذاد ٚرٕربٚي اٌغرزاء ، ٚرجرذأ ِرٓ 

زّذ ػٍٟ ِض٠ظ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظربد٠خ ، فزشح ؽٟٙ اٌغزاء ٚؽزٟ رٕبٌٚٗ ، ٚرؼ

ٌٍٚؼبداد اٌغزائ١خ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ؽ١بح وً فشد خلاي ِشاؽً ؽ١برٗ ، لأٔٙب رشرجؾ ثّمبِٚخ الاِشاع 

ٚاٌمذسح ػٍٟ رؾًّ أػجبء اٌؾ١بح ، ٚرم١١ّٙب ٠زطٍت اٌزؼشف ػٍرٟ اٌؾبٌرخ اٌغزائ١رخ ٚاٌؾبٌرخ الالزظربد٠خ 

اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌضمبفٟ اٌؼبَ أٚ اٌؾبٌخ اٌّؼ١ش١خ ، ٚوزٌه اٌؼبداد اٌغزائ١خ  ٌلأعشح ِٚغزٛٞ

اٌغرربئذح فررٟ الاعررشح ٚالأغز٠ررخ اٌّفؼررٍخ ٚاٌغ١ررش ِفؼررٍخ ٚأعررؼبس الأغز٠ررخ اٌّزررٛفشح فررٟ الأعررٛاق 

 (51:  52. )ٚاٌزغ١ٙلاد ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح لإػذاد اٌطؼبَ ٚرؾؼ١شٖ 

ة اٌغبِؼٟ اٌؼذ٠ذ ِرٓ اٌؼربداد ٚاٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ اٌخبؽئرخ ؽ١ش رٕزشش ث١ٓ أٚاعؾ اٌشجب

ِضً رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ اٌغ١ٕخ ثبٌذْ٘ٛ ٚإٌش٠ٛبد وبٌذعبط اٌّمٍٟ ٚاٌجطبؽظ ٚاٌغغك ٚاٌج١زضا 

، ثبلإػبفخ اٌٟ رٕبٚي اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ؽرٛاي ا١ٌرَٛ ٚػرذَ الاػزّربَ ػٍرٟ اٌّربء ثظرٛسح وج١رشح ، 

د اٌغزائ١ررخ اٌغرر١ئخ ئّٔررب رررإصش ٚثشررىً وج١ررش ػٍررٟ طررؾخ اٌطررلاة ِٚررٓ صررُ ؽ١ررش أْ ِضررً ٘ررزٖ اٌؼرربدا

 (265:  51. )اطبثزُٙ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع ٚخبطخ اٌّضِٕخ 
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ِٚٓ صُ فاْ الافشاد دائّبً ٠ؾزبعْٛ اٌٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛعٙبد ٚإٌظبئؼ ٌشفغ ٚػ١ُٙ اٌغرزائٟ 

ٌغررزائٟ ٘ررٛ رؼررذ٠ً اٌؼذ٠ررذ ِررٓ ٚاٌظررؾٟ ، ٌٚؼررً ِررٓ أ٘ررُ اٌؼٛاِررً اٌزررٟ رغرربُ٘ فررٟ سفررغ اٌّغررزٛٞ ا

اٌؼبداد ٚاٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ ٌرذٞ الافرشاد ، ؽ١رش ٠رزُ رٌره ِرٓ خرلاي ا٘زّربَ اٌّإعغربد اٌزؼ١ّ١ٍرخ 

ٚالاعشح ثؼشٚسح ٔشش اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ث١ٓ الافشاد ، ؽ١ش ٠ؾزبط اٌفشد ٌٍؼذ٠رذ ِرٓ 

اٌفشد ، ثبلإػبفخ اٌٟ ٔٛػ١خ اٌّٛاد اٌغزائ١رخ  إٌظبئؼ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزغز٠خ اٌغ١ذح ٚرأص١ش٘ب ػٍٟ طؾخ

اٌزٟ ٠غت رٕبٌٚٙرب ٚاٌزرٟ لا ٠غرت رٕبٌٚٙرب ، ثبلإػربفخ اٌرٟ و١ف١رخ رلافرٟ اٌّشربوً اٌظرؾ١خ اٌّشرجطرخ 

ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ش ع١ٍّخ ِغ ػشٚسح اٌزٛع١ٗ لارجبع اٌؼربداد اٌغزائ١رخ اٌظرؾ١خ اٌغر١ٍّخ ٌزىر٠ٛٓ 

 (11: 58. )الافشاد   اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚالا٠غبثٟ ٌذٞ    

أْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ رؼذ اٌشو١ضح ( 3131" )خشاط حجُت " ٠زوش ٚ

 ، ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼٕظش اٌّىًّ ٌلأداء اٌش٠بػٟ ِٓ ؽ١ش رٛف١ش اٌطبلخ اٌلاصِخ الأعبع١خ

 رطج١ك ٌّؼشفخٚرؼزجش اٌزغز٠خ اٌش٠بػ١خ ،  ٟٚ٘ ػبًِ أعبعٟ فٟ رؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌظؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ

اٌزغز٠خ ٌخطخ إٌظبَ اٌغزائٟ ا١ٌِٟٛ ٚاٌؼٍّٟ ِٓ أعً رٛف١ش اٌطبلخ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚاطلاػ 

، ِّٚب لا شه ف١ٗ أْ  الأداء اٌش٠بػٟ فٟ اٌّغبثمبد ٚػّبْ اٌظؾخ ٚاٌشفب١٘خ اٌغغُ ٚرؾغ١ٓ

س٠ٓ فلا رىفٟ اٌزّب، ِشرجطبْ ثجؼؼّٙب اٌجؼغ  أِشاْاٌظؾ١خ  الإٔغبص اٌش٠بػٟ ٚاٌزغز٠خ

 ، اٌّطٍٛة رىفٟ اٌزغز٠خ ٌٛؽذ٘ب ٌزؾم١ك الإٔغبص اٌش٠بػ١خ ٌٛؽذ٘ب ٌزؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٛح ٚلا

اٌّؼشفخ اٌزغز٠ٚخ  صُ فاِْٚٓ ،  ِب رىْٛ اٌزغز٠خ اٌخبؽئخ أؽذ أعجبة الإخفبق اٌش٠بػٟٚوض١شاً 

١خ اٌزٟ ِٓ اٌغزائ خز١بس اٌؼٕبطشا ، اٚ فٟ رؼض٠ض اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خدٚس سئ١غٟ رٍؼت 

 (22:  1. ) اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ الأداء اٌش٠بػٟلذسح شأٔٙب ص٠بدح 

ٚرشرجؾ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ أ٠ؼبً ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ ، ؽ١ش ٠ىًّ ورلاً ِّٕٙرب الاخرش فرٟ رطرٛس 

طؾٟ ع١ٍُ ، ٚ٘زا ِب أوذرٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ، ؽ١ش أْ ٕ٘ربن فبئرذح ٌٍٕشربؽ اٌجرذٟٔ ػٍرٟ 

ؼلاد ٚأعٙضح اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ ، ٠ٚغزّش رأص١شٖ ػٍٟ اٌظؾخ ِغ اٌزمرذَ فرٟ اٌؼّرش طؾخ اٌؼظبَ ٚاٌؼ

، ؽ١ررش ٠ررشرجؾ إٌشرربؽ اٌش٠بػررٟ ثبٌّّبسعرربد اٌغزائ١ررخ اٌظررؾ١خ ، ؽ١ررش أصجزررذ اٌذساعرربد أْ ٕ٘رربن 

ػلالررخ ثرر١ٓ لٍررخ إٌشرربؽ اٌجررذٟٔ ٚلٍررخ رٕرربٚي اٌخؼررشاٚاد ٚاٌفٛاوررٗ ، ٚآخررشٞ ثرر١ٓ لٍررخ رٕرربٚي ٚعجررخ 

 (  21: 22. )ٌجذٟٔ اٌغ١ش   ِٕزظُ الإفطبس ٚإٌشبؽ ا

فٟ سفغ ٔغذ أْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ِٓ شأٔٙب رغُٙ  اٌجبحجِّٚب عجك ٠شٞ 

ٚخبطخ ؽلاة اٌغبِؼخ ، ٚثبٌزبٌٟ ع١زأصش ثبٌزجؼ١خ اد اٌّغزّغ شلأف َاٌّغزٜٛ اٌظؾٟ اٌؼب

ِغزٛٞ الإٔغبص اٌش٠بػٟ ٌذ٠ُٙ ِٚٓ صُ ٠غت ػٍٟ ؽلاة اٌغبِؼخ ػشٚسح ارجبع اٌؼبداد 

اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٚاٌجؼذ وً اٌجؼذ ػٓ اٌؼبداد اٌخبؽئخ ؽزٟ لا ٠ىٛٔٛا ػشػخ ٌلإطبثخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

 . الاِشاع اٌّخزٍفخ 

اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجبؽش ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚ ِٚٓ خلاي الاؽلاع اٌّشعؼٟ

ػجذ " ،  (3131) " محمدهُخُ "  ِٓ ِضً دساعخ ولاً اٌزغز٠خ ِغبي فٟ  خٚاٌذٚس٠بد اٌّزخظظ

 . (3122) "ثىش صلاح " ،  (3131" )اٌحىُُ جىاد وآخشوْ 
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ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش وؼؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب ِٚٓ 

خلاي ِلاؽظزٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌٍىض١ش ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 

ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌغبِؼخ ، ٚعذ أْ اٌىض١ش ِٓ اٌطلاة ٠مِْٛٛ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد 

اٌخبؽئخ ِضً ػذَ الاػزّبد ػٍٟ اٌطؼبَ إٌّضٌٟ ٚالاػزّبد ػٍٟ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ اٌغ١ٕخ اٌغزائ١خ 

ثبٌذْ٘ٛ ٚإٌش٠ٛبد وبٌجطبؽظ اٌّم١ٍخ ٚاٌٙٛد دٚط ٚاٌجشعش ٚوزٌه رٕبٚي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّششٚثبد 

اٌغبص٠خ ٚاٌؼظبئش اٌّؼٍجخ اٌغ١ش ؽج١ؼ١خ ، ثبلإػبفخ اٌٟ الاػزّبد ػٍٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ِٓ اٌجبػخ 

اٌغبئ١ٍٓ ، وً رٍه اٌؼبداد ٚاٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ ِٓ شأٔٙب رغُٙ فٟ اطبثخ اٌطلاة ثبٌؼذ٠ذ 

ِٓ الاِشاع اٌّخزٍفخ وض٠بدح اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٚاسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚأٔغذاد اٌششا١٠ٓ ٚاػطشاثبد 

اٌش٠بػٟ ٘ب ِٓ الاِشاع ، الأِش اٌزٞ ع١ٕؼىظ عٍج١بً ػٍٟ ِغزٛٞ اٌطبٌت اٌجذٟٔ ٚٚغ١ش اٌّؼذح

ِٚٓ صُ ػذَ رؾم١ك الأغبص ، ِٚٓ صُ ٚعت ػٍٟ وبفخ اٌّغئ١ٌٛٓ ثبٌغبِؼخ ٚالاعشح ػشٚسح رٛػ١خ 

ٚاسشبد اٌطلاة ٚؽضُٙ ػٍٟ ػشٚسح رغ١١ش اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ ٚارجبع اٌؼبداد اٌغزائ١خ 

ٓ صُ رؾم١ك اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب رغُٙ فٟ رؾغٓ طؾزُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ِٚ

 .الأغبص ٚاٌزفٛق اٌش٠بػٟ 

 :هذف اٌجحج 

ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٟ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٟ  

 . اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

 :تغبؤلاد اٌجحج 

ػ١ٕخ ِٓ اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس  .1

 ؟ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ (اٌغ١ش ِّبسع١ٓ – اٌّّبسع١ٓ) اٌّّبسعخؽلاة اٌغبِؼخ رؼضٞ ٌّزغ١ش 

ػ١ٕخ ِٓ اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس  .2

 ؟( ئٔبس –روٛس )رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌغٕظ  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ 

ػ١ٕخ ِٓ اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؾبٚس  .3

 ؟( ٔظش٠خ – ػ١ٍّخ) اٌى١ٍخرؼضٞ ٌّزغ١ش  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ 

 :ِصطٍحبد اٌجحج 

 :اٌّّبسعبد اٌغزائُخ  -

ِغّٛػخ أّبؽ ٚػبداد غزائ١خ ٚؽشق ِزجؼخ فٟ اػذاد "  ٠ؼشفٙب اٌجبؽش ػٍٟ أٔٙب          

ٚرٕبٚي اٌطؼبَ ٠ّبسعٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثظٛسح ِغزّشح ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رإصش 

 " . ػٍٟ ؽبٌزٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 
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 :اٌذساعبد اٌّشجؼُخ 

ٚلربَ ثؼشػرٙب ِظرٕفخ  عٕج١رخ ،الأؼشث١خ ٚاٌاٌّشعؼ١خ ِٓ اٌذساعبد  ٌٍؼذ٠ذلبَ اٌجبؽش ثؾظش         

 .ِٚشرجخ ِٓ الأؽذس ٌلألذَ 

ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌغزائ١خ  ػٍٟاٌزؼشف ثاعشاء دساعخ اعزٙذفذ  (3131" )هُخُ ػىاد " لبَ  -1

ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ،  ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخجبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌغبِؼبد الأسد١ٔخ

( 54)لاػجب ٚلاػجٗ ثٛالغ ( 154)رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ، ٚٔظشاً ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ 

ٚاعزخذَ ،  ِٓ عبِؼخ ا١ٌشِٛن( 15)لاػجب ِٓ عبِؼخ ِإرخ ٚ ( 15)لاػجب ِٓ عبِؼخ اٌجٍمبء، ٚ

وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد ، ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً اٌّؼزمذاد اٌغزائ١خ اٌجبؽش اعزج١بْ 

وّب أشبسد ، زائ١خ اٌؼبَ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ وبْ ِزٛعطب، أْ ِغزٜٛ اٌّؼزمذاد اٌغا١ٌٙب اٌجبؽش 

فٟ ِغزٜٛ  (α ≤0.05) إٌزبئظ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

، ث١ّٕب عبءد اٌّزغ١شاد فٟ ِزغ١ش اٌخجشح  اٌّؼزمذاد اٌغزائ١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌغٕظ ٚاٌٍؼجخ

 . ٌٚظبٌؼ اٌخجشح الأوجش
 

ثاعشاء دساعخ اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٟ ( 3131" ) اٌحىُُ جىاد اٌّطش وآخشوْػجذ " لبَ  -2

ٌٚٙزا اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٚاٌؾشو١خ ٌطلاة ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ، 

ؽلاة اٌغبِؼخ ، ِٓ ( 5551)ِٓ  ذساعخاٌغشع رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌ

اعزج١بْ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚاعزج١بْ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٚاٌؾشو١خ وأدٚاد  ْٛٚاعزخذَ اٌجبؽض

لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أٔٗ  ْٛٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضٌغّغ اٌج١بٔبد ، 

رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ اعزج١بْ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ، وّب أٔٗ 

خ ٚإٌظش٠خ فٟ اعزج١بْ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٌٚظبٌؼ ؽلاة اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّ

 .ؽلاة اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ 
 

 

اٌؼبداد اٌظؾ١خ  ثاعشاء دساعخ اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٟDebora et al ( "2012 )" لبَ  -3

، ٚاعزخذَ ٚػلالزٙب ثبلأٔظّخ اٌغزائ١خ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٌطلاة ٚؽبٌجبد عبِؼخ ش١ىبغٛ ، 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثغبِؼخ ش١ىبغٛ ( 5508)ِٓ  ٌذساعخإٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ا اٌجبؽضْٛ

ٕ٘بن لظٛس فٟ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚأزشبس  أْ ْٛٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽض، 

 .اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌظؾخ ٚاٌغزائ١خ اٌخبؽئخ 

 :إجشاءاد اٌجحج 

 :ِٕهج اٌجحج  -

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبعزخذاَ الأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚرٌه ٔظشاً ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ  

 .اٌجؾش ٚالأ٘ذاف اٌزٟ ٠غؼٟ ٌزؾم١مٙب 

 :ِجتّغ اٌجحج  -

اٌّّبسع١ٓ ( اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ)اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٟ ؽلاة ٚؽبٌجبد ثؼغ  

 .َ 2525ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 
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 :اٌجحج  ػُٕخ -

لرربَ اٌجبؽررش ثبخز١رربس ػ١ٕررخ اٌجؾررش ثبٌطش٠مررخ اٌطجم١ررخ اٌؼشررٛائ١خ ِررٓ ؽٍجررخ ٚؽبٌجرربد ثؼررغ  

ثغبِؼرخ ا١ٌّٕرب ، ؽ١رش ثٍر   ٌٍٕشربؽ اٌش٠بػرٟاٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١رش ِّبسعر١ٓ 

غ١رش ِّربسط ، ( 515)ِّربسط ٚ( 255)ؽبٌت ٚؽبٌجخ وؼ١ٕخ أعبعر١خ ِمغر١ّٓ ئٌرٟ ( 115)ػذد٘ب 

وّب رُ اخز١بس ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ٌٚىٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبعر١خ ؽ١رش 

( 5)اٌغرذٚي ٚ، ٌٍٕشربؽ اٌش٠بػرٟ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّّبسعر١ٓ ٚاٌغ١رش ِّبسعر١ٓ ( 05)ثٍ  ػذد٘ب 

 .ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ اٌّّبسع١ٓ ئٟ ٠زؼّٓ اٌزٛط١ف الاؽظب

 (2)جذوي 

 اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍاٌتىصُف الإحصبئٍ ٌؼُٕخ اٌجحج 

 ( ْ =311) 

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌؼُٕخ الأعبعُخ اٌفئخ اٌّتغُش

 اٌجٕظ

 %66,11 221 روىس

 %56,11 21 إٔبث

 %211 311 جّىعماي

 اٌىٍُخٔىع 

 %71,11 231 ػٍُّخ

 %51,11 01 ٔظشَخ

 %211 311 جّىعماي

 : جّغ اٌجُبٔبد  أدواد

 :اعزخذَ اٌجبؽش ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ ٌّٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش 

 ( إػذاد اٌجبحج): اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ : أولاا 

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ اعزخذَ اٌجبؽش اعزج١بْ         

وأداح سئ١غ١خ ٌغّغ ث١بٔبد ٘زا اٌجؾش ٚلبَ اٌجبؽش ثاػذاد ( ِٓ ئػذاد اٌجبؽش)ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

 :ٚرظ١ُّ الاعزج١بْ ِزجؼبً اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ 

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة  اٌزؼشف ػٍٟٚاٌزٞ رّضً فٟ رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاعزج١بْ  -5

 .اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاؽلاع اٌّشعؼٟ  -2 

ػجذ اٌحىُُ " ،  (3131) " محمدهُخُ "  ولاً  وذساعخِخزٍف اٌفئبد ٚخبطخ ؽلاة اٌغبِؼخ ٌذٞ 

ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ رؾذ٠ذ ِؾبٚس  (3122) "ثىش صلاح " ،  (3131" )جىاد وآخشوْ 

 . الاعزج١بْ ل١ذ اٌجؾش 

رُ رؾذ٠ذ ِؾبٚس اٌّشعؼ١خ اٌّشرجطخ ثّغبي اٌذساعخ ذساعبد ِٓ اٌِب رُ الاؽلاع ػ١ٍٗ فٟ ػٛء  -4

 . (2ٍِؾك )الاعزج١بْ 

ثؼذ رؾذ٠ذ ِؾبٚس الاعزج١بْ لبَ اٌجبؽش ثاػذاد اعزّبسح اعزطلاع سأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ثٍ   -1

ثؾ١ش لا رمً ِذح خجشرُٙ فٝ اٌّغبي ػٓ فٟ ِغبي ػٍَٛ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ خجشاء  رغغ( 1)لٛاِٙب 

٠ٛػؼ ( 2)ٚاٌغذٚي  (2ٍِؾك)ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ فٟ اٌّؾبٚس  (5ٍِؾك)ػششح عٕٛاد ( 55)

 .رٌه
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 (3)جذوي 

 اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة إٌغجخ اٌّئىَخ لأساء اٌخجشاء حىي ِذٌ ِٕبعجخ ِحبوس اعتجُبْ 

 اٌجبِؼخ اٌّّبسعُٓ واٌغُش ِّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ

  ( ْ =2) 

 اٌّحبوس َ
 سأٌ اٌخجُش

 إٌغجخ اٌّئىَخ
 غُش ِىافك ِىافك

 %00,02 2 0 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ  -1

 %211 - 2 اٌّتٕبويوُ اٌغزاء   -2

 %211 - 2 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي  -3

 %00,02 2 0 اٌغزاء واٌشَبضخ  -4

أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ ِؾبٚس الاعزج١بْ ( 2)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ٚفٟ ػٛء رٌه ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ ِؾٛس ِٓ اٌؾٛاس ٚرٌه %( 555% : 88,11)رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

، ٚثزٌه ثٍغذ اٌّؾبٚس اٌزٟ رُ ِٛافمخ ِٓ ارفبق سأٞ اٌخجشاء % 05ٌؾظٌُٛٙ ػٍٟ ٔغجخ أوجش ِٓ 

 . ِؾبٚس( 1)اٌخجشاء ػ١ٍٙب 

لبَ اٌجبؽش ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ٌىً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس ثؼذ رؾذ٠ذ ِؾبٚس الاعزج١بْ  -6

 .رىْٛ عٍٙخ ٚثغ١طخ ٚغ١ش لبثٍخ ٌٍزأ٠ًٚ ٚلذ سٚػٟ ػٕذ ط١بغخ اٌؼجبساد أْ  ،الاعزج١بْ 

ػٍَٛ اٌظؾخ اٌؼجبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٝ ِغبي اٌّؾبٚس ٚلبَ اٌجبؽش ثؼشع رٍه  -7

ػششح عٕٛاد ( 55)خجشاء ثؾ١ش لا رمً ِذح خجشرُٙ فٝ اٌّغبي ػٓ  رغغ( 1)ٚػذدُ٘  اٌش٠بػ١خ

اٌغذٚي ، ٚ( 1ٍِؾك )شأٞ فٝ ِذٞ ِٕبعجخ اٌؼجبساد ٌّؾبٚس الاعزج١بْ ٚرٌه لإثذاء اٌ( 5ٍِؾك)

 .٠ٛػؼ رٌه ( 1)

 (4)جذوي 

اٌّّبسعبد الأوٌُخ لاعتجُبْ ػذد اٌؼجبساد اٌتً تُ حزفهب أو إضبفتهب أو تؼذٍَهب ِٓ اٌصىسح 

ا ِساء  اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ اٌّّبسعُٓ واٌغُش ِّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ  اٌخجشاءطجمب

 (2= ن )

 اٌّحبوس
 فً اٌؼجبساد ػذد

 الأوٌُخ اٌصىسح

 اٌؼجبساد ػذد

 اٌّحزوفخ

 اٌؼجبساد أسلبَ

 تؼذٍَهب تُ اٌتٍ

 اٌؼجبساد ػذد

 اٌّضبفخ

 اٌؼجبساد ػذد

 إٌهبئُخ

 21 2  5،  3،  2 - 2 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ

 2 - - - 2 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي

 22 - 30،  34 - 22 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي

 - 2 اٌغزاء واٌشَبضخ
44  ،43  ،40 

 ، 
2 21 

 51 3 0 - 40 اٌّجّىع

 ( :1) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 حاٌؼجبسأٞ ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاعزج١بْ ٚرٌه ٌؾظٛي  ؽزف أٔٗ ٌُ ٠زُ

 اٌظٛسح ػجبساد ٌزظجؼ( 2)، وّب أٔٗ رُ ئػبفخ  اٌخجشاء ارفبق ِٓ% 05 ِٓ ألً ٔغجخ ػٍٝ

  (1ٍِؾك.) ػجبسح (15)ِٓ ِىٛٔخ ٌلاعزج١بْ إٌٙبئ١خ
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لبَ اٌجبؽش ثىزبثخ الاعزج١بْ فٝ طرٛسرٗ إٌٙبئ١رخ ٚرٌره ثزشر١رت اٌؼجربساد رجؼربً ٌٍّؾرٛس إٌّز١ّرخ  -3

 (.1ٍِؾك)ئ١ٌٗ ثؾ١ش رغّغ اٌؼجبساد اٌخبطخ ثىً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس الاعزج١بْ ِغ ثؼؼٙب 

ٚػرغ ١ِرضاْ رمرذ٠ش صلاصرٟ ثٕربءاً ػٍرٟ اعرزطلاع آساء  لبَ اٌجبؽش ثزظؾ١ؼ الاعزج١بْ ِٓ خلاي – 8

ً ،  ٔؼرُ): اٌخجشاء ، ٚلذ رُ رظؾ١ؼ اٌؼجبساد وبٌزربٌٟ  ( 5،  2،  1)ِرغ رٛص٠رغ اٌرذسعبد ( لا،  أؽ١بٔرب

 .ٌىبفخ ِؾبٚس الاعزج١بْ 

 :لُذ اٌجحج اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ ٌلاعتجُبْ 

 : أ ـ اٌصذق 

 :ٌؾغبة طذق الاعزج١بْ اعزخذَ اٌجبؽش اٌزبٌٟ  

 :صذق اٌّحتىي ( 2)

ِؾربٚس ( 1)ٚاٌرزٞ ٠زىرْٛ ِرٓ ( 1ٍِؾرك)فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ  عزج١بْالالبَ اٌجبؽش ثؼشع  

خجرشاء  رغرغ( 1)لٛاِٙرب  ػٍَٛ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٝ ِغبي ػٍٟ ػجبسح ( 18)ٚ

ف١ّررب ٚػررغ ِررٓ أعٍررٗ عررٛاء ِررٓ ؽ١ررش  الاعررزج١بِْررذٞ ِلاءِررخ  ٚرٌرره لإثررذاء اٌررشأٞ فررٝ( 5ٍِؾررك)

ٚلرذ رجر١ٓ اٌّؾبٚس ٚاٌؼجبساد اٌخبطخ ثىً ِؾٛس ِٚذٜ ِٕبعجخ رٍه اٌؼجبساد ٌٍّؾٛس اٌرزٜ رّضٍرٗ ، 

% : 22,22)ل١ررذ اٌجؾررش رشاٚؽررذ ِررب ثرر١ٓ  اٌّم١رربطأْ إٌغررجخ اٌّئ٠ٛررخ لارفرربق اٌخجررشاء ؽررٛي ػجرربساد 

ٌزظررجؼ ػجرربساد ( 1)رررُ ئػرربفخ وّررب ، ػجرربسح ِررٓ ػجرربساد الاعررزج١بْ ( 5)ؽررزف ٚثررزٌه رررُ %( 555

 . (1ٍِؾك)ػجبسح ( 15)ِٓ ِىٛٔخ  ٌلاعزج١بْإٌٙبئ١خ  اٌظٛسح

 : "الاتغبق اٌذاخٍٍ "  صذق اٌتىىَٓ اٌفشضٍ( 3)

اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٌؾغبة طذق  

اعزخذَ اٌجبؽش طرذق اٌزىر٠ٛٓ اٌفشػرٟ ثطش٠مرخ الارغربق اٌرذاخٍٟ ، ؽ١رش لربَ اٌجبؽرش ،  ل١ذ اٌجؾش

ِرٓ ؽرلاي اٌغبِؼرخ اٌّّبسعر١ٓ ٚاٌغ١رش ِّبسعر١ٓ ٌٍٕشربؽ ( 05)ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙرب  الاعزج١بْ ثزطج١ك

ؾغربة ِؼربِلاد لربَ اٌجبؽرش ثلرذ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ، ٚاٌش٠بػٟ 

، وّرب ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌرزٜ رٕزّرٝ ئ١ٌرٗ  الاعزج١بِْٓ ػجبساد سعخ وً ػجبسح الاسرجبؽ ث١ٓ د

ػجبسح ِٓ ػجبساد الاعزج١بْ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزج١بْ ، رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً 

ٚاٌذسعررخ اٌى١ٍررخ وّررب رررُ ؽغرربة ِؼرربِلاد الاسرجرربؽ ثرر١ٓ دسعررخ وررً ِؾررٛس ِررٓ ِؾرربٚس الاعررزج١بْ 

 . رٛػؼ رٌه ػٍٟ اٌزٛاٌٟ (6)، ( 1)،  (1)ٚي اٚاٌغذ،  ٌلاعزج١بْ
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 (5)جذوي 

 اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ  ِؼبِلاد الاستجبط ثُٓ دسجخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد

        ٍّحىس اٌزٌ تٕتٍّ اٌُهواٌّجّىع  اٌىًٍ ٌطلاة اٌجبِؼخ           

  (ْ= 31) 

 اٌغزاء واٌشَبضخ ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ

 الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح

2 1,01 22 1,22 31 1,36 42 1,31 

3 1,36 23 1,76 32 1,02 43 1,00 

4 1,71 24 1,35 33 1,73 44 1,74 

5 1,22 25 1,06 34 1,21 45 1,02 

6 1,75 26 1,30 35 1,05 46 1,33 

7 1,23 27 1,03 36 1,77 47 1,06 

3 1,31 23 1,23 37 1,33 43 1,73 

0 1,74 20 1,74 33 1,74 40 1,33 

2 1,05 22 1,36 30 1,00 42 1,02 

21 1,77 
 

32 1,33 51 1,23 

  41 1,24  

    1.361( = 1.16)وِغتىي دلاٌخ ( 70)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( س)لُّخ        

 :ِب ٠ٍٟ ( 1)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد  -

ٚ٘ٝ ِؼبِلاد ( 5.12:  5.65)ا١ٌٗ ِب ث١ٓ  اٌزٞ رٕزّٟ ٌٍّؾٛسٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ؽلاة اٌغبِؼخ 

 . ل١ذ اٌجؾش لاعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خاسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ئٌٟ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ 

 (6)جذوي 

 اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ  ِؼبِلاد الاستجبط ثُٓ دسجخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد

      ٌلاعتجُبْواٌّجّىع  اٌىًٍ طلاة اٌجبِؼخ           

    (ْ= 31) 

 اٌغزاء واٌشَبضخ ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ

 الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح الاستجبط اٌؼجبسح

2 1,33 22 1,05 31 1,33 42 1,73 

3 1,33 23 1,74 32 1,01 43 1,04 

4 1,63 24 1,32 33 1,76 44 1,7 

5 1,00 25 1,02 34 1,04 45 1,36 

6 1,73 26 1,35 35 1,01 46 1,33 

7 1,21 27 1,01 36 1,74 47 1,03 

3 1,73 23 1,21 37 1,31 43 1,74 

0 1,71 20 1,62 33 1,72 40 1,31 

2 1,02 22 1,33 30 1,04 42 1,05 

21 1,71 
 

32 1,33 51 1,21 

  41 1,03  

    1.361( = 1.16)وِغتىي دلاٌخ ( 70)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( س)لُّخ        

 :ِب ٠ٍٟ ( 1)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خرشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد  -

ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ( 5.15:  5.10)ِب ث١ٓ  ٌلاعزج١بْٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 . ل١ذ اٌجؾش لاعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخئٌٟ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ 



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 232 - 

 (7)جذوي 

 ِٓ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ  ِؼبِلاد الاستجبط ثُٓ ِجّىع دسجبد وً ِحىس    

    ٌلاعتجُبْواٌّجّىع اٌىًٍ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ     

                                                                             ( ْ =31) 

 ِؼبًِ الاستجبط اٌّحبوس َ

 1,00 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ 2

 1,70 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي 3

 1,36 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي 4

 1,02 اٌغزاء واٌشَبضخ 5

    1.361( = 1.16)وِغتىي دلاٌخ ( 70)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( س)لُّخ                  

 :ِب ٠ٍٝ ( 6)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اعزج١بْ اٌّّبسعبد ِٓ ِؾبٚس  ِؾٛسرشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ِغّٛع دسعبد وً  -

ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ( 5.88:  5.01)ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٗ ِب ث١ٓ  اٌغزائ١خ

 .لاعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ئٌٟ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ 

 :اٌخجبد 

اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ ل١ذ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش ؾغبة صجبد ٌ

ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ( 05)ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ثزطج١مٗ ٚرٌه  ،ىشٚٔجبؿ ٌ-ِؼبًِ أٌفب 

( 0)غذٚي اٌ، ٚ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾشِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

 .٠ٛػؼ رٌه 

 (3)جذوي 

 لاعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ِؼبًِ اٌخجبد ثبعتخذاَ ِؼبًِ أٌفب ٌىشؤجبخ 

  ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ لُذ اٌجحج        

                                                                             ( ْ =31) 

 ٌىشؤجبخ -أٌفب ِؼبًِ  اٌّحبوس َ

 1,30 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ 2

 1,76 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي 3

 1,03 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي 4

 1,03 اٌغزاء واٌشَبضخ 5

 1,00 اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌلاعتجُبْ

 :ِب ٠ٍٟ ( 0)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ِب ث١ٓ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ  اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خّؾبٚس رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد أٌفب ٌىشٚٔجبؿ ٌ -

ػٍرٝ دسعرخ ِمجٌٛرخ ِرٓ  عرزج١بِْؼبِلاد داٌخ ئؽظربئ١ب ِّرب ٠رذي ػٍرٝ أْ الاٚ٘ٝ ( 5.88:  5.61)

 . اٌضجبد
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 :اٌخطىاد اٌتٕفُزَخ ٌٍجحج 

 :خطىاد اٌجحج 

 : اٌذساعخ الاعتطلاػُخ

ٌٍزطج١ك ػٍٟ  اٌّغزخذَ ٌٍزأوذ ِٓ ِٕبعجخ الاعزج١بْ عزطلاػ١خالاذساعخ اٌلبَ اٌجبؽش ثاعشاء        

ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ  (05)ػٍٟ ػ١ٕخ لٛاِٙب  رٍه الأدٚاداٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ، ٚلذ رُ رطج١ك 

اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٟ ِغزّغ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

أدٚاد اٌجؾش ٚلذ أٚػؾذ ٔزبئظ رٍه اٌذساعخ أْ  28/2/2525َـئٌٟ َ 25/2/2525اٌفزشح ِٓ 

 .ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد  ِمجٌٛخ خػٍٟ دسع

 :تطجُك اٌجحج 

ل١رذ اٌجؾرش ػٍرٟ اٌؼ١ٕرخ اعزج١بْ اٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ ٌرذٞ ؽرلاة اٌغبِؼرخ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك         

 . 0/1/2525َئٌٟ َ 8/1/2525اٌفزشح ِٓ  الأعبع١خ فٟ

 :الأعٍىة الإحصبئٍ اٌّغتخذَ 

 :ٌؾغبة ٔزبئظ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ 

     . الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -    . اٌٛع١ؾ  -  . اٌّزٛعؾ  -

 .ِؼبًِ الاسرجبؽ  -  .ِؼبًِ اٌزفٍطؼ  - .ِؼبًِ الاٌزٛاء  -

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ( د)اخزجبس  -           وشٚٔجبؿ أٌفب ِؼبًِ -

ٌٍزأورذ ِرٓ ِؼ٠ٕٛرخ إٌزربئظ الإؽظربئ١خ ٌٍجؾرش ، ( 5.51)ٚلذ اسرؼٟ اٌجبؽش ِغزٜٛ دلاٌرخ 

 .ٌؾغبة ثؼغ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ (  V25 Spss)وّب اعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ 

 

 :ػشض وِٕبلشخ إٌتبئج 

 :عٛف ٠غزؼشع اٌجبؽش ٔزبئظ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍزشر١ت اٌزبٌٝ 

  :واٌزٌ َٕص ػٍٍ : اٌتغبؤي الأوي ٔتبئج  وِٕبلشخػشض 

هً تىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ  -2

 ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ ؟( اٌغُش ِّبسعُٓ –اٌّّبسعُٓ )طلاة اٌجبِؼخ تؼضٌ ٌّتغُش اٌّّبسعخ 

 (0) جذوي

 دلاٌخ اٌفشوق الإحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ 

 ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ ( اٌغُش ِّبسعُٓ -اٌّّبسعُٓ )

 اٌّحبوس َ

  اٌّّبسعُٓ

( ْ =311) 

  اٌغُش ِّبسعُٓ

 (د)لُّخ  (261= ْ )
ِغتىٌ 

 اٌذلاٌخ
 ع َ ع َ

 داي 22,35 3,64 23,22 2,52 32,47 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ  .1

 داي 27,24 3,40 25,02 2,42 20,22 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي  .2

 داي 22,00 3,64 35,35 2,62 30,67 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي  .3

 داي 20,13 3,42 23,22 2,63 32,02 اٌغزاء واٌشَبضخ  .4

 داي 27,33 7,16 33,24 5,36 03,25 اٌذسجخ اٌىٍُخ لاعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ

 2.756 ( =1.16)وِغتىٌ دلاٌخ ( 350)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( د)لُّخ 
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 :ِب ٠ٍٟ ( 8)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ -

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

( د)ؽ١ش أْ ل١ّخ ( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغبِؼخ 

 (.5.51)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ ( د)اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ 

٠ٚؼرضٚ اٌجبؽررش ٔز١غررخ ٚعرٛد فررشٚق داٌررخ اؽظربئ١بً ثرر١ٓ ؽررلاة اٌغبِؼرخ اٌّّبسعرر١ٓ ٚاٌغ١ررش 

اٌّّبسعررربد اٌغزائ١رررخ ٌٚظررربٌؼ اٌطرررلاة ِّبسعررر١ٓ ٌٍٕشررربؽ اٌش٠بػرررٟ فرررٟ ع١ّرررغ ِؾررربٚس اعرررزج١بْ 

ٌٍٕشرربؽ اٌش٠بػررٟ ٌررذ٠ُٙ لررذس ورربفٟ ِررٓ اٌّؼٍِٛرربد  اٌّّبسعرر١ٓ ، ٚرٌرره لأْ اٌطررلاة اٌّّبسعرر١ٓ

ٚاٌّؼبسف اٌخبطرخ ثّخزٍرف اٌغرٍٛو١بد ٚاٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ اٌٛاعرت ارجبػٙرب ِرٓ اعرً اٌؾظرٛي 

ٌغ١ٍّخ فٟ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ػٍرٟ ػٍٟ عغُ ع١ٍُ خبٌٟ ِٓ أٞ ِشع ٚرٌه ا٠ّبٔبً ُِٕٙ ثذٚس اٌزغز٠خ ا

وبفخ أعٙضح ٚأعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚاٌزٞ ِٓ شأٔٗ عر١ٕؼىظ ا٠غبث١ربً ػٍرٟ اٌؾبٌرخ اٌجذ١ٔرخ ٚاٌغغر١ّخ 

 .ٌلاػج١ٓ ِٚٓ صُ ع١زؾمك إٌغبػ ٚاٌفٛص فٟ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ثبٌغبِؼخ 

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش ا٠ؼبً رٍه إٌز١غرخ ئٌرٟ أْ ِّبسعرخ ِخزٍرف أٌرٛاْ إٌشربؽ اٌش٠بػرٟ أّرب  

٠زطٍت رٕبٚي الأؽؼّخ اٌغ١ٕخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌّخزٍفخ ٚالاثزؼربد ػرٓ اٌٛعجربد اٌغرش٠ؼخ 

ٚ أصٕربء أٚ الأؽؼّخ اٌزٟ ٠شٚط ٌٙب اٌجبػخ اٌغبئ١ٍٓ ثبلإػبفخ اٌٟ ػشٚسح ششة اٌغٛائً عرٛاء لجرً أ

رؾزبط اٌٟ اٌّض٠ذ ِٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ أٚ ثؼذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ، ثبلإػبفخ اٌٟ أْ 

ئٌرٝ رٕربٚي فٟ ؽبعخ ِبعخ  ٚثبٌزبٌٟ فُٙ ، اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٌزغط١خ اٌطبلخ اٌّغزٍٙىخ أصٕبء اٌزّش٠ٓ

وّب أْ اٌطلاة اٌّّبسعر١ٓ  ، ٌزٍج١خ ٘زٖ الاؽز١بعبد الإػبف١خاٌظؾٟ اٌّف١ذ و١ّبد أوجش ِٓ اٌطؼبَ 

ئٌررٝ و١ّرربد أوجررش ِررٓ اٌجررشٚر١ٓ ٌزؼض٠ررض ثٕرربء اٌؼؼررلاد ٚئطررلاؽٙب، ٚاٌىشث١٘ٛررذساد  ٠ؾزرربعْٛ

ِٚرٓ صرُ فراْ ٔٛػ١رخ اٌغرزاء  ، ٚاٌذْ٘ٛ اٌظؾ١خ ٌذػُ ٚظربئف اٌغغرُ اٌّخزٍفرخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌطبلخ

 .ٚو١ّزٗ ٚؽش٠مخ ؽ١ٙٗ ِٓ شأٔٙب رإصش ػٍٟ عٛدح اٌغزائٟ ٌذٞ اٌفشد 

ٚاٌزٟ ،  (3131" )هُخُ ػىاد " ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ  ٚرزفك

أْ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ربِخ ثىبفخ اٌّّبسعبد أشبسد اٌٟ 

"  Debora et al" ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ، ث١ّٕب اخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

ٚاٌزٟ اشبسد اٌٟ أزشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌظؾ١خ ٚاٌغزائ١خ اٌخبؽئخ ث١ٓ ؽلاة  (2012)

 .اٌغبِؼخ ل١ذ اٌجؾش 
  

هً تىجذ فشوق راد : واٌزٌ َٕص ػٍٍ  ويوثزٌه ٔجذ أْ اٌجبحج لذ أجبة ػٍٍ اٌتغبؤي الأ      

دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ طلاة اٌجبِؼخ تؼضٌ ٌّتغُش 

 ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ ؟( اٌغُش ِّبسعُٓ –اٌّّبسعُٓ )اٌّّبسعخ 
 

 

 



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 235 - 

 

  :واٌزٌ َٕص ػٍٍ :  خبٍٔاٌتغبؤي اٌ ػشض وِٕبلشخ ٔتبئج

هً تىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ  -3

 ؟( إٔبث –روىس )طلاة اٌجبِؼخ اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌجٕظ 

 (2) جذوي

 دلاٌخ اٌفشوق الإحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ 

 ( الأبث –اٌزوىس )اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌجٕظ 

 اٌّحبوس َ

 اٌزوىس

( ْ =221) 

 الأبث

 (د)لُّخ  (21= ْ )
ِغتىٌ 

 اٌذلاٌخ
 ع َ ع َ

 داي 23,27 1,04 31,52 1,26 33,32 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ  .1

 داي 24,21 1,70 23,40 2,31 22,46 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي  .2

 داي 25,03 2,11 33,30 1,23 32,01 اٌغزاء اٌّتٕبوئىع   .3

 داي 23,42 1,00 31,37 2,12 34,33 اٌغزاء واٌشَبضخ  .4

 داي 23,01 3,43 05,41 3,26 22,12 اٌذسجخ اٌىٍُخ لاعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ

 2.756 ( =1.16)وِغتىٌ دلاٌخ ( 350)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( د)لُّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  (1)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ -

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ( اٌزوٛس ٚالأبس)ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

ؽ١ش أْ ل١ّخ ( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزوٛس اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغبِؼخ 

 (.5.51)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ ( د)اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ  (د)

اٌّّبسعر١ٓ اٌرزوٛس ٚالأربس ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼرخ 

 اٌرزوٛس ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌٚظبٌؼ اٌطلاة اٌّّبسعر١ٓ

ئٌرٟ أٔررٗ ػٍرٟ اٌررشغُ ِررٓ اٌفرشٚق اٌجغرر١طخ ثرر١ٓ ؽرلاة اٌغبِؼررخ اٌّّبسعرر١ٓ ٌٍٕشربؽ اٌش٠بػررٟ ِررٓ ، 

اٌررزوٛس ٚالأرربس فررٟ ِخزٍررف اٌّّبسعرربد اٌغزائ١ررخ ئلا أْ اٌررزوٛس ٠ٙزّررْٛ أوضررش ثبرجرربع اٌؼذ٠ررذ ِررٓ 

س اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٚرٌه لأْ اٌزوٛس أوضرش ا٘زّبِربً ِرٓ الأربس ثربٌٕٛاؽٟ اٌغغر١ّخ ٚئظٙرب

اٌؼؼلاد ٚالا٘زّبَ ثّؼذي ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذ٠ُٙ ٚ٘زا ٠شعغ ثظٛسح وج١شح اٌرٟ أِرش٠ٓ ، أٌّٚٙرب ٚ٘رٛ 

ؽج١ؼخ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍزوٛس اٌزٟ رخزٍف ػرٓ ؽج١ؼرخ اٌزىر٠ٛٓ اٌغغرّبٟٔ ٌلإٔربس ، ٚصب١ّٔٙرب ٘رٛ 

بق ِرغ ١ًِ اٌزوٛس اٌٟ ِّبسعخ ِخزٍف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزرٟ رزطٍرت ِغٙرٛد ٚرّرش٠ٓ ػؼرٍٟ شر

ػشٚسح الاٌزضاَ ثبٌٕٛاؽٟ اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ، ِٚٓ صرُ فراْ ِضرً ٘رزٖ اٌؼٛاِرً لرذ عربّ٘ذ فرٟ ا٘زّربَ 

اٌزوٛس اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ػٓ غ١شُ٘ ِٓ الأبس ثبٌؼذ٠رذ ِرٓ اٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ وزٕربٚي 

لاثزؼبد ػرٓ اٌٛعجربد اٌٛعجبد فٟ ِٛاػ١ذ٘ب ، ٚرٕبٚي اٌٛعجبد اٌغ١ٕخ ثبٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ٚالا١ٌبف ٚا

اٌغش٠ؼخ ٚالأؽؼّخ وض١شح اٌغؼشاد ل١ٍٍخ اٌفبئذح ِغ ػشٚسح الا٘زّبَ ثزٕبٚي الأؽؼّخ اٌزرٟ رغرُٙ فرٟ 

ص٠بدح ٔغجخ اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌّبغٕغ١َٛ فٟ اٌغغُ ، ثبلإػربفخ اٌرٟ الا٘زّربَ ثشرشة اٌغرٛائً ِٚشرشٚثبد 

 .اٌطبلخ ٚخبطخ أصٕبء اٌزّش٠ٓ 

Mitch Alex ( "3121 )" ا١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ ولاً ِرٓ  ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ

اسرفربع ِؼرذي اٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ ٌرذٞ اٌرزوٛس ػرٓ الأربس ث١ّٕرب رخزٍرف رٍره ٚاٌزٟ أشربسد اٌرٟ ، 

"  ،( 3131" ) وآخدشوْ ػجدذ اٌحىدُُ جدىاد" إٌز١غخ ِغ ِرب رٛطرٍذ ا١ٌرٗ ٔزربئظ دساعرخ ورلاً ِرٓ 

"  Azizi et al"  ،( 3124" )محمد ثددذَىٌ ، حغددٓ ِحّددىد "   (3131) " هُددخُ محمد ػددىاد

ٚاٌزٟ اشبساد اٌٟ أْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌّشرفؼخ ٌذٞ الأبس  (3121)

 .ػٓ اٌزوٛس 
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هً تىجذ فشوق : واٌزٌ َٕص ػٍٍ  خبٍٔوثزٌه ٔجذ أْ اٌجبحج لذ أجبة ػٍٍ اٌتغبؤي اٌ

راد دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ طلاة اٌجبِؼخ 

 ؟( إٔبث –روىس )اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌجٕظ 
 

 

 : واٌزٌ َٕص ػٍٍ : ػشض وِٕبلشخ ٔتبئج اٌتغبؤي اٌخبٌج 

هً تىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ  -1

 ؟( ٔظشَخ –ػٍُّخ )طلاة اٌجبِؼخ اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌىٍُخ 

 (21) جذوي

دلاٌخ اٌفشوق الإحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ طلاة اٌجبِؼخ اٌّّبسعُٓ 

 ( ٔظشَخ –ػٍُّخ )ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌىٍُخ 

 اٌّحبوس َ

 اٌىٍُبد اٌؼٍُّخ

( ْ =231) 

 اٌىٍُبد إٌظشَخ

( ْ =01) 
لُّخ 

 (د)

ِغتىٌ 

 اٌذلاٌخ
 ع َ ع َ

 داي 2,16 1,25 31,32 2,40 33,43 تٕظُُ اٌغٍىن اٌغزائٍ  .5

 داي 21,21 1,03 23,65 2,46 22,10 وُ اٌغزاء اٌّتٕبوي  .6

 داي 0,73 1,26 30,11 2,43 32,50 ٔىع اٌغزاء اٌّتٕبوي  .7

 داي 21,61 1,25 31,26 2,56 33,02 اٌغزاء واٌشَبضخ  .8

 داي 22,11 3,66 05,06 4,24 21,27 اٌذسجخ اٌىٍُخ لاعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ

 2.756 ( =1.16)وِغتىٌ دلاٌخ ( 350)اٌجذوٌُخ ػٕذ دسجخ حشَخ ( د)لُّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  (55)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ -

اٌّّبسعبد فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ( ٔظش٠خ -ػ١ٍّخ )ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚفمبً ٌّزغ١ش ٔٛع اٌى١ٍخ 

ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ  اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ 

اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ ( د)اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ ( د)ؽ١ش أْ ل١ّخ ( ثبٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ

(5.51.) 

ِرٓ اٌى١ٍربد اٌؼ١ٍّرخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ٚعرٛد فرشٚق داٌرخ اؽظربئ١بً ثر١ٓ ؽرلاة اٌغبِؼرخ 

اٌّّبسعرر١ٓ ٌٍٕشرربؽ اٌش٠بػررٟ فررٟ ع١ّررغ ِؾرربٚس اعررزج١بْ اٌّّبسعرربد اٌغزائ١ررخ ٌٚظرربٌؼ ٚإٌظش٠ررخ 

ئٌٟ أٔٗ ؽج١ؼخ اٌذساعخ فٟ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ رخزٍرف ػرٓ ،  ِٕزغجٟ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ

اٌظرؾخ اٌّخزٍفرخ ثظرفخ ػبِرخ اٌى١ٍبد إٌظش٠خ ؽ١رش أْ غبٌج١رخ اٌى١ٍربد اٌؼ١ٍّرخ رٙرزُ ثذساعرخ ػٍرَٛ 

ٚػٍُ اٌزغز٠خ ثظفخ خبطخ ٚرٌه ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘رخ وج١رشح فرٟ رٛػ١رخ اٌطرلاة ثبٌغرزاء اٌغ١رذ ٚؽش٠مرخ 

اخز١بسٖ ٚؽ١ٙٗ ٚدٚسٖ فٟ اٌجٕبء اٌغر١ٍُ ٌٍغغرُ ٚررأص١شٖ ػٍرٟ اٌّغرزٛٞ اٌجرذٟٔ ٚاٌّٙربسٞ ٌذ٠رٗ ، ٘رزا 

اٌذساعر١خ عرٛاء ثطش٠مرخ عضئ١رخ أٚ و١ٍرخ  ٚثبلإػبفخ اٌٟ أْ غبٌج١خ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّرخ رؾزرٛٞ ِمشسارٙرب

ػٍٟ عضء خبطخ ثؼٍُ اٌزغز٠خ ، فجبٌزبٌٟ ٔغذ أْ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػر١خ ِرٓ اٌى١ٍربد 

اٌؼ١ٍّخ ٠زّزؼْٛ ثّغرزٛٞ ػربٌٟ ِرٓ اٌّّبسعربد اٌغزائ١رخ ػرٓ غ١رشُ٘ ِرٓ اٌطرلاة ِٕزغرجٟ اٌى١ٍربد 

 اٌظرؾٟ فرٟ دػرُ اٌظرؾخ ٚاٌٛلب٠رخ ِرٓ الأِرشاع أ١ّ٘رخ اٌغرزاءٚثبٌزبٌٟ فُٙ أوضش دسا٠خ ث، إٌظش٠خ 

 .ثظفخ ػبِخ  ظؾ١خاٌغزائ١خ اٌّّبسعبد ِخزٍف اٌػٓ ؽش٠ك رجٕٟ ٚرٌه 

"  وآخددشوْ ػجددذ اٌحىددُُ جددىاد" ٚرزفررك ٘ررزٖ إٌز١غررخ ِررغ ِررب رٛطررٍذ ا١ٌررٗ ٔزرربئظ دساعررخ 

ى١ٍربد ٚاٌزٟ اشبساد اٌٟ أْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌغزائ١رخ ثر١ٓ ؽرلاة اٌ (3131)

 . اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ ٌٚظبٌؼ ؽلاة اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ 
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هً تىجذ فشوق : واٌزٌ َٕص ػٍٍ  خبٌجوثزٌه ٔجذ أْ اٌجبحج لذ أجبة ػٍٍ اٌتغبؤي اٌ

راد دلاٌخ إحصبئُخ فٍ ِحبوس اعتجُبْ اٌّّبسعبد اٌغزائُخ ٌذٌ ػُٕخ ِٓ طلاة اٌجبِؼخ 

 ؟( ٔظشَخ –ػٍُّخ )اٌّّبسعُٓ ٌٍٕشبط اٌشَبضٍ تؼضٌ ٌّتغُش اٌىٍُخ 

 الادتخلاصات والتوصيات :
 :الاعتخلاصبد : أولاا 

اعزٕبداً ئٌٝ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٟ ػٛء ٘ذف ٚرغبؤلاد اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ 

 : اٌزب١ٌخ الاعزخلاطبد

اسرفبع ِغزٛٞ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٠ٚزؼؼ رٌه  -

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ِٓ خلاي  إٌزبئظ اٌزٟ اشبسد اٌٟ أٔٗ 

فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ ثؼغ

ٌٍٕشبؽ  اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ  اٌّّبسعبد

 .( اٌش٠بػٟ

اٌزضاَ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌزوٛس اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ  -

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ٠ٚزؼؼ رٌه ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ اشبسد اٌٟ أٔٗ 

اٌزوٛس )ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ( ٚالأبس

 .( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزوٛس اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٌٚظبٌؼ 

ٟ ِٓ رٚٞ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزضاَ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػ -

رٛعذ فشٚق راد اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ٠ٚزؼؼ رٌه ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ اشبسد 

ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚفمبً اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة بْ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١( ٔظش٠خ -ػ١ٍّخ )ٌّزغ١ش ٔٛع اٌى١ٍخ 

 .( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغبِؼخ 
 

 ثانياً : التوصيات :
 :٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ  ٚاعزخلاطبد اٌجؾشفٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ   

ػررشٚسح ا٘زّرربَ اٌغبِؼررخ ثؾررش اٌطررلاة ٚاٌطبٌجرربد عررٛاء اٌّّبسعرر١ٓ أٚ اٌغ١ررش ِّبسعرر١ٓ  -1

ٌٍٕشربؽ اٌش٠بػررٟ ػٍرٟ أ١ّ٘ررخ ارجرربع اٌّّبسعربد اٌغزائ١ررخ اٌظررؾ١خ اٌغر١ٍّخ ٚاٌّذاِٚررخ ػٍررٟ 

 . أدائٙب ثظٛسح ِغزّشح 

ػررشٚسح ل١رربَ اٌغبِؼررخ ٚالاعررشح ثزمررذ٠ُ اٌزٛػ١ررخ اٌىبف١ررخ لأثٕبئٙررب ثؼررشٚسح الاٌزررضاَ ثزٕرربٚي  -2

 .اٌٛعجبد اٌظؾ١خ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ػذ٠ّخ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ 

رشغ١غ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ػٓ رٕبٚي الأؽؼّخ اٌغزائ١خ اٌغ١ٕخ ثىبفخ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌّف١رذح  -3

 .اٌّشجؼخ ٚالاِلاػ اٌّؼذ١ٔخ ٚالاللاي ِٓ اٌذْ٘ٛ 

ػشٚسح ادساط ِبدح اٌزغز٠خ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ ثبٌغبِؼخ ٚرٌره ٌرذٚس٘ب  -4

اٌىج١ش فٟ اوغبة اٌشجبة اٌغبِؼٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ ٔٛػ١رخ ٚورُ ٚٚلرذ 

 .رٕبٚي الأؽؼّخ اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ 

بِؼخ ثٕشش اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ث١ٓ ل١بَ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغ ػشٚسح -5

 . اٌطلاة ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذ٠ُٙ 

  .فئبد ِخزٍفخاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌػٍٟ  اٌّّبسعبد اٌغزائ١خئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي  -6

 
 



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 238 - 

 :لبئّخ اٌّشاجغ 

 :اٌّشاجغ ثبٌٍغخ اٌؼشثُخ : أولاا 

اٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ اٌّّبسعخ ٚػلالزٙب اٌزٕجإ٠خ ثؼٕبطش ا١ٌٍبلخ  ( :3122)ثىش صلاح محمد  .1

اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ ٌذٞ ؽٍجخ ِشؽٍخ أعبعٟ ػ١ٍب فٟ ِذاسط ٌٛاء اٌمظش ، سعبٌخ 

 .ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ، عبِؼخ ِإرخ 

اٌغٛأت اٌظؾ١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌفىش :  (3113)ثهبء اٌذَٓ إثشاهُُ علاِخ  .2

 .اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح 

ٚالغ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٞ ثؼغ ِّبسعٟ س٠بػخ وّبي الاعغبَ ،  ( :3131)خشاط حجُت  .3

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، عبِؼخ محمد اٌظذ٠ك ثٓ 

 .٠ؾٟ ، اٌغضائش 

 ،ٓ ػبداد اٌزغز٠خ ٚالإسشبد اٌزغزٚٞ فٟ اٌّغزّغ، داس ؽ١ٕ: ( 3113)خضش اٌّصشٌ  .4

 .ْ بش١ّخ، ػّبٙىخ الأسد١ٔخ اٌٍاٌّّ

اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ  :( 3131)ػجذ اٌحىُُ جىاد اٌّطش وآخشوْ  .5

ٚاٌؾشو١خ ٌطلاة ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ عبِؼخ أَ اٌمشٞ 

 .، عبِؼخ أَ اٌمشٞ ( 5)، اٌؼذد ( 52)ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، اٌّغٍذ 

اٌزضم١ف اٌغزائٟ ، داس إٌشش ٌٍطجبػخ ، : ( 3121)ػجذ اٌّجُذ أششف ، عىُٔب اٌّشاعٍ  .6

 .ػّبْ ، الاسدْ 

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ( : 3132)ػلاء ػبطف ِبجذ  .7

ٌذٞ اٌغجبؽ١ٓ الاسد١١ٔٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ، عبِؼخ 

 .ِإرخ 

رأص١ش إٌّؾ اٌؾ١برٟ ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ  ( :3131)ػٍٍ محمد ججبسٌ ، َحٍ ٔبصش َبعُٓ  .8

( 1)، اٌّغٍذ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػخ ػٍَٛ ِغٍخ ، ٌٍّشا٘م١ٓ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ِغزٜٛ ػٍٝ

 .عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد اٌجذٟٔ ،  ٚإٌشبؽ اٌش٠بػخ ػٍَٛ و١ٍخ ،( 2)، اٌؼذد 

 اٌغزائٟ اٌٛػٟ ر١ّٕخ فٟ ِمزشػ ثشٔبِظ فبػ١ٍخ: ( 3122)فىصَخ محمد ِشعٍ وآخشوْ  .9

ا١ٌّٕب ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ  عبِؼخ - إٌٛػ١خ اٌزشث١خ و١ّخ اٌّؼشفٟ ٌطبٌجبد

 .، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب ( 21)، اٌؼذد ( 1)ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، اٌّغٍذ 

ؽٍجخ و١ٍخ  اٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌذٞ( : 3124)محمد ثذَىٌ ، حغٓ ِحّىد  .11

عٍغٍخ  –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ، ثؾش ِٕشٛس ، ِإرخ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد 

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ( 6)، اٌؼذد ( 28)اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، اٌّغٍذ 

 .ا١ٌشِٛن 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚثؼغ دلالاد اٌظؾخ ٌطبٌجبد و١ٍخ  ( :2221)محمد  خًٍُِهب  .11

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ 

اٌش٠بػخ ٚاٌغزاء لجً اٌطج١ت ٚاٌذٚاء ، اٌفىش اٌّؼبطش  ( :3110)اٌّصشٌ  أحّذٔذَُ  .12

 .ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، اٌمب٘شح 
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اٌّؼزمذاد اٌغزائ١خ ٌذٜ ؽٍجخ إٌّزخجبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌغبِؼبد  : (3131)ػىاد  محمدهُخُ  .13

، و١ٍخ اٌزشث١خ ( 556)، اٌؼذد  ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ، ثؾش ِٕشٛس ،  الأسد١ٔخ

 .اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثأثٟ ل١ش ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ 

اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ( :3123)َحٍ ػجذ إٌّؼُ ػجذ اٌهبدٌ وآخشوْ  .14

، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ ( الاػشاس ٚاٌؾٍٛي)ثٍّّىخ اٌجؾش٠ٓ ٚعّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ 

 . ، اٌغضء الأٚي ، اٌمب٘شح ( 52)اٌؼذد اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، 

اٌزغز٠خ ٚإٌشبؽ اٌش٠بػٟ ، داس دعٍخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  ( :3122)وّبػ  لاصََىعف  .15

 .ػّبْ 
 

ا   :اٌّشاجغ ثبٌٍغخ الأجٍُضَخ : حبُٔب
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 ٍِخص اٌجحج ثبٌٍغخ اٌؼشثُخ

 الممارسات الغذائية لدي عينة من طلاب الجامعة الممارسين والغير ممارسين 
 للنشاط الزياضي " دراسة مقارنة " 

---------------------------- 

 أحّذ َبعُٓ محمد/ د*        
 

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة  ػٍٟ اٌؾبٌٟ اٌٟ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف جؾشاٌ ف٘ذ

 اٌٛطفٟ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ، 

ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ  ثبخز١بسلبَ اٌجبؽش ، وّب ٔظشاً ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش 

 ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػِٟٓ ؽٍجخ ٚؽبٌجبد ثؼغ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

ِّبسط ( 255)ؽبٌت ٚؽبٌجخ وؼ١ٕخ أعبع١خ ِمغ١ّٓ ئٌٟ ( 115)ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ، ؽ١ش ثٍ  ػذد٘ب 

ٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ٌٚىٓ ِٓ خبسط غ١ش ِّبسط ، وّب رُ اخز١بس ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِ( 515)ٚ

ٌٍٕشبؽ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ( 05)ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ؽ١ش ثٍ  ػذد٘ب 

 : ِب ٠ٍٟ  شٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽاٌش٠بػٟ ، 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغذ رٛع -

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

 .( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغبِؼخ 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ رٛعذ -

اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ( اٌزوٛس ٚالأبس)ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

 .( ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزوٛس اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغبِؼخ 

اٌّّبسع١ٓ  ؽلاة اٌغبِؼخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اعزغبثبد ثؼغ -

اٌّّبسعبد فٟ ع١ّغ ِؾبٚس اعزج١بْ ( ٔظش٠خ -ػ١ٍّخ )ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚفمبً ٌّزغ١ش ٔٛع اٌى١ٍخ 

ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ  اٌّّبسع١ٓ اٌطلاة)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌٚظبٌؼ اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ 

 .( ثبٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ
 

 :اٌىٍّبد اٌّفتبحُخ 

 الممارسين والغير ممارسين للنشاط الزياضي –طلاب الجامعة   -الممارسات الغذائية  
 
 
 
 

 
 

---------------------------- 

 .جبِؼخ إٌُّب  –وٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبضُخ  –ِذسط ثمغُ ػٍىَ اٌصحخ اٌشَبضُخ * 
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Research summary  
 

Nutritional practices in a sample of practicing and non-

practicing university students For sports activity “a comparative 

study” 

---------------------------- 

      * Dr. Ahmed Yassin Muhammad 
 

The aim of the current research is to try to identify the nutritional 

practices of a sample of university students who practice and do not practice 

sports activities. The researcher used the descriptive approach due to its 

suitability to the nature of this research. The researcher also selected the research 

sample in a random stratified manner from male and female students of some 

practical and theoretical colleges, both practitioners and non-practitioners. 

Practitioners of sports activity at Minya University, where the number reached 

(350) male and female students as a basic sample, divided into (200) 

practitioners and (150) non-practitioners. An exploratory sample was also 

chosen from the same research community, but from outside the basic research 

sample, as its number reached (70). Male and female students, both practicing 

and non-practicing sports activities, and among the most important results 

reached by the researcher were the following: 

- There are statistically significant differences between the average responses of 

some university students who practice and those who do not practice sports 

activity in all aspects of the dietary practices questionnaire among university 

students and the overall score for it and in favor of (students practicing sports 

activity). 

- There are statistically significant differences between the average responses of 

some university students practicing sports activities (males and females) in all 

aspects of the dietary practices questionnaire among university students and the 

overall score for it and in favor of (male students practicing sports activities). 

- There are statistically significant differences between the average responses of 

some university students practicing sports activities according to the college 

type variable (practical - theoretical) in all aspects of the dietary practices 

questionnaire among university students and the overall score for it and in favor 

of (students practicing sports activities in practical colleges). 
 

key words : 
 

Nutritional practices - university students - those practicing and 

non-practicing sports activities 
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      * Lecturer in the Department of Sports Health Sciences - Faculty of Physical    
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