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 :يقذيخ ٔيشكهخ انجسث

ب ٍيُ "أٔٗ فيٟ لآ٢ٚٔيا لآير١يزد ليا دشلآ٠يا لآم٘اّياَ لآٌ ياٌّٟ  (و8102)يغعذ عهٙ يسًٕد ٠ذوز 

، ٚأصبز ِياةد أطاطي١ا ديارص بى١ٍيات لآٌازب١يا لآٌز٠اظي١ا ٚلآٌّ ا٘يا ٚلآٌّ طظيات "لآٌاار٠ب لآٌز٠اظٟ

لآٌارلآطيات ٚلآيبشياا لآٌ ١ٍّيا لآٌايٟ  لآٌ ١ٍّا لآٌّٙاّا باٌز٠اظا، ٚدطٛر عٍُ لآٌاار٠ب لآٌز٠اظٟ بفعيً

شييٍّا لآٌذييٛلآم لآٌّةاٍفييا اعييالآة لآٌز٠اظييٟ واٌذأييب لآٌبييأٟ ٚلآٌذأييب لآٌفٕييٟ أٚ لآٌّٙييارٜ، ٚلآٌذأييب 

لإٌٓفظٟ ٚلآٌ مٍٟ، ٚلآٌذأب لآٌةططٟ ٚلآٌطب لآٌز٠اظٟ ِّا أةٜ إٌٝ دطيٛر لآيةلآ  لآٌز٠اظيٟ عٍيٝ ِيز 

ض أثيز لٌيه عٍيٝ دشطي١ُ لآيرلياَ لآٌظ١ٕٓ بشىً ِطزة ِٚذً٘ فٟ ِةاٍف لآئشطا لآٌز٠اظي١ا، ٚلآٔ ىي

لآٌم١اطييي١ا فيييٟ لآٌّظيييابمات لآٌزل١ّيييا واٌظيييباسا ِٚظيييابمات لآ١ٌّيييالآْ ٚلآٌّعيييّار ٚلآٌيييارلآدات ٚرفييي  

 (23: 12.)لآيثماي

أْ لآٌاار٠ب ٘ٛ ع١ٍّا راصيا ِٕمّيا ٌٍازب١يا لآٌب١ ١يا  (و8100)عجذانشؤٔف قبعى محمد ٠ٚزٞ 

ِّىٓ فٟ ٔٛع لإٌٓشاغ لآٌز٠اظيٟ لآٌّةايار، لآٌشاٍِا لآٌّاشٔا، دٙاف ٌٍٛصٛي باٌفزة إٌٝ أعٍٝ ِظاٜٛ 

وّا دظُٙ بٕص١ب ٚلآفز فٟ إعالآة لآٌفزة ٌٍ ًّ ٚلآأااح ٚلآٌافاع عٓ لآٌيٛغٓ، ٚع١ٍّيا دزب٠ٛيا دةعي  

ٌلأطض ٚلآٌّباةئ لآٌ ١ٍّا ٚدٙاف أطاطيا  إٌيٝ إعيالآة لآٌفيزة ٌاشم١يك أعٍيٝ ِظياٜٛ ر٠اظيٟ ِّىيٓ فيٟ 

اظٟ ِٓ لآٌ ١ٍّات لآٌازب٠ٛا لآٌاٟ دةع  فيٟ ٔٛع ِ ١ٓ ِٓ أٔٛلآع لآئشطا لآٌز٠اظ١ا، ٚلآٌاار٠ب لآٌز٠

، (لآٌفظي١ٌٛٛدٟ)و ٍيُ لآٌاشيز٠ز، ٚعٍيُ ٚفيالأف لآيععيا  )دٛ٘ز٘ا ٌمٛلآ١ٔٓ ِٚباةئ لآٌ ٍَٛ لآٌطب١ ١ا 

، ٚ٘يافٙا لإٌٓٙيالأٟ (إٌيخ.......و ٍيُ لآٌيٕفض، ٚعٍيُ لآٌازب١يا)، ٚلآٌ ٍيَٛ لآأظيا١ٔا (إٌخ.....ٚعٍُ لآ١ٌّىا١ٔىا

٠اظيٟ دظيّز بيٗ لارلآديٗ ٚلآطيا الآةلآدٗ ٚإِىأاديٗ ٚلٌيه فيٟ إعالآة لآٌفزة ٌٍٛصٛي إٌٝ أعٍٝ ِظياٜٛ ر

 (7: 25. )ٔٛع لإٌٓشاغ لآٌز٠اظٟ لآٌذٞ ٠اةصص ف١ٗ ٚلآٌذٞ ٠ّارطٗ بّشط إرلآةدٗ

فاٌاار٠ب ِّٙا ِ ماد م ٠ّىٓ أْ دط١  لآٌمٛلآعا لآٌّظاٛساد ِٓ أٞ ٔمز٠ا ةْٚ لآسازلآَ لآٌّباةئ 

ّ يا١٠ز لآٌايٟ ٠ذيب د يا٠ٍٙا أٚ إٌااأ٘يا أٚ لآٌ ا٠اد لآٌاٟ دٕمّٙا، ف١ذب عٍٝ لآٌّارم أْ ٠مزر ِا ٟ٘ لآٌ

إظافاٙا إٌٝ بزٔاِخ لآٌاار٠ب فذ١ّ  ِشا٠ٛات لآٌبزٔاِخ لآٌاار٠بٟ ٠ذب أْ دىْٛ عزظا ٌٍاا١١ز عٕا 

ٚظ ٙا ِٛظ  لآٌإف١ذ، ِٚيٓ لآٌشىّيا أْ ٠ٕابيٗ لآٌّيارم إٌيٝ ٘يذٖ لآٌاا١١يزلآت ٚد يا٠ً دٛلآٔيب لآٌياٚرد 

: 12) .١ٔا ٚلإٌٓفظ١ا ٚلآٌاشف١ش٠ا ٌٍز٠اظٟ ٚدطٛرٖ ٌٍشيىًلآٌاار٠ب١ا إللآ ٌشَ لآيِز بٕا   عٍٝ لآٌشاٌا لآٌبا

285) 

تأثير برنامج بدني بادتخدام الألعاب التمهيدية والحركية ومذاركة 
ولي الأمر لتنمية المدتوي المهاري وبعض المتغيرات البدنية لدي برارم 
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إٌٟ أْ لآٌبزلآِخ ٟ٘ أسيا عٕاصيز لآٌاةطي١ػ لآٌّّٙيا ٚلآٌايٟ  (و8100)أزًذ ععٛذ ازًذ ٠ٚذوز 

باٚٔٙا دىْٛ ع١ٍّا لآٌاةط١ػ غ١ز لابٍا ٌٍإف١يذ، ٚفيٟ ٘يذٖ لآٌشاٌيا دصيبز عيادشد عيٓ دشم١يك أ٘يالآفٙا 

١ػ ٌٙييا ةْٚ بييزلآِخ لآٌ ّييً لآٌإف١ذ٠ييا ع١ٍّييا شييىً ٌيي١ض ٌٙييا لآٌّزدييٛد، ِٚ ٕييٟ ٘ييذلآ أْ لآٌةطييا ٚلآٌاةطيي

ِعّْٛ أٚ شىً لٚ ِعّْٛ، ٚم ٔااٌٟ إللآ لٍٕا أٔٗ فٟ غ١ام لآٌبزلآِخ دا١ب فاع١ٍا ٚ٘ياف لآٌةطيا، 

ٚباٌااٌٟ لآٌاةط١ػ ٌٙا فاشم١ك لآٌٙاف يٞ رطا ِٓ لآٌص ب أْ ٠زٞ لإٌٓٛر فٟ غ١يام لآٌبيزلآِخ، ٚوّيا 

بيارد عيٓ ع١ٍّيا لآٌاةطي١ػ ٌٍّميزرلآت ٚلآئشيطا ٚلآٌ ١ٍّيات ٠ زف لآٌبزٔاِخ بصفا عاِيا عٍيٟ أٔيٗ ع

 (28، 27: 2. )لآٌا ١ّ١ٍا لآٌّمازسا ٌااط١ا فازد س١ِٕا ِشاةد

د ابز لآٌبزلآِخ لآٌاار٠ب١ا ٟ٘ لآساٜ عٕاصز لآٌاةط١ػ ٚباٚٔٙا دىْٛ ع١ٍّٗ لآٌاةط١ػ غ١ز لابٍٗ ٚ

لآْ لآٌبييزلآِخ  (و0331)صكييٙ زغييٍ ٌٍإف١ييذ ٚدصييبز عييادشٖ عييٓ دشم١ييك لآ٘ييالآفٙا لآٌّزدييٛد، ٠ٚييزٞ 

 (299: 22. )لآٌّةططا ٚلآٌّٛظٛعا عٍٝ لآطض ع١ٍّٗ دشمك أفعً ِظاٜٛ ِٓ لآمٔذاس

أْ لآٌبزٔيياِخ لآٌاييار٠بٟ ٘ييٛ أسييا عٕاصييز لآٌاةطيي١ػ  (و8112)اثييٕ انعييد عجييذ ان زييبذ ٠ٚعيي١ف 

لآٌذ١ييا س١ييت ٠ ابييز لآٌّذيياي لآٌإف١ييذٞ ٌ ١ٍّييٗ لآٌاةطيي١ػ لآٌاييٟ ٠ىييْٛ ِشيياٚة ب غييار سِٕييٟ ِشيياة، ٚ٘ييٛ 

 (27: 2. )ٗ ٔشاغ ِ ١ٓ للآت ص١اٗ ِ ١ٕٗ دظ ٝ ٌاشم١ك لآ٘الآف ِشاةِٖذّٛعٗ ِٓ لآٚد

ِذيامت لآٌبيزلآِخ لآٌاار٠ب١يا دإيٛع ٚفيك دٕيٛع لآمسا١ياح  أْ (و8101) صٚيذ يُٛيش عجي٠ٕ٘زٞ 

لآٌايار٠بٟ، فّييٓ لآٌبييزلآِخ لآٌاار٠ب١ييا ِييا ٘ييٛ ِٛدييٗ ٌش٠يياةد ِ ييارف لآٌّاييارب١ٓ أٚ ٌاشظيي١ٓ ِٙييارلآدُٙ أٚ 

ٌايار٠ب لآي٘يالآف ٌاى٠ٛٓ لآدذا٘ات دا٠اد دةاَ ِصٍشا لآٌ ًّ، ٚدشظ١ٓ ِظاٛٞ لآيةلآ  ٌٚىٟ ٠شميك لآ

لآٌّزدٛد ٠ٕباٟ أْ داب  لآٌةطٛلآت لآٌ ١ٍّا فٟ دةط١ػ بزلآِذٗ ٚع١ٍّادٗ، وّا داعيّٓ ع١ٍّيا دةطي١ػ 

لآٌبزلآِخ لآٌاار٠ب١ا لآٌ ا٠ا ِٓ لآٌّزلآسً دشًّ لآٌاش١ًٍ ٚلآٌاص١ُّ ٚلآٌبٕا  ٚلآٌإف١ذ ٚلآٌام٠ُٛ، ٚعٍٟ لآٌزغُ 

ٟ أريزٞ سظيب فيزٚف إعيالآة ِٓ دزد١ب دٍه لآٌّزلآسً أٚ لآٌةطٛلآت إم أٔيٗ ٠ّىيٓ دميا٠ُ ِزسٍيا عٍي

 (73، 72: 24) .لآٌبزٔاِخ لآٌاار٠بٟ

أْ لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ِزسٍا ِاماِيا ٚأوجيز دٕم١ّيا  ِيٓ لآيٌ يام ( و19۹۱)إٚهٍٛ ٔدٚع ٚدزٞ 

لآٌصا١زد، س١يت داشيابٗ لٛلآ١ٕٔٙيا ِي  ليٛلآ١ٔٓ لآيٌ يام لآٌىب١يزد ٚدظياٍشَ ليارلآت سزو١يا ٚعم١ٍيا عٍيٝ 

ا أٔٙا دظ ٝ إٌيٝ دشم١يك لآٌ ا٠يا ِيٓ لآي٘يالآف لآٌازب٠ٛيا ٔميزلآ ِظاٜٛ أعٍٝ ِٓ لآيٌ ام لآٌصا١زد، وّ

ٌا١ّش٘ا باٌّٛلآلف لآٌّا اةد ٚلآٌّابا٠ٕا ف ٓ غز٠ك ِّارطياٙا ٠ياُ لآواظيام لآٌميارلآت لآٌبا١ٔيا ٚلآٌّٙار٠يا 

 (18، 17: 5. )ٚلآٌةطط١ا بصٛرد ِإاطبا ِ  ِزلآسً ُّٔٛ٘ ٚلآٌفزٚق لآٌفزة٠ا ب١ُٕٙ

أْ لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا د ًّ عٍٝ لآمردميا  ( و۲۰۰1)عًشٔ أثٕ انًدذ، خًبل إعًبعٛم ٠ٚ وا 

بّ ييامت لآ١ٌٍالييا لآٌبا١ٔييا ٚد١ّٕييا لآٌّٙييارلآت لآيطاطيي١ا ٚلآيةلآ  لآٌةططييٟ ٌٍٕاشييل ٚوييذٌه دظيياعاٖ عٍييٝ 

دش١ٍييً لآٌّٛلآلييف لآٌةطط١ييا لآٌّاا١ييزد ٚلآٌّا يياةد ٚلآٌمييارد عٍييٝ لآدةييال لآٌمييزلآر لآٌظييز٠  دشييا ظيياػ 

 (12، 12: 27.)لآٌمزٚف

أْ لآيٌ يييام لآٌا١ّٙا٠يييا ٘يييٟ دّيييار٠ٓ ِٕاطيييبا ٌٍّبايييالأ١ٓ  (و0329)ثطيييشط سص    ٠ٚيييذوز 

ٚلآٌلاعبيي١ٓ لآٌىبييار ِ ييا ، ٚبٙييا ٠ّىييٓ أْ ٔاميياَ بّمييارد لآٌذظييُ لآٌشزو١ييا ٚلآٌّٙار٠ييا ٚوييذٌه لآٌةطط١ييا 

 (7: 8. )ٚدزدمٟ باٌفزة ٌىٟ ٠ ًّ عّلا ِجّزلآ  ٌصاٌز لآٌذّاعا

لآٌذيٛةٚ د ابيز لآٌزو١يشد ْ لآٌّٙارلآت لآيطاط١ا ٌز٠اظا أ (و8119" )أزًذ أثٕ ان عم" ٠ٚزٞ

لآٌزلأ١ظييا ٚلآٌاييٟ عييٓ غز٠مٙييا ٠ايطييض ِظيياٛٞ لآٌلاعييب فييٟ دٍييه لآٌز٠اظييا، فبيياْٚ إدميياْ ٚد ٍيي١ُ دٍييه 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=635&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D9%88%D9%8A%22&ved=0ahUKEwj_0JmOo9jiAhUJdBQKHWFCCmAQ9AgINzAD
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لآيٚظاع لآيطاط١ا م ٠ٕامز لآْ ٠اشمك ِظاٛٞ دار٠بٟ عاٌٟ ٠صً فٟ لإٌٓٙا٠ا إٌٟ ِظاٛٞ لآٌبطٌٛيا، 

 (28: 1. )ّزٖ لآٌاار٠بٚد ابز دٍه لآيٚظاع لآٌزو١شد لآيطاط١ا لآٌاٟ ٠ اّا ع١ٍٙا لآٌلاعب رلاي ع

أْ ر٠اظييا لآٌذييٛةٚ ِييٓ لآيٌ ييام لآيوجييز لآٔاشييارلآ  (و8119" )إٚٓييبة كبيييم ع ٛ ييٙ" ٠ٚعيي١ف

راصيا بيي١ٓ ةٚي لآٌ يياٌُ لآٌزلآليٟ ٚأصييبشا ٌييٗ لآٌصييباا لآٌ ا١ٌّيا ٚأصييبز لآالبيياي ع١ٍيٗ ِييٓ د١ّيي  أفييزلآة 

اشيزلآف ع١ٍٙيا لآٌش ب ِٚٓ ِةاٍف لآيعّار ٚأصبز ٌٍ با لآدشياةلآت فيٟ ِةاٍيف أٔشيا  لآٌ ياٌُ، ٠ميَٛ با

 (25: 7(. )وٛةٚواْ)لآمدشاة لآٌاٌٟٚ ِٚزوش٘ا لآيواة١ّ٠ا لآٌ ا١ٌّا ٌٍذٛةٚ

عٍييٟ أْ  (و8101)، محمد زبيييذ اييذاد (و8119)أزًييذ أثييٕ ان عييم زدييبص٘  ٠ٚٛظييز وييلا  ِييٓ

لآٌاٟ عزفا يٚي ِزد فٟ بلاة لآٌابا  Jujitsu" لآٌذٛد١اظٛ " ر٠اظا لآٌذٛةٚ لا لآشاما ِٓ ِصارعا 

إٌٝ أرلآظٝ لآٌص١ٓ ثُ إٌٝ لآ١ٌاباْ ٚلٌه فٟ لآٌمزْ لآٌظاب  لبً لآٌّي١لاة، ٚلآشياما ر٠اظيا  ثُ لآٔامٍا ِٕٙا

لآٌييذٞ ٠ ابييز لآيم لآٌزٚسييٟ ٌز٠اظييا لآٌذييٛةٚ ِٚ طييض لآٌذييٛةٚ  (خٛدٕسٔكييبَٕ)لآٌذييٛةٚ عييٓ غز٠ييك 

لآٌشا٠ت، س١ت لاَ بارلآطا د١ّ  لآٌشزوات ٚلآٌّظيىات ٚةرلآطيا لآئيٛلآع لآٌّةاٍفيا ِيٓ لآٌّصيارعا ٚلياَ 

ً ٘يذٖ لآٌشزويات ب يا سيذف لآٌةط١يز ِٕٙيا سايٝ ٠ّىيٓ ِّارطياٙا ب يا لٌيه وز٠اظيا بٛظ  لاِٛص بىي

لآٚ لآٌفيٓ " أطٍٛم لآٌّزٚٔيا " ِٚ ٕا٘ا " دٛةٚ"ٚرزح ب ا ٘ذٖ لآٌارلآطا بطز٠ما دا٠اد ٠طٍك ع١ٍٙا لآطُ 

 (2: 29()7، 5: 1. )لآٌزلآلٟ

لآت أٔٗ عٍٝ لآٌّارم أْ ٠ ًّ عٍٝ دجب١ا لآٌّٙار"عٍٟ  (و8109)زُ ٙ يسًٕد يخزبس ٠ٚزٞ 

لآيطاط١ا بش١ت د ةٜ بالا ٚإدماْ أثٕا  لآٌاار٠ب، ٚأْ د ةٜ فٟ فزٚف دشبٗ فزٚف لآٌّبارلآد، ِجيً 

 (29: 22". )لآٌاار٠بات لآٌّزوبا َ لآٌش١ًِ

أٔييٗ ٠ ابييز لآواظييام معييب لآٌذييٛةٚ ٌٍصييفات لآٌبا١ٔييا  (و8102)َٛ ييٍٛ زغييٍٛ يسًييٕد  ٚدٛوييا

أٔٙيا ديزدبػ بّظياٛٞ لآيةلآ  لآٌّٙيارٞ لآٌةاصا شزغ أطاطٟ ٌيا ٍُ لآٌّٙيارلآت لآٌشزو١يا ٚدطب١مٙيا وّيا 

د ثز ف١ٗ ٚدايثز بٗ، ٚرف  لارد لآٌلاعب عٍٟ لآٌاى١ف ِ  لآيٚظياع لآٌّاا١يزد ةلآريً لآٌّبيارلآد بصيٛرد 

 (91: 11. )ف اٌا ٚأةلآ  ١ِّش ِ  لآملاصاة فٟ لآٌذٙا لآٌّبذٚي

 ِٓ رلاي ِشاروا لآٌباست فٟ دار٠ب ر٠اظا لآٌذٛةٚ ِٚلاسماٗ ٌّظاٛٞ أةلآ  لآٌبزلآعُ، دب١ٓٚ

ٌٗ ٚدٛة ِشىلات ف١ٕا د ثز عٍٝ أةلآ  لآٌبزلآعُ ٚلإٌٓاالأخ لإٌٓٙالأ١ا، وّا أٔٗ ٚدا أْ ِشاروا ٌٟٚ لآيِيز 

ٌٍبيزعُ أثٕييا  لآٌاييار٠ب ٠ّىييٓ أْ ديي ثز عٍييٟ باا٠ذييام ٠ّٚىييٓ أْ دىييْٛ دّٕييٟ ِظيياٛٞ لآيةلآ  لآٌبييأٟ 

ٓ ريلاي ِشياروا ٚلآٌّٙارٞ ٌا٠ٗ، ِٚ  أْ ر٠اظا لآٌذٛةٚ دشٙا دطٛرلآ  ِظاالآِا  ٚلآسة٘ارلآ ، إم أٔٗ ِي

لآٌباست فٟ دار٠ب ر٠اظا لآٌذٛةٚ ِٚزلآلباٗ يةلآ  لآٌبزلآعُ، دبي١ٓ ٌيٗ ٚديٛة ِذّٛعيا ِيٓ لآٌّشيىلات 

لآٌف١ٕا لآٌاٟ د ثز طٍبا  عٍٝ أةلآ  لآٌبيزلآعُ ٚلإٌٓايالأخ لإٌٓٙالأ١يا فيٟ ٘يذٖ لآٌز٠اظيا، إظيافا إٌيٝ لٌيه وشيف 

ز رييلاي لآٌاييار٠بات، لآٌباسييت عييٓ إِىا١ٔييا ٚدييٛة ديييث١ز إ٠ذييابٟ ٠ّىييٓ أْ دشممييٗ ِشيياروا ٌٚييٟ لآيِيي

ٚباٌااٌٟ د١ّٕا ِظاٜٛ لآيةلآ  لآٌبأٟ ٚلآٌّٙارٞ ٌاٜ لآٌبزلآعُ، ٚ٘ذٖ لآمواشيافات دبيزس لآٌشاديا لآٌٍّشيا 

ادييزلآ  ةرلآطييا ع١ٍّييا شيياٍِا ٌفشييص ديييث١ز بزٔيياِخ بييأٟ بٛلآطييطا لآيٌ ييام لآٌا١ّٙا٠ييا ٚلآٌشزو١ييا 

١ييا ٌبييزلآعُ ر٠اظييا ِٚشيياروا ٌٚييٟ لآيِييز عٍييٝ دطيي٠ٛز لآٌّظيياٜٛ لآٌّٙييارٞ ٚب ييط لآٌّاا١ييزلآت لآٌبأ

لآٌذييٛةٚ، ِّييا ٠ظييُٙ فييٟ دمييا٠ُ دٛصيي١ات ع١ٍّييا د ييشس ِييٓ دطيي٠ٛز ٘ييذٖ لآٌف ييا لآٌشييابا ٚدشفش٘ييا عٍييٝ 

 .لآمطاّزلآر فٟ ِّارطا ٘ذٖ لآٌز٠اظا لآٌماا١ٌا لآٌّج١زد

 : ْذف انجسث

٠ٙيياف لآٌبشييت إٌييٟ لآٌا ييزف عٍييٟ ديييث١ز بزٔيياِخ بييأٟ باطيياةالآَ لآيٌ ييام لآٌا١ّٙا٠ييا ٚلآٌشزو١ييا 

 :ٔرنك يٍ خدلز عٍٟ بزلآعُ لآٌذٛةٚ، ِٚشاروا ٌٟٚ لآيِ

 . لآٌا زف عٍٟ ديث١ز لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر عٍٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٜ ٌبزلآعُ لآٌذٛةٚ ل١ا لآٌبشت -1

 . لآٌا زف عٍٟ ديث١ز لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر عٍٟ لآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا لآٌةاصا ببزلآعُ لآٌذٛةٚ ل١ا لآٌبشت -2
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 :فشٔض انجسث

١اص لآٌمبٍيٟ ِٚاٛطيػ لآٌم١ياص لآٌب ياٞ ٌٍّذّٛعيا دٛدا فزٚق للآت ةمٌٗ إسصالأ١ا ب١ٓ ِاٛطػ لآٌم -1

 .لآٌعابطا فٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٞ ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

دٛدا فزٚق للآت ةمٌٗ إسصالأ١ا ب١ٓ ِاٛطػ لآٌم١اص لآٌمبٍيٟ ِٚاٛطيػ لآٌم١ياص لآٌب ياٞ ٌٍّذّٛعيا  -2

 .ت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞلآٌاذز٠ب١ا فٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٞ ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبش

دٛديييا فيييزٚق للآت ةمٌيييٗ إسصيييالأ١ا بييي١ٓ ِاٛطيييطٟ لآٌم١اطييي١ٓ لآٌب يييا١٠ٓ ٌٍّذّيييٛعا١ٓ لآٌعيييابطا  -3

ٚلآٌاذز٠ب١يييا فيييٟ لآٌّظييياٛٞ لآٌّٙيييارٞ ٚلآٌّاا١يييزلآت لآٌبا١ٔيييا ل١يييا لآٌبشيييت ٌصييياٌز لآٌم١ييياص لآٌب ييياٞ 

 .ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا
 

 : انزعشٚ بد انًغزخذيخ فٗ انجسث

 : الأنعبة انزًٓٛذٚخ -1

لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ِزسٍا ِاماِا ٌلأٌ ام لآٌصا١زد س١ت ف١ٙيا دطبيك لآٌّٙيارلآت لآٌشزو١يا د ابز 

لآٌّىاظييبا ِييٓ لآيٌ ييام لآٌصييا١زد بصييٛردٙا لآٌبظيي١طا إٌييٝ ِٙييارلآت سزو١ييا د ييا لآٌلاعييب يٌ ييام 

 (7: 9.)ِةاٍفا

 : يغزٕ٘ الأداء -۲

 (9: 22. )ٟ٘ ةردا أةلآ  لآٌلاعب ٌّٙارد بٕا  عٍٟ لآٌّظار لآٌشزوٟ ٚلآٌشِٕٟ يةلآلأٙا

 : اندٕدٔ -3

د ا أسا أٔٛلآع لإٌّٓاسمت لآٌفزة٠ا ٚلآٌاٟ د اّا عٍٟ لآٌّٙادُ ٌطالا ٚلٛد ِٕافظٗ ٌصاٌشٗ ِ اّالآ  

 (27: 21. )لآمطـاةالآَ لآيِجً ٌٍ مً فٟ و١ف١ا لآطاالاي عٍٟ لآٌااٍب عٍٟ لإٌّٓافض بيلً ِذٙٛة

 :انذساعبد انغبثقخ

ٔيياِخ ِماييزر باطيياةالآَ لآيٌ ييام بز" ب ٕييٛلآْ ديييث١ز (02()و8111)سزييبة محمد انشييٛ  ةرلآطييا  -1

ٚويياْ " لآٌا١ّٙا٠ييا عٍييٝ د١ّٕييا لآٌّٙييارلآت لآيطاطيي١ا فييٟ وييزد لآٌظييٍا ٌا١ٍّييذلآت لآٌّزسٍييا لآاعالآة٠ييا

لآٌٙاف ِٓ ٘ذٖ لآٌارلآطا ٘ٛ لآٌا يزف عٍيٝ دييث١ز لآطياةالآَ ِذّٛعيا ِيٓ لآيٌ يام لآٌا١ّٙا٠يا عٍيٝ 

ِييٓ د١ٍّييذلآت لآٌّزسٍييا  د١ٍّييذد 88د١ّٕيا لآٌّٙييارلآت لآيطاطيي١ا فييٟ وييزد لآٌظييٍا، عٍيٝ ع١ٕييا لٛلآِٙييا 

لآاعالآة٠ا، ٚلآطاةاِا لآٌباسجا لإٌّٓٙخ لآٌاذز٠بٟ باص١ُّ ِذّٛعا١ٓ إسالآّ٘ا ظيابطا ٚلآيريزٜ 

دذز٠ب١ا ٚدٛصٍا لآٌباسجا إٌٝ أْ لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر ٌلأٌ يام لآٌا١ّٙا٠يا ٠ي ثز إ٠ذاب١يا  عٍيٝ د١ّٕيا 

لآٌبزٔيياِخ ٌٍةصييالأص لآٌّٙييارلآت لآيطاطيي١ا ٌىييزد لآٌظييٍا ٔمييزلآ  ٌاذيياٚم لآٌا١ٍّييذلآت ِ ٙييا ٌّٕاطييبا 

 .لآٌظ١ٕا فٟ ٘ذٖ لآٌّزسٍا ِ  د١ّشٖ ب ٕاصز لآٌاش٠ٛك ٚلإٌّٓافظا
 

ب ٕييٛلآْ ديييث١ز لآطيياةالآَ لآيٌ ييام لآٌصييا١زد فييٟ  (82( )و8111) Kozolobckozo ةرلآطييا -2

لآاعالآة لآٌبأٟ ٌلاعبٟ وزد لآٌماَ ٘افا إٌٝ لآٌا يزف عٍيٝ دييث١ز لآطياةالآَ لآيٌ يام لآٌصيا١زد فيٟ 

معبا ِٓ معبٟ  22د لآٌماَ ٚوأا لآٌ ١ٕا باٌطز٠ما لآٌ شٛلآلأ١ا ٚلٛلآِٙا لآاعالآة لآٌبأٟ ٌلاعبٟ وز

وزد لآٌماَ ٚدُ لآرا١ار لإٌّٓٙخ لآٌاذز٠بٟ باص١ُّ ِذّٛعا١ٓ إسالآّ٘ا دذز٠ب١يا ٚلآمريزٜ ظيابطا 

واْ ِٓ لآُ٘ لإٌٓاالأخ أْ ٕ٘يان دفٛليا فيٟ لإٌٓايالأخ ٔا١ذيا مطياةالآَ لآيٌ يام لآٌصيا١زد ظيّٓ ٚسياد 

 .لآٌبأٟ عٓ لآٌّذّٛعا لآٌاٟ لآطاةاِا لآٌبزٔاِخ لآٌام١ٍاٞلآٌاار٠ب فٟ دش  لآاعالآة 
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أثيز لآطياةالآَ لآيٌ يام لآٌا١ّٙا٠يا عٍيٝ د١ّٕيا "ب ٕٛلآْ  (2()و0331)أاشف فكش٘ ساخع  ةرلآطا -3

بٙياف دصي١ُّ بزٔياِخ ديار٠بٟ " ب ط لآٌصفات لآٌبا١ٔيا ٚلآٌّٙيارلآت لآيطاطي١ا ٌٕاشيل ويزد لآٌمياَ

ا ب يط لآٌصيفات لآٌبا١ٔيا ٚلآٌّٙيارلآت لآيطاطيي١ا ِمايزر باطياةالآَ لآيٌ يام لآٌا١ّٙا٠يا ٠ٙياف ٌا١ّٕي

معب ِٓ ٔاشل وزد لآٌماَ، ٚلا لآطياةاَ لآٌباسيت لآٌّيٕٙخ  3۳ٌٕاشل وزد لآٌماَ، عٍٝ ع١ٕا لٛلآِٙا 

لآٌاذز٠بٟ باص١ُّ ِذّٛعا١ٓ أسالآّ٘ا دذز٠ب١ا ٚلآيرزٜ ظابطا، ٚليا أفٙيزت أ٘يُ لإٌٓايالأخ إْ 

٠ييا لييا أثييز ديييث١زلآ  لآ٠ذاب١ييا  ٚدشظييٕا  ِ ٠ٕٛييا لآٌبزٔيياِخ لآٌاييار٠بٟ لآٌّماييزر باطيياةالآَ لآيٌ ييام لآٌا١ّٙا

 .ٍِّٛطا  فٟ د١ّ  لآمرابارلآت لآٌّٙار٠ا ٚلآٌا١ٔا ٌاٜ لآٌّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا

 : يُٓح انجسث

لآطاةاَ لآٌباست لإٌّٓٙخ لآٌاذز٠بٟ باص١ُّ ِذّٛعا١ٓ إسالآّ٘ا دذز٠ب١يا ٚلآيريزٜ ظيابطا ِي  

 .، ٚلٌه ٌّلالأّاٗ ٌطب١ ا لآٌبشت"لبٍٟ ٚب اٞ"ل١اط١ٓ 

 : ٔعُٛخ انجسث يدزًع

 city clubلآشاًّ ِذاّ  لآٌبشت عٍيٟ ِزسٍيا لآٌبيزلآعُ لآٌّايارب١ٓ فيٟ ر٠اظيا لآٌذيٛةٚ بٕياةٞ 

بيزعُ، ٚديُ دمظي١ُّٙ إٌيٟ ( 22)بزعُ، ٚبٍغ لٛلآَ ع١ٕا لآٌبشيت لآيطاطي١ا ( 54)بّا٠ٕا بٕٙا، ٚعاةُ٘ 

وّيا ديُ بيزعُ، ( 24)بزعُ، ٚلآيرزٜ ظابطا ٚعياة٘ا ( 24)ِذّٛعا١ٓ إسالآّ٘ا دذز٠ب١ا ٚعاة٘ا 

بييزلآعُ و ١ٕييا لآطيياطلاع١ا، ٚلٌييه ٌشظييام لآٌّ يياِلات لآٌ ١ٍّييا ٌلارابييارلآت ( 22)لآمطييا أا ب يياة 

 .٠ٛظشْٛ دٛص١ف ع١ٕا لآٌبشت( 2)، ٚشىً (2)لآٌّظاةاِا فٟ لآٌبشت، ٚداٚي 

 (0)خذٔل 

 رٕصٛف عُٛخ انجسث
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 : انزدبَظ
 (8)خذٔل 

 انقٛبعبد انخبصخ ثًعذلاد انًُٕفٙ  ردبَظ أفشاد عُٛخ انجسث

 ٌ =21 

لييا  أْ ليي١ُ ِ يياِلات لآمٌاييٛلآ  فييٟ لآٌم١اطييات لآٌةاصييا بّ ييامت لإٌّٓييٛ (8)خييذٔل ٠اعييز ِييٓ 

 .2±١ٓ ٚ٘ٝ ل١ُ دٕشصز ِا ب( 2.449، 2.727-)دزلآٚسا ِا ب١ٓ 

 

 

 

 انًُٕ ثًعذلاد انخبصخ انقٛبعبد فٙ انجسث عُٛخ أفشاد ٕٚظر ردبَظ( 8)اكم 
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 انزٕاء اَسشاف يعٛبس٘ ٔعٛػ يزٕعػ انقٛبعبد

قٛبعبد انخبصخ ان

 انًُٕ دثًعذلا

 2.449 2.324 9.22 9.12 انعًش انضيُٙ

 2.727- 1.443 234.22 232.82 انطٕل

 2.237 2.239 33.22 32.58 انٕصٌ
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 (2)خذٔل 

 فٙ انقٛبعبد انجذَٛخ ردبَظ أفشاد عُٛخ انجسث

 ٌ =21 

          لييا دزلآٚسييا ِييا بيي١ٓ أْ ليي١ُ ِ يياِلات لآمٌاييٛلآ  فييٟ لآٌم١اطييات لآٌبا١ٔييا (2)خييذٔل ٠اعييز ِييٓ 

 .2±ٚ٘ٝ ل١ُ دٕشصز ِا ب١ٓ ( 2.413، 2.424-)

 

 

 انجذَٛخ انقٛبعبد فٙ سثانج عُٛخ أفشاد ٕٚظر ردبَظ( 2)اكم 
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د
عب
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نق
ا

 

 

 19119 190031 19311 19232 (انقٕح انععهٛخ)اخزجبس انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد 

 19329 190929 09811 09821 (انقٕح انععهٛخ)اخزجبس سيٙ كشح غجٛخ لأقصٗ يغبفخ 

 09222- 09391 22911 22922 (انزٕاصٌ)اخزجبس انزٕاصٌ انثبثذ 

 19023- 09121 01911 3992 (انغشعخ)اخزجبس زشكخ انشخم ثبلاردبِ الافقٙ 

 09282 09299 01911 01931 (خانًشَٔ)اخزجبس خهٕط انجشخم انًٕاص٘ 

 19221- 192923 39211 39292 (انشابقخ)اخزجبس اندش٘ يزعذد اندٓبد 
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 (2)خذٔل 

 فٙ انقٛبعبد انًٓبسٚخ ردبَظ أفشاد عُٛخ انجسث

 ٌ =21 

-)ليا دزلآٚسيا ِيا بي١ٓ  أْ ل١ُ ِ اِلات لآمٌاٛلآ  فٟ لآٌم١اطيات لآٌّٙار٠يا (2)خذٔل ٠اعز ِٓ 

 .2±ٚ٘ٝ ل١ُ دٕشصز ِا ب١ٓ ( 2.259، 2.778

 

 انًٓبسٚخ انقٛبعبد فٙ انجسث عُٛخ أفشاد ردبَظ ٕٚظر( 2)اكم 
 : ٔعبئم ٔأدٔاد خًع انجٛبَبد

 : اعزًبساد رغدٛم ٔر شٚغ انجٛبَبد

قييبو انجبزييث ثئعييذاد يدًٕعييخ يييٍ ثطبقييبد انزغييدٛم انخبصييخ ثيي فشاد انعُٛييخ انجسييث ٔرنييك 

 : ْٔٙ ،نزغدٛم انجٛبَبد

 (8)يشفق . لآطاّارد دظذ١ً ب١أات وً فزة ِٓ لآٌ ١ٕا 

 ٌّاشا٠ييا أ٘ييُ ِٙييارلآت لآٌذييٛةٚ لآٌاييٟ دإاطييب ِيي  غب١ ييا لآٌبشييتارد لآطيياطلاع رأٜ ربييزلآ  لآطييا .

 (2) يشفق

  عٕاصز لآ١ٌٍالا لآٌبا١ٔا ٚلآرابارلآدٙا لآٌاٟ دإاطب ِ  غب١ يا لآطاّارد لآطاطلاع رأٜ ربزلآ  ٌاشا٠ا

 (2) يشفق. لآٌبشت

   (2)يشفق  .لآٌّمازر لآٌبزٔاِخ لآٌاار٠بٟ سٛي دم١ٕٓ ِشاٛٞلآطاّارد لآطاطلاع رأٜ ربزلآ 
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 - ٌوكو - مٌجى أوشٌرو أوكٌمً
 أوكٌمً

  - ٌوكو -هٌداري
 أوكٌمً

ماي  - مٌجى
 أوكٌمً -مواري 

ماي  -هٌداري
 أوكٌمً -مواري 

 انزٕاء اَسشاف يعٛبس٘ ٔعٛػ يزٕعػ انقٛبعبد

انقٛبعبد 

 انًٓبسٚخ

 2.778- 2.284 2.22 1.82 أٚش١زٚ أٚو١ّٟ

 2.449- 2.324 2.22 1.82 أٚو١ّٟ - ٠ٛوٛ - ١ِذٝ

 2.427- 2.392 2.22 1.52 أٚو١ّٟ - ٠ٛوٛ -١٘الآرٞ

 2.129- 2.423 1.22 2.44 أٚو١ّٟ -ِاٞ ِٛلآرٞ  - ١ِذٝ

 2.259 2.312 2.22 2.12 أٚو١ّٟ -ِاٞ ِٛلآرٞ  -١٘الآرٞ
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 : الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجسث

 صاٌا ٌٍاار٠ب    . 

 شز٠ػ ل١اص ٚعلاِات مصما   . 

 ِّٚٙات معب لآٌذٛة. 

 طاعا إ٠ماف ٚصفارد            . 

 ِظطزد ِاردا. 

 ٚبظاغ دٛة. 

 : الأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجسث

 ْ١ِشلآْ ٌم١اص لآٌطٛي ٚلآٌٛس. 

  وا١ِزلآ ف١ا٠ٛ ٌٍاص٠ٛز(SONY.) 

 س وّب١ٛدزدٙا. 

 ة٠ٕا١ِِٛاز. 

 : انجذَٛخ انقٛبعبد

ليياَ لآٌباسييت بييامغلاع عٍييٟ لآٌّزلآديي  لآٌاييٟ دٕاٌٚييا لآمرابييارلآت ٚلآٌّمييا١٠ض لآٌّةاٍفييا، ثييُ ليياَ 

ٔالاخزجبساد انزبنٛخ ْٙ الاخزجبساد انُٓبئٛخ انزٙ رى انزٕصيم لآٌباست ب زظٙا عٍٝ لآٌظاةد لآٌةبزلآ ، 

 : إنٛٓب لاعزخذايٓب فٙ انجسث

 (.لآٌ ع١ٍا لآٌمٛد) لآٌجبات ِٓ لآٌ ز٠ط لآٌٛثب لآرابار -1

 .(لآٌ ع١ٍا لآٌمٛد) ِظافا يلصٝ غب١ا وزد رِٟ لآرابار -2

 .(لآٌاٛلآسْ) لآٌجابا لآٌاٛلآسْ لآرابار -3

 .(لآٌظزعا) لآمفمٟ بامدذاٖ لآٌزدً سزوا لآرابار -4

 .(لآٌّزٚٔا) لآٌّٛلآسٞ لآٌبزدً دٍٛص لآرابار -5

 (12: 12()48: 28()55: 3. )(لآٌزشالا) لآٌذٙات ِا اة لآٌذزٞ لآرابار -6

 :انًٓبسٖ الأداء يغزٕٖ قٛبط

 أثٕا  لآٌبزلآعُ دص٠ٛز غز٠ك عٓ لآمطاب اة، بطز٠ما لآٌّٙارٜ لآيةلآ  ِظاٜٛ بم١اص لآٌباست لاَ

 عٍيٝ لآٌّظذً لآيةلآ  عزض ثُ، (طٍبٟ لآٌّالآف  ٠ىْٛ أْ شزغ ِ ، باٌف١ا٠ٛ لآٌبشت ل١ا لآٌّٙارلآت أةلآ 

 (22) ِٙيارد ويً إعطا  ٚدُ، ذٛةدلآٌ عا١ٌا عزض أدٙشد بٛلآططا ِشى١ّٓ( 2) ٚعاةُ٘ لآٌّشى١ّٓ

 ةرديا أعٍيٝ لآطياب اة رلاي ِٓ معب وً ةردا سظام ٚدُ وّا ٘ٛ ٚلآرة باطاّارد لآادشاة، ةردات

 .ةردات لآٌّشى١ّٓ لآٌجلاثا ِاٛطػ سظام ثُ ةردا ٚألً

 : الاعزطدعٛخانذساعخ 

، فييٝ ةِٚييٓ بييزلآعُ لآٌذييٛ( 22)لآٌارلآطييا لآمطيياطلاع١ا عٍييٝ ع١ٕييا لٛلآِٙييا  بيي دزلآ  انجبزييثليياَ 

 .2/1/1211ََ إٌٟ 18/2/1211 لآٌفازد ِٓ

 : الاعزطدعٛخانذساعخ  ْذفذ

 ٍٝةٚلآت لآٌّظاةاِاٚلآي دٙشدلآي لآٌا زف ع. 
 ٍٝٚغز٠ما لآٌم١اص لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر فٟلآٌم١اطات لآٌّظاةاِا  لآٌا زف ع. 
 لآٌا زف عٍٝ ِاٜ ِٕاطبا دار٠بات لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر ٌ ١ٕا لآٌبشت. 
 دم١ٕٓ سًّ لآٌاار٠ب. 
 م لآٌّ اِلات لآٌ ١ٍّا ٌلارابارلآت لآٌّظاةاِا ل١ا لآٌبشتسظا. 
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 : الاعزطدعٛخَزبئح انذساعخ 

 لآٌّظاةاِا دٙشدلآيٚ ةٚلآتدشا٠ا لآي. 

  لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر فٟلآٌم١اطات لآٌّظاةاِا غز٠ما لآٌم١اص ٚدشا٠ا. 
 دُ لآٌا زف عٍٝ ِاٜ ِٕاطبا دار٠بات لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر ٌ ١ٕا لآٌبشت. 
 ٠بدُ دم١ٕٓ سًّ لآٌاار. 
 دُ سظام لآٌّ اِلات لآٌ ١ٍّا ٌلارابارلآت لآٌّظاةاِا ل١ا لآٌبشت. 

 :انًعبيدد انعهًٛخ ندخزجبساد انًغزخذيخ قٛذ انجسث

 :صذ  الاخزجبساد

لاَ لآٌباست بشظام صاق لآمرابارلآت عٓ غز٠ك صاق لآٌاّا٠ش ٚلٌه ب ٠ذاة ع١ٕيا ١ِّيشد عيٓ 

غ١ز ١ِّشد ِٓ لآٌ ١ٕا لآمطاطلاع١ا ٚعاةُ٘ ٚع١ٕا بزلآعُ، ( 4)أفزلآة ع١ٕا لآٌبشت لآيطاط١ا ٚعاةُ٘ 

 لآ١ٌّّييشد ٚلآ١ٌّّييشد، ٚلآٌذيياٚيلآٌفيزق بيي١ٓ ِاٛطييطٟ لآٌّذّييٛعا١ٓ غ١يز )، ثييُ ليياَ بشظييام بيزلآعُ( 4)

 .لآٌااٌٟ ٠ٛظز لآٌفزق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌّذّٛعا١ٓ فٟ لآٌّاا١زلآت ل١ا لآٌبشت

 (2)خذٔل 

 يٍ ٔدلانزٓب ثٍٛ كم " د"انًزٕعػ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًعٛبس٘ ٔقًٛخ 

 انًدًٕعخ انغٛش يًٛضح ٔانًدًٕعخ انًًٛضح فٙ انقٛبعبد انجذَٛخ قٛذ انجسث

ٌ0  =ٌ8  =2 

 89219=  1912، ٔيغزٕ٘ (2)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 

لآٌذا١ٌٚيا " د"شظيٛبا أوبيز ِيٓ ل١ّيا لآٌّ "د"إْ ل١ّيا ( 4)، ٚشيىً (4)٠اعز ِيٓ دياٚي 

ةلآٌيا إسصيالأ١ا  بي١ٓ " د" ِّيا ٠ياي عٍيٟ أْ ل١ّيا( 2.24)، ِٚظياٛٞ ِ ٠ٕٛيا (5)عٕا ةردا سز٠يا 

لآٌبا١ٔا ٌٙيا ليارد عٍيٟ إفٙيار لآٌم١اطات لآٌّذّٛعا لآٌا١ز ١ِّشد ٚلآٌّذّٛعا لآ١ٌّّشد ِّا ٠اي عٍٟ أْ 

 . لآٌفزٚق ب١ٓ لآٌّذّٛعات

 

 انقٛبعبد
قًٛخ  انًدًٕعخ انًًٛضح انًدًٕعخ انغٛش يًٛضح

 "ف"

قًٛخ 

 الاَسشاف انًزٕعػ الاَسشاف انًزٕعػ "د"

انقٛبعبد 

 انجذَٛخ

اخزجبس انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد 

 (انقٕح انععهٛخ)
19291 19002 09221 19022 1918 29919 

اخزجبس سيٙ كشح غجٛخ لأقصٗ 

 (انقٕح انععهٛخ)يغبفخ 
09881 19092 89881 19882 0 19329 

 29282 09 29211 229111 29110 829111 (انزٕاصٌ)اخزجبس انزٕاصٌ انثبثذ 

اخزجبس زشكخ انشخم ثبلاردبِ 

 (انغشعخ)الافقٙ 
39211 09021 029211 19221 2921 29222 

اخزجبس خهٕط انجشخم انًٕاص٘ 

 (انًشَٔخ)
819811 09222 089911 09201 1991 29100 

اخزجبس اندش٘ يزعذد اندٓبد 

 (انشابقخ)
39221 19292 19211 19222 8902 19818 
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 ( 2)اكم 

 د انجذَٛخ قٛذ انجسثانقٛبعبٕٚظر صذ  

 

 (9)خذٔل 

 ٔدلانزٓب ثٍٛ كم يٍ " د"انًزٕعػ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًعٛبس٘ ٔقًٛخ 

 انًدًٕعخ انغٛش يًٛضح ٔانًدًٕعخ انًًٛضح فٙ انقٛبعبد انًٓبسٚخ قٛذ انجسث

ٌ0  =ٌ8  =2 

 89219=  1912، ٔيغزٕ٘ (2)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 

لآٌذا١ٌٚيا " د"لآٌّشظيٛبا أوبيز ِيٓ ل١ّيا  "د"إْ ل١ّيا ( 5)، ٚشيىً (5)٠اعز ِيٓ دياٚي 

ةلآٌيا إسصيالأ١ا  بي١ٓ " د" ْ ل١ّياِّيا ٠ياي عٍيٟ أ( 2.24)، ِٚظياٛٞ ِ ٠ٕٛيا (5)عٕا ةردا سز٠يا 

لآٌّٙار٠ييا ٌٙييا لييارد عٍييٟ لآٌم١اطييات لآٌّذّٛعييا لآٌا١ييز ١ِّييشد ٚلآٌّذّٛعييا لآ١ٌّّييشد ِّييا ٠يياي عٍييٟ أْ 

 . إفٙار لآٌفزٚق ب١ٓ لآٌّذّٛعات
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 انقٛبعبد
قًٛخ  انًدًٕعخ انًًٛضح انًدًٕعخ انغٛش يًٛضح

 "ف"
 "د"قًٛخ 

 الاَسشاف انًزٕعػ سشافالاَ انًزٕعػ

انقٛبعبد 

 انًٓبسٚخ

 019911 2 19221 29131 19222 89211 أٔاٛشٔ أٔكًٛٙ

 29122 8921 19223 29233 19222 89911 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ - يٛدٗ

 19110 8 19221 2982 19221 89811 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ -ْٛذاس٘

 29938 0921 19222 29911 19222 09211 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  - يٛدٗ

 19110 8 19221 29811 19221 09811 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  -ْٛذاس٘
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 انقٛبعبد انًٓبسٚخ قٛذ انجسثٕٚظر صذ  ( 9)اكم 
 : ثجبد الاخزجبساد

 – Test)باطياةالآَ ل١يا لآٌارلآطيا  ار٠يالآٌبا١ٔيا ٚلآٌّٙ لياَ لآٌباسيت بشظيام ثبيات لآمرابيارلآت

Retest ) أ٠يياَ بيي١ٓ لآٌاطب١ميي١ٓ س١ييت أرييذت ع١ٕييا ( 4)لآٌاطب١ييك ٚإعيياةد لآٌاطب١ييك بفاصييً سِٕييٟ لييارد

لآٌ ١ٕييا لآمطيياطلاع١ا بييٕفض لآمرابييارلآت ٚدشييا ٔفييض لآٌمييزٚف  ٚلآٌّاّجٍيي١ٓ فييٟ بييزلآعُ( 22)لٛلآِٙييا 

ِ ياِلات لآٌجبيات ٌلارابيارلآت  ا٠ْٛظيش (2، 1)، ٔايكم (2، 1)ٔخيذٔل ٚباطاةالآَ ٔفيض لآيةٚلآت 

 .ل١ا لآٌارلآطا

 (1)خذٔل 

 انجذَٛخ قٛذ انجسثانقٛبعبد فٙ يعبيدد الاسرجبغ ثٍٛ قٛى انزطجٛق ٔإعبدح انزطجٛق 

 ٌ =01 

 003340( = 9عند درجة الحرٌة ) 0001؛ حٌث قٌمة )ر( عند مستوي 0001** ٌوجد ارتباط عند مستوي 

 006021( = 9عند درجة الحرٌة ) 0005؛ حٌث قٌمة )ر( عند مستوي 0005* ٌوجد ارتباط عند مستوي 

لآٌذا١ٌٚيا عٕيا " ر"لآٌّشظٛبا أوبز ِيٓ ل١ّيا  "س"إْ ل١ّا ( 7)، ٚشىً (7)٠اعز ِٓ داٚي 

ْ ل١ّيا فٟ لآٌم١اطات لآٌبا١ٔا ل١يا لآٌبشيت ِّيا ٠ياي عٍيٟ أ( 2.22)، ِٚظاٛٞ ِ ٠ٕٛا (9)ةردا سز٠ا 

 . ةلآٌا إسصالأ١ا  ب١ٓ لآٌاطب١ك لآيٚي ٚلآٌاطب١ك لآٌجأٟ ِّا ٠اي عٍٟ أْ لآمرابار ٠اظُ باٌجبات" س"
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 - ٌوكو - مٌجى أوشٌرو أوكٌمً
 أوكٌمً

  - ٌوكو -هٌداري
 أوكٌمً

ماي  - مٌجى
 أوكٌمً -مواري 

ماي  -هٌداري
 أوكٌمً -مواري 

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة

 القٌاسات
 معامل الارتباط إعادة التطبٌق التطبٌق

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قٌمة "ر"

القٌاسات 
 البدنٌة

العرٌض من الثبات اختبار الوثب 
 )القوة العضلٌة(

00030 00125 00030 00106 00099** 

اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة 
 )القوة العضلٌة(

10220 00155 10200 00163 00966** 

 **00993 50165 310300 50293 310500 اختبار التوازن الثابت )التوازن(

اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقً 
 عة()السر

90000 10033 90900 00994 00952** 

اختبار جلوس البرجل الموازي 
 )المرونة(

100000 10034 100900 10392 00906** 

اختبار الجري متعدد الجهات 
 )الرشاقة(

90520 00413 90620 00394 00694** 
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 ( 1)اكم 

 انقٛبعبد انجذَٛخ قٛذ انجسثٕٚظر ثجبد 

 
 (2)خذٔل 

 انًٓبسٚخ قٛذ انجسثانقٛبعبد فٙ يعبيدد الاسرجبغ ثٍٛ قٛى انزطجٛق ٔإعبدح انزطجٛق 

 ٌ =01 

 191222( = 3)عُذ دسخخ انسشٚخ  1910عُذ يغزٕ٘ ( س)؛ زٛث قًٛخ 1910ٕٚخذ اسرجبغ عُذ يغزٕ٘ ** 

 199180( = 3)عُذ دسخخ انسشٚخ  1912٘ عُذ يغزٕ( س)؛ زٛث قًٛخ 1912ٕٚخذ اسرجبغ عُذ يغزٕ٘ * 

لآٌذا١ٌٚيا عٕيا " ر"لآٌّشظٛبا أوبز ِيٓ ل١ّيا  "س"إْ ل١ّا ( 8)، ٚشىً (8)٠اعز ِٓ داٚي 

فييٟ لآٌم١اطييات لآٌّٙار٠ييا ل١ييا لآٌبشييت ِييا عييالآ ِٙييارد ( 2.24)، ِٚظيياٛٞ ِ ٠ٕٛييا (9)ةردييا سز٠ييا 

ةلآٌيا إسصيالأ١ا  " س"ل١ّيا ِّيا ٠ياي عٍيٟ أْ ( 2.22)عٕا ِ ٠ٕٛا ( أٚو١ّٟ - ِٛلآرٞ ِاٞ -١٘الآرٞ)

 . ب١ٓ لآٌاطب١ك لآيٚي ٚلآٌاطب١ك لآٌجأٟ ِّا ٠اي عٍٟ أْ لآمرابار ٠اظُ باٌجبات
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اختبار الوثب 
العرٌض من 

القوة )الثبات 
 (العضلٌة

اختبار رمً 
كرة طبٌة 

لأقصى مسافة 
 (القوة العضلٌة)

اختبار التوازن 
الثابت 

 (التوازن)

اختبار حركة 
الرجل بالاتجاه 

الافقً 
 (السرعة)

اختبار جلوس 
البرجل 
الموازي 

 (المرونة)

اختبار الجري 
متعدد الجهات 

 (الرشاقة)

 إعادة التطبٌق التطبٌق

 انقٛبعبد

 يعبيم الاسرجبغ إعبدح انزطجٛق جٛقانزط

 الاَسشاف انًزٕعػ الاَسشاف انًزٕعػ "س"قًٛخ 

ٚخ
بس
ٓ
نً
 ا
د
عب
ٛب
نق
ا

 

 *19991 19288 89211 19209 89311 أٔاٛشٔ أٔكًٛٙ

 *19922 19209 89211 19222 89211 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ - يٛدٗ

 *19192 19288 89811 19222 89211 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ -ْٛذاس٘

 *19991 19209 09911 19209 09211 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  - دٗيٛ

 **19218 19209 09211 19222 09211 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  -ْٛذاس٘
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 انقٛبعبد انًٓبسٚخ قٛذ انجسثٕٚظر ثجبد ( 2)اكم 

 : إخشاءاد انزطجٛق

 : انقٛبط انقجهٙ

١ٔا ٚلآٌّٙار٠يا لآٌبا لآٌم١اطات فٟ لآيطاط١ا لآٌارلآطا ع١ٕا لإٌٓاش ١ٓ عٍٟ لآٌمب١ٍا لآٌم١اطات إدزلآ  دُ

 .بّا٠ٕا بٕٙا city clubبٕاةٞ َ 11/1/1211َ إٌٟ 27/1/1211ِٓ  لآٌفازد فٟل١ا لآٌبشت 

 : ركبفؤ عُٛخ انجسث

 (3)خذٔل 

 ركبفؤ عُٛخ انجسث فٙ قٛبعبد يعذاد انًُٕ قٛذ انجسث

ٌ0  =ٌ8  =02 

 89122=  1912، ٔيغزٕ٘ (82)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 

فيٟ " لآٌبشيتع١ٕيا "دىياف  لآٌّذّيٛعا١ٓ لآٌعيابطا ٚلآٌاذز٠ب١يا  (3)، ٔايكم (3) لخذ٠ٔٛظز 

( ت)؛ س١ييت ٠اعييز أْ ل١ّييا لآٌم١اطييات لآٌةاصييا بّ ييامت لإٌّٓييٛ ل١ييا لآٌبشييت ٚلآٌ ّييز لآٌاييار٠بٟٔاييالأخ 

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠ياي عٍيٟ عياَ ٚديٛة فيزٚق بي١ٓ لآٌّذّيٛعا١ٓ ِّيا ٠ياي ( ت)لآٌّشظٛبا ألً ِٓ ل١ّا 

 .عٍٟ دىاف  لآٌّذّٛعا١ٓ
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 إعادة التطبٌق التطبٌق

 انقٛبعبد
قًٛخ  انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ انًدًٕعخ انعبثطخ

 "ف"

قًٛخ 

 الاَسشاف انًزٕعػ لاَسشافا انًزٕعػ "د"

قٛبعبد يعذلاد 

 انًُٕ

 09131 19811 19222 3922 19209 3922 انعًش انضيُٙ

 19282 19222 89122 022911 89232 022921 انطٕل

 19018 19022 29228 22991 29912 22921 انٕصٌ
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 انجسث قٛذ انًُٕ يعذاد قٛبعبد فٙ انجسث عُٛخ ٕٚظر ركبفؤ( 3)اكم 

 

 (01)خذٔل 

 انجذَٛخ قٛذ انجسثانقٛبعبد ركبفؤ عُٛخ انجسث فٙ 

ٌ0 = ٌ8  =02 

 89122=  1912، ٔيغزٕ٘ (82)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 

فٟ " لآٌبشتع١ٕا "دىاف  لآٌّذّٛعا١ٓ لآٌعابطا ٚلآٌاذز٠ب١ا  (01)، ٔاكم (01) لخذ٠ٔٛظز 

لآٌذا١ٌٚيا، ( ت)لآٌّشظٛبا ألً ِيٓ ل١ّيا ( ت)؛ س١ت ٠اعز أْ ل١ّا ل١ا لآٌبشت ٔاالأخ لآٌم١اطات لآٌبا١ٔا

 .ا١ِّٓا ٠اي عٍٟ عاَ ٚدٛة فزٚق ب١ٓ لآٌّذّٛعا١ٓ ِّا ٠اي عٍٟ دىاف  لآٌّذّٛع
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 الوزن الطول العمر الزمنً

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 القٌاسات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
قٌمة 

 "ف"

قٌمة 

 "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القٌاسات 

 البدنٌة

ختبار الوثب العرٌض من الثبات ا

 )القوة العضلٌة(
00093 001223 00903 001163 00013 00306 

اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة 

 )القوة العضلٌة(
10220 001521 10240 001404 00020 00334 

 00162 00263 40453 32040 40533 32063 اختبار التوازن الثابت )التوازن(

لرجل بالاتجاه الافقً اختبار حركة ا

 )السرعة(
9063 10043 9000 10014 00063 00354 

اختبار جلوس البرجل الموازي 

 )المرونة(
10020 10340 10043 10590 00263 00433 

 00433 00200 003615 90493 004032 90560 اختبار الجري متعدد الجهات )الرشاقة(
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 انجسث قٛذ انجذَٛخ انقٛبعبد فٙ انجسث عُٛخ ٕٚظر ركبفؤ( 01)اكم 

 
 (00)خذٔل 

 انًٓبسٚخ قٛذ انجسثانقٛبعبد ركبفؤ عُٛخ انجسث فٙ 

ٌ0  =ٌ8  =02 

 89122=  1912، ٔيغزٕ٘ (82)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 

فٟ " لآٌبشتع١ٕا "دىاف  لآٌّذّٛعا١ٓ لآٌعابطا ٚلآٌاذز٠ب١ا  (00)، ٔاكم (00) لخذ٠ٔٛظز 

( ت)لآٌّشظٛبا ألً ِٓ ل١ّا ( ت)؛ س١ت ٠اعز أْ ل١ّا لآٌّٙار٠ا ل١ا لآٌبشتٔاالأخ لآٌم١اطات 

 .١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ عاَ ٚدٛة فزٚق ب١ٓ لآٌّذّٛعا١ٓ ِّا ٠اي عٍٟ دىاف  لآٌّذّٛعا١ٓلآٌذا
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اختبار الوثب 
العرٌض من 

القوة )الثبات 
 (العضلٌة

اختبار رمً 
كرة طبٌة 

لأقصى مسافة 
 (القوة العضلٌة)

اختبار التوازن 
 (التوازن)الثابت 

اختبار حركة 
الرجل بالاتجاه 

الافقً 
 (السرعة)

اختبار جلوس 
البرجل الموازي 

 (المرونة)

اختبار الجري 
متعدد الجهات 

 (الرشاقة)

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 انقٛبعبد
قًٛخ  انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ انًدًٕعخ انعبثطخ

 "ف"

قًٛخ 

 الاَسشاف انًزٕعػ الاَسشاف انًزٕعػ "د"

انقٛبعبد 

 ًٓبسٚخان

 09291 1902 19209 8922 19202 8921 أٔاٛشٔ أٔكًٛٙ

 09088 1900 19222 8929 19209 8921 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ - يٛدٗ

 19102 1902 19209 8922 19211 8921 أٔكًٛٙ - ٕٚكٕ -ْٛذاس٘

 19129 1909 19211 0922 19222 0981 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  - يٛدٗ

 19122 1901 19222 0982 19211 0921 أٔكًٛٙ -يب٘ يٕاس٘  -ْٛذاس٘
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 انجسث قٛذ انًٓبسٚخ انقٛبعبد فٙ انجسث عُٛخ ٕٚظر ركبفؤ( 00)اكم 

 : انذساعخ الأعبعٛخ

 إٌييييَٟ 17/1/1211دييييُ دطب١ييييك لآٌبزٔيييياِخ لآٌّماييييزر عٍييييٝ ع١ٕييييا لآٌبشييييت فييييٟ لآٌفاييييزد ِييييٓ 

15/3/1211َ. 

 :انًقزشذ ثبعزخذاو الأنعبة انزًٓٛذٚخ ٔانسشكٛخ ٔيشبسكخ ٔنٙ الأيش انجشَبيح انجذَٙ

 :رصًٛى انجشَبيح انًقزشذ

  :أْذاف انجشَبيح

ٚٓذف انجشَبيح انجذَٙ انًقزشذ ثبعزخذاو الأنعبة انزًٓٛذٚخ ٔانسشكٛيخ ٔيشيبسكخ ٔنيٙ الأييش 

 :إنٙ

 . ذٛةٚ ل١ا لآٌبشتلآٌا زف عٍٟ ديث١ز لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر عٍٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٜ ٌبزلآعُ لآٌ -1

 . لآٌا زف عٍٟ ديث١ز لآٌبزٔاِخ لآٌّمازر عٍٟ لآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا لآٌةاصا ببزلآعُ لآٌذٛةٚ ل١ا لآٌبشت -2

 :َقبغ ٚدت يشاعبرٓب عُذ رطجٛق انجشَبيح

 .دذ١ٙش ٍِ ب لآٌذٛةٚ ٚلآيةٚلآت لبً با  ٚساد لآٌاار٠ب -1

رد ةلآف ١ا لآٌبزلآعُ ٌٍّّارطا أْ داظُ لآٌاّز٠ٕات ٚلآيٌ ام بااثارد ٚلآٌاش٠ٛك ٚلآٌّزر ٚلٌه مطاجا -2

 .ب ٠ذاب١ا ٚلآمٔاماَ فٟ لآٌاار٠ب

ِزلآعاد لآٌاار٠خ فٟ دطب١ك لآٌاّز٠ٕات ٚلآيٌ ام س١ت ٠اُ لآمٔامياي ِيٓ لآٌظيًٙ إٌيٝ لآٌصي ب ِٚيٓ  -3

 .لآٌبظ١ػ إٌٝ لآٌّزوب

 .لآٌايوا ِٓ دٛف١ز ب١ ا إِٓا ٌلأٌ ام ٚلآٌاّار٠ٓ -4

 .ظلاِادٛد١ٗ ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ سٛي أ١ّ٘ا ِّارطا لآيٌ ام ب -5

 .دٛف١ز ِذّٛعا ِإٛعا ِٓ لآيٌ ام ٚلآٌاّار٠ٓ ٌٍشفاف عٍٝ لآٌإٛع ٚلآٌّا ا -6

 .لآرا١ار أٔشطا دٕاطب أعّار ِٚظا٠ٛات ١ٌالا ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ -7

 .دشا٠ا ِٛلآع١ا ِٕاطبا ٌلأٌ ام ِ  ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ، ِ  ِزلآعاد دالآٌُٚٙ ٚلآيٚلات لآٌّااسا -8
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 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
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 .ٌا فٟ لآيٌ ام ٚلآٌاّار٠ٓدشذ١  ٌٟٚ لآيِز عٍٝ لآٌّشاروا لآٌف ا -9

 .دٛد١ٗ ٌٟٚ لآيِز سٛي و١ف١ا لآٌافاعً ِ  لآٌبزلآعُ ٚدما٠ُ لآٌاعُ -1۳

 .لآطاةالآَ دشف١ش إ٠ذابٟ ٚدما٠ُ د ش٠ش ٚدىز٠ُ ٌلأةلآ  لآ١ٌّّش -11

 .دٕم١ُ ِظابمات صا١زد ٌاشف١ش لآٌبزلآعُ عٍٝ لآٌاطٛر ٚدشم١ك لآي٘الآف -12

 دم١١ُ لآي -13

 .ّزأةلآ  بأاماَ ٚدٛف١ز داذ٠ا رلآد ا ٌٍاشظ١ٓ لآٌّظا -14

 .د ا٠ً لآٌبزٔاِخ ٚلآئشطا بٕا   عٍٝ دم١١ُ لآيةلآ  ٚلآسا١ادات ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ -15

 .دظذ١ً دماَ ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ عٍٝ ِز لآٌبزٔاِخ ٌاٛث١ك لآٌاشظٓ ٚدشف١شُ٘ عٍٝ لآٌّااب ا -16

 .د ش٠ش لآٌ لالا ب١ٓ ٌٟٚ لآيِز ٚلآٌبزلآعُ ِٓ رلاي لآٌبزٔاِخ لآٌبأٟ -17

 .ّاباةيدشذ١  لآٌاٛلآصً لآٌف اي ٚلآٌفُٙ لآٌ -18

 .دٛف١ز ِزٚٔا فٟ لآٌبزٔاِخ ٌّ اٌذا لآٌّاا١زلآت ِجً لآٌطمض ٚلآيسٛلآي لآٌصش١ا -19

 .دشذ١  لآٌبزلآعُ عٍٝ لآمطاّااع بايٌ ام ٚلآٌاّار٠ٓ، س١ت ٠ش٠ا لٌه ِٓ لآطاّزلآر٠اُٙ -2۳

 :ٚسزٕ٘ انجشَبيح عهٗ: يسزٕٖ انجشَبيح يٍ الأنعبة انزًٓٛذٚخ ٔانسشكٛخ

 .ٚلآتأةلآ  دّز٠ٕات د١ّٙا٠ا بيةٚلآت ٚباْٚ أة -1

 .لآيةلآ  لآٌفزةٞ -2

 .لآيةلآ  ِ  س١ًِ -3

 .لآيةلآ  ِ  ِذّٛعا -4

 :انًذٖ انضيُٙ نهجشَبيح

ةل١مييا  6۳ٚسييالآت دار٠ب١ييا أطييبٛع١ا، سِييٓ ٚسيياد لآٌاييار٠ب  2 أطيياب١ ، بٛلآليي  8ِيياد لآٌبزٔيياِخ 

 .دمز٠با  

 : انقٛبعبد انجعذٚخ

١ٕا لآٌبشت فٟ لآٌفازد ب ا لآمٔاٙا  ِٓ لآٌاذزبا لآيطاط١ا، لاَ لآٌباست ب دزلآ  لآٌم١اطات لآٌب ا٠ا ٌ 

، وّييا رلآعييٝ لآٌباسييت أْ ديياُ لآٌم١اطييات لآٌب ا٠ييا دشييا ٔفييض 2/4/1211ََ إٌييٟ 18/3/1211 ِييٓ

 .لآٌمزٚف لآٌاٟ دّا فٟ لآٌم١اطات لآٌمب١ٍا
 

 : قبو انجبزث ثبعزخذاو انًعبندبد الإزصبئٛخ انزبنٛخ: انًعبندبد الإزصبئٛخ

 .لآمٔشزلآف لآٌّ ١ارٞ -3 .لآٌٛط١ػ -2 .لآٌّاٛطػ لآٌشظابٟ -1

 "ت"ل١ّا  -6 ".ف"ل١ّا  -5 .ٛلآ لآاٌا -4

   "ر"ل١ّا  -7



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- ۲11 - 

 :عشض ٔيُبقشخ انُزبئح

 :عشض ٔيُبقشخ َزبئح ان شض الأٔل

دٛديا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إسصيالأ١ا بي١ٓ ِاٛطيػ لآٌم١ياص لآٌمبٍيٟ ِٚاٛطيػ لآٌم١يياص : ٔانيز٘ ٚيُع عهيٙ

لآٌب ياٞ ٌٍّذّٛعيا لآٌعييابطا فيٟ لآٌّظياٛٞ لآٌّٙييارٞ ٚلآٌّاا١يزلآت لآٌبا١ٔيا ل١ييا لآٌبشيت ٌصياٌز لآٌم١يياص 

 .لآٌب اٞ

 (08)خذٔل 

 انًٓبسٚخدلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ انعبثطخ فٙ انقٛبعبد 

  انجسثقٛذ 

ٌ=02 

 89022=  1912، ٔيغزٕ٘ (02)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 
 

ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌم١اط١ٓ لآٌمبٍٟ ٚلآٌب اٞ  (08)، ٔاكم (08)خذٔل ٠ٛظز 

 – ٠ٛوٛ - أٚو١ّٟ، ١ِذٝ أٚش١زٚ) لآٌم١اطات لآٌّٙار٠ا ل١ا لآٌبشت ٌٍّذّٛعا لآٌعابطا فٟ ٔاالأخ

 - ِٛلآرٞ ِاٞ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ – ِٛلآرٞ ِاٞ - ، ١ِذٝأٚو١ّٟ – ٠ٛوٛ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ ٚدٛة ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت)؛ س١ت ٠اعز أْ ل١ّا (أٚو١ّٟ

 .فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 

 
 

 فٙ انعبثطخ خنهًدًٕع ٔانجعذ٘ انقجهٙ انقٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 08)اكم 

 انجسث قٛذ انًٓبسٚخ انقٛبعبد
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 - ٌوكو - مٌجى أوشٌرو أوكٌمً
 أوكٌمً

  - ٌوكو -هٌداري
 أوكٌمً

ماي  - مٌجى
 أوكٌمً -مواري 

ماي  -هٌداري
 أوكٌمً -مواري 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 القٌاسات
قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 "ف"
قٌمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 
 المهارٌة

 19004 3 00414 50000 00414 20000 أوشٌرو أوكٌمً

 15030 2093 00503 50400 00516 20463 أوكٌمً – ٌوكو - مٌجى

 10065 1000 00414 40200 00503 20400 أوكٌمً – ٌوكو -هٌداري

 13023 2033 00503 30600 00450 10263 أوكٌمً –ماي مواري  - مٌجى

 10065 1000 00414 3020 00503 10400 أوكٌمً –ماي مواري  -هٌداري
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 (02)خذٔل 

قٛذ  انجذَٛخدلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ انعبثطخ فٙ انقٛبعبد 

  انجسث

ٌ=02 

 89022=  1912زٕ٘ ، ٔيغ(02)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 
 

ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌم١اط١ٓ لآٌمبٍٟ ٚلآٌب اٞ  (02)، ٔاكم (02)خذٔل ٠ٛظز 

 ِظافا يلصٝ غب١ا وزد رِٟ لآرابار" لآٌم١اطات لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌٍّذّٛعا لآٌعابطا فٟ ٔاالأخ

 -(لآٌظزعا) مفمٟلآ بامدذاٖ لآٌزدً سزوا لآرابار -(لآٌاٛلآسْ) لآٌجابا لآٌاٛلآسْ لآرابار -(لآٌ ع١ٍا لآٌمٛد)

؛ س١ت ٠اعز "(لآٌزشالا) لآٌذٙات ِا اة لآٌذزٞ لآرابار -(لآٌّزٚٔا) لآٌّٛلآسٞ لآٌبزدً دٍٛص لآرابار

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ ٚدٛة فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت)أْ ل١ّا 

 .إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 

 
 نهًدًٕعخ ٔانجعذ٘ انقجهٙ انقٛبعٍٛ ٙيزٕعط ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 02)اكم 

 انجسث قٛذ انجذَٛخ انقٛبعبد فٙ انعبثطخ
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اختبار الوثب 
العرٌض من 

القوة )الثبات 
 (العضلٌة

اختبار رمً 
كرة طبٌة 

لأقصى مسافة 
 (القوة العضلٌة)

اختبار التوازن 
الثابت 

 (التوازن)

اختبار حركة 
الرجل بالاتجاه 

الافقً 
 (السرعة)

اختبار جلوس 
البرجل 
الموازي 

 (المرونة)

اختبار الجري 
متعدد الجهات 

 (الرشاقة)

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 القٌاسات
قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 "ف"

قٌمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 

 لبدنٌةا

اختبار الوثب العرٌض من الثبات )القوة 

 العضلٌة(
00093 00122 10500 00133 0069 14046 

اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة 

 )القوة العضلٌة(
10220 00152 20220 00211 1 14000 

 6043 11033 50031 440000 40533 320663 اختبار التوازن الثابت )التوازن(

لرجل بالاتجاه الافقً اختبار حركة ا

 )السرعة(
90663 10043 140000 00335 5013 15023 

 9030 5060 10404 120600 10340 100200 اختبار جلوس البرجل الموازي )المرونة(

 12091 2016 00503 30400 00403 90560 اختبار الجري متعدد الجهات )الرشاقة(
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، (83()و8103) Smith, J. D., & Brown, M. Sٚدشيي١ز لآيبشيياا لآٌ ١ٍّييا ِجييً 

Takahashi, H (810221()و) ،Nakamura, Y., & Yamamoto, Y 

ٌيٗ فٛلآلأيا وب١يزد فيٟ دطي٠ٛز  إٌٝ أْ لآٌاار٠ب باٌطز٠ما لآٌام١ٍا٠ا فيٟ ر٠اظيا لآٌذيٛةٚ (82()و8101)

٠اعييّٓ ٘ييذلآ لإٌٓييٛع ِييٓ لآٌاييار٠ب لآٌاىييزلآر لآٌّىجييف ٌٍشزوييات  ؛ِٙييارلآت لآٌز٠اظيي١١ٓ ٚس٠يياةد أةلآلأٙييُ

وّيا ٠ اّيا ٘يذلآ ، ظُٙ فٟ دط٠ٛز لآٌمٛد ٚلآ١ٌٍاليا لآٌبا١ٔيا ٚلآٌّزٚٔيا٠ ٚلآٌذٞٚلآٌام١ٕات لآيطاط١ا ٌٍذٛةٚ، 

 .بالا ٚف ا١ٌالآٌّٙارلآت  ذلإٌٓٙخ عٍٝ لآٌاار٠ب لآٌزٚد١ٕٟ ٌا ش٠ش لارد لآٌز٠اظٟ عٍٝ دٕف١

ً  ِييٓ   ساخيير فكييش٘ اييشف، أ(02)(۲۰۰۰) انشييٛ  محمد سزييبة٠ٚافييك لٌييه ِيي  ةرلآطييا ويي

(199۱)(5)، Kozolockozo B.n (811182()و). 

ٍّذّٛعيا بي١ٓ ِاٛطيطٟ لآٌم١اطي١ٓ لآٌمبٍيٟ ٚلآٌب ياٞ ٌ ا  ٠ٚ شٚ لآٌباست ٚدٛة فزٚق ةلآٌا إسصالأ١

ٝ لآٌبزٔاِخ لآٌام١ٍاٞ لآٌيذٞ لآسايٜٛ عٍيٝ غيزق إٌ ا لآٌبشتل١ٚلآٌبا١ٔا لآٌعابطا فٟ لآٌّاا١زلآت لآٌّٙار٠ا 

ٚأطا١ٌب دار٠ب ِّٕٙذا ِٚمٕٕا غبما  ٌّباةئ عٍُ لآٌاار٠ب؛ س١ت ٠زٜ لآٌباست أْ ع١ٍّا لآٌاى١يف فيٟ 

م ٠ّىييٓ أْ ديياُ إم عييٓ غز٠ييك لآٌاييار٠ب لآٌّظيياّز  لآٌبييأٟ ٚلآٌّٙييارٞ لآٌاييار٠ب ٚلآمردمييا  باٌّظيياٜٛ

 .ٚلآٌّاٛلآصً ٚلآٌّمٕٓ

دٛديا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إسصيالأ١ا بي١ٓ : ٔانيز٘ ٚيُع عهيٙان يشض الأٔل  ٔثزنك ٚثجذ صيسخ

ِاٛطيييػ لآٌم١ييياص لآٌمبٍيييٟ ِٚاٛطيييػ لآٌم١ييياص لآٌب ييياٞ ٌٍّذّٛعيييا لآٌعيييابطا فيييٟ لآٌّظييياٛٞ لآٌّٙيييارٞ 

 .ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 :عشض ٔيُبقشخ َزبئح ان شض انثبَٙ

صيالأ١ا بي١ٓ ِاٛطيػ لآٌم١ياص لآٌمبٍيٟ ِٚاٛطيػ لآٌم١يياص دٛديا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إس: ٔانيز٘ ٚيُع عهيٙ

لآٌب اٞ ٌٍّذّٛعيا لآٌاذز٠ب١يا فيٟ لآٌّظياٛٞ لآٌّٙيارٞ ٚلآٌّاا١يزلآت لآٌبا١ٔيا ل١يا لآٌبشيت ٌصياٌز لآٌم١ياص 

 .لآٌب اٞ

 (02)خذٔل 

 انًٓبسٚخفٙ انقٛبعبد  انزدشٚجٛخدلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ 

  انجسثقٛذ 

ٌ=02 

 20145=  0005(، ومستوي 14قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )
 

لآٌم١اط١ٓ لآٌمبٍٟ ٚلآٌب اٞ ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ  (02) ، ٔاكم(02)خذٔل ٠ٛظز 

 – ٠ٛوٛ - أٚو١ّٟ، ١ِذٝ أٚش١زٚ) لآٌم١اطات لآٌّٙار٠ا ل١ا لآٌبشت فٟ ٔاالأخ انزدشٚجٛخٌٍّذّٛعا 

 - ِٛلآرٞ ِاٞ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ – ِٛلآرٞ ِاٞ - أٚو١ّٟ، ١ِذٝ – ٠ٛوٛ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ

ا ٠اي عٍٟ ٚدٛة لآٌذا١ٌٚا، ِّ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت)؛ س١ت ٠اعز أْ ل١ّا (أٚو١ّٟ

 .فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 ٌاساتالق
قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 "ف"

قٌمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 

 المهارٌة

 36063 6023 00414 00000 00516 20533 أوشٌرو أوكٌمً

 20014 5093 00636 00200 00450 20263 أوكٌمً - ٌوكو - مٌجى

 21091 5023 00335 30000 00516 20533 أوكٌمً - ٌوكو -هٌداري

 10019 6023 10234 30663 00503 10400 أوكٌمً -ماي مواري  - مٌجى

 10006 5000 10100 30063 00450 10263 أوكٌمً -ماي مواري  -هٌداري
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 نهًدًٕعخ ٔانجعذ٘ انقجهٙ انقٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 02)اكم 

 انجسث قٛذ انًٓبسٚخ انقٛبعبد فٙ انزدشٚجٛخ

 
 (02)خذٔل 

 انجذَٛخفٙ انقٛبعبد  ٛخانزدشٚجدلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ 

  انجسثقٛذ 

ٌ=02 

 20145=  0005(، ومستوي 14قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )
 

ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌم١اط١ٓ لآٌمبٍٟ ٚلآٌب اٞ  (02)، ٔاكم (02)خذٔل ٠ٛظز 

 ِظافا يلصٝ غب١ا وزد رِٟ لآرابار" لآٌم١اطات لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت فٟ ٔاالأخ الآٌاذز٠ب١ٌٍّذّٛعا 

 -(لآٌظزعا) لآمفمٟ بامدذاٖ لآٌزدً سزوا لآرابار -(لآٌاٛلآسْ) لآٌجابا لآٌاٛلآسْ لآرابار -(لآٌ ع١ٍا لآٌمٛد)

س١ت ٠اعز  ؛(لآٌزشالا) لآٌذٙات ِا اة لآٌذزٞ لآرابار -(لآٌّزٚٔا) لآٌّٛلآسٞ لآٌبزدً دٍٛص لآرابار

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ ٚدٛة فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت) أْ ل١ّا

 .إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ
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 - ٌوكو - مٌجى أوشٌرو أوكٌمً
 أوكٌمً

  - ٌوكو -هٌداري
 أوكٌمً

ماي  - مٌجى
 أوكٌمً -مواري 

ماي  -هٌداري
 أوكٌمً -مواري 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 القٌاسات
قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 "ف"
قٌمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 
 البدنٌة

 اختبار الوثب العرٌض من الثبات
 )القوة العضلٌة(

00903 00116 10953 00056 1005 31040 

صى مسافة )القوة اختبار رمً كرة طبٌة لأق
 العضلٌة(

10240 00140 30340 00230 2010 29046 

 12066 23093 50015 560333 40453 320400 اختبار التوازن الثابت )التوازن(

 31009 0093 00450 100333 10014 90000 اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقً )السرعة(

 10039 0093 00915 90533 10590 100463 اختبار جلوس البرجل الموازي )المرونة(

 23006 2059 00005 60900 00361 90493 اختبار الجري متعدد الجهات )الرشاقة(
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 نهًدًٕعخ ٔانجعذ٘ انقجهٙ انقٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 02)اكم 

 انجسث قٛذ انجذَٛخ انقٛبعبد فٙ انزدشٚجٛخ
 

لآيٌ ييام لآٌا١ّٙا٠ييا ٚلآٌشزو١ييا أةٚلآت ف اٌييا دظييُٙ فييٟ ٚفييٟ ِذيياي لآٌاييار٠ب لآٌز٠اظييٟ، د ابييز 

دشظ١ٓ أةلآ  لآٌز٠اظ١١ٓ بشىً شاًِ س١ت دظُاةاَ ٘يذٖ لآيٌ يام ٌاشعي١ز لآٌز٠اظي١١ٓ دظيا٠ا  ٚعم١ٍيا  

ٌلأٔشطا لآٌز٠اظ١ا، ٌٚٙا ديث١زلآت إ٠ذاب١ا ٍِّٛطا عٍيٝ لآيةلآ  لآٌز٠اظيٟ ٚلآٌصيشا لآٌبا١ٔيا، أسيا أ٘يُ 

م لآٌا١ّٙا٠ا ٚلآٌشزو١ا ٘يٛ دشظي١ٓ لآيةلآ  لآٌبيأٟ؛ س١يت دشيًّ ٘يذٖ لآٌفٛلآلأا لإٌٓادذا عٓ لآطاةالآَ لآيٌ ا

لآيٌ يام دّييار٠ٓ د ييشس لآٌمييٛد، ٚلآ١ٌٍاليا لآٌبا١ٔييا، ٚلآٌّزٚٔييا، ِّييا ٠ظياعا لآٌز٠اظيي١١ٓ عٍييٝ دشم١ييك أةلآ  

 (222: 13. )ِّااس فٟ لآٌز٠اظا

ً  ِييٓ  اييشف فكييش٘ ساخيير ، أ(02()و8111)سزييبة محمد انشييٛ  ٠ٚافييك لٌييه ِيي  ةرلآطييا ويي

(199۱()2)، Kozolockozo B.n (811182()و). 

٠ٚزٞ لآٌباست أٔٗ دُ دشم١ك لآٌٙاف ِٓ لآٌبزٔاِخ لآٌاار٠بٟ لآٌّمازر باطاةالآَ لآيٌ يام لآٌا١ّٙا٠يا 

ِٚشيياروا ٌٚييٟ لآيِييز بٕذييار، ٚلٌييه بفعييً لآٌاةطيي١ػ لآٌييال١ك لآٌمييالأُ عٍييٝ أطييض ع١ٍّييا طيي١ٍّا، وّييا 

وفا د لآٌبزٔياِخ، ٚديُ أ٠عيا  دصي١ُّ  أطّٙا لآٌاٛد١ٙات لآٌف١ٕا ِٓ لبً لآٌباست بشىً إ٠ذابٟ فٟ س٠اةد

ٚسيالآت دار٠ب١ييا ِٕاطيبا ِٚإٛعييا، دظيُٙ فييٟ رفي  ِظيياٜٛ لآٌبيزلآعُ بييا١ٔا  ِٚٙار٠يا  س١ييت ديُ لآرا١ييار 

لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ب ٕا٠ا، ِ  ِزلآعاد ش ٛر لآٌبزلآعُ باٌّا ا ٚلآٌشّاص ٌٍاار٠ب، وّا دُ لآٌازو١ش عٍيٝ 

ٌاٟ لا د اّا عٍيٝ لآٌاىيزلآر لآٌّذيزة، ٚبيام  ِيٓ لٌيه ديُ لآمبا اة عٓ لآيطا١ٌب لآٌام١ٍا٠ا فٟ لآٌاار٠ب، لآ

دٕف١ذ بزٔاِخ ِباىز ٠شذ  عٍٝ لآٌّشاروا لآٌف اٌّا ٠ٚش٠ا ِٓ فُٙ ٚدفاعيً لآٌبيزلآعُ ِي  لآٌايار٠ب بشيىً 

 .أفعً

وّا أْ ِشاروا ٌٟٚ لآيِز فيٟ أةلآ  لآٌبزٔياِخ لآٌّمايزر ٌ بيا ةٚرلآ  س٠ٛ١يا  فيٟ دشظي١ٓ ِظياٜٛ 

يِز دما٠ُ لآٌاعُ ٚلآٌاشذ١  ٚلآٌّزلآلبا لآٌّظياّزد ٌٍبيزلآعُ، ِّيا ٠ش٠يا ِيٓ أةلآ  لآٌبزلآعُ، إل ٠ّىٓ ٌٌٟٛ لآ

لآٌشّياص ٚلآمٌايشلآَ ٠ٚ يشس لآٌجميا بي١ٓ لآيغيزلآف، ٚ٘يذلآ لآٌافاعيً بي١ٓ ٌٚيٟ لآيِيز ٚلآٌبيزلآعُ ٠ٕميً لآٌميي١ُ 

ٚلآيرلال١ات لآٌٙاِا فٟ لآٌز٠اظا، ٠ٚ شس لآٌ لالا لآيطز٠ا ٠ٚظُٙ فٟ د ش٠ش لآمٌاشلآَ ٚلآٌاشظٓ لآٌبأٟ 

 .ٌا٠ُٙ بطز٠ما ِظاالآِاٚلآٌّٙارٞ 

دٛديا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إسصيالأ١ا بي١ٓ : ٔثزنك ٚثجذ صسخ ان شض انثيبَٙ ٔانيز٘ ٚيُع عهيٙ

ِاٛطيييػ لآٌم١ييياص لآٌمبٍيييٟ ِٚاٛطيييػ لآٌم١ييياص لآٌب ييياٞ ٌٍّذّٛعيييا لآٌاذز٠ب١يييا فيييٟ لآٌّظييياٛٞ لآٌّٙيييارٞ 

 .ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ
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 :عشض ٔيُبقشخ َزبئح ان شض انثبنث

دٛدا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إسصيالأ١ا بي١ٓ ِاٛطيطٟ لآٌم١اطي١ٓ لآٌب يا١٠ٓ ٌٍّذّيٛعا١ٓ : ٔانز٘ ُٚع عهٙ

لآٌعابطا ٚلآٌاذز٠ب١ا فيٟ لآٌّظياٛٞ لآٌّٙيارٞ ٚلآٌّاا١يزلآت لآٌبا١ٔيا ل١يا لآٌبشيت ٌصياٌز لآٌم١ياص لآٌب ياٞ 

 .ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا

 (09)خذٔل 

 نعبثطخ ٔانزدشٚجٛخانجعذٍٚٛ نهًدًٕعزٍٛ ادلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ 

  انجسثقٛذ  انًٓبسٚخفٙ انقٛبعبد 

ٌ0 =ٌ8 =02 

 89122=  1912، ٔيغزٕ٘ (82)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 
 

لآٌب ا١٠ٓ ٌٍّذّٛعا١ٓ ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌم١اط١ٓ  (09)، ٔاكم (09)خذٔل ٛظز ٠

 – ٠ٛوٛ - أٚو١ّٟ، ١ِذٝ أٚش١زٚ) لآٌم١اطات لآٌّٙار٠ا ل١ا لآٌبشت فٟ ٔاالأخلآٌعابطا ٚلآٌاذز٠ب١ا 

 - ِٛلآرٞ ِاٞ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ – ِٛلآرٞ ِاٞ - أٚو١ّٟ، ١ِذٝ – ٠ٛوٛ -أٚو١ّٟ، ١٘الآرٞ

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ ٚدٛة ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت)اعز أْ ل١ّا ؛ س١ت ٠(أٚو١ّٟ

 .ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 

 
 انعبثطخ نهًدًٕعزٍٛ انجعذٍٚٛ انقٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 09)اكم 

 سثانج قٛذ انًٓبسٚخ انقٛبعبد فٙ ٔانزدشٚجٛخ
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 - ٌوكو - مٌجى أوشٌرو أوكٌمً
 أوكٌمً

  - ٌوكو -هٌداري
 أوكٌمً

ماي  - مٌجى
 أوكٌمً -مواري 

ماي  -هٌداري
 أوكٌمً -مواري 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 القٌاسات
قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 "ف"
قٌمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 
 المهارٌة

 19004 3 0041 0000 0041 5000 أوشٌرو أوكٌمً

 12003 2000 0060 0020 0051 5040 أوكٌمً - ٌوكو - مٌجى

 15003 3060 0033 3000 0041 4020 أوكٌمً - ٌوكو -هٌداري

 11000 4003 1023 3063 0051 3060 أوكٌمً -ماي مواري  - مٌجى

 12034 3003 1010 3003 0041 3020 أوكٌمً -ماي مواري  -هٌداري
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 (01)خذٔل 

 انجعذٍٚٛ نهًدًٕعزٍٛ انعبثطخ ٔانزدشٚجٛخدلانخ ان شٔ  ثٍٛ يزٕعطٙ انقٛبعٍٛ 

  انجسثقٛذ  انجذَٛخفٙ انقٛبعبد 

ٌ0 =ٌ8 =02 

 89122=  1912، ٔيغزٕ٘ (82)اندذٔنٛخ عُذ دسخخ زشٚخ " د"قًٛخ 
 

لآٌب ا١٠ٓ ٌٍّذّٛعا١ٓ ةمٌا لآٌفزٚق ب١ٓ ِاٛططٟ لآٌم١اط١ٓ  (01) ، ٔاكم(01)خذٔل ٠ٛظز 

 ِظافا يلصٝ غب١ا وزد رِٟ لآرابار" لآٌم١اطات لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت فٟ ٔاالأخلآٌعابطا ٚلآٌاذز٠ب١ا 

 -(لآٌظزعا) لآمفمٟ بامدذاٖ لآٌزدً سزوا لآرابار -(لآٌاٛلآسْ) لآٌجابا لآٌاٛلآسْ لآرابار -(لآٌ ع١ٍا لآٌمٛد)

؛ س١ت ٠اعز (لآٌزشالا) لآٌذٙات ِا اة لآٌذزٞ لآرابار -(لآٌّزٚٔا) لآٌّٛلآسٞ زدًلآٌب دٍٛص لآرابار

لآٌذا١ٌٚا، ِّا ٠اي عٍٟ ٚدٛة فزٚق ِ ٠ٕٛا للآت ةمٌا ( ت)لآٌّشظٛبا أوبز ِٓ ل١ّا ( ت)أْ ل١ّا 

 .ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا إسصالأ١ا ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

 

 
 

 انعبثطخ نهًدًٕعزٍٛ نجعذٍٚٛا انقٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ ان شٔ  ٕٚظر دلانخ( 01)اكم 

 انجسث قٛذ انجذَٛخ انقٛبعبد فٙ ٔانزدشٚجٛخ
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اختبار الوثب 
العرٌض من 

القوة )الثبات 
 (العضلٌة

اختبار رمً كرة 
طبٌة لأقصى 

القوة )مسافة 
 (العضلٌة

اختبار التوازن 
 (التوازن)الثابت 

اختبار حركة 
الرجل بالاتجاه 

 (السرعة)الافقً 

اختبار جلوس 
البرجل الموازي 

 (المرونة)

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 القٌاسات
قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 "ف"

قٌمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

القٌاسات 

 البدنٌة

 لوثب العرٌض من الثباتاختبار ا

 )القوة العضلٌة(
1050 0014 1096 0006 0030 9003 

اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة )القوة 

 العضلٌة(
2022 0021 3034 0024 1012 13064 

 6019 12033 5001 56033 5003 44000 اختبار التوازن الثابت )التوازن(

 16093 3093 0046 10033 0033 14000 رعة(اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقً )الس

 3009 3003 0092 9053 1040 12060 اختبار جلوس البرجل الموازي )المرونة(

 3033 0050 0000 6090 0051 3040 اختبار الجري متعدد الجهات )الرشاقة(
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ً  ِيٓ   Myer, G. D, et all، (و8108) ٠ٚLloyd, R. S., & Oliver, J. Lيذوز وي

أْ لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ٚلآٌشزو١ا د شس لآٌإظ١ك ٚلآٌاٛلآسْ، ٚدظياعا عٍيٝ دشظي١ٓ ِٙيارلآت ( و8100)

لآ ٠ظُٙ فٟ دٕف١ذ لآٌشزوات بالا ٚوفيا د أثٕيا  لإٌّٓافظيات لآٌز٠اظي١ا، لآٌإظ١ك ب١ٓ لآٌذظُ ٚلآٌاِاغ، ٚ٘ذ

وّييا دمٍييً ٘ييذٖ لآيٌ ييام ِييٓ لآساّييامت لآاصييابات لآٌز٠اظيي١ا عبييز دم٠ٛييا لآٌ عييلات ٚدشظيي١ٓ لآ١ٌٍالييا 

لآٌبا١ٔيا لآٌشيياٍِا، ٚبصييٛرد عاِييا، ٠ّىيٓ لآٌمييٛي إْ لآطيياةالآَ لآيٌ ييام لآٌا١ّٙا٠يا ٚلآٌشزو١ييا ٠ظيياُ٘ فييٟ 

 (38: 17()18: 15) .ٚد ش٠ش صشا لآٌز٠اظ١١ٓ بشىً عاَ دشم١ك أةلآ  ر٠اظٟ ِا١ّش

ً  ِييٓ  اييشف فكييش٘ ساخيير ، أ(02()۲۰۰۰)سزييبة محمد انشييٛ  ٠ٚافييك لٌييه ِيي  ةرلآطييا ويي

(199۱()5) ،Kozolockozo B.n (811182()و). 

٠ٚ شٚ لآٌباست لآٌايث١ز لآا٠ذيابٟ ٚلآٌبيارس ٌٍبزٔياِخ لآٌّمايزر إٌيٟ أٔيٗ وياْ ٠ اّيا عٍيٝ لآطياةالآَ 

١ا٠ا ٚلآٌشزو١ا ِٚشاروا ٌٟٚ لآيِز، ٚلٌه أةٞ إٌٟ دشظٓ ٍِشٛف فيٟ ليارلآت لآٌبيزلآعُ لآيٌ ام لآٌاّٙ

عٍييٝ دٕف١ييذ ِٙييارلآت لآٌذييٛةٚ بشييىً أفعييً، وّييا سلآةت ةلييا لآيةلآ  ٚس٠يياةد لآٌفٙييُ ٌٍشزوييات لآٌف١ٕييا 

لآيطاط١ا، ٚ٘ذلآ ٠ش١ز إٌٝ ف ا١ٌا لآٌبزٔاِخ فيٟ دطي٠ٛز لآٌّٙيارلآت ٚدشظي١ٓ أةلآ  لآٌبيزلآعُ فيٟ لآٌذيٛةٚ، 

ِشاروا ٌٟٚ لآيِز فٟ دٛد١ٗ لآٌبزلآعُ ٚدما٠ُ لآٌاٛد١ٙيات لآٌف١ٕيا بشيىً ف ياي فيٟ دشم١يك وّا طاّ٘ا 

٘ذلآ لآٌاشظٓ، وّا دعّٓ لآٌبزٔاِخ عٍٟ دّار٠ٓ د شس لآ١ٌٍالا لآٌبا١ٔيا، ِّيا أةٜ إٌيٝ دشظي١ٓ ِاا١يزلآت 

ٌبا١ٔيا لآيةلآ  لآٌبأٟ ٌا٠ُٙ، ٚ٘ذلآ ٘ذلآ ٠ش١ز إٌٝ أ١ّ٘ا لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ٚلآٌشزو١ا فٟ د ش٠يش لآٌا١ّٕيا لآ

ٌٍبزلآعُ ٚدشم١ك ِىاطب ل٠ٛا فٟ ٘ذلآ لآٌظ١اق، ٚ٘ذلآ ٠ شس أ١ّ٘ا دع١ّٓ لآئشطا لآٌا١ّٙا٠ا ٚلآٌافاعً 

لآٌّباشز ب١ٓ لآٌّيارب١ٓ ٌٚٚيٟ لآيِيز فيٟ بيزلآِخ لآٌايار٠ب ٌٍبيزلآعُ فيٟ ر٠اظيا لآٌذيٛةٚ، ٚلٌيه بٙياف 

 .دط٠ٛز ِٙارلآدُٙ ٚد ش٠ش صشاُٙ ١ٌٚالاُٙ لآٌبا١ٔا بشىً ف اّي

 

دٛديا فيزٚق للآت ةمٌيٗ إسصيالأ١ا بي١ٓ :  شض انثبنيث ٔانيز٘ ٚيُع عهيٙٔثزنك ٚثجذ صسخ ان

ِاٛططٟ لآٌم١اطي١ٓ لآٌب يا١٠ٓ ٌٍّذّيٛعا١ٓ لآٌعيابطا ٚلآٌاذز٠ب١يا فيٟ لآٌّظياٛٞ لآٌّٙيارٞ ٚلآٌّاا١يزلآت 

 .لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا
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 :الاعزُزبخبد ٔانزٕصٛبد

 :الاعزُزبخبد

نجسييث ٔانعُٛييخ انًغييزخذيخ ٔثُييبء عهييٗ َزييبئح انزسهٛييم الإزصييبئٙ رٕصييم فييٙ زييذٔد أْييذاف ا

 :انجبزث إنٗ

ٚدٛة فزٚق للآت ةمٌٗ إسصالأ١ا ب١ٓ ِاٛطػ لآٌم١اص لآٌمبٍٟ ِٚاٛطػ لآٌم١ياص لآٌب ياٞ ٌٍّذّٛعيا  -1

 .لآٌعابطا فٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٞ ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

لأ١ا ب١ٓ ِاٛطػ لآٌم١اص لآٌمبٍٟ ِٚاٛطػ لآٌم١ياص لآٌب ياٞ ٌٍّذّٛعيا ٚدٛة فزٚق للآت ةمٌٗ إسصا -2

 .لآٌاذز٠ب١ا فٟ لآٌّظاٛٞ لآٌّٙارٞ ٚلآٌّاا١زلآت لآٌبا١ٔا ل١ا لآٌبشت ٌصاٌز لآٌم١اص لآٌب اٞ

ٚدييٛة فييزٚق للآت ةمٌييٗ إسصييالأ١ا بيي١ٓ ِاٛطييطٟ لآٌم١اطيي١ٓ لآٌب ييا١٠ٓ ٌٍّذّييٛعا١ٓ لآٌعييابطا  -3

با١ٔيييا ل١يييا لآٌبشيييت ٌصييياٌز لآٌم١ييياص لآٌب ييياٞ ٚلآٌاذز٠ب١يييا فيييٟ لآٌّظييياٛٞ لآٌّٙيييارٞ ٚلآٌّاا١يييزلآت لآٌ

 .ٌٍّذّٛعا لآٌاذز٠ب١ا

 :انزٕصٛبد

 :فٙ زذٔد عُٛخ انجسث ٔيب رٕصم إنّٛ يٍ َزبئح ٕٚصٗ انجبزث ثًب ٚهٗ

 .دما٠ُ ةعُ إظافٟ ٌلأطز ٚدٛد١ٙات إظاف١ا ٌا ش٠ش ِشاروا ٌٟٚ لآيِز فٟ لآٌاار٠ب -1

 .ٌٍبزلآعُ لآطاىشاف ديث١ز لآٌبزٔاِخ عٍٝ لآيٚدٗ لإٌٓفظ١ا ٚلآمداّاع١ا -2

 .دٛط١  لآيبشاا ٌاع١ّٓ ِااب ا غ٠ٍٛا لآيدً ٌام١١ُ لآطاالآِا لآٌايث١زلآت لآٌّزصٛةد -3

 .ةرلآطا ديث١ز لآٌبزٔاِخ عٍٝ ِذّٛعات عّز٠ا ِةاٍفا ٚدما٠ُ لآٌاٛد١ٗ لإٌّٓاطب ٌىً ف ا عّز٠ا -4

دٛد١ٗ لآم٘اّاَ ٌٍبشت عٓ لآ١ٌ٢ات لآٌال١ما ٚلآٌ ٛلآًِ لآٌّظاّ٘ا فٟ دشم١ك لآٌاشظيٓ فيٟ لآٌّٙيارلآت  -5

 .لآ١ٌٍالا لآٌبا١ٔاٚ

دما٠ُ لآٌّش٠ا ِٓ لآٌاٛد١ٙات لآٌ ١ٍّا ٌٍّارب١ٓ ٚأ١ٌٚا  لآيِٛر سٛي و١ف١ا دصي١ُّ بيزلآِخ دار٠ب١يا  -6

 .ف اٌا باطاةالآَ لآيٌ ام لآٌا١ّٙا٠ا ٚلآٌشزو١ا

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- ۲۲۰ - 

 :انًشاخع

 :انًشاخع انعشثٛخ

لآٌما٘زد،  فظ١ٌٛٛد١ا لآ١ٌٍالا لآٌبا١ٔا، ةلآر لآٌفىز لآٌ زبٟ،: زًذ عٛذأثٕ انعد عجذ ان زبذ، أ -1

1222َ. 

لآٌذٛةٚ لآيطض لإٌٓمز٠ا ٚلآٌاطب١م١ا، عاِز ٌٍطباعا، لإٌّٓصٛرد،  :أزًذ أثٕ ان عم زدبص٘ -۲

1225َ. 

َ 1222، عّاْ،"دم١ٕات لآٌاار٠ب ٚلآرطار لإٌّٓشطات"ثماي أرف   :زًذأأزًذ ععٛذ  -3

 .1223َ، 2لآٌاش١ًٍ ٚلآمرابار فٟ وزد لآ١ٌا، ِىاب طٕار٠ا، باالآة، غ :زًذ عشٚجٙ عٕدِأ -4

 لآٌبا١ٔا لآٌصفات ب ط د١ّٕا عٍٝ لآٌا١ّٙا٠ا لآيٌ ام لآطاةالآَ أثز :ساخر فكش٘ فأاش -5

لآٌز٠اظ١ا  لآٌازب١ا و١ٍا ِٕشٛرد، غ١ز ِادظا١ز رطاٌا لآٌماَ، وزد ٌٕاشل لآيطاط١ا ٚلآٌّٙارلآت

 .2997َلآٌظ٠ٛض،  لٕاد داِ ا ببٛرط ١ا،

 .1987َ لآاطىٕار٠ا، لآٌّ ارف، ِٕشيد ٚلآٌىبار، ٌٍصاار لآيٌ ام فٟ ربزلآت :فشج ٔدٚع إٚهٍٛ -6

َ 1225لآٌذٛةٚ لآيطض ٚلآٌاطب١مات، ِ طظا ِةاار ٌٍٕشز، لآٌما٘زد،  :إٚٓبة كبيم ع ٛ ٙ -7

 .1986َ لآٌّ ارف، لآٌما٘زد، ةلآر لآٌصا١زد، ٚلآيٌ ام لآٌّظابمات :  سص  ثطشط -8

 لآٌّٙارلآت ب ط د١ّٕا عٍٝ لآٌا١ّٙا٠ا لآيٌ ام لآطاةالآَ أثز :كًبل يصط بٔ٘ ٚبعٍٛ، ثٕسَبٌ -9

 عٍَٛ ٚدم١ٕات ِ ٙا ِٕشٛرد ِادظا١ز رطاٌا طٕا 12 ِٓ ألً لآٌماَ وزد ٌٕاش ٟ الآيطاط١

 .1212َباٌّظ١ٍا،  بٛظ١اف محمد داِ ا ٚلآٌز٠اظ١ا لآٌبا١ٔا لإٌٓشاغات

 ةواٛرلآٖ رطاٌا ٌٍّصارع١ٓ، لآيةلآ  بّظاٛٞ ٚعلالاٙا لآٌ عٍٟ لآٌاٛلآسْ ٔظب :انذٍٚ عًبد ربيش -1۳

 .1221َ بٕٙا، داِ ا ،ب١ٕٓ لآٌز٠اظ١ا لآٌازب١ا و١ٍا ِٕشٛرٖ، غ١ز

 .1225َلآيص لآٌ ١ٍّا فٟ دار٠ب وزد لآٌماَ، ةلآر لآٌفىز لآٌ زبٟ،  :زُ ٙ يسًٕد يخزبس -11

 د ٍُ ب ط ِٙارلآت لآٌذٛةٚ عٍٝديث١ز ِمازر باطاةالآَ لآٌىّب١ٛدز : خــبنــذ فــشٚذ عــضد -12

ظ١ا، ٌطلام و١ٍا لآٌازب١ا لآٌز٠اظ١ا ب١ٕٓ، رطاٌا ِادظا١ز غ١ز ِٕشٛرد، و١ٍا لآٌازب١ا لآٌز٠ا

 .1221َداِ ٗ غٕطا، 

لآٌّارم لآٌز٠اظٟ لآطض لآٌ ًّ فٟ ِٕٙا لآٌاار٠ب، ِٕشاد لآٌّ ارف، لآمطىٕار٠ا، : ركٙ زغٍ -13

2997َ. 

 د١ّٕا عٍٝ لآيطاط١ا لآٌا١ّٙا٠ا لآيٌ ام باطاةالآَ ِمازر ديث١ز بزٔاِخ :انشٛ  محمد سزبة -14

ِٕشٛرد،  غ١ز ِادظا١ز لآاعالآة٠ا، رطاٌا لآٌّزسٍا ٌا١ٍّذلآت لآٌظٍا وزد فٟ لآيطاط١ا لآٌّٙارلآت

 .1222َسٍٛلآْ،  داِ ا ٌٍبٕات لآٌز٠اظ١ا لآٌازب١ا و١ٍا

ةلآر لآٌّ اش ٌٍٕشز لآمطازلآد١ذ١ا لآٌشا٠جا فٟ لآةلآرد لآٌاةط١ػ ٚلآٌاط٠ٛز،  :صٚذ يُٛش عجٕ٘ -15

 .1227َٚلآٌاٛس٠ ، 

 .1222َِفَٙٛ لآٌاار٠ب لآٌز٠اظٟ، ةلآر لآٌىاام لآٌجمافٟ،  :قبعى محمد فعجذ انشؤٔ -16

 لآٌاار٠ب بزلآِخ ٠ش١ا لآٌشا٠جاٚلآٌازٚ لآٌاىا١ى١ا لآيٌ ام :إعًبعٛم خًبل انًدذ، أثٕ عهٗ عًشٔ -17

 .2۳۳1َ لآٌما٘زد، ٌٍٕشز، لآٌىاام ِزوش وزد لآٌماَ، فٟ ٚلإٌٓاش ١ٓ ٌٍىبار

لآٌم١اص ٚلآمرابار فٟ لآٌازب١ا لآٌز٠اظ١ا، ِزوش لآٌىاام ٌٍٕشز، لآٌما٘زد،  :نٛهٙ انغٛذ فشزبد -18

1222َ. 

 .1222َ، 2غزق لآٌاار٠ض لآٌشا٠جا فٟ لآٌذٛةٚ، غ :محمد زبيذ اذاد -19

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=635&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D9%88%D9%8A%22&ved=0ahUKEwj_0JmOo9jiAhUJdBQKHWFCCmAQ9AgINzAD
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=635&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D9%88%D9%8A%22&ved=0ahUKEwj_0JmOo9jiAhUJdBQKHWFCCmAQ9AgINzAD
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لآٌما٘زد،  لآٌم١اص ٚلآٌام٠ُٛ فٟ لآٌازب١ا لآٌبا٠ٕا ٚلآٌز٠اظا، ةلآر لآٌفىز لآٌ زبٟ، :ٍٛمحمد صجسٙ زغبَ -2۳

 .1223َ، 5لآٌذش  لآيٚي، غ

لآٌّفا١ُ٘ لآيطاط١ا ٌ ٍُ لآٌاار٠ب لآٌز٠اظٟ، ِ طظا عاٌُ لآٌز٠اظا ٌٍٕشز  :يغعذ عهٙ يسًٕد -21

 .1228َٚةلآر لآٌٛفا  ٌا١ٔا لآٌطباعا، لآاطىٕار٠ا، 

 9و1223، ةلآر لآٌىاب ٚلآٌٛثالأك لآٌم١ِٛا، فْٕٛ لآٌذٛةٚ :َٛ ٍٛ زغٍٛ يسًٕد -۲۲

 :انًشاخع الأخُجٛخ

23- Antonio Urso: Weightlifting Sport for all Sports, Calzetti Mancini  

Editoti, Tipografia,  2014. 

24- Behm, D. G., & Chaouachi, A.: A review of the acute effects of static 

and dynamic stretching on performance. European Journal of Applied 

Physiology, 111(11), 2011. 

25- Kozolockozo B.n.: Mogzotobka, Opgtsoluctob, M; The impact of the 

use of small games in physical preparation for the football players, 2000. 

26- Lloyd, R. S., & Oliver, J. L.: The youth physical development model: 

A new approach to long-term athletic development. Strength & 

Conditioning Journal, 2012. 

27- Myer, G. D., Faigenbaum, A. D., Chu, D. A., Falkel, J., & Ford, K. 

R.: Integrative training for children and adolescents: Techniques and 

practices for reducing sports-related injuries and enhancing athletic 

performance. The Physician and Sportsmedicine, 2011. 

28- Nakamura, Y., & Yamamoto, Y.: Effects of Traditional Judo Training 

on Muscular Strength and Power. Journal of Strength and Conditioning 

Research, 31(6), 2017.  
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