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 انًمذيخ ٔيشكهخ انجؾش 

شٙذ اٌؼمذ الأخ١ش ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟ ٚاٌغٕٛاد اٌّبػ١خ ِٓ اٌمشْ اٌؾبٌٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٚخبطخ ِب ٠زظً ِٕٙب ثبعزضّبس الإِىبٔبد  ٚاٌزؼ١ٍُ،الأفىبس اٌغذ٠ذح ٚاٌّجزىشح فٟ ِغبي اٌزشث١خ 

ػجش  إٌمبي ٚاٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼٍُِضً اٌزؼٍُ  ٚالارظبلاد،اٌزٟ رٛفش٘ب رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد 

الإٔزشٔذ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌزٟ رجشص ِذٜ الا٘زّبَ اٌزٟ رؾظٝ ثٗ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ دػُ 

  .ظاٌزذس٠الأفىبس اٌغذ٠ذح ٌزط٠ٛش أعب١ٌت 

دٚسا ٘بِب فٟ رؾذ٠ش ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ رٍؼت رىٌٕٛٛع١ب أْ  (8102")ػهٛبء انخٕنٗ "ٚرشٜ 

ؽ١ش أْ اٌزطج١ك  اٌّشغٛثخ،اٌزذس٠ظ ٌزؾم١ك رؼٍُ فؼبي ٌٚزؾم١ك أوجش لذس ِٓ إٌزبئظ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 اٌشٚر١ٕ١خ،اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؾشس اٌّؼٍُ ِٓ الأػّبي  فبػ١ٍخاٌٛاػٟ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب عٛف ٠ض٠ذ ِٓ 

 (41:۰۳۱). فٟاٌّخزٍفخ ٠ٚؼغ اٌّزؼٍُ فٟ ِٛالف رؾفضُ٘ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاعزخذاَ اٌؾٛاط 

اٌفٛائذ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رؾذس ِٓ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب أْ  (8112")ٔعذ٘ عٕدح "وّب ٠شٜ 

اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزذس٠ظ رغؼً اٌزؼ١ٍُ ِؾغٛعب وّب رضش٠ٗ ٚرغؼٍٗ ؽ٠ٛ١ب ٚأ٠ؼب رض٠ذ ِٓ الا٘زّبَ 

 (۳۳:  02) .ث١ُٕٙثبٌّزؼ١ٍّٓ ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ 

رٛظ١ف الإٔزشٔذ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠زّضً فٟ رمذ٠ُ  أٌ( 8112" )ػًشٔ عؼفش"٠ٚش١ش 

إٌّٙظ ٚاٌزذس٠ظ ٌٍطبٌجبد فٟ طٛسح ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِٕشٛس ػٍٝ الأٔزشٔذ أٚ طفؾخ رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ 

الإٔزشٔذ رغزخذَ وّظذس الاعٝ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ أٚ وّظذس رؼض٠ضٞ ٌٍزؼٍُ اٌظفٟ ٠ّٚىٓ 

٠ّٚىٓ أْ ٠ؾزٛٞ اٌجشٔبِظ أٚ اٌظفؾخ اٌّٛعٛدح ػٍٝ , د اٌذخٛي ػٍٝ ٘زٖ اٌظفؾخ ِٓ لجً اٌطبٌجب

الإٔزشٔذ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّمشس کّفشداد اٌّؾزٜٛ ٍِٚخظبد اٌذسٚط ٚاٌزّش٠ٕبد ٚاٌّشاعغ 

إٌٝ عبٔت اٌشثؾ ثبٌّظبدس ٚاٌّٛالغ اٌّخزٍفخ ػٍٝ الإٔزشٔذ راد اٌظٍخ , ٚاٌزؼشف ثّؼذ اٌظفؾخ 

أطجؼ ثئِىبْ اٌّؼٍُ ثٕبء ِٛالغ ,  الإَزشَذِٚغ رطٛس أداء إٔشبء اٌظفؾبد ػٍٝ , ثطج١ؼخ اٌّمشس 

ٚ٘زا ٠غؼً ِٓ اٌغًٙ رؾذ٠ش اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼّٕخ ثٙب , ٚطفؾبد ٌزٛع١ٗ اٌطبٌجبد ِٓ خلاٌٙب 

٠ٚىْٛ اٌزذس٠ظ ثٛاعطخ الإٔزشٔذ لبثً ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزط٠ٛش ٌّٛاوجخ اٌزغ١١ش اٌغش٠غ فٟ اٌّؼٍِٛبد 

 (۰99: 40).اٌذساع١خ
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الارغب٘بد اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ أْ ( 0222)عبيٛخ فشغهٗ , ادٚم شُٕدح"وّب رش١ش وً ِٓ 

, رؤوذ ػٍٝ ػشٚسح إ٠غبد أفؼً اٌطشق ٌزٛف١ش رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ِٕبعجخ ٌغزة ا٘زّبَ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٚثبؽضب  ٚؽضُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚرجبدي ا٢ساء ٚاٌؾٛاس فلا ٠ىْٛ ِزٍم١خ ٌٍّؼٍِٛبد فمؾ ثً ِشبسوخ إ٠غبث١خ

ػٓ اٌّؼٍِٛخ ٚاٌّؼشفخ ثىً اٌٛعبئً اٌّّىٕخ ِٚغزخذِخ ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌؼ١ٍّخ رؾذ 

إششاف ِذسعٗ ٚرم٠ّٛٗ، ٚرؼذ ػ١ٍّخ دِظ رم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد ِّضٍٗ ثبٌؾبعٛة ٚالأزشٔذ ٚاٌٛعبئؾ 

زؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّب اٌّزؼذدح ثبٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ ِٓ أٔغؼ اٌٛعبئً لإ٠غبد ٘زٖ اٌج١ئبد اٌضش٠خ ثّظبدس اٌ

٠ؾمك اؽز١بعبد ٚا٘زّبِبد اٌّزؼ١ٍّٓ ، ٚرؼض٠ض دافؼ١زُٙ ِٓ عٙخ، ٚخذِخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 (0::0) .ٚالاسرمبء ثّخشعبرٙب ِٓ عٙخ أخشٜ

ٚعؼً اٌّزؼٍُ  ٚاٌزؼٍُ،ِٚٓ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ ػٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ 

أوضش ٔشبؽب ٚإ٠غبث١خ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛخ ِٓ خلاي ٔشبؽبرٗ ٚرفبػٍٗ ٟ٘ اعزشار١غ١خ 

فٟٙ ٚاؽذح ِٓ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ ٌزؾم١ك اٌزؼٍُ اٌفؼبي ٚإٌشؾ فٟ اٌؼ١ٍّخ  ا٠ٌٛت،اٌشؽلاد ػجش 

١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ لا ٔبلخ وّب أٔٙب رٕغغُ ِغ اٌذٚس اٌؾذ٠ش ٌٍّؼٍُ ثىٛٔٗ ِششذا ِٚٛعٙخ ٌٍؼٍّ اٌزؼ١ّ١ٍخ،

 .ِٚظذس٘بٌٍّؼشفخ 

اٌييشؽلاد اٌّؼشف١ييخ ػجييش ا٠ٌٛييت رزفييك وئعييزشار١غ١خ أْ  (;810)ْجةةخ ػجةةذ انًةةُؼى ٚرشيي١ش 

فّيٓ خظيبئض , رؼ١ّ١ٍخ ِغ الأعظ ٚاٌّجبدا اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌّذخً اٌجٕبئٟ فٟ اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّيٟ 

٘زا اٌّذخً أٔٗ ٠زّشوض ؽٛي اٌّزؼٍُ ٚ ٠ٚؤوذ ػٍٝ ثٕبء اٌّزؼٍُ ٌٍّؼشفخ ثٕفغٗ ٚسفغ اٌزٍمٟ اٌغيٍجٟ 

ٌٙب ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ إٌشطخ ٌٍّزؼٍُ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚسثؾ ِؼبسفٗ اٌغذ٠يذح ثخجشاريٗ ِٚؼبسفيٗ 

ٚعؼٍٗ ٚاػ١خ ثذٚسٖ ِٚغئ١ٌٛزٗ , ٍُ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ِغ الاػزشاف ثزار١خ اٌّزؼ, اٌغبثمخ 

اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ إؽذٜ  عزشار١غ١خٚثزٌه رؼذ إ,  ِؼٓٚأْ رىْٛ ِٙبَ اٌزؼٍُ ٚالؼ١خ ٚراد , اٌفشد٠خ 

أعييظ اٌفىييش اٌجٕيبئٟ ِٚجبدئييٗ ِييٓ ؽ١ييش أٔٙييب رغييزٙذف رييذس٠ت  اعيزشار١غ١بد اٌييزؼٍُ اٌزييٟ رزييٛافش ف١ٙييب

وّييب أْ رٕف١ييز اٌطبٌجييبد , فغييٗ ثييذلا ِييٓ ٔمٍٙييب إ١ٌييٗ اٌّييزؼٍُ ٚرشييغ١ؼٗ ػٍييٝ ثٕييبء اٌّؼشفييخ ٚإٔزبعٙييب ثٕ

فزٕيزظُ ٘يزٖ اٌخجيشاد , ٌخطٛاد الاعزشار١غ١خ ٠ّىٕٗ ِٓ اوزشبف ِؼيبسف ٚاوزغيبة خجيشاد عذ٠يذح 

ٌزؤدٞ إٌٝ إثذاع رشاو١ت ِؼشف١خ عذ٠ذح رغبػذٖ ػٍٝ إػطبء ِؼٕيٝ , فٟ الإؽبس اٌّٛعٛد ٌذ٠ٗ ثبٌفؼً 

ٍُ ثخجيشاد عذ٠يذح ؽيذس رؼيذ٠ً ٌٍّٕظِٛيخ اٌّؼشف١يخ اٌّٛعيٛدح ٚوٍّب ِش اٌّزؼ, ٌخجشارٗ اٌزٟ ِش ثٙب 

                    (۰۳۱:  :4.)ٌذ٠ٗ

اٌيشؽلاد اٌّؼشف١يخ ػجيش ا٠ٌٛيت أْ ( :810")ٔعبو ػهةٗ " نًٛبء يؾًٕد"ٚرشٜ وً ِٓ 

, وبعزشار١غ١خ رؼ١ّ١ٍخ ِٛعٙٗ فٟ اٌزؼٍُ ِيٓ خيلاي شيجىخ الإٔزشٔيذ ٔبٌذ إ٘زّبِب وج١شا ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٟٚ٘ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌزٕظ١ُ ِٛاسد الإٔزشٔيذ ِٚغيبػذح اٌّزؼٍّي١ٓ ػٍيٝ اوزغيبة ِؼشفيخ 

 (42:  41).اٌّٛعٙخعذ٠ذح ِٓ خلاي ث١ئخ اٌزؼٍُ 

ؽ١ش رزّؾٛس ؽيٛي اٌّيزؼٍُ ٚرغيبػذ ػٍيٝ  رشثٛٞ ثٕبئٟ ّٔؾػجبسٖ ػٓ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ  

ٚرجيبدي  اٌزؼيبٟٚٔ،وّب رمَٛ ثزشيغ١غ اٌؼّيً  ثؼٕب٠خ،رؾم١ك أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ِؾذدح ِغجمخ ِٚخططب ٌٙب 

 .ِّب ٠شاػٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطبٌجيبد ٚرٌه لا ٠ّٕغ اٌؼًّ اٌفشدٞ ا٢ساء ٚالأفىبس ث١ٓ اٌطبٌجبد

                              (4:  :031 ) 

 

ُ ثٙيب اٌغ١ّيغ ٠ؼزجش اٌجب١ٌٗ أؽذ اٌفشٚع الأعبع١خ ٌٍزؼج١ش اٌؾشوٟ ؽ١ش أٔيٗ ٌغيخ ػب١ٌّيخ ٠زفيب٘

ح ِزىييبِلاح ٠ؼجييش ػييٓ  ساء إٌييبط ٚأفىييبسُ٘ ِٚؼزمييذارُٙ ٚاؽز١بعييبرُٙ ٚاٌم١ّييخ اٌؾم١م١ييخ  ح ؽشو١ييب ٚٔشييبؽب

ٌٍجب١ٌٗ رىّٓ فٟ اٌفشص اٌّزبؽخ ٌّٓ ٠ضاٚي ٘زا اٌفٓ فٙٛ ٠ّذ ثبٌمٛح اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ثغبٔيت 

 ( 4::1) .إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ
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ِٓ أُ٘ ػٕبطش اٌجب١ٌٗ فٙٝ رز١ّض ثبٌظؼٛثخ ٚوزٌه ثّغزٜٛ أداء ػيبي، ٌيزٌه وّب أْ اٌٛصجبد 

رزطٍت فزشح ؽ٠ٍٛخ ِيٓ اٌيضِٓ ٌٍزيذس٠ت ٚاٌزّيش٠ٓ وّيب رؾزيبط إٌيٝ ِميذسح ػب١ٌيخ ػٍيٝ اٌزؾّيً لإرميبْ 

 .اٌؾشوبد الأعبع١خ اٌّخزٍفخ

رمبء رضٕٟ سِشؽٍخ الاففٟ  اٌٙجٛؽ اٌط١شاْ، الاسرمبء،صلاس ِشاؽً ٟٚ٘  ٠ٚزؼّٓ اٌٛصت

ٚفٟ  الأسع،٠غزط١غ اٌغغُ ثؼذ رٌه رشن  ؽزِٝفبطً اٌمذَ ٚاٌشوجخ ٚاٌفؾز صُ رّزذ ثغشػخ 

ٚثظٛسح ٠غٍت  ،ِشؽٍخ اٌط١شاْ ٠شاػٟ ِؾبٌٚخ ارخبر اٌغغُ ٌٍٛػغ اٌظؾ١ؼ إٌّبعت ٌٕٛع اٌٛصجخ

 ،ٚفٟ ِشؽٍخ اٌٙجٛؽ ٠ٙجؾ اٌغغُ ػٓ ؽش٠ك صٕٟ ِفبطً اٌمذَ ٚاٌشوجخ اٌغّبٌٟ،ػ١ٍٙب اٌطبثغ 

 .                                                                   ٚاٌزساػ١ٓٚاٌفؾز ؽزٟ ٠ّىٓ اٌٙجٛؽ ثظٛسح ِشٔخ ِغ ِشاػبح ػذَ رظٍت اٌىزف١ٓ 

ٓ اٌطبٌجبد إرمبْ الأداء اٌّٙبسٜ ٚثٕبءاح ػٍٝ رؼذد اٌٛصجبد فٟ عًّ اٌجب١ٌٗ فئْ رٌه ٠زطٍت ِ

ٌٍٛصجبد ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٙٓ الاداء ثظٛسح ع١ذح ٚ٘زا ٠زطٍت فزشح ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌزذس٠ت ِٚمذسح ػب١ٌخ 

 (11:44.)ػٍٟ اٌؼًّ لإرمبْ ٘زٖ اٌٛصجبد

ثى١ٍخ  اٌضب١ٔخٌطبٌجبد اٌفشلخ  (اٌجب١ٌٗ) اٌزؼج١ش اٌؾشوِٝبدح ثزذس٠ظ  اٌجبؽضخ  ل١بَِٚٓ خلاي 

ِٚٓ خلاي ؽج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبساد اٌجب١ٌخ  بػ١خ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد ،اٌزشث١خ اٌش٠

ٚاوزغبة  ِٓ ؽ١ش اٌزٕٛع ٚاٌزشو١ت ِٚؾبٌٚخ اٌجبؽضخ اٌٝ اٌزٛطً اٌٝ أعب١ٌت رز١ؼ ارمبْ( اٌٛصجبد)

ؽ١ش لاؽظذ اٌجبؽضٗ طؼٛثبد رمبثً اٌطبٌجبد فٝ  ،ثّٙبساد اٌجب١ٌخاٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ 

٘زا ثبٌشغُ ِٓ اٌّؾبٚلاد ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ (اٌٛصجبد)اٌزؼ١ٍُ اٌخبطٗ ثّٙبساد اٌجب١ٌٗ  ػ١ٍّٗ

، ٚرشعغ اٌجبؽضٗ رٌه اٌٝ ( اٌجب١ٌٗ)اٌظؼٛثبد ِٓ لجً اٌغبدٖ اٌمبئ١ّٓ ثزذس٠ظ ِبدٖ اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ 

 .شؼٛس اٌطبٌجبد ثبًٌٍّ ٚاٌشربثٗ أصٕبء اٌّؾبػشٖ ٚوزٌه ص٠بدٖ ػذد اٌطبٌجبد فٝ اٌّؾبػشٖ 

ِٚٓ ِٕطٍك أْ ػؼٛ ١٘ئٗ اٌزذس٠ظ ِٓ اُ٘ أدٚاسٖ اٌزط٠ٛش اٌذائُ ٌٍؼ١ٍّٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚوزٌه 

اٌم١بَ ثّؾبٚلاد ٌزغ١ًٙ اٌؼ١ٍّٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ػٍٝ اٌّزؼٍُ ٚوزٌه اٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼبة اٌزٝ رمبثٍُٙ ،ِٓ 

)      ٕ٘ب وبٔذ اٌجذا٠ٗ فٝ ا٠غبد ؽشق ؽذ٠ضٗ ٌؼشع اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ؽ١ش الإ٘زّبَ ثؼٕبطش 

فٟ رذس٠ظ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ  اعزخذاَ  أْاٌجبؽضخ  فٛعذد (رشو١ض الأٔزجبٖ  -اٌزش٠ٛك –اٌغزة 

، ٚػذَ الاػزّبد ػٍٟ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزذس٠ظ وّؾبٌٚخ ٌزجغ١ؾ (اٌٛصجبد) اٌجب١ٌخِٙبساد 

اٌشؽلاد ٚر١غ١ش رؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثٙب ، ٚعؼٍٙب عٍٙخ اٌفُٙ ، ؽ١ش رؼزّذ 

٠غًٙ ؽ١ش  دٚاٌف١ذ٠ٛ٘بّظٛسح اٌشعَٛ اٌ ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد  ٛف١شراٌّؼشف١خ الإٌىزش١ٔٚخ  ػٍٝ 

ٌزؾمك اٌغٌٙٛخ ، ٚاٌغشػخ فٟ ػشع اٌّؾزٛٞ ٚرٌه ،  ذا٘ب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍٗإعزخػٍٟ اٌطبٌجبد 

ؽ١ش اْ رٌه ٠ض٠ذ ِٓ اٌّشبسوٗ الإ٠غبث١ٗ ث١ٓ اٌطبٌجبد ثؼؼٙٓ  اٌزؼ١ٍّٟ ٚرٛط١ٍخ إ١ٌٙٓ ،

اٌجؼغ،ٚث١ٓ اٌطبٌجبد ٚاٌّؼٍّٗ ٚوزٌه ِشاػبٖ اٌفشٚق اٌفشد٠ٗ ث١ٕٙٓ ِّب ٠غبػذ٘ٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

 .ّٙبسٜ اٌّطٍٛة لأداء اٌٛصجبد فٝ اٌجب١ٌٗرؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌ

 ْذف انجؾش 

الإٌىزش١ٔٚخ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش اعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ      

WEBQUST  ٌٍٝذٞ ؽبٌجبد اٌفشلخ  فٟ اٌجب١ٌخاٌّمشسح ٌجؼغ اٌٛصجبد ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ػ

 .ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌضب١ٔخ
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 فشٔع انجؾش 

ح ث١ٓ  .۰ ِغزٜٛ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ِزٛعطٟرٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 .ٌٚظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ "لٛذ انجؾش"أداء ثؼغ اٌٛصجبد فٟ اٌجب١ٌخ 

ح ث١ٓ  .2 ِغزٜٛ  فٟ ٌزغش٠ج١خااٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  ِزٛعطٟرٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 .ٌٚظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ "لٛذ انجؾش"أداء ثؼغ اٌٛصجبد فٟ اٌجب١ٌخ 

ح ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش  .۳ اٌّغّٛػخ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

ٌظبٌؼ  "لٛذ انجؾش"أداء ثؼغ اٌٛصجبد فٟ اٌجب١ٌخ ِغزٜٛ  فٟاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 بد انًغزخذيخ فٙ انجؾش انًظطهؾ

 :انًؼشفٛخانشؽلاد 

ٔشبؽ لبئُ ػٍٟ الاعزمظبء ٠ز١ؼ ٌٍطلاة اعزخذاَ اٌّظبدس ٚالأدٚاد فٟ ث١ئخ الأزشٔذ ٚاٌّؼذح 

ح ٌزؾم١ك   –اٌزؾ١ًٍ  – اٌفُٙ)ٚرٙذف إٌٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ اٌّخزٍفخ ٌذٞ اٌّزؼ١ٍّٓ  اٌزؼٍُ،ِغجمب

، ٟٚ٘ ؽش٠مخ عٍٙخ ِٕٚطم١خ ٌلإثؾبس اٌّؼشفٟ ػٍٟ شجىخ الإٔزشٔذ ٌزؼ١ّك فُٙ  (اٌزم٠ُٛ –اٌزشو١ت 

 (10:  01)  .اٌطلاة ٌٍّٛػٛػبد

 : The balletانجبنٛـّ 

ح لييذساد عغيي١ّخ ػب١ٌييخ فييٟ  فييٓ سف١ييغ اٌّغييزٜٛ ٠ؼجييش ػييٓ فىييشح ٚالؼ١ييخ أٚ خ١ب١ٌييخ ِغييزخذِب

ح ثؼٕبطش ف١ٕخ ِزؼذدح ِضً  ". اٌّٛع١مٝ، اٌذ٠ىٛس، الإػبءح ٚاٌّلاثظاٌزؼج١ش ػٓ ٘زٖ اٌفىشح ِغزؼ١ٕب

                                              (41  :4) (431:44  ) 

 :انجؾشإعشاءاد 

 : Research methodيُٓظ انجؾش 

ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ٘ذف ٚفشٚع ٚػ١ٕخ اٌذساعخ ل١ذ  إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ذ اٌجبؽضخاعزخذِ

 ثبعزخذاَٚ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ زظ١ُّاٌجؾش، ِغ رؾذ٠ذ اٌ

 .خ ٌّزغ١شاد اٌجؾشاٌجؼذ٠ٚ بد اٌمج١ٍخاٌم١بع

 :Research Society And Sampleيغزًغ ٔػُٛخ انجؾش 

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌضب١ٔخ ؽبٌجخ ثبٌفشلخ  (02)رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚػذد٘ب 

ِٓ  0204/0200 اٌغبِؼٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟاٌفظً  فٟ اٌغبدادِذ٠ٕخ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ 

ٌٍذساعخ  ؽبٌجخ( 02)ػذد  اعزخذاَٚلذ رُ  ؽبٌجخ، (121)إعّبٌٟ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

ح  ؽبٌجخ،( 12)ٚثزٌه أطجؾذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ  الإعزطلاػ١خ،  إٌٝٚلذ رُ رمغ١ّٙٓ ػشٛائ١ب

 :شٜ ػبثطخأؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخ ِغّٛػز١ٓ

 .اٌشؽلاد اٌّؼشف١خذ عزخذِأ خؽبٌج (02)اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚلٛاِٙب  -

 .ذ أعٍٛة اٌزؼٍُ ثبلأِشعزخذِأ خؽبٌج (02)اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚلٛاِٙب  -

 (رغبَظ ٔركبفؤ انؼُٛخ)رٕطٛف انؼُٛخ 

 :رغبَظ انؼُٛخ: أٔلا

ٌٍزأوذ ِٓ ٚلٛع ػ١ٕٗ اٌجؾش رؾذ إٌّؾٕيٝ اٌطج١ؼيٟ ٚثبٌزيبٌٟ اٌزٛص٠يغ الإػزيذاٌٝ ثئعيزخذاَ 

 .رٌه ؼ٠ٛػ( 0)، (4)ِؼبِلاد الإٌزٛاء لإ٠غبد ػبًِ اٌزغبٔظ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ، ٚعذٚي 
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 (0)عذٔل 

 فٙ يزغٛشاد انًُٕ ٔيغزٕٖ انزكبء عزطلاػٛخلأا إػزذانٛخ رٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انجؾش الأعبعٛخ

ٌ=<1 

 الإنزٕاء يؼبيم انٕعٛظ انًؼٛبس٘ الاَؾشاف انؾغبثٙ انًزٕعظ انمٛبط ٔؽذح انًزغٛشاد

 11963 160100 21521 161165 سم الطول

 01015 65150 31255 65152 كجم الوزن

 01360 19150 11250 19165 سنة السن

 01142 31150 11690 31155 درجة الذكاء

إٌٝ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الإٌزٛاء ٌّزغ١شاد إٌّٛ ( 4)رش١ش ٔزبئظ عذٚي 

، وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي (الاعزطلاػ١خ –اٌزغش٠ج١خ  –اٌؼبثطخ )ِٚغزٜٛ اٌزوبء لأفشاد اٌؼ١ٕخ وىً 

 (. 3 ±) رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ؽ١ش ٠زشاٚػ ِؼبًِ الإٌزٛاء ث١ٓ 

 (8) عذٔل

      انجؾشفٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانفُٛخ لٛذ أفشاد ػُٛخ انجؾش  إػزذانٛخ رٕصٚغ

     ٌ =<1  

 انًزغٛشاد
 ٔؽذح

 انمٛبط

 انًزٕعظ

 انؾغبثٙ

 الاَؾشاف

 انًؼٛبس٘
 انٕعٛظ

 يؼبيم

 الإنزٕاء

 0.018 82.11 1.22 >82.9 عى انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد

 :1.70 1;.08 :1.2 8;.08 س انٕلٕف ػهٗ نٕؽخ الارضاٌ

 89;.1 1;.2 >1.2 ;>.2 عى صُٗ انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف

 22>.8 11.>0 2;.1 8;.>0 س انذٔائش انشلًٛخ

pas de chat 1.122 1;.9 2>.1 8;.9 دسعخ 

Echappe 8.2:8 9.11 1.02 9.02 دسعخ 

changement 1.000 1;.9 :;.1 8;.9 دسعخ 

double changement 2>1.12 1:.9 2>.1 8:.9 دسعخ 

 8>1.9 9.11 1.20 9.00 دسعخ الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 1.927 9.01 2>.1 9.02 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ

اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ل١ذ اٌجؾش  ٌٍّزغ١شادأْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الإٌزٛاء ( 0)عذٚي  ِٓ ٠زؼؼ

ػ١ٕخ  خٍٛ أفشادإٌٝ  ِّب ٠ش١ش( 3)±ث١ٓ  ِبأٞ أٔٙب رٕؾظش  (0.110 -:2.1)رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

 . ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد غ١ش الاػزذا١ٌخاٌجؾش 
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 -: ركبفؤ انؼُٛخ: صبَٛب

فٟ  (اٌؼبثطخ –اٌزغش٠ج١خ ) اٌجؾش ِغّٛػخػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ  ثئعشاءلبِذ اٌجبؽضخ  

 .رٌه٠ٛػؼ ( 1)،(3)ٚعذٚي  ،اٌزغبٔظ ف١ٙب إعشاءٚاٌزٟ رُ  ،اٌّزغ١شاد اٌغبثمخ

 (9)عذٔل 

  يؼذلاد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙدلانخ انفشٔق ثٍٛ 

 (انزكبء –انٕصٌ  –انطٕل  – انغٍ)انًُٕ 

 انمٛبط ٔؽذح انًزغٛشاد
  لًٛخ 81=انضبثطخ ٌ خنًغًٕػا 81=ٌ انزغشٚجٛخ خنًغًٕػا

 ع و ع و " د" 

 1.22 0;.0 8;.9>0 0.18 ;8.2>0 انغُخ انطٕل 

 0.10 :1.2 2.98> 1.22 ;>.2> عى انٕصٌ 

 1.27 2;.1 02.02 1.22 :;.02 كغى انغٍ

 7;.1 7>.1 90.12 7>.1 91.22 دسعخ انزكبء

 ;1.1دال ػُذ يغزٕ٘ *                              70>.0=  ;1.1ػُذ يغزٕ٘  انغذٔنٛخ" د" لًٛخ        

ح ػٕذ ِغزٛٞ  َػذ( 3)ِٓ عذٚي  ٠زؼؼ  ز١ٌّٓغّٛػاث١ٓ  2.21ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

ِّب ٠ش١ش إٌٝ رىبفؤ  (اٌزوبء –اٌٛصْ  –اٌطٛي  –اٌغٓ )إٌّٛ د ؼذلاِ فٟٚاٌؼبثطخ  اٌزغش٠ج١خ

 .ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

 (:)عذٔل 

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ 

 انجؾشانًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانفُٛخ لٛذ  فٙ

 انًزغٛشاد
 ٔؽذح

 انمٛبط

 انزغشٚجٛخ خنًغًٕػا

ٌ=81 

 انضبثطخ خنًغًٕػا

 لًٛخ 81=ٌ

 " د"  
 ع و ع و

 1.22 0.00 :82.2 ;0.8 ;82.2 عى انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد 

 0.18 0.12 08.28 1.22 ;>.08 س انٕلٕف ػهٗ نٕؽخ الارضاٌ 

 >1.2 >0.9 :2.2 0.18 :;.2 عى صُٗ انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف

 0.00 0>.0 21.>0 2>.1 ;;.>0 س انذٔائش انشلًٛخ 

pas de chat 0.08 1.08 9.20 1.20 7;.9 دسعخ 

Echappe  0.28 0.12 :;.9 2>.1 9.80 دسعخ 

changement  1.27 0.98 9.90 :>.1 9.82 دسعخ 

double changement  1.2 0.12 0;.9 1.010 2:.9 دسعخ; 

 7>.1 0.02 2;.9 1.22 0;.9 دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 2;.1 0.18 9.90 1.27 9.88 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ

 ;1.1دال ػُذ يغزٕ٘ *                                 70>.0=  ;1.1ػُذ يغزٕ٘  انغذٔنٛخ" د" لًٛخ     

ح ػٕذ ِغزٛٞ  َػذ( 1)ِٓ عذٚي  ٠زؼؼ  ز١ٌّٓغّٛػاث١ٓ  2.21ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

ِّب ٠ش١ش إٌٝ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ٌّزغ١شادا فٟٚاٌؼبثطخ  اٌزغش٠ج١خ

 .فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

 :انجٛبَبد عًغٔٔعبئم  أدٔاد

  :ٚرٕمغُ إٌٝ ِب ٠ٍٟ

 (0)يهؾك  اعزًبسح رغغٛم انجٛبَبد: أٔلاً 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ إعزّبساد رغغ١ً اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌجؾش، ؽ١ش ٠زٛافش ثٙب 

ح اٌجغبؽخ ٚعٌٙٛخ   .ٚدلخ ٚعشػخ اٌزغغ١ً ِٓ أعً رغ١ّغ اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب ٌّؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب
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 ً  : إعزطلاع سأٖ انخجشاء :صبَٛب

اٌزؼج١ش اٌؾشوٟ  فٟاٌّزخظظخ  اٌؼ١ٍّخػٍٟ اٌّشاعغ  الاؽلاعِٓ خلاي  خاٌجبؽض ذلبِ 
 اٌخجشاء،ػذد ِٓ ٚرُ ػشػٙب ػٍٟ ، ثزظ١ُّ إعزّبسح إعزطلاع سأٞ  (41)،(44)،(1) ٚاٌم١بط
 :لإعزطلاع سأ٠ُٙ فٟ ِب ٠ٍٝ ( 0)ٍِؾك 

ح ٢ساء  (ل١ذ اٌجؾش)ثبٌٛصجبد فٟ اٌجب١ٌخ  اٌخبطخأُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ( 1)عذٚي  ٠ٚٛػؼ  ٚفمب
 :اٌخجشاء

 (;) عذٔل

 ثًٓبساد انجبنٛخفٗ انمذساد انجذَٛخ انخبطخ  انخجشاءانًئٕٚخ ٔفمبً ٜساء  انُغت

 انزشرٛت انًئٕٚخ انُغجخ اٜساء انًٕافمخ ػذد انجذَٛخ انخبطخ انمذساد و

 الأٔل %011 ; انؼضهٛخ نهشعهٍٛ انمذسح 0

 انغبدط %1: 8 انؼضهٛخ نهزساػٍٛ انمذسح 8

 انشاثغ %1> 9 الإَزمبنٛخ انغشػخ 9

 يكشس انغبدط %1: ; انزٕافك :

 يكشس الأٔل %011 ; انذُٚبيٛكٗ انزٕاصٌ ;

 انخبيظ %1; ; انششبلخ >

 انغبدط يكشس %1: 8 انذٔس٘ انزُفغٙانزؾًم  7

 انضبنش %21 : (عزع ٔفخز)انًشَٔخ 2

 يكشس انغبدط  %1: 8 انؼضهٙ انزؾًم 2

ل١ّزٙب فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  إٔؾظشدأْ  ساء اٌخجشاء لذ ( 1)ِٓ عذٚي  ٠زؼؼ
فأوضش ( %12)ٔغجخ  خاٌجبؽض دٚلذ ؽذد (%422 – %12)ِب ث١ٓ  (ل١ذ اٌجؾش)ثّٙبساد اٌجب١ٌخ 

اٌزٛاصْ  – ٌٍشع١ٍٓ اٌؼؼ١ٍخاٌمذسح )ا٢ر١خ  اٌجذ١ٔخٚثزٌه رُ رؾذ٠ذ اٌمذساد  ،لإخز١بس أُ٘ اٌمذساد
 .(اٌزٛافك-اٌّشٚٔخ – ٟاٌذ٠ٕب١ِى

ح ٢ساء ( 1)رم١ظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٍِؾك  اٌزٟثزؾذ٠ذ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  خاٌجبؽض ذٚلبِ  ٚفمب
 -:٠ٍٟاٌخجشاء فىبٔذ وّب 

 اٌشأعٌٟم١بط اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ اٌّؾٛس      .                 اٌؼّٛدٞإخزجبس اٌٛصت  -4

 .اٌذ٠ٕب١ِىٌٟم١بط اٌزٛاصْ  .                     اٌذ٠ٕب١ِىٟإخزجبس اٌزٛاصْ  -0

 .ٌم١بط ِشٚٔخ اٌغزع ٚاٌفخز .          إخزجبس صٕٝ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف -3

 اٌّشلّخ                           ٌم١بط ِغزٜٛ اٌزٛافكاخزجبس اٌذٚائش -1

 ً  :انجؾشلٛذ  انٕصجبد فٙ انجبنٛخيغزٕٖ أداء  رمٛٛى :صبنضب

 أػؼييبء ١٘ئييخ اٌزييذس٠ظ( 3)ػييذد  ِييٌٓغٕييخ ِىٛٔييخ  ؽش٠ييكرم١يي١ُ ِغييزٜٛ الأداء ػييٓ  رييُ 

 ثبٌى١ٍخٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌغّجبص ٚاٌزّش٠ٕبد ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ثمغُ ( ؽشوٟرخظض رؼج١ش )

 . اٌجؾشل١ذ  ِٙبسحدسعبد ٌىً ( 42)، ػٍٝ أْ رؾغت اٌذسعخ ِٓ (3)ٍِؾك

  

ً ساثؼ  (1)ٍِؾك  :إخزجبس انزكبء :ب

( اٌزوبء)ثٙذف ل١بط اٌمذسح اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ ( 0222) خٛش٘انغٛذ محمد أػذ ٘زا الإخزجبس 

 .ٚ٘ٛ طبٌؼ ٌٍزطج١ك ٌىلا اٌغٕغ١ٓ ٌٚغ١ّغ الأػّبس اٌغ١ٕخ
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 ً   :انجؾشالأعٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ : خبيغب

 :ذ اٌجبؽضخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌجؾش إٌٝ ِب ٠ٍِٟذخاعز

 (عُ ) عٙبص سعزبِز١ش ٌم١بط اٌطٛي  -

 ( وغُ ) ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ  -

 (وغ0ُ)شش٠ؾ ٌم١بط الأؽٛاي ، ِغطشح ِذسعخ ، عبػخ إ٠مبف ، وشح ؽج١خ  -

 .رؼج١ش ؽشوٟ ِغٙضٖطبٌخ  -

 ( Data show)عٙبص وّج١ٛرش، شبشخ ػشع  -

 .٘ٛارف ٔمبٌٗ خبطخ ثبٌطبٌجبد -

 :الاعزطلاػٛخ انذساعبد 

 :انذساعخ الاعزطلاػٛخ الأٔنٙ 

َ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ 40,44/42/0204 رُ إعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ الأٌٟٚ خلاي ٠ِٟٛ 

 :ْٕ انزؼشف ػهٙ٘زٖ اٌذساعخ 

  الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد ٚإخز١بس اٌّغبػذ٠ِٓذٞ طلاؽ١خ . 

 ِذٞ طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌّخظض لإعشاء الإخزجبساد . 

 :ٔأعفشد َزبئظ انذساعخ الأعزطلاػٛخ ػٍ

 طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الإخزجبساد. 

 سادلإعشاء الإخزجب" طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌّخظض طبٌخ اٌزؼج١ش اٌؾشوٝ ثبٌى١ٍخ. 

 ًاٌج١بٔبد  رُ أعز١ؼبة اٌّغبػذ٠ٓ ٌى١ف١خ إعشاء الإخزجبساد ٚششٚؽ رطج١مٙب ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ رغغ١

 .فٟ الإعزّبساد

 :انذساعخ الأعزطلاػٛخ انضبَٛخ -8

ػٍٝ ػ١ٕيخ لٛاِٙيب  41،40/42/0204َ شاء اٌذساعخ الأعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ خلاي ٠ِٟٛعرُ إ

ِييٓ ٔفييظ ِغزّييغ اٌجؾييش ِٚييٓ خييبسط ػ١ٕييٗ اٌجؾييش ثٕييبد اٌضب١ٔييخ ؽبٌجييخ ِييٓ ؽبٌجييبد اٌفشلييخ ( 02)

ٔكةةبٌ انٓةةذف يةةٍ ْةةزِ ( ل١ييذ اٌجؾيش)ٚاٌجذ١ٔييخ  ٌؾغييبة طييذق الإخزجيبساد اٌّٙبس٠ييخٚرٌييه الأعبعي١خ 

 -: انذساعخ ْٕ

   ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش( اٌظذق ٚاٌضجبد)ؽغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ. 

  اء الإخزجبساد ٌزغٕجٙب فٟ اٌذساعخ الأعبع١خاٌزؼشف ػٍٝ الأخطبء اٌّؾزًّ ظٙٛس٘ب أصٕبء إعش. 

 : ٔأعفشد َزبئظ انذساعخ الأعزطلاػٛخ ػٍ

 اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ الإخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش . 

  َالإٌىزش١ٔٚخ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ إلجبي اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌزؼٍُ ثئعزخذاWEB QUST . . 

  الإٌىزش١ٔٚخ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ثئعزخذاَ  اٌجٙغخ ٚاٌغؼبدح أصٕبء اٌزؼٍُ انجبؽضخلاؽظذWEB 
QUST ٍٝٚعٖٛ اٌطبٌجبدػ.   

  :انجؾشلٛذ  نلاخزجبساد (انضجبد – انظذق)انؼهًٛخ  انًؼبيلاد

  :انظذقيؼبيم  :أٔلاً 

 :الاخزجبساد انًغزخذيخ  

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌزب١ٌخ 

 ( 1)ٍِؾك  اٌٍفظٟاخزجبس اٌزوبء   - (1) ل١بط اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ٍِؾك  اخزجبساد  -
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 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهمٛبعبد لٛذ انجؾش 

لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد طذق الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاخزجبس اٌزوبء ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ 

ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕٗ  اٌضب١ٔخؽبٌجٗ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ ( 02)ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ٓ 

 .َ 0204/:/ 01 اٌّٛافك اٌضلاصبء٠َٛ ٚرٌه فٟ  اٌجؾش الأعبع١خ

 لٛذ انجؾش  ٔانًٓبسٚخ فٙ انجبنٛخطذق الاخزجبساد انجذَٛخ  إٚغبد: أٔلا 

 ( >) عذٔل 

 ٔدلانزٓب ثٍٛ كم يٍ انشثٛغ الأػهٗ( د ) انًزٕعظ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ 

  ٔانًٓبسٚخٔانشثٛغ الأدَٗ نلاخزجبساد انجذَٛخ  

ٌ0=ٌ8=; 

 الاخزجبساد
ٔؽـذح 

 انمٛبط

 انشثٛغ الأػهٗ انشثٛغ الأدَٗ

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

( د ) لًٛخ

 انًؾغٕثخ

 انذلانخ ػُذ

 (1.1; ) 
 ٌ =;  ٌ =; 

 ع± ⁄ط ع± ⁄ط

 دال 2>.: 01.11 1.27 ;90.8 1.27 ;80.8 عى انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد 

 دال >9.: 9:.: ;1.2 ;09.2 8;.1 8;.2 س انٕلٕف ػهٗ نٕؽخ الارضاٌ 

 دال 98.: 2;.9 >1.2 01.01 ;1.2 0;.> عى صُٗ انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف

 دال 82.: 2;.9 :1.2 8>.:0 1.98 02.80 س انذٔائش انشلًٛخ 

pas de chat دال ;8.; 8.11 ;1.0 8>.: 1.02 8>.8 دسعخ 

Echappe  دال >9.: 8.01 1.28 82.: 9>.1 8.02 دسعخ 

changement  دال 80.: 0.71 1.82 98.: 7>.1 8>.8 دسعخ 

double changement  دال 82.: ;1.1 ;1.2 82.: 7:.1 8.88 دسعخ 

 دال 98.: 8.19 :>.1 ::.: 8>.1 0:.8 دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 دال  82.: ;>.0 ;1.2 82.: 1.98 9>.8 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ

 4.102( =  2.21) اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( د ) ل١ّخ 

ث١ٓ اٌشث١غ ( 2.21) ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( 0)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

ِّيب ٠يذي ػٍيٝ أْ الاخزجيبساد  ٚاٌّٙبس٠يخ فيٟ اٌجب١ٌيخ،الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ فٟ الاخزجيبساد اٌجذ١ٔيخ 

ٚػيغ ِيٓ أعٍيٗ ٠ٚظيٍؼ  ٚرمي١ظ ِيبدسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق، ٌٚٙب لذسح ػٍيٝ إظٙيبس اٌفيشٚق،  ػٍٝ

 .اعزخذاِٙب

 إٚغبد يؼبيم صجبد الاخزجبساد انجذَٛخ ٔاخزجبس انزكبء انؼبو لٛذ انجؾش: صبَٛب 

رُ ؽغبة ِؼبًِ صجبد الاخزجبس ثطش٠مٗ رطج١ك الاخزجبس ٚإػبدح رطج١مٗ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ث١شعْٛ    

ٌٚزٕف١ز رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك الاخزجبس ِشر١ٓ ِززبثؼز١ٓ ؽ١ش وبْ  الاعزطلاػ١خ،اٌؼ١ٕخ  ػٍٝ

، ٌٍٚؾظٛي الأٌٚٝٚ٘ٛ ثّضبثخ اٌذسعخ اٌّغزخشعخ " اٌظذق"اٌزطج١ك الأٚي اٌزٞ رُ ػٕذ ؽغبة 

َ ٚرٌه ثفبسق  0/42/0204ػٍٝ دسعبد اٌزطج١ك اٌضبٟٔ لبِذ اٌجبؽضخ ثئػبدح رطج١ك الاخزجبس ٠َٛ 

 .رٌه ٠ٛػؼ اٌزبٌٟغذٚي اٌٚاٌضبٟٔ، صِٕٟ ِذرٗ أعجٛع ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك 
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 (7)عذٔل 

 ٔانًٓبسٚخ فٙ انجبنٛخ يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ َزبئظ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانضبَٙ نلاخزجبساد انجذَٛخ

 ٌ =81 

 انمٛبعبد
ٔؽـذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل

 انًزٕعطٍٛ
 (س)لًٛخ 

 ع± ⁄ط ع± ⁄ط

 ;1.28 1.29 ;1.8 ;82.9 1.00 8;.87 عى انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد 

 ;:1.2 >;.1 1.98 09.00 1.02 ;;.08 س انٕلٕف ػهٗ نٕؽخ الارضاٌ 

 8>1.2 0.92 1.07 ;>.01 1.80 2.87 عى صُٗ انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف

 1.2:7 1.22 1.90 >9.;0 ;1.0 :8.>0 س انذٔائش انشلًٛخ 

pas de chat 1.2 1.98 ;1.0 9.27 1181 ;;.9 دسعخ;< 

Echappe  1.2 :1.0 1.82 ;9.8 1.02 9.00 دسعخ;< 

changement  1.272 1.00 1198 9.98 >1.9 9.80 دسعخ 

double changement  1.2 1.91 8;.1 9.70 1.82 0:.9 دسعخ;: 

 ;>1.2 ;1.1 1.90 9;.9 1.98 2:.9 دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 :1.28 1.87 1.02 0>.9 1.07 :9.9 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ

 2,111( = 2,21) اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ" س" ل١ّخ

ح ػٕييذ ِغييزٜٛ ِؼ٠ٕٛييخ ( 1)٠زؼييؼ ِييٓ اٌغييذٚي  ثيي١ٓ ٔزييبئظ (  2.21) ٚعييٛد اسرجييبؽ داي إؽظييبئ١ب

، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ الاخزجبساد ػٍٟ دسعخ ػب١ٌخ  (الاخزجبسٚإػبدح  الاخزجبس)اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

 .ِٓ اٌضجبد ٚثبٌزبٌٟ ٠غّؼ ثبعزخذاِٙب

 رظًٛى انشؽلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت خطٕاد 

ثؼذ الاؽلاع ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ 

اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثبٌّؼ١بس إٌّٛرعٟ اٌؼبٌّٟ  (02)، ( 41)، ( 41)، ( 42)، ( 1)، ( 1)ػجش ا٠ٌٛت 

(ADDIL ) الإٌىزش١ٔٚخ ٌٍٛصجبد فٝ اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ ؽبٌجبد فٟ رظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ

 : ، ٚلذ رُ اخز١بس رٌه إٌّٛرط ٌؼذح  أعجبة  اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثٕبد 

ح فٟ رظ١ُّ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ  -  . ٠ؼذ ِٓ أوضش إٌّبرط اعزخذاِب

  .اٌزؼ٠ّٟ١ٍؼزّذ ػٍٟ خطٛاد ِزغٍغٍخ ٌجٕبء اٌّٛلغ  -
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 خطٕاد انزظًٛى ٔفمب نٓزا انًؼٛبس ٔانشكم انزبنٙ ٕٚضؼ

 

 
 (0)شكم 

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ ششػ رفظ١ٍٟ ٌٙزٖ اٌّشاؽً 

 يشؽهخ انزؾهٛم  -0

 : كبٜرٙ صلاس يشاؽم فشػٛخ،يٍ ؾهٛم رزكٌٕ يشؽهخ انز

 :انًؾزٕ٘رؾهٛم  -أ

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ دل١ك  اٌطبٌجبد،ثؼذ اخز١بس ِٙبساد عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ اٌّمشسح ػٍٟ 

ٚرؾذ٠ذ اٌخطخ اٌض١ِٕخ اٌزٟ  رؾم١مٙب،ٚرؾذ٠ذ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّشاد  اٌّمشسح،ٌّؾزٛٞ ٌٍّٙبساد 

ِٓ خلاي الاعزؼبٔخ ثزٛط١ف ِمشس اٌجب١ٌخ ٌطبٌجبد  اٌّٙبساد،عزغزغشلٙب اٌطبٌجبد فٟ دساعخ 

    .الأٌٟٚاٌفشلخ 

 :انًزؼهًٍٛخظبئض  -ة

رُ اعزىشبف ِٙبساد ع١ّغ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الإٔزشٔذ ، ٚلذ 

رأوذد اٌجبؽضخ أْ ع١ّغ اٌطبٌجبد ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾبعت ٚالإٔزشٔذ 

 .اٌذساعخلجً اٌجذء فٟ رطج١ك رغشثخ 

 :انزؼهًٛٛخإيكبَبد انجٛئخ  -ط

ح  اٌزؼ١ّ١ٍخ،أعٍٛة اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت وض١شاح ػٍٟ إِىبٔبد اٌج١ئخ  ٠ؼزّذ ٚٔظشا

ثغٙبص ِمٛٞ إشبساد ٚٔمطخ  ثبلاعزؼبٔخلبِذ اٌجبؽضخ  ثبٌى١ٍخ،ٌؼذَ رٛافش ٔمبؽ أزشٔذ ثظبٌخ اٌجب١ٌخ 

ٌزٕف١ز اٌشؽلاد  عٙبص ؽبعت أٌٟ خّغخػذد لاعٍى١ب ح٠زظً ثٗ (  access point)ٚطٛي 

 .اٌّؼشف١خ
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 يشؽهخ انزظًٛى  -8

 : وب٢رٟ فشػ١ز١ٓ،رزىْٛ ِشؽٍخ اٌزظ١ُّ ِٓ ِشؽٍز١ٓ 

 :عًغ انًٕاسد  -أ

ٚف١ٙب لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌجؾش فٟ شجىخ الإٔزشٔذ ٌٍؾظٛي ػٍٟ اٌظٛس ِٚمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ 

ٚاٌّٛػٛػبد ٌٍّٙبساد اٌّمشسح ل١ذ اٌجؾش ، ٚرؾذ٠ذ اٌّظبدس الاٌىزش١ٔٚخ اٌخبطخ ثٙب ٚاٌزٟ 

عٛف رغزخذَ فٟ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ، ٚرُ رظ١ُّ ع١ٕبس٠ٛ اٌشؽٍخ اٌّؼشف١خ ٌىً ِٙبسح ِٓ 

ح ٌٍؼٕبطش اٌّؾذدح ٌّىٛٔبد ا٠ٌٛت و٠ٛغذ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾ  .ش ٚفمب

 :رظًٛى انٓٛكم انؼبو نهشؽهخ انًؼشفٛخ  -ة 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإؽلاع ػٍٟ اٌّٛالغ اٌّزخظظخ فٟ رظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت   

 Google)ٚػٍٟ إٌّبرط اٌغب٘ضح اٌّٛعٛدح فٟ ٘زٖ اٌّٛالغ ، ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ِٛلغ 

sites ) خلاي اٌشاثؾ ِٓhttps://sites.google.com    ٌزظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ٌٍٛؽذاد

٘زا  اخز١بساٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبساد اٌّمشسح ػٍٟ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٟٚ ، ٚرُ 

ح ، ٚرُ رظ١ُّ طفؾ بد اٌّٛلغ ٌّب ٠ز١ّض ثٗ ِٓ إِىب١ٔخ ٔشش اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت ِغبٔب

ػجش الأزشٔذ ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد عٙبص اٌؾشوبد الاسػ١خ ّؼشف١خ اٌ لادشؽاٌ"اٌشؽٍخ اٌّؼشف١خ ثؼٕٛاْ 

, صُ ِمذِخ اٌشؽٍخ , طفؾخ اٌّؼٍُ , د١ًٌ اٌجذء : اٌظفؾخ ػٍٝ اٌمبئّخ اٌزب١ٌخ ٚرشًّ"فٟ اٌجب١ٌخ 

 غ الإٌىزش١ٔٚخ ِظؾٛثخ ثشٚاثؾ اٌّٛالاٌّظبدس , الاعشاءاد , عٛف رٕغض٘ب اٌطبٌجبداٌّٙبَ اٌزٟ 

  .ٚاٌخبرّخ , اٌزم١١ُ , سؽٍخ ِؼشف١خ  ٌىً

 يشؽهخ انزطٕٚش  -9

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رُ رط٠ٛش اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ٚرٌه ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌمٖٛ ثٙب ،  ٚأٚعّٗٔبرط اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛػٛػبد الأخشٜ ، ٌزؾذ٠ذ ١ِّضارٙب 

ٌّٙبساد عٙبص اٌؾشوبد ٚالاعزفبدح ثٙب فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌشؽلاد ، صُ ٔشش اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ 

  :ػجش ا٠ٌٛت ػٍٟ اٌشاثؾ اٌزبٌٟ الأسػ١خ 

https://sites.google.com/view/drghadeerezzat/ 

 يشؽهخ انزطجٛك  -:

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ رطج١ك سؽٍخ ِؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت ٚاٌزأو١ذ ػٍٟ رذس٠ت ؽبٌجبد 

ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ِٛلغ اٌشؽلاد  اٌّؼشف١خ،اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ ؽش٠مخ رٕف١ز اٌشؽٍخ 

  .اٌجؾشلجً ثذء رطج١ك  ٌٍّٛلغ،ِغ رغغ١ً ِلاؽظبرُٙ اصٕبء اعزخذاُِٙ  اٌّؼشف١خ،

 يشؽهخ انزمٛٛى   -;

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت ، رُ ػشػٙب ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ 

ٌٍٛلٛف ػٍٟ ػٓ ؽش٠ك اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ( 0)اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي ؽشق اٌزذس٠ظ ٚاٌجب١ٌخ ٍِؾك 

١ك ِذٞ رؾم –ِذٞ ِٕبعجخ اٌّؾزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ِغ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ) طلاؽ١زٙب ٚإثذاء اٌشأٞ فٟ 

علاعخ ٚأغ١بث١خ ػ١ٍّبد اٌزغٛي ث١ٓ  –اٌّٛلغ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ ٌزظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ 

، ٚرُ إعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد فٟ ػٛء أساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ( ِؾز٠ٛبد ا٠ٌٛت و٠ٛغذ 

ِٚلاؽظبد اٌطبٌجبد ، ٚاٌزٟ أؾظشد فٟ رٛػ١ؼ ثؼغ اٌؼٕب٠ٚٓ ، رغ١١ش ثؼغ اٌخطٛؽ 

اءح ، رم١ًٍ ػذد اٌؼٕبطش فٟ اٌظفؾخ اٌٛاؽذح ، ٚأطجؾذ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ٚاٌّٛلغ ٌٛػٛػ اٌمش

 .اٌّؼذ ٌٙب طبٌؾخ ٌٍؼًّ 

 

https://sites.google.com/view/drghadeerezzat/
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 ًَظ انشؽلاد انًؼشفٛخ انًغزخذو فٙ انذساعخ

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ لظ١شح اٌّذٞ ٚاٌزٟ رزشاٚػ ِذرٙب ِٓ ٚؽذح إٌٟ 

ٚرغزخذَ  اٌّؼٍِٛبد،ٌٟ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد ٚفُٙ ٚاعزشعبع إٚرغزٙذف اٌٛطٛي  ٚؽذاد،أسثغ 

ِغ اٌطلاة اٌّجزذئ١ٓ اٌز٠ٓ لا ٠غ١ذْٚ اٌّٙبساد اٌّزمذِخ ٌٍجؾش ػجش شجىخ  الاعزشار١غ١خ٘زٖ 

لظ١شح اٌّذٞ  الاعزشار١غ١خٚرم٠ُٛ  اٌّذٜ،ؽ٠ٍٛخ  ٌلاعزشار١غ١خٚوّشؽٍخ أٌٟٚ ٌٍزؾؼ١ش  الأزشٔذ،

وً ِغّٛػخ فٟ ِب رُ اٌزٛطً إ١ٌخ ثؼذ  ٌٍطبٌجبد داخًخ اٌجبؽضخ ٠زُ فٟ شىً ثغ١ؾ ِٓ خلاي ِٕبلش

 .ثؼغ اٌظٛس ِٓ اٌّٛلغ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍشؽلاد اٌّؼشف١خ ل١ذ اٌجؾش( :)ٍِؾك . * ٌٍّٙبَرٕف١ز٘ٓ 

 انؼُبطش انًكَٕخ نهشؽلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت 

رُ رؾذ٠ذ  اٌّزخظظخ فٟ رظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ،ثؼذ الإؽلاع ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ 

  :٠ٍٟاٌؼٕبطش اٌّىٛٔخ ٌٍشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت وّب 

 Introductionانًمذيخ  -0

لإصبسح  ٌُٙ،ٚرزؼّٓ ر١ّٙذ ٌٍشؽٍخ ثئػطبء اٌطلاة ِؼٍِٛبد أعبع١خ ػٓ اٌّّٙخ اٌّمذِخ 

ٌٛػغ  أ٘ذافٙب، ػٍٝ ٚػٕبطش٘ب ٚاٌزشو١ضٚف١ٙب ٠زُ رٛػ١ؼ فىشح اٌشؽٍخ  ِؾفضح،دافؼ١زُٙ ثؼجبساد 

  .اٌشؽٍخاٌطبٌت فٟ رظٛس ِغجك ؽٛي ِب ع١زؼٍّٗ ِٓ خلاي 

 Taskانًًٓخ  -0

٠ٚغت اٌّؼشف١خ، ٟٚ٘ أعبط اٌشؽٍخ  إٌشبؽ،ِب ٠غت ػٍٟ اٌطبٌت إٔغبصٖ فٟ ٔٙب٠خ  ٚرّضً

 ٌٍّّٙخ،ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزمذ٠ُ الأعئٍخ اٌغٛ٘ش٠خ  اٌطبٌجخ،ِٚض١شح لا٘زّبَ  ٌٍزٕف١ز،أْ رىْٛ لبثٍخ 

   .الأعئٍخٚرؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غت إرجبػٙب ٌلإعبثخ ػٓ ٘زٖ 

 Processالإعشاءاد أٔ انؼًهٛبد  -9

ٚرؾذ٠ذ  ِغّٛػبد، إٌٝٚرمغ١ُ اٌطٍجخ  ثٛػٛػ،فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ رؾذ٠ذ  ١ٌبد اٌؼًّ 

ٚػٛػ اٌخطٛاد اٌزٟ ع١مَٛ ثٙب اٌطبٌت لإٔغبص  ػٍٝٚاٌزأو١ذ  ِغّٛػزٗ،دٚس وً ؽبٌت داخً 

 .ٚػٛػ الإعشاءاد ؽزٝ ٠زؼشف وً ؽبٌت ِذٞ رمذِخ فٟ إٔغبص اٌّّٙخ ػٍٝٚاٌزأو١ذ  اٌّّٙخ،

 Resourcesانًظبدس  -:

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ رؾذ٠ذ لبئّخ اٌّظبدس اٌّزبؽخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠غزف١ذ ِٕٙب اٌطٍجخ ٌزٕف١ز 

، ٠ٚغت ( اٌّمبلاد ٚالأثؾبس  –اٌذٚس٠بد ٚاٌّغلاد  –اٌّٛالغ الاٌىزش١ٔٚخ ) اٌّّٙبد ، ِٕٚٙب 

أزمبئٙب ثؼٕب٠خ ٚأْ رىْٛ ٚص١مخ اٌظٍخ ثبلأعئٍخ اٌّطٍٛة ِٓ اٌطبٌت إ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب ، وّب ٠غت أْ 

رىْٛ ِزٕبعجخ ِغ خجشاد ِٚغزٛٞ اٌظف اٌذساعٟ ، عًٙ اٌٛطٛي إ١ٌٙب ، ٕٚ٘ب لبِذ اٌجبؽضخ 

 –اٌّشاؽً اٌف١ٕخ) ٚ اشزًّ ػٍٟ  ثغّغ اٌّؾزٛٞ اٌؼٍّٟ اٌّشاد الاؽلاع ػ١ٍخ ِٓ لجً اٌطبٌجخ

ف١ذ٠ٛ ٠ٛػؼ ؽش٠مخ الأداء  –طٛس ِغٍغٍخ  –الأخطبء اٌشبئؼخ  –ؽش٠مخ اٌغٕذ  –اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٚٚػغ اٌشٚاثؾ اٌخبطخ ثٗ ( الإٔزشٔذ ) ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚرُ سفؼخ ػٍٟ شجىخ اٌّؼٍِٛبد( 

ح داخً اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ٌزطٍغ ػ١ٍخ اٌطبٌجبد ، إػبفخح إٌ ٟ ِٛالغ ٚسٚاثؾ أخشٞ ِٛعٛدح ِغجمب

 . ػٍٟ شجىخ الإٔزشٔذ 
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 Evaluationانزمٕٚى  -;

ح فٟ اٌشؽٍخ اٌّؼشف١خ، ٚلذ ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزم٠ُٛ أػّبي ؽلاثٗ فٟ  ح أعبع١ب ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِىٛٔب

اخزجش )اٌّشاؽً اٌغبثمخ ثبثزىبس ؽشق عذ٠ذح ٌٍزم٠ُٛ، ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ػٕظش 

ٚف١ٗ ٠زُ رم١١ُ اٌطبٌجبد ِٓ خلاي أعئٍخ رغ١ت ػٕٙب اٌطبٌجبد، ِٕٚبلشخ اٌجبؽضخ ٌٍطبٌجبد ( ٔفغه

 .داخً وً ِغّٛػخ ف١ّب رُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ثؼذ رٕف١ز٘ٓ ٌٍّٙبَ اٌّطٍٛثخ

  Conclusionانخبرًخ  ->

ٚػٓ ػًّ  اٌّؼشف١خ،ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ؽٛي اٌشؽٍخ  إػطبءفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ 

اٌطبٌجبد ٚإٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍٛا إ١ٌٙب ، ٚإػطبء ٍِخظب ٌّب لبَ اٌطبٌجبد ثئٔغبصٖ ، ٚرشغ١ؼُٙ ٌزطج١ك 

  .خجشادِب رؼٍّٖٛ ِٓ 

 انششٔط انٕاعت رٕافشْب فٙ انشؽلاد انًؼشفٛخ 

 .اٌذساع١خٌٍطبٌت ؽٛي اٌّبدح  دنٛلاً  رشىًأْ  -4

 .ِزٕٛػخِظبدس إٌىزش١ٔٚخ  ػٍٝأْ رؾزٛٞ  -0

  .اٌزؼبٟٚٔأْ رٛفش اٌؼًّ اٌغّبػٟ  -3

 .اٌطبٌجبدأْ رظُّ ثشىً ٠ض١ش أزجبٖ  -1

 .ٚثغ١ؾ٠ٚىْٛ الأزمبي ث١ٓ طفؾبرٙب عًٙ  ع١ذ،أْ رؼًّ سٚاثطٙب ثشىً  -1

 .ٌٍزؼٍُأْ رىْٛ اٌّمذِخ ش١مخ ِٚض١شح ٌلا٘زّبَ ِٚؾفضح  -0

 . أْ رىْٛ اٌّٙبَ ٚاػؾخ ٚلبثٍخ ٌٍزٕف١ز فٟ ٚلذ ِؾذد -1

اٌؼًّ ثخطٛاد  ػٍٝ اٌطبٌجبدرٛع١ٙبد ِؾذدح ٌّغبػذح  ػٍٝ (اٌؼ١ٍّبد)ٞ الإعشاءاد أْ رؾزٛ -1

  .اٌّٙبَِٕزظّخ ٌزٕف١ز 

  .أغبص٘ب اٌطبٌجبد ػٍٝأْ رشرجؾ اٌّظبدس الاٌىزش١ٔٚخ ف١ٙب ثبٌّّٙبد اٌزٟ ٠غت  -:

ح لأ٘ذاف اٌشؽٍخ  -42   .اٌّؼشف١خأْ ٠ىْٛ اٌزم١١ُ ِٕبعجب

 . اٌشؽٍخأْ ٠شًّ خزبَ اٌشؽٍخ اٌّؼشف١خ ػً أُ٘ ِب رُ رؼٍّٗ فٟ  -44

       (04: 14)  (00  :0-:  ( )01 :400( )00 :0:-31 ) 

  داخم انًؾبضشح انشؽلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت  إعشاءاد رُفٛز

 لٛم ثذء انشؽهخ انًؼشفٛخ 

 . فٟ عضء اٌّظبدس ِٓ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ رؼًّ ثشىً ع١ٍُ اٌشٚاثؾ اٌّٛعٛدحاٌزأوذ ِٓ أْ  -

 . ثبلإٔزشٔذٚارظبٌٙب  اٌؾبعتاٌزأوذ ِٓ عب٘ض٠خ أعٙضح  -

 .ثٙبٌٚىً ِٕٙٓ اٌذٚس اٌخبص  ِغّٛػبرٙٓ،اٌزأوذ ِٓ رٛص٠غ اٌطبٌجبد داخً  -
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 ػُذ رُفٛز انشؽهخ انًؼشفٛخ 

 .اٌّؼشف١خرجذأ اٌجبؽضخ ثبٌز١ّٙذ ٌٍشؽٍخ  -

الإعشاءاد اٌٛاعت ارجؼب٘ب ٌٍغ١ش داخً اٌشؽٍخ اٌّؼشف١خ  ػٍٝرجذأ اٌطبٌجبد فٟ اٌزؼشف  -

 ػٍٝ اٌّؼشف١خ ٌٍؾظٛيفٟ اٌّظبدس اٌّزبؽخ ثبٌشؽٍخ  إ١ٌٙٓ ٚاٌجؾشاٌّٛوٍخ  ٚاعزؼشاع اٌّّٙبد

 .اٌّّٙبداٌّؼشفخ اٌّطٍٛثخ ٚأغبص 

فٟ إؽبس اٌضِٓ اٌّخظض  خشٞ،أ إٌٝاٌجبؽضخ ٟ٘ ا١ٌّمبرٟ ٚاٌّٛعخ الأعبعٟ ٌلأزمبي ِٓ ِّٙخ  -

 .  ٌزٌه

ٚرٛع١ٗ  اٌّّٙبد،رلاؽع اٌجبؽضخ رؼبْٚ اٌطبٌجبد داخً وً ِغّٛػخ ِغ ثؼؼٙٓ فٟ رٕف١ز  -

  .ٌٙٓاٌّغبػذح ٚالإسشبد ٚاٌزشغ١غ 

 .رٛطٍٓ إ١ٌخ ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ف١ّب ثّٕبلشخ اٌطبٌجبدػٕذ أزٙبء وً ِّٙخ رمَٛ اٌجبؽضخ  -

 

 ثؼذ رُفٛز انشؽهخ انًؼشفٛخ 

ِغ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ٚرظؾ١ؼ  رجذأ اٌطبٌجبد فٟ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌزذس٠جبد اٌزذسط اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّٙبسح -

 .الأخطبء ِٓ لجً اٌّؼٍّخ

 انخطخ انضيُٛخ نهٕؽذاد انزؼهًٛٛخ 

ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ ٚؽذح ( 40)لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؾ١ش اشزٍّذ ػٍٟ 

، ٚصِٓ  جٛعأع( 40) ٌّٚذح ػّٓ اٌغذٚي اٌذساعٟ اٌّمشس ٌٍفشلخ اٌضب١ٔخ  رؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع

  .دل١مخ( 2:)اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 (2)عذٔل 

 ًَٕرط انزٕصٚغ انضيُٙ نٕؽذح رؼهًٛٛخ داخم انجشَبيظ انزؼهًٛٙ

 انضيٍ
 يؾزٕ٘ انٕؽذح

 انًغًٕػخ انضبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 أػًبل إداسٚخ ق ;

 إؽًبء  ق01

 إػذاد ثذَٙ ػبو ٔخبص  ق01

 ق1>

 انششػ انهفظٙ ٔأداء انًُٕرط انؼًهٙ رُفٛز انشؽهخ انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت ق81

 ق 1:
انزطجٛك انؼًهٙ نهًٓبساد يغ رظؾٛؼ 

 الأخطبء

انزطجٛك انؼًهٙ نهًٓبساد يغ رظؾٛؼ 

 الأخطبء

 رٓذئخ ق ;
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 انذساعخ الاعزطلاػٛخ

ٚرٌه  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ؽبٌجبد ػٍٝلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚرٕف١ز سؽٍخ ِؼشف١خ 

ٚأعفشد  ٌٍزطج١ك،ٌزؾذ٠ذ ِذٞ ِلائّزٙب ٚطلاؽ١زٙب  ٚرٌه 4/42/0241اٌّٛافك  الاص١ٕٓفٟ ٠َٛ 

ٚعٌٙٛخ ِٕٚبعجخ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌزؼ١ّ١ٍخ،ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ طلاؽ١خ اٌٛؽذاد 

 .  اعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش الأٔزشٔذ

  انمٛبعبد انمجهٛخ

 (اٌزغش٠ج١خ – اٌؼبثطخ)ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ  ػٍٝلبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 

فٟ اٌجب١ٌخ ٚاٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزوبء ل١ذ  حاٌّمشس( ل١ذ اٌجؾش) ٌٍّٙبساد خاٌّٙبس٠فٟ ِغزٛٞ الأداء 

 .1/42/0204اٌّٛافك  الاص١ٕٓإٌٟ ٠َٛ  1/42/0204اٌّٛافك  اٌخ١ّظفٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌجؾش 

 انزغشثخ الأعبعٛخ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك أعٍٛة اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚالأعٍٛة 

،  42/0204/:اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 . ، ثٛالغ ٚؽذح ٚاؽذح أعجٛػ١ب  جٛعأع (40)، ٌّذح  01/44/0204إٌٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 انمٛبط انجؼذ٘ 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚرٌه فٟ 

ػٍٟ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  44/0204/:0اٌّٛافك  ٚاٌخ١ّظ, 01/44/0204 الاسثؼبء أ٠بَ

  .اٌجؾشٚاٌؼبثطخ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد ل١ذ 

 انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ

ح فٟ ػٛء ِب أشبسد إ١ٌٗ  فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ، ٚؽغُ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚأ٠ؼب

 SPSSاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ، رُ إعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ 

 :ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 .اٌٛع١ؾ - .الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ - .اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ -

 ِؼبًِ الاخزلاف - ؼبًِ اٌزفٍطؼِ - .ِؼبًِ الاٌزٛاء -

 ِؼبًِ اٌز١١ّض - "د"اخزجبس  - .ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ -

 ٌمجٛي ٔزبئظ اٌجؾش( 2.21)ٚلذ اسرؼذ اٌجبؽضخ ِغزٜٛ دلاٌخ 
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  :ٔيُبلشزٓبػشع انُزبئظ 

 ػشع َزبئظ انفشع الأٔل  

 (2)عذٔل 

 انًٓبسٖالأداء  نًغزٕ٘دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

 نهًغًٕػخ انضبثطخ  فٙ انجبنٛخنهًٓبساد انًُٓغٛخ  

ٌ=81 

 4.121=2.21اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ " د"ل١ّخ * 

ح ثي١ٓ ( :)٠زؼؼ ِٓ عذٚي  ِزٛعيطبد اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجؼيذٞ ٚعٛد فشٚق داٌيخ إؽظيبئ١ب

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٌٍّٞٙبساد إٌّٙغ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )اٌّٙبسٜ فٟ اٌجب١ٌخ الأداء  ٌّغزٛٞ

 
 

 
 (0)شكم 

 يزٕعطبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًغزٕ٘ الأداء انًٓبسٖدلانخ انفشٔق ثٍٛ 

 نهًٓبساد انًُٓغٛخ فٙ انجبنٛخ نهًغًٕػخ انضبثطخ
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

pas de chat Echappe changement double
changement

 السيسون الجانبى السيسون الأمامي

 المجموعة الضابطة 

 القياس البعدى القياس القبلى

 انمٛبعبد 
ٔؽذح 

 انمٛبط

يزٕعظ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 انفشٔق

َغجخ 

 انزغٛش

لًٛخ 

 ع ط ع ط "د"

pas de chat 98 :0.2 :1.8 ;>.; 1.08 9.20 دسعخ.;<% :.<; 

Echappe  9.22 %>8.1: 7;.8 ;1.0 00.> 0.12 :;.9 دسعخ 

changement  9.: %7;.8; 7>.9 1.98 22.> 0.98 9.90 دسعخ< 

double changement  9.98 %7:.9: 8.71 1.82 80.> 0.12 0;.9 دسعخ 

 ;9.2 %90.21 7>.0 1.98 ;8.; 0.02 2;.9 دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 ;:.9 %2>.>: 8.21 1.27 80.> 0.18 9.90 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ
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 يُبلشخ َزبئظ انفشع الأٔل

ح ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( :)٠زؼؼ ِٓ خلاي عذٚي  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌّمشسح  ٌٍّٙبساد إٌّٙغ١خ اٌّٙبسِٜغزٛٞ الأداء ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  فٟ 

أوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  اٌّٙبسٜ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد الأداء اٌجؼذٞ 

ح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚرؼضٚ ( 2.21)ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ  ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 –اٌششػ اٌٍفظٟ ) لا ٠ّىٓ إغفبي دٚس اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزّضٍخ فٟ  أٔٗاٌجبؽضخ رٌه اٌزؾغٓ إٌٟ 

ح ِب ( أداء إٌّٛرط اٌؼٍّٟ  فٟ ر١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ٚأ٠ؼب

رظؾ١ؼ ٌلأخطبء ٌذٞ اٌطبٌجبد ،  اٌششػ اٌٍفظٟ ٚػشع إٌّٛرط اٌؼٍّٟ ٚ رمَٛ ثٗ اٌّؼٍّخ ِٓ

إػبفخ إٌٟ ِب عجك رشعغ اٌجبؽضخ ٘زٖ , الأداء اٌّٙبسٞ اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبساد  ٚرٛع١ٙٙٓ لاوزغبة

ح إٌٟ ٚعٛد فبسق صِٕٟ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٚأزظبَ ٚاعزّشاس٠خ اٌطبٌجبد فٟ  إٌزبئظ أ٠ؼب

اٌؾؼٛس ٚاٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّٙبساد ِغ رظؾ١ؼ الأخطبء ٚاٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ِٓ لجً اٌّؼٍّخ 

داء اٌظؾ١ؼ ، ِّب عبُ٘ فٟ رؾغٓ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذ٠ٙٓ ، ٚإؽذاس فشٚق ث١ٓ ٌٍٛطٛي ٌلأ

 .ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

إٌٟ أْ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ اٌششػ ٚالإٌمبء ِٓ عبٔت اٌّؼٍُ ، ( 0220)٠ٚش١ش ػلاء اٌذ٠ٓ 

ح أٞ ِٛلف رؼ١ٍّٟ رغزخذَ ف١ٗ ٚعبئً لا ٠غجمٙب ٚالإٔظبد ٚالاعزّبع ِٓ عبٔت اٌّزؼٍُ ،  ٚ٘ٛ أ٠ؼب

 (  003:  43. ) رخط١ؾ ٚلا رذفغ اٌّزؼٍُ إٌٟ اٌزفبػً ِؼٙب 

 , Todorov، ( 42()0241) ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ وً ِٓ ش١ّبء ػجذ اٌؼ١ٍُ

shadmer(1997)  (01 ) ح ػً فٟ أْ اعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزذس٠ظ أصش رأص١شاح إ٠غبث١ب

 .   ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٚ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ 

رٕعذ فشٔق "  أَّٔثزنك ٚزؾمك طؾخ انفشع الأٔل يٍ فشٔع انجؾش ٔانز٘ ُٚض ػهٙ 

يغزٕ٘ الأداء  فٙنهًغًٕػخ انضبثطخ ( انجؼذ٘  –انمجهٙ ) دانخ إؽظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ 

 "انًٓبس٘ نهًٓبساد لٛذ انجؾش ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ 

 

 

 

 



 

 

 الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 185 - 

   :ػشع َزبئظ انفشع انضبَٙ

 (01)عذٔل 

 انًٓبسٖالأداء  دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًغزٕ٘

  انزغشٚجٛخنهًغًٕػخ  فٙ انجبنٛخنهًٓبساد انًُٓغٛخ  

ٌ=81 

 4.121=2.21اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ " د" ل١ّخ* 

ح ث١ٓ ( 42)٠زؼؼ ِٓ عذٚي  ِزٛعطبد اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجؼيذٞ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٌٍّٞٙبساد إٌّٙغ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )اٌّٙبسٜ فٟ اٌجب١ٌخ الأداء  ٌّغزٛٞ

 
  

 
 

 (8)شكم 

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًغزٕ٘ الأداء انًٓبسٖ

 انزغشٚجٛخنهًٓبساد انًُٓغٛخ فٙ انجبنٛخ نهًغًٕػخ 
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pas de chat Echappe changement double
changement

 السيسون الجانبى السيسون الأمامي

 المجموعة التجريبية 

 القياس البعدى القياس القبلى

 انمٛبعبد 
ٔؽذح 

 انمٛبط

يزٕعظ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 انفشٔق

َغجخ 

 انزغٛش

لًٛخ 

 ع ط ع ط "د"

pas de chat 22.> %0;.>; :>.: ;1.2 2.80 1.20 7;.9 دسعخ 

Echappe  7.8 %;2.8; 2:.: ;1.7 2>.7 2>.1 9.80 دسعخ; 

changement  2.00 %8.12> 97.; 2;.1 ;>.2 :>.1 9.82 دسعخ 

double changement  0> 0>.; 9>.1 2.01 1.010 2:.9 دسعخ.<:% :.<; 

 2.98 %7.20; 20.: 1.02 2.98 1.22 0;.9 دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 98.> %10.>; 01.: ;>.1 7.98 1.27 9.88 دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ
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 :  يُبلشخ َزبئظ انفشع انضبَٙ

ح ثي١ٓ ِزٛعيطٟ اٌم١يبط اٌمجٍيٟ ٚاٌجؼيذٞ ( 42)٠زؼؼ ِٓ خلاي عذٚي  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

، ٌٚظييبٌؼ اٌم١ييبط اٌّمييشسح  ٌٍّٙييبساد إٌّٙغ١ييخ  اٌّٙييبسِٜغييزٛٞ الأداء  فييٌٍّٟغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ 

، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ أوجش ِٓ ل١ّخ اٌجؼذٞ 

ح ٌظيبٌؼ اٌم١يبط ( 2.21)د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ  ِّب ٠ذي ػٍيٟ ٚعيٛد فيشٚق داٌيخ إؽظيبئ١ب

اٌجؼييذٞ ، ٚرؼييضٚ اٌجبؽضييخ رٌييه اٌزؾغييٓ إٌييٟ رٛظ١ييف اٌييشؽلاد اٌّؼشف١ييخ ػجييش ا٠ٌٛييت فييٟ رييذس٠ظ 

ذ اٌجؾش ِٚب رٛفشٖ ِٓ طٛس ِغٍغيٍخ ٌيلأداء اٌّٙيبسٞ ٌٍّٙيبساد ل١يذ اٌجؾيش ، ِٚميبؽغ اٌّٙبساد ل١

ٚاٌيٕض اٌّىزيٛة ٌّشاؽيً الأداء ٌٍّٙيبسح ، ٚاٌخطيٛاد , اٌف١يذ٠ٛ ٌّٕيٛرط الأداء اٌظيؾ١ؼ ٌٍّٙيبساد 

فزٕزميً اٌطبٌجيخ إٌيٟ ث١ئيخ رؼ١ّ١ٍيخ ِؼيضصح  ٚؽش٠ميخ اٌغيٕذ ، ٚالأخطيبء اٌشيبئؼخ ، ،اد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبس

، ِّيب عيبػذ اٌطبٌجيبد ػٍيٟ رىي٠ٛٓ طيٛسح وبٍِيخ ٚٚاػيؾخ ػيٓ شيىً الأداء ّظبدس رؼٍُ ِزٕٛػيخ ث

اٌّٙبسٞ اٌظؾ١ؼ اٌّطٍٛة رؾم١مٗ ٚاٌٛطٛي إ١ٌٗ ، ٚفُٙ أفؼً ٌطش٠مخ الأداء إٌّٛرع١خ ٌٍّٙيبساد 

اٌزؾغٓ إٌٟ أْ رٛظ١ف اٌشؽلاد اٌّؼشف١يخ ػجيش ا٠ٌٛيت فيٟ ريذس٠ظ ٘زا اٌّمشسح ، وّب رؼضٚ اٌجبؽضخ 

ٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش أربػ ٌٍطبٌجبد ِٙبساد اٌجؾش ٚالاعزمظبء ٚعّغ اٌج١بٔبد ِيٓ ِظيبدس ِزؼيذدح ا

ػٍٟ شجىخ الإٔزشٔذ ، ِّب لذ ٠ز١ؼ فشص اٌزؼّيك ٚفٙيُ اٌّٛػيٛػبد ل١يذ اٌذساعيخ ثطش٠ميخ أفؼيً ، 

١يخ وّب أْ رٛظ١ف اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾيش ٠ّيٕؼ أدٚاساح إ٠غبث

 فٟ ث١ئخ بٚاٌؾظٛي ػ١ٍٙب ، ِٕٚبلشزٙب ِغ ص١ِلارٙ ,ِٓ اٌجؾش ػٓ اٌّؼشفخ  اثزذاءفبػٍخ ٌٍطبٌجبد ، 

رؼب١ٔٚخ ِٚغ اٌّؼٍّخ ، ِّب لذ ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١زٙٓ ٚإلجيبٌٙٓ ػٍيٟ اٌيزؼٍُ ، الأِيش اٌيزٞ ليذ ٠يٕؼىظ  رؼٍُ

ح   .ػٍٝ ِغزٜٛ اٌطبٌجبد اٌّٙبسٜ إ٠غبث١ب

أْ اٌيييشؽلاد  إٌيييٟ ٠ٚSchweizer,Heidi&Kossow , Ben   (0221( )01 )شيي١ش 

ح رزّؾٛس ؽٛي ّٔٛرط اٌّزؼٍُ اٌشؽبي ٚاٌّغزىشف ، ٚرزيٛخٟ  ح ثٕبئ١ب ح رشث٠ٛب اٌّؼشف١خ رز١ّض ثأٔٙب ّٔطب

ر١ّٕييخ اٌمييذساد اٌز١ٕ٘ييخ اٌّزؼييذدح ٌييذٞ اٌّزؼٍّيي١ٓ ٚرشييغغ اٌؼّييً اٌغّييبػٟ ٚاٌزؼبِييً ِييغ اٌّظييبدس 

ضخ ثّب ف١ٙب ِٓ شجىخ الإٔزشٔذ لأ٘يذاف رؼ١ّ١ٍيخ ، ٚ٘يٟ اٌّزٕٛػخ ٌٍّؼٍِٛبد ، ٚرغزغً اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠

ثزٌه رؼغ وبفخ إِىبٔبد شجىخ الإٔزشٔذ وخٍف١خ ل٠ٛخ ٌٙب ، وّب أٔٙب رّٕؼ اٌطبٌت إِىب١ٔيخ اٌجؾيش فيٟ 

ِٛالغ ِؾذدح ثشىً ِذسٚط ، ِٓ خلاي ِٙبَ ِؾذدح ِٚخزبسح ِيٓ لجيً اٌّؼٍيُ ، ٚثيزٌه فٙيٟ رغيبػذ 

 .ٌغٙٛد فٟ الارغبٖ اٌّطٍٛة ٌٍٕشبؽ  ػٍٟ ػذَ رشزذ اٌطبٌت ، ٚرىض١ف ا

، خبٌيذ إثيشا١ُ٘ ( 41( )0241)ٚرزفيك ٘يزٖ إٌزيبئظ ِيغ دساعيخ ويً ِيٓ ػ١ٍيبء ػٍيٟ   اٌخيٌٟٛ 

ػٍييٟ فبػ١ٍييخ ٚإ٠غبث١ييخ Sen,A.,&Neufeid,s.(2006)   (00   ) , (1( )0241) أؽّييذ ٠ؼمييٛة 

اٌيشؽلاد اٌّؼشف١ييخ ػجييش ا٠ٌٛييت وّظييذس ٌٍّؼشفييخ ٚ رؼٍيُ اٌطييلاة اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌّٙييبساد ٚاٌّؼييبسف 

  .  اٌلاصِخ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً ٚاٌّٛاد اٌذساع١خ 

رٕعةذ فةشٔق "  أَةّٔثزنك ٚزؾمك طؾخ انفشع انضبَٙ يٍ فةشٔع انجؾةش ٔانةز٘ ٚةُض ػهةٙ 

يغزٕ٘ الأداء  فٙنهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  ( انجؼذ٘  –انمجهٙ ) دانخ إؽظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ 

 "انًٓبس٘ نهًٓبساد لٛذ انجؾش ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ 
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 :ػشع َزبئظ انفشع انضبنش
 (00)عذٔل 

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ 

 فٙ انجبنٛخنهًٓبساد انًُٓغٛخ  انًٓبسٖالأداء  فٙ يغزٕ٘

ٌ0=ٌ8=81 

 70>.0=  ;1.1ػُذ يغزٕ٘  انغذٔنٛخ" د" لًٛخ  

ح ثييي١ٓ ( 44)٠زؼيييؼ ِيييٓ عيييذٚي  ِزٛعيييطبد اٌم١يييبط اٌجؼيييذٞ ٚعيييٛد فيييشٚق داٌيييخ إؽظيييبئ١ب

ٌظيبٌؼ  فيٟ اٌجب١ٌيخٌٍّٙبساد إٌّٙغ١يخ  اٌّٙبسٜالأداء  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٛٞ

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 
 (9) شكم

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ 

 فٙ انجبنٛخنهًٓبساد انًُٓغٛخ  انًٓبسٖالأداء  فٙ يغزٕ٘
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pas de chat Echappe changement double
changement

 السيسون الجانبى السيسون الأمامي

 دلال الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 انمٛبعبد 
ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ انضبثطخ
 "د"لًٛخ 

 ع ط ع ط

pas de chat 7 ;1.2 2.80 :1.8 ;>.; دسعخ.<; 

Echappe  2.8 ;1.7 2>.7 ;1.0 00.> دسعخ< 

changement  8>.7 2;.1 ;>.2 1.98 22.> دسعخ 

double changement  2;.> 9>.1 2.01 1.82 80.> دسعخ 

 ;>.7 1.02 2.98 1.98 ;8.; دسعخ  الأيبيٙانغٛغٌٕ 

 ;2.> ;>.1 7.98 1.27 80.> دسعخ انغٛغٌٕ انغبَجٗ
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 :  يُبلشخ َزبئظ انفشع انضبنش

ح ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ( 44)٠زؼؼ ِٓ خلاي عذٚي  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  اٌّمشسحٌٍّٙبساد  اٌّٙبسِٜغزٛٞ الأداء  فٟاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ أوجش ِٓ ل١ّخ د ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ح ٌظبٌؼ اٌم١بط ( 2.21)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ  ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

اٌجؼذٞ ، ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٌه اٌزؾغٓ إٌٟ رٛظ١ف اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت فٟ رذس٠ظ 

طٛس ِغٍغٍخ ٌٍّٙبساد ) اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٚب طبؽت رٌه ِٓ رٛف١ش ٚعبئؾ رؼ١ّ١ٍخ ِزؼذدح 

، اٌزفبػً ٚإٌمبػ ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚث١ٓ اٌّؼٍّخ ( بساد ف١ذ٠ٛ ٠ٛػؼ ؽش٠مخ أداء اٌّٙ –ل١ذ اٌجؾش 

ح ِب رٛفشٖ  ٚاٌزٞ عبُ٘ ٚعبػذ فٟ رى٠ٛٓ طٛسٖ طؾ١ؾخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ فٟ ر٘ٓ اٌطبٌجبد ، أ٠ؼب

اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ِٓ ٔظٛص ِىزٛثخ رششػ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ، ٚوزٌه اٌخطٛاد 

، ٚالأخطبء اٌشبئؼخ ، وّب أْ رٛظ١ف اٌشؽلاد  ل١ذ اٌجؾش ٌٍّٙبساد( اٌزذسط اٌزؼ١ٍّٟ ) اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌّؼشف١خ فٟ رذس٠ظ ِٙبساد اٌجب١ٌخ عبُ٘ فٟ ص٠بدح إ٠غبث١خ اٌطبٌجبد خلاي اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ 

ٌٍطبٌجبد  الأداء خطبءأأ٠ؼب اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ اٌّؼٍّخ ٚرظؾ١ؼ  ٚإلجبٌٙٓ ػٍٟ رٕف١ز اٌّٙبَ ثذلخ ،

اوزغبة اٌطبٌجبد وً الإِىبٔبد اٌزٟ رؤٍ٘ٙٓ ٌٍزمذَ فٟ ِغزٛٞ الأداء ، ؽ١ش عبُ٘ وً ِب عجك فٟ 

اٌّٙبسٞ ، وّب أْ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت رؼشع اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌّشرجطخ 

ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ثطش٠مخ ِشٛلخ ِٚض١شح ٌلا٘زّبَ ِٓ خلاي اٌشٚاثؾ اٌزٟ رؼشع إٌظٛص 

اٌّٙبسٞ ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأخطبء اٌشبئؼخ ، ٚاٌزٟ رٛفش اٌّىزٛثخ ٚاٌزٟ رششػ ؽش٠مخ الأداء 

ٌٍطبٌجبد فشص اٌزؾذٞ ٚاٌذافغ ٌٍجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ٚاوزغبثٙب ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ رضجذ 

فٟ راوشرٙٓ ٌّذح أؽٛي ِٓ رٕبٌٚٙب ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ، وّب أْ الأعئٍخ الاعزمظبئ١خ فٟ عضء اٌّٙبَ 

ؾزبط ِٓ اٌطبٌجبد اٌّشبسوخ إٌشطخ ٚرٛظ١ف لذسارٙٓ اٌز١ٕ٘خ ٌلإعبثخ ػ١ٍٙب ثبٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ر

ٌٍزٛطً إٌٟ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ِّب ٠ٛػؼ اٌّؼٍِٛبد ٌذٞ 

 .اٌطبٌجبد ٠ٚشعخٙب  

ؤدٞ إٌٟ أْ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ر( 0224" )  عؼذ صغٍٛي ٚ خشْٚ "ٕٚ٘ب ٠ش١ش وً ِٓ 

إٌٟ ص٠بدح ثمبء أصش ِب ٠زؼٍّٗ اٌطلاة ِٓ ِؼٍِٛبد ٚرشع١خٙب فٟ أر٘بُٔٙ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٟ ػ١ٍّخ 

 (  :4:  40)                     .اٌزؼٍُ

اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت رؼًّ ػٍٟ رؾ٠ًٛ  اعزشار١غ١خأْ ٠ٚSkylar & et  (2007 )شٞ 

ٓ دافؼ١زُٙ ٚرغؼٍُٙ أوضش ِشبسوخ ،ثؾ١ش ٠مَٛ ف١ٙب ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ إٌٟ ػ١ٍّخ ِّزؼخ ٌٍطلاة ، رض٠ذ ِ

اٌّزؼٍُ ثجٕبء ِؼشفزٗ ثٕفغٗ ِٓ خلاي ا٠ٌٛت و٠ٛغذ ٚدِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ 

. ثأعٍٛة ِشٛق ٚعزاة ، ٠شجغ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚض٠ذ ِٓ سغجزُٙ فٟ الاعزضادح ِٓ اٌّؼشفخ

               (01  :02  ) 

، إ٠ّبْ عّبي ( :4( )0241)ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ وً ِٓ ٘جخ عؼ١ذ ػجذ إٌّؼُ 

ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت  Hassanien , A,(0220()00)( 1()0241)ؽبفع 

وّظذس ٌٍّؼشفخ ٚإوغبة اٌطلاة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌلاصِخ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً 

  ٚاٌّٛاد اٌذساع١خ 

رٕعذ فشٔق دانخ "  أَّٔثزنك ٚزؾمك طؾخ انفشع انضبنش يٍ فشٔع انجؾش ٔانز٘ ُٚض ػهٙ   

ً ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔ انضبثطخ فٙ يغزٕ٘ الأداء  إؽظبئٛب

 “انزغشٚجٛخ لٛذ انجؾش ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػخ  انًٓبسٖ نهًٓبساد
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 الإعزخلاطبد ٔانزٕطٛبد 

  الإعزخلاطبد 

 اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ فٟ ؽذٚد أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚفٟ ؽذٚد اٌؼ١ٕخ ِٚٓ خلاي ٔزبئظ

 :اٌزب١ٌخالإعزخلاطبد  ِٓ اٌزٛطً اٌٟاٌجبؽضخ  رّىٕذ

 رؼٍُ اٌّٙبسادالأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ عبُ٘ ثشىً إ٠غبثٟ فٟ  -4

طبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ أفؼً ِٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ؽ١ش وبٔذ ِزٛع، فٟ اٌجب١ٌخاٌّمشسح 

 .اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ

إ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد  وبْ ٌٗ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ فٟ اٌزذس٠ظ -0

ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ أفؼً  اٌزغش٠ج١خ،ٌذٞ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ  فٟ اٌجب١ٌخاٌّمشسح 

  .اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خِٓ ِزٛعطبد 

اٌّٙبساد  رذس٠ظفٟ اٌّزجغ، الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ  أعٍٛة اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػٍٝرفٛق  -3

اٌجب١ٌخ، ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أفؼً  ٟف( ل١ذ اٌجؾش)اٌّمشسح 

ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبساد ل١ذ فٟ اٌؼبثطخ  ِٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ

 .  اٌجؾش

 : انزٕطٛبد

  :٠ٍٟفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب 

 .اٌجب١ٌخاعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت فٟ رذس٠ظ ِٙبساد  -4

  .ا٠ٌٛترض٠ٚذ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزذس٠ظ ثى١ف١خ رظ١ُّ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش  -0

اٌّمشساد ثى١ٍبد اٌزشث١خ  ؽذ٠ضخ ٌزذس٠ظإعشاء دساعبد ِّبصٍخ ثبعزخذاَ أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ  -3

  .اٌش٠بػ١خ
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 انًظبدس

  انًظبدس انؼشثٛخ :أٔلا
 .اٌمب٘شح، ٌٍىزبةا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ اٌؼبِخ  ،اٌجب١ٌخاٌؾشوخ فٟ فٓ ( و8101: )اؽًذ ؽغٍ عًؼخ .۰

، اٌطجؼخ الأٌٟٚ  اٌجب١ٌخ اٌفٕٟ ِفب١ُ٘ رطج١مبد( : :::4) أدٚم عؼذ شُٕدح ، عبيٛخ فشغهٙ يُظٕس .2

 .   ، ٍِزمٟ اٌفىش ، الإعىٕذس٠خ 

ح ( : 0222) أفُبٌ َظٛش دسٔصح .۳ ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، داس اٌششٚق  إٌظش٠خ فٟ اٌزذس٠ظ ٚرشعّزٙب ػ١ٍّب

 .   ، ػّبْ 

رأص١ش اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ اٌزؾظ١ً ( 0241) اًٚبٌ عًبل ؽبفظ .4

ِغٍخ , اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ أداء عٍّخ أداء اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 .عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد ,  ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

، اٌطجؼخ الأٌٟٚ ،  الأعبع١خ ٌٍزّش٠ٕبد ٚاٌجب١ٌخ الإ٠مبػٟاٌّجبدا ( : 0241) إًٚبٌ ػجذ الله لطت .5

 .ِؤعغخ ػبٌُ اٌش٠بػخ ٌٍٕشش ، الإعىٕذس٠خ 

اخزجبس اٌزوبء اٌٍفظٟ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ( : 0221َ) يؾًٕد أؽًذ ػًش, عبثش ػجذ انؾًٛذ  .6

 . ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ، اٌمب٘شح  ٚاٌغبِؼ١خ

ّٔٛرط اٌّزؼٍُ اٌشؽبي  –اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت ( : 0224) ؽغٍٛ ْٛشٕس ، عٛفش٘ كهٕة .7

، اٌٛوبٌخ الأِش٠ى١خ ٌٍز١ّٕخ (  CATT )ٚاٌّغزىشف ، ِششٚع اٌزى٠ٛٓ اٌزشثٛٞ اٌّذػُ ثبٌؾبعٛة 

 .(  USAID) اٌذ١ٌٚخ 

اٌيشؽلاد اٌّؼشف١يخ ٚأصش٘يب ػٍيٟ ٔيٛارظ رؼٍيُ  اعيزشار١غ١خ( : " 0241)  خبنذ إثشاْٛى أؽًذ ٚؼمةٕة .8

، و١ٍييخ  سعييبٌخ دوزييٛساٖ غ١ييش ِٕشييٛسح" ثؼييغ ِٙييبساد اٌىييشح اٌطييبئشح ٌزلا١ِييز اٌّشؽٍييخ الإػذاد٠ييخ 

 . اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ 

ح ٌٍشؽلاد " ا٠ٌٛت و٠ٛغذ " أدٚاس اٌّؼٍُ اٌّزغذدح ( : 0240)  شًٛبء أؽًذ خًٛظ .9 ّٔٛرعب

، ِؤرّش رىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ ٚاٌزؾذ٠بد اٌؼب١ٌّخ ٌٍزؼ١ٍُ ، اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ  اٌّؼشف١خ

. 

رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼٍُ إٌمبي ػٍٟ اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ( :" 0241) شًٛبء ػجذ انؼهٛى ػجذ انشاصق .۰۱

ٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌّغٍخ ا، " َ ؽٛاعض 422ٌذٞ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِغبثمخ 

 . ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ؽٍٛاْ  3اٌغضء  , اٌش٠بػخ

داس اٌفىش اٌجب١ٌٗ ٚاٌشلض اٌؾذ٠ش، (: 0220) طفٛخ أؽًذ يؾٛٙ انذٍٚ، عبيٛخ سثٛغ محمد .۰۰

 . اٌمب٘شحاٌؼشثٟ، 

رأص١ش اعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ػٍٟ الأداء اٌّٙبسٞ "  ( 0221َ) يؾًـذ عؼـذ عؼفـش ػًـشٔ .۰2

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح"عٕٛاد ( 0-1)ٌجؼغ ِٙبساد س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ٌٍّجزذئ١ٓ ِٓ 

  .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّٛف١خ 

، اٌغضء اٌضبٟٔ  إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ(: 0220) ػلاء انذٍٚ إثشاْٛى طبنؼ .۰۳

 .، داس سش١ذ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، دِشك 

فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش الإٔزشٔذ فٟ (: " 0241) ػهٛبء ػهٙ محمد انخٕنٙ .۰4

سعبٌخ دوزٛساٖ " اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثطٕطب 

 .       عبِؼخ ؽٕطب، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  غ١ش ِٕشٛسح

ٚاٌزوبء  Web Questأصش اٌزفبػً ث١ٓ اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ  ( : 0241)  نًٛبء يؾًٕد ، ٔعبو ػهٙ .۰5

ِغٍخ اٌزشث١خ ٌٍجؾٛس الأفؼبٌٟ فٟ ر١ّٕخ اٌذافؼ١خ ٌلإثذاع ٚالارغبٖ ٔؾٛ و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ ، 

 . ، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ الأص٘ش  0، ِغٍذ  404، اٌؼذد  اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ

رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚأعب١ٌجٙب فٟ ( : 0224) محمد عؼذ صغهٕل ، يكبسو أثٕ ْشعخ ، ْبَٙ عؼٛذ .۰6

 . ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
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، اٌغضء الأٚي ، داس  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ( : َ:::4) ؽغبٍَٛ طجؾٙ محمد .۰7

 .اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 

 .اٌجب١ٌٗ، اٌغٙبص اٌّشوضٞ ٌٍىزت اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘شح(: 0220َ) َغبػ انزٓبيٙ .۰8

أصش رٛظ١ف اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت فٟ ِمشس ؽشق ( : 0241) ْجخ عؼٛذ ػجذ انًُؼى .۰9

ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ , رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌز١ّٕخ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌذٜ ؽبٌجبد شؼجخ اٌزذس٠ظ 

 . 12اٌؼذد , اٌّغٍذ اٌضبٌش,  ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

فٟ ( Web Quest) أصش رٛظ١ف اٌشؽلاد اٌّؼشف١خ ػجش ا٠ٌٛت ( : :022)  ٔعذ٘ شكش٘ عٕدح .2۱

سعبٌخ ِبعغز١ش رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌزٕٛس اٌؼٍّٟ ٌطلاة اٌزبعغ الأعبعٟ ثّؾبفظبد غضح ، 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ، غضح غ١ش ِٕشٛسح
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