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 : اىَقذٍخ ٍٗشنيخ اىجذث

٣ؼذ حلإٛظٔخّ رخُطلُٞش ٖٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ ٣وخط رٜخ طوذّ حُٔـظٔغ ٝططٞسٙ ك٤غ طؼظزش 

ػذحد ا، ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش طِي حُٔشكِش ك٢ ًٜٞٗخ ٓشكِش  ُلإٗغخٕحُطلُٞش ٖٓ حْٛ حُٔشحكَ حُؼٔش٣ش 

ْٛ حلأٛذحف حُظ٢ طغؼ٠ ح٤ُٜخ حُذٍٝ ٝٛزح ٖٓ أٝأطزق حلاٛظٔخّ رٔشكِش حُطلُٞش ٖٓ  حُٔغظوز٤ِش ُِل٤خس

 ٓ٘طِن ٛٞ سؿَ حُـذ ٝحعخط حُٔـظٔغ. 

ْٛ حُٔشحكَ حُظ٢ ٣ٔش رٜخ حلاٗغخٕ ك٤غ طظشٌَ شخظ٤ظٚ ٝطٌظَٔ إٔ ٓشكِش حُطلُٞش ٖٓ ا

ُِ٘ٔٞ ٝحُظطٞس ٌُٖ ٛزٙ حُطخهخص هذ طخخز  ٛخثِش شًخٓ٘ شٝطظٜش ٓلآلٜخ كٌَ ؽلَ ٣ُٞذ ُذ٣ٚ ؽخه

ً حٝ  ً ٣ٝظلذد ٛزح حُٔغخس ٖٓ خلاٍ ٓخ ٣ٔش رٚ حُطلَ ٖٓ ٗٔٞ ٝططٞس ػو٢ِ ٓغخسح عِز٤خ ح٣ـخر٤خ

طؼَٔ  شٝطشر٣ٞ شػ٤ِٔ لأعظٝحؿظٔخػ٢ ٝٗلغ٢ ٝؿغ٢ٔ ُزح ٣ـذ سػخ٣ٚ حُطلَ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش ٝكوخ 

 ( 04 : 22. ) ش ٓغ ٗلغٜخ ٝر٤جظٜخ حُٔل٤ط شٝٓظٞحصٗ شع٤ِٔ شػ٠ِ ر٘خء شخظ٤

ػ٠ِ حلأؽلخٍ ٓخ ٣غ٠ٔ حُظ٘ٔش ٝحُظ٘ٔش ٛٞ عِٞى عِز٢ ٖٝٓ أْٛ حُٔشٌلاص حُظ٠ طئػش عِزخً 

ٓظٌشس ٝٓٞؿٚ ٗلٞ كشد دٕٝ حلاخش ك٤غ حٕ حُؼل٤ٚ دحثٔخً ػؼ٤ق ٝؿ٤ش هخدس ػ٢ِ ٓوخٝٓٚ حُٔظ٘ٔش 

 ( 361:  31ٝٛزح ٓخ ٣ـؼَ حُٔظ٘ٔش ٣شؼش روٞطٚ ٝعِطظٜخ. ) 

شح ٌُٞٗٚ ٣ؼذ حُظ٘ٔش حُٔذسع٢ ٖٓ حُٔشٌلاص حُظ٢ كظ٤ض رخٛظٔخّ ػخ٢ُٔ ٝحعغ حُ٘طخم ٗظ

ػ٠ِ  شأًؼش أٗٞحع حُؼ٘ق حٗظشخسح ٝطضح٣ذحً ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔذحسط ك٢ حٗلخء حُؼخُْ ٝحٗؼٌخعٚ رآػخس عِز٤

حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ٝٗلغ٤ش حُٔظؼِْ ٝحُٔ٘خم حُٔذسع٢ ٣ٝظؼق ٛزح ك٢ طلش٢ كخلاص حُلٞػ٠ ٝحلاػطشحد 

 حٌُلخءسحُغ٤جش ٝحٗخلخع  حُظ٢ طوغ ػ٠ِ حُٔظ٘ٔش٣ٖ حٗلغْٜ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُذسؿخص حُخط٤شسٝح٥ػخس 

 . ٝحلاؿظٔخػ٤ش  حُزحط٤ش

رسٝطٚ ػ٘ذ  طزذأرؤٕ حُظ٘ٔش طٞسٙ ٖٓ طٞس حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ  ٣ٝSnyder (2003)ش١ 

ًخُظ٘ٔش حُِلظ٢ ٝحُ٘لغ٢ ٝحُـ٘غ٢ ٝرُي  ٓخظِلشع٘ٚ ٣ٝلذع ػ٠ِ حشٌخٍ  32ح٠ُ  6حلأؽلخٍ ٓخ ر٤ٖ 

ٜٗخ أ شظ٘خ٢ٓ رشٌَ ٓطشد ٝٓظضحٖٓ ُذسؿحلاٗظشٗض حُظ٢ ط شٝ شزٌأ حلاؿظٔخػ٤ش حُز٤جشٖٓ خلاٍ 

ٖٓ حلأؽلخٍ  شٝ ؿٔخػأأطزلض ك٢ ًَ ٌٓخٕ ٝك٢ ًَ صٓخٕ ك٢ ك٤خٙ حلأؽلخٍ ٝهذ ٣وّٞ رخُظ٘ٔش ؽلَ 

ًٔخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٛذف حُظ٘ٔش ؽلَ أٝ ؿٔخػٚ ٖٓ حلأؽلخٍ رششؽ حٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ػذّ طٌخكئ ك٢ 

 ( 301:  12 ). ٝحُؼذٝحٕ ٝحلإػطٜخد  حُوٞٙ ر٤ٖ حُٔظ٘ٔش ٝحُؼل٤ش ، رخلإػخكش ح٢ُ طٌشحس حُظِْ

 ائوةىللحدىمنىظاهرةىالتنمرىلدىىالأطفالمىألعاببرنامجى
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ٝحُظ٘ٔش ظخٛشس ٓٞؿٜٚ ٖٓ ؽلَ ح٠ُ أخش ك٢ ٓؼَ ػٔشٙ أٝ أطـش ٓ٘ٚ ه٤ِلاً ، ٝك٠ ٛزٙ 

حُلخُٚ ٣ظزق حُخطش أًزش ، ٝحُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش ػ٢ِ حلأؽلخٍ حُؼلخ٣خ ٝحُٔغظو٣ٖٞ رحص أػش رخُؾ ار 

ٝحلإػٜخد ٝحُٔؼخ٣وش ٝػذّ حُشؼٞس ٣ؼخ٠ٗ حُؼلخ٣خ ٖٓ حلإٗؼضحٍ حلإؿظٔخػ٠ )حلاٗغلخد ( ٝحُشكغ 

رخلأ٤ٔٛش ، ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ٚ أدحء أًخد٠ٔ٣ ٓ٘خلغ ٝطظزق حُ٘ظخثؾ حُٔغظوزِش خطشٙ ؿذحً ًؼ٤شحاًر ٣ظلٍٞ 

رؼغ حُؼلخ٣خ ح٠ُ ٓغظو٣ٖٞ ٣طٞسٕٝ أٗٔخؽخًٖٓ حُغِٞى حلإؿظٔخػ٠ ٝحلإؿشح٠ٓ ٝطؼخؽ٠ حٌُلٍٞ 

 (   25:  22ٝحُٔخذسحص ٝاعظخذحّ حُغلاف ) 

ُـٚ حُطلَ حُشٓض٣ش ُِظؼز٤ش ػٖ حُزحص ، كٖٔ خلاٍ طؼخِٓٚ ٓغ حُِؼذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٝؼذ حُِؼذ ٛٞ 

ُ٘لغٚ ُٝلأشخخص ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ك٤خطٚ ٝحلأكذحع  رخُ٘غزشٗلْٜ حٌُؼ٤ش ػ٘ٚ ، كٜٞ ٣ٌشق ػٖ ٓشخػشٙ 

 (  25: 31). حُظ٠ ٓش رٜخ ، رل٤غ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حُِؼذ ٛٞ كذ٣غ حُطلَ ، ٝإٔ حُِؼذ ٢ٛ ًِٔخطٚ 

رؤٕ حلأٗشطش حُلش٤ًش طؼضص حُ٘ٔٞ حلإؿظٔخػ٠ ٝحلأخلاه٢  (2005ً)ثبٝيٚ ،  بُجّ٘بث ٣ٝئًذ

٣ٝؼظٔذ ٛزح حلأٓش ح٢ُ كذ ًز٤ش ػ٢ِ حُطش٣وش حُظ٢ ٣وذّ رٜخ حُ٘شخؽ ُلأؽلخٍ ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼِٔخص 

ً ًز٤شحً ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُو٤ْ ٝحُٔزخدة حلأخلاه٤ش حُظ٠ ٣ِظوطٜخ حلأؽلخٍ ٖٓ  ٝحُٞحُذ٣ٖ إٔ ٣غٜٔٞح حعٜخٓخ

 ( 318:  8) . ظْٜ ك٢ حلأٗشطش حُلش٤ًش ٓشخسً

ٗشطش حُظش٣ٝل٤ش حُٔٔظؼش ٝحُٔلززش ك٤غ طؼ٤ق ػ٠ِ ٓٔخسع٤ٜخ ُٞٗخً ٝحُغزخكش طؼظزش ٖٓ حلأ

كش٣ذحً ٖٓ حُزٜـش ٝحُ٘شخؽ ٝحُل٣ٞ٤ش ، ًٔخ طٔخسط ك٢ ٓشحكَ حُؼٔش حُٔخظِلش ٛزح رخلإػخكش ح٢ُ 

٢ِ حُلشد حُٔٔخسط رلٞحثذ ًؼ٤شس ك٢ ٗٞحك٠ حُلٞحثذ حُؼذ٣ذس ، ك٤غ إٔ ُغزخكش كٞحثذ ٓظؼذدس طؼٞد ػ

 . ٓظؼذدس ٠ٛٝ حُ٘خك٤ش حُظش٣ٝل٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ًٝزُي حُ٘خك٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُٔؼشك٤ش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش 

( 20  :32  ) 

ٝحلأُؼخد حُٔخث٤ش رحص حُطخرغ حُظش٣ٝل٠ حُظ٢ طظْ ك٢ حُٞعؾ حُٔخث٢ ُٜخ أ٤ٔٛش رخُـش ٖٓ 

٘لغ٤ش ٝحُٔؼشك٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔوز٤ِٖ ػ٢ِ حُٔشخًَ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش حُ٘خك٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُظل٤ش ٝحُ

حُظ٢ طغٞد حُٔـظٔغ حُٔؼخطش ، ٖٓ خلاٍ ط٣ٌٖٞ طذحهخص ٓغ ح٥خش٣ٖ ٖٓ حلأكشحد ٝحُـٔخػخص ، 

ٝربشزخع ح٤َُٔ أٝ حُلخؿش ح٢ُ اًظغخد حُؼذ٣ذ ٖٓ حُخزشحص حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُظشر٣ٞش ٝط٤ٔ٘ش حُو٤ْ حُـٔخ٤ُش 

 (  03:  21. ) ٝحلأخلاه٤ش 

ًٔخ إٔ حُلِوش حلا٠ُٝ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلأعخع٠ طؼذ ٓشكِش اُضح٤ٓش ٣ِظلن رٜخ ًَ ٖٓ أطْ حُؼخّ 

حُغخدط ٝٓذطٜخ عض ع٘ٞحص، ٝطٞكش حُٔ٘خم حُظشر١ٞ حُـ٤ذ حُزٟ ٣وّٞ ػ٠ِ أعظ حؿظٔخػ٤ش ٝع٤خع٤ش 

خط حُوٟٞ حُزٟ ٝحهظظخد٣ش ٝطشر٣ٞش ٝطٔؼَ كـش حُضح٣ٝش ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ رؤًِٔٚ، ك٢ٜ حلأع

رشػخ٣ظٚ ٣٘ظؾ ر٘خء هٟٞ طز٠٘ ػ٤ِش حُٔغظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش، ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش ٛزٙ حُٔشكِش ك٢ أٜٗخ رذح٣ش 

حٗلظخٍ حُظ٤ِٔز ػٖ حلأعشس ٝحُٔ٘ضٍ ُلظشحص ؽ٣ِٞش اػخكش ا٠ُ حًظغخرٚ ُِوذسحص ٝحُٜٔخسحص ٝحُؼخدحص 

ك٠ طٜز٣ذ ٗلظ حُظ٤ِٔز ٝطٞؿ٤ٚ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحلاطـخٛخص حلأعخع٤ش حُلاصٓش، ك٢ٜ طِؼذ دٝسحً ًز٤شحً 

عًِٞٚ ٤ُظزق حُظ٤ِٔز ًـ٤شٙ ٖٓ أكشحد حُٔـظٔغ لا ٣خظِق ػْٜ٘ رش٢ء ًٔخ طوّٞ ربػذحد حُظ٤ِٔز ٝط٠ٔ٘ 

ٓٞحٛزٚ ٝطظ٤ق ُٚ كشص حُ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ ٝطؼذٙ حؿظٔخػ٤خً ٤ٌُٕٞ ػؼٞ كؼخٍ ك٠ حُٔـظٔغ روظذ طلو٤ن 

 (61،  66:  35 أٛذحكٚ ٝكْٜ ٗظٔٚ ٝحكظشحٜٓخ. )
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دغاابً أدَااذ أثاا٘ ٝ٘عاا  ً( ، 2002)اثااشإٌٞ دجااذ سثاأ  يٞ اأ ، أعاابٍخ ساراات ًش ٣ٝذذز

إٔ حُلِوذذش حلأُٝذذ٠ ٓذذٖ حُظؼِذذ٤ْ حلأعخعذذ٢ ط٘وغذذْ حُذذ٠ ٓذذشكِظ٤ٖ ٓشكِذذش حُطلُٞذذش حُٔظٞعذذطش ً( 2006)

( ع٘ٞحص ٝطؼظزش حعذظٔشحس ُِٔشكِذش حُغذخروش كٜذ٢ ٓٞحطذِش ُِ٘ٔذٞ حُلشًذ٢، ٝٓشكِذش 1 -٠ٛٝ6 ٖٓ )

 ( ع٘ش ٠ٛٝ ٓشكِش حلاعظوشحس ك٠ حُ٘ٔٞ  حُـغ٠ٔ. 32 -34حُطلُٞش حُٔظؤخشس ٖٓ )

( 1  :261 ) ( ، 1  :21 ) 

٣ٝوظذ رخُطلُٞش حُٔظؤخشس حُٔشكِش حُؼٔش٣ش حُظ٠ طوغ رذ٤ٖ حُؼخشذشس ٝحُؼخ٤ٗذش ػشذش ٓذٖ حُؼٔذش 

٣ٝزذأ ٖٓ خلاُٜذخ حُظل٤ٌذش حُٔ٘طوذ٠ ٝاهخٓذش ػلاهذخص ٓ٘طو٤ذش، ٣ٝ٘ظوذَ ٓذٖ حُخ٤ذخٍ حُٔطِذن اُذ٠ ٓشكِذش 

حُٞحهذذغ ك٤ٜذظْ رخُلوذذخثن ٣ٝشذظذ ٤ِٓذذٚ اُذ٠ حلأُؼذخد حُظذذ٠ طظطِذذ ٜٓذذخسس ٝٓ٘خكغذش ٝطغذذظٜٟٞ أهذشد اُذ٠ 

حُظ٤ِٔز هظض حُشـخػش ٝحُٔخذخؽشس ٝحُؼ٘ذق ٝحُٔـذخٓشس، ٝطِذي حُٔشكِذش طؼذذ أسػذخً خظذزش ُظٌذ٣ٖٞ 

ٝطش٤ٌَ حطـخٛخص حُظ٤ِٔز ٝه٤ٔٚ حُؼ٤ِٔش ُٝؼَ رُي طزِٞس ك٠ سؿزظٚ حلإٗـخص ٝٓ٘خكغش ح٥خش٣ٖ رٌَ ٓذخ 

 ( 61-65:  33 ٠ ٖٓ هٞس عٞحء ك٠ حلأٗشطش حُلشس أٝ حلأػٔخٍ حُٔذسع٤ش. )أٝط

حُظذ٠ ٣غذظٔظغ رٜذخ ؿ٤ٔذغ حلأشذخخص ٓذٖ ًذَ  حُٔٔظؼذشٝطؼذ أُؼخد حُٔذخء أكذذ أٗشذطش حُظذ٤ق 

حُلجخص حُؼٔش٣ش عٞحء ًخٗٞح رخُـ٤ٖ أٝ أؽلخٍ كٜزٙ حلأُؼخد طٞكش ؿٞ ٖٓ حُٔشف ٝحُغؼخدٙ ٝطغخػذ ػ٢ِ 

ظ ٝطؼض٣ض حُشٝف حُٔشكش ٝحُظشحرؾ رذ٤ٖ حلأشذخخص . كخذلاٍ كظذشٙ حلأؿذخصٙ حُظخل٤ق ٖٓ كشحسس حُطو

ُظؼِذ٤ْ حُغذزخكش ٝحُلظذشحص حُٔلظٞكذش دحخذَ كٔخٓذخص حُغذزخكش ٓذٖ  حُخخطذشحُظ٤ل٤ش طٌؼش حلأًخد٤ٔ٣خص 

أؿَ هؼخء رؼغ أٝهخص حُلذشحؽ كذ٢ حلاعذظٔظخع رخُٔذخء ٝحُظشك٤ذٚ ٝحُٔذشف ٝحُِؼذذ . ك٤شذظشى كذ٢ طِذي 

لجذخص ٝحلاؿ٘ذخط حُز٘ذ٤ٖ ٝحُز٘ذخص حلاؿ٤٘ذخء ٝحُلوذشحء ٝحُٔشحكذَ حُؼٔش٣ذش حُٔخظِلذش حلاًخد٤ٔ٣خص ؿ٤ٔغ حُ

كٔؼظٜٔذخ ٣ٌذذٕٞ ربشذذظشحًخص سٓض٣ذذٚ ٗظذشحً لاٜٗذذخ طٌذذٕٞ ٓٔخسعذذٚ ُلظذشٙ هظذذ٤شٙ ) حلاؿذذخصٙ حُظذذ٤ل٤ٚ ( 

٤ُٝظ طذسًٔخ ٣ذ دحثْ ٓ٘ظظْ  كظٌٕٞ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٓخظِلش ٓذٖ حلاٗٔذخؽ ٝحُغذ٤ًِٞخص ٝحُشخظذ٤خص 

كغ ُلأشخخص حُٔشخس٤ًٖ ًٝزُي حخظلاف حُلذشٝم ح٥ؿظٔخػ٤ذش ٝحُ٘لغذ٤ش ٝحُٔخد٣ذش ٓٔذخ ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُذٝح

حُؼذذٝحٕ -٤٣٘ظؾ ػ٘ٚ رؼغ ٖٓ حُٔظخٛش ٝحُغ٤ًِٞخص حُ٘لغ٤ش حُـ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٜخ رخُٔـظٔغ ٓؼَ حُظِْ 

 .حُؼ٘ق ٝحُؼظز٤ش -حُظٞطش -حُوِن  –حُظ٘ٔش   حلاٗطٞحء  –

٤ٓذز حُٔذذحسط رظذلش ػخٓذش، كظشذ٤ش حلاكظذخءحص ٝط٘ظشش ظخٛشس حُظ٘ٔش ر٘غزش ًز٤ذشس رذ٤ٖ طلا

ٓذذذٖ طلا٤ٓذذذز حُظذذذلٞف ٓذذذٖ حُؼخُذذذغ اُذذذ٠ حُغذذذخدط  (24  -32حُؼخ٤ُٔذذذش اُذذذ٠ إٔ ٓذذذخ ٣وذذذشد ٓذذذٖ ) 

 (  383:  25) ٣ظؼشػٕٞ ُِظ٘ٔش ٝحُؼ٘ق ٖٓ أهشحْٜٗ دحخَ حُٔذسعش. 

ظذَ ًٔخ ٣شؿغ اخظ٤خس حُزخكؼش ُظِي حُلجش حُؼٔش٣ش ح٢ُ ػذذٙ أعذزخد أٜٛٔذخ إٔ عذِٞى حُظ٘ٔذش ٣ 

ًغذذخرْٜ اٝ تػذذذحد حُ٘شذذارسٝطذذٚ كذذ٢ طِذذي حُٔشكِذذش رخلإػذذخكش حُذذ٢ إٔ طِذذي حُلجذذٚ حُؼٔش٣ذذش طؼذذذ ٓشكِذذش 

حُغذذ٤ًِٞخص ٝلأخلاه٤ذذخص ٣ٝزذذذأ ك٤ٜذذخ حُظل٤ٌذذش حُٔ٘طوذذ٢ ُذذذٟ حُطلذذَ ًٔذذخ أٜٗذذخ ٓذذذخَ ُٔشكِذذش حُٔشحٛوذذش 

 ٝٓشكِش حػزخص حُزحص .

زذذأ كذ٢ ػٔذش ٓزٌذش ٓذٖ إٔ عذِٞى حُظ٘ٔذش ٣ ً(2020)ٍعَش ّ٘اف اىٖ٘اسّٔ ٝٛزح ٓخ ٣ئًذٙ  

حُطلُٞذذش كظذذ٠ إ رؼؼذذْٜ ٣ذذشحٙ كذذ٢ ػٔذذش حُغذذ٘ظ٤ٖ ار ٣زذذذأ حُطلذذَ رظشذذ٤ٌَ حُٔلٜذذّٞ حلأٍٝ ُلإعذذظوٞحء 

)حُظ٘ٔش( ٝطذس٣ـ٤خً ٣ظَ ح٢ُ حُزسٝس ك٢ حُٔشكِذش حلأعخعذ٤ش حُٔظٞعذطش )حُشحرذغ ٝحُخذخٓظ ٝحُغذخدط( 

ؼ٤ذش رلإعذظؼ٘خء كخُذض حُغذخش٣ش ػْ ٣زذأ رذخُٜزٞؽ كذ٢ حُٔشكِذش حُؼخ٣ٞٗذش ٝهِٔذخ ٣ٌذٕٞ كذ٢ حُٔشكِذش حُـخٓ

 (  25:  22 لا٣غٔغ ػٖ كٞحدع حعظوٞحء ك٢ حُـخٓؼخص ٝح٤ٌُِخص )

 شًخد٤ٔ٣ذخص حُظذ٤ل٤ش ٝؿذذص طلشذ٢ ٓشذٌِك٢ ٓـخٍ حُظذذس٣ذ كذ٢ حلأ شٖٝٓ خلاٍ ػَٔ حُزخكؼ

ك٤ذغ لاكظذض ٝؿذٞد رؼذغ حلأؽلذخٍ حُٔظ٘ٔذش٣ٖ حُذز٣ٖ  ،٠ٛٝ حُظ٘ٔذش  ػ٘ذ رؼغ حلأؽلخٍ ألا سخط٤ش

 عٞحء ًخٕ ٛزح  شحُظؼ٤ٔ٤ِ حُظش٣ٝل٤شؽلَ حٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأؽلخٍ حُٔٔخسع٤ٖ ُِغزخكش  ٣ظؼٔذٕٝ ح٣زحء
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 ً ً أٝ ػخؽل٤خ ً ٝهذ ٣شؿغ رُي حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ٗظشحً  حلا٣زحء ؿغذ٣خ لاخظلاف ششحثق  أٝ حؿظٔخػ٤خ

ػَٔ  – شحُشخظ٤ شحُ٘ظخك -حُٔلارظ –حُٔـظٔغ حُٔشخس٤ًٖ ك٢ حُظذس٣ذ ٖٓ ك٤غ حُٔظٜش حُؼخّ 

ًٔخ  شحُظ٤ل٤ حلإؿخصسحُٔغظٟٞ حلاؿظٔخػ٢ حلأعش١ كٖٔ كن حُـ٤ٔغ هؼخء -ٗٞع حُظؼ٤ِْ -حُٞحُذ٣ٖ 

ٗلغْٜ ًٔخ إٔ ٛزٙ حُلجش ٖٓ حلأؽلخٍ ٣ؼظزشٕٝ ْٛ أ٣لِٞ ُٚ ٖٝٓ كن ًَ حلأؽلخٍ حُِؼذ ٝحُظشك٤ٚ ػٖ 

ً ا٣ٝـذ ، ٢ُٝ ُِٔزظذث٤ٖ ك٢ حُغزخكش حُ٘ٞحٙ حلأ ٌُٖ ٛزح ٝ، ػخ٤ُش  شٝخِو٤خً رذسؿ ػذحدْٛ ٗلغ٤خً ٝؿغذ٣خ

خد جحُ٘ٞع ٖٓ حُغِٞى هذ ٣ئػش عِزخً ػ٢ِ حلأؽلخٍ حُؼلخ٣خ ٝحُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ رؼذ رُي ٖٓ حُؼضُش ٝحلاًظ

ٝكوذحٕ حُؼوش رخُ٘لظ ٝحلاٗوطخع ػٖ حُظذس٣ذ رَ ٣ظزق حُٞهض حُز١ ٣وؼٞٗٚ دحخَ كٔخّ حُغزخكش ٖٓ 

كؼش حعظـلاٍ كذ ُزُي كوذ سأص حُزخ،  شأعٞء حُلظشحص حُظ٢ ٣ؼ٤شٜٞٗخ ٣ٝظشى ُذ٣ْٜ رًشٟ ع٤ج

حلأُؼخد حُٔخث٤ش دحخَ كٔخّ حُغزخكش ٝرُي  شحلأؽلخٍ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش حُٜٔٔش ٖٓ ػٔشْٛ ُِؼذ ٝخخط

 ش٢ُ خِن ؿٞ ٖٓ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝاصحُآٖ خلاٍ طظ٤ْٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأُؼخد حُٔخث٤ش حُظ٠ طٜذف 

ُٔخء ٝػلاؽ رؼغ ط٘غ٠ ك٢ ح ٝرًش٣خص لا سػلخء ؿٞ ٖٓ حُٔشف ٝحُغؼخداحُلشٝم ر٤ٖ حلأؽلخٍ ٝ

 حُظ٘ٔش . سحُغ٤جش ٓؼَ ظخٛش شحُٔشٌلاص حُغ٤ًِٞ

 حُظخٛشسظخٛشس حُظ٘ٔش كوذ أؿش٣ض حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص حُظ٠ ط٘خُٝض ٛزٙ  لأ٤ٔٛشٝٗظشح 

دساعخ ٝذٞٚ محمد محمد ػلاؿٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رشظ٠ حُطشم ٝحلاعخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ٜٝٓ٘خ  شٝٓلخُٝ

 Shin (2010ً)، ٗدساعخ ( 1) ً(2012بٗٙ )ثشإٌٞ صمٜ اىظإ، ٗدساعخ ( 26) (2023ً)

ًذص ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ ح٥ػخس أٝحُظ٠  (15) (2016ً، ٗدساعخ شٞشِٝ ٍَذٗح دجذ اىغلاً )( 31)

 . سحُغِز٤ش حُظ٠ ٣خِلٜخ حُظ٘ٔش ٝأ٤ٔٛش ٓٞحؿٜٚ ٝػلاؽ طِي حُظخٛش

ظ٘ٔش ًٔخ أٗٚ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٗض٣َ حُلٌشس ؿ٤ش حُؼولا٤ٗش ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ حُ٘خط حُظ٠ طش١ ك٢ حُ

 ( 21:  22 عًِٞخً ؽز٤ؼ٤خً ر٤ٖ حلأؽلخٍ ، ٣ٝ٘ظ٠ٜ طِوخث٤خً دٕٝ طذخَ ٖٓ أكذ . )

٤ٔٛش حلأُؼخد حُٔخث٤ش ك٠ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ ٝحُظش٣ٝق ٝػلاؽ رؼغ ٓشٌلاص حُطلُٞش لأ ٝٗظشحً 

م بء  ٞش الله ٍبىل  دساعخكوذ أؿش٣ض حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص حُظ٠ ط٘خُٝض حلأُؼخد حُٔخث٤ش ٜٓ٘خ 

ٗدساعخ اعشاء ععذ  ( ،12)ً( 2002، ٗدساعخ سٗاُ ثْذىٜ ٍٞخبئٞو ثْب )( 12) ً(2014)

ػخٓش  شًذص ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ إٔ حُغزخكش رظلأٝحُظ٠  (4)ً( 2020ٍٚ دبده دجذ اى زبح )، اىعششٛ 

طٜخ ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝػلاؽ حُٔشٌلاص حُ٘لغ٤ش خأػزض ا٣ـخر٤ش خخط شٝحلأُؼخد حُٔخث٤ش رظل

 .  ٝحُظشر٣ٞش ٝحُلش٤ًش

٢ُ ٤ِْٜٓ ا شػخكٖٓ حُظ٘ٔش رخلإ شػخ٤ُ شًٔخ إٔ حلأؽلخٍ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش ٣ظِٕٞ ح٢ُ دسؿ

رشٗخٓؾ حلأُؼخد طؤػ٤ش ٓذ١  ش٢ُ ٓؼشكاًَ رُي كغ حُزخكؼش  س٢ُ حُِؼذ ٝطلش٣ؾ حُطخهخص حُضحثذاحُشذ٣ذ 

 حُٔخث٤ش ك٢ حُلذ ٖٓ عِٞى حُظ٘ٔش .

 :  ٕذف اىجذث

شٗخٓؾ ربعظخذحّ حلأُؼخد حُٔخث٤ش ُِلذ ٖٓ ظخٛشس ٠ُ حُظؼشف ػ٢ِ طؤػ٤ش را٣ٜذف حُزلغ 

 حُظ٘ٔش ُذٟ حلأؽلخٍ .

 :  فشع اىجذث

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ حُو٤خع٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼذٟ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  -

 ك٢ ٓو٤خط حُظ٘ٔش ُظخُق حُو٤خط حُزؼذٟ .

 



 

 

  الجزءالسابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 112 - 

 :ٍظطيذبد اىجذث 
رشذٌَ ٌٓشسُغذ٤ًِٞخص أٝ أكؼذخٍ عذِز٤ش ٓذٖ ٛٞ عِٞى ٣لذع ػ٘ذذٓخ ٣ظؼذشع ط٤ِٔذز اىزَْش :  -

طلا٤ٓذذز رخذذش٣ٖ روظذذذ ا٣زحثذذٚ ، ٣ٝظؼذذٖٔ ػذذخدٙ ػذذذّ طذذٞحصٕ كذذ٢ حُوذذٞس ٝٛذذٞ آذذخ إٔ ٣ٌذذٕٞ 

ؿغذ٣خًًخُؼشد أٝ ُلظ٤خً ًخُظ٘خرض رخلأُوذخد أٝ ػخؽل٤ذخً ًخُ٘زذز حلإؿظٔذخػ٠ أٝ هذذ ٣ٌذٕٞ اعذخءس 

 ( 06 : 14 ).  ك٠ حُٔؼخِٓش

حُٞعذذؾ حُٔذذخث٢ أٝ ٓل٤طذذٚ رذذؤدٝحص أٝ رذذذٕٝ أدٝحص  ٛذذ٠ أُؼذذخد طذذئدٟ كذذ٢الأىعاابة اىَبئٞااخ :  -

رعشٝاا  ).  عذذٞحء رشذذٌَ كذذشدٟ أٝ صٝؿذذ٠ أٝ ؿٔذذخػ٢ رٜذذذف حُذذظؼِْ أٝ حُظذذش٣ٝق أٝ حُٔ٘خكغذذش

 (اجشائٜ

 :  اىذساعبد اىَشجعٞخ
حُظ٘ٔذذش حُٔذسعذذ٢ ٝػلاهظذذٚ رخُٜٔذذخسحص  ثعْاا٘اُ : دسحعذذش (2012ًجااشد دْاابُ أعااعذ  اا٘  )أ -1

حلارظذحث٤ش رٔذ٣٘ش ؿذس رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش. رٜذف حُظؼذشف اُذ٠  حلاؿظٔخػ٤ش ُذٟ طلا٤ٓز حُٔشكِش

حُؼلاهش رذ٤ٖ حُظ٘ٔذش حُٔذسعذ٢ ٝحُٜٔذخسحص حلاؿظٔخػ٤ذش ٝٓؼشكذش حُٜٔذخسحص حلاؿظٔخػ٤ذش حُظذ٢ ٣ٌٔذٖ إٔ 

( ط٤ِٔزحً 201طغْٜ ك٢ حُظ٘زئ رخُظ٘ٔش حُٔذسع٢. حعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

 :  ًٝخٗض حْٛ حُ٘ظخثؾ،  طلا٤ٓز حُٔشكِش حلارظذحث٤ش ٝط٤ِٔزٙ ٖٓ

  ٝؿٞد ػلاهش دحُش ٝعخُزش ر٤ٖ حُظ٘ٔش حُٔذسع٢ ٝر٤ٖ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش. -

إٔ ػٞحَٓ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طغْٜ ك٢ حُظ٘زئ رخُظ٘ٔش حُٔذسعذ٢ ًخٗذض ػِذ٠ حُظشط٤ذذ  -

 (34) ؿظٔخػ٤ش.ػخَٓ حُؼزؾ حلاؿظٔخػ٢ ػْ حُؼزؾ حلاٗلؼخ٢ُ ػْ حُلغخع٤ش حلا

ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش ُِلذ ٖٓ حُظ٘ٔش دساعخ ثعْ٘اُ  stan and galea (2014)جشٙ أ -2

ُذذذٟ حُظلا٤ٓذذز.   ٝطٜذذذف حُذذ٢ ٓذذذٟ ططذذ٣ٞش حُٜٔذذخسحص حلاؿظٔخػ٤ذذش ٝحُؼخؽل٤ذذش ُِظو٤ِذذَ ٓذذٖ حُظ٘ٔذذش ػ٘ذذذ 

( ط٤ِٔذز 213ُزلذغ ٓذٖ )طٌٞٗض ػ٤٘ش ح،  حُظلا٤ٓز.  حعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ لإؿشحء حُذسحعش

ًٝخٗذض أٛذْ حُ٘ظذخثؾ : حٗخلذخع حُظ٘ٔذش رذ٤ٖ ،  ٖٓ حُٔذحسط حُٔظٞعطش ٖٓ حُظق حُخخٓظ ا٠ُ حُؼذخٖٓ

 ( 11) حُظلا٤ٓز ك٠ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٓوخسٗش رخُٔـٔٞػش حُؼخرطش.

أػذش رشٗذخٓؾ أُؼذخد ٓخث٤ذش ٓوظذشف دسحعذش رؼ٘ذٞحٕ  ً(2014جشد م بء  ٞاش الله ٍبىال ٍشابسٛ )أ -3

رٜذذف حُظؼذشف ػِذ٢ أػذش رشٗذخٓؾ  ، عذ٘ٞحص 2- 0طلغ٤ٖ حُظلخػذَ حلاؿظٔذخع ُذذ١ حلأؽلذخٍ ٓذٖ ػ٠ِ 

( عذ٘ٞحص حعذظخذٓض حُزخكؼذش  2- 0أُؼخد ٓخث٤ش ػ٢ِ طلغ٤ٖ حُظلخػذَ حلاؿظٔذخػ٢ ُذذ١ حلأؽلذخٍ ٓذٖ )

(عذذ٘ٞحص 2- 0ؽلذذَ ٓٔذذٖ طظذذشحٝف حػٔذذخسْٛ رذذ٤ٖ ) 38حُٔذذٜ٘ؾ حُظـش٣زذذ٢ ٝطٌٞٗذذض ػ٤٘ذذش حُزلذذغ ٓذذٖ 

 خثؾ رشٗخٓؾ حلأُؼخد حُٔخث٤ش حُٔوظشف عخْٛ ك٢ طلغ٤ٖ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ُذٟ حلأؽلخًٍٝخٗض أْٛ حُ٘ظ

( .38) 

دسحعش رؼ٘ٞحٕ "طو٤٤ْ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُظ٘ٔذش كذ٢  Hannah et al  (2012ً)جشٛ أ -4

 حُٔذحسط " رٜذف حُظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِذش رشٗذخٓؾ حُٞهخ٣ذش ٓذٖ حُظ٘ٔذش كذ٢ حُٔذذحسط، حعذظخذّ حُزذخكؼٕٞ

( ط٤ِٔز ًٝخٗض أٛذْ حُ٘ظذخثؾ إٔ رشٗذخٓؾ حُٞهخ٣ذش ٓذٖ 244) حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، حشظِٔض ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ

 (21. ) حُظ٘ٔش هَِ ٖٓ ع٤ًِٞخص حُظ٘ٔش

دسحعذذش رؼ٘ذذٞحٕ "طذذؤػ٤ش رشٗذذخٓؾ  ً (2012، سشااب محمد دجااذ اىغاالاً ) خجااشٙ طاا ٘د ديااٜ جَعااأ -2

ٝٛذذكض ، ٔذش ٝحلإٗظٔذخء حلإؿظٔذخػ٠" طش٣ٝل٠ خلاٍ دسط حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُخلذغ كذذس عذِٞى حُظ٘

ح٢ُ حُظؼشف ػ٠ِ طذؤػ٤ش رشٗذخٓؾ طش٣ٝلذ٠ خذلاٍ دسط حُظشر٤ذش حُش٣خػذ٤ش ُخلذغ كذذٙ عذِٞى حُظ٘ٔذش 

( ط٤ِٔذز 68ٝحلإٗظٔخء حُـٔخػ٠ ُذٟ حُظلا٤ٓز ، حعظخذّ حُزخكؼخٕ حُٔذٜ٘ؾ حُظـش٣زذ٠ ػِذ٢ ػ٤٘ذش هٞحٜٓذخ )

. ٙ عذِٞى حُظ٘ٔذش ٝحلإٗظٔذخء حلإؿظٔذخػ٠ ًٝخٗض أْٛ حُ٘ظذخثؾ حُزشٗذخٓؾ حُظش٣ٝلذ٠ أػذش ػِذ٢ خلذغ كذذ

(36) 
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رؼ٘ٞحٕ" رشٗخٓؾ أٗشطش كش٤ًش ٓوظشف ُِلذ ٖٓ  دسحعش ً(2012صمٚ اىظبٗٛ )إثشإٌٞ جشٙ أ - 6

عِٞى حُظ٘ٔش ُذٟ حلأؽلخٍ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼِٔخص حُشٝػش رٔلخكظش ٓطذشٝف رٜذذف حُظؼذشف ػِذ٢ 

ػذذٖ ٓذذذٟ رشٗذذخٓؾ حلاٗشذذطش حُلش٤ًذذش حٌُشذذق  -2طلذ٣ذذذ ٗغذذزش حٗظشذذخس عذذِٞى حُظ٘ٔذذش دحخذذَ حُشٝػذذش 

حُٔوظذذشف كذذ٢ حُلذذذ ٓذذٖ عذذِٞى حُظ٘ٔذذش ٓذذٖ ٝؿٜذذش ٗظذذش ٓؼِٔذذخص حُشٝػذذش رٔلخكظذذش ٓطذذشٝف ، ُٝوذذذ 

حعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُظل٤َِ ح٤ٌُل٠ ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ض حُزلغ ٖٓ ػذد ٖٓ ٓؼِٔخص س٣خع 

 : ّ  ًٝخٗض أْٛ ٗظخثؾ حُزلغ2431 -2438حلأؽلخٍ رٔلخكظٚ ٓطشٝف ػخّ 

ٛذٞ حُظ٘ٔذش حُِلظذ٠ ٝأهِٜذخ  ٣٘ظشش عِٞى حُظ٘ٔش ر٤ٖ حلأؽلخٍ ًٝخٕ أًؼش أٗٞحع حُظ٘ٔذش حٗظشذخسحً  -

 ،حُظ٘ٔش حُ٘لغ٠ حُؼخؽل٠ 

 ٓلاثٔذذش حُزشٗذذخٓؾ حُٔوظذذشف ُلأٗشذذطش حُلش٤ًذذش ُِلجذذش حُٔغذذظٜذكش ُِلذذذ ٓذذٖ عذذِٞى حُظ٘ٔذذش ُذذذٟ -

 (3حلأؽلخٍ . )

طذؤػ٤ش أعذِٞد حلإًظشذخف حُٔٞؿذٚ  ً( :2020عشاء ععذ دغِ ، ٍٚ دبده دجاذ اى زابح )إجشد أ -5

ربعظخذحّ حلأُؼخد حُٔخث٤ش ػ٢ِ دحكؼ٤ش حُظؼِْ ٝٓغظٟٞ رؼغ حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش ُِٔزظذث٤ٖ ك٢ حُغزخكش 

رٜذف حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش رشٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ رؤعِٞد حلإًظشخف حُٔٞؿٚ ربعذظخذحّ حلأُؼذخد حُٔخث٤ذش ػِذ٠ 

-حُٞهذذٞف كذذ٢ حُٔذذخء  –حلإٗذذضلام -ش ) حُطلذذٞ دحكؼ٤ذذش حُذذظؼِْ ٝٓغذذظٟٞ طؼِذذْ رؼذذغ حُٜٔذذخسحص حلأعخعذذ٤

حُظ٘لظ ( ُِٔزظذث٤ٖ ك٢ حُغزخكش ًٝخٗض أْٛ حُ٘ظخثؾ أٗٚ طٞؿذ كشٝم حكظخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خعخص حُزؼذ٣ش ر٤ٖ 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ٓغذظٟٞ طؼِذْ حُٜٔذخسحص حلأعخعذ٤ش ٝدحكؼ٤ذش حُذظؼِْ كذ٢ حُغذزخكش 

 (0. )ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

 : اءاد اىجذثإجش

، س حعظخذٓض حُزخكؼش حُٔذٜ٘ؾ حُظـش٣زذ٢ رخعذظخذحّ حُظظذ٤ْٔ حُظـش٣زذ٢ ُٔـٔٞػذش ٝحكذذ: اىجذث ٍْٖج

 حُزؼذ١( ُِٔـٔٞػش . –ٝرٞحعطش حُو٤خع٤ٖ )حُوز٢ِ 

: ٣ٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ حلأؽلخٍ حُٔزظذث٤ٖ ك٢ طؼِْ حُغزخكش رؤًخد٤ٔ٣خص حُغذزخكش حُظذ٤ل٤ش ٍجزَع اىجذث

ؽلذَ ٝؽلِذذش كذذ٠  (344)ؿخٓؼذذش ؽ٘طذخ ٝحُزذذخُؾ ػذذذدْٛ  -شر٤ذش حُش٣خػذذ٤ش رلٔذخّ عذذزخكش ٤ًِذذش حُظ

 ك٢ حُظل٤ٖ حُخخٓظ ٝحُغخدط حلارظذحث٠ . شع٘ 32: 34حُٔشكِش حُؼٔش٣ش ٖٓ 

( ؽلَ ٝؽلِش 24طْ حخظ٤خس ػ٤٘ش حُزلغ رخُطش٣وش حُؼٔذ٣ش ، ٝهذ رِـض حُؼ٤٘ش حلأعخع٤ش ) :اىجذث دْٞخ

ٛذذئلاء حلأؽلذذخٍ حُٔظ٘ٔذذش٣ٖ ر٘ذذخءحً ػِذذ٢ حسحء  ظ٤ذذخسٓٔذذٖ ٣ٔخسعذذٕٞ حُظ٘ٔذذش ػِذذ٢ صٓلاثٜذذْ ٝطذذْ حخ

ٝٓوذذخرلاص ٓذذغ حُٔشذذشك٤ٖ ٝحُٔذذذسر٤ٖ ُلأًخد٤ٔ٣ذذخص ًٝذذزُي أخذذز حسحء صٓلاثٜذذْ حلأؽلذذخٍ  ٝػٔذذَ 

ٓوذذخرلاص ٝكذذٞحسحص شخظذذ٤ٚ ٓذذغ ح٤ُٝذذخء حٓذذٞس حلأؽلذذخٍ حُٔظ٘ٔذذش٣ٖ ًٝذذزُي ٓذذٖ خذذلاٍ ٓلاكظذذٚ 

عزن إٔ ٛئلاء حلأؽلخٍ ُذ٣ْٜ  ٢ِ ٓخحُزخكؼش ُظظشكخص ٝع٤ًِٞخص حلأؽلخٍ ك٤ض طْ حُظؤًذ ر٘خءحً ػ

عِٞى ط٘ٔش١ طـخٙ صٓلاثْٜ كْٜ ٣ٔخسعٕٞ رؼغ حُغذ٤ًِٞخص حُغذ٤جش ٓؼذَ )أطؼٔذذ ػذشد ٝسًذَ 

حهذذّٞ رؤكؼذذخٍ طـؼذذذ  -هٔذذض ر٘شذذش حُشذذخثؼخص حٌُخررذذش  –أٝؿذذٚ أُلخظذذخً رز٣جذذش ُضٓلاثذذ٢  –ص٤ِٓذذ٢ 

ذ ٓذٖ ظذخٛشس حُظ٘ٔذش   ٝطخؼغ حُٔـٔٞػذش حُظـش٣ز٤ذش ُزشٗذخٓؾ حلأُؼذخد حُٔخث٤ذش ُِلذ صٓلاث٢ ٢٘ٓ(

ٝطذْ حخظ٤ذخس ػ٤٘ذش حُذسحعذش حلاعذظطلاػ٤ش ٓذٖ ٗلذظ حُٔـظٔذغ حلأطذ٢ِ ُِزلذغ ٝٓذٖ خذخسؽ ػ٤٘ذش 

( ؽلَ ٝؽلِذش ٝرُذي لإؿذشحء حُذسحعذش حلاعذظطلاػ٤ش ٝكغذخد 36حُزلغ حلأعخع٤ش ٝرِؾ ػذدْٛ )

 حُؼزخص( ُلاخظزخسحص حُٔغظخذٓش . –حُٔؼخٓلاص حُؼ٤ِٔش )حُظذم 
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 اىزجشٝجٞخ :إدذاد ٍ٘اد اىَعبىجخ 
 ٗاشزَيذ ديٚ ٍب ٝيٚ : 

 أٗلاً : ٗعبئو جَع اىجٞبّبد .  -

ثبّٞاابً : ثْاابء ثشّاابٍج  الأىعاابة اىَبئٞااخ ىيذااذ ٍااِ داابٕشح اىزَْااش ىااذٙ الأ  اابه اىََبسعااِٞ  -

 ىيغجبدخ  . 

 ٗعبئو جَع اىجٞبّبد ::  اٗلاً 

 ٝطشظَٔ ػ٠ِ ٓخ ٠ِ٣ : 

 . )ٕٓؼذلاص حُ٘ٔٞ )حُؼٔش حُض٢٘ٓ، حُطٍٞ، حُٞص 

 (ؽِٓلن ) -سحص حُوذسحص حُزذ٤ٗش حخظزخ . 

  (دِٓلن ) -ٓو٤خط عِٞى حُظ٘ٔش .  

 ( ٍعذلاد اىَْ٘ :1) 

  رخلأًخد٤ٔ٣ذذخص ٝطذذْ كغذذخد حُؼٔذذش  حلأؽلذذخٍحُؼٔذذش حُضٓ٘ذذ٢ ٓذذٖ ٝحهذذغ حعذذظٔخسحص حشذذظشحى

 حُض٢٘ٓ لأهشد ع٘ش.

 . حُطٍٞ رخُغ٘ظ٤ٔظش رخعظخذحّ حُشعظخ٤ٓش 

  حُٞصٕ رخ٤ٌُِٞ ؿشحّ رخعظخذحّ ح٤ُٔضحٕ حُطز٢. 
 :  ( ا زجبساد اىقذساد اىجذّٞخ 2) 

حلأُؼخد دحخَ حُٞعذؾ حُٔذخث٠ ٝرُذي  شرٔٔخسع شهخٓض حُزخكؼش رظلذ٣ذ حُوذسحص حُزذ٤ٗش حُٔشطزط
أٍاو  ٗدساعاخ،  (21( )2003ًمحمد طاجذٚ دغابِّٞ )ٖٓ خلاٍ حُٔغق حُٔشؿؼ٠ ُِٔشحؿذغ حُؼ٤ِٔذش 

ػذْ هخٓذض رؼشػذْٜ  (12) (2014ً) م بء  ٞش الله ٍبىل دساعخ، ( 2) (2000ً) محمد أث٘ اىَعب ٜ
ٖٓ أؿَ اعظطلاع رسحثْٜ كٍٞ طِذي حُوذذسحص حُزذ٤ٗذش ٝحلإخظزذخسحص حُظذ٢  –ِٓلن )أ(  – ػ٠ِ حُخزشحء

 ( ٣ٞػق رُي .3ٝؿذٍٝ ) -( دِٓلن ) -طو٤غٜخ 
 

 ( 1 جذٗه )
 رذذٝذ أّغت اىقذساد اىجذّٞخ ٗالا زجبساد اىخبطخ ثٖب

=ُ11 

ّ 
ػ٘خطش 

 حُوذسحص حُزذ٤ٗش
 حلإخظزخسحص حُزذ٤ٗش لخمٗغزش حط

ػذد حُخزشحء 

 حُٔٞحكو٤ٖ

حُ٘غزش 

 حُٔج٣ٞش

3- 
  344 حُوٞس حُؼؼ٤ِش

 حخظزخس ه٤خط هٞٙ حُوزؼش  

 ًـ3ْحخظزخس دكغ ًشٙ ؽز٤ٚ  

3 

34 

1.41  

14.1  

2- 
  24 حُظلَٔ

  4 4 اخظزخس حُشذ لأػ٠ِ ػ٠ِ حُؼوِش  

  38.38 2 اخظزخس حلإٗزطخف حُٔخثَ ٖٓ حُٞهٞف   

1- 
  344 شحُششخه

  344 33 اخظزخس ؿشٟ حُضؿضحؿ٠ ر٤ٖ حُلٞحؿض  

  4 4 اخظزخس حُـشٟ ح٠ًٌُٞٔ   

 ػ٠٘ حُـزع خِلخًٖٓ حُٞهٞف    344 حُٔشٝٗٚ -0

خ أعلَ ٖٓ حُٞهٞف   ًٓ  حخظزخس ػ٠٘ حُـزع أٓخ

1 

8 

25.25  

52.52  

 حخظزخس ٗؾ حُلزَ   14 حُظٞحكن    -2

 8حخظزخس حُـشٟ ك٠ شٌَ 

2 

3 

38.38  

1.41  

6-   
  84 حُغشػش

 ّ ٖٓ حُزذء حُؼخ٠ُ  24اخظزخس حُؼذٝ  

 ّ ٖٓ حُزذح٣ش حُؼخرظش 14اخظزخس حُؼذٝ  

33 

4 

344  

4  

5- 

  344 حُظٞحصٕ

  4 4 حخظزخس حُٞهٞف رخُوذّ ػ٠ِ حٌُشس 

اخظزخس حُٞهٞف رخُوذّ ػ٠ِ ػخسػذش حُظذٞحصٕ  

 ؽ٤ُٞخً.

33 344  
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 حُخزذذذذذشحء طشحٝكذذذذذض ٓذذذذذخ رذذذذذ٤ٖ ( إٔ حُ٘غذذذذذزش حُٔج٣ٞذذذذذش لإطلذذذذذخم ٣ٝ3ظؼذذذذذق ٓذذذذذٖ ؿذذذذذذٍٝ )

ٝٛذذزٙ  –( ؽِٓلذذن ) – (52  ( ك٤ذذغ اسطؼذذض حُزخكؼذذش ر٘غذذزش ٓج٣ٞذذش أػِذذ٠ ٓذذٖ ) 344  ، 4)
 حلاخظزخسحص ٢ٛ  : 

 .  ًـ3ْحخظزخس دكغ ًشٙ ؽز٤ٚ  -
 .اخظزخس ؿشٟ حُضؿضحؿ٠ ر٤ٖ حُلٞحؿض  -
خ أعلَ ٖٓ حُٞهٞف  - ًٓ  .حخظزخس ػ٠٘ حُـزع أٓخ
 . ّ ٖٓ حُزذء حُؼخ٠ُ 24اخظزخس حُؼذٝ  -
 خظزخس حُٞهٞف رخُوذّ ػ٠ِ ػخسػش حُظٞحصٕ ؽ٤ُٞخً.ا -

عبٍلاد اىعيَٞخ لإ زجبساد اىقذساد اىجذّٞخ قٞذ اىجذث : َُ  اى

 ٍعبٍو اىظذق : - أ

طذْ حعذذظخذحّ حخظزذذخس دلاُذذش حُلذذشٝم رذذ٤ٖ حلأسرذذخػ٠ حلأػِذذ٠ ٝحلأسرذذخػ٠ حلأدٗذذ٠ لإ٣ـذذخد طذذذم 

( ؽلذذَ ٝؽلِذذش ٓذذٖ ٓـظٔذذغ 36حلاخظزذذخسحص ٝطذذْ ططز٤وذذٚ ػِذذ٢ ػ٤٘ذذش حُذسحعذذش حلإعذذظطلاػ٤ش ٝػذذذدْٛ )

( 2ّ ، ٝؿذذذٍٝ )24/6/2424حُزلذذغ ٝٓذذٖ خذذخسؽ حُؼ٤٘ذذش حلأعخعذذ٤ش ٝرُذذي كذذ٠ ٣ذذّٞ حُغذذزض حُٔٞحكذذن

 ٣ٞػق حُٔوخسٗش حُطشك٤ش لاخظزخس حُوذسحص حُزذ٤ٗش . 

 ( 2 جذٗه )

 دلاىخ اى شٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ الأسثبدٚ الأديٚ ٗالأسثبدٚ الأدّٚ فٜ

 ىذٛ دْٞخ اىزقِْٞ اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ىجٞبُ ٍعبٍو اىظذق

=ُ16 

 

 الإ زجبساد
دسجخ 

 اىقٞبط

 الأسثبدٚ الأدّٚ الأسثبدٚ الأديٚ
قَٞخ 

(U) 
ٍز٘عط 

 اىشرت

ٍجَ٘ع 

 اىشرت

ٍز٘عط 

 اىشرت

ٍجَ٘ع 

 اىشرت

 4.44 34.44 2.24 26.44 6.24 عْ دفع مشح  جٞخ

 4.44 26.44 6.24 34.44 2.24 ػخ٤ٗش جشٛ صجضا 

ب ًٍ  4.44 34.44 2.24 26.44 6.24 عْ ثْٜ اىجزع أٍب

 4.44 26.44 6.24 34.44 2.24 ػخ٤ٗش 20ًاىعذٗ 

 4.44 34.44 2.24 26.44 6.24 ػخ٤ٗش اى٘ق٘ف ثبىقذً ديٜ اىعبسضخ

 3( = 0.05(دْذ ٍغز٘ٛ )Uقَٞخ )

( ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعؾ حلإسرخػ٢ حلأػِذ٢ ٝحلإسرذخػ٢ ٣2ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

ذ٤ٗش ه٤ذ حُزلغ ٓٔخ ٣ذٍ ػ٢ِ إٔ اخظزخسحص حُوذسحص حُزذ٤ٗذش هذذ ٤ٓذضص رذ٤ٖ حلأد٢ٗ لإخظزخس حُوذسحص حُز

 حُٔغظ١ٞ حُٔشطلغ ٝحُٔغظ١ٞ حلأهَ ٓٔخ ٣ذٍ ػ٢ِ طذم حلإخظزخسحص.

 ثجبد ا زجبساد اىقذساد اىجذّٞخ : -

 هخٓذذذض حُزخكؼذذذش رلغذذذخد ػزذذذخص حلاخظزذذذخس ػذذذٖ ؽش٣ذذذن ططز٤ذذذن حلاخظزذذذخس ٝاػذذذخدس ططز٤وذذذٚ 

Test-Retest ٓؽلذذَ ٝؽلِذذش ٓذذٖ ٓـظٔذذغ حُزلذذغ ٝخذذخسؽ حُؼ٤٘ذذش حلأعخعذذ٤ش  (36ٜذذخ )ػِذذ٢ ػ٤٘ذذش هٞح

كٌذذخٕ حُظطز٤ذذن حلأٍٝ ٣ذذّٞ حُغذذزض رذذ٘لظ شذذشٝؽ حُظطز٤ذذن حلأٍٝ ( عذذزؼش أ٣ذذخّ 5رلذذخسم صٓ٘ذذ٢ ٓذطذذٚ )

ّ ٝطذْ طلذ٣ذذ ٓؼخٓذَ 2424/ 25/6ّ ًٝخٕ حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ٣ّٞ حُغزض حُٔٞحكذن24/6/2424حُٔٞحكن 

 ( ٣ٞػق ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ .1حُـذٍٝ )حُؼزخص ر٤ٖ حُظطز٤ن حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٝ
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 ( 3 جذٗه )

ٍعبٍو الاسرجب  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىثبّٜ ىجٞبُ ٍعبٍو اىثجبد فٜ ا زجبساد اىقذساد                 

 قٞذ اىجذث ىذٛ دْٞخ اىزقِْٞ  اىجذّٞخ 

=ُ16 

 الا زجبساد
ٗدذح 

 اىقٞبط

ٍعبٍو  اىزطجٞق اىثبّٜ اىزطجٞق الأٗه

 ع± ط ع± ط الاسرجب 

 4.816 0.61 135.30 0.23 132.11 عْ دكغ ًشس ؽز٤ش

 4.154 2.23 23.22 2.12 23.26 ػخ٤ٗش ؿش١ صؿضحؽ

ًٓخ خ  4.221 4.38 1.35 4.32 1.31 عْ ػ٢٘ حُـزع أٓ

 4.605 3.22 35.22 3.21 35.51 ػخ٤ٗش 24ّحُؼذٝ 

ؼخسػش وذّ ػ٢ِ حُ  4.653 4.18 6.82 4.03 6.62 ػخ٤ٗش حُٞهٞف رخُ

 0.422=0.05س اىجذٗىٞخ دْذ ٍغز٘ٛ ٍعْ٘ٝخ  قَٞخ

( ٝؿٞد اسطزخؽ دحٍ اكظخث٤خ ر٤ٖ حُظطز٤ن ٝاػخدس حُظطز٤ن ك٢ اخظزخسحص ٣1ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

 ٓٔخ ٣ش٤ش ا٠ُ ػزخص طِي حلإخظزخسحص. 4.42حُوذسحص حُزذ٤ٗش ه٤ذ حُزلغ ػ٘ذ ٓغظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش 

 ( ٍقٞبط عي٘ك اىزَْش:  3) 

ً( رشجَاخ ٗرقْاِٞ 2010) Frienden et alحُظ٘ٔش اػذذحد هخٓض حُزخكؼش رخعظخذحّ ٓو٤خط 

٣ٜٝذف ٛزح حُٔو٤خط ا٠ُ ه٤خط عذِٞى  (14) ً(2012) فٜ اىجٞئخ اىَظشٝخ أ.د/ عٞذ أدَذ اىجٖبص

 حُظ٘ٔش رؤشٌخُٚ ُذٟ طلا٤ٓز حُٔشكِظ٤ٖ حلإرظذحث٤ش ٝحلإػذحد٣ش. 

 أٗلًا : رذذٝذ اىٖذف ٍِ اىَقٞبط : 

ى حُظ٘ٔذذش رؤشذذٌخُٚ ُذذذٟ طلا٤ٓذذز حُٔذذشكِظ٤ٖ حلإرظذحث٤ذذش ٣ٜذذذف ٛذذزح حُٔو٤ذذخط اُذذ٠ ه٤ذذخط عذذِٞ

 ٝحلإػذحد٣ش. 

 ثبّٞب ً: ٗط  اىَقٞبط ٗ شٝقخ الإجبثخ ديٚ اىَقٞبط :

 : ٍشفق ) (  -ٍقٞبط عي٘ك اىزَْش  (1)

( ػزخسس طو٤ظ ٓظخٛش حُظ٘ٔش حُـغ٢ٔ ٝحُِلظ٢ ٝحُ٘لغ٢ 32ٛٞ ٓو٤خط أكخد١ حُزؼذ ٣شظَٔ ػ٠ِ )

( طظلذد دسؿظٚ ٓذٖ 6–( ع٘ش، ٣ٝظذسؽ حُٔو٤خط ٖٓ )طلش32–8ٖ )ٝحلإٌُظش٢ٗٝ ُلأػٔخس حُض٤٘ٓش ٓ

( أ٣ذخّ حلأخ٤ذشس، ٝٓذٖ 5خلاٍ اؿخرش حُٔللٞص ػ٠ِ ػزذخسحص حُٔو٤ذخط ٝٓذذٟ حٗطزخهٜذخ ػ٤ِذٚ خذلاٍ )

هٔذض ر٘شذش حُشذخثؼخص  –أٝؿٚ أُلخظخً رز٣جش ُضٓلاثذ٢  –أٓؼِش حُؼزخسحص : )أطؼٔذ ػشد ٝسًَ ص٢ِ٤ٓ 

ضٓلاث٢( ٣ٝؼط٠ حُٔللٞص دسؿش طظشحٝف ٖٓ )طلش( ػ٘ذٓخ ٣٘ظل٠ أسعَ خطخرخص طٜذ٣ذ ُ –حٌُخررش 

( دسؿخص ػ٘ذٓخ ٣ظٌشس حُغِٞى ؽٞحٍ أ٣خّ حلأعزٞع، ٝطظشحٝف حُذسؿش ح٤ٌُِذش ُِٔو٤ذخط 6حُغِٞى ا٠ُ )

 (. 14–ٖٓ )طلش

 (  شٝقخ رظذٞخ اىَقٞبط ٗرقذٝش دسجبرٔ: 2)

َ ػزذخسس، ٝطظذشحٝف ( ٌُذ6–( ػزذخسس، ٣ٝظذذسؽ حُٔو٤ذخط ٓذٖ )طذلش٣32ظٌٕٞ حُٔو٤ذخط ٓذٖ ) 

 (، ًٔخ طش٤ش حُذسؿش حُٔشطلؼش ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ حُظ٘ٔش. 14–حُذسؿش ٖٓ )طلش

 ديٜ اىَقٞبط :  ىلإجبثخرذذٝذ اىضٍِ اىلاصً  (3)

 ُظلذ٣ذ حُضٖٓ حُلاصّ ُظطز٤ن حُٔو٤خط هخٓض حُزخكؼش رلإعظخذحّ حُٔؼخدُش حُظخ٤ُش : 

 حُضٖٓ حُلاصّ ُلاخظزخس =

خش رـشهٚ ظأٍٝ ط٤ِٔز + حُضٖٓ حُزٟ حع حُضٖٓ حُزٟ حعظـشهٚ

 ط٤ِٔز

2 

 .دهخثن 34ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُظـشرش حلاعظطلاػ٤ش ُلإخظزخس حُٔؼشك٢ طْ طلذ٣ذ صٖٓ حلإخظزخس ٝٛٞ 
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 ً  : اىَعبٍلاد اىعيَٞخ ىيَقٞبط : ثبىثب
 ٍعبٍو اىظذق :( 3)

سرذخػ٠ حلأػِذ٠ اخظزذخس دلاُذش حُلذشٝم رذ٤ٖ حلأػذٖ ؽش٣ذن  هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء طذم حُٔو٤خط
( ط٤ِٔذزس ٓذٖ ٓـظٔذغ حُزلذغ 36ػ٢ِ ػ٤٘ذش حُذسحعذش حلإعذظطلاػ٤ش ٝحُظذ٢ رِذؾ هٞحٜٓذخ )ٝحلأسرخػ٠ حلأد٠ٗ 

 ( ٣ٞػق رُي. 0ّ ٝحُـذٍٝ )24/6/2424ٝرُي ك٠ ٣ّٞ حُغزض حُٔٞحكن  ٖٝٓ خخسؽ ػ٤٘ش حُزلغ،
 ( 4 جذٗه )

ٍقٞبط اىزَْش               ّٚ فٜ دلاىخ اى شٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ الأسثبدٚ الأديٚ ٗالأسثبدٚ الأد      
 ىجٞبُ ٍعبٍو طذق 

ُ1 = ُ2 = 4 

 اىَذبٗس

ٗدذح 
 اىقٞبط

 الإسثبدٜ الأدّٜ الإسثبدٜ الإديٜ
قَٞخ 

(U)  ٍز٘عط
 اىشرت

 ٍز٘عط اىشرت ٍجَ٘ع اىشرت
ٍجَ٘ع 
 اىشرت

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 دسجخ ٍقٞبط اىزَْش

 3( =0.05(دْذ ٍغز٘ٛ )Uقَٞخ ) 
( ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعؾ حلإسرخػ٢ حلأػِذ٢ ٝحلإسرذخػ٢ 0ٖٓ ؿذٍٝ )٣ظؼق 

هذذذ ٤ٓذذض رذذ٤ٖ ٓغذذظ١ٞ حُظ٘ٔذذش حُٔذسعذذ٢  حُٔو٤ذذخطحلأدٗذذ٢ ُٔو٤ذذخط حُظ٘ٔذذش حُٔذسعذذ٢ ٓٔذذخ ٣ذذذٍ ػِذذ٢ إٔ 
 حُٔشطلغ ٝحُٔغظ١ٞ حلأهَ ٓٔخ ٣ذٍ ػ٢ِ طذم حُٔو٤خط.

 اىثجبد ىَقٞبط اىزَْش  :( 2)
ٝاػخدس ططز٤وذٚ  - (دِٓلن ) -طْ كغخد حُؼزخص ُٔو٤خط حُظ٘ٔش رخعظخذحّ ططز٤ن ٓو٤خط حُظ٘ٔش 

( ؽلذَ ٝؽلِذش ٓذٖ 36( عزؼش أ٣خّ ر٘لظ شذشٝؽ حُظطز٤ذن حلأٍٝ ػِذ٢ ػ٤٘ذش هٞحٜٓذخ )5رلخسم ص٢٘ٓ )
ّ 25/6/2424ّ ح٠ُ 24/6/2424ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ خخسؽ ػ٤٘ش حُزلغ حلأعخع٤ش ٝرُي ك٢ حُلظشس 

 ( ٣ٞػق ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ .2) ٝحُـذٍٝ

 ( 5 جذٗه )

 ٍقٞبط اىزَْش ٍعبٍو الإسرجب  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىثبّٜ ىجٞبُ ٍعبٍو اىثجبد فٜ  

ُ = 16 

 ٗدذح اىقٞبط اىَذبٗس
ٍعبٍو  اىزطجٞق اىثبّٜ اىزطجٞق الأٗه

 ع± ط ع± ط الاسرجب 

 0.221 6.36 63.25 2.35 64.06 دسجخ ٍقٞبط اىزَْش

 0.422=0.05َخ س اىجذٗىٞخ دْذ ٍغز٘ٛ ٍعْ٘ٝخ قٞ

)اػذذخدس ططز٤ذذن  ( ٝؿذذٞد حسطزذذخؽ دحٍ اكظذذخث٤خً رذ٤ٖ حُظطز٤ذذن حلأٍٝ ٝحُؼذذخ٣2٠ٗٞػذق ؿذذذٍٝ )

  .حُٔو٤خطٓٔخ ٣ش٤ُش ا٠ُ ػزخص رُي  4.42حُٔو٤خط( ك٢ ه٤خط حُظ٘ٔش ػ٘ذ ٓغظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش 

 : ( ٕـٍيذق ) -ثبّٞبً : ثشّبٍج الأىعبة اىَبئٞخ 

 د اىجشّبٍج رضَْذ اىَشادو اىزبىٞخ :  ط٘اد إدذا -

 :رذذٝذ اىٖذف اىعبً ىجشّبٍج الأىعبة اىَبئٞخ   -3

 ٣ٜذف حُزشٗخٓؾ ا٠ُ خلغ عِٞى حُظ٘ٔش ُذٟ حلأؽلخٍ ػ٤٘ش حُزلغ .

 أعُظ ٗضع اىجشّبٍج : -2

 دشطذ اىجبدثخ ديٚ ٍشادبح ٍجَ٘دخ ٍِ الأعظ دْذ رظٌَٞ اىجشّبٍج ٕٗٚ مبىزبىٚ : 

 ٓؾ ٝأٛذحكٚ.إٔ ٣ظ٘خعذ ٓلظٟٞ حُزشٗخ -

 ٓشحػخس خظخثض حُ٘ٔٞ ُِٔشكِش حُغ٤٘ش حُظ٢ عٞف ٣طزن ػ٤ِٜخ حُزشٗخٓؾ. -

 .ٖٓ ك٤غ ؽش٣وش حُظوذ٣ْ ٝأعِٞد حُؼشع ُلأُؼخد  حلأؽلخٍإٔ ٣شحػ٢ حُلشٝم حُلشد٣ش ر٤ٖ  -

 .إٔ ٣ظ٤ٔض حُزشٗخٓؾ رخُظ٘ٞع ٝحُزغخؽش  -
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زشٗذخٓؾ ٣ظٞهذق ػِذ٠ حُٔغذظل٤ذ٣ٖ ٓذٖ حُزشٗذخٓؾ، ك٘ـذخف حُ حلأؽلخٍٓوخرِش حكظ٤خؿخص ٝسؿزخص  -

 حُٔغظل٤ذ٣ٖ ٓ٘ٚ. حلأؽلخٍ هذسطٚ ػ٠ِ اعؼخد 

 ٓشحػخس ٓشٝٗش حُزشٗخٓؾ ٝآٌخ٤ٗش ططز٤وٚ ٝطؼذ٣ِٚ ارح ُضّ حلأٓش.  -

 .ٓشحػخس إٔ طظغْ حلأُؼخد رطخرغ حُٔشف ٝحُغشٝس -

 ٓشحػخس حعظخذحّ أدٝحص ٓظ٘ٞػش ك٢ حُزشٗخٓؾ.  -

 كجش ُِـ٤ٔغ. ٣ـذ إٔ ٣ٞكش حُزشٗخٓؾ رخلأُؼخد حُٔخث٤ش حُلشص حُٔظٌخ -

 ٝر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حُزخكؼش. ، ٝرؼؼْٜ  (أكشحد حُؼ٤٘شحلأؽلخٍ )اهخٓش ؿٞ ٖٓ حُٔلزش ر٤ٖ  -

ٓشحػذذخس طذذٞك٤ش حٌُٔذذخٕ ٝحلإٌٓخٗذذخص ٝحلأدٝحص حُٔ٘خعذذزش ُظ٘ل٤ذذز حُزشٗذذخٓؾ ٓذذغ حلاٛظٔذذخّ رظذذٞك٤ش  -

 . حلأؽلخٍػٞحَٓ حلأٖٓ كشطًخ ػ٠ِ علآش 

 أغشاع اىجشّبٍج : -3

 رزَثو أغشاع اىجشّبٍج فٚ :

 خلاه٤ش . حُغ٤ًِٞخص حلإ٣ـخر٤ش ٝحلأ حلأؽلخًٍغخد ا -

 كذ رؼؼْٜ حُزؼغ ٝػذّ حلاػظذحء ػ٤ِْٜ.  حلأؽلخٍاًغخد  -

 حُظؼخٕٝ ٓغ صٓلاثْٜ ٝحُؼوش ك٠ ح٥خش٣ٖ.  حلأؽلخٍاًغخد  -

 .حُظذم ك٠ حُوٍٞ ٝحُؼَٔ  حلأؽلخٍاًغخد  -

 .٣جش زحخظ٤خس حلأُلخظ حُلغ٘ش أػ٘خء حُظؼخَٓ ٓغ حُضٓلاء ٝػذّ حعظخذحّ أُلخظ ر -

 . حلأؽلخٍادخخٍ سٝف حُٔشف ٝحُغشٝس ٝحُزٜـش ػ٠ِ  -

 حُشؿزش ك٢ طوذ٣ْ حُٔغخػذس ُِـ٤ش . حلأؽلخٍحًغخد  -

 شخض ًخٕ . لأٟح٢ُ ػذّ حُلخم حُزٟ رٔخظِق أٗٞحػٚ  حلأؽلخٍطلل٤ض  -

 حُٔٔخسع٤ٖ ُِزشٗخٓؾ.  حلأؽلخٍطلش٣ؾ حُطخهخص حُضحثذس ُذٟ  -

 . حُٔٔخسع٤ٖ ُِزشٗخٓؾ ٍحلأؽلخحُظخِض ٖٓ حلاٗلؼخلاص حٌُٔزٞطش ُذٟ  -

 رذذٝذ ٍذز٘ٙ اىجشّبٍج : -4

هخٓذض حُزخكؼذذش رظظذذ٤ْٔ ٓلظذ١ٞ رشٗذذخٓؾ حلأُؼذذخد حُٔخث٤ذش ٓذذٖ خذذلاٍ حلإؽذلاع ػِذذ٢ حُٔشحؿذذغ 

حُؼ٤ِٔش ٝحُذسحعخص حُغخروش حُٔشذخرٜش ٝهذذ ٝؿذذص إٔ أكؼذَ حُطذشم ُِلذذ ٓذٖ ظذخٛشس حُظ٘ٔذش رخُ٘غذزش 

ظؼخ٤ٗٝش ك٤غ إٔ حلأؽلخٍ كذ٢ ٛذزح حُؼٔذش ٤ٔ٣ِذٕٞ حُـٔخػ٤ش حُ ٝحلأٗشطشُلأؽلخٍ ٢ٛ ٓٔخسعش حلأُؼخد 

 ، ًغذخد عذِٞى ٓؼذ٤ٖ ٣ٌذٕٞ ػذٖ ؽش٣ذن حُِؼذذ اأٝ  شهظذش ؽش٣ذن ُظٞطذ٤َ ٓؼِٞٓذأ٠ُ حُِؼذذ ٝإٔ ا

حُظش٣ٝل٤ذش حُٔخث٤ذش حُظذ٢ طٔذخسط  ٝحلأٗشذطشُزُي هخٓض حُزخكؼذش ربػذذحد ٓـٔٞػذش ٓذٖ حلأُؼذخد حُٔخث٤ذش 

ذ طِي حلأُؼخد ػ٢ِ حُِؼذ حُـٔذخػ٠ ، ٝإٔ طظغذْ دحخَ حُٞعؾ حُٔخث٠ )كٔخّ حُغزخكش( رششؽ إٔ طغخػ

 طِي حلأُؼخد رطخرغ حُغشٝس ٝحُٔشف ٝحُشؼٞس رخلأٖٓ ٝحلإعظوشحس .

 رذذٝذ الإ بس اىعبً لاعزخذاً اىجشّبٍج :   -5

طْ طلذ٣ذ حلإؽخس حُؼخّ ُِزشٗخٓؾ ٖٓ خلاٍ ٝكذحص ٝرُي رٞحهغ ٝكذط٤ٖ أعزٞػ٤خً ٝصٓذٖ ط٘ل٤ذز 

 ( ٝكذذذس رٞحهذذغ 36)شذذٜش٣ٖ( ٝرذذزُي ٣ظؼذذٖٔ ططز٤ذذن حُزشٗذذخٓؾ )( أعذذخر٤غ 8م( ُٔذذذس )02حُٞكذذذس )

 . ( ِٝٓلن ) -( ده٤وش م 524)
 

 ( 6 جذٗه )
 اىز٘صٝع اىضٍْٚ لأجضاء اى٘دذح اىزعيَٞٞخ فٚ اىجشّبٍج ثبعزخذاً الأىعبة اىَبئٞخ

 حُظٞص٣غ حُض٢٘ٓ حُٔلظ١ٞ ّ

 م34 حُـضء حُظ٤ٜٔذٟ 3

 م14 حُـضء حُشث٤غ٠ 2

 م2 حُـضء حُخظخ٢ٓ 2
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 رذذٝذ الإٍنبّبد اىلاصٍخ ىزْ ٞز اىجشّبٍج :  -6

 اعزخذٍذ اىجبدثخ الإٍنبّبد اىزبىٞخ ىزْ ٞز اىجشّبٍج : 

 .كٔخّ عزخكش  
 عخػش ا٣وخف . 
 أُٞحف ؽلٞ . 
 ٗظخسحص عزخكش . 
 س .شزٌش ؽخثش 
 س .ًشٙ ؽخثش 
 ِٓظوخص رلاعظ٤ي  . 
 أًٞحد ٓخء رلاعظ٤ي . 
 . كـخًّٞس رلاعظ٤ي ٓظؼذدٙ حلأ 
 . (شؽخك٤ أدٝحصِط٤ٞس ٝحُل٤ٞحٗخص ٝحُلٞحًٚ رلاعظ٤ي )أُؼخد ٝأشٌخٍ ُ 
 .ػٔلاص ٓؼذ٤ٗش  
 .ػظخ رلاعظ٤ي  
 ش .ًٞس ط٘ظ ؽخُٝ 
 س .طلخس 
 .كـخّ ٝٓؼخُن ٝهطغ عل٘ؾ ؽزخم ٝدٝحسم رلاعظ٤ي ٓظؼذدس حلأأ 
 . أؽٞحم رلاعظ٤ي 
 .ػِْ  
 . ٝػخء )ؿشدٍ رلاعظ٤ي( 
 .رخُٞٗخص  
 .ٗٞدُض  
 .ٓ٘ذ٣َ هٔخػ  
 .أكزخٍ  

 

 ٌ٘ٝ اىجشّبٍج : شق ٗأعبىٞت رق -2

 أعخ٤ُذ طو٣ْٞ حُزشٗخٓؾ ًٔخ ٠ِ٣ :  اىجبدثخاعظخذٓض 

: ٣ٝظْ هزَ حُزذء ك٢ ط٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ ٣ٝغخػذ ػ٢ِ طلذ٣ذ ٗوخؽ  اىزقٌ٘ٝ اىَجذئٜ ) اىزَٖٞذٛ ( -

حُوٞس ٝحُؼؼق ٓ٘ز رذح٣ش حُظ٘ل٤ز ، ٝهذ طْ رُي ٖٓ خلاٍ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ُٞعخثَ حُو٤خط ٝحُظ٢ 

 اشظِٔض ػ٠ِ :

o حُ٘ٔٞ ) حُؼٔش حُض٢٘ٓ ، حُطٍٞ ، حُٞصٕ ( . ٓؼذلاص 
o  حخظزخسحص حُوذسحص حُزذ٤ٗش. 
o  ٓو٤خط عِٞى حُظ٘ٔش. 
٣ٝظْ ٛزح حُ٘ٞع ك٢ ٜٗخ٣ش حُظلخػَ ٓغ حُزشٗخٓؾ ٝحُٞهٞف ػ٠ِ  اىزقٌ٘ٝ اىخزبٍٚ ) اىْٖبئٚ ( : -

ٓخ طلون ٖٓ أٛذحف ٝطْ ٖٓ خلاٍ ) ٓو٤خط عِٞى حُظ٘ٔش ( ٖٝٓ خلاُٚ ٣ظْ ه٤خط ٓذ١ طلغٖ 
 ٝحػظذحٍ عًِْٜٞ حُظ٘ٔش١. ؽلخٍحلأ

 دشع اىجشّبٍج اىَقزشح ديٚ اىخجشاء :  -2
رؼذ حلإٗظٜخء ٖٓ اػذحد حُزشٗخٓؾ ك٢ طٞسطٚ حلأ٤ُٝش هخٓض حُزخكؼش رؼشع حُزشٗخٓؾ حُٔوظشف 
 -ػ٢ِ حُخزشحء ك٢ ٓـخٍ ؽشم حُظذس٣ظ ٝٓـخٍ حُش٣خػخص حُٔخث٤ش ٝٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ 

ُؼزش  12طلاك٤ش حُزشٗخٓؾ .ٝحشظَٔ رشٗخٓؾ حلأُؼخد حُٔخث٤ش ػ٢ِ  ُِظؤًذ ٖٓ ٓذٟ -ِٓلن ) أ ( 
ٓزظٌشٙ ُِلذ ٖٓ عِٞى حُظ٘ٔش حؿِزٜخ أُؼخد ؿٔخػ٤ٚ طؼخ٤ٗٝٚ طؼخُؾ عِٞى حُظ٘ٔش ٝرؼذ حُؼشع  ػ٢ِ 

ؿٔغ  –أُؼخد حطلن حُخزشحء ػ٢ِ كزكْٜ ٠ٛٝ : ُؼزش ) د٤ُلش١ حُٔخء  1حُغخدٙ حُخزشحء طْ كزف 
 ُؼزٚ ٓخث٤ش . 12ٝرزُي أطزق حُزشٗخٓؾ ٣لظ١ٞ ػ٢ِ ٤ُٖ(.ؿخٓؼٞح حُزلا -حُ٘ٞدُض 
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 إجشاء اىذساعخ الأعبعٞخ :
رؼذذ حُظؤًذذ ٓذٖ حُٔؼذخٓلاص حُؼ٤ِٔذش )حُظذذم ٝحُؼزذخص( ُِٔظـ٤ذشحص ه٤ذذ حُزلذغ اىقٞبعبد اىقجيٞخ :  -1

هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء حُو٤خعخص حُوز٤ِش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓظـ٤شحص )ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ " حُطٍٞ 
 حُؼلاػذخء  –ٓو٤ذخط عذِٞى حُظ٘ٔذش ( ٝرُذي كذ٠ ٣ذّٞ حلاػ٘ذ٤ٖ -حُوذسحص حُزذ٤ٗذش –حُغٖ "  –ُٞصٕ ح –

 14/6/2424ّ-21حُٔٞحكن 
ُِظؤًذ ٖٓ ٝهٞع أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ طلض حُٔ٘ل٠٘ حلإػظذذح٠ُ  اىز٘طٞ  الإدظبئٚ ىعْٞخ اىجذث : -2

غ حُٔظـ٤ذشحص حُٔخظذخسس ، هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء حػظذح٤ُش حُظٞص٣غ ر٤ٖ أكذشحد ػ٤٘ذش حُزلذغ كذ٢ رؼذ
 : ٝحُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طئػش ػ٠ِ ٗظخثؾ حُذسحعش ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخُـذٍٝ حُظخ٢ُ

  .)ٖٓؼذلاص حُ٘ٔٞ )حُطٍٞ ، حُٞصٕ ، حُغ 

  حُوذسحص حُزذ٤ٗش. 

  ٓو٤خط عِٞى حُظ٘ٔش. 

 ( ٣ٞػق ٓؼخَٓ حلاُظٞحء ٝحػظذح٤ُش حُز٤خٗخص ٝحُظـخٗظ ر٤ٖ ػ٤٘ش حُزلغ ًٌَ .5ٝحُـذٍٝ )

 ( 2 جذٗه )
 ر٘طٞ  اىعْٞخ فٜ اىَزغٞشاد الأعبعٞخ قٞذ اىجذث ىجٞبُ إدزذاىٞخ اىجٞبّبد 

       =ُ20 

 اىَزغٞشاد ً
 ٗدذح
 اىقٞبط

اىَز٘عط 
 اىذغبثٚ

 اى٘عٞط
الاّذشاف 
 اىَعٞبسٙ

 الاىز٘اء

 4.484- 2.62 332.44 332.02 عْ اىط٘ه 3
 4.610- 1.10 03.24 03.34 ًـْ اى٘صُ 2
 4.005- 4.81 33.44 33.02 ع٘ش اىعَش اىضٍْٜ 1

 4.442- 0.13 138.44 136.52 عْ دفع مشح  جٞخ 0

 4.132 2.18 23.44 23.61 ػخ٤ٗش جشٛ صجضا  2

ب 6 ًٍ  4.024- 4.32 1.35 1.30 عْ ثْٜ اىجزع أٍب
 4.016 3.26 35.81 35.51 ػخ٤ٗش 20ًاىعذٗ  5
 4.358- 4.15 6.65 6.60 ػخ٤ٗش اى٘ق٘ف ثبىقذً ديٜ اىعبسضخ 8

 4.226- 8.03 62.44 61.52 دسؿش ٍقٞبط اىزَْش 1

 1± ( إٔ ؿ٤ٔذذغ هذذ٤ْ ٓؼذذخٓلاص حلاُظذذٞحء حُٔلغذذٞرش ط٘لظذذش ٓذذخ رذذ٣5ٖ٤ظؼذذق ٓذذٖ ؿذذذٍٝ )

( ٓٔخ ٣ذٍ ػ٢ِ حػظذح٤ُش طٞص٣ذغ أكذشحد ػ٤٘ذش 4.016ا٢ُ  4.610-ٝطشحٝكض ه٤ْ ٓؼخَٓ حلاُظٞحء ر٤ٖ )

 ٓو٤خط حُظ٘ٔش(. –٤ٗش اخظزخسحص حُوذسحص حُزذ -حُزلغ ك٠ ٓظـ٤شحص )ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ

ؼذ رخلأُؼخد حُٔخث٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػذش  رْ ٞز اىذساعخ الأعبعٞخ : -3 ُٔ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُزشٗخٓؾ حُ

ّ اُذذذ٢ ٣ذذذّٞ حُؼلاػذذذخء حُٔٞحكذذذن 2424/ 3/5كذذذ٢ حُلظذذذشس ٓذذذٖ ٣ذذذّٞ حلأسرؼذذذخء حُٔٞحكذذذن حُظـش٣ز٤ذذذش 

3/1/2424. ّ 

حُزشٗذذخٓؾ حُٔوظذذشف هخٓذذض حُزخكؼذذش رظطز٤ذذن  رؼذذذ حٗظٜذذخء حُلظذذشس حُٔلذذذدس ُظ٘ل٤ذذز اىقٞبعاابد اىجعذٝااخ :  -4

حُو٤خعخص حُزؼذ٣ش  ُٔـٔٞػش حُزلغ حُظـش٣ز٤ش ٝرُذي ُِظؼذشف ػِذ٢ ٓغذظٟٞ ظذخٛشس حُظ٘ٔذش ٝرُذي 

 ّ .٣2/1/2424ّٞ حلأسرؼخء حُٔٞحكن  –( دِٓلن ) –ٖٓ  خلاٍ ٓو٤خط عِٞى حُظ٘ٔش 

 اىَعبىجبد الإدظبئٞخ :
ٓذٖ ططز٤ذن حُظـشرذش ٝط٘ظذ٤ْ حُز٤خٗذخص ٝؿذذُٝظٜخ  هخٓض حُزخكؼش رظـ٤ٔغ حُز٤خٗذخص رؼذذ حلاٗظٜذخء

 ٓغظخذٓش ك٢ رُي حُظخ٢ُ: SPSSحُلضّ حلإكظخث٤ش ٝٓؼخُـظٜخ اكظخث٤خً ٖٓ خلاٍ رشٗخٓؾ 

 حلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١ -  حُٞع٤ؾ -  حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ -

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش -  ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ - ٓؼخَٓ حلاُظٞحء -

   T-testص( حخظزخس ) -   Man– Whitneyحخظزخس  -



 

 

  الجزءالسابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 126 - 

 دشع اىْزبئج ٍْٗبقشزٖب

 اٗلا : دشع اىْزبئج :

ر٘جذ فشٗق راد دلاىخ إدظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ ىيَجَ٘دخ اىزجشٝجٞاخ فاٜ  

 ٍقٞبط اىزَْش ىظبىخ اىقٞبط اىجعذٙ .

 ( 2 جذٗه )

 ٍقٞبط اىزَْش  دلاىخ اى شٗق ثِٞ ٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعذٙ ىيَجَ٘دخ اىزجشٝجٞخ فٚ

=ُ20 

 اىَزغٞشاد
 اىقٞبط اىجعذٛ اىقٞبط اىقجيٜ

 اى شق 
 قَٞخ

 د

ّغجخ 

 ع± ط ع± ط اىزغٞش

 50.04 14.02 31.20 6.22 31.25 2.41 63.25 ٍقٞبط اىزَْش

 1.222. = 05قَٞخ" د "اىجذٗىٞخ دْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 
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 (1شنو )

 ٍقٞبط اىزَْشٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعذٙ ىذٙ اىَجَ٘دخ اىزجشٝجٞخ فٜ  دلاىخ اى شٗق ثِٞ

حُلشٝم ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ دحُش حكظخث٤خ ٝرُي ( إٔ 3( ٝشٌَ )٣8ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

ك٢ ٓو٤خط  لإٔ ه٤ٔش ص حُٔلغٞرش أًزش ٖٓ ه٤ٔش ص حُـذ٤ُٝش ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ

 حُظ٘ٔش.
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ً ثبّ  ٍْبقشخ اىْزبئج ::  ٞب

فٜ ض٘ء ٕذف ٗفشع اىجذث ٍِ ٗاقع اىجٞبّبد ٗاىْزبئج اىزٜ رٌ اىز٘طو إىٖٞب ٍِٗ  لاه  

 ٍعبىجزٖب إدظبئٞبً ر٘طيذ اىجبدثخ إىٜ ٍْبقشخ اىْزبئج ديٜ اىْذ٘ اىزبىٜ :

( ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكظذخث٤خً رذ٤ٖ ٓظٞعذط٢ حُو٤خعذ٤ٖ 3( ٝشٌَ )٣8ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

ُزؼذذ١ ُِٔـٔٞػذش حُظـش٣ز٤ذش كذ٢ ٓو٤ذخط حُظ٘ٔذش ُظذخُق حُو٤ذخط حُزؼذذ١ ك٤ذغ إ ه٤ٔذش )ص( حُوز٢ِ ٝح

( 4.42ٝٗـذذ إٔ ٛذزٙ حُو٤ٔذش أًزذش ٓذٖ ه٤ٔذش )ص(حُـذ٤ُٝذش ػ٘ذذ ٓغذظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ذش ) 30.42حُٔلغٞرش 

 .  3.521حُظ٢ طغخ١ٝ 

ؿذ ٝرٔوخسٗش حُٔظٞعطخص   . إٔ حُلشٝم ُظخُق حُو٤خط حُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط حُظ٘ٔش ُٝ

رـ٤ٔذغ ضٝ حُزخكؼش رُي حُظلغٖ حُزٟ ؽشأ ػِذ٠ حُٔـٔٞػذش حُظـش٣ز٤ذش كذ٠ ٓو٤ذخط حُظ٘ٔذش ٝطؼ

ٓظخٛشس حُـغذذٟ ٝحُِلظذ٠ ٝحُ٘لغذ٢ ٝحلإٌُظشٝٗذ٠ حُذ٢ حُزشٗذخٓؾ حُٔؼذذ رخلأُؼذخد حُٔخث٤ذش ُٔذخ ٣لظذ١ٞ 

كٜذذزٙ ، طش٣ٝل٤ذذٚ طؼ٤ٔ٤ِذذش رذ٤ٗذذش عذذ٤ًِٞش حؿظٔخػ٤ذذش ٗلغذذ٤ش ػوخك٤ذذش طؼخ٤ٗٝذذٚ طشر٣ٞذذش  ٓخث٤ذذشػِذذ٢ أُؼذذخد 

ُؼذذخد طغذذخػذ حلأؽلذذخٍ ػِذذ٢ حُذذظخِض ٓذذٖ حلإٗلؼذذخلاص ٝحُٔشذذخػش حٌُٔزٞطذذٚ ٝحُذذظخِض ٓذذٖ حُطخهذذٚ حلأ

ط٤ٔض رٜخ حلأؽلذخٍ حُٔظ٘ٔذش٣ٖ ٝحُظذ٢ ٣ـذذ ٓؼخؿظٜذخ ٝحعذظـلاُٜخ ٝطلش٣ذؾ  حُضحثذٙ ٝٛزٙ حُظلخص ٢ٛ ٓخ

 طِي حُطخهخص ك٢ ش٠ء ٓل٤ذ ٝطل٣ِٞٚ ح٢ُ عِٞى ؿ٤ذ .

٣ض سٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٔشخسًٚ رذ٤ٖ حُذضٓلاء ٝخِذن ًٔخ ٣ٜذف رشٗخٓؾ حلأُؼخد حُٔخث٤ش ح٢ُ طؼض 

ٓذغ حُذضٓلاء رخلإػذخكش حُذ٢  ٝحُغذؼخدسسٝف حُؼَٔ حُـٔخػ٠ ٝاٌٗخس حُزحص ٝحُِؼذ ك٢ ؿٞ ٓذٖ حُٔذشف 

طؼض٣ذذض رؼذذغ حُغذذ٤ًِٞخص حلإ٣ـخر٤ذذش ٓؼذذَ ػذذذّ طٜذ٣ذذذ حُذذضٓلاء ٝاخذذظلام حُٔشذذٌلاص ٝحُظشذذخؿش ٓؼٜذذْ 

غظؼخسٙ ٓغ٤جش ٝػذّ ٗشش حُشخثؼخص ٝحلاًخر٣ذ ػذْٜ٘ ٝحُظلذع ح٤ُْٜ رؤُلخظ ٓغ٤جٚ ٝٓ٘خدحطْٜ رؤعٔخء ٓ

رخلإػخكش ح٢ُ طشـ٤ؼْٜ ػ٢ِ حُظغخٓق ٝحُؼوٚ رؼؼْٜ رزؼغ ٝطوذ٣ْ حُٔغذخػذٙ ٝحُؼٔذَ رلذذ ٝحكظذشحّ 

ٓظزذذخدٍ ر٤ذذْٜ٘ ح٣ذذخً ًخٗذذض هذذذسحص صٓلاثذذٚ ًذذَ ٛذذزٙ حُغذذ٤ًِٞخص حُغذذ٤جش طٔذذض ٓؼخُـظٜذذخ ،ًٝذذزُي طؼض٣ذذض 

ٔخث٤ش ك٤ذغ إٔ حُطلذَ كذ٢ ٛذزٙ حُٔشكِذش ٣ٌظغذذ حُغذ٤ًِٞخص ٖٓ خلاٍ حلأُؼخد حُ حلإ٣ـخر٤شحُغ٤ًِٞخص 

٣ٝظؼِْ ٖٓ خلاٍ حُِؼذ كخُؼوَ حُزشش١ ُِطلَ لا٣وزَ حُظِو٤ٖ ٌُٝ٘ٚ ٣غذظـ٤ذ ٓذٖ خذلاٍ حُطش٣وذٚ حُظذ٢ 

٣لٜٔخ ٝأهظش ؽش٣ن ُؼوَ حُطلَ ٝطؼذ٣َ عِٞى عذ٢ء ٣ٌذٕٞ ػذٖ ؽش٣ذن دٓذؾ حُطلذَ ٓذغ صٓلاثذٚ أٝ 

 .ح حُغِٞى ط٤ٜجٚ ر٤جٚ ٓ٘خعزٚ ُظؼذ٣َ أٝ اًغخد ٛز

رذذؤٕ ٓشكِذذش حُطلُٞذذش  ً(2002ّاا٘س اىااذِٝ ) ٗٝز ااق رىاال ٍااع ٍااب أشاابسد إىٞاأ سشااب جَاابه

حُٔظؤخشس ٝحُظ٠ طوغ ر٤ٖ حُؼخششس ٝحُؼخ٤ٗش ػشش ٖٓ حُؼٔش طؼظزش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ػِْ ٗلظ حُ٘ٔٞ أٗغذذ 

خ٤ِذذش حُٔشحكذذَ ُؼ٤ِٔذذش حُظطز٤ذذغ حلاؿظٔذذخػ٠ ٣ٝذذظؼِْ حُظ٤ِٔذذز خلاُٜذذخ أدٝحس ٓؼ٤٘ذذش، ٣ٌٝظغذذذ ػذذٞحرؾ دح

  ( 62:  11 ). ٝطٞؿٚ عًِٞٚ ٝطلذدٙ

إٔ حُظلا٤ٓذذز  (14) (2012ٗرز ااق ٕاازٓ اىْزاابئج ٍااع ّزاابئج دساعااخ عااٞذ أدَااذ اىجٖاابص )

حُٔظ٘ٔش٣ٖ ك٢ كخؿٚ ا٠ُ ٝؿٞد رشحٓؾ طؼَٔ ػ٠ِ حُظخِض ٖٓ حُ٘شخؽ حُضحثذ حُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ حلاػظذحء 

، ٝٛذذزح ٓذذخ ٛذذذكض ا٤ُذذٚ  ٥خذذش٣ٖػِذذ٠ ح٥خذذش٣ٖ ٝشذذؼٞسْٛ رذذخلأٖٓ ٝحلاعذذظوشحس ٝحًظغذذخد حُؼوذذش كذذ٢ ح

حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝٛٞ حُظخِض ٖٓ حُ٘شذخؽ حُضحثذذ كذ٢ طذٞسس ا٣ـخر٤ذش ٓذٖ خذلاٍ حُزشٗذخٓؾ حُظش٣ٝلذ٢ 

 حُٔوظشف ٝشؼٞسْٛ رخلأٖٓ ٝحلاعظوشحس ٝحًظغخد حُؼوش ك٠ ح٥خش٣ٖ.

، دساعاخ أعاَبء دياٚ  (10) (2012ًمَب ٝز ق رىل ٍع ّزبئج دساعخ دْابُ أعاعذ  ا٘  )

ا٠ُ ػشٝسس ٝػغ رذشحٓؾ ُِلذذ ٓذٖ  Shin (2010ً) (31)، دساعخ  (5) (2014ً) دجذ اىَجٞذ

لإٔ ٝؿٞد حُظ٘ٔش ٣ئػش ػ٠ِ عِٞى حُظلا٤ٓز طـخٙ أٗلغذْٜ أٝ حُذضٓلاء  حلارظذحث٤شحُظ٘ٔش ُظلا٤ٓز حُٔشكِش 

حُٔظٞحؿذ٣ٖ كُْٜٞ أٝ حُٔـظٔغ ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُذظلٌْ كذ٢ حٗلؼذخلاطْٜ، كٜذٞ رذزُي ٣ذئػش أ٣ؼذخً ػِذ٠ 

 حُؼلاهخص حُٔظزخدُش ر٤ٖ حلأكشحد أٝ حُـٔخػخص،ًَ 
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طِي حلأُؼخد ك٢ ؿٞ ٖٓ حُغؼخدٙ ٝحُٔشف ٌٝٓخٕ ٝٝعؾ ٓخظِق طٔخٓذخً  شح٢ُ ٓٔخسع شرخلإػخك

ُلأؽلذخٍ كٌذَ  رخُ٘غذزشػٖ ٓخ طؼٞدٝح ػ٤ِذٚ حلأ ٝٛذٞ كٔذخّ حُغذزخكش ، كخُِؼذذ رخُٔذخء ُذٚ ؽؼذْ ٓخظِذق 

خء ػ٢ِ رؼؼْٜ حُزؼغ كٌْ ٗغذؼذ ػ٘ذذ سإ٣ذٚ حلأؽلذخٍ حلأؽلخٍ طوش٣زخً ٣ؼشوٕٞ حُِؼذ رخُٔخء ٝػوذ حُٔ

عذذؼذحء ٝٓذذشك٤٤ٖ ػ٘ذذذ حُذذزٛخد حُذذ٢ حُٔظذذخ٣ق حُؼخٓذذٚ كذذ٢ حؿذذخصٙ حُظذذ٤ق .كخُزٔؼذذَ عذذظٌٕٞ حُغذذؼخدٙ 

حُذ٢ إٔ حُِؼذذ ُذٖ ٣ٌذٕٞ ػشذٞحث٢ رذَ ط٘خكغذ٢  رخلإػذخكشٝحُٔشف رخُِؼذ رخُٔخء دحخذَ كٔذخّ حُغذزخكش 

حلإٗذذٓخؽ ٝحُِؼذذ رلٔذخط ٓٔذخ حٗؼٌذظ ػِذ٤ْٜ ٝع٤ٌٕٞ ٛ٘خى كذخثض ٝخخعذش ٓٔذخ شذـغ حلأؽلذخٍ ػِذ٢ 

حُٜذف حُظشرٟٞ ٝحُظؼ٠ٔ٤ِ ٝحُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٠ ٝحُظؼو٤لذ٠ ٓذٖ حُِؼزذش ٝٛذٞٙ طؼذذ٣َ ٝخلذغ حُغذِٞى 

حُظ٘ٔذذش١ ُذذذٟ حلأؽلذذخٍ حُٔظ٘ٔذذش٣ٖ ٝرذذغ سٝف حُلذذذ ٝحُظؼذذخٕٝ ٝطوزذذَ حُِؼذذذ ٝحُؼٔذذَ ٓذذغ حلأؽلذذخٍ 

 .حُؼلخ٣خ ٖٓ ٛزح حُظ٘ٔش 

د حُٔخث٤ذش رظذلٚ خخطذش ٛذ٠ طذٔخّ حلأٓذخٕ ٝحُٔظذَ حُٞهذخث٢ كخلأُؼخد رظلٚ ػخٓٚ ٝحلأُؼذخ

ٝحُذذذٝحء حُظذذل٤ق ٓذذٖ حُِٔذذَ ٝحُؼذذ٤ن ُذذذٟ حلأؽلذذخٍ ٝأًزذذش ٓخذذضٕ ُظلش٣ذذؾ حُطخهذذخص ٝأًزذذش ٓظذذذس 

كؼذذَ ٌٓذذخٕ ُِظؼز٤ذذش ػذذٖ حُٔشذذخػش ألإًغذذخد ٝطؼِذذ٤ْ ٝطؼذذذ٣َ حُغذذ٤ًِٞخص حُذذ٢ حلاطـذذخٙ حلا٣ـذذخر٠ ٝ

 ٝحلاكخع٤ظ ٝاظٜخس حُٔٞحٛذ.

ؼخد حُٔخث٤ش طْ ط٘ل٤زٙ ك٢ شٌَ ٓغخروخص ٝٓ٘خكغذخص رذ٤ٖ حلأؽلذخٍ كٌذخٕ ُذٚ ًٔخ إٔ رشٗخٓؾ حلأُ

حػذذش ًز٤ذذش كذذ٢ ص٣ذذخدٙ حُلخػ٤ِذذش ٝحُذحكؼ٤ذذش ُذذذٟ حلأؽلذذخٍ ٓٔذذخ أدٟ حُذذ٢ ط٤ٔ٘ذذش حُظلخػذذَ حلإؿظٔذذخػ٠ ُذذذ٣ْٜ 

 ٝاًغخد حُغ٤ًِٞخص حلإؿظٔخػ٤ِٚ ٝحلأخلاه٤ٚ حُٔشؿٞد ك٤ٜخ أٝ طؼذ٣َ عِٞى ؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ .

ٝٓشخسًش حلأؽلخٍ ك٤ٜخ عٞحء ًخٗض صٝؿ٤ذٚ أٝ  حُٔخظِلشلاٗظوخٍ ر٤ٖ حلأُؼخد ًٔخ إٔ حُظ٘ٞع ٝح

ؿٔخػ٤ذذٚ أٝ كشد٣ذذٚ دحخذذَ ٓـٔٞػذذش أدٟ حُذذ٢ حطظذذخٍ حلأؽلذذخٍ رزؼؼذذْٜ ٝٝػذذغ حلأؽلذذخٍ كذذ٢ ٓٞحهذذق 

كو٤و٤ش ٖٓ خلاٍ ٓٞحهق حُِؼذ ٓٔخ أطخف ُِطلذَ حُظلخػذَ ٓذغ ح٥خذش٣ٖ ٝحُظؼز٤ذش ػذٖ ٗلغذٚ كذ٢ كذذٝد 

٢ُ ط٘ذٞع حلأدٝحص حُٔغذظخذٓش عذخػذ ػِذ٢ حٗذذٓخؽ حلأؽلذخٍ كذ٢ حلأُؼذخد اػخكش هذسحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ رخلإ

ًذشحص  شأٝ ؿخؽغذ شك٢ حُزشٗخٓؾ عٞحء ًخٗض ٛزٙ حلأدٝحص أؽذٞحم ٗذٞدُض أُؼذخد ؽخك٤ذ حُٔوذٓشحُٔخث٤ش 

ؽزذذخم رلاعذذظ٤ٌ٤ش ٓٔذذخ ٣ظذذ٤ق كشطذذٚ أًذذٞحد ٝؿذذشحدٍ ٝ، ٝأُذذٞحف ؽلذذٞ ، ٝأكـذذخّ ُذذٞحٕ ٝحلأحلأش ٓخظِلذذ

 لاعظٔظخع دٕٝ َِٓ .ُِطلَ ُِٔشخسًٚ ٝح

ٝهذذذذ سحػذذذض حُزخكؼذذذش أػ٘ذذذخء ططز٤ذذذن رشٗذذذخٓؾ حلأُؼذذذخد حُٔخث٤ذذذش حُظؤ٤ًذذذذ ػِذذذ٢ حُوذذذ٤ْ حُظشر٣ٞذذذش 

ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُغ٤ًِٞخص حُلغ٘ٚ ٓؼَ حلاػظٔخد ػ٢ِ حُ٘لظ ٝحُظؼخٕٝ ٝحكظشحّ حُـ٤ذش ٝحلاُظذضحّ ٝكذذ 

 حُ٘خط .

حُذ٢ إٔ حُ٘شذخؽ  (2006ّ)دبٝاذح دجاذ اىعضٝاض ، اىذَابٍٚ  ىٞأ محمدإشابس أٍب ٍع ٗٝز ق رىل 

حُطلَ حؿظٔخػ٤خً ٖٓ خلاٍ حًظغذخرٚ ُِؼذ٣ذذ ٓذٖ حُٜٔذخسحص حلإؿظٔخػ٤ذش ٝحُوذ٤ْ  شحُلش٠ً ٣غخْٛ ك٠ ط٤ٔ٘

 ً ًٝزُي حكظشحٓذٚ ُِٔزذخدة ٝحُوٞحػذذ  حلأخلاه٤ش ٓٔخ ٣ئدٟ ح٢ُ طلخػِٚ ٝط٤ٌلٚ ٝطؼخٝٗٚ ٝحٗظٔخثٚ حؿظٔخػ٤خ

 (  28:  24)  ٝحُو٤خدس . ُِٝغِطش

رؤٗذٚ ٓذٖ خذلاٍ حُِؼذذ حُـٔذخػ٢  ً(2002) اشبس اىٞٔ إىِٞ ٗدٝع فش  مَب ٝز ق رىل ٍع ٍب

طظلغٖ شخظ٤ٚ حُطلَ ، كخُطلَ حلأٗخ٢ٗ ٣غظل٤ذ ٖٓ حُِؼذ ، ًٔخ إٔ حُطلَ حُخـٍٞ ٣٘ٔٞ ُذ٣ٚ حُشؼٞس 

 (  24:  6 ). رخُؼوش 

ٝك٠ ك٤ٖ إٔ حُذسحعذش حُلخ٤ُذش ٛذذكض اُذ٠ خلذغ كذذس حُظ٘ٔذش ُذذٟ طلا٤ٓذز ٛذزٙ حُٔشكِذش ٓذٖ 

خٓؾ حلأُؼذذخد حُٔخث٤ذذش حُٔوظذذشف ٝطؼ٣ٞذذذْٛ ػِذذ٠ حُظؼذذخٕٝ ٝحُؼٔذذَ حُـٔذذخػ٢ ٓذذغ ح٥خذذش٣ٖ خذذلاٍ رشٗذذ

 ٝحكظشحْٜٓ ٝٓغخػذطْٜ ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخلاطْٜ ٝحًغخرْٜ حُغِٞى حلإ٣ـخر٢.
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 –( ، ٝؿٞد كذشٝم رحص دلاُذش اكظذخث٤خً رذ٤ٖ ٓظٞعذط٠ حُو٤ذخط حُوزِذ٢ ٣ٝ8ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

ك٢ ٓو٤خط حُظ٘ٔش ُظخُق حُو٤ذخط حُزؼذذ١ ك٤ذغ إ ه٤ٔذش )ص( حُٔلغذٞرش حُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

( حُظ٢ طغخ١ٝ 4.42( ٝٗـذ إٔ ٛزٙ حُو٤ٔش أًزش ٖٓ ه٤ٔش )ص(حُـذ٤ُٝش ػ٘ذ ٓغظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )30.42)

 ( ٝرٔوخسٗش حُٔظٞعطخص ٝؿذ إٔ حُلشٝم ُظخُق حُو٤خط حُزؼذٟ ك٠ ٓو٤خط حُظ٘ٔش 3.521) 

ٝٛذزح ٣شؿذغ حُذ٢ رشٗذخٓؾ حلأُؼذخد   (24.40ُظ٘ٔذش ًخٗذض )ًٔخ إٔ ٗغزٚ حُظـ٤ش ك٢ ٓو٤خط ح

 حُٔخث٤ش حُٔغظخذّ .

ر٘جاذ فاشٗق راد دلاىاخ إدظابئٞخ ثاِٞ  ٗثزىل ٝزذقق طذخ فشع اىجذث ٗاىزٛ ْٝض ديٜ :

  .ٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ ىيَجَ٘دخ اىزجشٝجٞخ فٜ ٍقٞبط اىزَْش ىظبىخ اىقٞبط اىجعذٛ
 

 اعزْزبجبد ٗر٘طٞبد اىجذث

 اعزْزبجبد اىجذث :-

فٚ ض٘ء الإٔذاف ٗاى شٗع اىخبطخ ثبىجذث ٗاعزْبدا ديٚ الإجشاءاد اىعيَٞخ اىَشرجطخ 

 ثَ٘ض٘ع اىجذث ٍِٗ  لاه اىْزبئج اىزٜ رٌ اىز٘طو إىٖٞب ر٘طيذ اىجبدثخ اىٚ الاعزْزبجبد اىزبىٞخ: 

ُلأؽلخٍ ك٢  حُزشٗخٓؾ رخلأُؼخد حُٔخث٤ش عخْٛ رطش٣وش ا٣ـخر٤ش ٝكؼخُش ك٢ خلغ كذٙ حُظ٘ٔش -3

 ٓشكِش حُطلُٞش حُٔظؤخشس  .

( ك٢ ك٤ٖ رِـض 61.52خلغ كذس حُظ٘ٔش ُلأؽلخٍ ك٤غ رِـض حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ) -2

 ( ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُٔوظشف.13.14حُذسؿش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ )

 ر٘طٞبد اىجذث :-

 ب ٝيٚ : ثْبءً ديٚ الاعزْزبجبد اىخبطخ ثَ٘ض٘ع اىجذث ر٘طٚ اىجبدثخ ثَ

 ش .( ع34:32٘حعظخذحّ رشٗخٓؾ حلأُؼخد حُٔخث٤ش حُٔوظشف ُِلذ ٖٓ ظخٛشس ُذٟ حلأؽلخٍ ٖٓ ) -3

ظخٛشس حُظ٘ٔش ر٤ٖ  ططز٤ن رشٗخٓؾ حلأُؼخد حُٔخث٤ش حُٔوظشف ُِٔشحكَ حُغ٤٘ش حُٔخظِلش ُِلذ ٖٓ -2

 .حلأؽلخٍ 

٣ٖ ٝطٞظ٤ق طٞػ٤ش ٓؼ٠ِٔ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ٚ ٝٓذسر٢ حُغزخكش رؤ٤ٔٛش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔظ٘ٔش -1

 ؽخهخطْٜ ٝحعظـلاُٜخ رطش٣وٚ طل٤لش .

حُظ٠ طظْ دحخَ حُٞعؾ حُٔخث٢  شحُلاصٓش ُلأُؼخد ٝحلأٗشط سطٞك٤ش حلأدٝحص ٝحلأؿٜض سػشٝس -0

 رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ خظخثض حُٔشكِش حُغ٤٘ش .
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 اىَشاجع

 : اىَشاجع اىعشثٞخ : أٗلاً 

ف ُِلذذ ٓذٖ عذِٞى حُظ٘ٔذش رشٗذخٓؾ أٗشذطش كش٤ًذش ٓوظذش :ً( 2012)إثشإٌٞ صمٜ أدَذ اىظبٗٙ   -3

، ٓـِذش  ثذث ٍْشا٘سُذٟ حلأؽلخٍ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼِٔخص حُشٝػش رٔلخكظش ٓطشٝف ، 

 .٣٘خ٣ش  -، ٤ًِش س٣خع حلأؽلخٍ ، ؿخٓؼش حلإعٌ٘ذس٣ش 1ع  ، 33حُطلُٞش ٝحُظشر٤ش ، ٓؾ 

 .: ا زجبس اىزمبء اىَظ٘س ىقٞبط اىقذساد اىعقيٞخ ً( 2002)دَذ رمٚ طبىخ أ  -2

: اىَْاا٘ ٗاىذافعٞااخ فااٚ ر٘جٞاأ اىْشااب   ً(2002)ساراات، إثااشإٌٞ دجااذ سثاأ  يٞ ااخ أعاابٍخ مبٍااو   -1

 .  ، دحس حُلٌش حُؼشر٠، حُوخٛشساىذشمٚ ىيط و ٗالأّشطخ اىشٝبضٞخ اىَذسعٞخ

طؤػ٤ش أعِٞد حلإًظشخف حُٔٞؿٚ ربعذظخذحّ  :ً( 2020)ٍٜ دبده دجذ اى زبح ، عشاء ععذ دغِ إ  -0

ْ ٝٓغذذظٟٞ رؼذذغ حُٜٔذذخسحص حلأعخعذذ٤ش ُِٔزظذذذث٤ٖ كذذ٢ حلأُؼذذخد حُٔخث٤ذذش ػِذذ٢ دحكؼ٤ذذش حُذذظؼِ

،  11حُٔـِذذ ، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُؼِّٞ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗذش ٝحُش٣خػذ٤ش  ثذث ٍْش٘س ،، حُغزخكش 

 . ٤ُٞ٣ٞ ،٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ، ؿخٓؼٚ حُٔ٘ظٞسس 

شحص حُؼذٝحٕ ٝحُظ٘ٔش حُٔذسع٠ ك٠ ػلاهظٜٔذخ رذزؼغ حُٔظـ٤ذ :ً( 2014)أعَبء ديٚ دجذ اىَجٞذ   -2

، سعابىخ ٍبجغازٞش حُشخظ٤ش ُذٟ طلا٤ٓز حُٔشكِش حلارظذحث٤ش )دسحعذش طشخ٤ظذ٤ش كخسهذش(، 

 .  ، ؿخٓؼش ؽ٘طخ ٤ًِش حُظشر٤ش

، ٓ٘شذذؤٙ حُٔؼذذخسف ،  2ؽ،  :  جااشاد فااٜ الأىعاابة ىيظااغبس ٗاىنجاابسً( 2002)إىااِٞ ٗدٝااع فااش    -6

 .حلاعٌ٘ذس٣ش 

لأُؼذخد حُٔخث٤ذش ٝحلاسػذ٤ش ػِذ٠ رؼذغ طذؤػ٤ش حعذظخذحّ ح :ً( 2000)أٍو محمد أثا٘ اىَعاب ٚ دَاش   -5

ثذااث حُٔظـ٤ذذشحص حُٞظ٤ل٤ذذش ٝحُزذ٤ٗذذش ٝٓغذذظٟٞ حلادحء حُٜٔذذخس١ ُِطخُزذذخص كذذ٢ حُغذذزخكش ، 

٤ًِذش حُظشر٤ذش حُش٣خػذ٤ش ُِز٘ذخص ، ؿخٓؼذش ،  2، ٓـِش رلٞع حُظشر٤ش حُشذخِٓش ، ٓذؾ ٍْش٘س

 . حُضهخص٣ن

ىجااذّٚ ٗاىزشثٞااخ اىجذّٞااخ فااٜ ددااٌ اىزطاا٘س اً( : 2005)دٕٗٞشرااٚ ، سٝزشاابسد ثاابٝيٚ  جّ٘بثاابُ ،  -8

 حُوخٛشس.،  ، ٓـٔٞػش ح٤َُ٘ حُؼشر٤ش ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ اىَجنشحعْ٘اد اىط ٘ىخ 

، ا٣ظذذشحى ُِطزخػذذش ٝحُ٘شذذش ٝحُظٞص٣ذذغ، : ديااٌ ّ ااظ اىَْااً٘( 2006)دغاابً أدَااذ أثاا٘ ٝ٘عاا    -1

 حُوخٛشس. 

ذٟ طلا٤ٓذذز حُظ٘ٔذذش حُٔذسعذذ٠ ٝػلاهظذذٚ رخُٜٔذذخسحص حلاؿظٔخػ٤ذذش ُذذ : ً(2012) دْاابُ أعااعذ  اا٘   -34

، ٓـِذش حُؼِذّٞ ثذاث ٍْشا٘سحُٔشكِش حلارظذحث٤ذش رٔذ٣٘ذش ؿذذس رخٌُِٔٔذش حُؼشر٤ذش حُغذؼٞد٣ش، 

 . ، ؿخٓؼش حُزلش٣ٖ ، ٤ًِش حُظشر٤ش238-385، ص0، حُؼذد31حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، حُٔـِذ

، ، دحس حُلٌش حُؼشر٠ : اىط ٘ىخ ٗاىقٌٞ اىعيَٞخ اى٘اقع ٗاىَأٍ٘ه ً(2002)سشب جَبه ّ٘س اىذِٝ   -33

 . حُوخٛشس

  

أػش رشٗخٓؾ ٓوظشف ُلأُؼخد حُٔخث٤ش ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش رؼذغ حُـٞحٗذذ  :ً( 2002)سٗاُ ثْذىٜ ٍٞخبئٞو   -32

 خسعاابىٖ( عذذ٘ٞحص كذذ٢ ػٔذذخٕ ، 8: 6حُغذذ٤ًِٞش ٝحُٜٔخس٣ذذش ٝحُٔؼشك٤ذذش ُذذذ١ حلأؽلذذخٍ ٓذذٖ )

 .، ػٔخٕ حلأسد٤ٗش، حُـخٓؼش  ٍبجغزٞش

ظذذذخٛشس حُظ٘ٔذذذش كذذذ٢  رؤعذذذزخدُٔظذذذسرخص دسؿذذذش ٝػذذذ٠ حُطخُزذذذخص ح:  ً(2015)سٝااٌ محمد اىضغجاااٜ   -31

حُوذذط  شؿخٓؼذ شٓـِذ ، ثذاث ٍْشا٘سؿشحءحطٜٖ ُِظظذ١ ُٜخ ، احلا٠ُٝ ٝ حُؼلاػشحُظلٞف 

 .( 1حُؼذد ) ،ٝحُ٘لغ٤ش  حُظشر٣ٞشٝحُذسحعخص  ُلأرلخع حُٔلظٞكش

حلأٖٓ حُ٘لغ٢ ُذٟ حُظلا٤ٓز حُٔظ٘ٔش٣ٖ ٝأهشحْٜٗ ػلخ٣خ  :ً( 2012)عٞذ أدَذ أدَذ محمد اىجٖبص   -30

٤ًِذش حُظشر٤ذش ، ٓذؾ ، ٓـِذش  ثذث ٍْش٘سا٤ٌ٘٤ًِش ،  -ُظ٘ٔش حُٔذسع٢ دسحعش ع٤ٌٞٓظش٣ش ح

 .ؿخٓؼش رٜ٘خ ، أًظٞرش ٤ًِش حُظشر٤ش ،  12ع ،  21
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كخػ٤ِذش رشٗذخٓؾ اسشذخد١ ُخلذغ حُظ٘ٔذش ُذذٟ ػ٤٘ذش ٓذٖ  :ً( 2016)شٞشِٝ ٍَذٗح دجذ اىغالاً   -32

 . ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شٔظ ٤ِخ ُِطلُٞش، ٓؼٜذ حُذسحعخص حُؼسعبىخ دمز٘سآ حُٔشحٛو٤ٖ حُظْ، 

طذذؤػ٤ش رشٗذذخٓؾ طش٣ٝلذذ٢ خذذلاٍ دسط ً( : 2012) ، سشااب محمد دجااذ اىغاالاً طاا ٘د ديااٚ جَعااخ  -36

ٓـِذش ،  ثذاث ٍْشا٘س،  حُش٣خػ٤ش ُخلغ كذس عِٞى حُظ٘ٔش ٝحلاٗظٔخء حلاؿظٔخػ٢ حُظشر٤ش

ؿخٓؼذذش ، ٤ًِذذش حُظشر٤ذذش حُش٣خػذذ٤ش ،  08حُؼذذذد  ، أعذذ٤ٞؽ ُؼِذذّٞ ٝك٘ذذٕٞ حُظشر٤ذذش حُش٣خػذذ٤ش

 أع٤ٞؽ .

، دحس حُٞكخء ُذ٤ٗخ حُطزخػش ٝحُ٘شذش، : اىَٖبساد اىذشمٞخ ىلأ  به ً(2012)د بف دثَبُ دثَبُ   -35

 .  حلإعٌ٘ذس٣ش

أػذش رشٗذخٓؾ أُؼذخد ٓخث٤ذش ٓوظذشف ػِذ٠ طلغذ٤ٖ حُظلخػذَ :  ً(2014م بء  ٞش الله ٍبىل ٍشابسٛ )  -38

حُؼ٤ِٔش ُِظشر٤ذش حُزذ٤ٗذش  حُٔـِش ثذث ٍْش٘س ،، ع٘ٞحص  2 - 0حلاؿظٔخع ُذ١ حلأؽلخٍ ٖٓ 

 .٣٘خ٣ش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘ ،  54ع ، ٝػِّٞ حُش٣خػش 

 . س، ٓشًض حٌُظخد ُِ٘شش ، حُوخٛش: فيغ خ اىيعت ً( 2001)محمد اىذَبدَٜ محمد   -31

ٓشًذذض ، ٗاىزطجٞااق  خ: اىزااشٗٝخ ثااِٞ اىْ شٝااً( 2006)دجااذ اىعضٝااض  حمحمد محمد اىذَاابٍٚ ، دبٝااذ  -24

 س .حُوخٛش، حٌُظخد ُِ٘شش 

، دحس حُلٌذش  : اىقٞابط ٗاىزقاٌ٘ٝ فاٜ اىزشثٞاخ اىشٝبضاٞخ ٗاىجذّٞاخً( 2003)محمد طجذٚ دغبِّٞ   -23

 .حُؼشر٠ ، حُوخٛشس 

اسعذذخء حعذذظ حُذذظؼِْ ،  – اىزَْٞااخ فااٚ اىط ٘ىااخ اىَجنااشح :ً( 2001)محمد دجااذ اىجاا٘اد ٍذَاا٘د   -22

ُِطلُٞذذش ٝحُظ٤ٔ٘ذذش ، ٓـِذذش خطذذٞس ، حُؼذذذد  هطذذخع حُظشر٤ذذش ، حُٔـِذذظ حُؼشرذذ٢ –ح٤ُٞٗغذذٌٞ 

 .( د٣غٔزش 30)

أػش رشٗخٓؾ طش٣ٝل٠ ٓخث٢ ٓوظشف ػ٢ِ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص حلاعخع٤ش : ً( 2000)محمد محمد دجذ اىغلاً   -21

، ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٤ٖ٘  ٍبجغزٞش خسعبى(ع٘ٞحص ، 6-2ك٢ حُغزخكش ُلأؽلخٍ ٖٓ) 

 س ، ؿخٓؼش كِٞحٕ .رخُوخٛش

 

طذذؤػ٤ش طٔش٣٘ذذخص ٓغذذخػذس خخطذذش كذذ٢ اًظغذذخد حُوذذذسس  :ً( 2010)طاالاح اىااذِٝ دضٝااض ٍظااط ٜ   -20

ٓـِذذ ، ٓـِش ػِذّٞ حُظشر٤ذش حُش٣خػذ٤ش ،  ثذث ٍْش٘سحُظٞحكو٤ش ُلشًخص حُغزخكش حُلشس ، 

 .حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ؿخٓؼٚ رخرَ  ش٤ًِ،  2ػذد ،  1

،  ثذاث ٍْشا٘سٔذشحٛو٤ٖ ، حُظ٘ٔش ٝٓخخؽشٙ ػ٢ِ حلأؽلخٍ ٝحُ :ً( 2020) ٍعَش ّ٘اف اىٖ٘اسّٔ  -22

 .، حرش٣َ  ، ٝصحسس حُؼوخكش 651،ع  21ٓؾ

كخػ٤ِذذذش رشٗذذذخٓؾ هذذذخثْ ػِذذذ٠ حلأُؼذذذخد حُظذذذـ٤شس : ً( 2023)ٝذٞاااٚ محمد محمد دياااٜ دجاااذ اىَجٞاااذ   -26

ٓغظٟٞ كذس حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ُذٟ طلا٤ٓز حُٔذحسط حلإػذحد٣ش رٔذ٣٘ش  ٝحُظ٤ٜٔذ٣ش ك٢ خلغ

،  ش ُؼِّٞ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػ٤ش حُٔظخظظشحُٔـِش حُؼ٤ِٔ،  ثذث ٍْش٘س رٞس عؼ٤ذ ،

 ، ٓخسط .عٞحٕ أؿخٓؼٚ ، حُش٣خػ٤ش  شحُظشر٤ ش٤ًِ 3،ع 30ٓؾ 
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