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 هقدهخ ّهشكلخ الجضج:

إٕ ٖٓ أْٛ ثُٔؤّْجس ثُٔؾضٔؼ٤ز ثُؾجٓؼجس ف٤ظ ٢ٛ ثُض٢ ٣وغ ػِى٠ ػجصوٜىج ًػج٣ىز ثُ ى٬ح 

ٝإػوثهْٛ إػوثهثً ٓضٌج٬ًٓ كى٠ ؽ٤ٔىغ ثُؾٞثٗىخ ثُ٘لْى٤ز ٝثُقْى٤ز ٝثُؼو٤ِىز ٝثُٜٔج٣ًىز فضى٢ ٣ضقوىن ُٜىْ 

ً  ثُؾجٓؼىىجسكىى٠  ثُْٔىىت٤ُٖٞٝػِىى٠ ثُىىٌؿْ ٓىىٖ إٔ ثُ٘ٔىىٞ ثُٔضىىَٕ ثُٔضٌجٓىىَ   صىىٞك٤ٌ د٤تىىز  ٣قىىجُٕٝٞ هثةٔىىج

٣لضووٕٝ ثُشىؼًٞ دىج٧ٖٓ ثُ٘لْى٠ ٗض٤ؾىز ٝهىٞػْٜ أّىٌٟ  ثُ جُذجسصق٤ز آٓ٘ز  إ٫ إٔ ػوهثً ًذ٤ٌثً ٖٓ 

 .صضَث٣و دشٌَ ًذ٤ٌٝظجٌٛر ٝٓشٌِز ٤ًِّٞز ثٗضشٌس ُِضٌ٘ٔ ً

كىى٠  آمىى٣ٌٖصؾىىجٙ  ْٓىىضٌٔدشىىٌَ  دؼىىا ثُ جُذىىجس صٔجًّىىٜجثُض٘ٔىىٌ ؽِٔىىز ٓىىٖ ث٧كؼىىجٍ ثُضىى٠ 

ثُذو٤ٗز  ٖفٍٞ مصجةصٜٖٛ أٝ هو ٣ؾٌٟ ثّضلَثٍ  ٖٓ م٬ٍ ػوٝثٕ دو٠ٗ أٝ ُلظ٠ ٓضًٌٌجٓؼز  ؾثُ

ًجُِٕٞ أٝ ثُشٌَ أٝ ثٍُٕٞ أٝ ث٬ُٔدىِ أٝ ر٣ٌوىز ثٌُى٬ّ أٝ دؼىا ثُنصىجةق ثُؼو٤ِىز  أٝ هىو ٣ٌىٕٞ 

كى٠ ٓشى٬ٌس  ٣ٖٜوىجػأٝ ٖٓ مى٬ٍ صىي٤ُق ثُوصىق ٝثُٔٞثهىق ٩  د٤ْٔٔجس ٓنضِلز ٜٖٖٓ م٬ٍ ٗؼض

ٝهو ٣ضني ثُضٌ٘ٔ شٌَ ٖٓ أشٌجٍ ثُضٜو٣و أٝ ثُضن٣ٞق ٝثُضٌح ٝثُوكغ ٝٗشٌ ثُشجةؼجس.   ٣ٌٖمٓغ ث٥

(23: 1()04 :11) 

 ثُٔشجًَ ٖٓ ٣ؼو ث٢ًُِْٞ ثُضٌ٘ٔ إٔ( 3412ّ" )ثُؾٞثه ػذو ٝٝكجء ف٤ْٖ  ًٓضجٕ" ٣ٝضلن

 مى٬ٍ ٓىٖ ث٧هُىز ٓىٖ ثٌُغ٤ىٌ صٞثكٌ ٖٝٓ ثُظجٌٛر  ٛيٙ م ًٞر ٖٓ ٝدجٌُؿْ ثُٔؾضٔؼجس  ك٢ ثُشجةؼز

 دجُوًثّىز ث٫ٛضٔىجّ ثُظىجٌٛر ٛىيٙ صِوى٠ ُىْ ثُٔنضِلىز ثُٔؾضٔؼجس ك٢ ث٧كٌثه ُِْٞى ثُٔ٘ظٔز ث٬ُٔفظز

 ثُظىجٌٛر  ُٜىيٙ ثُقو٤و٤ىز ث٧ّىذجح ٝصوص٢ ثُظجٌٛر  صِي ٝم ًٞر ُقؾْ ثُٔ٘جّخ ٝث٫ٛضٔجّ ثٌُجك٤ز 

 (02: 21. )ثُٔشٌِز ٛيٙ فَ ك٢ صْجْٛ ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثُقٍِٞ ٝصوو٣ْ

كى٠   جُذىجسثُ ثٌُغ٤ىٌ ٓىٖضؼىٌ  ٝص  ؾجٓؼىجسإٔ ثُضٌ٘ٔ ث٤ُّٞ ٓشىٌِز شىجةؼز ٝم ٤ىٌر كى٠ ثُ

ػٖ ث٧ٛىَ ٓؼجٗىجصْٜ دْىذخ ثُشىؼًٞ   جُذجسُِضٌ٘ٔ  ٝؿجُذجً ٓج صنل٠ ثُ ثُؾجٓؼ٤زٌٓفِز ٓج ٖٓ ف٤جصْٜ 

 إفىوٟ ّى٤ًِٞجسثُض٘ٔىٌ ٣ضنىي ٝػوّ ٝصلٜٖ دجُضؼق ُْٝٔجػوصٜج ػ٠ِ ٓٞثؽٜىز ثُض٘ٔىٌ  ٝدجُنؾَ  

ُوىىىجح  ثٌُ٘ج٣ىىىجس ثَُٔػؾىىىز  ثُْىىىن٣ٌز ثُْٔىىىضٌٔ  ثُضٜو٣ىىىو  صىىىو٤ٌٓ ثُٔٔضٌِىىىجس  ثُض٘ىىىجدَ دج٧ )ثُىىىوكغ

فُٞىٚ   زر٬م ثُشىجةؼجس ثُٔـٌ ىإٝث٫ّضَٜثء دجُضق٤ز ٝرٌهٛج ٖٓ ٗشجر ؽٔجػ٠ هٕٝ صذ٣ٌٌ  أٝ 

ثُِلظى٠  ٓٔج ٣ؼ٢٘ إٔ ثُضٌ٘ٔ هو ٣يمي أشٌج٫ً ػور ُلظ٤جً  أٝ ؽْو٣جً  ٝأًغٌ أٗٞثع ثُضٌ٘ٔ ش٤ٞػج ثُض٘ٔىٌ 

 (213: 32()33: ٤ِ٣24ٚ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْوٟ. )
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ٝثُٔؾضٔغ ثُٔصٌٟ دشٌَ ػجّ  ٝىُي  ؾجٓؼ٢إٔ ثُضٌ٘ٔ ٣ٔغَ ظجٌٛر م ٤ٌر صٜوه ثُٔؾضٔغ ثُ

٣ٌٞٗىىٞث أًغىىٌ ػٌ ىىز ٓىىٖ ؿ٤ىىٌْٛ  ؾجٓؼىىز٣ىىضْ ٓؼىىٌكضْٜ دىىيْٜٗ ٓض٘ٔىىٌٕٝ كىى٠ ثُ ث٬ُصىى٢  جُذىىجس٧ٕ ثُ

ػجٓىَ هىٟٞ ٝٓ٘ذىب  ؾجٓؼىز  كجُضٌ٘ٔ هثمىَ ثُُ٪ٗنٌثر ك٠ ث٤ًُِْٞجس ثُؾ٘جة٤ز ٝأًغٌ ػٌ ز ُِؾ٘ٞؿ

 (174: 33ُظًٜٞ ثُٔشجًَ ث٤ًُِْٞز ثُن ٤ٌر ك٠ ثٌُذٌ. )

ْٛ ٛيٙ ثُٔؾج٫س: ٓؾجٍ ثُض٘ٔىٌ ثُؾْىو١ أ  ٖٝٓ ثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ػور ٓؾج٫سٝ          

  لظ٢ثُِ  ٝثُصلغ  ٝٓؾجٍ ثُضٌ٘ٔ أػضجةْٜ  ًٌْٝ ث٧م٣ًٌٖجُضٌح ثُٔذٌؿ  ٝشو ثُشؼٌ  ٝؽٌؿ 

  ٝٓؾىىىجٍ ثُض٘ٔىىىٌ ثُ٘لْىىى٢ ًجُضؾجٛىىىَ  ٝػىىىٍَ ثُلىىىٌه ٗلْىىى٤ج ٝث٩شىىىجػجسًجُْىىىخ ٝثُشىىىضْ  ٝثُضٜو٣ىىىو  

 .(212: 02) ٝثؽضٔجػ٤ج ػٖ أصوهجةٚ  ٝػوّ ث٫ٗضذجٙ ُٚ

ٝ ٓؾٔٞػز أث٩ّجءر ٦ُم٣ٌٖ ٣ٝقوط ػ٘وٓج ٣ْضنوّ كٌه  أشٌجٍشٌَ ٖٓ ٛٞ  ثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞٝ       

) ىق٤ز ثٝ  ىقج٣ج( ديشىٌجٍ ٓنضِلىز ٜٓ٘ىج ٓىج ٛىٞ  أمى١ٌ ٓؾٔٞػىزٝ أهٞصْٜ ك٢ ث٫ػضىوثء ػِى٠ كىٌه 

ٗىٚ: أٛى٢  ٣ٝض٤ٔىَ ىُىي ثُْىِٞى دؼىور مصىجةق  إٌُض٢ٌٗٝ  ثؽضٔجػ٢  ؽ٢ْ٘  ٗل٢ْؽْو١  ُلظ٢  

 (.027: 20ٝثُضق٤ز. )ٓضًٌٌ  ػوّ ثُضٞثٍٕ د٤ٖ ثُٔضٌ٘ٔ  أىٟٓوصٞه   أىٟ

ثُذىو٢ٗ ٝثُ٘لْى٢ ثُىي١  ٖٝٓ ثُٔؼٌٝف إٔ ث٧ٗشى ز ثُض٣ٌٝق٤ىز صقوىن ُٔٔجًّى٤ٜج ث٫ّىضٌمجء

٣ْىىجػوْٛ دصىىًٞر ث٣ؾجد٤ىىز ػِىى٢ ثُىىضنِق ٓىىٖ ثُضىىٞصٌ ٝثُوِىىن ٝثُضىىـٞر ثُؼصىىذ٤ز ٝث٩ًٛىىجم ثُذىىو٢ٗ 

ٝثُ٘لْىى٢ ٝثُؼوِىى٢ ًٔىىج أٜٗىىج صؼىىو ٓض٘لْىىج ُِٔشىىجػٌ ٝث٧فجّىى٤ِ ٝث٫ٗلؼىىج٫س مجصىىز ثٌُٔذىىٞس ٜٓ٘ىىج 

ٓشىوز ثُق٤ىجر ف٤ىظ  كج٫ّضٌمجء ٣ؼو ٓىٖ أٛىْ ٗىٞثصؼ ثُٔٔجًّىز ثُض٣ٌٝق٤ىز مجصىز دؼىو ػ٘ىجء ثُؼٔىَ ٝ

٣صذـ ُِلٌه ػو٬ ٓضلضقج ٝٗلْج ٓ٘ضؼشز ٝدوٗج ْٓضٌم٤ج  ّٞثء ًجٕ ٛيث ث٫ّىضٌمجء دٔٔجًّىز أٗشى ز 

٣ًج ىى٤ز ٛجهةىىز ٓغىىَ ثٌُُٜٝىىز ٝثُْىىذجفز أٝ دوىىٌثءر ًضىىجح أٝ ّىىٔجع ثُّٔٞىى٤و٢ أٝ ٓشىىجٛور ثُضِلىىجٍ أٝ 

 (11:  11ثُؾُِٞ ػ٢ِ شجرب ثُذقٌ ُِضيَٓ.)

٤ٔز ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز ُوًٝٛج ك٢ ص٤ٔ٘ز ٝص ٣ٌٞ شنص٤ز ثُلٌه صؤًو ثُوٍٝ ثُٔضووٓز ػ٢ِ أٛ

ًٌَ  ُيث كئٕ ثُٔؤّْجس صٜضْ دضص٤ْٔ دٌثٓؼ ثُض٣ٌٝـ ٝكوج ٧ْٛ ث٧ِّ ثُؼ٤ِٔز ٝث٫صؾجٛجس ثُضٌد٣ٞز 

ثُٔؼجصٌر فض٠ صقون أكضَ ػجةو صٌد١ٞ ٖٓ ثّضلجهر ث٧كٌثه ثُٔشج٤ًًٖ ك٢ ٓ٘جش ٜج ثُٔنضِلز ّٞثء 

أٝ ثُْٔض١ٞ ثُؾٔىجػ٢  ٓٔىج ٣ىؤه١ إُى٢ صّٞى٤غ ٗ ىجم ثٛضٔجٓىجس ث٧كىٌثه دٜىيٙ ػ٢ِ ثُْٔض١ٞ ثُلٌه١ 

 (107:  11).ثُٔ٘جشط ٝإشذجع فجؽجصْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝثصؾجٛجصْٜ

ٔ٘جشط ثُض٣ٌٝـ أ٣ضج صيع٤ٌثصٜج ث٫ؽضٔجػ٤ز ػ٢ِ ثُلٌه  ٓغَ ص٤ٔ٘ز ثُؼ٬هجس ُدج٩ جكز إ٢ُ إٔ 

٫ؽضٔجػ٤ىز ٓٔىج ٣ىؤه١ إُى٢ ثُضـِىخ ػِى٢ ثٌُغ٤ىٌ ث٩ْٗج٤ٗز ٝثُٔشجًًز ك٢ إف٤جء ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔ٘جّذجس ث

:  20)ٝثُض٘ٔىٌ. ٖٓ ثُٔش٬ٌس ث٫ؽضٔجػ٤ىز  ًجُؼَُىز ث٫ؽضٔجػ٤ىز ٝث٫ٗ ىٞثء ٝث٫ْٗىقجح ث٫ؽضٔىجػ٢

22) 

أهمم٘ي  ،م(2222ٗبظمم٘ي صٌب)ممٔ) ٓىىغ ًىىَ ٓىىٖ (م2222)ّآخممسّى محمد العمموٌْ ٣ٝٓضلىىن 

ّٝىى٤ِز ٓٔجًّىىز ث٧ٗشىى ز ثُض٣ٌٝق٤ىىز إٔ كىى٢  م(؛2222ُممدٓ صعممي ّهممبُس محمد) ،م(2222) ػط٘ممخ

ث٧ٗشى ز ثُٔنضِلىز  ًٔىج إٔع٤ٔ٘ز ُضؼو٣َ ٝص ٣ٌٞ ثُِْٞى ٝص٤ٔ٘ز ثُْٔجس ثُشنص٤ز دصىًٞر ث٣ؾجد٤ىز  
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: 30).ٝد٘ىجء ثُشنصى٤ز ثُٔضَٗىز ٖٓ ثُّٞجةَ ثُٜجٓز ُضل٣ٌؾ ثُ جهجس ثُض٣ٌٝق٢ ثُض٠ ٣شِٜٔج ثُذٌٗجٓؼ 

07()20 :112()1 :2()22 :132) 

 ثُقىىج٠ُ كىى٠ إٔ ثُض٘ٔىىٌ ٓشىىٌِز ّىى٤ًِٞز م ٤ىىٌر ٝشىىجةؼز كىى٠ ثُٔؾضٔىىغصٌٔىىٖ ٓشىىٌِز ثُذقىىظ ٝ

 ثُ جُذىجس ج  ٝٓىٖ أّىٞء ث٧كؼىجٍ ثُضى٠ هىو صضؼىٌ  ُٜىؾجٓؼ٤ىزٝٓ٘ضشٌر دصًٞر ًذ٤ٌر كى٠ ثٌُٔفِىز ثُ

رجهىز ٍثةىور كضضنِصىٖ ٜٓ٘ىج ٝصنىٌػ  ٣ْٜٖٓ ثُ٘جف٤ىز ث٫ؽضٔجػ٤ىز أٝ ثُذو٤ٗىز  ٣ٝٞؽىو ُىو ٖٝصؤعٌ ػ٤ِٜ

ً ث٥ ثُ جُذجسػ٠ِ ٤ٛتز صٌ٘ٔ ػ٠ِ  ً  م٣ٌجس ّٞثء أًجٕ ٛىيث ثُض٘ٔىٌ دىو٤ٗج ً  أٝ أٝ ُلظ٤ىج ً أٝ  ٗلْى٤ج  ثؽضٔجػ٤ىج

كوىط دىَ صٜىوه  ثُؾىجٓؼ٢ٝديُي ٌٟٗ إٔ ثُض٘ٔىٌ ٓشىٌِز ّى٤ًِٞز ّىِذ٤ز ٫صضٞهىق آعجًٛىج ػِى٠ ثُٔؾضٔىغ 

٣وٞٓٞث دٚ ٓىٖ ّى٤ًِٞجس ؿ٤ىٌ ٓوذُٞىز  ٝٓج ثُ جُذجس٠ُ ٛؤ٫ء إثُٔؾضٔغ ًٌَ  ُيث ًجٕ ٫دو ٖٓ ثُ٘ظٌ 

ٝمجصىىز كىى٠ ٛىىيٙ ثٌُٔفِىىز ثُْىى٤٘ز ٧ٜٗىىج ٌٓفِىىز ٛجٓىىز ُذ٘ىىجء ثُشنصىى٤ز ٝصٌّىى٤ل  ٖدٜىى ٝث٫ٛضٔىىجّ

 .ث٤ًُِْٞجس ث٣٫ؾجد٤ز ثُذ٘جءر ُو٣ْٜ

ص٘جكْى٤ز ٝؽٔجػ٤ىز  أٗشى زصقض٣ٞىٚ ٓىٖ  ٓىجٌٟٝ ثُذجفظ أٗٚ ٖٓ مى٬ٍ ثُذىٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ىز ٣ٝ

  جُذىىجسدىى٤ٖ ثُ ثُٔضٞثؽىىو ٝثُٔ٘ضشىىٌ ؾىىجٓؼ٢ٓنضِلىىز ُٜىىج صىىيع٤ٌ ث٣ؾىىجد٠ ًذ٤ىىٌ كىى٠ ملىىا فىىور ثُض٘ٔىىٌ ثُ

كضؼٔىَ ث٧ٗشى ز ثُض٣ٌٝق٤ىز ػِى٠ ثُىضنِق ٓىٖ ثُ جهىجس ثُْىِذ٤ز ثَُثةىور   ٝمجصز ك٠ ثُلضٌر ث٧م٤ىٌر

ًْىىجدٜج ث٫صىىَثٕ إٝثُىىضنِق ٓىىٖ ثُضىىـط ثُؼصىىذ٠ ٝثًْىىجدْٜ ثُْىىؼجهر ٝثُٔىىٌؿ ٝص ىى٣ٌٞ شنصىى٤ضْٜ ٝ

 ث٬ٍُّ ُِنٌٝػ ٝث٫ٗوٓجػ ك٠ ثُٔؾضٔغ ٝثُؼَٔ ػ٠ِ صووٓٚ.

أظموب  ػجمد : ثٌُٔثؽغ ٝثُوًثّجس ثُؼ٤ِٔز ثُٔضنصصز ٓغىَدؼا ٝدؼو إر٬ع ثُذجفظ ػ٠ِ 

 Jaimee Stuart et al (،01()م2224) Stan and Galea (،5()2224الوز٘مممد)

 Alfred (،21()م2224)Andrea  E. and Mathias Allemand(، 33()م2224)

Champion N cube(222535()م ،)،(، 22م()2225ّفمب  ػجمد الزمْا ) زهعمبى ػب)مْز

هٌمممٔ ػجمممد ، (22م()2226(، هضمممسم ػجمممدالؼب )2م()2225أصومممد ثٌِعمممبّٓ، زهعمممبى صعمممي)

 الٌصممس أثممْ فممسد ،زاً٘ممب( 52()م2222) إثممساُ٘ن الُْممبة ػجممد )ممسٗي (،32()م2222الؼصٗممص)

( 22() م2222) هصممممط ٖ هصممممط ٖ ،محمد( 52()م2222) محمد ظمممم هخ ،صمممم ب( 33()م2222)

 هضوممممْ  اصوممممد ،محمد( 42()م2225) ظمممم٘د محمد ،ظممممبهش( 26()م2224) ذكممممٖ هوممممدّس ،هبٗكمممم 

 ُٜىج ثُض٣ٌٝق٤ىز ث٧ٗشى ز ٓٔجًّز إٔ ٣ٌٕٝ ثُي٣ٖ،( 223()م2222) ه٘لس.  ،رْى( 22()م2225)

ٝث٫ؽضٔجػ٤ىز ٝٝؽىٞه ػ٬هىز ثًصذجر٤ىز ػٌْى٤ز دى٤ٖ ّىِٞى  ثُ٘ل٤ْز ث٧ػذجء ٖٓ ثُضنِق ك٢ ْٜٓ هًٝ

 ثُضٌ٘ٔ ٝٓٔجًّز ث٫ٗش ز ثُض٣ٌٝق٤ز.

ثُوًثّجس ثُض٠ ص٘جُٝش ثُض٘ٔىٌ ػِى٠ ٝؽىٚ ثُنصىٞ  ك٢ ٝك٠ فوٝه ػِْ ثُذجفظ ٝؽو ٗوًر  

  جُذىجسٝثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز ثُض٠ ُىْ ٣ض ىٌم ُٜىج ثٌُغ٤ىٌ ُٔؼٌكىز ثعجًٛىج ػِى٠ ملىا ٓشىٌِز ثُض٘ٔىٌ ُ

ٝ ىغ دٌٗىجٓؼ ؾجٓؼ٤ز  ُيث ثػضوو ثُذجفظ إٔ ث٧ِّٞح ث٧ٓغىَ ُٔٞثؽٜىز ظىجٌٛر ثُض٘ٔىٌ ٛىٞ ثٌُٔفِز ثُ

 .ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ُنلا فور ثُضٌ٘ٔ  ص٣ٌٝق٠
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 :ّالضبرخ إلَ٘ أُو٘خ الجضج

 صٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذقظ ك٤ٔج ٢ِ٣ :

 ٣ٍجهر ٓؼو٫س ثٗضشجً ٛيٙ ثُظجٌٛر ثُِْذ٤ز ك٢ ثُٔؾضٔغ ٝدنجصز ثُٔؾضٔغ ثُؾجٓؼ٢. -

  جُذىجسُ ؾىجٓؼ٢وًثّجس ثُض٢ ص٘جُٝش ثُضٌ٘ٔ ثُُِ يَٓ ثُذجفظ إٔ ٣ٌٕٞ ثُذقظ إ جكز ٤َٔٓر٣ -

 .  ٝإعٌثء ثُٔؼٌكز ك٢ ٓؾجٍ ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤زؾجٓؼ٤زثٌُٔفِز ثُ

دصىلٚ  ؾىجٓؼ٢ك٢ ٓؾجٍ ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز دصلٚ ػجٓز ٝثُض٘ٔىٌ ثُ ثُذجفغ٤ٖثُذقظ هو ٣ْجػو  -

 مجصز.

 .ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١صص٤ْٔ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٠ ٣ْجػو ك٢ ملا ِّٞى ثُضٌ٘ٔ  -

ثُقو ٓىٖ ث٥عىجً ك٢ ثُْٔجػور ػ٢ِ أ٤ٔٛز ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز  ثظٜجًهو صْْٜ ٗضجةؼ ثُذقظ ك٢  -

 ٌ د٤ٖ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١.ثُِْذ٤ز ُِض٘ٔ

 ُدف الجضج: 

ملىىا ّىىِٞى ثُض٘ٔىىٌ ُىىوٟ صصىى٤ْٔ دٌٗىىجٓؼ ص٣ٌٝقىى٢ ٝٓؼٌكىىز أعىىٌٙ ػِىى٢  ٣ٜىىوف ثُذقىىظ إُىى٠ 

  رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١.

 الجضج: فسض

ُىو١  ثُض٘ٔىٌ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفصجة٤ز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ كى٠ ملىا ّىِٞى 

 ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼوٟ. ػ٤٘ز ثُذقظ

 هصطلضبد الجضج:

 الجسًبهذ التسّٗضٖ :

ٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٗش ز ثُٔ٘ظٔز ٝثُٔنضجًر ٝكوج ٤ٍُٔٞ ٝفجؽجس ٝهوًثس ث٧كٌثه ٝص٘لي 

ٝثُٔجه٣ز ٝثُذ٤ت٤ز ثُٔضجفز ُٝلضٌر ٤ٍ٘ٓز ٓقوهر   ٝصٜوف أّجّج إ٢ُ ك٢ فوٝه ث٩ٌٓج٤ٗجس ثُذش٣ٌز 

ثّضغٔجً أٝهجس كٌثؿْٜ دٔج ٣قون ُْٜ ثُْؼجهر ٝثٌُ ج ػٖ ثُ٘لِ   ًٔج صْْٜ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُؼو٣و ٖٓ 

 (12:  14ؽٞثٗخ ثُلٌه ًيٛوثف  ٤٘ٔز " . )

   العلْكٖ: التٌوس

آمٌ أهَ هٞر ػىٖ ر٣ٌىن كٌه ػز أكٌثه ػ٠ِ ثُٔضؼٔو ٖٓ هذَ كٌه أٝ ٓؾٔٞ ءث٫ػضوثء ٝث٫ّضوٞثٛٞ 

 (.113: 30)ثُِْ ز.ث٤ُْ ٌر ػ٤ِٚ ٝكٌ   فٓضًٌٌ دٜودشٌَ أٝ ٗل٤ْجً ج ج أٝ ُلظ٤ً ث٩ّجءر إ٤ُٚ إٓج دو٤ًٗ 

 الجضج: هٌِذ

 ثُضؾ٣ٌذ٢ د٘ظجّ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفور دجُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ .ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ  ثّضنوّ

 الجضج: هزتوغ

دجُؼىىجّ  وثسٝثُٔو٤ىى دؾجٓؼىىز ؽ٘ىىٞح ثُىىٞثه١ ثُٔىىوٕ ثُؾجٓؼ٤ىىز رجُذىىجس٣ٔغىىَ ٓؾضٔىىغ ثُذقىىظ 

 .( رجُذز0740ٝثُذجُؾ ػوهٖٛ ) ّ(3432ّ/3433)ؾجٓؼ٢ثُ
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 الجضج:ػٌ٘خ 

 دؾجٓؼىىىىز ؽ٘ىىىىٞح ثُىىىىٞثه١ ثُٔىىىىوٕ ثُؾجٓؼ٤ىىىىز رجُذىىىىجسثمضىىىىجً ثُذجفىىىىظ ػ٤٘ىىىىز ثُذقىىىىظ ٓىىىىٖ 

( 14( رجُذىىىىز ًؼ٤٘ىىىىز أّجّىىىى٤ز   ٝ)33( رجُذىىىىز ٓوْىىىىٔٚ إُىىىى٢ )23هٞثٜٓىىىىج )دجُ ٣ٌوىىىىز ثُؼٔو٣ىىىىز  

 رجُذجس ًؼ٤٘ز إّض ٬ػ٤ز.

 )سّغ إخت٘بز ػٌ٘خ الجضج: -

 .ٖٓ ثُٔو٤ٔجس ك٢ ثُٔوٕ ثُؾجٓؼ٤ز ثُ جُذجسإٔ صٌٕٞ  -

 .ؾجٓؼ٤زْٓضؾوثس ك٢ ثٌُٔفِز ثُ ثُ جُذجسإٔ صٌٕٞ  -

 ثَُٔٓ٘ز.مج٤ُز ٖٓ ث٧ٌٓث  ٝ دصقز ؽ٤ور  جُذجسإٔ صضٔضغ ثُ -

 ػ٠ِ ص ذ٤ن أهٝثس ؽٔغ ثُذ٤جٗجس هذَ ٝدؼو ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ.  جُذجسإٔ صٞثكن ثُ -

 ػ٠ِ ث٩شضٌثى ك٢ ص ذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢.  جُذجسإٔ صٞثكن ثُ -

 ك٢ فضًٞ ٝفوثس ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢.  جُذجسإٔ صٞثظخ ثُ -

 تزبًط ػٌ٘خ الجضج :

ك٢ دؼا ثُٔضـ٤ٌثس ثُض٢ هو صؤعٌ ػ٢ِ ثُٔضـ٤ٌ هجّ ثُذجفظ دئؽٌثء ثُضؾجِٗ د٤ٖ أكٌثه ثُؼ٤٘ز  

 ( صؾجِٗ أكٌثه ثُؼ٤٘ز .3ثُضؾ٣ٌذ٢   ٣ٝٞ ـ ؽوٍٝ )

 التْشٗغ الاػتدالٖ :

 (2ردّ  )

 الوؼ٘بزٕ  ّالاًضسافالوتْظػ الضعبثٖ 

 للؼٌ٘خ ق٘د الجضج  )هتغ٘ساد الجضج( فٖ ظو٘سًّْف كْلوزسّف اختجبز

 (22)ى=

٣ش٤ٌ إ٠ُ إٔ ثُؼ٤٘ز صضذغ  ٤ٌّٔٝٗٞف إٔ ثمضذجً ًُٞٔؾٌٝف (٣1ضضـ ٖٓ ٗضجةؼ ؽوٍٝ )

٤ٌّٔٝٗٞف  ثُض٣ٍٞغ ثُ ذ٤ؼ٢ ك٢ ٓضـ٤ٌثس ثُ٘ٔٞ ه٤و ثُذقظ   ف٤ظ إٔ ه٤ْ ثمضذجً ًُٞٔؾٌٝف

( ٢ٛٝ أًذٌ ٖٓ 4.73: 4.17( دْٔض٣ٞجس ه٫ُز صٌثٝفش ٓج د٤ٖ )1.11: 4.74صٌثٝفش ٓج د٤ٖ )

   ٝثُض٢ صش٤ٌ إ٠ُ إصذجػٜج ثُض٣ٍٞغ ثُ ذ٤ؼ٢ . 4.42

 :الجضج بدّظبئ  ّأ ّاد روغ ث٘بً

 :ػ٠ِ صقو٤ن ٛوف ثُذقظ ٙثُذجفظ ث٧هٝثس ٝثُّٞجةَ ثُض٠ صْجػو ّإّضنو

 الوتغ٘ساد م
 الوتْظػ

 الضعبثٖ

 الاًضساف

 الوؼ٘بزٕ

 ظو٘سًّْف كْلوزسّف اختجبز

 هعتْٓ الدلالخ القْح الإصصبئ٘خ

 4.17 1.11 4.24 13.72 العي 2

 4.73 4.74 13.10 317.41 ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ث٠ًُِْٞ 2
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 الدزاظبد ّالوسارغ الؼسث٘خ ّالأرٌج٘خ الوتخصصخ:

ثُضى٢ صىٞثكٌس ُو٣ىٚ  ٝثٌُٔصذ ىز ُِوًثّىجس ٝثٌُٔثؽىغ ثُٔضنصصىز هجّ ثُذجفظ دئؽٌثء ْٓـ 

، ػْض (22)(م2224) قضطبىمحمد   ٓغَ: دجُٔؾجٍ ٝىثس ثُصِز دٔٞ ٞع ثُذقظ ٝصق٤َِ ٓقضٞثٛج

(، محمد ظ هخ ّأهبًٔ 22م()2222(، صٌبى خْط)44م()2222)Shin(، 26()م2222الدزظٔ)

 ,Alfred, et(، 46()م2224) nat (، 23()م2223(، هضوْ  غلجخ)26()م2223الجطسآّ)

al (2225()35م) ، ٘(22()م2225) كوممممممممب  إظمممممممموبػ ،Miner (2226()42م،)  ٓهزممممممممد

ٝىُىىي دـىىٌ  ثُضؼىىٌف ػِىى٠ مصىىجةق ، (4) م(2222أظمموب  صعممي) (،22م()2226الدظممْقٔ)

ملىا  هىو صْىجػو ػِى٢ثُٔضٌ٘ٔثس ٝثُضؼٌف ػِى٠ ث٧ٗشى ز ثُض٣ٌٝق٤ىز ث٬ُٔةٔىز ُٜىْ ٝثُضى٠   جُذجسثُ

 فور ثُضٌ٘ٔ ه٤و ثُذقظ.

 (31()3434) أفٔو ًشجه محمد ٓقٔٞهو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ث٠ًُِْٞ ُوٟ ر٬ح ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثهٟ ٓ -1

 كوجّ ثُذجفظ دجّضنوثّ ٛيث ثُٔو٤جُ دؼو إٔ صْ ػَٔ صو٤ٖ٘ ُٚ فض٢ ٣ض٘جّخ ٓغ رذ٤ؼز ثُذقظ.

 (2ثّضنوثّ ثّضٔجًر صْؾ٤َ ثُذ٤جٗجس ثُشنص٤ز. ٌٓكن ) -3

 (3ثُض٣ٌٝق٢ ثُٔوضٌؿ. ٌٓكن ) ُِذٌٗجٓؼ ثُن ز ث٤َُ٘ٓز فٍٞ ثُنذٌثء ًأٟ ثّض ٬ع ثّضٔجًر -1

 (2ثُض٣ٌٝق٢ ثُٔوضٌؿ. ٌٓكن ) ثُذٌٗجٓؼ ٓقض١ٞ فٍٞ ثُنذٌثء ًأٟ ثّض ٬ع ثّضٔجًر -7

 (1ثُٔوضٌؿ. ٌٓكن ) ثُض٣ٌٝق٢ ثُذٌٗجٓؼ -2

 :الْا ٓ رٌْة ربهؼخ غ ة لدٓ العلْكٔ التٌوس هق٘بض

 ّتتعش هكًْبتَ هي الزدّ  التبلٖ: (31()3434) أفٔو ًشجه محمد ٓقٔٞهالوق٘بض هي إػدا  

 (2ردّ  )

 هكًْبد هق٘بض التٌوس العلْكٖ

 الؼجبزاد ػد  أزقبم الؼجبزاد وضبّزال م

 2 2-1 ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١ 1

 2 11-1 ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ 3

 2 30-17 ثُضٌ٘ٔ ث٫ؽضٔجػ٢ 2

 7 21-32 ثُضٌ٘ٔ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ 0

 الجسًبهذ التسّٗضٖ الوقتسس :

 خطْاد ثٌب  الجسًبهذ :

ثُؼجّ ٝٓج ٣ضضٔ٘ٚ هذَ ثُذوء ك٢ م ٞثس د٘جء ثُذٌٗجٓؼ ًجٕ ٫دو ٖٓ صقو٣و ٛوف ثُذٌٗجٓؼ  

ٖٓ أٛوثف كٌػ٤ز   ٝأ٣ضج ث٧ِّ ثُؼجٓز ُِذٌٗجٓؼ   ًٝيُي ث٫ػضذجًثس ثُض٢ ٣ؾخ ٌٓثػجصٜج ػ٘و 

 ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ٝٗٞ قٜج ك٤ٔج ٢ِ٣ :

 الِدف الؼبم للجسًبهذ :

٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ إ٢ُ ثًْجح رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ )ػ٤٘ز ثُذقظ( ثُْؼجهر 

 ثُؾٞثح ث٩ؽضٔجػ٤ز ُو٣ْٜ . ثُشنص٤ز ٝصق٤ْٖ دؼا
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 الِداف ال سػٖ للجسًبهذ :

 ملا ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ )ػ٤٘ز ثُذقظ(. -1

 الأظط الؼبهخ للجسًبهذ :

 د٘جء ثُذٌٗجٓؼ رذوج ٨ُِّ ثُؼ٤ِٔز . -1

 إصجفز ثُلٌصز ٫شضٌثى ؽ٤ٔغ ثُ جُذجس ك٢ ٝهش ٝثفو . -3

 ٌٓٝٗز ثُذٌٗجٓؼ . -2

 هذٍٞ ثُذٌٗجٓؼ ُِض ذ٤ن ثُؼ٢ِٔ . -0

 ٓور ثُذٌٗجٓؼ ٬ٓةٔز ُِٜوف . -2

 ٬ٓةٔز ثُذٌٗجٓؼ ٌُِٔفِز ث٤ُْ٘ز . -1

 ٬ٓةٔز ثُذٌٗجٓؼ ُ٪ٌٓجٗجس ثُٔضجفز . -7

 الاػتجبزاد التٖ ٗزت هساػبتِب ػٌد تٌ ٘ر الجسًبهذ :

 شٌؿ ث٧ٗش ز هذَ دوث٣ز ًَ ٝفور   ٝإػ جء ٗٔٞىػ إىث ص ِخ ث٧ٌٓ . -1

 ؾخ إٔ ٣قون ثُذٌٗجٓؼ ثُٜوف ثُٔٞ ٞع ٖٓ أؽِٚ .٣ -3

 ث٫ّضؼجٗز دّٞجةَ ث٣٩ضجؿ ٢ً صَْٜ ػ٤ِٔز ث٧هثء . -2

 ثُذوء دج٧ُؼجح ثُصـ٤ٌر ثُذ٤ْ ز ثُِْٜز ٝثُضوًػ ُِٞصٍٞ ٨ُُؼجح ث٧ًغٌ صؼو٤وث . -0

 ٌٓثػجر ػٞثَٓ ث٧ٖٓ ٝث٬ُْٓز ػ٘و ثُض٘ل٤ي . -2

 ثًصذجر ثُذٌٗجٓؼ دؼ٤ِٔز ثُضو٣ْٞ . -1

 خطْاد تصو٘ن الجسًبهذ التسّٗضٖ الوقتسس :

هجّ ثُذجفظ دضص٤ْٔ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ٓوضٌؿ ُنلا ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز  

 ؽ٘ٞح ثُٞثه١ )ػ٤٘ز ثُذقظ( ٝىُي ٖٓ م٬ٍ :

(   أف٬ّ 1ّ()3441ث٫ر٬ع ػ٢ِ ثٌُٔثؽغ ثُؼ٤ِٔز ثُٔضنصصز ٓغَ : إدٌثْٛ ث٣ًَُوجس ) -1

(   12ّ()3413(   أ٤ٌٓ إدٌث٤ْٛ ثُوٌش٢ )1ّ()3442  أف٬ّ ػذو ثُـلجً ) (2ّ()3414ثُؼوذج١ٝ )

ف٢ِٔ إدٌث٤ْٛ ٝ ٢ِ٤ُ    (37ّ()3441)صٜج٢ٗ ػذو ث٬ُّْ    (33ّ()3412إ٣ٔجٕ ػذو ثُؼ٣ََ )

(   ًٔجٍ ه٣ًٝش ٝ أ٤ٖٓ ثُن٢ُٞ 22ّ()1114(   ػ ٤جس م جح )22ّ()1112كٌفجس )

(   ًٔجٍ ػذو ثُق٤ٔو 74ّ()3447) ف٢ٔمحمد ثُقٔج ًٝٔجٍ ه٣ًٝش (   12ّ()3441)

 ٓقٔٞه رِذز   (11ّ()3414) ٓقٔٞه رِذز(   24ّ()3410(   محمد ثُْٔ٘ٞه١ )73ّ()3412)

ٝثُوًثّجس ثٌُٔصذ ز ًوًثّز ًَ (   144ّ()3442) ٓجٌٛ فْٖ ٝٛو١ فْٖ    (14ّ()3412)

 ثُـٌدج١ٝإٌّثء (   13ّ()3412) أفٔو ؿ٣ٌخ   (14ّ()3441أفٔو ػجهٍ ) ٖٓ :

  دو٣ٌ ػذو ثُ٘ذ٢  (32ّ()3412)إ٣ٔجٕ محمد    (11ّ()3443)أ٤ٌٓ رٚ    (10ّ()3412)

ف٘جٕ ػذو ثُ٘جصٌ    (24ّ()1111) ث٤ُْو ؽٔجٍ   (32ّ()3412)د٬ٍ ٓقٔٞه (   30ّ()3442)

 ى٢ً ك٣ٌو(   24ّ()3442) ش٣ٌٖ ػذو ثُٞٛجح   (04ّ()3411ًه٤ز ٜٓو١ )(   21ّ()3412)

محمد  ٗؾ٬ء(   27ّ()3410)محمد ٓقٔٞه (   71ّ()3412)ُ محمد ػذج(   10ّ()3443)

(3442()ّ17.) 

إؽٌثء ثُٔوجد٬س ثُشنص٤ز ٓغ ثُْجهر ثُنذٌثء ك٢ ٓؾجٍ ثُض٣ٌٝـ   ٝػِْ ثُ٘لِ   ٝػِْ ث٫ؽضٔجع  -3

  ٝثُضٌد٤ز ثُنجصز ٬ُّضلجهر ْٜٓ٘ ك٢ صقو٣و ٓقض١ٞ ثُذٌٗجٓؼ ٝأٛوثكٚ ًٝيُي ثُن ز ث٤َُ٘ٓز 

 ُِذٌٗجٓؼ .
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 الصهٌ٘خ للجسًبهذ التسّٗضٖ الوقتسس : الخطخ

هجّ ثُذجفظ دضص٤ْٔ ثّضٔجًر ٫ّض ٬ع ًأ١ ثُْجهر ثُنذٌثء أع٘جء ثُٔوجد٬س ثُشنص٤ز ٓؼْٜ  

صضضٖٔ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ّتِز فٍٞ صقو٣و ٓضـ٤ٌثس ثُن ز ث٤َُ٘ٓز ُِذٌٗجٓؼ ٖٓ ف٤ظ ٓور ص ذ٤ن 

ع   ٍٖٝٓ ثُٞفور ث٢ٌُِ ًَٝ ؽَء ثُذٌٗجٓؼ   ٝػوه ثُٞفوثس   ٝػوه ٌٓثس ثُض ذ٤ن ك٢ ث٧ّذٞ

 (3ػ٢ِ فوٟ . ٌٓكن )

 ( ٣ٞ ـ آًثء ثُْجهر ثُنذٌثء فٍٞ ٓضـ٤ٌثس ثُن ز ث٤َُ٘ٓز .7ٝؽوٍٝ )

 (3ردّ  )

 التكساز ّالٌعجخ الوئْٗخ لاظتط ع زإٔ الخجسا 

 فٖ هتغ٘ساد الخطخ الصهٌ٘خ للجسًبهذ التسّٗضٖ الوقتسس  

 22ى=   

 الوتغ٘ساد ػٌبصس الخطخ م
 الخجسا زإٔ 

 الٌعجخ % التكساز

 الصهي الكلٖ للجسًبهذ 2

 % 144 11 )ِسٗي

 % 4 4 ح حخ )ِْز

 % 4 4 أزثؼخ )ِْز

 % 4 4 أخسٕ تركس

 ػد  الْصداد 2

 % 144 11 ّصدح 24

 % 4 4 ّصدح 32

 % 4 4 ّصدح 36

 % 4 4 أخسٕ تركس

 ػد  الْصداد فٖ الأظجْع 3

 % 4 4 ّصدتبى

 % 144 11 ح ث ّصداد

 % 4 4 أزثغ ّصداد

 % 4 4 أخسٕ تركس

 ػد  هساد تكساز الْصدح الْاصدح 4

 % 144 11 هسح

 % 4 4 هستبى

 % 4 4 ح ث هساد

 % 4 4 أخسٕ تركس

 الصهي الكلٖ للْصدح 5

 % 4 4  ق٘قخ 35

 % 11 14  ق٘قخ 45

 % 1 1  ق٘قخ 62

 % 4 4 أخسٕ تركس

 شهي الزص  التوِ٘دٕ 6

 % 4 4  قبئق 5

 % 11 14  قبئق 22

 % 1 1  ق٘قخ 25

 % 4 4 أخسٕ تركس

 شهي الزص  السئ٘عٖ 2

 % 11 14  ق٘قخ 32

 % 4 4  ق٘قخ 42

 % 1 1  ق٘قخ 45

 % 4 4 أخسٕ تركس

 شهي الزص  الختبهٖ 2

 % 11 14  قبئق 5

 % 1 1  قبئق 22

 % 4 4  ق٘قخ 25

 % 4 4 أخسٕ تركس
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 ك٢ ثُنذٌثء ًأ١ ٫ّض ٬ع ثُٔت٣ٞز ٝثُْ٘ذز ( ٝثُنج  دجُضٌٌث٣2ًضضـ ٖٓ ؽوٍٝ )

ُِذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ ٝٓو١ ٓ٘جّذضٚ ُؼ٤٘ز ثُذقظ   إٔ ثُْجهر ثُنذٌثء ثصلوٞث  ث٤َُ٘ٓز ثُن ز ٓضـ٤ٌثس

 ػ٢ِ صقو٣و ث٩رجً ث٢َُ٘ٓ ُِذٌٗجٓؼ ًٔج ٛٞ ٓٞ ـ ك٢ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ :
 

 (4)ردّ  

 الإغبز الصهٌٖ للجسًبهذ التسّٗضٖ الوقتسس  

 الوتغ٘ساد ػٌبصس الخطخ م

 ش٣ٌٜٖ الصهي الكلٖ للجسًبهذ 1

 ٝفور 30 ػد  الْصداد 3

 ٝفوثس 2 ػد  الْصداد فٖ الأظجْع 2

 ٌٓر ػد  هساد تكساز الْصدح الْاصدح 0

 هه٤وز 02 الصهي الكلٖ للْصدح 2

 ههجةن 14 شهي الزص  التوِ٘دٕ 1

 هه٤وز 24 شهي الزص  السئ٘عٖ 7

 ههجةن 2 شهي الزص  الختبهٖ 2

 ٓقض١ٞ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ ثُٔوضٌؿ :

ُضقو٤ن ثُٜوف ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ صْ ٝ غ ٓقض١ٞ ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صًٞر ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٞفوثس 

ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ )ػ٤٘ز ثُذقظ(  ٝصْ صو٤ْْ  ثُض٢ صٜوف إ٢ُ ملا ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘

 ٓقض١ٞ ًَ ٝفوٙ ػ٢ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ :

 الزص  التوِ٘دٕ : -

٣ٜوف ٛيث ثُؾَء إ٢ُ إػوثه ٝص٤ٜتز ثُ جُذجس دو٤ٗج ٝٗل٤ْج ٝك٤ُْٞٞؽ٤ج ٝإهمجٍ ًٝؿ ثٌُٔؿ 

ثُٔنضِلز ٝث٧ُؼجح ٝثًٌُْٝ ُِٔشجًًز ثُلؼجُز ك٢ ثُذٌٗجٓؼ   ٣ٝقض١ٞ ػ٢ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٗش ز 

 ( ههجةن .14ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُج ٤ز صؤه١ ك٢ صًٞر كٌه٣ز أٝ ؽٔجػ٤ز   ٝٓور ٛيث ثُؾَء )

 الزص  السئ٘عٖ : -

٣ٜوف ٛيث ثُؾَء دشٌَ أّج٢ّ إ٢ُ ملا ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح 

ثُغوجك٤ز ٝثُل٤٘ز ثُٞثه١ )ػ٤٘ز ثُذقظ(  ٣ٝقض١ٞ ػ٢ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٗش ز ثُٔنضِلز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝ

ٝثُو٤٘٣ز  ًٔج ٣ضضٖٔ ث٧ُؼجح ثُض٣ٌٝق٤ز ث٧ًغٌ ٗشجرج ٝفًٌز ٝثُض٢ صؼضٔو ػ٢ِ ثُض٘جكِ د٤ٖ ثُلٌم 

ُضقو٤ن ٛوف ًَ ٝفوٙ   ًيُي ٣قض١ٞ ػ٢ِ ْٓجدوجس ك٢ ث٧ُؼجح ث٣ٌُج ٤ز ٓغَ ًٌر ثُووّ ًٌٝر ث٤ُو 

 ه٤وز .( ه24ًٌٝر ثُِْز ًٌٝر ثُ جةٌر ٝأُؼجح ثُو١ٞ   ٝٓور ٛيث ثُؾَء )

 الزص  الختبهٖ : -

٣ٜوف ٛيث ثُؾَء إ٢ُ إػجهر ثُ جُذجس ُقجُضٜٖ ثُ ذ٤ؼ٤ز دؼو ٓٔجًّز ٓقض١ٞ ثُٞفور ٖٓ  

م٬ٍ ثُضٜوةز ٝث٫ّضٌمجء ٓغ ثُقلجظ ػ٢ِ فجُز ثُْؼجهر ٝثًٌُْٝ  ٣ٝقض١ٞ ػ٢ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ 

 ( ههجةن .2ث٧ٗش ز ثُض٣ٌٝقز ثُض٢ صقون ثُٜوف   ٝٓور ٛيث ثُؾَء )
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 الجضج:خطْاد 

 الدزاظبد الاظتط ػ٘خ:

 الدزاظخ الإظتط ػ٘خ الأّلٔ:

 ٓىٖ ٓؾضٔىغ ثُذقىظ ٣ىّٞ رجُذىجس( 14) إؽٌثء هًثّز إّض ٬ػ٤ز أ٠ُٝ ػ٠ِ ػ٤٘ىز هٞثٜٓىجصْ 

 ثُٞهىىٞف دٜىوف ٝىُىي(  2/11/3433ّ)ّ( إُى٠ ٣ىّٞ ثُنٔىى٤ِ ثُٔٞثكىن 31/14/3433ثُْىذش ثُٔٞثكىن)

 ث٩ؽجدز ٍٖٝٓ ثُؼذجًثس ٝ ٞؿ ٝٓو١ ٝه٤جّٜج ٓؼٌكضٜج ثٌُٔثه ٨ُٛوثف ثُٔوج٤٣ِ ٬ٓةٔز ٓو١ ػ٢ِ

 ٝهو أٝ قش ٗضجةؼ ثُوًثّز ٓج ٢ِ٣ :ػ٤ِٜج 

 ٬ُّضنوثّ . ص٬ف٤ز ثُٔو٤جُ ثُٔنضجً -1

 . ثُضٌ٘ٔٝ ٞؿ ثُؼذجًثس ُّٜٝٞز أُلجظٜج ٝصٔغ٤ِٜج ٌَُ ٤ًِّٞجس  -3

 . صلْٜ ػ٤٘ز ثُذقظ ُؼذجًثس ثُٔو٤جُ ثُْٔضنوّ -2

 الخبً٘خ: الدزاظخ الإظتط ػ٘خ

ٓىٖ ٗلىِ ٓؾضٔىغ ثُذقىظ  رجُذىجس( 14إؽٌثء هًثّز إّض ٬ػ٤ز عج٤ٗز ػ٠ِ ػ٤٘ىز هٞثٜٓىج)صْ 

إُىىى٠ ٣ىىىّٞ ث٫ع٘ىىى٤ٖ ثُٔٞثكىىىن  (14/11/3433ّ)ثُٔٞثكىىىن  ثُنٔىىى٤ِ ٝمىىىجًػ ثُؼ٤٘ىىىز ث٧ّجّىىى٤ز  ٣ىىىّٞ

  دٜوف إؽٌثء ثُٔؼج٬ٓس ثُؼ٤ِٔز ٧هٝثس ؽٔىغ ثُذ٤جٗىجس ثُْٔىضنوٓز كى٢ ثُذقىظ  ّ(10/11/3433)

 ثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞ ُو١ ر٬ح ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ٝأظٌٜس ٗضجةؼ ثُوًثّز ث٩ّض ٬ػ٤ز صو٤ٖ٘ ٓو٤جُ 

 .ثُذقظٝص٬ف٤ز ث٩ّضنوثّ ػ٠ِ ػ٤٘ز 

 : ٕالْا رٌْة ربهؼخ غ ة لدٕ العلْكٖ التٌوس لوق٘بضالوؼبه د الؼلو٘خ 

  أّلاً: الخجبد:

 تطج٘ق الاختجبز ّإػب ح تطج٘قَ: -

ص ذ٤ن  إؽٌثء  ف٤ظ صْ Test ReTestثّضنوّ ثُذجفظ ر٣ٌوز ص ذ٤ن ث٫مضذجً ٝثػجهر ص ذ٤وز 

 ث٩ؽٌثءثُض ذ٤ن د٘لِ شٌٝر  إػجهرٝصْ  جس( رجُذ14ػ٢ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج ) ثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞٓو٤جُ 

 ( :2ث٧ٍٝ ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًٔج ٣ٞ قٜج ؽوٍٝ )

 (5ردّ  زقن )

 التٌوس العلْكٖ هؼبه  الازتجبغ ث٘ي التطج٘ق الأّ  ّالخبًٖ لوق٘بض 

 22ى=

 الوق٘بض
 التطج٘ق الخبًٖ التطج٘ق الأّ 

 ز
 ع م ع م

 **4.202 3.244 1.122 3.211 14.374 ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١

 **4.107 3.123 1.222 0.432 14.13 ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢

 **4.112 2.172 11.74 2.212 14.11 ثُضٌ٘ٔ ث٫ؽضٔجػ٢

 **4.120 0.112 17.322 2.021 2.71 ثُضٌ٘ٔ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ

 **4.114 10.142 23.144 12.127 21.71 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
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ثُضٌ٘ٔ إٔ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجر د٤ٖ ثُض ذ٤ن ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ُؼذجًثس ٓو٤جُ ( ٣2ضضـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

إٔ ػذجًثس ثُٔو٤جُ ىثس ٓؼج٬ٓس  ث٠ُ( ٓٔج ٣ش٤ٌ 4.114ٝ  4.202)ٓج د٤ٖ  هو دِـشث٢ًُِْٞ 

 .عذجس ػج٤ُز

 حبً٘بً: الصدق:

صْ فْجح ثُصوم ثُيثص٢ ُٔو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞ ػٖ ر٣ٌن فْجح ثُؾيً ثُضٌد٤ؼ٢ ُٔؼجَٓ 

 التبلٖ:( 1عذجس ثُلج ًٌٝٗذجك ًٔج ٛٞ ٓٞ ـ ك٠ ثُؾوٍٝ ًهْ )

 الزرز التسث٘ؼٖ لوؼبه  حجبد ال ب كسًّجبط ّالدزرخ الكل٘خ الأثؼب 

 2.253 التٌوس الزعدٕ

 2.325 التٌوس الل ظٖ

 2.352 التٌوس الارتوبػٖ

 2.324 التٌوس الالكتسًّٖ

 2.322 الدزرخ الكل٘خ

 الدزاظخ الأظبظ٘خ:

 الق٘بض القجلٖ:

ثُض٘ٔىىىٌ ٓو٤ىىىجُ  هىىجّ ثُذجفىىىظ دىىىئؽٌثء ثُو٤جّىىىجس ثُوذ٤ِىىىز ُؼ٤٘ىىز ثُوًثّىىىز ث٧ّجّىىى٤ز دئّىىىضنوثّ

 ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٠.ٝص ذ٤ن هذَ ص٘ل٤ي ّ(  11/11/3433ث٢ًُِْٞ  ٝىُي ٣ّٞ ثُْذش ثُٔٞثكن)

 الجسًبهذ:)تطج٘ق( تٌ ٘ر 

)شى٣ٌٜٖ( دٞثهىغ  صْ ص ذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٠ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ث٧ّجّى٤ز مى٬ٍ ٓىور دِـىش

( ٝفور مى٬ٍ كضىٌر 30) ث٧ّذٞع دٞثهغ( ٝفوثس ك٢ 2) ( أّجد٤غ  ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ص ذ٤ن ثُٞفوثس2)

 ّ(.1/3/3432ّ( إ٠ُ ٣ّٞ ثُن٤ِٔ ثُٔٞكن)14/13/3433ثُْذش ثُٔٞثكن )ثُض ذ٤ن  ٝىُي ٖٓ ٣ّٞ 

 الق٘بض الجؼدٕ:

 ُؼ٤٘ىز ثُذقىظٓذجشىٌر ثُض٣ٌٝقى٢  أؽ٣ٌش ثُو٤جّجس ثُذؼو٣ز دؼو ث٩ٗضٜىجء ٓىٖ ص ذ٤ىن ثُذٌٗىجٓؼ

ٝىُىي ُضٞف٤ىو ثُٔضـ٤ىٌثس دؼىو ص ذ٤ىن ثُذٌٗىجٓؼ   ٤ىشٝد٘لِ صٌص٤ىخ ثُو٤جّىجس ثُوذ٤ِىز ٝكى٠ ٗلىِ ثُضٞه

 ّ(.12/3/3432ٝىُي ٣ّٞ ث٫ًدؼجء ثُٔٞثكن ) ثُض٣ٌٝق٢  
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 ػسض ّت ع٘س ّهٌبقشخ الٌتبئذ:

 فممٔ ّالجؼممدٕ القجلممٖ الق٘بظمم٘ي ثمم٘ي إصصممبئ٘خ  لالممخ ذاد فممسّق فممسض الجضممج : تْرممد

 .الجؼدٓ الق٘بض لصبلش الجضج ػٌ٘خ لدٕ التٌوس ظلْك خ ط

 (2ردّ  )

Nّق٘وخ )الق٘بظ٘ي القجلٖ ّالجؼدٕ  لالخ ال سّق ث٘ي هتْظطٖ  زربد 
2

) 

 للؼٌ٘خ ق٘د الجضج  التٌوسفٖ الوقبثلخ لِب ّهقداز صزن التأح٘س  (dق٘وخ )ّ

 (22)ى=

 * هثٍ                                 3.42(= 4.42ه٤ٔز )س( ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ْٓضٟٞ )

ىثس ه٫ُىىىىز إفصىىىىجة٤ز دىىىى٤ٖ ٓضّٞىىىى ٢  ٝؽىىىىٞه كىىىىٌٝم (٣7ضضىىىىـ ٓىىىىٖ ٗضىىىىجةؼ ؽىىىىوٍٝ )

ف٤ىىىظ صٌثٝفىىىش   ُؼ٤٘ىىىز ثُذقىىىظ ُصىىىجُـ ثُو٤ىىىجُ ثُذؼىىىو١  ثُض٘ٔىىىٌثُو٤جّىىى٤ٖ ثُوذِىىى٢ ٝثُذؼىىىو١ كىىى٢ 

ٝٛىىى٢ أًذىىىٌ ٓىىىٖ ه٤ٔىىىز "س" ثُؾو٤ُٝىىىز ػ٘ىىىو    (12.42: 14.23ه٤ٔىىىز "س" ثُٔقْىىىٞدز ٓىىىج دىىى٤ٖ )

٣ضضىىىىـ إٔ ًٔىىىىج    %(13.22%: 2.24ٝدْ٘ىىىىذز صقْىىىىٖ صٌثٝفىىىىش ٓىىىىج دىىىى٤ٖ )   4.42ْٓىىىىضٟٞ 

 ف٤ىىظ صٌثٝفىىش هىى٤ْ فؾىىْ ثُضىىىيع٤ٌ ملىىىا ثُض٘ٔىىٌثُٔوضىىٌؿ ػِىى٠ ثُض٣ٌٝقىى٢  صىىيع٤ٌ ثُذٌٗىىجٓؼ فؾىىْ

(d( ٖٓج د٤ )33.01: 2.73) . 

 الوتغ٘س م

 ثؼدٕ قجلٖ

ًعجخ 

 %التضعي

ق٘وخ 

 "د"

 الوضعْثخ

ق٘وخ 

اٗتب 

(N2) 

  ق٘وخ

صزن 

 (dالتأح٘س)

هقداز 

صزن 

 ع م ع م التأح٘س

2 
التٌوس 

 الزعدٕ
 كج٘س 22.46 2.22 26.52* 2.22 4.62 63.22 4.52 64.53

2 
التٌوس 

 الل ظٖ
 كج٘س 22.23 2.32 22.23* 5.32 5.22 222.23 5.35 225

3 
التٌوس 

 الارتوبػٖ
 كج٘س 3.22 2.22 22.52* 5.26 2.33 23.32 2.44 63.22

4 
التٌوس 

 الالكتسًّٖ
 كج٘س 22.52 2.32 23.23* 22.32 3.22 26.42 2.26 23.52

5 
الوق٘بض 

 كك 
 كج٘س 22.25 2.32 26.63* 3.22 22.62 326.22 22.24 232.23
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هو ٣ٌؽغ ىُي ثُضقْٖ إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٠ ثُٔوضٌؿ ك٠ ملا دؼا أشٌجٍ ثُضٌ٘ٔ 

ثُوذِى٢ ٝثُذؼىو١ ُوٟ ػ٤٘ز ثُذقظ ُصجُـ ثُو٤جُ ثُذؼوٟ  كذجُ٘ظٌ إ٠ُ ٓضّٞط ثُوًؽجس كى٠ ثُو٤جّى٤ٖ 

ث٫ٌُضٌٝٗى٢(   ثُض٘ٔىٌ -ث٫ؽضٔجػ٢  ثُضٌ٘ٔ -ثُِلظ٢  ثُضٌ٘ٔ -ثُؾْو١  ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ)ثُضٌ٘ٔ

ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ٗؾو إٔ ٓضّٞ جس هًؽجس ثُو٤جُ ثُذؼو١ أهَ ٖٓ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ  ٝٛيث ٣ؼ٘ى٢ 

  ثٗنلج  هًؽز ٓو٤جُ ثثُضٌ٘ٔ ث٢ًُِْٞ ُو١ ػ٤٘ز ثُذقظ.

إٔ ث٧ٗش ز ثُض٣ٌٝق٤ز ثُْٔضنوٓز ك٠ ثُذٌٗجٓؼ ٖٓ  (2223خلْ  هب س )ًوس ُٝوو أ

ثُ جُذجس ػ٠ِ ملا ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ٝإًْجدْٜ ث٤ًُِْٞجس  ثُّٞجةَ ثُ٘جؽقز ٝثُٜجٓز ثُض٢ ّجػوس

صْجػوْٛ ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ثُصوثهجس ٝثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ث٣٩ؾجد٤ز ٓغ ه٣ٌ٘جصٜٖ  ث٣٩ؾجد٤ز ثُض٠

ٝثُضؼجرق ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝإهًثى ٓشجػٌْٛ ٝثٗلؼج٫صْٜ ٝثُضؼجَٓ ٓؼٜج دشٌَ صق٤ـ ٝٓٞثؽٜز 

ثُٔش٬ٌس ٝفْٖ ثُضصٌف ك٠ ثُٔٞثهق ثُٔنضِلز  دؾجٗخ إصجفز ثُذٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز ثُشؼًٞ دجُْٔؤ٤ُز 

صؾجٙ ٬٤ٍٓصْٜ ٝػوّ صٜو٣وْٛ ٝصن٣ٞلْٜ أٝ ث٫ػضوثء ػ٤ِْٜ  ٝػوّ ٗشٌ ثُشنص٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز 

ثُشجةؼجس ٝٓ٘جهثر دؼضْٜ ثُذؼا دئّجةْٜ  ٝصوو٣ْ ثُْٔجػور ٦ُم٣ٌٖ ٝثُضضق٤ز ٖٓ أؽَ ثُؾٔجػز 

 ٝثُشؼًٞ دج٧ٖٓ ٝث٫رٔت٘جٕ.

إ٠ُ أ٤ٔٛىز صٞثؽىو ثُذىٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ىز كى٠ ثُٔؤّْىجس  م( ،2222تِبًٔ ػجدالع م )ٝصش٤ٌ 

ثُضؼ٤ٔ٤ِز دٔنضِق هًؽجصٜج ُوًٝٛج ثُٜىجّ كى٠ ثُضٌد٤ىز ثُض٣ٌٝق٤ىز أٝ ثُضٌد٤ىز ُٞهىش ثُلىٌثؽ فضى٠ ٣ٌٔىٖ 

ُِ جُذجس ثّضنوثّ ٝٓٔجًّز ث٧ٗش ز ثُض٣ٌٝق٤ز ٝثُٜٔىجًثس كى٠ ٝهىش ثُلىٌثؽ ٝثُؼٔىَ ػِى٠ ص٤ٔ٘ضٜىج  

ٔضىٞثٍٕ ًٝيُي صؼو٣َ ّىِٞى ٛىؤ٫ء ثُ جُذىجس ٓىٖ مى٬ٍ ثُٔٔجًّىز ُٜىيٙ ث٧ٗشى ز  ٝصقو٤ىن ثُ٘ٔىٞ ثُ

ٝثُٔضٌجَٓ ُٜٖ ٝص٣َٝوْٛ دجُو٤ْ ٝثُٔذجها ثُض٠ صصىجفذْٜ مى٬ٍ ثُٔٔجًّىز ُٜىيٙ ث٧ٗشى ز كٜى٠ صؼٔىَ 

 ػ٠ِ إشذجع ٤ُٜٖٓٞ ٝفجؽجصٜٖ ٝث٩ّضلجهر ٖٓ رجهجصٜٖ كى٠ موٓىز ٝص٤ٔ٘ىز ثُذ٤تىز ثُٔق٤ ىز ٝثُٔؾضٔىغ.

(224:2) 

ٌَ ػىىجّ ث٣ٌُج ىى٤ز ثُض٣ٌٝق٤ىىز دشىى ث٧ٗشىى زٕ ٓٔجًّىىز أم( ، 2222صمم ب ظمم هخ )ٝصىىيًٌ 

  ث٧ٗشى زُٜىيٙ  ثُٔٔجًّى٤ٖكٌصز ع٤ٔ٘ز ُضؼو٣َ ٝص ٣ٌٞ ثُِْٞى ٝثُْىٔجس ثُ٘لْى٤ز ٝثُشنصى٤ز ػ٘ىو 

كى٢  ثُٜجٓىز ثُّٞىجةَ ٓىٖ ّٝى٤ِز ٝٛى٢ ٝث٫ّىضٔضجع  ْى٢ٝىُي ُض٤َٔٛج دجُقًٌز ٝثُ٘شىجر ثُذىو٢ٗ ٝثُ٘ل

ُِلىٌه ثُنج٤ُىز  زٝثُٔضٌجٓى ثُٔضَٗىزٝثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُىيثس  ٝد٘ىجء ثُشنصى٤ز  ثُضل٣ٌؾ ٖٓ ثُ جهجس ثَُثةور 

  ًٔىج إٜٗىج صْىْٜ كى٢ صٌد٤ىز ٝث٫ؽضٔجػ٤ىز ٝث٫ٗلؼج٤ُىزث٤ًُِْٞز  ٝص٤ٔ٘ز ٓوثًًٚ ثُؼو٤ِىز  ثُٔش٬ٌسٖٓ 

 ث٧هثءصقْى٤ٖ صقو٤وٜىج ٝىُىي دٞثّى ز ْىؼ٠ إُى٠ ٣أٛوثكىٚ ثُضى٢  ٗظجٓىج صٌد٣ٞىج ُىٚدجػضذجًٛىج  ثُ جُذجس
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  صؤعٌ ػ٠ِ ثُ جُذز ٝصٌْذٜج ٤ًّٞط صٌد١ٞ ٓض٤َٔ ثُٔنضجًرأٗش ز ثُض٣ٌٝـ  م٬ٍثُؼجّ ٖٓ  ث٩ْٗج٠ٗ

ؼىى٤ش ك٤ىٚ  ٝص٘ٔىى٢ صثُىي١  ثُٔؾضٔىىغٝٓىىغ أكىٌثه  جٓىىغ ٗلْىٜ صضىٞثةْ جّٝىى٤ًِٞجس ّى٤ِٔز صؾؼِٜىىثصؾجٛىجس 

 ث٫ٗشىى زػِىى٠ ثُضٔضىىغ دىىي١ ؽجٗىىخ ٓىىٖ ؽٞثٗىىخ ثُق٤ىىجر كىىئٕ  جهىىوًصٜ س  كىىئىث كوىىوجٗىىٞثف٢ ثُىى٘وق ُىىو٣ٜ

 (22:23) ثُٔٔجًّز.أع٘جء  جدئٌٓجٗجصٜج ًٛشؼٞ م٬ٍػٖ ٛيث ثُ٘وق  ٖٓ  جثُض٣ٌٝق٤ز صؼٞ ٜ

ٝدىىٌثٓؼ ثُضىى٣ٌٝـ ث٣ٌُج ىى٠ ٓذ٤٘ىىز ػِىى٠ أّىىجُ ٓٔجًّىىز ثُ٘شىىجر ثُذىىو٠ٗ ٓىىغ صو٤ِىىَ ث٫ٛضٔىىجّ 

دجُٔ٘جكْز ٝثُصٌثع ٝصؾجٍٝ هى٤ْ ثُ٘صىٌ ٝث٣َُٜٔىز ٝصى٫ٞ دجُٔضؼىز ٝصقو٤ىن ثُْىؼجهر ٝثُىضنِق ٓىٖ 

 ,Ignacio, Omar Fernándezًثّز ث٫ٗلؼج٫س ثُِْذ٤ز ٝثُ جهز ثَُثةور ٝٛيٙ ٓج صؤًوٙ ٗضجةؼ ه

ٝثُض٠ أًوس ػِى٠ صىيع٤ٌ دٌٗىجٓؼ ثُ٘شىجر ثُذىو٠ٗ ػِى٠ ملىا ْٗىذز ثُض٘ٔىٌ ثُؾْىوٟ (، 32()2223)

 ٝثُِلظ٠.

 Miner(، 46م()2224)٣ٝStanandGaleaضلىىىن ىُىىىي ٓىىىغ ٗضىىىجةؼ هًثّىىىجس ًىىىَ ٓىىىٖ 

كى٢ كجػ٤ِىز (، 32م()2222(، ّهٌٔ ػجد الؼصٗمص)43م()2222(a ,he a ، .(42) )م2226)

ثُذٌثٓؼ ثُْٔضنوٓز ك٠ ملا ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُ ٬ح ٩فضٞثةٜج ػِى٠ ث٧ٗشى ز ثُضى٠ صْىجػو ػِى٠ 

ثُضنل٤ق ٖٓ ظجٌٛر ثُضٌ٘ٔ دٔج دض٘جّخ ٓغ رذ٤ؼز ًَ ٌٓفِز  ٝك٠ ٛيٙ ثُوًثّىز صىْ ثّىضنوثّ دٌٗىجٓؼ 

جدىىَ ثفض٤جؽىىجصْٜ ث٧ٗشى ز ثُض٣ٌٝق٤ىىز ثُٔض٘ٞػىىز ٝثُٔقذذىز ٝثُضىى٠ صض٘جّىىخ ٓىغ رذ٤ؼىىز ٛىىيٙ ثٌُٔفِىز ٝصو

 ٝثٛضٔجْٜٓ.

 الق٘بظمم٘ي ثمم٘ي إصصممبئ٘خ  لالممخ ذاد فممسّق ّثِممرا ٗتضقممق فممسض الجضممج تْرممد 

 .الجؼدٓ الق٘بض لصبلش الجضج ػٌ٘خ لدٕ التٌوس ظلْك خ ط فٔ ّالجؼدٕ القجلٖ
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 :الاظتٌتبربد ّتْص٘بد الجضج

 الجضج: اظتٌتبربد -

 ٞء ٛوف ٝكٌ  ثُذقظ ٝثّض٘جهث ػ٠ِ ث٩ؽٌثءثس ثُؼ٤ِٔىز ثٌُٔصذ ىز دٔٞ ىٞع ثُذقىظ  ك٠

ٝٓج صٞصَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ م٬ٍ ثُض ذ٤ن ٝث٧ّج٤ُخ ث٩فصجة٤ز  هو صٞصَ ثُذجفظ ثإ٠ُ ث٫ّىض٘ضجؽجس 

 ثُضج٤ُز:

صٞؽو كٌٝم هثُز إفصجة٤جً د٤ٖ ٓضّٞ ٢ ثُو٤جّى٤ٖ ثُوذِى٢ ٝثُذؼىو١ ُِٔؾٔٞػىز ثُضؾ٣ٌذ٤ىز كى٢  -

 ُ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٝأدؼجهٙ ُصجُـ ٓضّٞط ثُو٤جُ ثُذؼوٟٓو٤ج

٣ِؼخ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٠ ث٣ٌُج ى٠ ثُٔوضىٌؿ هًٝث ًذ٤ىٌثً ٝٛجٓىجً كى٠ ص٤ٔ٘ىز دؼىا ثُٜٔىجًثس  -

ثُ٘لْىىى٤ز ٝث٩ؽضٔجػ٤ىىىز ُ جُذىىىجس ؽجٓؼىىىز ؽ٘ىىىٞح ثُىىىٞثه١ ٓغَ) ىىىذط ثُىىىيثس  ثُغوىىىز دىىىجُ٘لِ 

  صٌىى٣ٖٞ ثُؼ٬هىىجس ٝثُصىىوثهجس  ثُضؼىىجٕٝ  ثُىىضقٌْ ٝثُْىى٤ ٌر ٝدج٧م٣ٌىىجس  ثُؼٔىىَ ثُؾٔىىجػ٠

 ػ٠ِ ث٩ٗلؼج٫س  ثفضٌثّ آًثء ث٬٤َُٓس(.

 .ثُٔوضٌؿ ك٢ ملا ثُضٌ٘ٔ ُو١ رجُذجس ؽجٓؼز ؽ٘ٞح ثُٞثه١ ثُض٣ٌٝق٢ ثُذٌٗجٓؼ كجػ٤ِز -

 تْص٘بد الجضج: -

 :٢ِ٣  ك٤ٔج ٗؾِٜٔجثُضٞص٤جس  دؼا ٗذٌٍ  ٗضجةؾٚ  ٖٓ ٝثٗ ٬هج  ثٌُثٖٛ  ثُذقظ فوٝه إرجً ك٢

 ٝرجُذجس ثُٞثه١ ؽ٘ٞح ؽجٓؼز رجُذجس ػ٠ِ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُج ٢ ثُٔوضٌؿ ثُذٌٗجٓؼ ص ذ٤ن -1

 .ثُؼٌد٤ز ٓصٌ ؽ٣ًٜٞٔز ؽجٓؼجس

ٝثُوًٝ ثُي١ صوّٞ دٚ ك٢ ص٤ٔ٘ز  ٫د٘جةْٜدي٤ٔٛز ٓٔجًّز ث٧ٗش ز ثُض٣ٌٝق٤ز  ثُ جُذجسصٞػ٤ز أٌّ  -3

ج   ٖٓ م٬ٍ ػوو ثُ٘وٝثس ٝثُِوجءثس ٝدظ ثُذٌثٓؼ ث٩ىثػ٤ز ثُلٌه دو٤ٗج ٝك٤ُْٞٞؽ٤ج ٝٗل٤ْج ٝإؽضٔجػ٤

 .ٝثُض٤ِل٤ٗٞ٣َز ثُٜجهكز

 ثُٔؤّْجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ٤ِّٔز ػ٤ِٔز أِّ ػ٠ِ ٓذ٤٘ز ٝٓوًّٝز ٓو٘٘ز دٌثٓؼ ٝؽٞه  ًٌٝر -2

 ُٔ٘ضْذ٤ٜج.ٝثُ٘ل٤ْز  ث٩ؽضٔجػ٤ز ثُٔضـ٤ٌثس ٝصؼو٣َ صؼ٤ِْ ك٢ إ٣ؾجد٢ أعٌ ٖٓ ُٜج ُٔج ثُٔنضِلز

 ثُ٘ل٤ْز ثُٔضـ٤ٌثس دؼا ػ٠ِ ثُض٣ٌٝق٤ز ثُذٌثٓؼ ُلجػ٤ِز ثُٔشجدٜز ث٧دقجط ٖٓ ث٣َُٔو إؽٌثء -0

 .ثُضٌ٘ٔ  قج٣ج ُوٟ( ثُٞفور ثُ٘ل٠ْ  ث٫ٖٓ ث٫ٗؼَث٤ُز ) ث٧مٌٟ ث٩ؽضٔجػ٤ز
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 قبئوخ الوسارغ الؼلو٘خ

 الؼسث٘خ: الؼلو٘خ الوسارغ: أّلاً 

ٓوضىىٌؿ ػِىى٠ دؼىىا  ٣ًج ىى٢ ص٣ٌٝقىى٢صىىيع٤ٌ دٌٗىىجٓؼ  م(:2225ػجممد العممو٘غ )إثممساُ٘ن  .1

 ، زظمبلخ  كتمْزاٍثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ث٧فوثط ثُؾجٗق٤ٖ دٔقجكظىز أّى٤ٞر

 .  ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج ٤ز  ؽجٓؼز أ٤ّٞرغ٘س هٌشْزح

ٝػ٬هضٚ دوثكؼ٤ز ث٫ٗؾجٍ ُوٟ  ثُٔو٢ًّثُضٌ٘ٔ  :م(2225) أصود ثٌِعبّٓ، زهعبى صعي .3

 . ؽجٓؼز دًّٞؼ٤و(  17ػوه)  كل٘خ التسث٘خهزلخ ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٫ػوثه٣ز  

ثُ٘ٔىٞ ٝثُوثكؼ٤ىز كى٠ صٞؽ٤ىٚ ثُ٘شىجر ثُقًٌى٠  م(:2225أظبهخ زاتت ّاثساُ٘ن ػجمد زثمَ ) .2

 ُِ لَ ٝث٧ٗش ز ثُٔو٤ًّز  هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٠  ثُوجٌٛر.

٤ٓي ثٌُٔفِز صصًٞ ٓوضٌؿ ُؼ٬ػ ٓشٌِز ثُضٌ٘ٔ ثُصل٠ ُوٟ ص٬  م(:2222صعي )أظوب   .0

(  0(  ػوه)142ٓؾِو)  هزلخ كل٘خ التسث٘خث٫ػوثه٣زك٠  ٞء ٓض ِذجس ثُٔ٘جك ثُٔو٠ًّ  

 .ؽجٓؼز ثُٔ٘صًٞر

 دىىىذؼا ػ٬هضٜٔىىىج كىىى٠ ثُٔوًّىىى٠ثُض٘ٔىىىٌ  ثُؼىىىوٝثٕ ٝ م(:2224أظممموب  ػجمممد الوز٘مممد ) .2

زظممبلخ ث٫دضوثة٤ز)هًثّىىز صشن٤صىى٤ز كجًهىىز(   ثٌُٔفِىىز ص٤ٓ٬ىىي ُىىوٟ ثُشنصىى٤ز ثُٔضـ٤ىىٌثس

   ٤ًِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز ر٘ ج.هبرعت٘س غ٘س هٌشْزح
 

كؼج٤ُىىز دٌٗىىجٓؼ ٣ًج ىى٠ كىى٠ صؼىىو٣َ ثُْىىِٞى ثُؼىىوٝث٠ٗ ٨ُفىىوثط  :م(2222) أهمم٘ي ػط٘ممخ .1

   ؽجٓؼز ث٫ٌّ٘و٣ًز.زظبلخ هبرعت٘س غ٘س هٌشْزحثُؾجٗق٤ٖ  

ثُضىى٣ٌٝـ ٝصؼىىو٣َ ّىىِٞى أرلىىجٍ ثُشىىٞثًع  ٓؤّْىىز ػىىجُْ  م(:2225) ػجممد الؼصٗممص ث٣ٔىىجٕ .7

 .ُِ٘شٌ  ث٩ٌّ٘و٣ًزث٣ٌُج ز 

 .ثُؼٌد٢  ثُوجٌٛرثُض٣ٌٝـ ٝثُضٌد٤ز ثُض٣ٌٝق٤ز  هثً ثُلٌٌ  :م(2222) ػجد الع م تِبًٖ .2

ثهضٌثؿ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٠ ٣ًج ى٠ ٌُِكىغ ٓىٖ صوىو٣ٌ ثُىيثس  :م(2222) صعبم الدٗي )سٗػ .1

(  2(  ػىوه)14ٓؾِىو)ػ٘و ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔؼىجه٤ٖ ّىٔؼ٤ج  ٓؾِىز ص ى٣ٌٞ ثُؼِىّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ىز  

 ثُؾَثةٌ.ؽجٓؼز ثُؾِلز  

ثُض٘ٔىىٌ ثُٔوًّىى٠ ٝػ٬هضىىٚ دجُٜٔىىجًثس ث٩ؽضٔجػ٤ىىز ُىىوٟ ص٤ٓ٬ىىي  :م(2222) صٌممبى خممْد .14

٤ًِىز ثُضٌد٤ىز  ؽجٓؼىز    هزلمخ الؼلمْم التسثْٗمخ ّالٌ عم٘خثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ىز دٔو٣٘ىز ؽىور  

 (.0(  ػوه)12ٓؾِو)ثُِٔي ػذو ثُؼ٣ََ  ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز  
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ثُٔ٘ىىجك ث٧ّىىٌٟ ٝػ٬هضىىٚ دىىجُضٌ٘ٔ ُىىوٟ  :م(2225) زهعممبى ػب)ممْز، ّفممب  ػجممد الزممْا  .11

 (.03(  ػوه)2ٓؾِو)  ثُوجٌٛر  هزلخ الإز)ب  الٌ عٔص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز  

ٝػ٬هضٜج دج٧ٖٓ ثُ٘ل٠ْ ٝثُىوػْ ثُؼىجرل٠   ث٫ّضوٞثءأشٌجٍ  م(:2222) )٘ساش صج٘ضبد .13

 ٤ز ثُضٌد٤ز  ؽجٓؼز ث٤ٌُٓٞى  ث٧ًهٕ.ًِ ،زظبلخ هبرعت٘س غ٘س هٌشْزح

 

صيع٤ٌ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٠ ٣ًج ٠ ػ٠ِ دؼىا ثُٔشى٬ٌس ثُْى٤ًِٞز  م(:2222) ص ب ظ هخ .12

  ٤ًِىز زظمبلخ هبرعمت٘س غ٘مس هٌشمْزحُىوٟ أرلىجٍ ثُٔؤّْىجس ث٣٫ٞثة٤ىز دٔقجكظىز ث٤ُ٘ٔىج  

 .ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج ٤ز  ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج
 

هثً ثُٞكىىجء ُىىو٤ٗج ثُ ذجػىىز ٝثُ٘شىىٌ   ٓىىومَ ثُىى٠ ثُضىى٣ٌٝـ  :م(2226) غممَ ػجممد الممسص٘ن .10

 . ث٩ٌّ٘و٣ًز

 -)ٓلٜٞٓىزِّٖٞى ثُضٌ٘ٔ ػ٘و ث٧رلىجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ :م(2223) ػلٔ الصجض٘ي، محمد القعبح .12

 ثُْؼٞه٣ز.    ٌٓضذز كٜو ثُٞر٤٘ز ُِ٘ش1ٌرػ٬ؽٚ(   -أّذجدٚ

كِْىىىىلز ثُضىىىى٣ٌٝـ ٝٓؾج٫صىىىىٚ  ٓىىىىج٠ٛ ُِ٘شىىىىٌ ٝثُض٣ٍٞىىىىغ  : م(2222) ػممممْض الدزظممممٔ .11

 ث٫ٌّ٘و٣ًز.

ُضؼو٣َ دؼا ث٥عجً ثُِْذ٤ز ٨ُُؼجح ث٫ٌُض٤ٌٗٝز  ص٣ٌٝق٢دٌٗجٓؼ  م(:2222) فبغوخ ثب)ب .17

  ٤ًِىىز زظممبلخ هبرعممت٘س غ٘ممس هٌشممْزحُىىوٟ ص٤ٓ٬ىىي ثُقِوىىز ث٧ُٝىى٠ ٓىىٖ ثُضؼِىى٤ْ ث٫ّجّىى٠  

 . ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج ٤ز  ؽجٓؼز ر٘ ج

ج ى٢ ثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُ :م(2222) ػجد الوضعي هجبزكّػص الدٗي ظل٘وبى ّ كوب  إظوبػ٘  .12

 .ُِشذجح  هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢  ثُوجٌٛر

ُِضى٣ٌٝـ ٝأٝهىجس ثُلىٌثؽ  ًٌٓىَ  ػص٣ٌزًؤ٣ز  :م(2222الضوبهٖ )كوب   زّٗش، محمد  .11

 .ثٌُضجح ُِ٘شٌ  ثُوجٌٛر

صىىيع٤ٌ دٌٗىىجٓؼ ص٣ٌٝقىى٠ ٣ًج ىى٠ ػِىى٠ دؼىىا ْٓىىض٣ٞجس ثُٔؾىىجٍ  :م(2224) هبٗكمم  شكممٔ .34

  ٤ًِىىز ثُضٌد٤ىىز هٌشممْزح غ٘ممس زظممبلخ هبرعممت٘سثُٞؽىىوث٠ٗ ُض٤ٓ٬ىىي ثٌُٔفِىىز ث٩ػوثه٣ىىز  

 .ث٣ٌُج ٤ز ُِذ٤ٖ٘  ؽجٓؼز فِٞثٕ

ٓو٤جُ ثُِْٞى ثُضٌٟ٘ٔ ٨ُرلىجٍ ٝثُٔىٌثٛو٤ٖ  ؽٞثٗىج ُِ٘شىٌ  م(:2226الدظْقٖ )هزدٓ  .31

 .ٝثُض٣ٍٞغ  ثُوجٌٛر
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ُىوٟ ػ٤٘ىز ٓىٖ  ٝػ٬هضىٚ دىجُضٌ٘ٔ ثُٔوًّى٠ ثُٔوًّى٢ثُٔ٘جك  :م(2226) هضسم ػجد الؼب  .33

٤ًِىز    زاظبد تسثْٗمخ ّإرتوبػ٘مخ هزلخص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٩ػوثه٣ز)ثُق٤ٌٓٞز ٝثُنجصز(  

  (.2(  ػوه)33ثُضٌد٤ز  ؽجٓؼز فِٞثٕ  ٓؾِو)

  ًٌَٓ 1: ثُض٣ٌٝـ د٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُض ذ٤ن  رم(2223) ػبٗدح ػجد الؼصٗصّ الضوبهٖمحمد  .32

 .ثٌُضجح ُِ٘شٌ  ثُوجٌٛر

 ثُٔ٘صًٞر.  ٌٓضذز ثُْل٤ٌثُضٌد٤ز ثُض٣ٌٝق٤ز   :م(2222) ّآخسّى محمد العوٌْ ٓ .30
 

ثُوىىوًر ثُض٘ذؤ٣ىىز ُِذ٤تىىز ثُضؼ٤ٔ٤ِىىز كىى٢ ظٜىىًٞ ث٩ّىىضوٞثء ُىىو١ رِذىىز  :م(2223) القممداس محمد .32

  هزلمممخ الٌزمممبس )الؼلمممْم الإًعمممبً٘خ(ثٌُٔفِىىىز ث٧ّجّىىى٤ز ثُؼ٤ِىىىج كىىى٢ ثُٔىىىوثًُ ثُنجصىىىز  

 .(  ث٧ًه0ٕ(  ػوه)37ٓؾِو)

ٓووٓىىز كىى٠ ثُضىى٣ٌٝـ ٝأٝهىىجس ثُلىىٌثؽ  ٓىىج٠ٛ  م(:2223الجطممسإّ ) ّأهممبًٖ محمد ظمم هخ .31

 .ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ  ث٫ٌّ٘و٣ًز

 ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز  هثً ثشٌثم ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ  ث٣ُِْٞ.  :م(2222) محمد ػجد الع م .37

  ٓلّٜٞ ثُيثس د٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُض ذ٤ىن  هثً ٝثةىَ ُِ٘شىٌ ٝثُض٣ٍٞىغ م(:2224) محمد قضطبى .32

 .ػٔجٕ

 .ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز  هثً فٌثء  ث٤ُ٘ٔج :م(2223) خهضوْ  غلج .31

 ث٣ٌُٞش.  ٤ّ3ٌُٞٞؽ٤ز ثُضٌ٘ٔ د٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُؼ٬ػ  ر :م(2222) هعؼد أثْ الدٗبز .24

دٌٗىىجٓؼ صؼىو٣َ ثُْىِٞى ُنلىا فىىور ثُض٘ٔىٌ ُىوٟ ػ٤٘ىز ٓىىٖ  م(:2222) هٌمٔ ػجمد الؼصٗمص .21

ز  ؽجٓؼى  ثُ٘لْى٤ز   هْىْ ثُصىقزغ٘مس هٌشمْزح زظبلخ هبرعت٘سص٤ٓ٬ي ثٌٓفِز ث٫دضوثة٤ز  

 ثُ٘ل٢ْ.ٝث٫ًشجه   ٤ًِز ثُضٌد٤ز ػ٤ٖ شِٔ

هثً ثُْٔىى٤ٌر ُِ٘شىىٌ   1رثُ لىىَ ثُٔض٘ٔىىٌ   :م(2223) هٌممٔ الصممساٗسحًّبٗ ممخ قطممبهٔ   .23

 ث٧ًهٕ.ػٔجٕ    ػزٝثُض٣ٍٞغ ٝثُ ذج

ثُضى٣ٌٝـ ٝأ٤ٔٛضىىٚ كى٠ ثُضٞثكىن ثُ٘لْى٠ ٝث٫ؽضٔىىجػ٠  :م(2222) ُمدٓ صعمي ّهمبُس محمد  .22

 ث٩ٌّ٘و٣ًز.ث٫ػجهز ثُي٤٘ٛز  هثً ثُٞكجء   ُٔضقوٟ
 

هًٝ ث٧ٗش ز ثُض٣ٌٝق٤ز ك٠ ثُضو٤َِ ٖٓ ث٫  ٌثدجس ثُ٘ل٤ْز  :م(2222) ٗبظ٘ي صٌب)ٔ  .20

هًثّز ٤ٓوث٤ٗز ُذؼا ث٧كٞثػ ثٌُشل٤ز ُِٔقجكظز ث٫ُٞة٤ىز  –ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أرلجٍ ثٌُشجكز

٤ًِىز ػِىْ ثُى٘لِ ٝػِىّٞ  ( 2(  ػىوه)1ٓؾِىو)  الوٌظْهخ السٗبظم٘خ هزلخ٣٫ُٞز ّ ٤ق  

 ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز هْ٘ ٤٘ز  ثُؾَثةٌ. 
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 الجضج هعتخلص

 

 ملىىىىىىىا ػِىىىىىىى٢ أعىىىىىىىٌٙ ٝٓؼٌكىىىىىىىز ص٣ٌٝقىىىىىىى٢ دٌٗىىىىىىىجٓؼ صصىىىىىىى٤ْٔ ٜوف ثُذقىىىىىىىظثّىىىىىىىض

ثُٔىىىىىٜ٘ؼ   ُٝوىىىىىو ثّىىىىىضنوّ ثُذجفىىىىىظ  ثُىىىىىٞثه١ ؽ٘ىىىىىٞح ؽجٓؼىىىىىز رجُذىىىىىجس ُىىىىىوٟ ثُض٘ٔىىىىىٌ ّىىىىىِٞى

ثُضؾ٣ٌذىىىىى٢ د٘ظىىىىىجّ ثُٔؾٔٞػىىىىىز ثُٞثفىىىىىور )هذِىىىىى٢ ٝدؼىىىىىو١( ٝىُىىىىىي ُٔ٘جّىىىىىذضٚ ُ ذ٤ؼىىىىىز ثُذقىىىىىظ 

 ثُىىىىىىٞثه١ ؽ٘ىىىىىىٞح دؾجٓؼىىىىىىز ثُؾجٓؼ٤ىىىىىىز ثُٔىىىىىىوٕ رجُذىىىىىىجس ٓىىىىىىٖ ثُذقىىىىىىظ ػ٤٘ىىىىىىز ثمضىىىىىىجً  ٝصىىىىىىْ 

   أّجّىىىىىى٤ز ًؼ٤٘ىىىىىىز رجُذىىىىىىز( 33) إُىىىىىى٢ ٓوْىىىىىىٔٚ رجُذىىىىىىز( 23) هٞثٜٓىىىىىىج ثُؼٔو٣ىىىىىىز  دجُ ٣ٌوىىىىىىز

 ثُذٌٗىىىىىىجٓؼ كجػ٤ِىىىىىىزٝهىىىىىىو أظٜىىىىىىٌس ٗضىىىىىىجةؼ ثُذقىىىىىىظ :    إّىىىىىىض ٬ػ٤ز ًؼ٤٘ىىىىىىز رجُذىىىىىىجس( 14)ٝ

 .ثُٞثه١ ؽ٘ٞح ؽجٓؼز رجُذجس ُو١ ثُضٌ٘ٔ ملا ك٢ ثُٔوضٌؿ ثُض٣ٌٝق٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 255 - 

Research Summary 

Introduction and research problem: 
Among the most important societal institutions are universities, as they are 

the ones responsible for taking care of students and preparing them in an 

integrated manner in all psychological, sensory, mental and skill aspects so 

that they achieve balanced and integrated growth. Although university 

officials always try to provide a safe and healthy environment, a large 

number of Female students lack a sense of psychological security as a 

result of being subjected to bullying as a phenomenon and behavioral 

problem that has spread and is increasing significantly. 

Bullying today is a common and serious problem in universities, and many 

female students are exposed to bullying at some point in their university 

life. Female students often hide their suffering from their parents due to 

feeling ashamed and not being described as weak. To help them confront 

bullying, Bullying takes one of the behaviors of (continuous pushing, 

threats, destruction of property, name-calling, annoying nicknames, ridicule 

and mockery of the victim and expelling him from a group activity without 

justification, or spreading malicious rumors about him, which means that 

bullying may take many forms, verbally or physically, and more types. 

Bullying is the most common, verbal bullying, followed by physical 

bullying.(30:22)(25:812) 

Bullying represents a dangerous phenomenon that threatens the university 

community and Egyptian society in general, because female students who 

are known to be bullies at the university are more likely than others to 

engage in criminal behavior and are more vulnerable to delinquency. 

Bullying within the university is a strong factor and predictor of the 

emergence of serious behavioral problems in adulthood. (22: 670) 

It is known that recreational activities achieve physical and psychological 

relaxation for their practitioners, which helps them in a positive way to get 

rid of stress, anxiety, nervous pressures, and physical, psychological, and 

mental exhaustion. It is also an outlet for feelings, sensations, and 

emotions, especially repressed ones. Relaxation is one of the most 

important outcomes of recreational practice, especially after the stress of 

work and the hardship of life. The individual has an open mind, a fresh 

soul, and a relaxed body, whether this relaxation is by practicing quiet 

sports activities such as jogging and swimming, reading a book, listening to 

music, watching television, or sitting on the seashore to meditate. (91:16) 

Developed countries emphasize the importance of recreational programs 

for their role in developing the personality of the individual as a whole. 

Therefore, institutions are interested in designing recreation programs in 

accordance with the most important scientific foundations and 
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contemporary educational trends in order to achieve the best educational 

return from the benefit of individuals participating in their various 

activities, whether on the individual or collective level, which It leads to 

expanding the scope of individuals’ interests in these activities and 

satisfying their needs, inclinations, and trends. (91: 147) 

Muhammad Al-Samnoudi and others (2021 AD) agree with Yassin 

Hanashi (2018 AD), Amin Attia (2012 AD), Hoda Hassan and Maher 

Muhammad (2008 AD); Practicing recreational activities is a valuable 

means of modifying and developing behavior and developing personal 

traits in a positive way, and the various activities included in the 

recreational program are important means of discharging energies and 

building a balanced personality.(24:47)(34:195)(6:3)( 33:123) 

The problem of the current research is that bullying is a serious and 

common behavioral problem in society and is widely spread at the 

university level, and it is one of the worst acts that female students may be 

exposed to and affect them socially or physically. They have excess energy, 

so they get rid of it and it comes out in the form of bullying other female 

students, whether Whether this bullying was physical, verbal, 

psychological, or social, we see that bullying is a negative behavioral 

problem whose effects do not only affect the university community, but 

also threaten society as a whole. Therefore, it was necessary to look at 

these female students and their unacceptable behaviors and pay attention to 

them, especially at this age stage. Because it is an important stage for 

building personality and consolidating positive, constructive behaviors in 

them. 

The researcher believes that through recreational programs and the various 

competitive and group activities they contain, they have a significant 

positive impact in reducing the severity of university bullying that exists 

and is widespread among female students, especially in the recent period. 

Recreational activities work to get rid of excess negative energies, get rid 

of nervous pressure, give them happiness and fun, and develop their 

personalities. Providing her with the necessary balance to go out and 

integrate into society and work towards its progress. 

After the researcher reviewed some specialized scientific references and 

studies, such as: Asmaa Abdel Majeed (2014)(5), Stan and Galea 

(2014)(46), Jaimee Stuart et al (2014)(39), Andrea E. and Mathias 

Allemand (2014). )(36), Alfred Champion N cube(2015AD)(35), Ramadan 

Ashour, Wafa Abdel Gawad(2015AD)(11), Ahmed Bahnasawy, Ramadan 

Hassan(2015AD)(2), Muharram Abdel-Al(2016AD)(22), Mona Abdel Aziz 

(2017 AD)(31), Sherine Abdel Wahab Ibrahim (2008 AD)(50), Rania 

Farag Abu Al-Nasr (2010 AD)(39), Safa Salama Muhammad (2011 
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AD)(51), Muhammad Mostafa Mustafa (2012 AD)(88 ), Michael 

Mamdouh Zaki (2014AD)(76), Sameh Muhammad Sayed (2015AD)(42), 

Muhammad Ahmed Mahmoud (2015AD)(77), John. Miller (2011 AD) 

(113), who believe that practicing recreational activities has an important 

role in eliminating psychological and social burdens and that there is an 

inverse correlation between bullying behavior and practicing recreational 

activities. 

  To the extent of the researcher’s knowledge, he found a scarcity of studies 

that dealt with bullying in particular and recreational programs, which were 

not addressed by many to know their effects on reducing the problem of 

bullying among female university students. Therefore, the researcher 

believed that the best way to confront the phenomenon of bullying is to 

develop a recreational program to reduce the severity of bullying among 

female university students. South Valley. 

The importance of research and the need for it: 
The importance of the research lies in the following: 

- Increasing the spread of this negative phenomenon in society, especially 

the university community. 

The researcher hopes that the research will be a distinctive addition to the 

studies that dealt with university bullying among female undergraduate 

students, and to enrich knowledge in the field of recreational programs. 

The research may help researchers in the field of recreational programs in 

general and university bullying in particular. 

- Designing a recreational program that helps reduce bullying behavior 

among female students at South Valley University. 

The research results may contribute to demonstrating the importance of 

recreational programs in helping to reduce the negative effects of bullying 

among female students at South Valley University. 

Search goal: 

The research aims to design a recreational program and determine its 

impact on reducing bullying behavior among female students at South 

Valley University. 

Search hypothesis: 
There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in reducing bullying behavior among the research sample in 

favor of the post-measurement. 

Research Methodology: 
The researcher used the experimental method with a one-group system with 

both pre- and post-measurements. 
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research community: 
The research community represents female students from the university 

campuses at South Valley University who are enrolled in the academic year 

(2022/2023), and they number (4704) students. 

The research sample: 
The researcher chose the research sample of female students from 

university campuses at South Valley University in a deliberate manner. It 

consisted of (32) female students, divided into (22) female students as a 

basic sample, and (10) female students as a survey sample. 

Methods and tools for collecting research data: 
The researcher used the tools and methods that help him achieve the 

research goal: 

Specialized Arabic and foreign studies and references: 

The researcher conducted a survey of the specialized studies and references 

that were available to him, related to the field and related to the subject of 

the research, and analyzed their content, such as: Muhammad Qahtan 

(2004AD) (28), Awad Al-Darsi (2007AD) (16), Shin (2010AD) (44), 

Hanan Khoukh (2012AD)(10), Muhammad Salama and Amani Al-Batrawi 

(2013AD)(26), Mahmoud Tolba (2013AD)(29), Stan (2014AD)(46), 

Alfred, et, al (2015AD)(35), Kamal Ismail ( 2015AD (18), Miner 

(2016AD) (42), Magdy Al-Desouki (2016AD) (21), Asmaa Hassan 

(2018AD) (4), with the aim of identifying the characteristics of bullying 

female students and identifying recreational activities suitable for them that 

may help reduce The severity of bullying is under investigation. 

1- Behavioral bullying scale among students at South Valley University, 

Ahmed Rashad Mohamed Mahmoud (2020)(21). The researcher used this 

scale after it was codified to suit the nature of the research. 

3- Use the personal data registration form. Attachment (5) 

1- Expert opinion poll form on the time plan for the proposed recreational 

program. Attachment (2) 

7- Expert opinion poll form on the content of the proposed recreational 

program. Attachment (3) 

2- The proposed recreational program. Attachment (4) 

Statistical treatments used in the research: 
The researcher relied on appropriate statistical methods to implement the 

research, which are: 

- SMA. - Kolmogorov-Smironov test. - Man - Whitney. - ETA coefficient. 

- standard deviation. - Pearson correlation coefficient. - Improvement rate. - 

T-test 
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Conclusions and research recommendations: 

- Research conclusions: 
In light of the aim and hypothesis of the research and based on the 

scientific procedures related to the research topic and the results reached 

through application and statistical methods, the researcher has reached the 

following conclusions: 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements of the experimental group in the measure of 

bullying behavior and its dimensions, in favor of the average of the post-

measurement. 

The proposed recreational and sports program plays a large and important 

role in developing some psychological and social skills for female students 

at South Valley University, such as (self-control, confidence in oneself and 

others, teamwork, forming relationships and friendships, cooperation, 

controlling and controlling emotions, and respecting the opinions of 

colleagues.) 

- The effectiveness of the proposed recreational program in reducing 

bullying among female students at South Valley University. 

- Research recommendations: 

Within the limits of the current research, and based on its results, we 

highlight some recommendations, which we summarize as follows: 

1 - Applying the proposed recreational sports program to female students at 

South Valley University and female students at universities in the Arab 

Republic of Egypt. 

2 - Educating the families of female students about the importance of 

practicing recreational activities for their children and the role it plays in 

the development of the individual physically, physiologically, 

psychologically and socially, through holding seminars and meetings and 

broadcasting targeted radio and television programmes. 

3 - The necessity of having codified and studied programs based on sound 

scientific foundations in various educational institutions because of their 

positive impact in educating and modifying the social and psychological 

variables of their members. 

4 - Conduct more research similar to the effectiveness of recreational 

programs on some other psychosocial variables (isolation, psychological 

security, loneliness) among victims of bullying. 


