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البحث ومشكلة المقدمة

للوصول وذلك المجتمعات لتطوير عليها يعتمد التي العوامل أهم من العلمي البحث أصبح

�طريق عطن وذلك «اصططة، ��ططفة الريايططي والمجطال عامة، المجطالت جميع في الممطتويات لعلى

متعددة. و�اقات قدرات من النمان ا وهب ما على التعرف

مطططن �كطير عططططن 떪هطططا �تمطططيز وممطططيزات «�ططططططائص لهطططا �طان الجططططودو ريايططططططة ��فططرد أنطة الطى

دفاعيطة هجوميطة ومهططارات دفاعيطة ومهططارات هجوميطة مهططارات �ت碫ططططططمن �يطث ال«طططرى الريايططططططات

«للها من العطب �مطاعد عقلية وقدرات إرادية �طمات �تطلب أنها �ما ، هجومية دفاعية ومهارات

)24:3(. �واجهه. التي المتغيرة المواقف و«لل الم�افمة أث�اء القرار ا�خاذ �رعة علي

فطي لل�جططاح ال�ا�ططية المقومطات أ�ططد الع碫طططلية القطوة أن )2001( Gabel جابل �تفطق �مطا

�ما الع碫لية القوة 떪ت�مية �ممح الجي�ات من قدر يمتلك الذي هو الف碫ل والعب الريايي الداء

مطن ووقا�تطه العططب لجمططم الع碫ططططلي الب�طاء �تطوين م�هطا �كطير فوائطد لطه الع碫ططططلي التحمطل �طدريب أن

)41:17( الصا�ات.
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الجيد والعطب للعطب �ال�مطبة القوة أهمية على )2008م( �الشوربجى �حشنى نبيل ويذ�ر

�تميز التي المختلفة المكانيات من يمطتفيد �حيث قدرا�ه �طدود في �ت�طارع �يف يعرف الذي هو

الذي والعططب ، المباريات فطي فاعليه أ�طكر يكطون �ططتى المف碫طططلة �ر�ا�ه ��مية عليه ويجططب ، 떪هطا

�مري�ات و�عتبر المتميز الداء من �تمكن الجيد المهاري �الداء ويتميز مر�فعة 떪دنية �قدرات �تمتع

العططداد فطتر�ي أث�اء الريايطططية الفورمطة لت�مية الرئيمططة الو�ططيلة هطي معطا المهطاري و البدني العططداد

ويمكن ، الريايطية الفورمة ع�اصطر 떪ين الربط معاودة في �بير �شكل �مهم �يث الم�افمات وقبل

)15 :12( المباريات ظروف من أصعب ظروفه �تون �حيث التمري�ات من ال�وع هذا ��ظيم

الع碫طططلية القطوة مجموعططة أن )2001م( �اييلنى �محشد , ند� على �احشعيد مطن �طل ويتفطق

الرأي هذا ع碫د �ما الجودو إنجاح في ال�بر العامل هي انفجارية( قوة ع碫لية- قدرة ق�وة- )قوة

أهمية البدنية اللياقة ع�اصر أ�كر القوة أن مكلوى Mecloy اثبت �ي�ما الريايية التربية رواد ا�د

الف�يطة المتطلبطات ��ا�طططب �ططي قطو�هم ��ميطة علطي يعملطون فطالعبون ، للعبيطن الحطططر�ي الداء فطي

.)85 ال�راع)4: «لل �مهولة والممك والدفع الرفع �ؤدون أن يمكن �تى للمباراة

�عتمد أنة )2005م( ��حد بحطويحى )2002م( ريمان �احعيد على �ن ال ويتفق

ويتطلب ، الم碫اد والهجوم والدفاع الهجوم م�ها �تشكل مختلفة �ر�ات على الجودو مباريات

ل و�دها القوة أصبحت �يث الحر�ات هذه ا�تخدام في الت�ويع على القدرة الجودو في الداء

البدنية ال�فات على �تغلب للعب الجيد المهارى الداء أن نجد ما �كيراا 떪ل ، الفوز لتحقيق �تفى

التر�يبات في �تمكل جيد و«ططي مهارى إعداد �تطلب مما المختلفة اللعب مواقف في للم�افس

. )91:6() 122 :8( الف�ية

مجموعة إلى الجودو رياية في المهارى الداء أن )2000م( �محود على �حعد ويشير

العب يمتلتها التي والدفاعية الهجومية والحر�ات والخطفات الممكات لمختلف الف�ية الخ�ائص

ويغط والتحدي �المواجهة �تميز التي المباريات أث�اء الخطفات هذه ��فيذ على قدر�ه ومدى

) 28 :11 ( الم�افس.
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ا�د يعتبر الدائري القوة �دريب نظام أن إلى )2013(Amr Saber, صابر عحرو ويشير

، والحداثة العراقة 떪ين يجمع نظام فهو ، الريايي المجال في �د�كا الممتخدمة التدريبية الشكال

)77 :13(. قديمة �دريب �طرق الحد�كة العلوم مزج �ريق عن

سونون سكوت أن إلى )2010( Richard Manchur, �انلير ريتلارد ويشير

اللعبين �ماعد التي التدريبية ال�اليب �طوير 떪هدف ال�ظام هذا مؤ�س هو Scott Sonnon,

)24:23(. و�فاءة �حرية الداء على

نظام انتشار على �اعد ما أن إلى )2006( Scott Sonnon, سونون سكوت وي碫يف

العالية وال�حية البدنية فوائدها إلى �اليافة التقليدية التدريب لقيود �فاد�ها هو الدائري القوة �دريب

)25:22(. ال«رى التدريب �طرق مقارنة الحر�ي �الت�وع و�ميزها

من �تتون الدائري القوة �دريب نظام أن إلى )2013(Amr Saber, صابر عحرو ويشير

: هي رئيمية ع�اصر ثلث

أنها إل والمرونة ال�الة �مري�ات مع �تشا�ه وهي Intu-Flow:لنحيابية� –تحرينات 1

مهمتين �عمل يقوم الذي للمفاصل الحر�ي المدى على �ر�ز �ونها في ال�الة �مري�ات عن �تميز

عليها يطلق الطريقة وهذه الزللي �المائل المف�ل و�زييت( )غمل وهما الداء ع�د أ�ا�يتين

في الر«وة للنمجة �شوهات �دوث دون المف�ل �ر�ة وي�مق يعيد لتي المف�ل( )�غذية

المف�لية(. التقوية )�مري�ات عليها ويطلق الع碫لت،

�حتوي لتونها اليوجا أنواع أف碫ل �عتبر وهي :Prasara yoga يوجا �ابر�سار� –تحرينات 2

�وقفات وجود عدم إلى �اليافة الريايية، �الحر�ات أدائها في �تشا�ه الوياع من مجموعة على

اللتزام مع أ«ر، إلى ويع من الت�قل و�رعة �ال�تمرارية �تميز فهي وال«ر، ويع �ل 떪ين

الداء. ع�د والتر�يز التأمل وا�تخدام الممتخدمة الت�فس أ�اليب ��وع من اليوجا �أ�ا�يات

التي ال�لحة أ�د يعتبر ال�ولجان :Clubbell exercisesاصواجان� –تحرينات 3

اله�ود ثم الفار�يين ثم اليونانيين ثم الم�ريين القدماء من 떪دءا الم�ين، الف م�ذ القدماء ا�تخدمها
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والمرونة الع碫لية القوة �حمين 떪هدف �دريبية �أداة ال�ولجان ا�تخدام �م و�د�كا �النجليز، ونهاية

떪ت�وع �تميز فهي freeوبالتالي weights الحرة الثقال مجموعة يمن �قع أنها �يث الد��اميكية

–العريي– )الرأ�ي الكلثة المخططات «لل من �ؤدى التي المرجحات «اصة �ر�ا�ها

)77 :13( المهمي(.

شبكة على وال�لع �ا�قة درا�ات من للبا�ث أ�يح ما على ال�لع «لل ومن

المتطلبات 떪ت�مية �هتموا الجودو مدربي �عض أن البا�ث ل�ظ ، )النترنت( الدولية المعلومات

مدربي ا�تخدام �كرة البا�ث ل�ظ وقد ، المهارى الجانب 떪ت�مية ج�ب إلى ج�با الخاصة البدنية

وا�ت�ادهم ذا�ه الجودو هو الجودو �دريب أف碫ل أن لمقولة والمحلى الدولي الممتوى على الجودو

أن البا�ث ويرى البليومتريك �دريبات �ماثل إنها نجد القدمين �ر�ات ل�ظ�ا لو إن�ا إلى ذلك في

الع碫لية الذا�رة �حمين على يعمل قد الداء فتترار ، والخطأ ال�واب �عض يشوبه الجانب هذا

العبين شعور ع�ه ��تج قد لتن ، الحر�ية القدرات �حمين إلى 떪دورة �ؤدى قد والذي للعب�ن،

التتامل إلى �فتقر قد �عي�ها ع碫لية مجموعات على التر�يز �تم �يث اليومي الداء لتترار �الملل

وم�ها الممتخدمة التدريب وأنماط أشكال ا�تخدام في الت�وع أهمية �أ�ى ه�ا ومن ، للداء الع碫لي

الدائري القوة �دريب نظام

�ابمث هدف

المتغيرات �عض على الدائرة القوة �دريبات ا�تخدام �أثير على التعرف إلى البحث �هدف

الجودو رياية فى العبين لدى المهارى الداء وممتوى الخاصة البدنية

البحث فروض

�عض- ممتوى في والبعدية القبلية القيا�ات متو�طات 떪ين إ��ائية دللة ذات فروق �وجد

التجريبية. البحث مجموعة العبين لدى المهارى الداء وممتوى البدنية المتغيرات

�عض- ممتوى في والبعدية القبلية القيا�ات متو�طات 떪ين إ��ائية دللة ذات فروق �وجد

ال碫ا�طة. البحث مجموعة العبين لدى المهارى الداء وممتوى البدنية المتغيرات
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البحططث- مجموعططتي لدى البعطد�ن القيا�ططين متو�طططي 떪يطن إ��طططائية دللة ذات فطروق �وجططد

لطدى المهططارى الداء وممطططتوى البدنيطة المتغططيرات �عططض ممطططتوى فطي وال碫ططططططا�طة التجريبيطة

العبين

�ابمث في �او�ردة �احصطلمات بعض

�اد�ئرية �اقوة

العراقة 떪ين يجمع نظام فهو ، الريايي المجال في �د�كا الممتخدمة التدريبية الشكال ا�د

�مري�ات مكونات ثلث من ويتتون قديمة �دريب �ططرق الحد�كة العلوم مزج �طريق عطن ، والحداثة

ال�ولجان.)1:13( و�دريبات �وجا البرا�ارا و�دريبات النميا떪ية

�احابقة �ادر�سات

الدائري القوة �دريب نظام �أثيرات �ع�وان )23()2012( Seyed, et al. وآخرون سييد در�سة -

�راو�ططططت �ططططباح )40( العي�ططة قططوام وبلطغ البطططططن، علطى الطز�ف �ططططبا�ة فططي الطدوران أداء زمطططن علطى

، يططا�طة وا�طدة ومجموعطة �جريبية مجموعطات )4( إلى �قمطيمهم �م ، �ط�ة 19-15 مطن أعمطارهم

�ططبا�ة فطي الدوران أداء زمطن فطي الدائري القطوة �طدريب نظططام مجموعططة �فطوق ال�تطائج أهططم مطن و�طان

�شطططكل الطدائري القطوة �طدريب نظطططام مار�طططت الطتي ال«طططرى �المجموعطططات مقارنطة البططططن علطى الطز�ف

. م�فرد

القططوة �طدريب نظططططام �طأثيرات �ع�طوان درا�ططططة )13()2013( Amr Saber,صشششابر عحششرو درا�ططططة -

العي�طة قطوام وبلغ القطدم، �طرة ناشططئي لدى الر�لت أداء وممططتوى العظططام معطادن �كافطة على الدائري

مطن و�طان ، يططا�طة وال«طرى �جريبية ا�طدهما مجمطوعتين إلى �قمطيمهم �م ، قدم �طرة ناشطئ )20(

مقارنطة القططدم �طططرة فططي الطر�لت اداء وممططططتوى العظططططام معطططادن �كافططة ممططططتويات �حمططططن ال�تطائج أهطططم

. ال碫ا�طة �المجموعة

علشى �اشد�ئري �اقشوة تشدريب ن�ششام تشأثير�ت �ع�ططوان" )2014م()5( �حشششن احششال أ�يحششه درا�ططططة -

الدرا�ططة ا�ططتهدفت , �ايار�تيه لعبات ادى اشانيود�ي �اياتا أد�ء و�حشتوى باادم �ايشبرى �اعناصششر

أداء وممططتوى �الطدم التططبرى الع�اصططططر ممططتوى علطى الطدائري القطوة �طدريب نظطططام �طأثير علطى التعططرف
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البحطث عي�ة واشطتملت للمجموعتين التجريبي الم�هج البا�كة ا�طتخدمت التارا�يه لعبات لدى التا�ا

�ارا�يه لعبة )30( البحطث مجتمطع قوام وبلغ �ال�طماعيلية، وال�طرة الهيئة �떪ادي التارا�يه لعبات

القوة �حمين إلى �ؤدى الدائري القوة �دريب نظطام �ا�تخدام المقترح البرنامج ال�تائج أهم من و�انت

والمرونة. الع碫لية والقدرة الع碫لية

البحث وإجراءات خطة

البحث منهج

�ا�ططتخدام التجريطبي الم�هططج البا�ططث ا�ططتخدم لفرويططططه وا«تبطاراا البحططث أهططداف لتحقيطقا

لملئمتططه وذلطك يطططططططا�طة وال«ططططرى �جريبيططة أ�ططططدهما لمجمطططوعتين والبعديططة القبليططة القيا�ططططات

. البحث لطبيعة

�ابمث وعينة �جتحع

�طططوهاج �محافظطططة �ططط�ة )18( �حطططت الحطططرة الجطططودو لعطططبي علطى البحطططث مجتمططع أشطططتمل

ا«تار ولقطد ، 2020/2019م الريايطططي المو�ططم «ططلل للعبة الم�طططري �ال�حططاد والممططجلين

نادي لعطبى مطن جطودو لعطب عشطر اث�تا )12( قوامهطا العمدية �الطريقة البحطث عي�ة البا�طث

�جريبية إ�داهما ومتماويتين متتافئتين مجموعتين إلى 떪تقميمها قام والتي ، الريايطى �وهاج

التجربطة لجططراء لعبيطن )6( إلطى �اليططططافة ، لعبيطن )6( م�همططا �ططل وقطوام يططططا�طة وال«ططرى

-: ال�ية لل�باب العي�ة هذه البا�ث ا«تار ولقد البحث عي�ة «ارجة ومن للبحث ال�تطلعية

. العي�ة هذه 떪تدريب البا�ث يقوم -1

العبين اللعبين عدد �يث من البحث لجراءات المطلوبة العي�ة �وافر -2

. التجربة ��فيذ على الممئولين موافقة 3ط

. البحث لجراء اللزمة والدوات المكان �وافر 4ط
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: �ابمث �جحوعتي تيافؤ

المتغيرات يوء في وال碫ا�طة التجريبية المجموعتين أفراد �تافؤ من �التأ�د البا�ث قام

البحث. قيد والمهارية البدنية القدرات ، " الوزن ، الطول ، المن " ال�مو معدلت : التالية

)1( جدول
�ابمث قيد الحتغير�ت �لاتو�ء و�عا�ل و�اوسيط �احعياري و�لنمر�ف �امحابي �احتوسط

و�اتجريبية �اضابطة الحجحوعتين
ن=12

�احتغير�ت
و�دة

�اقياس

떪الشئبض 떪ال�ت�مع떪الئتديب� 떪ال�ت�مع

�احتوسط

�امحابي

�لنمر�ف

�احعياري
�اوسيط

�عا�ل

�لاتو�ء

�احتوسط

�امحابي

�لنمر�ف

�احعياري
�اوسيط

�عا�ل

�لاتو�ء
16.30.6916.30.5916.41.0116.50.06سنةالعمر

169.93.801700.43-168.82.101701.50سمالطـــــــــول
-70.710.872.50.48-70.510.372.50.37كجمالـــــــــوزن

التدريبي -4.170.244.20.06-4.650.384.50.11سنةالعمــــر

اليمنى القبضة 24.380.4524.40.29صفر24.50.4624.5كجمقوة
اليسري القبضة صفر20.751.0320.51.6720.50.9220.5كجمقوة
الظهر عضلت 97.80.112.180.66صفر97.20.6897.00كجمقوة
الرجلين عضلت 87.53.70871.13893.2988.50.76كجمقوة
الذراعين عضلت -62.61.9962.50.17-62.61.9962.50.17كجمقوة
جوشي أو 6.386.350.960.446.326.300.980.62درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- 6.516.500.360.256.546.500.410.14درجةمهارة
جاري – سوتو – أو 6.336.300.410.4110.1110.100.320.66درجةمهارة

ما انح�رت قد البحث قيد ال«تبارات في اللتواء معاملت قيم أن )1( جدول من �ت碫ح

على �دل ممطا ال«تبارات �طل في العتدالية مطن �قترب التوزيعطات أن إلى يشطير وهطذا )3  ( 떪ين

البحث. عي�ة �جانس
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) 2 ( جدول
ف�ت ال�ئغ�داة غى 떪والئتديب� 떪الشئبضـ ال�ت�معئ�ك ا�ك الفدوف 떪الل

البكب
12 = م

ال�ئغ�داة
و�دة

�اقياس

떪ال�ت�مع

ن=6 떪الشئبض

떪الئتديب� 떪ال�ت�مع

"ت"ن=6 قيحة

علعل

16.30.6916.41.010.63سنةالعمر
168.82.10169.93.800.69سمالطـــــــــول
70.510.370.710.80.25كجمالـــــــــوزن

التدريبي 4.650.384.170.240.62سنةالعمــــر
اليمنى القبضة 24.50.4624.380.450.31كجمقوة
اليسري القبضة 20.751.0320.50.920.32كجمقوة
الظهر عضلت 97.20.6897.80.110.41كجمقوة

الرجلين عضلت 87.53.70893.290.36كجمقوة
الذراعين عضلت 62.61.9962.61.990.52كجمقوة

جوشي أو 3.180.533.180.530.14درجةمهارة
ناجي – سيو إيبون- 2.620.232.430.490.54درجةمهارة
جاري – سوتو – أو 2.700.322.660.960.87درجةمهارة

2.20 = ) 0.05 ( لحئمي ع碫ت 떪التتول� "ة" 떪ف��

ةين إححبايب دالت فروق وجود عرن )2( الصبةق الجروم نن يجنح
إلي يضير نمب البحث قيطر المتغططيرات في والججريبيت النبب�ت المجموعجين

المجموعجين ثكبفؤ

: �ابمث أدو�ت
أدوات واصجم�د البحث أهراف لجحقيق أدوات عرت الببحث اسجلرن

-: ع�ي البيبهبت جمع
الب�ئمئة لئحت�ف اسئ�ئذب : وول

: وثجنمن لعث بكل خبص اسجمبرت ةجحميو الببحث قبن
-) الوسن – ال�وم – الصن – السو ( صلحيت ةيبهبت
المجفيرات- – البرهيت المجفيرات ( الرراست نوضوع القيبسبت

)2( نرفق ) المهبريت
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: �اححتجد�ة �اقياس وأجهزة أدو�ت ثانيا:

الر�تاميتر.1- �جهاز �الم�تيمتر الطول قياس
ث.2- من 100/1 لقرب و�عمل وا�د نوع من الرقمية اليقاف �اعة
-3Dynamometer الرجلين و الظهر لع碫لت الكا떪تة القوة قياس جهاز

القب碫ة.4- قوة قياس د��اموميتر جهاز

الذراعين.5- ع碫لت قوة لقياس الوزان متعدد �د�د �ار

-6Vertical Jump Scale العمودي الوثب مقياس

والقياس.7- الداء �بيعة لي�ا�ب رجلين ذو Dummy مانيكان جودو شا«ص

) الكي�وجران ( الوسن لقيبس إلكجروهي نيزان -8

فيريو ثحوير ألت -9

�ابمث:- في �اححتجد�ة �لختبار�ت ثاابا:

: 떪البتم� الخئبئذاة ـ

السئب�ئم اسئ�ئذب ع�ى ا碫ئء 떪البتم� الخئبئذاة بئخئ�ئذ البئحب فئل
لهثه �ابدنيششة خئبـئذاة ال امحـب لخئ�ئذ الجـبداء ع�ى عدصـؤ و�اششتي

. 떪ال�دح�

Leg Lift Strength – Test للرجلين. المادة للع碫لت الكا떪تة القوة ا«تبار -1

Back Lift Strength Test �الد��اموميتر الظهر ع碫لت قوة قياس -2

واليمرى. اليم�ى القب碫ة قوة لقياس الد��اموميتر ا«تبار -5

)2( مرفق الذراعين. ع碫لت قوة لقياس إماما �د�دى ثقل رفع ا«تبار -6

: 떪ال�هئذي الخئبئذاة ـ

وهطططى الرميطات �عططض ممططططتوى لقيبس نهبريت اخجببرات الث الببحث اخجبر

فوق نن والرني نعب الزراعين بمصن الل�ل إلطى الحرر فوق نن الرني
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فوق نن الل�ل إلطى الل�ل والرأس الزراع ةج�ويق الل�ل إلطى الحرر

ثمم�د وقر الحرت الجودو فططي ال�طيططن ثحد نن الجزع ةج�ويق الحرر

: الجبلي في الخجببرات

جوصي1- أو نهبرت

هبجي2- – سيو إيبون- نهبرت

جبري.3- – سوثو – أو نهبرت

في خبراثه ع�ي ةيبآ المهبرات لقيبس الخجببرات هزه الببحث اخجبر وقر

الع�ميت المراجع ع�ي الالع وكزلن الجرريس وكزلن الجرريث نجبم

الجودو في اسجلرانبا واللمر صيوعبا اللمر هي الرميات هزه أن وجر حيث

. الحرت

التذجئة لحئمظ ةقتيد 떪صديق

اليحو ع�ي ورلن الملجبرت للمهططارات المهططاري الداآ نصجوي ثقرير ثو

-: الجبلي

ثقرير1- خلم نن نحبرع كل درجبت نجوسط بحصبة الداآ نصجوى ثقرير ثو

دكجوراه ع�ي الحبص�ين نن نحكمين الث )3( ةواس�ت المهبرات

نجبم فطي خبرت ولريهو جودو ثلحص الريبضيت الجربيت فطي الق�صقت

اهجقبم لحعوبت وهظراا سيوات خمصت )5( ثقل ل نرت والجرريث الجرريس

اللعبين ةجحوير الببحث قبن اللعبين أداآ لجقيو المحكمين

بك�يت الحركت ع�ون بقصو الجرريس هيتت أعنبآ بأحر نصجعييبا

الرسبال نن العرير فطي الجحوير له وسبق المييب جبنعت الجربيت

الجحوير سوايب وثحرير ببلجحوير اللبصت العلنبت وضع وثو

العث يقون بحيث الجودو بصبط ع�ي خط ووضع اللت وثمبيد
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المحرد الجزآ وفي اللط نصبر هقس ع�ي المحردت الل�قبت ةجيقيز

. الل�قت لجيقيز

اليحو2- ع�ي الل�قت ثيقيز نراحل نن نرح�ت لكل درجت ةوضع الببحث قبن

-: الجبلي

درجبت 3 المصن -

درجبت 4 الجيقيز -

درجبت 3 اليهباي الوضع -

فتت3- هقس وفي س�بي نيبفس نع الملجبرت المهططارات اللعبين أداآ ثو

. ببلعبين اللبص الحمبآ بعر ثقريببا وسهت

�لستطلعية: �ادر�سة

العي�ة على 2021/8/20م و�تى 8/15 من الفترة في ا�تطلعية درا�ة �إجراء البا�ث قام

من: للتأ�د وذلك لعبين، )6( وعددهن ال�تطلعية

الممتخدمة.- والجهزة الدوات صل�ية

البرنامج.- و�طبيق القيا�ات إجراء على المماعد�ن �دريب

ال�ا�ية.- الدرا�ة إجراء أث�اء البا�ث �واجه قد التي ال�عوبات على التعرف

ال�ا�ية.- البحث لعي�ة البرنامج م�ا�بة

وأ«ر.- �مرين �ل 떪ين الرا�ة وفترات التترارات وعدد الداء شدة �حد�د

البحث.- قيد البدنية لل«تبارات الكبات( )ال�دق– العلمية المعاملت إيجاد

�ابمث: في �اححتجد�ة الختبار�ت �اعلحية �احعا�لت

�اصدف:1-
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)البدنية- البحطث متغيرات �طبيق �طريق عطن الطرفية المقارنة صطدق �ا�طتخدام البا�طث قام

떪ين المقارنة و�مت ال�ا�ية، العي�ة «ارج ومن لعبين عددها)6( ا�تطلعية عي�ة علي المهارية(

لقيا�ة:- ويعت فيما صادقة ال«تبارات أن من للتأ�د وذلك والدنى العلى الرباعي
)3( جدول

و�احهارية �ابدنية �احتغير�ت لختبار�ت �اصدف �عا�لت
6= ن

و�ششششششششششششششدة�احتغير�ت
�اقياس

�لعلى �لدنى�اربيع بيششن�اربيع �افشششرف
�احتوسطين

)ت( قيحشششة
�احمحوبة

�حشششتوى
�ادلاة ±عس±عس

اليمنى القبضة د�ل26.81.1222.50.964.32.90كجمقوة

اليسري القبضة د�ل23.50.4520.20.543.32.65كجمقوة
الظهر عضلت د�ل93.10.6889.60.853.52.54كجمقوة
الرجلين عضلت د�ل85.11.1281.60.253.52.67كجمقوة
الذراعين عضلت د�ل60.20.9656.90.413.32.64كجمقوة
جوشي أو د�ل3.120.362.950.870.172.59درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- د�ل2.500.892.300.540.203.10درجةمهارة
جاري – سوتو – أو د�ل2.300.372.100.740.202.98درجةمهارة

)0.05( دللة ممتوى ع�د )2.57( الجدولية "ت" قيمة
مجموعطة ل�طططالح والدنى العلى الرباعيين 떪ين دالة فروق وجطود )4( الجطدول مطن �ت碫طططح

هططططذه صططططططططدق إلططى يشطططططير ممطططا البحطططططث قيططد والمهاريططة البدنيططة ال«تبططارات جميططع فططي العلططى الططربيع

أجلة. من ويعت فيما ال«تبارات
�اببات ا:

�ا�ططتخدام البحططث قامطا البحططث فطي الممططتخدمة ال«تبطارات ثبطات مطن البا�ططث �تحقطق �ططتي

لل«تبطارات الول التطبيطق �طإجراء فقطام )Test – Re test)طبيقطه� ويعططادة ال«تبطار �طبيطق �ريقطة

ثطم ، 2021/8/23م الزم�يطة الفطترة فطي وذلطك لعبيطن )6( عطططددهم البطالغ ال�طططتطلعية العي�طة علطي

والكاني الول التطبيق 떪ين أيام ثلث وبفارق العي�ة ذات علي الكانية للمرة ال«تبارات �طبيق إعطادة

جدول)4(ال�ي. ذلك �ويح

)4( جدول
�ابدنية �احتغير�ت لختبار�ت و�اباني �لول �اتطبيق بين �اببات �عا�لت

6= ن
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و�ششششششششششششدة�احتغير�ت

�اقياس

�لول �اباني�اتطبيق بيششن�اتطبيق �افشششرف

�احتوسطين

�عا�ششششششششششششششل

�لرتباط

�حشششتوى

�ادلاة ±عس±عس

اليمنى القبضة د�ل24.60.9825.90.901.30.960كجمقوة

اليسري القبضة د�ل22.30.5422.60.570.30.600كجمقوة

الظهر عضلت د�ل91.30.5492.10.740.80.980كجمقوة

الرجلين عضلت د�ل83.30.7484.20.450.90.990كجمقوة

الذراعين عضلت د�ل58.50.6886.20.6927.70.960كجمقوة

جوشي أو د�ل3.030.743.200.540.170.980درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- د�ل2.40.352.60.580.200.990درجةمهارة

جاري – سوتو – أو د�ل2.20.872.50.680.30.965درجةمهارة

)0.05( �حتوى عند )0.576( �اجدواية "ر" *قيحة

مطرة �طبيقه ويعطادة ال«تبار �طبيق 떪ين دالة ار�با�ية علقة وجطود )4( الجطدول مطن �ت碫طططح

مما )0.990 ، 0.900( 떪ين الر�باط معاملت �راو�طت �يث )0.05( مع�وية ممطتوى ع�د ثانية

الكبات. من عالية درجة على الممتخدم ال«تبار أن إلى يشير

�رفق)4( �اتدريبي: �ابرنا�ا �مدد�ت

أ�ا떪يع.- )8( البرنامج مدة

و�دات.- )3( ال�بوعية التدريبية الو�دات عدد

�دريبية.- و�دة )24( التدريبية الو�دات عدد أجمالي

)5( جدول

�اجططي( – �احهاري – )�ابدني �لعد�د افترة و�لر�نة �لعد�د نحب توريع
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السابيع
والشهور

نوع
العداد

العداد فترة
%
داد
لع
با
نس

ئق
دقا
بال
لي
الك
من
الز

12345678

الزمن%الزمن%الزمن%الزمن%الزمن%الزمن%الزمن%الزمن%

6414.726414.724276.484276.483207.363207.362138.242138.24302073.6بدني

4276.484276.485345.65345.65345.64276.484276.483207.36342350.08مهاري

3207.364276.364276.484276.485345.65345.65345.66414.72362488.32خططي

13898.5614967.6813898.5613898.5613898.5612829.4411760.3211760.321006912مجموع

: �ابمث تنفيث خطو�ت

�اقبلي: �اقياس

مهارات لدى المهارى الداء وممتوى البدنية لل«تبارات القبلي القياس �إجراء البا�ث قام

إلطى 2021/8/25م مطططن الفططترة فططي وذلطك وال碫طططططططا�طة التجريبيططة للمجمطططوعتين البحططططث قيططد الجططططودو

2021/8/30م.

�اد�ئرى: �اقوة تدريبات تطبيق

3 أ�ا떪يع 8 لمدة التجريبية المجموعة على المقتر�ة الدائرية القوة نظام �دريبات �طبيق �م

مطن الفطترة فطي �دريبية و�ططدة 24 떪واقطع والربعطاء والث�ين المططبت أيام ال�ططبوع فطي �دريبية و�ططدات

زمن انتهاء وبعد والخطاص العام البدني العطداد فتر�ي في وذلك إلى2021/10/25م 2021/9/1م

للمجموعتين. التدريبية الو�دة

�ابعدي: �اقياس

�طإجراء البا�طططث قطام المقتر�طططة الدائريطة القطوة �طدريبات لتطبيطق المحطططددة المططدة انتهططاء �عططد

القيططاس «طططططوات �떪فططس 2021/12/1م �ططططتى 2021/10/27م فططي البحططططث لعي�ططة البعطططدي القيططاس

القبلي
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�ل�صائية: �احعااجات

الر�باط معامل - T ا«تبار - المعياري النحراف - الحما떪ي المتو�ط
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: �انتائا و�ناقلة عرص

: �انتائا عرص : أولل
)6( جدول

�لد�ء و�حتوى �ابدنية �احتغير�ت بعض �حتوى في و�ابعدى �اقبلي �اقياس بين �افروف دلاة
�اتجريبية �ابمث �جحوعة ادى �اجودو رياصة فى �احهارى

6= ن
و�دة�احتغير�ت

�اقياس

�اقبلي �ابعدى�اقياس بين�اقياس �افرف

�احتوسطين

نحبة

�اتمحن

قيحة

)ت(

�حتوى

�ادلاة ±عس±عس

اليمنى القبضة د�ل17.33.12%24.380.4528.60.334.22كجمقوة

اليسري القبضة د�ل19.53.25%20.50.9224.50.684.00كجمقوة
الظهر عضلت د�ل5.522.87%97.80.11103.20.595.40كجمقوة
الرجلين عضلت د�ل5.052.85%893.2993.51.124.5كجمقوة
الذراعين عضلت د�ل5.912.91%62.61.9966.31.173.7كجمقوة
جوشي أو د�ل61.27.33%3.180.538.201.015.05درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- د�ل159.27.99%2.430.496.3011.293.87درجةمهارة
جاري – سوتو – أو د�ل193.28.12%2.660.967.801.335.14درجةمهارة

)0.05( دللة ممتوى ع�د )2.57( الجدولية "ت" قيمة

جميطع فطي البعططدى والقيطاس القبلطي القيطاس 떪يطن دالطة فطروق وجطططود )6( الجطططدول مططن �ت碫طططططح
)ت( قيمططة مططن ا�ططبر المحمطططوبة )ت( قيمططة �انطت �يطث البحطططث قيطد والمهاريطة البدنيطة ال«تبطارات
لطدى والمهاريططة البدنيططة المتغطططيرات �حمططططن إلطى يشططططير ممطططا )0.05( الدللطة ممططططتوى ع�ططد الجدوليططة

التجريبية. البحث مجموعة
)7( جدول

�لد�ء و�حتوى �ابدنية �احتغير�ت بعض �حتوى في و�ابعدى �اقبلي �اقياس بين �افروف دلاة
�اضابطة �ابمث �جحوعة ادى �احهارى

6= ن
و�ششششششششششششدة�احتغير�ت

�اقياس

�اقبلي �ابعدى�اقياس بيششن�اقياس �افشششرف

�احتوسطين

نحششششششششششششششششبة

�اتمحن

قيحششششششششة

)ت(

�حششششتوى

�ادلاة ±عس±عس

اليمنى القبضة د�ل6.932.90%24.50.4626.20.681.7كجمقوة

اليسري القبضة د�ل4.573.00%20.751.0321.70.570.95كجمقوة
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الظهر عضلت د�ل2.402.60%97.20.6899.61.122.40كجمقوة

الرجلين عضلت د�ل2.972.63%87.53.7091.11.172.60كجمقوة

الذراعين عضلت د�ل2.072.71%62.61.9963.90.981.30كجمقوة
جوشي أو د�ل41.54.25%3.180.534.501.201.32درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- د�ل87.24.35%2.620.234.901.852.28درجةمهارة
جاري – سوتو – أو د�ل96.24.60%2.700.325.301.012.60درجةمهارة

)0.05( دللة ممتوى ع�د )2.57( الجدولية "ت" قيمة

جميطع فطي البعططدى والقيطاس القبلطي القيطاس 떪يطن دالطة فطروق وجطططود )7( الجطططدول مططن �ت碫طططططح
)ت( قيمططة مططن ا�ططبر المحمطططوبة )ت( قيمططة �انطت �يطث البحطططث قيطد والمهاريطة البدنيطة ال«تبطارات
لطدى والمهاريططة البدنيططة المتغطططيرات �حمططططن إلطى يشططططير ممطططا )0.05( الدللطة ممططططتوى ع�ططد الجدوليططة

ال碫ا�طة. البحث مجموعة
)8( جدول

�حتوى في و�اضابطة �اتجريبية �ابمث �جحوعة ادى �ابعديين �اقياسيين بين �افروف دلاة
�اجودو فى �احهارى �لد�ء و�حتوى �ابدنية �احتغير�ت بعض

12= ن
و�ششششششششششششششدة�احتغير�ت

�اقياس
�اتجريبية �اضابطة�احجحوعة )ت(�احجحوعة �حششششششششششتوىقيحة

�ادلاة
±عس±عس

اليمنى القبضة د�ل28.60.3326.20.682.66كجمقوة

اليسري القبضة د�ل24.50.6821.70.572.52كجمقوة

الظهر عضلت د�ل103.20.5999.61.122.53كجمقوة

الرجلين عضلت د�ل93.51.1291.11.172.60كجمقوة

الذراعين عضلت د�ل66.31.1763.90.982.60كجمقوة

جوشي أو د�ل8.201.014.501.203.20درجةمهارة

ناجي – سيو إيبون- د�ل6.3011.294.901.853.96درجةمهارة

جاري – سوتو – أو د�ل7.801.335.301.013.80درجةمهارة

)0.05( دللة ممتوى ع�د )2.20( الجدولية "ت" قيمة
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التجريبية البحث مجموعة لدى البعد�ن القيا�ين 떪ين دالة فروق وجود )8( الجدول من �ت碫ح

المحمططوبة )ت( قيمططة �انطت �يطث البحططث قيطد والمهاريطة البدنيطة ال«تبطارات جميطع فطي وال碫ططططا�طة

البدنية المتغيرات �حمن إلى يشير مما )0.05( الدللة ممتوى ع�د الجدولية )ت( قيمة من ا�بر

التجريبية. البحث مجموعة لدى والمهارية

: �انتائا �ناقلة

البعدي والقياس القبلي القياس 떪ين إ��ائية دللة ذات فروق وجود ) 6 ( جدول من �ت碫ح
ويعزى البعدى القياس ول�طالح العبين لدى والمهارية البدنية أل«تبارات في التجريبية للمجموعة

ال�مططال و�ق�يطن الطدائري القطوة �طدريبات لبرنطامج الجيطد التخطيطط إلطى التغططيرات هططذه �طططدوث البا�طططث

�طدريبات ا�طططتخدام ويلطى البحطططث لعي�طة والتدريبيطة المططط�ية للمر�لطة م�ا�طططب علمططي �أ�طططلوب التدريبيطة

راع �يطث ، الع碫ططططلية القطوة ��ميطة 떪هطدف المقتر�ططة التطدريبات فطي رئيمططي �جططزء واليوجططا ال�ططططولجان

المختلفة الع碫طلية المجموعات 떪تدريب وذلك البرنامج �طبيق أث�اء متدرجة �أ�مال التدريب البا�ث

الرمي أث�اء العاملة الع碫لية المجموعات على البا�ث و�ر�يز والرجلين الذراعين ع碫لت وبخاصة

. البدنية المتغيرات �حمين إلى ذلك أدى �يث

)2003م( �اجشااق" عبد "عصششام , )2000م( �اجبااى" "عشوير مطن �طل ذلطك علطي ويؤ�طد

جميع لن نظطرا اللعبين إليهطا يحتاج التي البدنية الع�اصططر أهطم مطن �عتبر الع碫ططلية القوة أن على

�طريق عن الحر�ة هذه في �تحكم التي هي والع碫طلت ، جممة �حريك �يفية على �عتمد �حر�ا�ة

هطططذه فاعليطة زادت �لمططا قويطة الع碫ططططططلت �انطت و�لمططا ، ل«طططر مويططططططع مططن والنبمطططاط النقبطاض

)360-351 : 9 المهارى.) الواجب أنجاز في و�اعدت النقبايات

الطدائري القطوة �طدريب نظططام أن إلطى )24()2001(William, وايظ �ؤ�طد ال�ططططدد هططذا وفطى

الع碫طططلية والقدرة الع碫طططلية القوة وم�هطا البدنية اللياقة ع�اصطططر �طوير أهدافه أهطم مطن متتامطل نظططام

والتي التدريبي ال�ظطام في رئيمطي �جطزء ال�ططولجان �دريبات على ل�توائه وذلك والمرونة والرشطاقة

للذراعين. دائرية مرجحات على ل�توائها للحر�ة الكلثة المخططات على �عتمد

متو�ططططات 떪يطن إ��طططططائية دللطة ذات فطروق �وجطططد علطى ��طص والطذي الول الفطض يحقطق ممططا

العبين لدى المهارى الداء وممطتوى البدنية المتغيرات �عض ممطتوى في والبعدية القبلية القيا�طات

التجريبية. البحث مجموعة



الرياضة علوم عشرمجلة السابع ديسمبر2021الجزء عدد المجلد)34(

- 169 -

البعططدي والقيطاس القبلطي القيطاس 떪يطن إ��طططططائيا دالطة فطروق وجطططود ) 7 ( جششدول مططن ويت碫طططططح

البحطث مجموعطة العبين لدى الرمي وممطتوى البدنية المتغطيرات أ«تبارات في ال碫ططا�طة للمجموعطة

ف�طططططططل قبططل �كطططل للمجموعططططة التططدريبي البرنططامج �ططأثير نتيجططططة إلطي ذلطك البا�ططططث ويططرجع ال碫طططططططا�طة

للبرنامج التدريبي للهطدف مباشطرة ��ططورة موجهطة مت�وعطة �دريبات مطن عليه أ�توى ومطا المجمطوعتين

. التدريبية الو�دة أجزاء يمن

التطدريب أن )2001م( رصششو�ن �ادين نصششر ، عشلوى �محشد إليطة أشططار مطا مطع ذلك ويتفطق

)177 : 10 للفرد.) البدنية القدرات لت�مية وذلك جيدا وم�ظمة مخططة 떪دنية نظامية عملية

متو�طات 떪ين إ��ائية دللة ذات فروق �وجد على ��ص والذي الكالث الفرض يحقق مما

العبين لدى المهارى الداء وممطتوى البدنية المتغيرات �عض ممطتوى في والبعدية القبلية القيا�طات

ال碫ا�طة. البحث مجموعة

التجريبية للمجموعطة البعطدي القياس 떪ين إ��طططائيا دالة فروق وجطود )8( جشدول مطن �ت碫طططح

البعدي القياس ول�طالح الرمي وممتوى البدنية أل«تبارات في ال碫طا�طة للمجموعة البعدى والقياس

الدائرى. القوة نظام �ا�تخدام المقترح البرنامج إلى الفروق �لك البا�ث ويرجع التجريبية للمجموعة

وان )2006م( George وجشيري )2004م( جشزر إبر�هيظ مطن �طل �تفطق ال�طططدد هططذا وفطى
مر�طب لتونه والتعقيد �التر�يب �ت�ططف والذي «اصططة ��ططفة الجطودو في الريايططي الحطر�ي التمطيز
«اصططة �طبيعطة �تمطيز مكيرة فردية ريايططة فهطي ، متبا��ة أو متشطا떪هة �تطون قد متدا«لة أجطزاء مطن
عطططدم و�ططذلك ال�قطاط ا�تمطططاب �يفيطة أو الداء �ريقطة �يطث مططن �طططواء ال«طططرى ألعططاب �طططائر عطططن
التطوازن ع��طططططري دور مططن يجعططل والطدفع والطرمي الممطططك مططن ادئهططا و��طوع معيطن �ايقطاع ار�با�هططا

المهارى.)62:1()52:19( الداء ممتوى �حمين في �بيرة درجة والحر�ي

ال«طيرة المط�وات في الجطودو مجطال في التبير التقدم على �طاعدت التي العوامل أهم ومن

الحجطم �راوح ،�يث العليا الممطتويات في وذلك التدريبية ال�مطال ممطتويات في التبير الر�فاع

ا�طتمرارا ال�ططعب مطن معطه أصططبح والذي �ط�وياا �طاعة )1200 إلى 900( مطن المط�وي التدريبي

ال�جام �ار�فاع ليس شئ �ل قبل مر�بطاا الممتقبلي التقدم وأصطبح ، التدريبية �ال�جام لر�فاع
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�وليف على التر�طيز و�يفية التدريبية للو�طائل فاعلية ال�طكر �ال«تيار �تعلق �طوف 떪ل التدريبية

التدريب نوعية �ماب على يحدث �وف التقدم أي ، الف碫ل ال�تائج �حقق التي التدريبية الجرعات

فقط.)21:2()48:18( الخاصة �ال�جام الر�قاء على وليس

إعداد ع�د العتبار في ال«ذ مع ومطلوب مهم الريايطي التدريب �رق في الت�وع أن إلى

أن �ما ، التدريب فترة «طلل �ؤدى التي الحر�ات أشطكال ا«تلف مراعطاة يطرورة التدريب 떪رامج

�حمن إلى �ؤدي التدريب «لل الداء لمرعة المكل وال«تيار وشد�ه الم�ا�ب التدريب �جم �حد�د

البدني.)21:14()52:21( الداء ممتوى و�طوير

Margarita ما�يتا )1999م()15(, Bilodeau لدن 떪ول من �ل �تفق ال�دد هذا وفى

وجود على �تفقوا الريايي المجال في والمتخ��ين البا�كين من العد�د أن على )2001م()20(

إ�قان يمتطيع ل الريايي فالفرد المهاري، الداء ممتوى وبين البدنية القدرات 떪ين قوى ار�باط

لهذا البدنية للقدرات افتقاره �الة في فيه �تخ�ص الذي الريايي ال�شاط ل�وع ال�ا�ية المهارات

ال�شاط. من ال�وع

�لستنتاجات

العبين لدى الع碫لية القوة ممتوى �حمين إلى �ؤدى الدائري القوة نظام ا�تخدام -

الجططودو ريايطططة فطى المهطارى الداء أداء ممططتوى �حمططين إلى �ؤدى الدائري القطوة نظططام ا�ططتخدام -

العبين. لدى

�اتوصيات:

للعبين. على البي�ية والرا�ة والتترارات الشدة �떪فس الدائري القوة �دريب نظام على العتماد – 1

مختلفة. ��ية مرا�ل على مماثلة درا�ات إجراء –2

�الجودو. ومقارنتها ال«رى اللعاب في الدرا�ة هذه مكل إجراء – 3
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الدائري. القوة �دريب نظام من أجزاء �دريبا�هم في الجودو مدربي ي碫ع أن يرورة – 4
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