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 اٌّمذِخ وِشىٍخ اٌجحث:

إْ ٌىً ٔشبط س٠بضٟ ِزطٍجبد خبصخ ِٓ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رخزٍف فٟ طج١ؼزٙب ٚرشر١ت  

اعزّشاس ِىٛٔبرٙب ِٓ س٠بضخ إٌٟ أخشٞ ٠ٚؼزجش اٌزؾًّ ِٓ أُ٘ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌّغبػذح ػٟ 

الأداء ثىفبءح فٟ ِؼظُ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ اٌزٟ رزطٍت ثزي عٙذ ِزؼبلت أٚ ِزمطغ ٠ٚؼزجشٖ اٌخجشاء 

 أؽذ اٌغٛأت اٌشئ١غ١خ ٌٍفٛص فٟ اٌّجبس٠بد.
 

أْ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ دٌتذ ػٍتٝ أْ َ( 3002" ) ػصبَ ػجذ اٌخبٌكٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش " 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٍٝ اٌغغُ ٠ؤدٜ فٟ وض١ش ِتٓ الأؽ١تبْ إٌتٝ رشى١ً ؽًّ اٌزذس٠ت دْٚ دساعخ رؤص١شارٗ 

اعتزغبثبد اٌغغتُ  خالإصبثبد اٌزٟ رظٙش خلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ٚأْ ِغتشد اٌزؼتشع ػٍتٝ ١ِىب١ٔى١ت

اٌفغتتت١ٌٛٛع١خ ٠غتتتتبػذ ػٍتتتٝ رؾغتتتت١ٓ اعتتتزغبثبد اٌغغتتتتُ ٚاٌتتتزؾىُ ف١ٙتتتتب ثّتتتب ٠ؼّتتتتً ػٍتتتٝ فبػ١ٍتتتتخ 

 ( 9321رؾغ١ٕٙب.)

 

َ( أتخ 3002" ) Jonathجىٔلاذ   َ( , 3002" ) اٌفزلاب  اثى اٌؼلا  ػجلاذ٠ٚزفك ولا ِٓ " 

أصٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ ثىفتبءح ػب١ٌتخ دثتذ أْ رزّزتغ ثمتذس ػتبٌٟ ِتٓ  بٌىٟ رؤدٜ الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ػٍّٙ

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔتخ ؽزتٝ رزؾّتً اٌؼّتً اٌجتذٟٔ ٌٚتزٌه ٔغتذ الأٔشتطخ اٌش٠بضت١خ رخزٍتف فتٟ ِزطٍجبرٙتب ِتٓ 

وج١شح ِتٓ اٌطبلتخ فتٟ فزتشح ص١ِٕتخ لصت١شح عتذا  ث١ّٕتب ٠ؾزتبط اٌتجؼ  اٌطبلخ ثؼضٙب ٠ؾزبط إٌٝ و١ّخ 

-2322  39.)ٚرٌته ٌزؾغت١ٓ اٌّزر١تشاد اٌجذ١ٔتخ ٚاٌفغت١ٌٛٛع١خ ا٢خش إٌٝ اٌطبلخ ٌفزشح ص١ِٕخ ط٠ٍٛخ

324()23293) 

أْ ٕ٘تبن صتؼٛثخ فتٟ َMontgomery   (3090 ) “" ِٕٛ عّتبٜ" ِٚٓ خلاي رٌه ٠زوش 

٠ٕجرٟ أْ رغؼٝ إٌٝ رؾم١ك اٌٙذع ١ٌٚظ وً طشق اٌزتذس٠ت راد أ٘تذاع اخز١بس طشق اٌزذس٠ت اٌزٟ 

ٚاؽذح , فىً طش٠مخ رذس٠ت رؾمك أ٘ذاع ِؼ١ٕخ , فزٕٛع طشق اٌزذس٠ت ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح الإصبسح ٌذٜ 

اٌلاػج١ٓ , ِٚٓ خلاي رٌه ظٙشد طشق رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ٌزلافتٝ ػ١تٛة ثؼت  طتشق الإػتذاد اٌجتذٟٔ 

2  33)  ٚاٌزٝ رغُٙ ثشىً ِجبشش فتٝ ادرشلتبء ثبٌّغتزٜٛ اٌّٙتبسٜ ضفإد ٚ٘ٝ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّى

233- 233 . ) 

تأثورىالتدروبىالمكثفىبادتخدامىالمقطوراتىالتدروبوةىرلىىمدتوىى
 ىالكفاءةىالفدوولوجوةىلدىىناذئاتىالجودو

 
 براءىابراهومىاحمدىلطفيىصبوحأ.م.د/ى

 

 واٌشَبظُبد اٌفشدَخ وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ ٌٍجٕبد جبِؼخ حٍىاْ اعزبر ِغبػذ ثمغُ إٌّبصلاد
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َ( ثتتتؤْ اٌزتتتذس٠ت 3002) Thomas رىِلالالابطَ (, 3000" )  ػلالالاىَظ اٌلجلالالاب٠ٌٍٚؤوتتتذ " 

 اٌّىضف ٘ٛ رذس٠ت لص١ش اٌّذٜ ٠ٚز١ّض ثبسرفبع فٟ اٌشتذح ٚاٌؾغتُ اٌزتذس٠ت ٌٍٛصتٛي إٌتٝ اٌفٛسِتخ

اٌؾغتُ ( دْٚ ضتّبْ اعتزّشاس ػٍتٝ ِتذاس  –اٌش٠بض١خ ٚرٌه ثزر١ش د٠ٕب١ِى١خ ؽًّ اٌزذس٠ت ) اٌشتذح 

 (23233()42290اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ اٌزٕبفغٟ.)

( أْ دفؼخ اٌؾًّ ٘ٛ ادسرفتبع ثّمتذاس 3003َ" ) Weineeck" "  وٍَُىُٕهٌٚزٌه ٠زوش " 

اٌؾًّ ثّب ٠غبٜٚ ِشربْ أٚ صلاس ِتشاد ِتٓ اٌؾّتً الأعتجٛػٟ ٚ٘تزا ادسرفتبع اٌمتٜٛ ٠غتّٝ ثذفؼتخ 

اٌؾًّ , ٠ٚغت أْ ٠لاؽع أْ دفؼخ اٌؾًّ د رؼطتٝ إد ٌلاػجت١ٓ اٌتز٠ٓ عتجك أْ رتذسثٛا ٌفزتشح ط٠ٍٛتخ 

ح اٌشاؽتتخ , ٠ٚغتتزّش ٘تتزا اٌؾّتتً اٌّشرفتتغ ٚد ٠ّىتتٓ أْ رؼطتتٝ ٌلاػجتت١ٓ اٌمتتبد١ِٓ ِتتٓ اٌّتتش  أٚ فزتتش

ثشىً غ١ش ػبدٜ ٌّذح أعجٛػ١ٓ ػٍٝ الأوضتش , ٚدفؼتخ اٌؾّتً ػ١ٍّتخ اعتزضٕبئ١خ رغتزخذَ ِتغ اٌلاػجت١ٓ 

رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٚاٌز٠ٓ ِشد ػ١ٍُٙ عٕٛاد ِٓ اٌزذس٠ت ٚرؼطٝ دفؼخ اٌؾًّ ٌلأعتجبة ا٢ر١تخ 2 

ادا  ٌٍّٕبفغخ اٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ خبصخ ٠ٚزؾتزُ أْ ٠ؼمتت سفغ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج١ٓ ١ٌٚبلزُٙ اٌجذ١ٔخ اعزؼذ

أ٠بَ لجً ثذء ِٕبفغخ أٚ ثذا٠خ اٌزتذس٠ت ثبٌؾّتً  4 – 2دفؼخ اٌؾًّ فزشح ساؽخ إ٠غبث١خ رزشاٚػ ِٓ ث١ٓ 

 (. 23,  229  34اٌّؼزبد )

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزذس٠ت اٌّىضف ثؤٔٗ ص٠بدح الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ػٓ طش٠ك سفتغ شتذح اٌؾّتً 

أعتبث١غ , ٠غتزط١غ ِؼٙتب اٌلاػتت اٌٛصتٛي  3 - 4ٟ ٌذسعخ ػب١ٌخ ٌفزشح لص١ش رزشاٚػ ِب ثت١ٓ اٌزذس٠ج

ٌٍفٛسِخ اٌش٠بض١خ فٟ أعشع ٚلذ ِّىٓ , ِٚٓ خلاي رٌه ٚعتذ أْ طش٠متخ اٌزتذس٠ت اٌّىضتف رؾتٜٛ 

ثذاخٍٗ ) رتذس٠ت ثذفؼتخ اٌؾّتً , اٌزتذس٠ت اٌضتبغظ ( ٚرخزٍتف وتً طش٠متخ ف١ّتب ث١ٕٙتب طجمتب  ٌٍّٕبفغتخ 

 خ اٌش٠بض١خ .ٌلأٔشط

فئْ اٌٛظ١فخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رؾتذد  Intensive trainingفؼٕذ  أداء أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّىضف 

ٟ٘ رٛص٠غ اٌٛلذ ٚأٚلبد اٌشاؽخ ث١ٓ وً رذس٠ت ٚآخش ٚث١ٓ رىشاساد وً  Learningػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

٠ت ِتٓ أ٘تُ رذس٠ت ٚرذس٠ت أخش , ف١غت أْ رىْٛ اٌّّبسعخ ٚرؾذ٠ذ ِمذاس اٌشاؽخ ختلاي ثٕتبء اٌزتذس

ا٘زّبِتتبد اٌّتتذسة أٚ اٌّتتذسط ٚرٌتته أصٕتتبء ٚضتتغ اٌزتتذس٠جبد ٚرٕظ١ّٙتتب ختتلاي اٌٛؽتتذاد اٌزؼ١ّ١ٍتتخ 

فبٌزذس٠ت اٌّىضف ٠ؼطٝ ٔغجخ ساؽخ ل١ٍٍخ ٔغج١ب  ث١ٓ ِؾبٚدد اٌزذس٠ت, ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي إرا وبٔتذ 

صتٛاْ( ٚسثّتب  3( صب١ٔتخ ف١غتت إػطتبء ٚلتذ ساؽتـخ ِمتذاسٖ    ) 20ِـذح ِّبسعتـخ اٌزتذس٠ت رزطٍتت )

 (423()٠93234ّىٓ اٌمٛي ثذْٚ ٚلذ ساؽخ ٚرٌه ٠طٍك ػ١ٍٗ أؽ١بٔب ادعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت)

 رمتتَٛ اٌؾذ٠ضتتخ اٌزتتذس٠ت ٚطتتشقاْ َ( 3090خٍتتف اٌذعتتٛلٟ, ٘بٌتتخ ٔج١تتً ) ٠ٚشتت١ش وتتلا ِتتٓ "

 أٔزبط ٔظُ فُٙ ,ٚثذْٚ اٌلاػت ٌؾشوخ اٌلاصِخ اٌطبلخ أٔزبط فٟ اٌغغُ فغ١ٌٛٛع١خ رط٠ٛش ػٍٝ أعبعب

 أْ اٌفغت١ٌٛٛع١خ اٌذساعتبد وشتفذ فمتذ , اٌطتشق ٘تزٖ ِتغ اٌزؼبِتً ٠صتؼت اٌجششٞ اٌغغُ فٟ اٌطبلخ

 لتذسح ر١ّٕتخ طش٠تك ػتٓ إٌغتبػ ٠ٚتزُ , الأختشٜ ػتٓ رخزٍتف ِغبفخ أٚ عجبق وً فٟ اٌطبلخ ِزطٍجبد

 اٌم١بعتتت١خ الأسلتتتبَ ٌزؾم١تتتك ٠ّىتتتٓ ِتتتب ثؤعتتتشع اٌطبلتتتخ ِتتتٓ اٌّطٍتتتٛة اٌمتتتذس رتتتٛف١ش ػٍتتتٝ اٌغغتتتُ

  (77:5).اٌغذ٠ذح

اٌغٛدٚ اؽذ س٠بضبد إٌضاي اٌؼ١ٕفخ ٠ٚغزرشق صِٓ اٌّجبساح ٌٍشعتبي خّتظ دلتبئك ثتً لتذ رٕزٙتٟ ٚ 

( ٚلتذ 93)إٌمطتخ اٌىبٍِتخ( ) Ipponاٌّجبساح لجً رٌه فٟ أٞ ٚلتذ أرا اؽتشص أؽتذ اٌلاػجت١ٓ اد٠جتْٛ 

دخٍذ ِصش ضّٓ اٌذٚي اٌّصٕفخ ػب١ٌّب ثؼذ ؽصٌٛٙب ػٍٟ ١ِتذا١ٌزبْ ثشٚٔض٠زتبْ فتٟ ثطٌٛتخ اٌؼتبٌُ 

ِتغ ٚضتغ دػجتٟ ِصتش ضتّٓ افضتً  3003ِٚٓ لجً ثشٚٔض٠خ فٟ اٌّٚج١بد ثى١ٓ  3001ثٌٕٙٛذا 

 (9299.)3090 ػششْٚ دػت عٛدٚ ػٍٟ اٌؼبٌُ ٚفك رص١ٕف ادرؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغٛدٚ فٟ ٠ٕب٠ش
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ٚاصجؼ ادًِ ِؼمٛد ػٍٟ ٘ؤدء اٌلاػج١ٓ لإؽشاص اٌّض٠ذ ِٓ ا١ٌّذا١ٌبد فٟ اٌجطٛدد اٌؼب١ٌّخ , 

ٚرط٠ٛش الإعشاءاد اٌّؼبٚٔخ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ ص٠بدح لذسح ٚوفبءح اٌغٙبص  ِٚٓ صُ وبْ ٌضاِب  إثزىبس

اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٌٍش٠بضٟ ٌزؾم١ك أفضً إٌزبئظ ٌززّبشٟ ِغ طفشح اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش اٌزٟ لذ رصً 

ثبٌلاػت إٌٟ ؽبٌخ رؾًّ اٌزؼت دْٚ اٌٛصٛي إٌٟ ؽبٌخ الإعٙبد, ثؼذ اْ أصجؾذ ِشىٍخ اٌزؼت 

فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ د رمً أ١ّ٘خ ػٓ ِشىٍخ اٌزخط١ظ ٌؾًّ اٌزذس٠ت    Muscular Fatigueاٌؼضٍٟ

 ( 33293)رارٗ ٚاٌزٞ ٠ؼذ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسة فٟ اٌزؤص١ش ػٍٟ لذساد اٌش٠بضٟ.

ٌٚمذ ا٘زُ اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي إٌّبصدد ثصفخ ػبِخ ٚس٠بضخ اٌغٛدٚ ثصفٗ خبصخ ثبٌجؾش 

اٌّخزٍفخ ثبعزخذاَ اٌّمطٛػبد  اٌجؼ  اٌٟ اد٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌزؾًّ ػٓ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ِّب دػٟ

( ثؼٕٛاْ "ربص١ش اعزخذاَ اٌّمطٛػبد 94َ( )3093ِصطفٝ ع١ٍّبْ عٕذ )اٌزذس٠ج١خ وذساعخ 

محمد ِغؼذ ؽغٓ ؽبِذ  اٌزذس٠ج١خ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب(,

زخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ػٍٟ ر١ّٕخ ِغزٛٞ الأداء "أصش أع ( ثؼٕٛا92ْ)َ(3094)

ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌىبرب ( الأوضش أعزخذاِب اٌّؤداٖ ثؤعٍٛثٟ اٌشٛساٞ ٚ اٌشٛس٠ٓ ثّذسعخ اٌشٛرٛس٠ٛ 

اٌٝ ا٘زّبِٙب ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌزؾًّ ٚاٌزٟ اشبساد ع١ّغ ٔزبئغٙب  وبرب ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ -

ا١ٌّذا١ٔخ ٚلشاءرٗ  خِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ , اٌّخزٍفخ ػٓ طش٠ك اٌّ

ٚعذ لصٛس وج١ش فٟ دساعخ  (39(,)30(,)94(,)2اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ  فٟ س٠بضخ اٌغٛدٚ )

ٔظشا ٌصؼٛثخ رم١ٕٓ ٘زٖ  اٌزذس٠جبد اٌّىضفخ اٌّذػُ ثبعٍٛة اٌّمطٛصػبد اٌزذس٠ج١خٚاعزخذاَ 

 اٌزذس٠جبد  ٚطشق ل١بعٙب .
 

ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌزذس٠ت اٌّىضف ثبعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٚرؼزجش 

ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٚاصٕبء  خاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌصفبد اٌفغ١ٌٛٛع١

فزشح إٌضاي داخً ثغبط اٌغٛد ٠زؼش  اٌلاػت اٌٝ ِمبِٚبد ِخزٍفخ ِٓ اٌخصُ ٌٍٛصٛي اٌٝ 

ادعمبط اٚ رؾم١ك اد٠جْٛ ٚ٘زا ادِش ٠زطٍت لذساد ثذ١ٔخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ػب١ٌخ لإرّبَ رٍه  ِشؽٍخ

اٌزذس٠ت  ٟرؤص١ش اعزخذاَ أعٍٛث ( ثؼٕٛا2َْ()3099اٌّشؽٍخ ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ أ١ِشح محمد أ١ِش)

ػجذ سأفذ , ٚدساعخ ٚاٌشضب اٌؾشوٟ فٟ اٌىشح اٌطبئشح الإسعبيِٙبسح  إرمبْ اٌّىضف ٚاٌّٛصع ػٍٝ

( ثؼٕٛاْ" أصش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ثبلأعٍٛة اٌّىضف ٚاٌّٛصع فٟ رؼٍُ ثؼ  4َ()3001اٌٙبدٞ )

( عٕٛاد, ٚدساعخ سشبد طبسق 1-4اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍزوٛس ٚالإٔبس ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )

١ش ( ثؼٕٛاْ أصش اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع ثبلأعٍٛث١ٓ اٌضبثذ ٚاٌّزر4َ()٠3003ٛعف إٌصش الله  )

( عٕخ ٚاٌزٟ اشبسد ٔزبئغٙب اٌٝ فبػ١ٍخ 92-93فٟ "رؼ١ٍُ ثؼ  أٔٛاع اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌغٍخ ٌؼّش )

اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّىضفخ فٟ رؾغ١ٓ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش 

ٛػبد ِّب دفغ اٌجبؽضخ لإعشاء رٍه اٌذساعخ ِٓ خلاي رص١ُّ ِغّٛػخ ِٓ رذس٠جبد اٌّىضفخ ٌٍّمط

إٌذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش رؾغ١ٓ اٌزؾًّ ِّب ٠غُٙ فٟ سفغ ِغزٛٞ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالأداء اٌّٙبسٜ 

 ٌذٜ دػجٝ اٌغٛدٚ. 

 

 هذف اٌجحث
 

رٛعذ فشٚق راد ددٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح  -

 .ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌغٛدٚ ٔبشئبدٌذٜ اٌفغ١ٌٛٛع١خ 
فؼب١ٌخ رٛعذ فشٚق راد ددٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ  -

 .ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌغٛدٚ ٔبشئبدادداء اٌّٙبسٜ ٌذٜ 
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث
 اٌزذسَت اٌّىثف : 

 ٘تتٛ رتتذس٠ت لصتت١ش اٌّتتذٜ ٠ٚز١ّتتض ثبسرفتتبع شتتذح ٚؽغتتُ اٌزتتذس٠ت ٌٍٛصتتٛي إٌتتٝ اٌفٛسِتتخ 

ختتلاي اٌزتتذس٠ت  بؽغتتُ ( دْٚ اعتتزؼبدرّٙ –اٌش٠بضتت١خ ٚرٌتته ثزر١تتش د٠ٕب١ِى١تتخ ؽّتتً اٌزتتذس٠ت ) شتتذح 

 ( 92239اعبث١غ .) 3 – 4ٌٚفزشح لص١شح رزشاٚػ ِب ث١ٓ 
 

 اٌّمطىػبد اٌزذسَجُخ:

رمغ١ُ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌٝ اعضاء رىْٛ الً ٚاوجش ِٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌّشاد رؾم١م١تخ هى  

 (29232.)اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌجذٟٔ ٌزٍه اٌّغزٜٛٚرٌه ٌؾذٚس 

 طشق وإجشاءاد اٌجحث

 ِٕهج اٌجحث:

 ٌّغّٛػتخ رغش٠ج١تخ ٚاؽتذحإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعتزخذاَ اٌزصت١ُّ اٌزغش٠جتٟ  خاٌجبؽض ذاعزخذِ 

 ٚرٌه ٚفمب ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚرؾم١مب لأ٘ذافٗ ٚفشٚضٗ.

 

 ِلزّغ اٌجحث

 ( اوزتتٛثش ثّؾبفظتتخ اٌغ١تتضح4ٔبشتتئبد س٠بضتتخ اٌغتتٛدٚ ثٕتتبدٜ )اشتتزًّ ِغزّتتغ اٌجؾتتش ػٍتتٝ  

( 93) ٓ( ٚػتذد3033٘-3039فٟ ثطٛدد ادرؾبد اٌّصشٞ ٌٍغٛدٚ ٌٍّٛعتُ اٌزتذس٠جٟ) ٚاٌّم١ذاد

 دػت.

 ػُٕخ اٌجحث:

اٌغتتٛدٚ ِتتٓ  ٔبشتتئبد س٠بضتتخثبٌطش٠متتخ اٌؼّذ٠تتخ ِتتٓ  ٔبشتتئبد( 90رتتُ اخز١تتبس ػ١ٕتتخ لٛاِٙتتب )

( ثبلإضتبفخ 94-92ِتٓ عتٓ ) ( اوزٛثش اٌش٠بض4ٝثّؾبفظخ اٌغ١ضح ٚاٌزبثؼ١ٓ ٌٕبدٜ )ِٕطمخ اٌغٛدٚ 

 ( دػج١ٓ لإعشاء اٌزغشثخ ادعزطلاػ١خ ٌٍجؾش. 3إٌٝ )

 ششوط اخزُبس ػُٕخ اٌجحث: 

 ادٔزظبَ فٟ ؽضٛس ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. -9

 ػذَ ادشزشان فٟ ثشاِظ س٠بض١خ أخشٜ. -3

 طج١ك ٚؽذاد اٌجشٔبِظ. ِٛافك اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ادشزشان فٟ ر -2

 (1جذوي )

 رلبٔظ ػُٕخ اٌجحث فٍ ِؼذلاد إٌّى ٌذي لاػجٍ اٌلىدو
 =ْ11 

 اٌّزغُشاد َ
وحذح 

 اٌمُبط
 الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّزىعط

 اٌىعُط
 ِؼبًِ الاٌزىاء

 1162 15511 4111 155114 عُ اٌطىي 1

 1152- 5111 3125 51125 ولُ اٌىصْ 2

 1115 15111 11.1 1511 عٕخ اٌؼّش 3

 1651- 4111 1152 412 عٕخ اٌؼّش اٌزذسَجٍ 4

(  ِّتب ٠تذي ػٍتٝ إْ 2-, 2( أٔتٗ أؾصتشد لت١ُ ِؼبِتً ادٌزتٛاء ِتب ثت١ٓ ) ٠9زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 اٌزٛص٠ؼبد رٛصع رٛص٠ؼب اػزذاٌٟ . 
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 (2جذوي )

 ٌذي لاػجٍ اٌلىدو اٌىفبءح اٌفغُىٌىجُخرلبٔظ ػُٕخ اٌجحث فٍ 
 =ْ11 

 اٌّزغُشاد َ
وحذح 

 اٌمُبط
 الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّزىعط

 اٌىعُط
 ِؼبًِ الاٌزىاء

 ..112 75111 5124 77127 ولُ لىح سجٍُٓ 1

 11.61 65111 51142 61136 ولُ لىح ظهش 2

 11161 111. 11742 114. ِزش لذسح اٌزساػُٓ 3

 11216 4151 11746 4111 ق اٌزحًّ 4

 11214 32111 41216 32141 عُ لذسح اٌشجٍُٓ 5

 min 3134 1114. 3131 111413/1 اٌّطٍك O2اٌحذ الألصً لاعزه ن  6

 min 45113 51621 45111 1116.2/1 إٌغجٍ O2اٌحذ الألصً لاعزه ن  7

 vet 72167 41.66 72111 11414 اٌزهىَخ اٌشئىَخ  1

 114.1 75111 61221 .7111 ْ/ق ِؼذي إٌجط  .

(  ِّتب ٠تذي ػٍتٝ إْ 2-, 2( أٔتٗ أؾصتشد لت١ُ ِؼبِتً ادٌزتٛاء ِتب ثت١ٓ ) ٠3زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 اٌزٛص٠ؼبد رٛصع رٛص٠ؼب اػزذاٌٟ . 

 (3جذوي )

 لاػجٍ اٌلىدوي ٌذي فبػٍُخ الاداء اٌّهبسرلبٔظ ػُٕخ اٌجحث فٍ 
 =ْ93 

 اٌّزغُشاد َ
وحذح 

 اٌمُبط
 الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّزىعط

 اٌىعُط
 ِؼبًِ الاٌزىاء

 ...11 1111 1163 1121 دسعخ ادداء اٌّٙبسٜفبػ١ٍخ  1

(  ِّتب ٠تذي ػٍتٝ إْ 2-, 2( أٔتٗ أؾصتشد لت١ُ ِؼبِتً ادٌزتٛاء ِتب ثت١ٓ ) ٠3زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 اٌزٛص٠ؼبد رٛصع رٛص٠ؼب اػزذاٌٟ . 

 أدواد جّغ اٌجُبٔبد

 الأجهضح اٌّغزخذِخ:

 Zan 725) )Cardio respiratoryعٙبص ل١بط وفبءح اٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ.  -9

 Height and weightعٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ.  -3

 Dynamometer back and legsعٙبص د٠ٕب١ِِٛزش اٌظٙش ٚاٌشع١ٍٓ.  -2
 

 اخزجبساد اٌىفبءح اٌفغُىٌىجُخ:

 الاخزجبساد اٌجذُٔخ اٌّغزخذِخ:-أ:

 Medicine ball test 1kgوغتُ ثب١ٌتذ٠ٓ لأثؼتذ ِغتبفخ ِّىٕتخ.9اخزجتبس سِتٝ وتشح طج١تخ  -9

 ٌم١بط اٌمذسح اٌؼض١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ.

 ٌم١بط اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ. .Running 2 km Testو١ٍِٛزش.  3إخزجبس اٌغشٞ  -3

 Dynamometer back and legs اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌم١بط لٛح ػضلاد اٌظٙش. -2

 Dynamometer back and legsاٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌم١بط لٛح ػضلاد اٌشع١ٍٓ  -2

 (3اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌم١بط اٌمذسح اٌؼض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ. ِشفك )  -3

4-  
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 ة: اٌمُبعبد اٌفغُىٌىجُخ اٌّغزخذِخ: 

 ِؼذي إٌج  -9

 اٌؾذ الألصٝ لإعزٙلان الأوغغ١ٓ اٌّطٍك ٚإٌغجٟ -3

 اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ -2

 اخزجبس فبػٍُخ الاداء فٍ سَبظخ اٌلىدو 

ٚضغ )اٌشت١ضْ  فَٟ( ٠9مف صلاصخ دػج١ٓ )أٚوٝ( ػٍٝ خظ ِغزم١ُ , اٌّغبفخ ث١ٓ وً دػت ٚآخش )

ٚضتغ )اٌشت١ضْ رتبٜ( ٠ٚمتَٛ  فتٟ( 9ربٜ( , ٠ٚمف اٌلاػت )اٌزتٛسٜ( أِتبَ اٌلاػتت )ادٚوتٝ( سلتُ )

( ِٙتتبسح 9-)الأٚوتتٝ ثشِتتٟثّغتىٗ )وتتِٛٝ وبرتتب( ٚػٕتتذ عتتّبع إشتتبسح اٌجتتذء ٠متتَٛ اٌلاػتتت )اٌزتتٛسٜ( 

صتُ ٠غتشٜ عتش٠ؼب   عٛشتٟ ٘شاٞ( ِٙبسح 3-ع١ٛٔبعٝ صُ ٠غشٜ عش٠ؼب  ٌشِٝ اٌلاػت )الأٚوٝ إ٠جْٛ

( ِٙبسح أٚعٛرٛ عبسٜ صُ ٠متَٛ ثزىتشاس الأداء اٌغتبثك ِتغ اٌّؾبفظتخ ػٍتٝ 2-ٌشِٝ اٌلاػت )الأٚوٝ

 (3. ِشفك )( صب١ٔخ20صِٓ ) فٟرشر١ت اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ داخً ادخزجبس ٚرٌه 

 أولا : اٌذساعخ الاعزط ػُخ : 

فٟ  دػجٟ اٌغٛدٚػٍٝ ع١ّغ  ٚاٌّٙبس٠خ ثؼذ رٛل١غ اٌم١بعبد الأٔضشثِٛزش٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

 93/1/3039َاٌتٝ  9/4/3039 ثؤعشاء اٌذساعتخ ادعتزطلاػ١خ فتٟ اٌفزتشح ِتٓ خاٌجبؽض ذاٌجؾش لبِ

ؾتتش ِٚشاؽٍتتٗ ٚو١ف١تتخ الأداء اٌغتت١ٍُ ٚرٌتته ثبدعزّتتبع ِتتغ افتتشاد اٌؼ١ٕتتخ ٚشتتشػ ٌٙتتُ اٌٙتتذع ِتتٓ اٌج

اٌغٛدٚ ثبعٍٛة اٌؾًّ اٌّىضف ثبٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٚ٘ٝ ادداء اٌّٙتبسٜ ثشتىً ِزىتشس  ٌزذس٠جبد

ٚاٌزؤوتتتذ ِتتٓ عتتلاِٗ الأعٙتتتضح ٚالأدٚاد اٌّغتتزخذِخ , ٚإعتتشاء ل١تتتبط  ِغّٛػتتخ ِٙتتبساد ِٕفصتتٍخ

, ٚرتتذس٠ت الأ٠تتذٞ اٌّغتتبػذح ػٍتتٝ اٌم١تتبَ ادداء اٌّٙتتبسٜ خٚفبػ١ٍتت اٌجذ١ٔتتخ ٚاٌفغتت١ٌٛٛعٟاٌّغتتزٛٞ 

 خاٌجبؽضتت ذٚلبِتت خػتتذح ِتتشاد اِتتبَ اٌجبؽضتتاٌزتتذس٠جبد ثٛعجتتبرُٙ , ٚلتتبَ افتتشاد اٌؼ١ٕتتخ ثزغشثتتخ ثؼتت  

فٙتتُ افتتشاد اٌؼ١ٕتتخ  ِٓتت خاٌجبؽضتتثئصتتلاػ الأخطتتبء لأفتتشاد اٌؼ١ٕتتخ ٚأعتتفشد رٍتته اٌذساعتتخ ػتتٓ رؤوتتذ 

 عجٗ ٌلاخزجبساد اٌّمزشؽخ .ٌى١ف١خ اداء اٌزذس٠جبد ثطش٠مخ صؾ١ؾخ ِٕٚب ٚاٌّغبػذاد

 : أعٍىة اٌّغح اٌّشجؼٍ

ثتتبلإطلاع ٚاٌّغتتؼ اٌّشعؼتتٟ ٌٍّشاعتتغ اٌؼ١ٍّتتخ ٚاٌذساعتتبد اٌغتتبثمخ اٌؼشث١تتخ  خاٌجبؽضتت ذلبِتت

 ٔغتتتتأأ٘تتتُ ٚ ؽصتتتش ٚرؾذ٠تتتذ ٚالأعٕج١تتتخ اٌّزخصصتتتخ فتتتٟ اٌزتتتذس٠ت اٌش٠بضتتتٟ )اٌغتتتٛدٚ( ثٙتتتذع

اٌّغتتزخذِخ فتتٟ اٌجؾتتش, ثبلإضتتبفخ ٌتتزٌه لتتبَ اٌجبؽتتش ثبعتتزطلاع سأٞ اٌخجتتشاء ٌزؾذ٠تتذ  ادخزجتتبساد

ٌم١تتبط اٌّزر١تتشاد اٌجذ١ٔتتخ ٚاٌفغتت١ٌٛٛع١خ ٚلتتذ أؾصتتشد أساء اٌغتتبدح اٌخجتتشاء ٚػتتذدُ٘  ادخزجتتبساد

 الأعبع١خ. د( ٌٍٛلٛع ػٍٝ ادخزجبسا9( عٕٛاد ِشفك )90( خج١شا د رمً اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ ػٓ )90)
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 (4)جذوي 

 اعزط ع أساء اٌخجشاء حىي الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٌمُبط ِزغُشاد اٌجحث      

  =ْ11 

 ٔغجخ الارفبق ٔغجخ اٌزىشاساد وحذح اٌمُبط الاخزجبس اٌّزغُشاد

 %111 11 وغُ اٌذَٕبِىُِزش  لىح اٌشجٍُٓ لٛح سع١ٍٓ

 %11 1 وغُ اٌذَٕبِىُِزش لىح اٌظهش لٛح ظٙش

 %111 11 ِزش طجُخ لأثؼذ ِغبفخدفغ وشح  لذسح اٌزساػ١ٓ

 %111 11 ق وٍُى ِزش 2اٌلشٌ  اٌزؾًّ

 %1. . عُ اٌىثت اٌؼّىدٌ ِٓ اٌثجبد لذسح اٌشع١ٍٓ

 ِؼذي إٌج 

 5جهبص الأوغلُٓ 

Oxsegn 5 

1/min 11 111% 

 min 11 111%/1 اٌّطٍك O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان 

 min 11 111%/1 إٌغجٟ O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان 

 vet 11 111% اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ

% ( فتتٟ 900إٌتتٝ  30( أٔتتٗ أؾصتتشد ارفتتبق أساء اٌغتتبدح اٌخجتتشاء ثتت١ٓ )٠2زضتؼ ِتتٓ عتتذٚي سلتتُ )

 ٘زٖ إٌغجخ ٌمجٛي ادخزجبس. خاٌجبؽض ذرؾذ٠ذ ادخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚلذ اسرض

 :اٌجحث فٍاٌّغزخذِخ  ٌ خزجبساد اٌّؼبِ د اٌؼٍُّخ

 اٌصذق:  - أ
ِزر١تشاد اٌجؾتش )اٌجذ١ٔتخ ثبعزخذاَ صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ػٓ طش٠ك رطج١ك  خاٌجبؽض ذلبِ

ِٚتتٓ ختتبسط اٌؼ١ٕتتخ الأعبعتت١خ,  ٔبشتتئبد( 3ػٍتتٟ ػ١ٕتتخ اعتتزطلاػ١خ ػتتذد٘ب) ادداء اٌّٙتتبسٜ( خٚفؼب١ٌتت

 -2الأػٍٝ ٚالأدٔٝ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ أْ ادخزجبساد صبدلخ اٌشثبػٟٚرّذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ 
 
 (5جذوي )

   وفؼبٌُخ الاداء اٌّهبسي اٌّزغُشاد اٌجذُٔخ لاخزجبسادِؼبِ د اٌصذق 
            ْ=1 

وحلالالالالالالالالالالالاذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

لُّلالالالالالاخ )د(  اٌشثُغ الأدًٔ اٌشثُغ الأػًٍ

 اٌّحغىثخ

ِغلالالالازىي 

 ع± ط ع± ط اٌذلاٌخ

 داي 3111 1132 7512 11.5 11136 وغُ لٛح سع١ٍٓ

 داي 21.1 1115 5514 1154 61161 وغُ لٛح ظٙش

 داي 21.1 1121 121. 1145 11111 ِزش لذسح اٌزساػ١ٓ

 داي  3121 1161 41.1 1111 4111 ق اٌزؾًّ

 داي 3125 112 31121 1161 32121 عُ لذسح اٌشع١ٍٓ

 داي  3131 1154 61.1 1152 11136 دسعخ فؼب١ٌخ ادداء اٌّٙبسٜ

 (0.03( ػٕذ ِغزٜٛ ددٌخ )3.333ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ )

ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ الإسثبػ١١ٓ الأػٍٝ ٚالأدٔتٝ ٌصتبٌؼ ِغّٛػتخ  (3اٌغذٚي )٠زضؼ ِٓ 

ل١ذ اٌجؾتش ِّتب ٠شت١ش إٌتٝ صتذق  ادداء اٌّٙبسٜ خاٌجذ١ٔخ ٚفؼب١ٌ ادخزجبسادع١ّغ  فٟاٌشث١غ الأػٍٝ 

 ٘زٖ ادخزجبساد ف١ّب ٚضؼذ ِٓ أعٍخ.
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 اٌثجبد ة:

فمتبَ  ((Test – Re testطش٠متخ رطج١تك ادخزجتبس ٚإػتبدح رطج١متٗ َثبعتزخذا خاٌجبؽضت ذلبِت

ٚرٌتته فتتٟ  ٔبشتتئبد( 3ػتتذدُ٘ ) غثتتئعشاء اٌزطج١تتك الأٚي ٌلاخزجتتبساد ػٍتتٟ اٌؼ١ٕتتخ ادعتتزطلاػ١خ اٌجتتبٌ

, صُ إػبدح رطج١تك ادخزجتبساد ٌٍّتشح اٌضب١ٔتخ ػٍتٟ راد اٌؼ١ٕتخ ٚرٌته فتٟ  2/4/3039َاٌفزشح اٌض١ِٕخ 

 (الأرٟ.4عذٚي) ٚاٌضبٟٔ ٠ٛضؼ رٌه لأٚيا زطج١كثفبسق أسثغ أ٠بَ ث١ٓ اٌ 4/4/3039َاٌفزشح اٌض١ِٕخ 

 

 (6جذوي )

الاداء اٌّهبسي  خوفؼبٌُ اٌّزغُشاد اٌجذُٔخ الاخزجبساد اٌثجبد ثُٓ اٌزطجُك الأوي واٌثبٍِٔؼبِ د 

 فٍ اٌلىدو          

   ْ=1 

وحلالالالالالالالالالالاذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

ِؼبِلالالالالالالالالالالالاً  اٌزطجُك اٌثبٍٔ اٌزطجُك الأوي

 الاسرجبط

ِغلالازىي 

 ع± ط ع± ط اٌذلاٌخ

 داي 11.11 1132 121.1 1154 11121 وغُ لٛح سع١ٍٓ

 داي 11.52 1151 73111 1124 71121 وغُ لٛح ظٙش

 داي 11.61 1165 1.1. 116 111. ِزش لذسح اٌزساػ١ٓ

 داي  11.21 1161 4111 1132 4115 ق اٌزؾًّ

 داي 11.11 1132 31112 1132 31125 عُ لذسح اٌشع١ٍٓ

 داي 11.21 1165 111. 1165 11.1 دسعخ فؼب١ٌخ ادداء اٌّٙبسٜ

  (1115)ػٕذ ِغزىي ( 11576)لُّخ  س  اٌلذوٌُخ *
ادخزجبس ٚإػبدح رطج١مٗ ِشح صب١ٔخ ػٕذ  ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبط١خ داٌخ ث١ٓ رطج١ك٠4زضؼ ِٓ اٌغذٚي )

أْ ِّتب ٠شت١ش إٌتٝ ( 0.14,  0.10( ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼبِلاد ادسرجتبط ثت١ٓ )0.03ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

 ادخزجبس اٌّغزخذَ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

   : اٌزذسَجُخ اٌّمطىػبد ثبعزخذاَ اٌّىثف اٌزذسَتثشٔبِج 

ٚرٌته ثؼتتذ  اٌزذس٠ج١تتخ اٌّمطٛػتبد ثبعتزخذاَ اٌّىضتتف اٌزتذس٠تثٛضتتغ ثشٔتبِظ  خاٌجبؽضت ذلبِت

 رؾ١ًٍ ِشعؼٟ ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚالإطلاع ػٍٟ شجىخ اٌّؼٍِٛبد ِٚشب٘ذح ّٔبرط ٌٙزٖ اٌزذس٠جبد . 

 أعظ وظغ اٌجشٔبِج :

  . ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه رؾم١مب ٌٙذع اٌجؾش 

  . اٌض٠بدح اٌّغزّشح ٚاٌّزذسعخ فٟ صؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد ٚػذد ِشاد اٌزىشاس 

  . أْ رىْٛ فزشح اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد وبف١خ ٌٛصٛي افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍشاؽخ إٌّبعجخ 

  . رُ رم١ٕٓ شذح اٌزذس٠جبد ٚفمب ٌّؼذي إٌج  ػٓ طش٠ك اٌّؼبدٌخ ادر١خ 

   =  اٌؼّش اٌضِٕٟ . -  330الصٟ ِؼذي ٌٍٕج  

  ِشاػبح ادعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بضٟ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّشؽٍتخ اٌغت١ٕخ ٚاٌؾبٌتخ اٌزذس٠ج١تخ

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 

  خلاي ادداء ٌّؾزٛٞ رٕف١ز اٌجشٔبِظ . ٚاٌّٙبس٠خسثظ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ 

 

 



 

 

 ( 2022ديسمبر -( عدد مجمع )يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- . - 

 رخطُط اٌجشٔبِج : 

ِغتتبي اٌزتتذس٠ت ػٍتتٝ اٌؼذ٠تتذ ِتتٓ اٌّشاعتتغ ٚاٌجؾتتٛس ٚاٌذساعتتبد اٌغتتبثمخ فتتٟ  خثؼتتذ اطتتلاع اٌجبؽضتت 

 ذٚثٕبء ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رّىٕ (93(,)93(,)90ثصفخ خبصخ ) ٚاٌغٛدٚثصفخ ػبِخ 

 ِٓ اٌزٛص١ً اٌٝ ادرٟ 2 خاٌجبؽض

  ( 3اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍجشٔبِظ  )اعبث١غ  . 

 ( 2ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ خلاي ادعجٛع )ٚؽذاد  . 

 ( عزْٛ ٚؽذح رذس٠ج١خ . 40ػذد اٌٛؽذاد اٌى١ٍخ ) 

 ٌٚمذ لغُ اٌجبؽش فزشح اٌزٕف١ز اٌٝ صلاس ِشاؽً . 

 ( اعتتبث١غ2ِشؽٍتتخ ادػتتذاد اٌؼتتبَ اعتتزرشلذ )  ٝثبعتتزخذاَ اٌّىضتتف اٌزتتذس٠تٚاشتتزٍّذ ػٍتت 

 . ٚاٌشاثغ( –اٌضبٌش  -فٟ ادعبث١غ )اٌضبٟٔ اٌزذس٠ج١خ اٌّمطٛػبد

 ( اعتبث١غ ٚاشتزٍّذ ػٍتٝ 3ِشؽٍخ ادػذاد اٌختب  ٚاعتزرشلذ )ثبعتزخذاَ اٌّىضتف اٌزتذس٠ت 

 .اٌؼبشش( –اٌضبِٓ  -فٟ ادعبث١غ ) اٌغبثغ اٌزذس٠ج١خ اٌّمطٛػبد

  ( اعبث١غ ٚاشزٍّذ ػٍٝ رتذس٠جبد 3ِشؽٍخ ِب لجً إٌّبفغبد ٚاعزرشلذ )اٌّىضتف اٌزتذس٠ت 

   (.اٌضبٟٔ ػشش -اٌؾبدٞ ػشش)فٟ ادعبث١غ  اٌزذس٠ج١خ اٌّمطٛػبد ثبعزخذاَ

  ختلاي ادعتبث١غ  اٌزذس٠ج١تخ اٌّمطٛػتبد ثبعتزخذاَ اٌّىضتف اٌزتذس٠تٌُ ٠تزُ اعتزخذاَ رتذس٠جبد

 اٌزتذس٠تاصتجؾذ ػتذد فزتشاد اٌؼّتً ثزتذس٠جبد  هاٌزبعغ( ٚثتزٌ -اٌغبدط -اٌخبِظ -)ادٚي

اٌّطجتتك ػٍتتٝ ( اعتتبث١غ ختتلاي اٌجتتشاِظ اٌىٍتتٝ 3) اٌزذس٠ج١تتخ اٌّمطٛػتتبد ثبعتتزخذاَ اٌّىضتتف

 ( اعجٛع.93اٌّغّٛػز١ٓ ٚاٌزٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ )

 خطىاد اجشاء اٌزلشثخ : 

 اٌذساعخ الأعبعُخ:

 اٌمُبط اٌمجٍٍ:

( 4)ثصتبٌخ اٌغتٛدٚ ثٕتبدٞ   ٔبشتئبد( 90رُ إعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌغ١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػذدُ٘ )

 .3039َ/ 4/  90إٌٝ  3039َ/  4/  3فٟ اٌفزشح ِٓ  اوزٛثش اٌش٠بضٝ

 رطجُك اٌجشٔبِج:

ػٍتتٝ أفتتشاد اٌّغّٛػتتخ  اٌزذس٠ج١تتخ اٌّمطٛػتتبد ثبعتتزخذاَ اٌّىضتتف اٌزتتذس٠ترتتُ رٕف١تتز ثشٔتتبِظ 

( اعتبث١غ ثٛالتغ صتلاس 3ٚرٌه ٌّذح ) 1/3039َ/ 1إٌٝ   3039َ/  4/  93اٌزغش٠ج١خ, فٟ اٌفزشح ِٓ 

  ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع ٚرٌه.

 اٌمُبط اٌجؼذٌ:

رُ إعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ٔٙب٠خ اٌّذح اٌّمشسح ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرُ رٌه فتٟ اٌفزتشح 

   ِٓ90-99 /1 /3039َ. 
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 الاعٍىة الاحصبئٍ اٌّغزخذَ : 

رُ إػذاد اٌج١بٔبد ٚعتذٌٚزٙب ٚرؾ١ٍٍٙتب إؽصتبئ١ب ِتغ اعتزخشاط إٌزتبئظ ٚرفغت١ش٘ب ثتبٌطشق الإؽصتبئ١خ 

 اٌزب١ٌخ 2

 ـ ادٔؾشاع اٌّؼ١بسٞ .   ـ اٌٛع١ظ .  .ـ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ 

 ـ ِؼبًِ ادسرجبط . ـ ددٌخ اٌفشٚق اخزجبس " د " .  ـ ِؼبًِ ادٌزٛاء .

 ـ ٔغجخ اٌزر١ش .  ـ ددٌخ اٌفشٚق ثطش٠مخ.

" ٌّؼبعٍخ ث١بٔبد اٌجؾش , ٚلتذ اسرضتذ اٌجبؽضتخ ع١ّتغ إٌزتبئظ ػٕتذ Spss ٚرٌه ثبعزخذاَ ثشٔبِظ " 

 إٌزبئظ 2 .ػش  0.03ِغزٜٛ ددٌخ 

 ػشض وِٕبلشخ إٌزبئج:

 (7جذوي )

 ٌذي ِغزىي اٌىفبءح اٌفغُىٌىجُخ  فٍ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍق ثُٓ اٌمُبعُٓ واٌفشدلاٌخ 

  حثلُذ اٌجٔبشئبد اٌلىدو  
=ْ1 

 اٌّزر١شاد َ
وحذح 

 اٌمُبط
 اٌمُبط اٌجؼذٌ  اٌمُبط اٌمجٍٍ 

 لُّخ )د(
ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 ع َ ع َ

 داي  *2.1 3.43 32.33 3.32 44.34 وغُ لٛح سع١ٍٓ 1

 داي *3.32 2.43 43.23 3.923 43.24 وغُ لٛح ظٙش 2

 داي *2.33 9.49 1.34 9.423 1.02 ِزش لذسح اٌزساػ١ٓ 3

 داي *2.43 0.34 2.30 0.424 2.30 ق اٌزؾًّ 4

 داي *2.4 0.93 24.30 0.394 23.20 عُ لذسح اٌشع١ٍٓ 5

6 
 O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان 

 اٌّطٍك
1/min 2.22 0.321 2.41 0.43 2.4 * 

 داي

 داي *min 23.92 3.433 21.44 4.39 2.03/1 إٌغجٟ O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان  7

 داي *vet 43.44 2.144 33.34 2.23 90.9 اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ  1

 داي *2.92 4.04 49.01 4.330 43.01 ْ/ق ِؼذي إٌج  .

    11112=  1115اٌلذوٌُخ ػٕذ   د لُّخ * 
               

 ( ٚعتٛد فتشٚق داٌتخ إؽصتبئ١ب  ثت١ٓ اٌم١تبط اٌمجٍتٟ ٚاٌم١تبط اٌجؼتذ٠4ٞزضؼ ِٓ عذٚي سلتُ )

فٟ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجتش ِتٓ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 .0.03ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
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 (1جذوي )

 ِغزىي اٌىفبءح فٍ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍثُٓ اٌمُبعُٓ  ِؼذي اٌزغُش

  حثلُذ اٌجٌذي ٔبشئبد اٌلىدو اٌفغُىٌىجُخ  
=ْ1 

 اٌّزر١شاد َ
وحذح 

 اٌمُبط

اٌفشوق ثُٓ  اٌمُبط اٌجؼذٌ  اٌمُبط اٌمجٍٍ 

 اٌّزىعطُٓ

ٔغجخ 

 ع َ ع َ اٌزحغٓ

 %3.34 4.33 3.43 32.33 3.32 44.34 وغُ لٛح سع١ٍٓ 1

 %1.32 4.14 2.43 43.23 3.923 43.24 وغُ لٛح ظٙش 2

 %3.32 0.33 9.49 1.34 9.423 1.02 ِزش لذسح اٌزساػ١ٓ 3

 %93.2 0.400 0.34 2.30 0.424 2.30 ق اٌزؾًّ 4

 %3.40 2.30 0.93 24.30 0.394 23.20 عُ لذسح اٌشع١ٍٓ 5

 min 2.22 0.321 2.41 0.43 0.23 90.2%/1 اٌّطٍك O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان  6

 min 23.92 3.433 21.44 4.39 2.32 90.0%/1 إٌغجٟ O2اٌؾذ الألصٝ دعزٙلان  7

 vet 43.44 2.144 33.34 2.23 93.40 94.2% اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ  1

 %1.13 4.00 4.04 49.01 4.330 43.01 ْ/ق ِؼذي إٌج  .

ِغتتتزٜٛ ثؼتتت  اٌّزر١تتتشاد اٌجذ١ٔتتتخ  ( أتتتخ أؾصتتتشد ٔغتتتجخ اٌزؾغتتتٓ فتتت٠3ٝزضتتتؼ ِتتتٓ عتتتذٚي )

 %( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.94.20% اٌٝ 3.32ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ) اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ِٓ )
 

 (.جذوي )

  الاداء اٌّهبسي خفبػٍُِغزىي  فٍ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍق ثُٓ اٌمُبعُٓ واٌفشدلاٌخ 

  حثلُذ اٌج ٌذي ٔبشئبد اٌلىدو
=ْ1 

 اٌّزر١شاد َ
وحذح 

 اٌمُبط

لُّخ  اٌمُبط اٌجؼذٌ  اٌمُبط اٌمجٍٍ 

 )د(

ِغزىي 

 ع َ ع َ اٌذلاٌخ

 داي *2.13 0.13 92.23 0.42 3.39 دسعخ فبػ١ٍخ ادداء اٌّٙبسٜ 11

    11112=  1115اٌلذوٌُخ ػٕذ   د لُّخ * 

 ( ٚعتٛد فتشٚق داٌتخ إؽصتبئ١ب  ثت١ٓ اٌم١تبط اٌمجٍتٟ ٚاٌم١تبط اٌجؼتذ٠1ٞزضؼ ِٓ عذٚي سلتُ )

فٟ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجتش ِتٓ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 .0.03ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 (11جذوي )

 ٌذي ٔبشئبد الاداء اٌّهبسي خِغزىي فبػٍُ فٍ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍق ثُٓ اٌمُبعُٓ واٌفشدلاٌخ 

  حثلُذ اٌجاٌلىدو  
=ْ1 

 اٌّزر١شاد 
وحذح 

 اٌمُبط

اٌفشوق  اٌمُبط اٌجؼذٌ  اٌمُبط اٌمجٍٍ 

ثُٓ 

 اٌّزىعطُٓ

ٔغجخ 

 ع َ ع َ اٌزحغٓ

 %23.42 3.94 0.13 92.23 0.42 3.39 دسعخ فبػ١ٍخ ادداء اٌّٙبسٜ 11

ِغزٜٛ فبػ١ٍخ ادداء اٌّٙتبسٜ ٌتذٜ ٔبشتئبد  ( أخ أؾصشد ٔغجخ اٌزؾغٓ ف٠90ٝزضؼ ِٓ عذٚي )

 %( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.23.42اٌغٛدٚ ثٕغجخ )
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 ِٕبلشخ إٌزبئج 

 ( ٚعتٛد فتشٚق داٌتخ إؽصتبئ١ب  ثت١ٓ اٌم١تبط اٌمجٍتٟ ٚاٌم١تبط اٌجؼتذ٠4ٞزضؼ ِٓ عذٚي سلتُ )

فٟ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجتش ِتٓ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

( أخ أؾصتشد ٔغتجخ اٌزؾغتٓ فتٝ ٠ٚ3زضؼ ِٓ عذٚي ) 0.03ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

% اٌتتتتٝ 3.32ِغتتتزٜٛ ثؼتتت  اٌّزر١تتتشاد اٌجذ١ٔتتتخ ٚاٌفغتتتت١ٌٛٛع١خ ) اٌىفتتتبءح اٌفغتتت١ٌٛٛع١خ( ِتتتٓ )

 بط اٌجؼذٜ.%( ٌٚصبٌؼ اٌم94.20١
 

ِٚٓ ٘زٖ إٌز١غخ ٠زضؼ أْ ٕ٘بن اسرجبط لٛٞ ث١ٓ رؾغ١ٓ اٌّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚث١ٓ رؾغ١ٓ  

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ؽ١ش أّٔٙب ٠ؤصشاْ فٟ ثؼضّٙب ٠ٚىْٛ إؽذاّ٘ب عججب فٟ رؾغٓ الأخش ٠ٚؤصشاْ ػٍٝ 

اٌش٠بضٟ  ( أْ اٌزذس٠ت 3009َ) Davidدَفُذ ِغزٜٛ ادداء اٌّٙبسٜ  ٚفٟ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش 

٠ؾذس رر١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ِخزٍفخ رشًّ ع١ّغ أعٙضح اٌغغُ , ٚوٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌزر١شاد إ٠غبث١خ 

وٍّب رمذَ ِغزٛٞ الأداء اٌش٠بضٟ ِٕٚٙب اٌزر١شاد اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ لإٔزبط اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌلأداء 

 ( 2913 91اٌؾشوٟ.)

اؽّذ , (93َ( )3030ػجذ اٌغبثش ػجذ الله )٘جخ سشٛاْ ػٍٝ , ِٙب ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ  

رض٠ذ ِٓ وفبءح  ِشرفؼخ اٌشذح اٌّىضفخ( ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ أْ رذ٠جبد 3َ( )3090) اٌغ١ٛفٟ

اٌؼضٍخ فٟ اعزٙلان الأوغغ١ٓ , ؽ١ش أْ الأ١ٌبع اٌؼض١ٍخ ٟ٘ اٌّغئٌٛخ ػٓ الأداء اٌؼضٍٟ ٌفزشح 

ط٠ٍٛخ , أ٠ضب رؾزٛٞ ػٍٟ ػذد أوجش ِٓ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ اٌّؾ١طخ ثىً ١ٌفخ ِّب ٠غّؼ ثبٔزشبس 

 الأوغغ١ٓ ٚعشػخ اٌزخٍص ِٓ فضلاد اٌزّض١ً اٌرزائٟ . 

ٚاٌزٜ ادٜ اٌٝ رؾغٓ فٝ ٖ اٌذساعخ إٌٟ رؾغٓ وً ِٓ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ وّب رش١ش ٔزبئظ ٘ز 

ؽ١ش أّٔٙب ِٓ ػٕبصش اٌمذسح  فٝ اٌغٛدٚ ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ادداء اٌّٙبسٜ خفبػ١ٍِغزٜٛ 

اٌلا٘ٛائ١خ ٚ٘ٝ اٌّىْٛ اٌشئ١غٟ فٟ س٠بضخ اٌغٛدٚ ٚرٌه ٠شعغ إٌٟ اٌزخط١ظ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ 

اٌزذس٠ج١خ ثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌٍّشؽٍخ  اٌغ١ٕخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش , ٚوزٌه ٠شعغ اٌزؾًّ ٚرم١ٕٓ الأؽّبي 

 حإٌٟ رذس٠جبد اٌزؾًّ اٌزٟ رُ رص١ّّٙب ثطش٠مخ ِٛعٙخ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٛ ٓاٌجبؽش ٘زا اٌزؾغ

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٚوزٌه رشعغ ٘زا اٌزؾغٓ اٌٟ رؾغٓ ػًّ اٌمٍت ٚوفبءح اٌغٙبص٠ٓ 

فٟ رجبدي اٌربصاد ٚاِذاد اٌؼضلاد ثىُ وج١ش ِٓ الأوغغ١ٓ ٚ٘زا ِب أؽذصٗ اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ 

 ثشٔبِظ رذس٠جبد اٌزؾًّ ِزٕٛػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ.

رٛعذ فشٚق راد ددٌتخ اؽصتبئ١خ ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفش  الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٗ 

ٌٚصتبٌؼ اٌغٛدٚ  ٔبشئبدٜ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذ

 اٌم١بط اٌجؼذٜ.

ٌؼ١ٕخ  ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذ٠1ٞزضؼ ِٓ عذٚي سلُ )    

فٟ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب  اٌجؾش

( أخ أؾصشد ٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ ٠ٚ90زضؼ ِٓ عذٚي ) 0.03اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

%( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 23.42ِغزٜٛ فبػ١ٍخ ادداء اٌّٙبسٜ ٌذٜ ٔبشئبد اٌغٛدٚ ثٕغجخ )

ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزشو١ض خلاي فزشح الإػذاد لأفشاد  اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚ عجت رٌه إٌٝ أْ ٚرؼضٜ اٌجبؽضخ

اػٗ أدٜ إٌٝ رؾغٓ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ثشىً أفضً ٌذٜ ػٍٝ ِىْٛ اٌزؾًّ ثؤٔٛ ِٓ ٔبشئبد اٌغٛدٚ

  .أفشاد اٌّغّٛػخ ث١ّٕب فزشح الإػذاد ٠ىْٛ اٌزشو١ض ل١ٍلا  ػٍٝ رذس٠جبد اٌغشػخ
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أْ اٌزتتذس٠ت اٌجتتذٟٔ ثبعتتزّشاس ٚأزظتتبَ ٠ؾتتذس رر١تتشاد  (2111َ) إثلالاشاهُُ ٌُلالاثوّتتب ٠تتشٜ 

ٌٙب ِٓ خلاي اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّغٙتٛد أٚ  لأعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚ٘زٖ اٌزر١شاد ٔز١غخ اٌزى١ف اٌؾبصً

اٌؼتء اٌٛالغ ػ١ٍٙب ٚلتذ رىتْٛ ٘تزٖ اٌزر١تشاد ِغتزّشح ٔز١غتخ ادٔزظتبَ فتٟ ِّبسعتخ اٌزتذس٠ت اٌجتذٟٔ 

 (3293)ٌفزشح ط٠ٍٛخ.

 

َ( إٌٝ أْ الأعظ ٚالأصٛي اٌف١ٕتخ ٌّخزٍتف اٌّٙتبساد د 3002) ػصبَ ػجذ اٌخبٌك٠ٚش١ش 

٠زُ رط٠ٛش٘ب اد ِٓ خلاي ادسرمبء ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأتٗ دثتذ اْ ٠غت١ش ختظ اٌز١ّٕتخ اٌجذ١ٔتخ ِتغ ختظ 

 ( . 232 1) ٠ٚؤدٜ اٌٝ رطٛس ِغزٜٛ ادداء اٌّٙبسٜ ثشىً وج١ش اٌز١ّٕخ اٌّٙبس٠خ

 

أْ الأفتتتشاد اٌتتتز٠ٓ ٠ز١ّتتتضْٚ ثتتتبٌمٛح اٌؼضتتت١ٍخ  (2113َ) ِلالالا رْ ػجلالالاذ اٌهلالالابدٌؽ١تتتش أشتتتبس 

٠غزط١ؼْٛ رغغ١ً دسعخ ػب١ٌخ فٟ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ, ؽ١ش رّىٓ ِٓ رؾ١ًٍ اٌمتذسح اٌجذ١ٔتخ اٌؼبِتخ 

 (33292ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ إٌٝ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛافك اٌجذٟٔ اٌؼبَ.)
 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٝ ٚعٛد فشٚق راد ددٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط  ٚرشعغ اٌجبؽضخ  

 فٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد ل١ذ اٌجؾش إٌٟ رؤص١ش رذس٠جبد ِغزٜٛ فبػ١ٍخ ادداء اٌّٙبسٜ فٝ س٠بضخ اٌغٛدٚ

ػٕذ رص١ّّٙب ٌزذس٠جبد اٌزؾًّ اٌذلخ ٚاٌشّٛي  خاٌجبؽض ذؽ١ش ساػ اٌّىضفخ ثبٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ

ٕبن رر١١ش ٚر٠ٕٛغ ِٚشاػبح الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌصؾ١ؾخ فٟ رٕف١ز ٚرم٠ُٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚأْ ٠ىْٛ ٘

اٌّمزشػ ثّب ٠زٕبعت ِغ ظشٚع ٚاِىبٔبد ِٚزطٍجبد اٌزذس٠ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش , ِّب أدٞ إٌٟ اٌزؤص١ش 

ٔذ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش وب ادداء اٌّٙبسٜ خٚفؼب١ٌالإ٠غبثٟ ػٍٟ ع١ّغ اٌّزر١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

 .اٌم١بط اٌجؼذٜاٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌم١بعبد  اٌّخزٍفخ ٚاٌفشٚق فٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌصبٌؼ 

   

( أْ ِغزٛٞ الأداء ٠زؤصش ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ 3090َ) احّذ اٌغىَفًٚفٟ ٘زا اٌصذد ٠زوش  

إد أْ اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ رؤرٟ فٟ ِمذِخ رٍه اٌؼٛاًِ فٟ اٌزؤص١ش  اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٛسفٌٛٛع١خ

 (21 3ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ ٚثبٌزبٌٟ اٌّٙبسٜ. )

 اؽصبئ١خ ددٌخ راد فشٚق رٛعذٌٍجؾش ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ أٗ  اٌضبٔٝٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفش  

 اٌغٛدٚ ٔبشئبد ٌذٜ اٌّٙبسٜفبػ١ٍخ ادداء  ِغزٜٛ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطبد ث١ٓ

 .اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌٚصبٌؼ
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 الاعزخ صبد:

اٌّمزتتشػ  اٌزتتذس٠جٟاٌجشٔتتبِظ  ذطجمتت اٌزتتٟ ٔبشتتئبد اٌغٛدٚػ١ٕتتخ اٌجؾتتش ِغتتز٠ٛبد رؾغتتٕذ -1

ِغتتزٜٛ اٌىفتتبءح اٌفغتت١ٌٛٛع١خ ٌتتذٜ  ٟفتتاٌزتتذس٠ت اٌّىضتتف ٌٍّمطٛػتتبد اٌزذس٠ج١تتخ  ثبعتتزخذاَ 

 اٌغٛدٚ. ٔبشئبد

 اٌزتتذس٠جٟ اٌجشٔتتبِظ طجمتتذ اٌزتتٟ اٌجؾتتش اٌغٛدٚػ١ٕتتخ ٔبشتتئبد ِغتتز٠ٛبد رؾغتتٕذ -9 -2

فبػ١ٍتتتخ ادداء  ِغتتتزٜٛ فتتتٟ اٌزذس٠ج١تتتخ ٌٍّمطٛػتتتبد اٌّىضتتتف اٌزتتتذس٠ت  ثبعتتتزخذاَ اٌّمزتتتشػ

 .اٌغٛدٚ ٔبشئبد ٌذٜ اٌّٙبسٜ

 اٌزىصُبد 

 .ٌزذس٠جبد اٌزؾًّ ٌزؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ضشٚسح اعزخذاَ اٌّذسث١ٓ -1

 ٚاٌزم٠ُٛ اٌّغزّش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ س٠بضخ اٌغٛدٚ. ِشاػبٖ اٌم١بط اٌززجؼٝ -2

ضتتشٚسح اعتتزخذاَ الأعتتظ اٌؼ١ٍّتتخ فتتٟ ثٕتتبء ٚرصتت١ُّ اٌجتتشاِظ اٌزذس٠جتتخ إٌّبعتتجخ ٌلاسرمتتبء  -3

 اٌغٛدٚ. ثلاػجبدثبدعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌخبصخ 
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 اٌّشاجغ

, داس اٌفىتش  3)الأعظ اٌفغت١ٌٛٛع١خ( . ط اٌش٠بضٟاٌزذس٠ت َ( 3002اٌفزبػ ) أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ-9

 ., اٌمب٘شح اٌؼشثٟ

رؤص١ش اٌزذس٠جبد اٌلا٘ٛائ١خ ػٍٟ رؤخ١ش ثؼ  ِظب٘ش اٌزؼت  2َ(3090) اؽّذ ػجذ إٌّؼُ اٌغ١ٛفٟ -3

, ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس, ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍتَٛ  ٌلاػجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغٛدٚ

 .ٌش٠بض١خ ٌٍجٕجٓ, عبِؼخ ؽٍٛاْاٌش٠بض١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ ا

اٌغتتتٛدٚ "د١ٌٍتتته دؽزتتتشاع فتتتٓ اٌغتتتٛدٚ" , رشعّتتتخ "داس اٌفتتتبسٚق" , َ( 3002أٌىتتتظ ثٛرشتتتش )-2

 .اٌمب٘شح

ِٙتبسح  إرمتبْ اٌزتذس٠ت اٌّىضتف ٚاٌّتٛصع ػٍتٝ ٟرؤص١ش اعتزخذاَ أعتٍٛث َ(30992أ١ِشح محمد أ١ِش) -2

ِٕشٛس, ِغٍتخ ػٍتَٛ ٚفٕتْٛ , ثؾش ػٍّٟ ٚاٌشضب اٌؾشوٟ فٟ اٌىشح اٌطبئشح  الإسعبي

 .اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, أع١ٛط

َ(2 ثؼتت  الأعتتظ إٌظش٠تتخ ٚاٌزطج١م١تتخ فتتٟ س٠بضتتخ 3090, ٘بٌتتخ ٔج١تتً )اٌذعتتٛلٟخٍتتف ِؾّتتٛد -3

 اٌغٛدٚ, ِىزجخ اٌغلاء اٌغبِؼ١خ ثٛسفؤاد, اٌغ٠ٛظ

َ(2" أصتش ِتٕٙظ رؼ١ٍّتٟ ثبلأعتٍٛة اٌّىضتف ٚاٌّتٛصع فتٟ رؼٍتُ ثؼت  3001سأفذ ػجذ اٌٙتبدٞ ) -4

( عٕٛاد, و١ٍخ ػٍَٛ 1-4اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍزوٛس ٚالإٔبس ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ , اٌؼذد اٌضبٌش , اٌّغٍذ اٌضبٟٔ, عبِؼخ اٌمبدع١خ, اٌؼشاق.

2 أصتش اٌزتذس٠ت اٌّىضتف ٚاٌّتٛصع ثبلأعتٍٛث١ٓ اٌضبثتذ َ(3003) سشبد طبسق ٠ٛعتف إٌصتش الله  -4

( عتتٕخ, ِغٍتتخ 92-93ثؼتت  أٔتتٛاع اٌزٙتتذ٠ف ثىتتشح اٌغتتٍخ ٌؼّتتش ) ٚاٌّزر١تتش فتتٟ "رؼٍتت١ُ

 .اٌشافذ٠ٓ ٌؼٍَٛ اٌش٠بض١خ, اٌؼشاق

ثؼت   إرمتبْ اٌّىضف ٚاٌّتٛصع ػٍتٝ اٌزؼ١ٍُ ٟرؤص١ش اعزخذاَ أعٍٛث"  َ(30932) سشب ٔبعؼ ػٍٝ -3

, ثؾتتش ػٍّتٟ ِٕشتتٛس, ِتتؤرّش  ِغتتبثمبد ا١ٌّتتذاْ ٚاٌّضتّبس فتٟ اٌّٙتبساد  اٌؾشو١تتخ 

 عبِؼخ اع١ٛط. ش٠بضخ ِبسط,أع١ٛط ٌؼٍَٛ اٌ

رطج١متبد", ِٕشتؤح  –اٌزذس٠ت اٌش٠بضتٟ ٔظش٠تبد َ( 23002) ػصبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك ِصطفٟ -1

 .,الإعىٕذس٠خ99اٌّؼبسع, اٌمب٘شح, ط

,  G.M.Sإٌظش٠تتخ ٚاٌزطج١تتك , داس  -اٌزتتذس٠ت اٌش٠بضتتٟ  2َ(3000اٌغجتتبٌٟ ) ػٍتتٝ  ػتت٠ٛظ-90

 .اٌمب٘شح

 رم١ٕبد فٓ اٌغٛدٚ , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ,اٌمب٘شح.َ( 2 3099فب٠ضح اؽّذ خضش )-99

َ(2 اصش اٌزّش٠ٓ اٌّىضف ٚاٌّزر١ش ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ ٌّبدح وشح ا١ٌذ ١ٌ3090ش إثشا١ُ٘ عبعُ )-93

 فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍش٠بض١خ, عبِؼخ ثبثً, عبِؼخ داٌٟ ,اٌؼشاق.

َ(2 اصتش اعتزخذاَ أعتٍٛة اٌتزؼٍُ اٌّىضتف ٚاٌّتٛصع ػٍتٝ رطتٛس 3002ِآرْ ػجذ اٌٙبدٞ أؽّذ ) -92

 –ِغزٜٛ الأداء فٟ ثؼ  ِٙبساد إٌفظ, ثؾش ِٕشٛس ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١تخ اٌش٠بضت١خ 

 اٌّؾشس الأٚي, و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍش٠بض١خ, عبِؼخ ثبثً ,اٌؼشاق. –اٌّغٍذ اٌضبٟٔ 

أصتتش أعتتزخذاَ اٌّمطٛػتتبد اٌزذس٠ج١تتخ اٌخبصتتخ ػٍتتٟ ر١ّٕتتخ َ( "3094) محمد ِغتتؼذ ؽغتتٓ ؽبِتتذ-14

ِغزٛٞ الأداء ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌىبرب ( الأوضش أعتزخذاِب اٌّتؤداٖ ثؤعتٍٛثٟ اٌشتٛساٞ ٚ 

,سعتبٌخ دوزتٛساح , و١ٍتخ اٌزشث١تخ  وبرب ثش٠بضخ اٌىبسار١تٗ -اٌشٛس٠ٓ ثّذسعخ اٌشٛرٛس٠ٛ 

 اٌش٠بض١خ, عبِؼخ ادعىٕذس٠خ.

 .اٌفىش اٌؼشثٟ, اٌمب٘شح داس ,ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك اٌغٛدَٚ(2 3009ُ طشفخ )إثشا١٘ ِشاد -93
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َ("ربص١ش اعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ػٍٝ 3093ِصطفٝ ع١ٍّبْ عٕذ 2) -94

ِغزٜٛ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( " ١٘بْ عٛداْ" ٌذٜ دػجٝ ِغبثمخ اٌىبرب ثش٠بضخ 

 , سعبٌخ دوزٛاسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, عبِؼخ ادعىٕذس٠خ.اٌىبسار١خ

 ,اٌمب٘شح.9َ( " فْٕٛ اٌغٛدٚ" داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك اٌم١ِٛخ,ط3003ٔف١ٓ ؽغ١ٓ ِؾّٛد )-94

َ( ربص١ش وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٜ ػٍتٝ ثؼت  3030٘جخ سشٛاْ ػٍٝ , ِٙب ػجذ اٌغبثش ػجذ الله )-93

ؤشش دٔزمبء إٌبشئبد فٝ س٠بضخ اٌغٛدٚ, ثؾتش ػٍّتٝ اٌّزر١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ وّ

 ِٕشٛس, ِغٍخ اع١ٛط ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بض١خ, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, عبِؼخ اع١ٛط.
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