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 :الʗراسة ومȜʵلة مقʗمة

  ʙة  تعॽʺفة العلʛالʺع ʙاح ʦالأهȞر العلـ أشـʨـʢʱقهـا یȄʛʡ ʧى عـɦـ ، وتʶـʙʵʱم فـى ʦالʺعʛفـة، وال
 ʥراســة ذلــʙلة، الʽســʨؗ العلʺــىȐʚوالــ Ȑهلا؛ مʺــا أدʚرا مــʨــʢة تʛــʽر فــى الآونــة الأخʨــʢرة فــى إلــى  تʨثــ

ولا تــʧȞʺʱ أȐ دولــة مــʧ الʱقــʙم والʱفــʨق  بॽʰʢʱقهــا والــȌȃʛ بــʧʽ مفʛداتهــا وتॽʣʨفهــا؛  الʺعلʨمــات، والʱــى
ـ̋ــʙ ســॽʺا فـــي مʳـــال الȄʛاضـــ ʱــي اعʱب العلʺـــي،  إلـــى ان ة والʨلفـــة والأســـلʱʵʺم الʨعلʺاؤهـــا علـــى العلــ

 ʧمـ ʗʴॼمالأصـʙتقـ ʧولــة مـʙـه الॽال ʗصـلʨمـا ت Ȑʙمـ ʛهــʤـى تʱـالات الʳʺ  ، ʖــʢفى قʢyـ (احʺـʙ م
  ) ٢م صفʴة :  ٢٠١٧

ʧ العلـʨم اضـة وهـʨ مـالʱـي ǽعʱʺـʙ علʽهـا تقـʙم الȄ Ȅʛعʙ علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضى أحʙ أهʦ العلʨمو 
ــاز الȄʛاضـــى ــॽة لʴʱقʽـــȘ الإنʳـ ــاغة  الأساسـ ــʢة الهادفـــة والʺʸـ ـ̫ ــʨ مʨʳعـــة الأن فالʱـــʙرʖȄ الȄʛاضـــي هـ

ʺॽــة مʱʵلفــة تعʺــل علــى اســʱغلال أقʸــى مــا Ȟʺǽــʧ مــʧ خʸــائʟ وقــʙرات لاعʱʺــادا علــى نȄʛʤــات ع
ʧʽمعــ ȋـاʷــاه نʳت ʖاللاعــ ʖاهـʨد ب ومʛــالفǼ لʨصـʨف الʙلاف  ىلــإهــʱــاخǼ ةॽاضــȄʛات الȄʨʱــʶʺأعلـى ال

مʳــالات الʱــʙرʖȄ الȄʛاضــي الʢʱــʨر العلʺــي وهــʳॽɾ ،  ʨــʖ ان تʶــایʛوالʺʻافʶــةالʱــʙرʖȄ مʢʱلॼاتهــا فــي 
ــॽة الʺʱʵلفـــة  ــالغ الʹـــʛورة؛ للʨصـــʨل إلـــى الʺʶـــȄʨʱات العالॽـــة فـــي الأنʷـــʢة الȄʛاضـ وخاصـــة  –أمـــǼ ʛـ

ـʻ̋عʦالʺʳـالات.  حʽـʘ شـهʙت تقـʙماً علʺॽـاً مـʚهلاً فـي جʺॽـع  - الʝʻʱ الأرضي أحʺـʙ،  (حʺـȑʙ عʰـʙ ال
ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــفʴة :  ʛ١٩٩٧ون، وآخــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــالي،  ) ١م صــــ ـــــ ـ ــ ـــــ ــــ ـــʝȄʨ الॼʳــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــفʴة : ٢٠٠٣(عــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ   ) ١٧م صـــــ

(Ernestw.maglischo , ٢٠٠٣ p. : ٥٠)  
ـ̫ـʛʽ ؗـــل مـــʧ رامــي ســـلامة (  Ȅهــام "م) ٢٠١١وʳʱنʨؗ ʧʽـــʶȄʛؗوChristin Cunngham "

الʵاصــة Ǽــالأداء الʺهــارʙ ȑاف م) إلــى أهʺॽــة إعــʙاد الʸــفات الʙʰنॽــة إعــʙادا یʻʱاســʖ مــع الأهــ٢٠٠٠( 
ɦـ ـʁي الـǽ ȑʚعʺـل علـى تॽʺʻـة مʢʱلॼـات الʷʻـاȋ لʺقـʙ ʧʻرʖȄ االʺʢلʨب إنʳازه وȄعـʙ ال ॽئʛر الʨـʴʺال ʨهـ

ـ̋ا زادت  ـȐʨʱʁ الʻʱـافʝ، ؗل الȄʛاضى، والارتقاء Ǽه Ǽʺا یʻʱاسʖ مع الهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه، وؗلʺا تقʙم م
ــʙة ومʢʱـــʨرة فـــي  ــالʖʽ علʺॽـــة جʙیـ ــة الـــى الʴॼـــʘ عـــʧ أسـ ــʙ الʱـــʙرʖȄ الʴاجـ (رامـــى ســـلامة مʴʺـــʨد عʰـ

 ، Ȏॽɿʴة :  ٢٠١١  الʴ٣م صف ( (Christin Cunngham, ٢٠٠٠ ad p. : ٣)  

 
 

 
 

  اذʯة و أسॻɸاʸʱاضات الȂʙال ʤʴقǺ ʗاعʴمʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ بʙʷʸا ألعاب الॻ. 
 

*  اذʯة و أسॻɸاʸʱاضات الȂʙال ʤʴقǺ ʗاعʴمʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ بʙʷʸاألعاب الॻ.  
 

***  ʗʻمع  ʤʴقǺ ة وॻɸاʸʱاضات الȂʙال ʤʴقǺʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ بʙʷʸاألعاب الॻ. 
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ʧوف ومـــʛأن الʺعـــ ʖȄرʙتـــ ʧʽʯــ ــʱهʦ إلـــى الأول الʺقـــام فـــى یهـــʙف الʻاشـ ــʙم وȂعـــʙادهʦ تهʯʽـ  للʱقـ
ʦاهʨʱــ ـʁـ ʺǼ  ًــا ــائʟ وفقــ ــॽʻة الʺʛحلــــة لʸʵــ ــا،  یʱʻʺــــʨن  الʱــــي الʶــ ــʛȄʨ وتॽʺʻــــة إلʽهــ ــʙراتهʦ وتʢــ ــ قــ ـ  ةالʙʰنॽـ
ـʛhوت  والʻفॽʶة،   والʨʽʰلʨجॽة ʱحلـة  عʛم ʖȄرʙتـ  ،ʧʽʯاشـʻاتها ʺـةقائ الʚاخل بـʙـʱهـا یʽف ʖȄرʙتـ ʧʽئʙɦـ ʰʺمـع ال 
ʧʽمʙقʱʺال .    ،Ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴة :  ١٩٩٧(مʴ١٠م صف (  

مــʧ الȄʛاضــات الʱــي شــغلǼ ʗــال الʽʲؔــʛ مــʧ الȄʛاضــʧʽʽ، هــي فالॼــادل وȃالانʱقــال الــى رȄاضــة 
ʘـــʽة،  حʛـ̔ــ ــʨʻات الأخ ʁـ فʯـــات الاجʱʺاॽɺـــة وȄʺارســـها الآن أشـــʵاص مـــʧ جʺॽـــع الزادت أهʺʱʽهـــا فـــي ال

، وʛȄجــع ذلــʥ والʴالــة الʙʰنॽــة ســʨاء مــʧ حʽــʘ الॽɾʛʱــه او شــغل وقــʗ الفــʛاغ او علــى مʶــȐʨʱ الʨʢॼلــة 
لॽʰʢعʱها الʱي مʜجʗ بʧʽ تʝʻ الأرضى والاسʨȞاش مʺا جعلها في مقʙمة رȄاضـات العـاب الʺʹـʛب 

  ʦ. حʘʽ ازداد انʷʱارها في جʺॽع بلʙان العال

ضʧʽʽ والʺʱـاǼعʧʽ لʺـا تʴʺلـه هـʚه Ǽال الʛʽʲؔ مʧ الȄʛالعاب الȄʛاضॽة الʱي شغلʗ مʧ الأفهي  
، اللاعــʖ الʙʰنॽـة والʺهارȄــة والॽʢʢʵــة قابلॽــة أداءلـى إضــافة إاللॼɻـة مــʧ مʱعـة خاصــة ومʻافʶــة قȄʨـة 

وتʜایʙ الاهʱʺام بها ʨؗنها مʧ الألعاب الȄʛاضॽة الʺهʺة الʱـي تـʕدȑ دورا أساسـॽا فـي إعـʙاد الفـʛد بـʙنॽا 
ة الإʳǽابॽــة فــي خʙمــة الʺʱʳʺــع،  وعقلॽــا ونفʶــॽا واجʱʺاॽɺــا مــʧ خــلال تॽʺʻــة قʙراتــه وȂمȞانॽاتــه للʺʷــارؗ

ʘـــʽول حʙالــ ʧمــ ʙیــʙها فــي العʱʽʰزادت شــع ʙولقــ  ʛأثʱــʶتǼ ــامʺʱاه ʙــار علــى حـــॼؔاب والॼــʷء والʞʻالــ
  سʨاء

ʙــ ــʨʻات الأخʽـــʛة تشـــهʙ ولقـ ــاج ɾॽب ؔغʽـــʛه مـــʧ الألعـــا، فتʢـــʨرا ســـȄʛعا فـــي الʶـ إلـــى الॼـــادل ʱʴـ
ʙʴمــات الʨالʺعلʧʽـʁـ ʴفــي ت ʦـهʁـ ॼــة مهاراتهــا یʲــة الʱــي ت ʛؗʺة والॽع مهاراتهــا الأساســʨــʻʱب ʦــʶʱفهــي ت ،

ـ̔ـʘ تʢʱلــʖ تلــʥ الʺهـــارات  الأمــʛ الـʚـȐ یʢʱلــʖ عــʙم الاكʱفـــاء ǼالʱــʙرʖȄ علــى الأداء الʺهــارȐ فقـــȌ ح
الʰʵــʛاء والʺʸʸʵʱــʨن لــʚا اهــʦʱ  قــʙرات مʨʻʱعــة ومʱعــʙدة وشــاملة لʴʱقʽــȘ مʶــȐʨʱ عــالي مــʧ الأداء، 

للاقʱــʛاب إʳǽــاد وســائل وأجهــʜة وʡــʛق تʶــهʦ فــي صــقل الʺهــارة وتʢــʛȄʨ الʺʶــǼ Ȑʨʱ تلــʥ الȄʛاضــة فــي
إذ إن جʺॽــع مʺارســي رȄاضــة الʱــʝʻ الهــʨاة والʳʻــʨم والʺʱʴــʛفʧʽ  مــʧ الʺʶــȐʨʱ الأمʲــل، الأداء الفʻــي Ǽــ
 (مʴʺــʙ مʴʺــʙ لʱــʝʻ وȂتقانهــا. ل ةلॽــمــȄʛʡ ʧــȘ واحــʙ وهــʨ تعلــʦ الʺॼــادȏ والʺهــارات الأساســॽة الأو  ʙئʨابــ

ـــفʴة : ٢٠٠٣الʷــــʴات ،  ــــʙ الله علــــي، وآخـــــʛون،  ) ٥٤م صــ ــʙ وعـ - ١٠٤الʸـــــفʴات :  ٢٠١٣(ولʽــ
١٠٥ (  

ـǼ ʜ̔الʳʺـال  ʺʱـي تʱال ʝʻـʱة فـي الॽالʺهارات الأساسـ ʦأه ʧة مॽɿلʵة والॽات الامامȃʛʹال ʙوتع
 ʖـــʽ ʛؗʱال ʧــه عـــǼ ʛـــʰعǽ ȑʚه والـــʜــʽʺǽ ـــيʻفـــي ادائــه علـــى أداء ف ʖــاد اللاعـــʺʱـــي لاع ʛؗʴاب الॽــʶوالان

ي للʺهارة   ʛؗʴال(Jim Courier, ١٩٩٦ ad p. : ٣٢) 

ǽعــʙ اســʙʵʱام الأحॼــال الʺʢاʡــة أحــʙ الأشــȞال الʺʶــʙʵʱمة فــي تॽʺʻــة القــʨة العʹــلॽة، ؗʺــا ان 
ـʧȄʛ̋، وهـʚا ǽعʻـى مʶـȐʨʱ أعلـى  ʱـاء الʻـة اث ʛؗʴاهـات الʳات ʧم ʛʽʲؔال ʛفʨة تʡاʢʺال الॼات الاحॼȄرʙت
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ـyـʰي، Ǽالإضــافة الــى انهــا لا تعʱʺــʙ علــى الʺقاومــة ضــلا مــʧ الــʦȞʴʱ العʹــلي ذبॽــة الأرضــة ʙ الʳاع
ولʧؔ الʺقاومة فʽهـا تعʱʺـʙ علـى مـȐʙ الإʡالـة الʱـي تʴـʙث فـي الʰʴـل ǼعȞـʝ الأثقـال الʴـʛة والأجهـʜة، 

 ʧȄʛــʺʱــة أداء الॽانȞأم ʖقلــل إلــى جانــȄونــة وʛʺال Ȑʨʱــʶم ʧمــ ʧــʶʴǽ ــل مʺــاʸالؔامــل للʺف Ȑʙفــي الʺــ
ʙهـʳل الʚـȃاقـة وʢـاد فـي الʸʱـة والاقʢȃقـات العʹـلات والارʜʺʱة بǼالإصا ʧـ̋اد ،  م (مفʱـى ابـʛاʦॽʂ ح

 (٢٣٢ : .ad p ٢٠٠٤ ,Beshop. Galen J) ) ١٦م صفʴة :  ٢٠٠٠
ـʛʽ̫ ؗـل مـʧ مـارȄج رونالـʙس " ȄوMaryg Roynolds ) "٢٠٠٣ ʜنʨم) ورون جـ" Ron 

Jones  ) "مانــا "٢٠١٥ʨؗ ʨʽوفــاب (م Fabio Camona ) "م) الــى أن ا٢٠٠٤ ʛلــȌȃ  ʖȄرʙــʱال ʧʽبــ
Ǽــاॼام الاحʙʵʱــة والعʺــل علــى أرضــاســʡاʢʺالعلاقــة ل ال ʧــʶʴة فــى تʙــʽرة جʨــʸǼ عʺــلǽ ــهʱثاب ʛــʽة غॽ

ـrة فـي انʳـاز مʢʱلॼـات الʷʻـاȋ الȄʛاضـى  ʱʻʺة الʨالقـ ʧفادة مـʱي، والاسـʰـʸـام العʤʻالعʹـلات وال ʧʽب
 ,Fabio Camona) (٥١ : .ad p ٢٠٠٣ ,Maryg Roynold)الʺʺـارس، وزȄـادة الʱـʨازن 

٢٠٠٤ ad p. : ٣٣)  (Ron Jones , ٢٠١٥ ad p. : ١٢)  
ــيإن معʤــʦ الʺʺارســʧʽ لȄʛاضــة الॼــادل ǽفʱقــʙوا أقــʙ لاحــȎ الॼاحــʘ و  ʛؗʴان الʜــاء  لــى الاتــʻاث

ॽــة وʵȃاصــة الʹــȃʛات الامامॽــة وأǽʹـــا لاحــȎ ضــعف فــي قــʨة ودقــة الʹـــȃʛات  ʛؗʴأداء الʺهــارات ال
ـ̫ــʛʽ الـــى هʰــȋʨ مʶـــȐʨʱ الأداء الʺهـــارȐ، ومــʧ خـــلال تʴلʽـــل الʺॼارȄـــات  ǽ ـ̋ـا الʺʨجهــة الـــى الʺلعـــʖ م
ॽــة تعʱʺــʸǼ ʙــفه أساســॽة علــى  ʛؗʴــي للʺهــارات الʻعــة الأداء الفॽʰʡ أن Ȏــادل لاحــॼــي الʰاصــة بلاعʵال

ي مʧ ال  الʻقل ʛؗʴعʹـلات ال ʧـة مـʳʱʻʺة الʨعلى القـ ʙʺʱتع ȑة أȃراع الʹارʚع الى الʚʳالى ال ʧʽجلʛ
ـʜؗ الʶʳــʦ والʱــي تʻو  الʶـاق والفʵــʚ للاسـʱفادة مــʧ رد فعــل الأرض ʛقــة مʢʻة الــى مॼـʶʱȞʺاقــة الʢقـل ال

 ʛــʽʰؗ ةʨــاج قــʱفــي ان ȑʛد الفقــʨʺــالعǼ ــةʢॽʴʺهــا العʹــلات الʽــارك فʷــادة تȄاقــة ة تعʺــل علــى زʢال ʥتلــ
 ʥتلـ Ȍॽـʷʻـة تॽʺالـى أه ʛʽـʷǽ ـاح الأداء مʺـاʳفـي ن ʛثʕیـ Ȑʚالـ ʛة الأمـȃراع الʹـارʚونقلها لعʹلات ال
ـ̫اǼه لʺـا ʴǽـʙث فـي الأداء الفعلـي وهʻـا ʣهـʛت أهʺॽـة اسـʙʵʱام الاحॼـال الʺʢاʡــة  العʹـلات ʷǼـȞل م

ʙرة العʹـلॽة على أرضॽة غʛʽ ثابʱة الامʶǽ ʛاهʦ في تॽʺʻة العʙیـʙ مـʧ الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة وʵȃاصـة القـ
ʺـا دفــع الॼاحـʘ لإجــʛاء تلـʥ الʙراســة أمــلا ان تʶـاهʷǼ ʦــȞل ʽʰؗـʛ فــي تʶʴـʧʽ مʶــȐʨʱ الأداء وصــʨلا م

  فع  ʛتم Ǽالʻاشʧʽʯ الى مȐʨʱʶ أداء
  : الʗراسة والʲاجة الʻها  أهॻʸة

والʱعــʛف  مــʧ الʴॼــʨث الʺʶــʙʴʱثة الʱــي اســʙʵʱمʗ الاحॼــال الʺʢاॽʡــة  تعــʙ الʙراســة الʴالॽــة 
علــى تــأثʛʽ ذلــʥ الــʙمج علـــى Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والʺهارȄــة مʺـــا ǽعʺــل علــى رفــع مʶـــȐʨʱ أداء 
 ʧـه مـॽها ومـا یلʽال علॼʀادة الاȄة وزॼɻالل ʥة تلॽʰادة شعȄة على زʙاعʶʺال ʧعه مॼʱادل وما یॼي الʯناش
ــأن الـــʧʡʨ وســـلامة  ــه مـــʧ رفعـــة شـ ــة الفـــʨز فـــي الʺʴافـــل الʺʴلॽـــة والعॽȃʛـــة والʙولॽـــة ومـــا یॼʱعـ احʱʺالॽـ

  أراضॽه. 

  ʧا مʹǽنه أʨؗراساتوʙب   الʨا الأسـلʚام هـʙʵʱغ اسـॼʶل ʧʽʲاحॼة الॽɻداف ʛʽʲی ʛثة امʙʴʱʶʺال
لʷأن وما یʱʻج عʻها مʧ تقـʙم علـʨم ʛفة العلʺॽة في هʚا اا ʶǽهʦ في زȄادة الʺعالʙʱرʰȄي الʺʙʴʱʶث مʺ

  ي الʧʡʨالȄʛاضة ف
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   :الʗراسة هʗف
القـدرة العضـلیة علـى اسـتخدام الاحبـال المطاطیـة  علـى تـأثیر    التعرفإلى  الدراسة  ھدف  ت

  لناشئي البادل من خلال ما یلي:  وأداء الضربة الأمامیة
  :الʗراسة فʙض

والʺهارȄـة الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة  تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽـة فـى
  . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙقʙʽ الʙراسة  

 ʞعॺب ʃȂʙعʯاتالʲلʠʶʸمة الʗʳʯʴʸراسة:  في الʗال   
ــة -  ــاتʣ الʠʸاॻʟـ  هـــʨ احـــʙ انـــʨاع الʺقاومـــات الʵارجॽـــة والʱـــى تهـــʙف الـــى تʢـــʛȄʨ القـــʙرات : الاسـ

Ȟʺلـــة وســـʨʡ لافʱـــاخǼ ةʙــ ــʦʱ تʽʰʲـــʗ حـــʨل نقʢـــالʺʱʵلفـــة وتʱʵلـــف الʷـ ـ̋ــل ة وȄـ ʴȄاضـــي ة وȄʛال
ॽʺســ ȌȄʛــʷǼ فــةʨن ملفʨــي عــادة مــا تؔــʱوال ʛفــي الاخــʛʡ ــات شــائعة ʛؗʴال ʧمــ ʙیــʙــاك العʻوه ʥ

  عʙʻ اسʙʵʱامه. 
(Antony,Mr Bobu , et al., ٢٠١٧ ad p. : ٣) 

رȄاضة مـʧ رȄاضـات الʺʹـʛب،وعادة مـا یـʦʱ لعـʖ الॼـادل فـي زوجـي فـي ملعـʖ مغلـȘ   : الॺادل - 
 ʨـʴǼ ʛل مʺا٢٥الي أصـغȞــʷǼ ȋقـاʻل الʽʳʁـ ـʝʻɦ العــادȑ ٪ مـʧ حʳــʦ ملعـʖ الʱـʝʻ وȄــʦʱ ت ثـل لل

ّ الʛؔات الʺʙʵʱʶمة مʷʱابهة ولǼ ʧؔʹغȌ أقـل قلـʽلاً والاخʱلافـات الʛئʶॽـॽة عـʧ رȄاضـة  كʺا أن
ــة  ــ ــا ȄʛʢǼقــــــة مʺاثلـ ــʧ لعـــــʖ الؔــــــʛات علʽهـــ ـــʙران، وȞʺȄـــ ــه جـــ ــ ل̋عــــــǼ ʖـ ــʝʻ هـــــي أن ال ــ للॼɻــــــة الʱـ

    الإسʨȞاش.(تعʅȄʛ اجʛائى) 

   :ॻةɹالʙʸجلʗراسات ا
ـ̋ـــʛو عــــاʡف حلʺــــى ال قــــام -١ ــʗʳʯام الأحॺــــال  بʙراســــة Ǽعʻــــʨان " م) ٢٠٢٢لــــʧʽ ، (ع ــأثʙʻ اســ تــ

الهʱــʦمي للʸلاكʸــʥʻ  الʠʸاʟة علي تʹॻʸــة Ǻعــʞ القــʗرات الʗʮنॻــة الʳاصــة ومʴــȏʦʯ الأداء
الʱعـʛف علــى تʸــʺʦॽ بʛنـامج تـʙرʰȄي مقʱـʛح Ǽاســʙʵʱام الأحॼـال الʺʢاʡـة  إلـى هـʙفب "الʵــॺاب

ــــى ــأثʛʽه علـ ــــة تॽʺʻـــــة Ǽعـــــʠ ا تــ ــــʙرات الʙʰنॽـــــة الʵاصـ ـــʨمي للʺلاكʺـــــʧʽ و لقـ ـــȑʨʱ الأداء الهʳــ مʶــ
علــى  لʺʨʺʳعــة واحــʙة،  الॼعــȑʙ القʰلــيبʸʱــʺʦॽ الॽʁــاس  الʰȄʛʳʱــيالʺــʻهج  امʶــʙʵʱم ب، الʷــॼا

 ) ʗــة بلغــǽʙʺــة عʻʽهملاكʺــا ) ٢٠عʕــة للʺلاكʺــة والʺــॽɾʨʻʺقــة الʢʻــة مǽʙاب وانॼشــ ʜاكــʛʺǼ ʧʽل
 ʦســــʨʺــــة لȄرʨهʺʳلــــة الʨʢǼ اك فــــيʛʱـــ الʺقــــایʝॽ  علــــى Ǽعــــʠ امعʱʺــــʙ ، م٢٠٢١م/ ٢٠٢٠للاشـ

أن ، وؗانــʗ أهــʦ الʱʻــائج الانʛʲوʨȃمȄʛʱــة والاخॼʱــارات الʙʰنॽــة والʺهارȄــة ؗــأدوات لʳʺــع الॽʰانــات
ـɦــʙرʰȄي ا اʡـــة لـــه تـــأثʛʽ إʳǽـــابي علـــى تॽʺʻـــة Ǽعـــʠ لʺقʱـــʛح Ǽاســـʙʵʱام الأحॼـــال الʺʢالʛʰنـــامج ال

 . مȑʨʱʶ الأداء الهʨʳمي للʺلاكʺʧʽ الॼʷابو   ، القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة
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 بʙراســة Ǽعʻــʨان " (ad ٢٠٢١ ,.Courel-Ibáñez,J, et al)ون ؗــʨرول لॼــانʜʽ وآخــʛ  قــام -٢
بʛنــامج تـʙرʰȄى علــى الʱعــʛف علـى تـأثʛʽ  بهـʙف "اللیاقــة البدنیــة فــي لاعبــي البــادل الشــباب

 ʛاصــʻع ʠعــǼللاع Ȑالʺهــار Ȑʨʱــʶʺــة والॽنʙʰاقــة الॽــادلاللॼــى الʰ ، مʙʵʱــʶهج  امʻــيالʺــʰȄʛʳʱال 
ॽʺــ ــاس ʦ الʁبʸʱـ ــيॽـ ــاثلʺ الॼعـــȑʙ القʰلـ ــʨعʧʽʱ ذؗـــʨر وانـ ـ̋ ʳ ،  ) ʗــ ــة بلغـ ــة عʺǽʙـ ـ̒ ʽ٣٤علـــى ع (
ـــا ـــʻهʦ (  لاॼɺـ ارȄــــة الاخॼʱــــارات الʙʰنॽــــة والʺهعلــــى Ǽعــــʠ  امعʱʺــــʲ ، ʙــــىان) ١٥) ذؗــــʛ و ( ١٩مـ

ـʙɦرʰȄي الʺقʱــʛح أن ، وؗانـʗ أهـʦ الʱʻــائج كـأدوات لʳʺـع الॽʰانــات قـʙ أدȐ الـى تʶʴــʧ الʛʰنـامج ال
بʻʽʺــا لا  الأساســॽةالʺهــارات  أداءمʶــȐʨʱ  وأǽʹــاقة والʛشــاʙرة العʹــلॽة القــؗــل مــʧ  فــيدلالــى 

جʺॽـع الʺʱغʽـʛات سـȐʨ القـʙرة العʹـلॽة ؗانـʗ هʻـاك فـʛوق  فـيتʨجʙ فʛوق بʧʽ الـʨؗʚر الانـاث 
 لʸالح الʨؗʚر. 

ـــʧȄʛ ســــʙʽ فــــاروق ،  قــــام  -٣ ـ̒ـــʨان " م) ٢٠٢١(شـ ــأثʙʻ  بʙراســــة Ǽع ــʗʳʯامتــ ــʗر  اســ ــال  ॺȂاتتــ الॺʲــ
ــي Ǻعــʞ ال٤Dʸ PROالʠʸاʟــة (  ــارزة ʯغʻــʙات الʗʮنॻ ــ) عل ॺʸاضــة الȂــي ر ــة ف Ȃهارʸة وال" 

) ٤D PROالॼʴــال الʺʢاʡــة ( مقʱــʛح Ǽاســʙʵʱام  تــʙرʰȄيبʛنــامج الʱعــʛف علــى تــأثʛʽ  بهــʙف
ʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ـة عليȄة والʺهارॽـارزة، نॼʺـي الʰم للاعʙʵʱـʶهج  امʻـيالʺـʰȄʛʳʱال  ʦॽʺـʸʱب

 علــى امعʱʺــʙ لاॼɺــا، ) ١٤علــى عʻʽــة عʺǽʙــة بلغــʗ (  لʺʨʺʳعــة واحــʙة،  الॼعــȑʙ القʰلــيالॽʁــاس 
 ʠعــǼانــاتॽʰــع الʺʳــة ؗــأدوات لȄــة والʺهارॽنʙʰــارات الॼʱــائج الاخʱʻال ʦأهــ ʗنــامج أن ، وؗانــʛʰال

 لقʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʙراسة قʙ أدȐ الى تʧʶʴ دلالي لالʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  
ــ -٤ ــʗ ، ʧʽ قامـ ـʁــʧ حʶـ ــال ح ــة Ǽعʻـــʨان " م) ٢٠٢١(أمـ ــامج  بʙراسـ ــأثʙʻ بʙنـ ــʗرʮȂي تـ ــʗʳʯاماǺ تـ  سـ

علــى Ǻعــʞ القــʗرات الʗʮنॻــة الʳاصــة ومʴــȎʦʯ الاداء   تʗرॺȂات الʸقاومة Ǻالأحॺــال الʠʸاʟــة
 Ȏهــارʸــي الʸقʙوال  ʔــ ــي"لʹاشــئ الʦث مقʱــʛح  تــʙرʰȄيثʛʽ بʛنــامج تــأالʱعــʛف علــى  بهــʙف الʰلاث

 Ȑʨʱـʶاصـة ومʵـة الॽنʙʰرات الʙالقـ ʠعـǼ ـة علـىʡاʢʺـال الॼالأحǼ ات الʺقاومـةॼȄرʙام تـʙʵʱاسـǼ
 Ȑقʺــيالاداء الʺهــارʛوال  ʖثــʨاشــئ الʻلاثــيلʲم ، الʙʵʱــʶهج  ةمʻــيالʺــʰȄʛʳʱال  ʦॽʺــʸʱــاس بॽʁال

ـ̋ـــʨعʧʽʱ تॽʰȄʛʳــــة وضــــاʢǼة ʳʺل ȑʙعــــॼلــــي الʰالق ) ʗـــة بلغــــ ـ̒ـــة عʺǽʙـ ʽ٤٠، علــــى ع ( ʦناشــــئ تــــ
ــاوȑ، تــــʨزȄعه ــʦ ʙ علــــى الʺʳʺــــʨعǼ ʧʽʱالʶʱــ ــارات الʙʰنॽــــة والعلــــى Ǽعــــʠ  ةمعʱʺــ ــة الاخॼʱــ ʺهارȄــ

ʰع الʺʳاناتكأدوات لॽا ʦأه ʗائج ، وؗانʱʻل Ȑأد ʙة قـʡاʢʺال الॼام الاحʙʵʱان اس ʧʽـʶʴالـى ت
 ʛـʲرة اكʨـʸǼ ـةॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلاثـي لʲال ʖثʨقʺي للʛال Ȑʨʱʶʺاصة والʵة الॽنʙʰرات الʙفي الق

 مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  فعالॽة
Ǻاســʗʳʯام  تــʗرʮȂي تــأثʙʻ بʙنــامج بʙراســة Ǽعʻــʨان " م) ٢٠٢٠(أحʺــʙ عʢــا الله عʰـʙ الʽʺʴــʙ،  قـام -٥

 العʷــلॻة للــʘراعʥʻ وقــʦة ودقــة الارســال لʹاشــʭات الʯــʹʛالاحॺال الʠʸاʟة فى تʙȂʦʠ القــʗرة  
القــʙرة  علــى حॼــال الʺʢاʡــةǼاســʙʵʱام الأ تــʙرʰȄيبʛنــامج تــأثʛʽ ى لʱعــʛف علــا بهــʙف الأرضــي"

 الʰȄʛʳʱــيʻهج لʺــا امʶــʙʵʱم الʱــʝʻ الأرضــي،  اتلʻاشــʯ لقــʨة ودقــة الارســاو  عʹــلॽة للــʚراعʧʽال
ــاس  ــʺʦॽ الॽʁـ ــيبʸʱـ ــʙة،  ȑʙالॼعــــ القʰلـ ــة واحـ ــ لʺʨʺʳعـ ـ̒ـــة عʺǽʙـ ʽــى ع ــʗ ( علـ  ناشــــʯة، ) ٢٠ة بلغـ

ʙــʺʱامع  ʠعــǼ انــاتعلــىॽʰــع الʺʳــة ؗــأدوات لȄــة والʺهارॽنʙʰــارات الॼʱــائج الاخʱʻال ʦأهــ ʗوؗانــ ،
ذو تــأثʛʽ إʳǽــابي فــي تʶʴــʧʽ ؗــل مــʧ القــʙرة العʹــلॽة للــʚراعʧʽ امج الʱــʙرʰȄي الʺقʱــʛح الʛʰنــأن 

 لعʻʽة الʙراسة  ودقة وقʨة الارسال
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تــأثʙʻ تــʗرॺȂات القــʦة الॻɽॻʡʦــة علــى  بʙراسـة Ǽعʻـʨان " م ) ٢٠٢٠ب مʴʺـʙ مʨسـى ، (مها  قام -٦
تǺ ʙȂʦʠعʞ الʶفات الʗʮنॻة ومȎʦʯʴ أداء الȁʙʷة الامامॻــة والʳلॻɽــة الʴʸــʸॻɿʯة للاعʮــي 

ــأثʛʽ  بهــــʙف الاســـــʦȜاش" ــامج الʱعــــʛف علــــى تــ الʱــــʙرǼ  ʖȄاســــʙʵʱام Ǽعــــʠ أدوات تــــʙرʰȄيبʛنــ
ــال الʺʢاʡــــة)  الــــॽʣʨفي الʛشــــاقة)  - ʠ الʺʱغʽــــʛات الʙʰنॽــــة (القــــʙرة العʹــــلॽةعــــǼعلــــى (الاحॼــ

ـʻ̋هج  امʶـʙʵʱم Ȑʨʱʶ أداء الʹʧʽʱȃʛ الامامॽـة والʵلॽɿـة الʺʶـʧʽʱʺॽʁʱ للاعʰـي الاسـʨȞاش، وم ال
ــ الʰȄʛʳʱــي yـ ʱـــاس بॽʁال ʦॽʺلــيʰالق ȑʙعـــॼة،  الʙعـــة واحـــʨʺʳʺل  ) ʗـــة بلغـــǽʙʺـــة عʻʽ١٠علــى ع (
 ،ʧʽʰلاع  ʱمعʙʺا   ʠعǼ ـة و علىॽنʙʰارات الॼʱـؗأدالاخ وؗانـʗ أهـʦ ، وات لʳʺـع الॽʰانـاتالʺهارȄـة 

ـɦـʛح Ǽاســʙʵʱام أن ئج الʱʻــا ــه آثــʛاً  Ǽعــʠ أدوات الʱــʙرʖȄ الــॽʣʨفيالʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺق ؗــان ل
 ʧʽـʶʴاً في تॽابʳǽاتإʛـʽغʱʺـة  الॽنʙʰـة الȄوالʺهار ʙـʽراسـةقʙا الॽـائʸوق دالـة إحʛت فـʛهـʣ ʙوقـ ،

  ʧʽاسبॽʁالقال ʧʽॽʁالح الʸل ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰȑʙعॼات    اس الʛʽغʱʺال ʥلʱل 
الॺʲــال  Ǻاســʗʳʯام تــʗرʮȂي بʙنــامج  بʙراسـة Ǽعʻـʨان " م) ٢٠١٩(عʙʰ الـʛحʺʧ مʴʺـʙ ؗʺـال،   قام -٧

 بهـʙف " ه ʸǺهــارة حــائȊ الʶــʗ فــى الؒــʙة الʠــائʙةالʠʸاʟة لʥʻʴʲʯ الʯــʦازن العʷــلي وعلاقʯ ــ
 ʛʽف علــى تــأثʛعــʱنــامج الʛيبʰȄرʙــة  تــʡاʢʺــال الॼʴام الʙʵʱاســǼ ازن العʹــلي علــىʨــʱمهــارة و ال

ــʙʵʱم ، حـــائȌ الʸـــʙ فـــى الؔـــʛة الʢـــائʛة ʁـ ـhــيالʺـــʻهج  ام Ȅʛʳʱـــاس  الॽʁال ʦॽʺـــʸʱلـــيبʰالق ȑʙعـــॼال 
ــʙة ــة بلغـــʗ ( لʺʨʺʳعـــة واحـ ــʙ لاعـــʖ، ) ٢٤، علـــى عʻʽـــة عʺǽʙـ ـ̋ ʱامع  ʠعـــǼ ــارات علـــى الاخॼʱـ

ـؗـأدوات لʳʺــع الॽʰانــات  الʺʢــاʡيالʱــʙرǼ ʖȄالʰʴــل أن ائج ، وؗانــʗ أهــʦ الʱʻــالʙʰنॽــة والʺهارȄــة 
لـة لهــا سـʨاء بــʧʽ الʺʨʺʳعـة العʹــلॽة العاملـة مــع الʺقابتؔــافʕ بـʧʽ قــʨة Ȑ إلــى وجـʨد الʺقـاوم أد

أثــʛ إʳǽابॽــاً  لــه ، ؗʺــا أنجʶــʦ اللاعــʖ القــائǼ ʦالʸـʙ جـانʰيالʢـʛفʧʽ العلــȐʨ والʶــفلى أو علــى 
ـ̒ــيداء لȄʨʻʱـــع مـــʣ ʧـــʛوف الأوا فـــي أداء اللاعـــʖ القـــائǼ ʦالʸـــʙ فـــى الؔـــʛة الʢـــائʛة.  ــارة  الف لʺهـ

الʺقــاوم مʢʱلــʖ  الʺʢــاʡيالʰʴــل  Ǽاســʙʵʱامʽــʚ حــائȌ الʸــʙ مــع تغʽʽــʛ وتʸــعʖʽ شــʛوȋ الʻʱف
 ȑورʛــــي ضــــʺʱازن  وحʨــــʱرة علــــى الʙالقــــ ʖȄرʙتــــ ʙــــʻــــيع ʛؗʴال  ʖثــــʨال ʧاقــــف وأمــــاكʨد مʙعــــʱل
 . الʺʛؔʱر

ــ -٨ ـ ــʗرॺȂات الʸقاومـــــة  بʙراســــة Ǽعʻــــʨان " م ) ٢٠١٩(ســــهʽلة حلʺــــي مʸــــʢفي ،  ʗقامـ ــأثʙʻ تــ تــ
 " ي للاॺɸات الʦثʔ الȂʦʠــلॻة والȏʦʯʴʸ الʙقʞʸ الʯʸغʙʻات الʗʮنǺالأحॺال الʠʸاʟة علي Ǻع

ــʙف ــʠ القــــʙرات  بهـ ــي Ǽعـ ــة علـ ــال الʺʢاʡـ ـــʙʵʱام الاحॼـ ــة Ǽاسـ ــʙرॼȄات الʺقاومـ ــأثʛʽ تـ ــʛف تـ عـ ɦال
 ʖثــــʨــــات الॼɺقʺــــي للاʛال ȑʨʱـــʁـ ـʁـــʙʵʱم ، الȄʨʢــــلالʙʰنॽــــة والʺ ــʺʦॽ  الʰȄʛʳʱــــيالʺــــʻهج  ةم ـyـ ʱب

ـॼɺ ʙ̋ـات، لا) ٦، علـى عʻʽـة عʺǽʙـة بلغـʗ ( الॽʁاس القʰلـي الॼعـȑʙ لʺʨʺʳعـة واحـʙة ʱعلـى  ةمع
 ʠعــǼانــاتॽʰــع الʺʳــة ؗــأدوات لȄــة والʺهارॽنʙʰــارات الॼʱــائج الاخʱʻال ʦأهــ ʗنــامج ، وؗانــʛʰان ال

 . القʙرات الʙʰنॽة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي للاॼɺات الʨثʖ الȄʨʢلتॽʺʻة  في الʺقʛʱح ذو تأثʛʽ إʳǽابي  
  :الʗراسةوȀجʙاءات  خʠة

ـ̋ــʻهج الʰȄʛʳʱـــʨن الॼـــاحʲاســـʙʵʱم  :الʗراســـةمـــʹهج  ـyــʺʦॽ الॽʁـــاال ʱلـــي ي بʰعـــة  –س (قʨʺʳʺل (ȑʙعـــǼ
    . الʙراسةواحʙة وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة 

  . لاعʰى الॼادل الʻاشʴʺǼ ʧʽʯافʤة الʺॽʻامʧ  یʨؔʱن مʱʳʺع الʘʴॼ   : الʗراسةمʸʯʱع  
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العʷــʨائॽة مــʧ مʱʳʺــع اخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــة  لاॼɺــا) ٢٤علــى ( الʙراســة اشــʱʺلʗ عʻʽــة  : الʗراســةعʻʹــة 
) للعʻʽــة الأساســॽة ١٢د ( ) لاعــʖ للعʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة وعــ٨ʙالʴॼــʘ حʽــʘ تــʦ الاعʱʺــاد علــى عــʙد ( 

   ) لاع٤ʧʽʰوتʛʶب عʙد ( 

  الʦصف الاحʶائى لعʻʹة الʗراسة: 
  ) ١( جʗول 

  ) ١٢(ن=     مʯغʙʻات الʗراسةعʻʹة الʖʲॺ واعʗʯالॻة العʻʹة في ل الʦصف الإحʶائي

 
   لʯʸغʙʻات الʗارسة) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة ١( شȜل 

الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي والʨسـȌॽ والانʴـʛاف الʺॽɻـارȑ واقـل وأكʰـʛ  ) ١وشـȞل (  ) ١جـʙول (   یʨضح
ـʛ̔ات  ـʙrول أن معامـل الالʱـʨاء الأساسـॽة، ॽʀʺة والʺȐʙ والالʱـʨاء والـʱفلʢح للʺʱغ لॽʺʳـع وʱȄʹـح مـʧ ال

ʧʽــ ــʛاوح بــ ــʙ تــ ـ̔ـــʛات قــ ــʧʽ ( ) ٢.٠٦: ٠.١٧(  الʺʱغ ــʱفلʢح بــ Ȅقــــع الالʱــــʨاء ) و ٢.٦٤ ، ٠.٠٣ومعامــــل الــ
ــــــʱفلʢح  ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــʧʽوالـ ـــــ ـــ ـــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ   بـ

  . جʺॽع الʺʱغʛʽاتمʺا ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة العʻʽة في    ) ٣±  ( 

  م
  ʙʻغʯʸال  

وحʗة 
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

Ȋॻسʦاف  الʙʲالان
 ȏارॻɹʸة  الʸॻɾ اقل 

ʙʮأك  
 ʸॻɾة 

Ȏʗʸاء الʦʯح   الالʠفلʯال 

١  ʙʸ٢.٦٤  ٢.٠٦  ١.٠٠  ١٣.٠٠  ١٢.٠٠  ٠.٣٩  ١٢.٠٠ ١٢.١٧  عام   الع  
  ٠.٣٣-  ١.٣٣  ٠.١٠  ١.١٠  ١.٠٠  ٠.٠٥  ١.٠٠  ١.٠٣  عام    العʙʸ الʗʯرʮȂى   ٢
  ٠.٠٣-  ٠.٨٦  ٨.٠٠  ١٦٣.٠٠  ١٥٥.٠٠  ٢.٦٩  ١٥٧.٥٠  ١٥٨.١٧  سʦ  الʦʠل   ٣
  ١.٤٩-  ٠.١٧  ١٤.٠٠  ٥٩.٠٠  ٤٥.٠٠  ٤.٩٣  ٥١.٠٠  ٥٢.٠٨  ثقل ʦʳؗ  الʦزن   ٤
  ٢.٤١  ١.٩٦  ٣١٥.٠٠  ٤٥٣.٠٠  ١٣٨.٠٠  ١١٥.٣٤  ١٦٦.٠٠  ٢٠٨.٥٨  سʦ  القʗرة العʷلॻة    ٥
  ١.٠٥-  ٠.٧٥-  ٣.٠٠  ٧.٠٠  ٤.٠٠  ١.٢١  ٦.٥٠  ٦.٠٠ درجة  الȁʙʷة الامامॻة الʸॻɿʯʴʸة   ٦
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  مʯغʙʻات الʗراسة 
ʽʴǼـʘ اشـʱʺلʗ اعʙʺʱ الॼاحʨʲن علـى تʴلʽـل الʺʛاجـع الʶـاǼقة وقـامʨا بʙʴʱیـʙ مʱغʽـʛات الʙراسـة 

وتʷــʺل  ʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــةالو ) الــʨزن  ، الʢــʨل، العʺــʛ الʱــʙرʰȄى، العʺــʷʛــʺل ( وت ساســॽةأمʱغʽــʛات  علــى 
    . ومʱغʛʽات مهارȄة وتʷʺل (الʹȃʛة الأمامॽة الʺॽʁʱʶʺة) القʙرة العʹلॽة)  ( 

  :ووسائل جʸع الॻʮاناتادوات 
اخॼʱـــار الʨثـــʖ ، لॽʁـــاس الʢـــʨل والــʨزن  جهـــاز الʶȄʛــʱامǼ )ʛʱʽاســـʙʵʱام ؗــل مـــʧ قــام الॼـــاحʨʲن 

  . لʳʺع الॽʰانات) ؗأدوات  اخॼʱار أداء الʹȃʛة الامامॽة الʺॽʁʱʶʺة،  العʠȄʛ مʧ الॼʲات
  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة:

 الʗʶق-١
ʲــاح ــام الॼـ ــة الفـــʛوق  ʨن قـ ــة مʺʽـــʜة ومʨʺʳعـــة غʽـــʛ مʺʽـــʜة  Ǽغـــʛض  ʶʴǼـــاب دلالـ ــʧʽ مʨʺʳعـ بـ

 ʧʽʱعʨــʺʳʺد الʙـ̋الى عـ ـاب قـʙرة الاخॼʱــارات الʺʱʵلفـة علـى الʽʺʱــʜ بـʧʽ الʺʳʺـʨعʧʽʱ وحʽــʘ ان اج ʁح
  فقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الإحʸاء اللاǼارمȐʛʱ في حʶاب تلʥ الفʛوق.   ) لاع٨ʖمعا ( 

  ) ٢( جʗول 
 ʥʻوق بʙدلالة الف ʥʻʯعʦʸʱʸة( الʚʻʸʸال ʙʻة – غʚʻʸʸراسةفي ) الʗات الʙʻغʯم     
  ) ٤= للʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة =نللʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة  ن( 

  

ʙʻدال ع  )Sig( ≥ ٠.٠٥ 

 
    مʯغʙʻات الʗراسةفي  ) الʚʻʸʸة – غʙʻ الʚʻʸʸة(لʦʸʱʸعʥʻʯ ل) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة ٢( شȜل 

ــʙول  ــح جـ ــȞل ( ) ٢( یʨضـ ــȐʨʱ دلالʱــــه ) ٢وشـ ــʛوق ومʶـ ــة الفـ ــى لʙلالـ ـ̒ ʱȄــار مــــان و ــائج اخॼʱـ نʱـ
 )Sig  (راسةʙات الʛʽغʱة في مʜʽʺʺة والʜʽʺم ʛʽالغ ʧʽʱعʨʺʳʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺوال . 

  الʯʸغʙʻ    م
وحʗة 
مʦʯسȊ   الʦʸʱʸعة  الॻɿاس

 ʔتʙال   ʔتʙع الʦʸʱم  u  Z )Sig (  

  ٠.٠٢  ٢.٣١- ٠.٠٠  ١٠.٠٠ ٢.٥٠  غʛʽ الʺʺʜʽة سʦ اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات  ١
  ٢٦.٠٠  ٦.٥٠  الʺʺʜʽة 

  ٢٥.٥٠  ٦.٣٨  الʺʺʜʽة   ٠.٠٢  ٢.٢٥- ٠.٥٠  ١٠.٥٠  ٢.٦٣  غʛʽ الʺʺʜʽة  درجة  اخॺʯار الȁʙʷة الامامॻة الʸॻɿʯʴʸة   ٢



 

 

ʗلʱ٣٦(   م (   ʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٣ دʚʱع الǺاʴاضة  الȂʙم الʦلة علʱم 

١٢٥ 

ـ̋ــة ( أیʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙول  ॽʀ نZ ( ـــةॽة الأمامȃʛـــات والʹـــॼʲال ʧمـــ ʠȄʛالعـــ ʖثـــʨال ʧلؔـــل مـــ
وهــى علـى الʛʱتʽــʖ، ) ٠.٠٠(  یـʕول إلــى) Sig( ʶʺǼــȐʨʱ دلالــة ) ٣.٢٥، ٢.٣١(  ؗانـʗ قــʙ الʺʶـॽʁʱʺة

الʺʳʺــʨعʧʽʱ غʽــʛ الʺʺʽــʜة والʺʺʽــʜة  ) مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽا بــʧʽ ٠.٠٥مــʧ (  أقــل
ʙ قʙر   الاخॼʱارʧȄفي  ʕؗتهʺا عمʺا یʺʱلى ال  ʜʽʽʧȄʜʽʺʺوال ʧȄʜʽʺم ʛʽالغ ʧʽق  بʙالي صʱالȃهʺاو .  
  الॺʰات -٢

ـʘ̔ تـʦ تʽʰʢـȘ الاخॼʱـارات  ـȘ̔ ح ʰʢʱعـادة الȂو Șʽʰʢʱال ȘȄʛʡ ʧات عॼʲاب الʶʴǼ نʨʲاحॼقام ال
علــى العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة وȃعــʙها Ǽاســʨʰع تــʦ إعــادة الʽʰʢʱــȘ علــى نفــʝ العʻʽــة وقــام ʶʴǼــاب معامــل 

  الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقǼ ʧʽغʛض حʶاب معامل الॼʲات
  )  ٣( جʗول 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  
 Ȗʻʮʠʯال) ʥʻب ȉاॺراسة     -ومعامل الارتʗارات الॺʯللاخ (Ȗʻʮʠʯإعادة ال) = ٨ن (  

ومعامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ ؗــل مــʧ ) الʺʨʱســȌ الʶʴــابي والانʴــʛاف الʺॽɻــارȑ ٣( یʨضــح جــʙول 
معامـل الارتॼـاȋ ن أʱȄʹح مʧ الʳـʙول ، و تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وȂعادة تॽʰʢقها على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة

ــॽʲʱʺة(ر)  ــة الʺʶـ ــات والʹـــȃʛة الأمامॽـ ــʙ  لاخॼʱـــارȑ الʨثـــʖ العـــʠȄʛ مـــʧ الॼʲـ ــانقـ ) ٠.٩٨، ٠.٩٧(  ؗـ
ـʛʽ̫ إلـى ٠.٠٥مـʧ (  أقـل ʺـاوهعلـى الʛʱتʽـʖ ) ٠.٠٠(  یـʕول إلـى)  ȐʨʱʶʺǼSig دلالة (  ǽ د ) مʺـاʨوجـ

مــʛ الــȐʚ یʕؗــʙ وȂعــادة تॽʰʢقهــا الأʧȄ معامــل ارتॼــاʡ ȋــʛدȐ قــȐʨ دال احʸــائॽا بــʧʽ تʽʰʢــȘ الاخॼʱــار 
  . ʧȄالاخॼʱار  هʚیʧثॼات  

  الʙʮنامج الʸقʙʯح
ʲاحॼن قام الʨ   ةʛـʱح في الفʛʱنامج الʺقʛʰال ʦॽʺʸʱب ʧف  م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٨ م٢٠٢٣/ ١/ ١٧مـʙبهـ

ـȃʛ́ة الامامॽـة  لʧʽʶʴʱالʺʢاॽʡة   الاساتʥاسʙʵʱام   ، وقـʙ لʻاشـئ الॼـادلالʺʶـॽʁʱʺة القـʙرة العʹـلॽة وال
مʛونـة الʛʰنامج للإمȞانॽـات الʺʱـʨفʛة، و ملائʺة ، و للأهʙاف الʺʨضʨعة الʛʰنامجمʻاسॼة راعى الॼاحʨʲن 

، خʸــائʟ العʻʽـــة وʛȄاعــى احॽʱاجـــاتهʦمـــع  الʛʰنــامجʷʺʱـــى یان تʸــʺʦॽ الʛʰنــامج وقابلʱʽـــه للʱعــʙیل، و 
ــʧʽ وتـــʨافʛ عامـــل الأمـــʧ والʶـــلامة، و  ــابʧʽمʛاعـــاة الفـــʛوق الفʛدǽـــة بـ ــات ، و الʺʸـ ــʱفادة مـــʧ الʙراسـ الاسـ

ـʦॽʺy بـʛامج  ʱب ʗي قامـʱث الʺʺاثلة الʨʴॼوال ʗؗانـ ʙـابهة، وقـʷـة مॽʰȄرʙنـامج  ( تʛʰة الʙع) ١٢مـʨʰأسـ 
  . بʨاقع ثلاثة وحʙات اسॽɺʨʰا ) دॽʀقة٩٠مʻها ( ل  ) وحʙة تʙرॽʰȄة مʙة ٣٦ؗج ( واحȐʨʱ الʛʰنام

  

 الʯʸغʙʻ   م
وحʗة 
 الॻɿاس 

  Ȗʻʮʠʯال  Ȗʻʮʠʯإعادة ال 
 sig  ر

  ع  م  ع  م

  ٠.٠٠  ٠.٩٧  ١٥.٩٠  ١٦٤.٧٥  ١٥.٧٠ ١٦٠.٠٠ سʦ اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات  ١
  ٠.٠٠  ٠.٩٨  ١.٢٨  ٦.٧٥  ١.١٣  ٥.٨٨  درجة  اخॺʯار الȁʙʷة الامامॻة الʸॻɿʯʴʸة   ٢
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ʗةراسة الॻالأساس   
  . م١/٤/٢٠٢٣الॽʁاسات القʰلॽة: وتʺʗ في   - 
وقــʙ  م٢٠٢٣/ ٦/ ٢٤وحʱــى  م٢/٤/٢٠٢٣مــʧ علــى عʻʽــة الʙراســة فــي الفʱــʛة  تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج -

ـʜ   قام الॼاحʨن  ʛؗʺǼ ʥوذلـ ʧیʙـاعʶʺال ʧعـة مـʨʺʳة مʙـاعʶʺȃو ʦـهʶأنفǼ حʛـʱنـامج الʺقʛʰال ʚʽفʻʱب
    . الʺॽʻا الʙʳیʙة للॼادل

 -  :ȑʙعॼاس الॽʁالʦوت  ʥلـي، وذلـʰـاس القॽʁاء الʛـة اجـॽɿॽؗ ʝفʻنامج بʛʰال Șʽʰʢت ʧهاء مʱالان ʙعǼ
  . م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٥مʧ خلال الفʛʱة  

  : الʗراسةالإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʸعالʱات 
  ما یلى: ى علاشʱʺل الأسلʨب الإحʸائي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة  

ʺॽɻــارȑ واقــل ئي Ǽاســʙʵʱام الʺʨʱســȌ الʶʴــابي والʨســȌॽ والانʴــʛاف  الالʨʱصــʅॽ الإحʸــا -١
  واكॽʀ ʛʰʺة والʺȐʙ والالʨʱاء والʱفلʢح. 

 . مان وʻʱȄى لʙلالة الفʛوق اخॼʱار   -٢

  اخॼʱار (ت) لʙلالة الفʛوق.  -٣
٤- ʧʶʴʱال ʖʶن .  

  .الإصʙار العʛʷون   SPSSحʜمة الʛʰامج الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  وذلǼ ʥاسʙʵʱام  
  عʙض الʹʯائج

  ) ٤( جʗول 

 Ȋسʦʯم ʥʻوق بʙلىدلالة الفʮالق) ʥʻاسॻɿال-   ʥʴʲة تॺʴون (Ȏʗعॺراسةالʗات الʙʻغʯم  ) = ١٢ن( 

  

ʙʻت دال ع sig ≥ ٠.٠٥  

  الʯʸغʙʻ   م
وحʗة 
 الॻɿاس 

 الفʙوق    الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى
 sig ت 

نॺʴة  
ʥʴʲʯع  م  ع  م  ع م ال  

١   ʞȂʙالع ʔثʦار الॺʯاخ
 مʥ الॺʰات  

ʦ١٧.٥٥  ٠.٠٠  ٧.٤٩-  ١٢.٨٨  ٢٧.٨٣-  ١٣.٠١  ١٨٦.٤٢  ١٦.٥٩ ١٥٨.٥٨ س٪ 

اخॺʯار الȁʙʷة الامامॻة    ٢
  الʸॻɿʯʴʸة  

  ٪٧٠.٨٣  ٠.٠٠  ٢٣.٦٩-  ٠.٦٢  ٤.٢٥-  ١.٢٩  ١٠.٢٥  ١.٢١  ٦.٠٠  درجة
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     الʗراسةللʯʸغʙʻات  الॺعȎʗ) -(القʮلى مʦʯسȊ الॻɿاسʥʻ)  ٣( شȜل 

  
  مʯغʙʻات الʗراسة في  العʻʹةنʔʴ تʥʴʲ ) ٤( شȜل 

(ع) لؔـل مـʧ  ) الʺʨʱسȌ الʶʴـابى (م) والانʴـʛاف الʺॽɻـارȐ ٤، ٣) وشȞلي ( ٤یʨضح جʙول( 
ــى ــʧʽ (القʰلـ ــʧ  - الॽʁاسـ ʁـ ʴة تॼــ ــȑʛ الʙارســـة، و الॼعـــȐʙ) والفـــʛوق ونʶـ ــي مʱغʽـ ــة فـ الʳـــʙول ʱȄʹـــح العʻʽـ

ʧʽلȞــ ــʧʽ (القʰلـــىأن ॽʀʺـــة (ت)  والʷـ ــʧʽ الॽʁاسـ ــʛوق بـ ــة الفـ ــȐʙ)  - لʙلالـ ــلॽة الॼعـ ــʙرة العʹـ ــʧ القـ ــل مـ لؔـ
ـॽʁʱʁʺة ، ) ٠.٠٠(  یـʕول الـى) ʶʺǼ (SigـȐʨʱ دلالـة ( ٢٣.٦٩، ٧.٤٩(  ؗانـʗقـʙ  والʹȃʛة الأمامॽة الʺ

  على الʛʱتʖʽ.  ) ٪٧٠.٨٣،  ٪ʧʶʴ١٧.٥٥ ( وؗانʗ نॼʶة ت



 

 

ʗلʱ٣٦(   م (   ʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٣ دʚʱع الǺاʴاضة  الȂʙم الʦلة علʱم 

١٢٨ 

  الʹʯائج  مʹاقʵة

الʹــȃʛة الامامॽــة  وأداءالقــʙرة العʹــلॽة ؗــل  فــي) تʶʴــʧ عʻʽــة الʴॼــʘ ٤جــʙول ( مــʧ یʱʹــح 
ʶʺالʱॽʁॽائʸوق دالة احʛاك فʻه ʗؗان ʘʽالʺة ح ʧʽلى ا بʰالق) ʧʽاسॽʁ–  (Ȑʙعـॼـا فـي الʱئج ان Ȑـارॼʱخ

ت لʙلالـة الفـʛوق ؗانـʗ نʳॽʱـة اخॼʱـار مʧ الॼʲات والʹـȃʛة الأمامॽـة الʺʶـॽʁʱʺة حʽـʨ ʘثʖ العʠȄʛ  ال
 )٢٣.٦٩، ٧.٤٩ (ʱــ ــة ʶʺǼـ ــʨل یȐʨ دلالـ ــى ( ʯـ ــى ٠.٠٠إلـ ــʧ القʰلـ ــȐʙ عـ ــاس الॼعـ ــائج الॽʁـ ) وتʶʴـــʗʻ نʱـ

ॼʶʻ٧٠.٨٣،  ٪١٧.٥٥ة ( ب (ʖʽتʛʱلؔلاهʺا على ال .  

ــ ــوȄعــــȐʜ الॼــ ــامج الʱــــʙرȄاحʨʲن الʶʴʱــــʧ الʺلʴــ ــȍʨ الــــى الʛʰنــ ـhـ ʢʺى الʰȘ  Ȑʚــ ــة والــ علــــى العʻʽــ
ـ́ـلॽة ومʶـــȐʨʱ القـــʙرة اســʱهʙف تॽʺʻـــة  ॼـــال ســـʙʵʱام الʴنـــاتج مʨʱقــع لا هـــي والʱــي لʺهـــارȐ ا الأداءالع

  . الʺʢاʡة

ــʥ الʱʻــــاو  ــȘ تلـ ــع نʳॽʱــــة ئح تʱفـ ــاʡف مـ ـ̋ـــʛو عـ ــʧ ع ــل مـ ـــای٢٠٢٢ʻـ̋ـــى ( لحؗـ ــʨرول لॼـ ʜ م) وؗـ
(Courel-Ibáñez,J, et al., ٢٠٢١ ad)  فـاروق ʙʽسـ ʧȄʛ٢٠٢١( وشـ ( ʧʽـʶح ʧـʶوأمـال ح

م) وســهʽلة حلʺــى ٢٠٢٠م) وایهــاب مʴʺــʙ مʨســى ( ٢٠٢٠وأحʺــʙ عʢــا الله عʰــʙ الʽʺʴــʙ ( م) ٢٠٢١( 
ــʢفى ( م ــيم) ʸ٢٠١٩ـ ــأثʛʽ ا فـ ــال الʺســــʙʵʱام الاتـ ــى ʢاحॼـ ــة علـ ـــʙرة ʡـ ــة القـ ــة وʵȃاصـ القــــʙرات الʙʰنॽـ

  العʹلॽة  

ــا ت ـــȘ كʺــ ــــا أǽʹـــــاʱفــ ــــل مـــــʧ عʺـــــʛو عـــــاʡف حلئج مـــــع نʱـ ـــى ( ؗـ ـــای٢٠٢٢ʻʺــ ـؗــــʨرول لॼــ ʜ م) و
(Courel-Ibáñez,J, et al., ٢٠٢١ ad)  فـاروق ʙʽسـ ʧȄʛ٢٠٢١( وشـ ( ʧʽـʶح ʧـʶوأمـال ح

ســʙʵʱام تــأثʛʽ ا فــيم) ʸ٢٠١٩ــʢفى ( م) وســهʽلة حلʺــى م٢٠٢٠وایهــاب مʴʺــʙ مʨســى ( م) ٢٠٢١( 
ʵاصــة مهــارة الʹــȃʛة هــارات وʶʺȃــȐʨʱ الʺهــارȐ لأداء العʙیــʙ مــʧ الʺال ةتॽʺʻــʡــة علــى ʢاحॼــال الʺالا

  فʛض الʙراسة  ʨاقʙ حقق  ʨن وʚȃلʨȞǽ ʥن الॼاحʲألعاب الʺʹʛب   فيالامامॽة  
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  الاسʯʹʯاجات
   الʱالॽة:   الاسʻʱاجاتالى  الॼاحʨʲن  تʨصل  الʙراسة  في ضʨء نʱائج  

 لعʻʽة الʘʴॼ    القʙرة العʹلॽةإلى تʙʱ  ʧʶʴرॼȄات الاساتʥ الʺʢاॽʡة  لالʺقʛʱح  أدȐ الʛʰنامج   -١
ॽــة ʹــȃʛة الاماممʶــȐʨʱ أداء الإلــى تʶʴــʱ ʧــʙرॼȄات الاســاتʥ الʺʢاॽʡــة لالʺقʱــʛح أدȐ الʛʰنــامج  -٢

 لعʻʽة الॽʁʱʶ    ʘʴॼʺةالʺ

  الʦʯصॻات 
 الʨʱصॽات وهى: الى مʨʺʳعة مʧ الॼاحʨʲن  قʙ تʨصل  الʙراسة واسʱʻʱاجات   هʙففي ضʨء  

الʹـــȃʛة الامامॽـــة الʺʶـــॽʁʱʺة  أداءمʶـــʙ Ȑʨʱرة العʹـــلॽة و لʢʱـــʛȄʨ القـــاســـʙʵʱام الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح  -١
  . لʻاشʯى الॼادل

  . للॼادل ॽةالأساست  رات الʙʰنॽة الʵاصة وȃاقى الʺهاراالقʙتʻʱاول Ǽاقى  اجʛاء دراسات مʷابهة   -٢
 . بȄʛاضة الॼادل وزȄادة انʷʱارهاالعʺل على عقʙ ورش عʺل ونʙوات لȄʜادة الʨعى   -٣

ʸاجع ة قائʙʸال  
ॻȁʙاج العʙʸة:ال  

١-  .ʗــ ʻʸʲال ʗــʮــا الله عʠع ʗــʸــة فــى  م. ٢٠٢٠أحʡاʢʺــال الॼام الاحʙʵʱاســǼ ىʰȄرʙنــامج تــʛب ʛʽتــأث
 ॽة للʚراعʧʽ وقʨة ودقة الارسال لʻاشʯات الʝʻʱ الارضـى ، رسـالة ماجʶـʛʽʱ. تʛȄʨʢ القʙرة العʹل

 . كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا

٢-  . ʔـــʠفى قʠـــʶم ʗـــʸــة لʺهــدر  م. ٢٠١٧احॽȞॽانȞॽمʨʽــة بॽلʽلʴــة علـــى اســـة تॽة الأمامॼـ̫ـقل ارة ال
ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة  الʽــʙیʧ مʨʰʱعـــة بـــʙورتʧʽ ونʸـــف هʨائॽـــة مʱؔـــʨرة أمامॽـــة علـــى جهـــاز . 

  . للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان
٣-  . ʥʻــ ــال  م. ٢٠٢١أمـــال حʴـــʥ حʴـ تـــأثʛʽ بʛنـــامج تـــʙرʰȄى Ǽاســـʙʵʱام تـــʙرॼȄات الʺقاومـــة Ǽالأحॼـ

داء الʺهــارȐ والʛقʺــى لʻاشــئ الʨثــʖ الʺʢاʡــة علــى Ǽعــʠ القــʙرات الʙʰنॽــة الʵاصــة ومʶــȐʨʱ الا
  .ʛʽʱʶلاثى، رسالة ماجʲال ȋʨʽة، جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل .  

ـʛؔة الʢـائʛة.  م.  ʗʮ١٩٩٧ الʸʹعʤ أحʗʸ و مʗʸʲ صــʲॺي حʴــانʥʻ. حȏʗʸ ع -٤ الاسـʝ العلʺॽـة لل
  : دار الʖʱؔ للʛʷʻ،   القاهʛة

٥-  . Ȍॻــɽʲال ʗــʮد عʦــʸʲح ل م . ٢٠١١رامــى ســلامة مʛـʱى مقʰȄرʙنـامج تـʛب ʧʽــʶʴʱـة لॽɿॽʣʨة الʨلقـ
 .ʛʽʱــʶم، رســالة ماجʙة القــʛاشــئ ؗــʻــة لȄــة والʺهارॽنʙʰات الʛــʽغʱʺال ʠعــǼ  ةॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽؗل

  . للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان
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تــأثʛʽ تــʙرॼȄات الʺقاومــة Ǽالأحॼــال الʺʢاʡــة علــي Ǽعــʠ  م . ٢٠١٩ســهʻلة حلʸــي مʶــʠفي .  -٦
ʢال ʖثـــʨــات الॼɺقʺــي للاʛال ȑʨʱــʶʺــة والॽنʙʰات الʛـ̔ـ ؗلॽــة الॽȃʛʱـــة  Ȅʨــل، رســالة ماجʶــʛʽʱ. الʺʱغ

ʙʽرسعʨة، جامعة بॽاضȄʛال .  
) علــي ٤D PROرॼȄات الॼʴـال الʺʢاʡــة ( تـأثʛʽ إسـʙʵʱام تـʙ م. ٢٠٢١شــʥȂʙ ســʗʻ فــاروق .  -٧

ــارزة.  ــة فـــي رȄاضـــة الʺॼـ ــة أســـȋʨʽ لعلـــʨم وفʻـــʨن الॽȃʛʱـــة  Ǽعـــʠ الʺʱغʽـــʛات الʙʰنॽـــة والʺهارȄـ مʳلـ
  . ٢، ج٥٨الȄʛاضॽة، ع 

ـʧʽʁ الʱـʨازن  م. ٢٠١٩ عʗʮ الʙحʥʸ مʸؕ ʗʸʲال.  -٨ ʴʱة لʡاʢʺال الॼʴام الʙʵʱإسǼ ىʰȄرʙنامج تʛب
 .ʛʱʽــــʶــالة ماج ــائʛة، رســ ــى الؔــــʛة الʢــ ــʙ فــ ــائȌ الʸــ ــارة حــ ــة  العʹــــلي وعلاقʱــــه Ǽʺهــ ــة الॽȃʛʱــ ؗلॽــ

ʅȄʨى سʻة جامعة بॽاضȄʛال .  
٩-  . ʥʻــ تــأثʛʽ اســʙʵʱام الأحॼــال الʺʢاʡــة علــي تॽʺʻــة Ǽعــʠ  م. ٢٠٢٢عʸــʙو عــاʟف حلʸــى الل

ؗلॽــة  الʵاصــة ومʶــȑʨʱ الأداء الهʳــʨمي للʺلاكʺــʧʽ الʷــॼاب، رســالة ماجʶــʛʽʱ. القــʙرات الʙʰنॽــة 
  . لʶاداتالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة مʙیʻة ا

ــالي.  - ١٠ ॺʱال ʛȂʦم. ٢٠٠٣عــ  .(Șــʽʰʢʱــة والȄʛʤʻال) اضــيȄʛال ʖȄرʙــʱالȋة٥ʛالقــاه .  ʛدار الفؔــ :
  . العȃʛي

١١ -  .Ȏــلاو ــʥ عـــ ــʗ حʴـــ ــــʙرب والʱـــــʙرʖȄ الȄʛاضـــــي. علـــــʦ نفـــــʝ ال م. ١٩٩٧مʸʲـــ : دار  ʛةالقـــــاهʺـ
  . الʺعارف

ات .  - ١٢ ــʗ الʵـ̡ـ ʸʲم ʗــʸʲالأرضــى م . ٢٠٠٣م ʝʻــʱــة الǽدʛــل الالعــاب الفʽاولــة  - دلʢال ʝʻتــ - 
ـ̋ـة - الʷȄʛــة الʢــائʛة - الʳــʨدو - الʛؔوॽؗــه : مॼʱȞــة الاǽʺــان للॼʢاعــة  القــاهʛة الʺॼــارزة.  - الʺلاك

ʛʷʻوال .  
ــاد .  - ١٣ ــʙاʤॻʀ حʸـ ــى ابـ ــʜ  قـــاهʛة الاســـʝ تॽʺʻـــة القـــʨة العʹـــلॽة Ǽالʺقاومـــات.  م . ٢٠٠٠مفʯـ ـؗ ʛم :

  . الʱؔاب للʛʷʻ والʨʱزȄع
Ǽ ʛعــʠ الʸــفات تــأثʛʽ تــʙرॼȄات القــʨة الॽɿॽʣʨــة علــى تʢــȄʨ م . ٢٠٢٠مهــاب مʸʲــʗ مʦســى .  - ١٤

مʳلــة أســȋʨʽ  الʙʰنॽــة ومʶــȐʨʱ أداء الʹــȃʛة الامامॽــة والʵلॽɿــة الʺʶــॽʁʱʺة للاعʰــى الاســʨȞاش. 
ॽة، ؗلॽاضȄʛة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨلعلʽة جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الȋʨ .  

تــأثǼ ʛʽعــʠ الأدوات الʵاصــة والʨســائȌ  . ٢٠١٣ولʻــʗ وعــʗ الله علــي و درȂــʗ ســهʻل عʮــʗالله.  - ١٥
 .ʝʻʱـــالǼ ــة ــʧʽ فـــʧ أداء الʹـــʧʽʱȃʛ الأمامॽـــة والʵلॽɿـ ــʙدة فـــي تʶʴـ مʳلـــة جامعـــة الأقʸـــى  الʺʱعـ

  م١٣٦ - ١٠٣(سلʶلة العلʨم الإنʶانॽة)، الʺʳلʙ الʶاǼع عʛʷ، العʙد الʲاني، ص 
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ʗلʱ٣٦(   م (   ʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٣ دʚʱع الǺاʴاضة  الȂʙم الʦلة علʱم 

١٣٢ 

 ʝʳملॺال ʖʲ  

القʗرة العʷلॻة والȁʙʷة  على أثʙʻ تʗرॺȂات الاساتʣ الʠʸاॻʟة ت
  لʹاشئ الॺادل  الامامॻة 

ـ̔ــʛ ثا أرضـــॽةعلـــى ســـاتʥ الʺʢاॽʡـــة ســـʙʵʱام الاǼاتʸـــʺʦॽ بʛنـــامج إلـــى تهــʙف الʙراســـة   بʱـــة غ
، ولʴʱقʽـȘ هـʚه الاهـʙاف اسـʙʵʱم ئ الॼـادلشـالأمامॽـة لʻاقـʙرة العʹـلॽة والʹـȃʛة علـى الومعʛفـة تـأثʛʽه 

علــى عʻʽــة مʨȞنــة مــǼ  ʧعــȑʙ) لʺʨʺʳعــة واحــʙة –الʰȄʛʳʱــي بʸʱــʺʦॽ الॽʁــاس (قʰلــي  الʺــʻهج الॼــاحʨʲن 
لॽʁــاس الʶȄʛــʱامʛʱʽ ، معʱʺــʙیʧ علــى ʙراســةʷــʨائॽة مــʧ مʱʳʺـع الالعتــʦ اخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــة  ʯاشـنا) ٢٠( 

 اســʱʺارة، و الॼʲــات واخॼʱــار الʹــȃʛة الامامॽــة الʺʶــॽʁʱʺةمــʠȄ ʧ ثــʖ العــʛ واخॼʱــار الʨ ، الʢــʨل والــʨزن 
ــائج انـــه  ـؗــل مـــʧ القـــʙرة أدȐ الʛʰنـــامج كـــأدوات لʳʺـــع الॽʰانـــات، وؗانـــʗ أهـــʦ الʱʻـ  ʛȄʨـــʢح الـــى تʛـــʱالʺق

  . أداء الʹȃʛة الامامॽة الʺॽʁʱʶʺةتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ  ʹلॽة لعʹلات الʛجلʧʽ و الع

  

  

Research Summary 
The effect of rubber elastic exercises on the muscular 
ability and forehand strike of a young padel player 

The study aims to design a program using rubber elastics on an 
unstable floor and to know its effect on the muscular ability and forehand 
of the young padel player. To achieve these goals, the researchers used the 
experimental method by designing the measurement (pre-post) for one 
group on a sample of (٢٠) young people who were chosen randomly. From 
the study community, Relying on the restameter to measure height and 
weight, the stability broad jump test, the straight forehand test, and a form 
as tools for collecting data, the most important results were that the 
proposed program led to the development of both the muscular ability of 
the leg muscles and improved the level of performance of the straight 
forehand. 


