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 :  The introduction and research problemاٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث

ٓخزِق أُيبديٖ اُزٌُ٘ٞٞعيخ ٝاُؼِٔيخ  ٠اُؼظش اُؾذيش ك ٠اُزطٞس اُغشيغ كيجشص        

ٓٞاًجخ ٓب ظٜش ٓ٘ٚ ٝخبطخ ثؼذ إٔ أطجؾذ اُزشثيخ اُشيبػيخ رشٌَ  ٠ُئٝاُشيبػيخ اُؾبعخ 

 ٠ٛزٔبّ ثؼِْ اُ٘لظ اُشيبػ, ٝأطجؼ الإٟ أؽذ أُوبييظ أُٜٔخ ثيٖ الأْٓ ٝٓلٜٜٞٓب اُؾؼبس

عزلبدح ٖٓ ٝرُي ُلئ ٠ب ٝصيوب ثؼِّٞ اُشيبػخ الأخشٟ ٖٝٓ أٜٛٔب اُزذسيت اُشيبػسرجبؽئيشرجؾ 

 ٠ٝاُزلٞم ك ٠رطٞس الأداء اُشيبػ ٠يغْٜ ك ٟٓٞػٞػبرٚ ٝٗظشيبرٚ ٝرطجيوبرٚ الأٓش اُز

 أُ٘بكغبد اُشيبػيخ .

أُٜخ أُذسثيٖ ٖٓ أُٞػٞػبد  ٟعزخذاّ ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذئإٔ  اٌجبزثبْ ٟٝيش       

ؽيش إٔ أُذسثيٖ  ,ك٠ أُجبسيبد اُلبػجيٖ ٝرؾوين اُلٞص  ٟرطٞس الأداء ُذ ٠رغبػذ ك ٠اُز

ٗلؼبلارْٜ ٝئزٌِٕٞ ٓشٝٗخ ٗلغيخ رإِْٜٛ ُٔغبيشح ٓٞاهق أُجبسيبد , كبلأسعؼ ئاُزيٖ يؼجطٕٞ 

خزجبسارْٜ ٓوبسٗخ ثبُٔذسثيٖ اُزيٖ لا ئٌِٕٞ ٓشٝٗخ ئ ٠ك ٠دسعبد أػِ ٠أْٜٗ يؾظِٕٞ ػِ

ٗلؼبلارْٜ ٓٔب يظٜش ػِيْٜ ؽبلاد اُزٞرش ٝاُوِن ٝي٘ؼٌظ ئ ٠ْ كـــزطيؼٕٞ اُزؾٌــــلغيخ ٝلا يغٗ

 اُلبػجيٖ . ٠رُي ثبُطجغ ػِ

عزغبثخ الإ ٠إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رٌٖٔ ك ئ٠ُ َ "2002" أٔظ الأزّذٜ يشيش  ًٔب       

ٓغ أُٞاهق  ٠يق الإيغبثٖٓ اُزٌ ٠رٌٖٔ الإٗغبٕ أٝ أُذسة اُشيبػ ٠ٗلؼبُيخ اُؼوِيخ اُزٝالإ

أُخزِلخ عٞاء ًبٕ ٛزا اُزٌيق ثبُٔزٞعؾ أٝ ثبُوبثِيخ ُِزـييش أٝ الأخز ثأيغش اُؾٍِٞ , ٝأُشٝٗخ 

ٖٓ اُزأصيشاد اُغِجيخ ُِشذائذ أٝ اٌُ٘جبد أٝ اُؼـٞؽبد  ٠اُزؼبك ٠اُوذسح ػِ ٠اُ٘لغيخ ٛ٘ب رؼ٘

 ( ٠01:2 . )رخطيٜب ٝرغبٝصٛب ثشٌَ ئيغبث ٠ٝاُوذسح ػِ

 ــــــــــ٠ك َ "2002ػبَ APA  " اٌدّؼيخ الأِشيىيخ ٌؼٍُ إٌفظذسد ـــــــــٝهذ أط       

 محمد اٌغؼيذ أثٛ زلاٚح ٚرشعٔ ٟأُشٝٗخ اُ٘لغيخ " اُز ٠ُئشح ثؼ٘ٞإ " اُطشين ـــــــــــٗش

َ يٞاعٜٜب الأكشاد ٓض ٠اُزٞاكن اُغيذ ٝأُٞاعٜخ اُ٘لغيخ اُز ٠ "ػِٔيخأٗبُٔشٝٗخ اُ٘لغيخ ٛ

 ( 021:0أُشٌلبد الأعشيخ , ٝٓشٌلبد اُؼلبهخ ٓغ الأخشيٖ , ٝػـٞؽ اُؼَٔ . )

 المرونة النفسية وصلاقتها بنتائج المباريات لدى مدربى بعض الألعاب الجماصية
 

 أ.م.د / إســـــلام أحــمـــد فـــــؤاد شــــرف
 .الأص٘ش  خخبِؼ – ثبٌمب٘شح اٌزشثيخ اٌشيبػيخ ثٕيٓ وٍيخ –أعزبر ِغبػذ ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌشيبػٝ 

 أ.م.د / أحمد صبدالرازق حسن حجازى
 .الأص٘ش  خخبِؼ – ثبٌمب٘شح اٌزشثيخ اٌشيبػيخ ثٕيٓ وٍيخ –أعزبر ِغبػذ ثمغُ اٌزذسيت اٌشيبػٝ 
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رؾوين  ٠إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رشرجؾ ثوذسح اُلشد ػِ َ "2010ش غ" طفبء الأػ ٟٝرش       

اٌُلبءح اُ٘لغيخ  ٠ُئٝٓٞاعٜخ اُظؼبة ٝػٞآَ اُخطش ثبلإػبكخ  ٠عزٔبػٝالإ ٠اُزٞاكن اُ٘لغ

عزؼبدح ئ ٠ُئ ٟٝٛزٙ اُؼٞآَ اُذاخِيخ ٝاُخبسعيخ رزلبػَ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ كزإد عزٔبػيخٝالإ

 ( 26:6ٝرؾوين اُزٞام اُغيذ . )اُزٞاصٕ 

اُزٞاكن  ٠هذسح اُلشد ػِ ٠إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٛ ئ٠َُ " 2015" فٛليخ سػٛاْ  شيشٝر       

ٖٓ أعَ  ٟلٌيش ٓشح أخشرزظق ثبُٔؾٖ أٝ اُشذائذ أٝ اُؼـٞؽ ؽيش يؼيذ اُز ٠ٓغ أُٞاهق اُز

رأصيش  ٟأ ٟرؾذ ٠اُوذسح ػِ ٠ٛ ٟاُٜذٝء ٝاُشاؽخ اُ٘لغيخ دٕٝ اُشؼٞس ثبُؼغض , أ ٠ُئاُٞطٍٞ 

رغبٝص ٛزٙ  ئ٠ُ ٟيإد ٟأٝ شذائذ ٗبعٔخ ٖٓ أُٞاهق اُؾيبريخ اُؼبؿطخ , الأٓش اُز ٠عِج

 ( 1:0اطِخ اُؾيبح ثظٞسح عيذح . )ٖٓ أعَ ٓٞ ٠أُٞاهق ثشٌَ ئيغبث

 ث٘بء ٠ك ٔخٜأُ اُغٞاٗت ٖٓ رؼذ اُ٘لغيخ أُشٝٗخإٔ  َ "2016 سؤٜ طلاذ" رشٟ ٝ       

 اُوذسح بٜأٗ ٠ِػ بٜئُي Edward & Warelow, 2005 ))  يشيش ؽيش , اُغٞيخ اُشخظيخ

 ثشٌَ يؼزٔذ ٚؽيبر ٠ك اُلشد ٗغبػ إٔ ٠يؼ٘ ٓٔب , عزٔبػيخٝالإ اُشخظيخ اُطجيؼخ رؾغيٖ ٠ِػ

  , لخِأُخز اُؾيبح دٝٓشٌلب ٓٞهق ٓغ زٌيقُِ ِٛٚرإ ٗلغيخ ٓشٝٗخ ٖٓ ٌِٚئز ٓب ٠ِػ ًجيش

 خظبئض شٛعٞ رشٌَ ٠ٜك ٝاُؾيٞيخ اُ٘لغيخ اُخظبئض ٖٓ اُؼذيذ اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ٝرزؼٖٔ

 اُ٘لظ رطٞيش ٠ك ْٜرغ ًٔب,  ٝاُؼـٞؽ دٜبالإع ػذ اُؾٔبيخ ٝرٔ٘ؼ زؼذيَُِ خِهبث ٠ٛٝ , اُلشد

 أُوذسح ٠ك بٜٔزٛٓغب ػٖ كؼلب , اُظشٝف أطؼت ٠ك ٝالإٗزبط اُؼَٔ ٠ِػ اُوذسح ٖٓ ٝرشكغ ,

 (6:4).   ( Elizabeth., A et al., 2007 )اُؼلبهبد اُ٘بعؾخ ئهبٓخ ٠ِػ

 ٖٓ ٓغٔٞػخ اُ٘لغيخ ُِٔشٝٗخإٔ َ " 2021" سشب ػجذ اٌشزّٓ ، أششف اٌؼضة  زًشرٝ       

 :٠ ك رزٔضَ اُخظبئض

 أُغبٗذح ٠ٝرِو ػطبء ػ٘ظش ٠كٜ , أُزجبدُخ عزٔبػيخالإ اُؼلبهبد ئهبٓخ ػ٠ِ اُوذسح  -0

 ٓظذسا ًٜٞٗب ػٖ كؼلب,  ٗزٔبءثبلإ اُشؼٞس ر٘ٔيخ ٠ك اُؼلبهبد ٛزٙ ٝرغْٜ ,  ٗلؼبُيخالإ

 .٠ اُ٘لغ ٝالأٖٓ ثبُطٔأٗي٘خ ُِشؼٞس

 دٕٝ اُوشاس رخبرئٝ ط٘غ ػ٠ِ ٝاُوذسح , اُزاد ػ٠ِ ػزٔبدٝالإ عزولبُيخثبلإ اُشؼٞس  -2

 . ثبُزاد ػزضاصالإ ًٝزُي,  ُلآخشيٖ ٗظيبعالإ

,  اُلؼَ هجَ اُزلٌيش ٜٝٓبساد , أُشٌلبد ؽَ ػ٠ِ اُوذسح ٜٓبساد ٖٓ ٓشرلغ ٓغزٟٞ  -3

 . الآخشيٖ ٓغ اُزلبػَ أص٘بء اُخطأ ٠ك ُِٞهٞع رغ٘جب ٗذكبعالإ ٝػذّ ٟٝاُزشٝ

  .ٝاٌُلبءح ثبُضوخ ٝاُشؼٞس ُِزاد الإيغبثيخ اُ٘ظشح -4

 اُزلْٜ ٓغزٟٞ ػ٠ِ,  ٝالإيغبثيخ اُغِجيخ اُوٞيخ ٝأُشبػش ٗلؼبلادالإ ئداسح ػ٠ِ اُوذسح -5

  .اُشخظيخ ثبٌُلبءح الإؽغبط ػٖ كؼلب,  ثبُزاد اُضوخ ػٖ ٝاُزؼجيش ٝاُز٘ظيْ

 اُ٘ظش ثـغ ٝاُظجش ُِزؾَٔ اُؼشٝسيبد ٖٓ أٜٗٔب بٔػزجبسٛئ رْ ٝهذ,  عزٜبدٝالإ أُضبثشح -6

 ( 269:3. ) ٝأُظبػت أُزبػت ػٖ

 كٌشح ئ٠ُ اُ٘لظ رشيش ػِْ ٠ك ٔشٝٗخـــاُإٔ  َ "2013لاٚح ـــــٛ زــــــمحمد أثيزًــــش " ٝ       

 ٓٞاهق أٝ ُؼـٞؽ اُزؼشع ػ٘ذ ٠اُزار رضاٗٚئٝ ذٝئٚــــٛ ٠ِــــػ ٝاُؾلبظ اُضجبد ئ٠ُ اُلشد ٓيَ

 ٝرِي اُؼـٞؽ ُٜزٙ الإيغبثيخ ٝأُٞاعٜخ اُلؼبٍ اُزٞاكن ٠ِـــػ ذسرٚــــه ٖــــــػ كؼلب , طؼجخ

 (4:9. ) اُظبدٓخ أُٞاهق
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يغت إٔ  ٠أؽذ اُؼٞآَ أُٜٔخ ٝالأعبعيخ اُز ٠إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٛ اٌجبزثبْ ٟيشو      

 ٠ٗلؼبلارٚ ًئعِٞى أُذسة ٝ ٠يزؾ٠ِ ثٜب أُذسثيٖ ًٔب إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رإصش ثشٌَ ػبّ ك

أُذسة  ٟوذإ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذيزض٠٘ ُٚ اُؼَٔ ُزؾوين أكؼَ اُ٘زبئظ ٓغ اُلبػجيٖ ٝإٔ ك

ػذّ اُغيطشح  ٠ٝثبُزبُ ُٚذي ٠اُؼؼِ ٠خزلبٍ اُزٞاكن اُؼظجئرضإ ٝػذّ الإ ٠ُٟ ئرإد ٠اُشيبػ

 اُزذسيت . ٠ٗلؼبلاد ٝاُوشاساد أُ٘بعجخ كالإ ٠ك

 American psychological ٌؼٍُ إٌفظ الأِشيىيخ اٌدّؼيخ"  دٝأشبس       

Association (APA) 2000 " َ٠ يِ كئب ؽذدرٜب اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ُج٘بء ؽشم ػششح ئ٠ُ: 

 ٝالأطذهبء الأعشح ٝأػؼبء,  ػبٓخ ثظلخ الآخشيٖ ٓغ الإيغبثيخ عزٔبػيخالإ اُؼلبهبد  -0

 . خبطخ ثظلخ

 . ؽِٜب ئٌٖ لا ٓشٌلبد اُؼبؿطخ الأؽذاس أٝ الأصٓبد ثإٔ ػزوبدالإ رغ٘ت  -2

 . رـيشٛب ئٌٖ لا ٠اُز اُظشٝف روجَ  -3

 . اُظؼجخ أُٞاهق ٠ك ؽبعٔخ أكؼبٍ رخبرئ ػ٠ِ اُوذسح -4

 . اُخغبسح ٓغ اُظشاع ثؼذ اُزاد عزٌشبفئ ُلشص اُزطِغ -5

 . ثبُزاد اُضوخ ر٘ٔيخ -6

 . كيٚ رؾذس ٠اُز اُغيبم ئؽبس ٠ك اُؼبؿطخ الأؽذاس كْٜ -1

 . الأكؼَ ٝرٞهغ عزجشبسٝالإ اُزلبؤٍ سٝػ ػ٠ِ اُؾلبظ -1

 , ٝٓشبػشٙ ُؾبعبرٚ ٗزجبٙالإ ٓغ,  ٓ٘زظٔخ رذسيجبد ٝٓٔبسعخ , ٝعغذٙ ُؼوِٚ أُشء سػبيخ -9

 . عزشخبءٝالإ خاُزشكيٜ الأٗشطخ ٓٔبسعخ ئ٠ُ ثبلإػبكخ

 (23:04)  .ٝٓزٞاصٗخ ٓشٗخ ُؾيبح ٝاُزأعيظ , اُغبثوخ اُخجشاد ٖٓ عزلبدحٝالإ اُزؼِْ -01

 اُ٘لغيخ الإٌٓبٗبد ُزٞظيق اُلشطخ رؼذ اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ئٕ اٌجبزثبْيشٟ  عجن ٝٓٔب       
 ٝالإؽغبط ٠اُ٘لغ رضإالإ ُزٌٞيٖ ٝرُي ٝأؽذاصٜب اُؾيبح ظشٝف ٓغ اُلؼبٍ ُِزٞاكن ٝاُجذٗيخ
 ثغٞدح

       . ٗذكبػبدٝالإ أُشبػش ئداسح ػ٠ِ ٝاُوذسح الإيغبثيخ ٝطٞسرٜب ثبُزاد اُضوخ ٝرؼضيض اُٞعٞد

 ٠ُئالأُؼبة اُغٔبػيخ يلزوذٕٝ  ٠ٓذسثإٔ ثؼغ ك٠  ٠ٓشٌِخ اُجؾش اُؾبُ ٠ٖٝٓ ٛ٘ب رأر       

رٞاكوْٜ  ٠رإصش ػِ ٠ٗزوبداد ٝالأصبس اُغِجيخ اُزأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٓٔب هذ يؼشػْٜ ُِؼذيذ ٖٓ الإ

عزٔبػيخ ٝصوبكيخ ٓٔب ئرؾذيبد ٗلغيخ ٝ ٠كزذخِْٜ ك ٠ؽٔٞؽْٜ اُل٘ ٟٝٓغزٞ ٠عزٔبػٝالإ ٠اُ٘لغ

 ٠ثْٜ ك ٟٓٔب هذ يإد ئُيٚب يطٔؾٕٞ ٝرؾوين ٓ ٠عزٔبػٝالإ ٠رٞاكوْٜ اُ٘لغ ٠ي٘ؼٌظ رُي ػِ

 ٠أٗٚ ٖٝٓ خلبٍ كٌشح اُجؾش كاٌجبزثبْ  ٟ, ٝيش ٠رشى ٜٓ٘خ اُزذسيت اُشيبػ ٠ٜٗبيخ الأٓش ػِ

 ٟٓذ ٠الأُؼبة اُغٔبػيخ ٝاُزؼشف ػِ ٠ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓذسث ٟث٘بء ٓويبط ُِٔشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذ

 ٠رؾوين اُ٘زبئظ الإيغبثيخ ك ٠ك ٠أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذيْٜ هذ يٌٕٞ ػبَٓ أعبع ٠اُلشٝم اُلشديخ ك

 الأُؼبة اُشيبػيخ أُخزِلخ .

ثؼغ  ٟرظٔيْ ٓويبط ُِٔشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذ ٠ك اٌجبزثبْ ٟٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌشح اُجؾش ُذ       

 ٠ك ٠عزلبدح ٖٓ ػِْ اُ٘لظ اُشيبػالأُؼبة اُغٔبػيخ ثغٜٔٞسيخ ٓظش اُؼشثيخ ٝالإ ٠ٓذسث
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أُذسثيٖ ٝكوب ُٔزـيش  ٟأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذ ٟٓغزٞ ٠اُزؼشف ػِ ٠ك ٠ٓغبٍ اُزذسيت اُشيبػ

 .اُخجشح اُزذسيجيخ ُذيْٜ 
 

 :The importance of research  أّ٘يخ اٌجسث ٚاٌسبخخ ئٌيٗ

 الأّ٘يخ إٌظشيخ ٌٍجسث :

دساعةةةةزْٜ  ٠كةةةة اُجةةةةبؽضيٖٛزٔةةةةبّ اٌُضيةةةةش ٓةةةةٖ ئُةةةةْ ر٘ةةةةبٍ  ٠دساعةةةةخ أُشٝٗةةةةخ اُ٘لغةةةةيخ ٝاُزةةةة -0

 الأُؼبة اُغٔبػيخ . ٠ُِٔذسثيٖ ك
أُغةةةةبٍ ٠ ر٘بُٝةةةةذ أُشٝٗةةةةخ اُ٘لغةةةةيخ كةةةة ٠اُذساعةةةةبد اُؼشثيةةةةخ اُزةةةة ٠ٝعةةةةٞد ٗةةةةذسح كةةةة -2

 الأُؼبة اُغٔبػيخ . ٠ٝخبطخ ك ٠اُشيبػ
 الأّ٘يخ اٌزطجيميخ ٌٍجسث :

 ٠ُلبػجةةةيٖ كةةة ٠الإػةةةذاد اُ٘لغةةة ٠ٛزٔةةةبّ ثبُٔشٝٗةةةخ اُ٘لغةةةيخ كةةةالإ ٠ٓغةةةبػذح أُةةةذسثيٖ كةةة -3

 جشآظ اُزذسيجيخ ُلؤُؼبة اُغٔبػيخ .اُ
اُلبػجةةةيٖ أُزٔيةةةضيٖ ثبُٔشٝٗةةةخ  ٠اُزؼةةةشف ػِةةة ٠الأُؼةةةبة اُغٔبػيةةةخ كةةة ٠ٓغةةةبػذح ٓةةةذسث -4

 اُ٘لغيخ .

 :Research objectives  أ٘ذاف اٌجسث

ٓةذسث٠ ثؼةغ  ُذٟ ٔجبسيبداُ ٘زبئظثاُ٘لغيخ  أُشٝٗخ ػلبهخ ػ٠ِ اُزؼشف ئ٠ُ اُجؾش يٜذف      

 : خلبٍ ٖٓالأُؼبة اُغٔبػيخ 

الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ  ٠ ثؼغيخ ُٔذسثــــــــــــٓويبط ُِٔشٝٗخ اُ٘لغ ٝث٘بء رظٔيْ -0

 اُطبئشح ( . –اُغِخ  –اُيذ  –

 ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخ .٠ ٓذسثذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُ ٟٓغزٞ ٠اُزؼشف ػِ -2

الأُؼبة ثؼغ  ٠أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ثيٖ ٓذسث ٟٓغزٞ ٠اُلشٝم الإؽظبئيخ ك ٠اُزؼشف ػِ -3

 .اُزذسيجيخ  اُشيبػ٠ ٝػذد ع٘ٞاد اُخجشحكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ ٝاُغٔبػيخ 

 :  questions Researchرغبؤلاد اٌجسث 

 :اٌزغبؤلاد اٌزبٌيخ  بْاٌجبزث يطشذ اٌجسث أ٘ذاف ػٛء فٝ       

 –اُيذ  –اُوذّ ًشح الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ثؼغ  ٠ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُٔذسث ييَْٛ ئٌٖ رو -0

 ؟اُطبئشح (  –اُغِخ 

 ؟الأُؼبة اُغٔبػيخ  ٠ ثؼغٓذسثذٟ اُ٘لغيخ ُٓب ٓغزٟٞ أُشٝٗخ  -2

الأُؼبة  ثؼغ ٠ٓذسثذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُ ٟرٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئيب ثيٖ ٓغزَٞٛ  -3

 ؟كوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُشيبػ٠ ٝػذد ع٘ٞاد اُخجشح اُزذسثيخ ٝاُغٔبػيخ 
  : اٌّظطٍسبد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجسث

 : ( Psychological  Flexibility اٌّشٚٔخ إٌفغيخ )

 American psychological Association (APA) " اٌشاثطخ الأِشيىيخ رؼشف       

ٗلؼبلاد ٝأكٌبس ٝعِٞى اُلشد ئرـييش  ٠اُوذسح ػِ ٠ثأٜٗب : " ٛ أُشٝٗخ اُ٘لغيخَ " 2000ػبَ 

 (35:03. ) ٓغ أُٞاهق ٝاُششٝؽ أُزـيشح "
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خ يػِٔ   ثأٜٗب : ٠ٛ َ "2002ػبَ APA  " اٌدّؼيخ الأِشيىيخ ٌؼٍُ إٌفظ ًٔب رؼشكٜب       

ذ ٝأُٞاعٜخ ا  ٠أٝ اُؼـٞؽ اُ٘لغ يخ ٝاُؼبد ح اُز  اٌُ٘جبد ٝ ذ ٝاُظذٓبدئُِشذا ٚغبثُٔاُزٞاكن اُغ 

يخ  (9:0. ) " الآخشيٖهبد ٓغ د اُؼلبٓشٌلب,  يٞاعٜٜب اُجشش ٓضَ : أُشٌلبد الأعش 

ثأٜٗب : هذسح أُذسة ػ٠ِ اُزؼذيَ ٝاُزـييش ُِزأهِْ ٝاُزٌييق ٓغ ) اٌجبزثبْ (  ًٔب يؼشكٜب       

اُظشٝف ٝأُٞاهق أُخزِلخ ٝاُغذيذح ٝيزطِت ٓ٘ٚ رُي روجِٚ ُِزـييش ٝٝػيٚ ثزارٚ ٝرطٞيشٛب , 

ٝالإعزلبدح ٖٓ خجشاد الآخشيٖ ٝخجشارٚ اُشخظيخ ُٔؾبُٝخ ئسعبع اُلبػجيٖ ئ٠ُ ُٞػؼْٜ 

اُز٠ ٓشٝا ثٜب ثشػبٙ ٝٓؾبُٝخ رغبٝصٙ ُظؼٞثخ ٛزٙ  اُطجيؼ٠ ثؼذ ٛزٙ أُٞاهق ٝاُظشٝف

 " رؼشيف ئخشائٝ " أُٞاهق عٞاء ًبٗذ ٓؼشكيخ أٝ ئٗلؼبُيخ أٝ عًِٞيخ .

 اٌذساعبد اٌّشرجطخ :

 اٌذساعبد اٌؼشثيخ اٌّشرجطخ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغيخ : –أ 

 هزٚٝػلب ٠اُذكبػ اُزشبؤّ ثؾضذ عخساد( 11) َ "2002 غضاي آييبعّيٓ عبِٝ  "د أعش -1
 ٝرةْ ثـةذاد ,  عبٓؼخ ٖٓ ( ؽبُجب 511)   اُؼي٘خ شِٔذ اُغبٓؼخ , ؽِجخ ُذٟ اُ٘لغيخ ثبُٔشٝٗخ
 اُغبٓؼخ ؽِجخ رٔزغ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ٝأشبسد اُذكبػ٠ , ٝاُزشبؤّ اُ٘لغيخ , أُشٝٗخ ٓوبييظ رطجين
 ٝكلةب اُ٘لغةيخ أُشٝٗةخ كة٠ كةشٝم ٝٝعةٞد اُ٘لغةيخ , أُشٝٗةخ ٓةٖ ػةب٠ُ ثٔغةزٟٞ ػةبّ ثشٌَ

 اُغ٘ظ . ُٔزـيش رؼضٟ دلاُخ راد كشٝم يٞعذ لا ثي٘ٔب اُزخض اُؼ٠ِٔ , ُظبُؼ ُِزخظض

 ٓشرلؼة٠ ثةيٖ اُلشٝم ثؾش ثذاسعخ ٛذكذ( 5) َ "2012ٔظش ، فزسٝ  شٛيًعؼيذ " هبّ  -2
 ؽِجةخ  ٓةٖ ػي٘ةخ ُةذٟ اُ٘لغةيخ أُزـيةشاد ثؼةغ كة٠ الإيغبثيةخ اُ٘لغةيخ أُشٝٗةخ ٝٓ٘خلؼة٠
 اُجبؽةخ ٝأشةبسد عبٓؼةخ ٖ ؽِجةخـةـٓ بُجب  ــــــةـ( ؽ 216)  اُؼي٘ةخ ِٔذـــــةـش ؽيةش , اُغبٓؼةخ
 كةشٝم اُ٘زبئظ ٝعٞد رظٜش ُْٝ اُ٘لغيخ , ثبُٔشٝٗخ  اُغبٓؼيخ أُشؽِخ ِجخــؽ رٔزغ ئ٠ُ اُ٘زبئظ
 .اُغ٘ظ  ٓزـيش ئ٠ُ رؼضٟ أُشٝٗخ ك٠

 اُ٘لغةيخ أُشٝٗةخ ثةيٖ اُؼلبهخ ػٖ ٌُِشق ( ثذساعخ 2) َ "2012 ٌّيبء اٌض٘يشٜ"  هبٓذ -3
 , ٝؽبُجخ ؽبُت (416) رجِؾ ٠اُز ديب٠ُ عبٓؼخ ؽِجخ ٖٓ ػي٘خ ُذٟ اُؼبؿطخ اُؾيبح ٝأؽذاس

 ٝعةٞد ػةذّ ئُة٠ اُذساعةخ ٗزةبئظ ٝأشةبسد , اُؼشةٞائيخ اُطجويةخ طشيوةخبُث خزيبسْٛئ رْ إ ثؼذ
 ) اُزخظةض,  ( ئٗةبس  -رًةٞس )  اُغة٘ظ ٓزـيةش ثؾغةت اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ٓغزٟٞ ٠ك كشٝم
 ثةيٖ عةبُجخ ػلبهةخ ٝٝعةٞد ( , ساثةغ – صبُةش -٠ صةبٗ   – أٍٝ)  اُظةق,   ٠ (ئٗغةبٗ -ػِٔة٠
 . اُجؾش ػي٘خ ُذٟ اُؼبؿطخ اُؾيبح ٝأؽذاس اُ٘لغيخ أُشٝٗخ

 أُشٝٗخ ثيٖ اُؼلبهخ ػ٠ِ اُزؼشف ئ٠ُ (12) َ "2012شمٛسح  " يسيٝٛذكذ دساعخ  -4
ٖٓ  اُذساعخ ػي٘خ ٝرٌٞٗذ , ثـضح اُلِغطي٘يخ اُغبٓؼبد ؽِجخ ُذٟ اُؾيبح ٝاُشػبػٖ اُ٘لغيخ

 اُؼي٘خ خزيبسئ رْ ٝهذ,  الإٗبس ٖٓ الآخش ٝاُ٘ظق اُزًٞس ٖٓ ٗظلْٜ , ٝؽبُجخ   ؽبُجب  ( 611)
 ٖٓ ( ٝالإعلبٓيخ , ٝالأهظ٠ , الأصٛش)  اُضلبس اُغبٓؼبد ؽِجخ ٖٓ ػشٞائيخ ؽجويخ ثطشيوخ

 اُذساعخ ٠ك ٠اُزؾِيِ ٠اُٞطل أُٜ٘ظ اُجبؽش ئعزخذّ ٝهذ , ٝالأدثيخ اُؼِٔيخ اُزخظظبد
 , اُؾيبح ػٖ اُشػب ٝٓويبط اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ٝٓويبط اُذساعخ ٓزـيشاد ٗزشبسئ ٓذٟ ُجيبٕ

 , اُؾيبح ػٖ ٝاُشػب اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ثيٖ ٓٞعجخ سرجبؽيخئ ػلبهخ ٝعٞد ئ٠ُ اُ٘زبئظ ٝأشبسد
 . اُزًٞس ُٝظبُؼ اُ٘لغيخ أُشٝٗخ أثؼبد عٔيغ كي كشٝم ٝٝعٞد

دساعخ ثؼ٘ٞإ " أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝػلبهزٜب  (10َ " )2012" ٘بُٔ غٕيّٝ أعشد  -5

ثزٔبعي اُلشين ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُذٟ لاػج٠ اٌُشح اُطبئشح ثٔ٘زخت عبٓؼخ 

اُضهبصين " ٝٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلبهخ ثيٖ أثؼبد أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝأثؼبد 
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بسٟ ُذٟ لاػج٠ اٌُشح اُطبئشح ثٔ٘زخت عبٓؼخ اُضهبصين رٔبعي اُلشين ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜ

( لاػت ٝلاػجخ ٖٓ 41, ٝئعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ , ٝثِـذ ػي٘خ اُذساعخ ػذد )

لاػج٠ اٌُشح اُطبئشح ثٔ٘زخت عبٓؼخ اُضهبصين , ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ : رٞعذ ػلبهخ داُخ 

ُلشين ُذٟ لاػجي اٌُشح اُطبئشح ثٔ٘زخت ئؽظبئيب ثيٖ أثؼبد أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝأثؼبد رٔبعي ا

عبٓؼخ اُضهبصين , ًٔب رٞعذ ػلبهخ داُخ ئؽظبئيب ثيٖ أثؼبد أُشٝٗخ ٝٓغزٟٞ الأداء 

أُٜبسٟ ُذٟ ػي٘خ اُجؾش , ًٔب رٞعذ كشٝم ك٠ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝرٔبعي اُلشين ٝٓغزٟٞ 

 . الأداء أُٜبسٟ ُذٟ ػي٘خ اُجؾش

 اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغيخ :اٌذساعبد الأخٕجيخ اٌّشرجطخ  –ة 

 ػٖ ٌُِشقSingh & Nan you,2010" َ (12 ) يٛ  ٚٔبْ " عٕغ دساعخ ٛذكذ -6
 ؽلبة ٖٓ ػي٘خ ٠ك ديليذعٕٞ ًٞٗٞس  اُ٘لغيخ أُشٝٗخ  ُٔويبط اُغيٌٞٓزشيخ اُخظبئض

 ٖٓ( 19) , اُزًٞس ٖٓ (061) , ٝؽبُجخ   ؽبُجب    (256) ٖٓ اُذساعخ ػي٘خ ٝرٌٞٗذ اُٜ٘ذ
٠ دُٜ ٠ك ُِزٌُ٘ٞٞعيب ٟاُٜ٘ذ أُؼٜذ ٠ك اُؼِيب ٝاُذساعبد اُغبٓؼيخ دساعزْٜ يزبثؼٕٞ الإٗبس

 ٓغ أُشٝٗخ ثؼلبهخ أُزؼِوخ اُ٘زبئظ أظٜشد( ػبٓب , 21ٝ-01ٖٓ ) أػٔبسْٛ ٝرشاٝؽذ ,
 سرجبؽب  ئ أُشٝٗخ سرجطذئ كوذ ,  ٝاُغِجيخ الإيغبثيخ ٝاُزأصيشاد اُؾيبح ٝسػب اُشخظيخ أثؼبد
 , ُِذساعخ الأخشٟ أُزـيشاد ثغٔيغ ئيغبثيب   سرجبؽب  ئٝ , اُغِجيخ ٝاُزأصيشاد ثبُؼظجيخ عِجيب  

 اُ٘ٔؾ كٞائذ يؼٌظ ٠ئيغبث ٝرأصيش ٗجغبؽالإ ٓغ ئيغبثيخ ػلبهخ ُٜب أُشٝٗخ إٔ اُ٘زبئظ ٝأًذد
 اُزلبػَ ٖٓ ػبُيخ ٝٓغزٞيبد الأشخبص ثيٖ اُزوبسة ػ٠ِ ٝاُوذسح ٠الإيغبث ٠اُؼبؽل

 . ٝاُ٘شؾ ٠عزٔبػالإ

 غةةةٔبداُثؼ٘ةةةٞإ " اُؼلبهةةةخ ثةةةيٖ  ثذساعةةةخ Grace 2010َ " (15)خشاعتتتٝ لبِتتتذ  "  -2

اُزؼةشف  ٠ُةئ" ٝٛذكذ اُذساعةخ  ٠عضس اٌُبسث ٠اُجبُـيٖ ك ٟٝأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذ اُشخظيخ

أُةةٜ٘ظ  خاُجبؽضةة ذعةةزخذٟٓ ُِشخظةةيخ ٝأُشٝٗةةخ اُ٘لغةةيخ ,ئاُخظةةبئض اُخٔةةظ اٌُجةةش ٠ػِةة

 ٠عةضس اٌُةبسث خ( ٖٓ ؽِجخ أُةذاسط اُضبٗٞيةخ كة391, ٝثِـذ ػي٘خ اُذساعخ ػذد ) ٠اُٞطل

سرجبؽيةخ ٓٞعجةخ ثةيٖ ػٞآةَ ئئٗبس( ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ : ٝعٞد ػلبهخ  215رًٞس ,  092)

ٝأُشٝٗةخ اُ٘لغةيخ , ًٔةب يٞعةذ ػلبهةخ عةِجيخ ٓةغ خبطةيخ اُؼظةجيخ , ٝإٔ  ٟاُشخظيخ اٌُجش

  أُشٝٗخ اُ٘لغيخ . ٠% ٖٓ اُزجبيٖ ك32خظبئض اُشخظيخ عبٛٔذ ث٘غجخ 
 ( دساعخ ٌُِشةق11) َ "Souri & Hasanirad ,2011 ٚ٘بعبٔيشاد  " عٛسٜ أعشد -2

 ؽٜةشإ ثغبٓؼةخ اُطةت ؽِجةخ ُذٟ اُ٘لغيخ ٝاُشاؽخ ٝاُزلبؤٍ اُ٘لغيخ ثيٖ أُشٝٗخ اُؼلبهخ ػٖ
 اُةزًٞس ػةذد ثِةؾ ؽيةش ٝؽبُجةخ  , ؽبُجةب   (414) ٓةٖ اُؼي٘ةخ اُطجيةخ , ٝرٌٞٗةذ ُِؼِّٞ ٝئيشإ

 ًٞٗةٞس ٓويةبط ئعةزخذاّ ٝرةْ اُؼشةٞائيخ , ثبُطشيوةخ رْ ئخزيةبسْٛ ( ,090( ٝالإٗبس )203)
 أُشٝٗةخ ثةيٖ ئيغبثيةخ رلبػِيةخ ػلبهةخ ٛ٘ةبى إٔ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اُ٘لغيخ , ُِٔشٝٗخ ديليذعٕٞ
 الأكةشاد ٝإٔ أُشٝٗةخ , ئُة٠ يةإدٟ اُزلةبؤٍ ٝاُزلةبؤٍ اُة٠ رةإدٟ كبُٔشٝٗخ ٝاُزلبؤٍ , اُ٘لغيخ
 أيؼةب   رةشرجؾ كٜة٠ اُزـيةشاد ٓةغ ثشةٌَ عةشيغ أٗلغةْٜ ػةجؾ ػِة٠ هذسح ُذيْٜ ٓشٝٗخ الأًضش
 .ٝاُزلبؤٍ  أُشٝٗخ ٓضَ ثبُخظبئض اُشخظيخ رزأصش اُ٘لغيخ اُشاؽخ ٝإٔ اُ٘لغيخ , ثبُشاؽخ

 ,Pidgeon, Rowe, Stapletonٌٚتتٛ ِٚيدتتبس  ٚعتتزجٍزْٛ ٚسٚ  ثيتتذخْٛ" هةةبّ  -1
Magyar, & Lo 2014 " َ(12ث )ُذٟ اُ٘لغيخ أُشٝٗخ خظبئض ػٖ ٌُِشق خــــذساع 

 ٖٓ عبٓؼيب   ٝؽبُجخ   ؽبُجب   (204ٖٓ ) اُذُٝيخ اُؼي٘خ دُٝيخ ( ٝرٌٞٗذ اُغبٓؼبد ) دساعخ ؽِجخ
 (066) الإٗةبس ػةذد كٌةبٕ ًٞٗةؾ , ٛٞٗةؾ الأٓشيٌيةخ ٝعبٓؼةبد أُزؾةذح ٝاُٞلايةبد اعةزشاُيب
 ُةذيْٜ اُةزيٖ الأكةشاد إٔ اُ٘زةبئظ أشةبسد( , 59-01) ثةيٖ أػٔةبسْٛ رزةشاٝػ( 41) ٝاُةزًٞس
 ٠اُ٘لغة ٝاُؼغةض ٠عزٔةبػالإ اُةذػ٠ْ كة ٓ٘خلغ ٓغزٟٞ ُذيْٜ أُشٝٗخ ٖٓ ٓزذٗيخ ٓغزٞيبد
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 ػبُيةخ ٓغةزٞيبد ٟرٝ اُغبٓؼةبد ؽةلبة ٓةغ ٓوبسٗةخ اُ٘لغةيخ اُؼةبئوخ ٓةٖ ػبُيةخ ٝٓغزٞيبد
 . أُشٝٗخ

Moyer  &  Sandoz ,   2015" َ (16 )ٚعتبٔذٚص " ِتٛيش ٓةٖ َــــةـً شٟـــةـأع -10

 ٝثِـذ , أُشاٛويٖ ٝػين اُٞاُذيٖ ثيٖ اُؼلبهخ ٠ك اُ٘لغيخ أُشٝٗخ  دٝس ػٖ ٌُِشق دساعخ
 ػِة٠ ًبِٓةخ ٓغةٞؽبد خةلبٍ ٓةٖ أُةشاٛويٖ ٓةٖ( 20, )الآثةبء  ٓةٖ  (10) اُذساعةخ ػي٘ةخ

 ٗؾةٞ رغةبٙئ ٝعةٞد اُ٘زةبئظ ٝأظٜةشد , الأٓةٞس أُٝيةبء ٝٓؾ٘ةخ اُ٘لغيخ أُشٝٗخ روييْ الأٗزشٗذ
 ٝأٗٚ , أُشاٛويٖ ُذٟ ٝاُؼين اُٞاُذيٖ ثيٖ اُؼلبهخ ٠ك ٓؼزذلا   يٌٕٞ ٝالأٓٞٓخ الأثٞح ٓشٝٗخ
 ٠كة أُشٝٗخ ػذّ عزٜذافلإ آصبس ُز٘بهش أُغبٍ ٛزا ٠ك ػبكيخئ ثؾٞس لإعشاء اُؾبعخ ٛ٘بى

 . ٝاُؼبئلبد ُلؤؽلبٍ اُزذخلبد
 :عزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌّشرجطخ الإ ِٜذ

عظ اعبد ك٠ ٓغِٜٔب هذ عبٛٔذ ك٠ ئُوبء اُؼٞء ػ٠ِ رؾذيذ الأٛزٙ اُذسيشٟ اُجبؽش إٔ        

 اُٜبٓخ ُٜزٙ اُذساعخ ٓضَ : 

 رؾذيذ ٓٞػٞع اُذساعخ اُؾبُيخ ٝاُٜذف ٜٓ٘ب .  -

 رؾذيذ أُٜ٘ظ أُ٘بعت ُطجيؼخ اُذساعخ اُؾبُيخ .  -

 خزيبسٛب ٝؽغٜٔب . رؾذيذ اُؼي٘خ ٝؽشيوخ ئ -

 .  , ٝث٘بء ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ خ اُؾبُيخرؾذيذ ٝعبئَ عٔغ ثيبٗبد اُذساع -

 اُذساعخ اُؾبُيخ .  ٝرغبؤلاد أٛذافظبئيخ ثٔب يز٘بعت ٓغ ؽجيؼخ ؽرؾذيذ أٗغت أُؼبُغبد الإ -

 خطخ ٚئخشاءاد اٌجسث :

 :Research Methodology  ِٕٙح اٌجسث

ُٔ٘بعةةجزٚ ٌُشةةق ؽجيؼةةخ اُؼلبهةةبد اُوبئٔةةخ ثةةيٖ  ٝرُةةي ٠أُةةٜ٘ظ اُٞطةةل بْاٌجبزثتتعةةزخذّ ئ       

 اُظٞاٛش أُخزِلخ هيذ اُجؾش .

 :Research community and sample اٌجسث  ٚػيٕخ ِدزّغ

زِق ٓؾبكظبد الأُؼبة اُغٔبػيخ ثٔخ ٠يزٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ ثؼغ ٓذسث       

ًةةشح اُطةةبئشح ( ٝاُجةةبُؾ  –ًةةشح اُغةةِخ  –ًةةشح اُيةةذ  –) ًةةشح اُوةةذّ  ٠كةةعٜٔٞسيةةخ ٓظةةش اُؼشثيةةخ 

رؾةةبداد اُشيبػةةيخ ُلؤُؼةةبة اُغٔبػيةةخ هيةةذ الإ ٠هْٜ كةة( ٓةةذسة ٝٓغةةغِيٖ ٓةةغ كةةش241ذدْٛ )ػةة

 ٟٓغةةزٞ ٠( ٝئضِةةٕٞ أُ٘ةةبؽن اُغـشاكيةةخ ػِةةّ 2124 – 2123 ) ٠اُجؾةةش ُِٔٞعةةْ اُشيبػةة

٠ سأط اُؼٔةَ إٔ يٌةٕٞ أُةذسثيٖ ػِة ٠ػِة شةٞائيخخزيةبسْٛ ثبُطشيوةخ اُؼئٝهةذ رةْ  اُغٜٔٞسيخ ,

 :خزيبس اُؼي٘خ ٝكوب ُِششٝؽ اُزبُيخ ئٝهذ رْ  ,رؾبداد أُظشيخ ْٜ ثبلإٝٓغغِيٖ ٓغ كشه

رؾةةةبداد اُشيبػةةيخ ُِٔٞعةةةْ الإ ٠الأُؼةةبة هيةةذ اُجؾةةةش ٓغةةغِيٖ كةة ٠ٌةةٕٞ أُةةذسثيٖ كةةةيإٔ  -0

 . 2124ّ – 2123 ٠اُشيبػ

ٓغةةةبٍ اُزةةةذسيت  ٠أُةةةذسة خجةةةشح رذسيجيةةةخ لا روةةةَ ػةةةٖ خٔةةةظ عةةة٘ٞاد كةةة ٟإٔ يٌةةةٕٞ ُةةةذ -2

 ثبلأٗذيخ أُخزِلخ . ٠اُشيبػ

 أٝ اُضبٗيخ . ٠رؾبد ثبُذسعخ الأُٟٝ الإإٔ يٌٕٞ أُذسة ٓظ٘ق ُذ -3
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 (241)ٕ=         ٍجسثاٌؼيٕخ اٌىٍيخ ٌرظٕيف  (1)خذٚي سلُ                      

 إٌشبؽ َ

 اٌجـيــــــــبْ

اٌؼيٕخ  اٌّدّٛع اٌىٍٝ

 الإعزطلاػيخ

 إٌغجخ 

 اٌّئٛيخ

 اٌؼيٕخ

 الأعبعيخ 

إٌغجخ 

 اٌّئٛيخ

 %(25) 61 %01.15 45 %6.25 05 وشح اٌمذَ 1

 %(25) 61 %01.15 45 %6.25 05 وشح اٌيذ 2

 %(25) 61 %01.15 45 %6.25 05 وشح اٌغٍخ 3

 %(25) 61 %01.15 45 %6.25 05 وشح اٌطبئشح 4

 %(011) 241 %15 011 %25 61 اٌّدّٛع

 : Data collection tools أدٚاد خّغ اٌجيبٔبد 

 :  أدٚاد خبطخ ثميبط اٌّزغيشاد اٌٛطفيخ 

 ٖٓ خلبٍ ؽغبة ػذد ع٘ٞاد أُٔبسعخ اُزذسيجيخ . اٌؼّش اٌزذسيجٝ : (0

 اُشيبػ٠ ٝاُزذسيت أُوبثِخ اُشخظيخ ٓغ أُزخظظيٖ ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ . 

 اُؼشثيخ ٝالأع٘جيخ .  ثبُٔشٝٗخ اُ٘لغيخ ٓغؼ ُؼذد ٖٓ أُشاعغ ٝاُذساعبد أُشرجطخ 

  . ) اُشجٌخ اُذُٝيخ ُِٔؼِٞٓبد ) الإٗزشٗذ 

: يٜذف أُويبط ئ٠ُ رؾذيذ دسعخ  ( 2023َبْ ) رظّيُ اٌجبزث اٌّشٚٔخ إٌفغيخِميبط  –أ 

ػذح خطٞاد لإػذاد  اٌجبزثبْأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذٟ ثؼغ ٓذسث٠ الأُؼبة اُغٔبػيخ , ٝهذ أرجغ 

أُويبط , ؽيش رْ ٓشاعؼخ الإؽبساد اُ٘ظشيخ ٝاُذساعبد أُشرجطخ ثبُٔشٝٗخ اُ٘لغيخ اُؼشثيخ 

 & Connorٝالأع٘جيخ , ًٝزُي الإؽلبع ػ٠ِ ثؼغ ٓوبييظ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٜٝٓ٘ب ٓويبط ) 

Davidson, 2003  ( , )Friborg et al, 2003  ( ٓويبط , ) Wagnild & Young, 

سؤٜ ( , ٓويبط )  2015َ ػفبف محمد( , ٓويبط )  2012َٛسح ميسيٝ ش( , ٓويبط )  1993

( ,  2012َسصاْ ِؼلا ( , ٓويبط )  2012َ محمد ػٍٝ ثشيمخ( , ٓويبط )  2016َ طلاذ

 أُويبط , ٝيزؼٖٔ(  2020َ ِٕٝ خيش الله( , ٓويبط )  2011َ ِسّٛد ِيلادٓويبط ) 

 ٠ٛ : ٓؾبٝس( 5( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ )65)

ٝرؼ٠٘ هذسح أُذسة ػ٠ِ رؼذيَ ٝرـييش عًِٞٚ لإؽذاس ٝئٗشبء : اٌىفبءح اٌشـــــخظيخ  -1

ػلبهخ أًضش رٞاصٗب ٝرٞاكوب ٓغ اُزـييشاد اُز٠ رطشأ ػ٠ِ ٓزطِجبد دٝاكؼٚ ٝاُجيئخ اُز٠ يؼيش 

 ػجبسح . 01زٌٕٞ ٖٓ , ٝركيٜب 

أُذسة ػ٠ِ ئدساًٚ ُزارٚ أٝ ٓؼزوذارٚ ػٖ ٝرؼ٠٘ هذسح  :فبػــــــٍيخ ٚرمـــــجً اٌــــزاد  -2

ٗلغٚ أٝ ٝطلٚ ُ٘لغٚ , أٝ ٠ٛ ٓغَٔ الأكٌبس ٝأُشبػش ٝالإدساًبد ٝأُؼزوذاد ُِشخض ػٖ 

 02زٌٕٞ ٖٓ ٗلغٚ ًشخض ٝاُز٠ رزٌٕٞ أٝ رزشٌَ ٖٓ خلبٍ اُخجشاد اُجيئيخ أٝ أُٞهليخ , ٝر

 .ػجبسح 
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زشٟٝ ًٝزُي أُشٝٗخ اُٞعذاٗيخ ؽيبٍ ٝيؼ٠٘ هذسح أُذسة ػ٠ِ اُ :الإرضاْ الإٔفؼبٌٝ  -3

أُٞاهق الإٗلؼبُيخ أُخزِلخ ٓٔب يغؼَ اُلبػجٕٞ ئيِٕٞ ُٜزٙ اُؾبُخ الأًضش ٛذٝءا ٝعؼبدح 

 ػجبساد . 01ٝيزٌٕٞ ٖٓ ٝرلبؤلا ٝصجبرب ُِٔضاط ٝأًضش صوخ ثبُ٘لظ , 

ٖٓ خلبٍ هذسح أُذسة ػ٠ِ اُزأصيش الإيغبث٠ ك٠ الآخشيٖ ٝرؼ٠٘  :اٌىفبءح الإخزّبػيخ  -4

ئدساًٚ ٝكْٜ ٝرلْٜ ئٗلؼبلاد ٝٓشبػش الآخشيٖ ٝٓغبٗذرْٜ ٝاُزظشف ٓؼْٜ ثِطق ٝثطشيوخ 

 ػجبسح . 05زٌٕٞ ٖٓ , ٝرٓوجُٞخ 

اُؼوجبد ٝاُجؾش ػٖ  ٝيؼ٠٘ هذسح أُذسة ػ٠ِ ٓٞاطِخ اُغٜذ ٝئعزيبص : زسذٜالإطشاس ٚاٌ -5

عجَ اُزوذّ ثأكٌبس ػِٔيخ ٝٓجزٌشح ٝاُؼَٔ اُذائْ ؽز٠ ثِٞؽ الأٛذاف ٝاُـبيبد اُز٠ يغؼ٠ 

 ػجبساد . 01ٝيزٌٕٞ ٖٓ ُزؾويوٜب , 

 " Likertٌيىشد " يوّٞ أُذسة ثبلإعبثخ ػ٠ِ اُؼجبساد ؽجوب ُٔويبط  رظسير اٌّميبط :

ٝرُي  أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذٟ ٓذسث٠ ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخثؾيش يؼٌظ دسعخ خٔبع٠ اُزذسيظ 

( 2ٗبدسا ) –( دسعبد 3أؽيبٗب ) –( دسعبد 4ؿبُجب ) –( دسعبد 5) دائٔب ):  ٝكن اُويْ اُزبُيخ

ٓب ٝهذ ثِؾ أُذٟ ُِذسعخ اٌُِيخ ُٔغٔٞع ػجبساد أُويبط ( دسعخ ٝاؽذح ( , 0أثذا ) –دسعزبٕ 

 Closedأُشٝٗخ اُ٘لغيخ رْ ئػزٔبد اُشٌَ أُـِن ) عخُٝزؾذيذ دس , دسعخ (224-002) ثيٖ

Questionnaire ٟ( 3,66-2,49, ٖٝٓ ) ( ًجيشحدسعخ  ( ئضَ )5-3,61يؾذد ٖٓ ) ( ٝاُز

 . ( ػؼيلخدسعخ  ئضَ ) (2,51-0)  , ٖٝٓ(  ٓزٞعطخ) دسعخ ئضَ 

 ئخشاءاد رٕفيز اٌجسث :

 ٌٍذساعخ يٛػر اٌزٛصيغ اٌضِٕٝ( 2)خذٚي 

 ئٌٝ ِٓ اٌزطجيك اٌّسزٛيبد

اٌذساعخ 

 عزطلاػيخالإ

 2123ّ/  1/  06 2123ّ/  1/  03 اٌزطجيك الأٚي

 2123ّ/  9/  6 2123ّ/  9/  3 اٌزطجيك اٌثبٔٝ

 2123ّ/  9/  21 2123ّ/  9/  25 ـــــــ اٌذساعخ الأعبعيخ

 اٌّؼبِلاد اٌؼٍّيخ ٌٍّمبييظ ليذ اٌذساعخ :

 ٌّميبط اٌّشٚٔخ إٌفغيخ :ٝ رغبق اٌذاخٍطذق الإزغبة ِؼبًِ اٌظذق ثطشيمخ  -

ُِٔؾٞس  خاٌُِي خٝاُذسع حػجبسدسعخ ًَ سرجبؽ ثيٖ الإ دػٖ ؽشين ؽغبة ٓؼبٓلبرْ        

دسعخ ًَ سرجبؽ ثيٖ الإ دػٖ ؽشين ؽغبة ٓؼبٓلب , (3ٝيٞػؾٚ عذٍٝ ) ر٘ذسط رؾزٚ ٟزاُ

سرجبؽ الإ دػٖ ؽشين ؽغبة ٓؼبٓلب , (4ٝيٞػؾٚ عذٍٝ ) ويبطُِٔ خاٌُِي خٝاُذسع حػجبس

 ( .5ٝيٞػؾٚ عذٍٝ ) ُِٔويبط خاٌُِي خٝاُذسع دسعخ ًَ ٓؾٞسثيٖ 
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  رٕذسج رسزٗ ٜزٌٍّسٛس اٌ خاٌىٍي خٚاٌذسخ حػجبسدسخخ وً سرجبؽ ثيٓ الإ دِؼبِلا (3) خذٚي

                                                                                    = ْ(60) 

َ 
اٌىفبءح 

 اٌشـــــخظيخ

فبػــــــٍيخ 

ٚرمـــــجً 

 اٌــــزاد

الإرضاْ 

 الإٔفؼبٌٝ

اٌىفبءح 

 الإخزّبػيخ

شاس ــالإط

 زســذٜٚاٌ

1 0.570** 0.570** 0.777** 0.577** 0.777** 

2 0.700** 0.642** 0.577** 0.676** 0.577** 

3 0.660** 0.757** 0.467** 0.666** 0.467** 

4 0.457** 0.477** 0.762** 0.757** 0.464** 

5 0.502** 0.766** 0.654** 0.674** 0.537** 

6 204.0 0.644** 0.570** 0.507** 0.470** 

2 0.532** 0.533** 0.706** 0.577** 0.566** 

2 0.732** 0.446** 0.437** 0.505** 0.567** 

1 0.775** 0.700** 0.475** .2420 0.475** 

10 0.737** 0.576** 0.657** 0.673** 0.677** 

11 0.667** 0.627** 

 

0.566** 

 

12 0.760** 0.373** 0.553** 

13 0.500** 

 

0.774** 

14 0.777** 0.626** 

15 0.600** 0.734** 

16 0.723** 

 12 0.777** 

12 0.506** 

    0.325 ( =0.01)دلاٌخ  ػٕذ ِغزٜٛ،  0.250 ( =0.05) دلاٌخ ليّخ "س" اٌدذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ

 خاٌُِيةة خٝاُذسعةة حسرجةةبؽ ثةةيٖ دسعةةخ ًةةَ ػجةةبسإٔ هةةيْ ٓؼةةبٓلبد الإ (3عةةذٍٝ )يزؼةةؼ ٓةةٖ        

( 1.115,  1.313رشاٝؽةةذ ٓةةب ثةةيٖ ) خاُ٘لغةةي ٔشٝٗةةخٓويةةبط اُ ٠كةة ر٘ةةذسط رؾزةةٚ ُِٟٔؾةةٞس اُةةز

( 6ح سهةْ )ٓةْٜ٘ ػجةبس يٖ كوةؾرػجةبسكئةب ػةذا  (1.10) خٝعٔيؼٜب داٍ ٓؼ٘ٞيب ػ٘ذ ٓغةزٟٞ دلاُة

ْٛ ,  (( ثبُٔؾٞس اُضبُش )اٌُلبءح الإعزٔبػيخ9ح سهْ ), ػجبس (ثبُٔؾٞس الأٍٝ )اٌُلبءح اُشخظيخ

هةَ ٓةٖ أسرجةبؽ ئُؾظةُٜٞب ػِة٠ هئةخ ٓؼبٓةَ  ( ٝهذ رْ ؽةزف ٛةزٙ اُؼجةبساد3ثغذٍٝ ) يٖأُظِِ

 ٠كةة خاُ٘لغةةي ٔشٝٗةةخا٠ُ يظةةجؼ ٓويةةبط ُ, ٝثبُزةةب (1.15) خاُوئةةخ اُغذُٝيةةخ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ دلاُةة

 . ٓؾبٝس خٔظر٘ذسط رؾذ  ح( ػجبس63زَٔ ػ٠ِ )ــــــــيش خٚ اُٜ٘بئيــــٞسرــــــط
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 ٌّميبط اٌّشٚٔخ إٌفغيخ  خاٌىٍي خٚاٌذسخ حػجبسدسخخ وً سرجبؽ ثيٓ الإ دِؼبِلا (4) خذٚي

                                                                                    = ْ(60) 

 ِميبط اٌّشٚٔخ إٌفغيخ

َ 
 ػجبساد 

 اٌّسٛس الأٚي

 ػجبساد

  اٌّسٛس اٌثبٔٝ

 ػجبساد 

 اٌّسٛس اٌثبٌث

 ػجبساد 

 اٌّسٛس اٌشاثغ

 ػجبساد 

 اٌّسٛس اٌخبِظ

1 0.606** 0.557** 0.737** 0.536** 0.727** 

2 0.766** 0.504** 0.665** 0.763** 0.607** 

3 0.673** 0.440** 0.477** 0.526** 0.475** 

4 0.660** 0.506** 0.760** 0.766** 0.460** 

5 0.455** 0.606** 0.742** 0.606** 0.632** 

6 472.0 0.747** 0.506** 0.434** 0.473** 

2 0.760** 0.654** 0.634** 0.544** 0.556** 

2 0.707** 0.476** 0.542** 0.637** 0.647** 

1 0.762** 0.636** 0.536** 062.0 0.536** 

10 0.760** 0.503** 0.732** 0.632** 0.740** 

11 0.737** 0.746** 

 

0.527** 

 

12 0.662** 0.757** 0.566** 

13 0.623** 

 

0.606** 

14 0.776** 0.667** 

15 0.523** 0.723** 

16 0.727** 

 12 0.603** 

12 0.577** 

    0.325 ( =0.01)دلاٌخ  ػٕذ ِغزٜٛ،  0.250 ( =0.05) دلاٌخ ليّخ "س" اٌدذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ

 خاٌُِي خٝاُذسع حسرجبؽ ثيٖ دسعخ ًَ ػجبسإٔ هيْ ٓؼبٓلبد الإ (4عذٍٝ )يزؼؼ ٖٓ        

( ٝعٔيؼٜب داٍ ٓؼ٘ٞيب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 1.162,  1.434رشاٝؽذ ٓب ثيٖ ) خاُ٘لغي ٔشٝٗخٔويبط اُُ

,  (( ثبُٔؾٞس الأٍٝ )اٌُلبءح اُشخظيخ6ح سهْ )ْٜٓ٘ ػجبس يٖ كوؾرػجبسكئب ػذا  (1.10) خدلاُ

( ٝهذ رْ ؽزف 4ثغذٍٝ ) يْٖٛ أُظِِ,  (( ثبُٔؾٞس اُضبُش )اٌُلبءح الإعزٔبػيخ9ح سهْ )ػجبس

 خهَ ٖٓ اُوئخ اُغذُٝيخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُأسرجبؽ ئُؾظُٜٞب ػ٠ِ هئخ ٓؼبَٓ  ٛزٙ اُؼجبساد

زَٔ ػ٠ِ ــــــــيش خٚ اُٜ٘بئيــــٞسرــــــط ٠ك خاُ٘لغي ٔشٝٗخا٠ُ يظجؼ ٓويبط , ٝثبُزبُ (1.15)

 . ٓؾبٝس خٔظر٘ذسط رؾذ  ح( ػجبس63)
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 ٌّميبط اٌّشٚٔخ           خاٌىٍي خٚاٌذسخ اٌّسبٚس ٚثؼؼٙبدسخخ سرجبؽ ثيٓ الإ دِؼبِلا (5خذٚي )

 (60)ْ = إٌفغيخ                                                                                                

 ِسبٚس اٌّميبط
اٌىفبءح 

 اٌشـــــخظيخ

فبػــــــٍيخ 

 ٚرمـــــجً اٌــــزاد

الإرضاْ 

 الإٔفؼبٌٝ

اٌىفبءح 

 الإخزّبػيخ

الإطــشاس 

 ٚاٌزســذٜ

اٌّميبط 

 وىً

 **0.540 **0.641 **0.651 **0.621 **0.223 ــــــــ الكفاءة الشـــــخصية

 فاعــــــلية 
 وتقـــــبل الــــذات

 **0.632 **0.222 **0.201 **0.265 ــــــــ 

 **0.541 **0.521 **0.212 ــــــــ   الإتزان الإنفعالى

 **0.226 **0.626 ــــــــ    الكفاءة الإجتماعية

 **0.221 ــــــــ       الإصــرار والتحــدى

 ــــــــ      اٌّميبط وىً

                               0.325 ( =0.01)دلاٌخ  ػٕذ ِغزٜٛ،  0.250 ( =0.05) دلاٌخ ليّخ "س" اٌدذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ

 ٝأُؾةبٝس الأخةشٟ سرجبؽ ثيٖ دسعةخ ًةَ ٓؾةٞسإٔ هيْ ٓؼبٓلبد الإ (5عذٍٝ )يزؼؼ ٖٓ       
سرجةبؽ , ًٔةب إٔ هةيْ ٓؼةبٓلبد الإ (1.192,  1.520رشاٝؽذ ٓب ثةيٖ ) خاُ٘لغي ٔشٝٗخاُ ُٔويبط

,  1.541رشاٝؽةةذ ٓةةب ثةةيٖ ) خاُ٘لغةةي ٔشٝٗةةخاُ ُٔويةةبط خاٌُِيةة خٝاُذسعةة ثةةيٖ دسعةةخ ًةةَ ٓؾةةٞس
دسعخ   ٠ٕ أُويبط ػِػ٠ِ أ ٓٔب يذٍ( 1.10) خ( ٝعٔيؼٜب داٍ ٓؼ٘ٞيب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلا1.110ُ

 ٓوجُٞخ ٝٓشػيخ ٖٓ اُظذم .
 : اٌّشٚٔخ إٌفغيخط بيٌّمزغبة ِؼبًِ اٌثجبد  -

ٝس بٔؾُ اُزطجين الأٍٝ ٝاُزطجين اُضب٠ٗسرجبؽ ثيٖ الإ دػٖ ؽشين ؽغبة ٓؼبٓلبرْ        
 عزخذاّاث اُضجبد دػٖ ؽشين ؽغبة ٓؼبٓلب , (6ٝيٞػؾٚ عذٍٝ )ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ 

 ( .1أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝيٞػؾٚ عذٍٝ ) ٓويبطُلب ًشٝٗجبؿ ُٔؾبٝس أٓؼبَٓ صجبد 

 اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ِميبطٝ ٌّسبٚس ٚي ٚاٌثبِٔؼبِلاد الإسرجبؽ ثيٓ اٌزطجيك الأ (6) خذٚي      

                                                                                       = ْ(60) 

 ِسبٚس اٌّميبط َ
ِؼبِلاد  اٌزطجيك اٌثبٔٝ اٌزطجيك الأٚي

 الإسرجبؽ

اٌظذق 

 ع± -س ع± -س اٌزارٝ

1 
الكفاءة 

 0.726 0.757 3.662 67.76 4.534 56.60 الشـــــخصية

2 
فاعــــــلية وتقـــــبل 

 0.045 0.072 2.732 47.00 2.755 43.50 الــــذات

 0.762 0.775 2.746 30.66 2.003 35.40 الإتزان الإنفعالى 3

 0.737 0.035 2.572 66.06 2.632 56.07 الكفاءة الإجتماعية 4

5 
الإصــرار 
 0.773 0.026 4.552 40.06 2.622 37.07 والتحــدى

 0.705 0.026 64.000 256.56 63.545 227.06 اٌّميبط وىً

   0.325 ( =0.01)دلاٌخ  ِغزٜٛػٕذ ،  0.250 ( =0.05) دلاٌخ ليّخ "س" اٌدذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ       
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ُٔؾبٝس  ٠ٍٝ ٝاُضبٗإٔ هيْ ٓؼبٓلبد الإسرجبؽ ثيٖ اُزطجين الأ (6)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       

ٝعٔيؼٜب داٍ  (1.920ُِٝٔويبط ًٌَ ) (1.912, 1.151رشاٝؽذ ٓب ثيٖ ) خاُ٘لغي  ٔشٝٗخٓويبط اُ

 .  (1.10زٟٞ )ــــــــــٓؼ٘ٞيب ػ٘ذ ٓغ

 اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٌّميبط عزخذاَ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبش اثِؼبِلاد اٌثجبد ليُ  (2) خذٚي     

                                                                                     ْ( =60)  

 أٌفب وشٚٔجبشِؼبًِ  ػذد اٌؼجبساد ِسبٚس اٌّميبط ّ

 *0.215 12 الكفاءة الشـــــخصية 1

 *0.241 12 فاعــــــلية وتقـــــبل الــــذات 2

 *0.241 10 الإتزان الإنفعالى 3

 *0.211 14 الكفاءة الإجتماعية 4

 *0.142 10 الإصــرار والتحــدى 5

 *0.112 63 اٌّميبط وىً

 1.251( =  1.15)  ٓؼ٘ٞيخ ٓغزٟٞٝ (  31) اُغذُٝيخ ػ٘ذ دسعخ ؽشيخ هئخ ) س ( 

ُلب ًشٝٗجبؿ ُٔؾبٝس أعزخذاّ ٓؼبَٓ صجبد اهيْ ٓؼبٓلبد اُضجبد ث إٔ (1)يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ        
٠ٛٝ ( 1.902( ُِٝٔويبط ًٌَ )1.941,  1.105ٓب ثيٖ ) أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رشاٝؽذ ٓويبط
ٕ أثؼبد ٝػجبساد أُويبط رزغْ أش ئ٠ُ ـــــــيــــــب يشــــــسرجبؽ داُخ ئؽظبئيب ٓٔئلبد ـــٓؼبٓ

 ٓوجُٞخ ٝٓشػيخ ٖٓ اُضجبد .ثذسعخ 

 :ٚفمب ٌّسبٚس اٌّميبط  اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٌّذسثٝ الأٌؼبة اٌدّبػيخِغزٜٛ  -

 ٚفمب ٌّسبٚس اٌّميبط  ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٌّذسثٝ الأٌؼبة اٌدّبػيخ (2) خذٚي

 ِسبٚس اٌّميبط َ

 ِشٚٔخ ِشرفؼخ ِشٚٔخ ِزٛعطخ ِشٚٔخ ِٕخفؼخ

 إلى من إلى من إلى من

1 
الكفاءة 

 75 63 62 43 42 67 الشـــــخصية

2 
 فاعــــــلية 

 60 45 44 36 30 62 وتقـــــبل الــــذات

 50 37 37 26 25 60 الإتزان الإنفعالى 3

 70 52 56 36 35 64 الكفاءة الإجتماعية 4

 50 37 37 26 25 60 الإصــرار والتحــدى 5

 365 236 230 657 656 63 اٌّميبط وىً

 ػجبسح , ( 63)ػجبساد ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ  ٠ثِؾ ئعٔبُ ئعشاء أُؼبٓلبد اُؼِٔيخثؼذ  -
 . (0) سهْ , ٓشكنُٔويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ  اُظٞسح اُٜ٘بئيخ ٠( ٓؾبٝس ك5ٓٞصػخ ػ٠ِ )
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 :Statistical treatments used  أعٍٛة اٌّؼبٌدبد الإزظبئيخ اٌّغزخذِخ

اُذساعخ اُزٞطيق  ٠أُغزخذّ ك ٠بئـــــِٞة الإؽظــــــــــــالأع َــــــــزٔــــــــــــشئ       

, ٓؼبَٓ صجبد أُلب  ٟأُؼيبسٗؾشاف ٝالإٝاُٞعيؾ  ٠اُؾغبثزخذاّ أُزٞعؾ ــــــــعاث ٠الإؽظبئ

,  ٘ٞيخ اُ٘غتـــــــــٓؼ,  اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئٞيخ, ٝ) ثيشعٕٞ (  سرجبؽئٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ , 

،  SPSSٝرُي ثاعزخذاّ ثشٗبٓغ٠ ,  ُذلاُخ اُلشٝم )د( هئخيَ اُزجبيٖ , , رؾِ اُٞصٕ اُ٘غج٠

ver22 ، ٝ ٔب ـــ, ً يش ٗزبئظ اُجؾشــــ( ُوجٍٞ ٝرلغ1.15) خدلاُ سرؼ٠ اُجبؽش ٓغزٟٞئهذ

 أُؾٌٔيٖ . ٟٖٓ سأ %(15) خرزغبٝص ٗغج ٠سرؼ٠ هجٍٞ اُ٘زبئظ اُزئ

اُز٠ ئرا ٝطَ ئُيٜب أُلؾٞص كاٗٚ يغزبص ٝؽذد اُجبؽش دسعخ اُوطغ ٝاُز٠ رؼذ اُ٘وطخ        

أُويبط اُزٟ ئعزغبة ػِيٚ ٝإٔ أُزٞعطبد اُؾغبثيخ ٝٗغجٜب أُئٞيخ ٠ٛ اُؾذ اُلبطَ ثيٖ 

 ( .9ٓغزٟٞ الإعزغبثبد ك٠ أداح اُجؾش , ٝيٞػؾٜب عذٍٝ )

 دسخخ اٌمطغ ٌّغٛيبد ئعزدبثخ ػيٕخ اٌجسث  (1) خذٚي

 اٌّغزٜٛ إٌغجخ اٌّئٛيخ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٝ َ

 منخفض % 55:  33.33 60.66:  6 1

 متوسط % 77:  55.67 20.33:  60.67 2

 مرتفع % 600:  77.67 30:  20.34 3

 :Discusion of the research results  ٔزبئح اٌجسث ِٕٚبلشخ ػشع

وتتشح ٘تتً يّىتتٓ رميتتيُ ِميتتبط اٌّشٚٔتتخ إٌفغتتيخ ٌّتتذسثٝ الأٌؼتتبة اٌدّبػيتتخ ) اٌزغتتبؤي الأٚي : 

      اٌطبئشح ( ؟ –اٌغٍخ  –اٌيذ  –اٌمذَ 

 ٠ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُٔذسث ٠ٝك٠ ٛزا الإؽبس يزْ ػشع هبئٔخ ثبُؼجبساد اُٞاسدح ك      

ٝاُذساعبد أُشرجطخ  ٌزت ٝأُشاعغؽلبع ػ٠ِ اُ, ٝرُي ثؼذ الإثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخ 

, ٝثؼذ ئعشاء اُزؼذيلبد اُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –بد ) ًشح اُوذّ ثبُٔشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝثشيبػ

, ٝك٠ ػٞء آساء ٝرٞعيٜبد ٓذسث٠ الأُؼبة اُغٔبػيخ أُوزشؽخ ُٜب ُز٘بعت ؽجيؼخ ػَٔ 

) ًشح اُوذّ  ٝسيبػبد ٝاُويبط ٝاُزوٞيْ ٠ػِْ اُ٘لظ اُشيبػٓغبٍ  ٠أُزخظظيٖ ك خجشاءاُ

 , ُٝوذ رؼٖٔ ُِويبطهبثِخ  ٜٗبئيخشٌَ ػجبساد  ٠ٝطيبؿزٜب كاُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –

 :٠ ( ٓؾبٝس أعبعيخ ًٔب ي5ِ( ػجبسح ٓٞصػيٖ ػ٠ِ )63) ٔويبطاُ
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يٛػر ِسبٚس ٚػجبساد ِميبط اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٌّذسثٝ ثؼغ الأٌؼبة  (10خذٚي )

 اٌدّبػيخ
 

َ 

ٚس
سب
ٌّ
 ا

 أثذا ٔبدسا أزيبٔب غبٌجب دائّب اٌؼجبساد

1 

1- 
يخ
ظ
خ
ش
اٌ
ح 
ء
فب
ٌى
ا

 

      ِّٙب وبٔذ وجيشحرسًّ اٌّغإٌٚيخ ٌذٜ لذسح ػٍٝ 

      أػغ ٌٕفغٝ أ٘ذاف ٚالؼيخ يّىٓ رسميمٙب 2

      ٝثٕفغ ٝفمذ ثمزٜ أػٕذِب رىٓ الأِٛس ػذ 3

      وثيشا  اٌمذسح ػٍٝ اٌزفىيش اٌظسير لا أعزطيغ  4

      أٔب فخٛس ثّب زممزٗ فٝ زيبرٝ اٌزذسيجيخ 5

      ِخزٍفخ اٌظشٚف ِّٙب وبٔذ ٝرٛافك ٔفغٌذٜ  6

      ػٕذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزسىُ فٝ ئٔفؼبلارٝ 2

      ثؼذ أٜ ِٛلف فشً لا أزجؾ ثغٌٙٛخ 2

      ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ ئرخبر اٌمشاساد ثّفشدٜ 1

      رظٙش ئٔفؼبلارٝ ثغشػخ ِش ثّٛلف طؼتأػٕذِب  10

      ئٌيٙب رشاخغ ػٓ اٌٛطٛيأؽّٛذ لا ٌذٜ أ٘ذاف ٚ 11

      خجشارٝ اٌغبثمخ فٝ اٌّغزمجًأعزفيذ ِٓ  12

      ِٛاخٙخ اٌزسذيبد اٌدذيذح ردؼٍٕٝ أوثش لٛح 13

      أِزٍه اٌطبلخ الإيدبثيخ اٌىبفيخ ٌٍميبَ ثّٙبِٝ 14

      ِؼظُ لشاسارٝ رىْٛ طؼجخ ٚلا رشػٝ الآخشيٓ 15

      ٍّٛالف اٌّخزٍفخٌاٌمٍك ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاخٙخ  16

      ػٍٝ اٌزشويض رضيذ فٝ اٌّٛالف اٌؼبغطخ لذسرٝ 12

12 
2- 

د
زا
 اٌ
ً
مج
ٚر
خ 
ٍي
ػ
فب

 
      أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رسذيذ أ٘ذافٝ فٝ اٌسيبح

      أشؼش ثبٌغؼبدح ٚاٌفخش زٛي ئٔدبصارٝ اٌزٝ زممزٙب 11

      أعؼٝ ئٌٝ رسميك أ٘ذافٝ ٚؽّٛزبرٝ اٌّغزمجٍيخ 20

      اٌمذسح ػٍٝ رٕبٚي الأِٛس ثسىّخ ٚ٘ذٚء ػٕذٜ 21

      أعزّزغ ثبلإثبسح ٚسٚذ اٌّغبِشح ٚاٌزسذٜ فٝ اٌؼًّ 22

      أعزطيغ اٌسظٛي ػٍٝ اٌّغبػذح ػٕذِب أززبخٙب 23

      أِزٍه اٌمذسح اٌىبفيخ ٌٍزسىُ فٝ أِٛسٜ ٚزيبرٝ 24

      ألَٛ ثبلأػّبي اٌّٛوٍخ ٌٝ ػٍٝ أوًّ ٚخٗ 25

      أعزطيغ اٌزؼبًِ ِغ اٌظشٚف اٌزٝ لايّىٓ رغيشيٙب 26

      أثسث ػٓ اٌغؼبدح ٚاٌشفب٘يخ ٌٕفغٝ أثٕبء اٌزذسيت 22

      ٌذٜ لذسح ػٍٝ اٌزسًّ ٚاٌظجش ٚاٌّثبثشح فٝ اٌؼًّ 22

      أعزطيغ اٌزؼبًِ ٚاٌزؼبيش ِغ اٌّٛالف اٌغٍجيخ 21

30 

3- 
ٝ
بٌ
فؼ
لإٔ
 ا
ْ
ضا
لإر
ا

 

      أوْٛ ػظجيب  ػٕذِب رزذخً أعشرٝ ثأِٛسٜ اٌخبطخ

      شيٓلآخا أِبَ ٝٔفؼبلارئ ٍٝػ اٌغيطشح غأعزطي 31

      مٗأعزس وٕذ ٌٚٛ ززٝ ٚاٌؼزبة ٍَٛاٌ ٕٝميؼبي 32

      أرمجً رمييّٝ ٚئٔزمبدٜ ِٓ الآخشيٓ ثظذس سزت 33

      ياٚاٌدذ خإٌّبلش وثشح غِٚػظجيب  وْٛ ِزٛرشاأ 34

      أوْٛ ِزٛاػغ ٚؽجيؼٝ أثٕبء رؼبٍِٝ ِغ الآخشيٓ 35

      ء الآخشيٓطبخأ ػٓ ٌٙٛخثغ أرغبػٝ أْ ٝيّىٕٕ 36
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َ 

ٚس
سب
ٌّ
 ا

 أثذا ٔبدسا أزيبٔب غبٌجب دائّب اٌؼجبساد

      خِضػدػبغطخ ٚ ٌّٛالف أرؼشع ػٕذِب أرّبعه 32

      أرسىُ ثأفىبسٜ ٚأفؼبٌٝ فٝ خّيغ اٌّٛالف اٌظؼجخ 32

      آخش أشؼش ثبٌغؼبدح أثٕبء اٌزذسيت أوثش ِٓ أٜ شئ 31

40 

4- 
يخ
ػ
ّب
خز
لإ
 ا
ءح
فب
ٌى
ا

 

      وبٌزؼبْٚ ٚئززشاَ الآخشيٓززشَ اٌميُ الاخزّبػيخ أ

      ٕ٘بن رٛافك ثيٕٝ ٚثيٓ أػؼبء فشيك اٌؼًّ 41

      ئٔشغبٌٝ فٝ اٌزذسيت يإثش ػٍٝ ػلالزٝ ثبٌّدزّغ 42

      الأرٜػٓ  ثزؼذأٚ الآخشيٓػلالبد ؽيجخ ِغ أوْٛ  43

      اٌمذسح ٚاٌٛلذ ٌسً اٌّشىلاد الأعشيخ ػٕذٜ 44

      أشبسن الآخشيٓ فٝ ِٕبعجبرُٙ ٚئززفبلارُٙ 45

      أعبػذ الآخشيٓ فٝ اٌفشيك ٚألذَ إٌظيسخ ٌُٙ 46

      أشبسن ِغ صِلائٝ فٝ الأػّبي اٌزطٛػيخ ٌٍّدزّغ 42

      اٌزذسيت ٝف ٝوْٛ ثيٓ صِلائأػٕذِب أوْٛ عؼيذا  42

      أرمجً أٚاِش ٚرؼٍيّبد ِدٍظ الإداسح دْٚ رزِش 41

      أرمجً اٌلاػجيٓ اٌدذد ثبٌفشيك ثغٌٙٛخ ٚيغش 50

      ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ فٝ سٚذ اٌفشيك 51

      ٝرّبٌه ٔفغآخشيٓ أ ِٓ رؼشع ٌّؼبيمخأػٕذِب  52

      ٚاٌّشذ أِيً ئٌٝ الإعزشخبء ٚالأٔشطخ اٌزشفيٙيخ 53

54 

5-
  

ٜ
سذ
ٌز
ٚا
س 
شا
ط
لإ
ا

 

      ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفىيش ٚاٌزشويض رسذ اٌؼغٛؽ

      لا أعزغٍُ ثغٌٙٛخ ِٙب وبٔذ اٌّٛالف ٚاٌظشٚف 55

      ػٕذٜ اٌدشءح فٝ أخز اٌّجبدسح ٌسً اٌّشىلاد 56

      أثزي ِب ثٛعؼٝ ثغغ إٌظش ػٓ ٔزيدخ إٌّبفغخ 52

      ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ ثبٌذػبثخأخفف ِٓ الأػجبء  52

      أعزطيغ ئعزؼبدح رٛاصٔٝ ثؼذ أٜ ٘ضيّخ أٚ فشً 51

      ػٕذٜ اٌمذسح ٌٍىفبذ ٌٍٛطٛي لأ٘ذافٝ ٚؽّٛزبرٝ 60

      لا أرشدد ػٕذ ٚخٛد أٜ فشص ٌزسميك أٜ ئٔدبص 61

      أعزّزغ ثّٕٙخ اٌزذسيت ػٍٝ اٌشغُ ِٓ طؼٛثزٙب 62

      ٌذٜ لذسح ػٍٝ رسميك أ٘ذاف ٚؽّٛذ يفٛق لذسارٝ 63

َٛ  : ي٘ض ػ٠ِ ُِٟجؾش ٝاُز ٔٝبؤي اٌثبـــــــــاٌزغٕٞ هذ رْ اُزأًذ ٖٓ طؾخ ــــــــٝثزُي يٌ

 –اُغِخ  –اُيذ  –اُوذّ ًشح ئٌٖ روييْ ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُٔذسث٠ الأُؼبة اُغٔبػيخ ) 

      اُطبئشح ( ؟

  الأٌؼبة اٌدّبػيخ ؟ ثؼغِذسثٝ ذٜ ِب ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٌ :ٝ اٌزغبؤي اٌثبٔ

ثؼغ  ٠ثزوذيْ أُويبط ئ٠ُ ػي٘خ اُجؾش ٖٓ ٓذسث اٌجبزثبُْٝلئعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُغإاٍ هبّ        

, ٝعيزْ ػشع ٗزبئظ ًَ ٓؾٞس داخَ  اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ 

 : أُويبط أٝلا  ثشٌَ ٓ٘لظَ ػ٠ِ إٔ يزْ اُزؼِين ػ٠ِ ٗزبئظ ٓؾبٝس أُويبط ثشٌَ ٓزٌبَٓ
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 (11خذٚي )

 (120)ْ= اٌىفبءح اٌشخظيخ ٚي اٌّسٛس الأ ٝٚرشريت اٌؼجبساد ف ٜاٌٛعؾ اٌّشخر ٚاٌٛصْ اٌّئٛ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 المرجح

المئوى الوزن 

% 
 الترتيب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 62 46 65 25 32 2.7044 03.6%  6 

%40.6 4.4444 ــــــــ 3 26 40 607 2  67 

3 26 43 65 67 34 3.0000 77.6%  2 

4 64 67 20 7 62 3.0667 64.4%  7 

%67.3 4.0777 ــــــــ 60 23 00 57 5  6 

%60.6 3.7044 ــــــــ 22 47 30 72 6  64 

2 40 35 36 50 24 3.0044 77.7%  3 

2 45 66 36 26 62 3.5666 75.6%  5 

1 66 75 20 7 62 3.0777 63.3%  7 

%77.6 3.5556 ــــــــ 7 00 34 40 10  4 

11 60 60 64 22 62 3.7666 66.7%  60 

%60.6 4.3666 ــــــــ ــــــــ 7 606 72 12  62 

13 67 47 30 3 36 3.6666 62.2%  0 

%56.7 4.2044 ــــــــ 62 60 76 77 14  66 

15 70 55 36 62 62 3.7733 66.3%  66 

%53.3 4.2277 ــــــــ 62 7 77 74 16  65 

%60.6 4.0222 ــــــــ 62 44 52 72 12  63 

%72.5 4.3627 الدرجة الكلية للمحور   

ي٘خ اُجؾش ـــبد ػــــــــــبثـــــزغـــــــــعئدسعخ  إٔ (00)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       
يخ عبءد ــــــــاُ٘لغ ٓويبط أُشٝٗخ ٠( كاٌُــــلبءح اُشــــــخظيخ  ٍٝ )الأ أُؾٞس ٠عٔبُئػ٠ِ 
 . %12.5 ٟٝٝصٕ ٓئٞ,  14.362ؾ ٓشعؼ هذسٙ ــــــــثٞع

 (12خذٚي )

 (120)ْ=  اٌثبٔٝ فبػٍيخ ٚرمجً اٌزاداٌّسٛس  ٝٚرشريت اٌؼجبساد ف ٜاٌٛعؾ اٌّشخر ٚاٌٛصْ اٌّئٛ 

سلُ 

 اٌؼجبسح

الوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 المرجح

المئوى الوزن 

% 
 الترتيب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

%60.3 4.0222 ــــــــ 62 44 52 72 1  6 

%77.7 3.5667 ــــــــ 26 66 47 40 2  6 

%46.7 4.4500 ــــــــ 62 ــــــــ 63 605 3  62 

%66.7 4.2666 ــــــــ ــــــــ 33 70 60 4  5 

%47.4 4.6770 ــــــــ ــــــــ 26 67 06 5  60 

%42.7 4.4722 ــــــــ 7 4 66 603 6  66 

2 53 52 52 66 62 3.6733 70.6%  2 

2 55 73 60 26 62 3.7667 60.4%  3 

%55.6 4.0444 62 ــــــــ 35 54 70 1  0 

%57.7 4.2222 ــــــــ ــــــــ 36 67 76 10  7 

11 64 46 35 7 27 3.6667 64.4%  4 

12 72 35 24 60 62 3.7556 60.6%  7 

 %77.62 4.6572 الدرجة الكلية للمحور
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ي٘خ اُجؾش ـــبد ػــــــــــبثـــــزغـــــــــعئدسعخ  إٔ (02)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       
يخ عبءد ــــــــاُ٘لغ ٓويبط أُشٝٗخ ٠( ككبػِيخ ٝروجَ اُزاد  ) ضب٠ٗاُ أُؾٞس ٠عٔبُئػ٠ِ 
 . %11.62 ٟٝٝصٕ ٓئٞ,  4.0512ؾ ٓشعؼ هذسٙ ــــــــثٞع

 (13خذٚي )

 (120)ْ=  اٌثبٌث الإرضاْ الإٔفؼبٌٝاٌّسٛس  ٝٚرشريت اٌؼجبساد ف ٜاٌٛعؾ اٌّشخر ٚاٌٛصْ اٌّئٛ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 المرجح

المئوى الوزن 

% 
 الترتيب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 70 46 37 63 64 3.7056 66.6%  6 

%37.7 4.3222 5 ــــــــ 30 24 662 2  60 

3 25 600 5 64 0 3.0556 76.6%  3 

%46.6 4.3777 ــــــــ 7 22 44 606 4  0 

%50.6 4.6777 ــــــــ 64 30 46 00 5  7 

6 36 73 34 0 67 3.6666 70.2%  6 

2 67 36 63 0 0 3.7777 62.2%  5 

%60.4 4.6667 ــــــــ ــــــــ 34 06 55 2  4 

1 36 77 46 67 0 3.6333 70.6%  2 

10 02 22 47 0 0 3.0044 47.0%  7 

%70.67 3.7735 الدرجة الكلية للمحور  
 

ي٘خ اُجؾش ـــبد ػــــــــــبثـــــزغـــــــــعئدسعخ  إٔ (03)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       
يخ ــــــــاُ٘لغ ٓوـــيبط أُشٝٗخ ــــ٠( كالإرضإ الإٗلؼــــب٠ُ  ) ضبُشاُ أُؾٞس ٠عٔبُئػ٠ِ 

 . %11.01 ٟٝٝصٕ ٓئٞ,  3.1135ؾ ٓشعؼ هذسٙ ــــــــعبءد ثٞع

 (14خذٚي )

 (120)ْ= اٌىفبءح الإخزّبػيخ  شاثغاٌّسٛس اٌ ٝٚرشريت اٌؼجبساد ف ٜاٌّئٛاٌٛعؾ اٌّشخر ٚاٌٛصْ 

سلُ 

 اٌؼجبسح

الوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 المرجح

المئوى الوزن 

% 
 الترتيب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

%62.7 4.6666 ــــــــ 0 20 75 67 1  7 

2 00 55 62 0 5 4.2000 50.6%  60 

3 76 63 67 0 0 4.6000 54.6%  0 

4 65 76 64 66 0 4.0666 63.0%  6 

5 62 76 33 0 5 3.0777 65.6%  4 

%47.0 4.4722 ــــــــ ــــــــ 7 76 02 6  66 

%70.4 3.6444 ــــــــ 23 55 65 37 2  6 

%40.6 4.2044 ــــــــ 63 27 32 607 2  63 

1 44 03 66 0 67 3.6556 74.6%  3 

%46.7 4.3722 ــــــــ ــــــــ 20 55 605 10  62 

11 64 27 72 7 0 3.7667 64.4%  5 

%77.2 3.7666 25 ــــــــ 67 06 46 12  2 

%63.3 4.0500 0 ــــــــ 30 75 66 13  7 

%76.03 4.6636 الدرجة الكلية للمحور  
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ي٘خ اُجؾش ـــبد ػــــــــــبثـــــزغـــــــــعئدسعخ  إٔ (04)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       
يخ عبءد ــــــــاُ٘لغ ٓويبط أُشٝٗخ ٠( كاٌُـــلبءح الإعزٔبػيخ  ) شاثغاُ أُؾٞس ٠عٔبُئػ٠ِ 
 . %16.93 ٟٝٝصٕ ٓئٞ,  4.0036ؾ ٓشعؼ هذسٙ ــــــــثٞع

 (15خذٚي )

 (120)ْ= الإطشاس ٚاٌزسذٜ ٚي اٌّسٛس الأ ٝٚرشريت اٌؼجبساد ف ٜاٌٛعؾ اٌّشخر ٚاٌٛصْ اٌّئٛ

سلُ 

 اٌؼجبسح

الوسط  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 المرجح

المئوى الوزن 

% 
 الترتيب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 64 27 72 7 0 3.7667 64.4% 4 

 3 %77.2 3.7666 25 ــــــــ 67 06 46 2

 5 %63.3 4.0500 0 ــــــــ 30 75 66 3

 7 %46.6 4.3770 ــــــــ ــــــــ 27 56 07 4

 6 %66.6 4.6370 0 ــــــــ 67 73 70 5

6 626 67 66 67 0 4.3000 30.0% 60 

 0 %40.6 4.5667 ــــــــ ــــــــ 5 67 607 2

2 30 70 35 0 7 3.7770 77.3% 2 

 7 %54.4 4.2666 ــــــــ 22 ــــــــ 76 72 1

10 34 64 50 0 64 3.5277 76.6% 6 

  %76.00 4.6507 للمحورالدرجة الكلية 

ي٘خ اُجؾش ـــبد ػــــــــــبثـــــزغـــــــــعئدسعخ  إٔ (05)ذٍٝ ــــــــعؼ ٖٓ ـــــــيزؼ       
يخ عبءد ــــــــاُ٘لغ ٓويبط أُشٝٗخ ٠( كالإطشاس ٝاُزؾذٟ  ) خبٓظاُ أُؾٞس ٠عٔبُئػ٠ِ 
 . %10.99 ٟٝٝصٕ ٓئٞ,  4.0511ؾ ٓشعؼ هذسٙ ــــــــثٞع

 (   120ْ= )   اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ِميبطخ ٚفمب ٌّسبٚس إٌفغي ّشٚٔخِغزٜٛ اٌ (16خذٚي ) 

 اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ِسبٚس َ
 ّزٛعؾاٌ

 اٌسغبثٝ
 ٔسشافالإ

 اٌّؼيبسٜ
اٌّشٚٔخ ِغزٜٛ 

 إٌفغيخ
اٌٛعؾ 
 اٌّشخر

اٌٛصْ 
 %ٜاٌّئٛ

 اٌزشريت

%72.5 4.362 رتفعم 4.110 66.30 الكفاءة الشـــــخصية 1  1 

2 
 فاعــــــلية 

 وتقـــــبل الــــذات
 4 %77.62 4.657 متوسط 2.123 43.35

%70.67  3.773 رتفعم 2.634 37.77 الإتزان الإنفعالى 3  3 

%76.03  4.663 توسطم 3.021 55.04 الكفاءة الإجتماعية 4  5 

 2 %76.00 4.650 رتفعم 2.216 32.40 الإصــرار والتحــدى 5

  %21.61 4.112 رتفعم 13.346 242.26 ٍّميبطٌاٌذسخخ اٌىٍيخ 

ذٟ ٓذسث٠ ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخ ُ خاُ٘لغي ٔشٝٗخٓغزٟٞ اُإٔ  (06)يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ        
, ٝالإطشاس ٝاُزؾذٟ , خ اُشخظي ٌلبءحاُ ٓؾبٝس ٌَُ ٖٓ خثبُ٘غجشرلغ ٓغزٟٞ ٓ ٠عبء ك

 ءد ٓؾبٝس كبػِيخ ٝروجَ اُزاد ,عب, ثي٘ٔب  أُويبط ًٌَ ٠ػ٠ِ اُزشريت ٝك رضإ الإٗلؼب٠ُالإٝ
 . زٞعؾٓغزٟٞ ٓ ٠ك خعزٔبػيالإٌلبءح اُ

اٌُلبءح اُشـــــخظيخ هذ  ٓؾٞس ٠إٔ دسعخ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ك (06)ٖٓ عذٍٝ  ًٔب يزؼؼ       
 ٠ ٓؾٞس, يِيٚ دسعخ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ك (%12.5) ث٘غجخ ٓئٞيخأُشرجخ الأ٠ُٝ ٠ عبءد ك

, ٝإٔ دسعخ  (%10.99) ث٘غجخ ٓئٞيخ هذ عبءد ك٠ أُشرجخ اُضبٗيخ الإطــشاس ٝاُزؾــذٟ
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 ث٘غجخ ٓئٞيخأُشرجخ اُضبُضخ  ٠هذ عبءد ك الإرضإ الإٗلؼب٠ُ ٠ ٓؾٞسأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ك
اُزشريت  ٠هذ عبءد ك كبػِيخ ٝروجَ اُزاد ٓؾٞس ٠, ٝإٔ دسعخ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ك (11.01%)

هذ  خعزٔبػيالإٌلبءح اُ ٓؾٞس ٠ٝإٔ دسعخ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ك , (%11.62) ث٘غجخ ٓئٞيخاُشاثغ 
 . (%16.93) ث٘غجخ ٓئٞيخ خبٓظ ٝالأخيشاُزشريت اُ ٠عبءد ك

َ 2002 غضاي يبعّيٓ عبِٝ آي "ٓغ ٓب رٞطِذ ئُيٚ دساعخ ًَ ٖٓ ٘زبئظ ٝرزلن ٛزٙ اُ      
 َ "2012 " ٌّيبء اٌض٘يشٜ, ٝدساعخ  َ "2012، فزسٝ ٔظش  " عؼيذ شٛيًدساعخ , ٝ "

 ,Pidgeon, Rowe, Stapletonٌٚٛ ِٚيدبس  ٚعزجٍزْٛ ٚسٚ " ثيذخْٛ  , ٝدساعخ
Magyar, & Lo 2014" َ  ,ؽيٖ رخزِق ٗزيغخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئُيٚ ٗزبئظ  ٠ك

  . َ "2012" ٘بٌخ غٕيّٝ , ٝدساعخ  َ "2012" يسيٝ شمٛسح دساعخ 

ٗلؼبُيـخ عـزغبثخ الإالإ ٠إٔ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رٌٖٔ ك ٠ٛزٙ اُ٘زيغخ ئُ بْاٌجبزث ٟٝيؼض       
ٓـغ ٓٞاهـق اُؾيـبح أُخزِلـخ عـٞاء ًـبٕ  ٠ٓـٖ اُزٌيـق الإيغـبث ٔذسةرٌٔـٖ اُ ٠ٝاُؼوِيـخ اُزـ

 . ٛـزا اُزٌيـق ثبُزٞعـؾ أٝ اُوبثِيـخ ُِزـيـش أٝ الأخز ثأيغش اُؾٍِٞ

 ثؼغ الأٌؼبة اٌدّبػيخ ٚفمب ٌٕٛع إٌشبؽ  ٌذٜ ِذسثٝ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغيخ (12خذٚي )

 (120= )ْ             اٌطبئشح ( –اٌغٍخ  –اٌيذ  –اٌشيبػٝ ) وشح اٌمذَ                         

 ِسبٚس اٌّميبط َ
ٔٛع إٌشبؽ 

 اٌشيبػٝ
 اٌّزٛعؾ اٌؼذد

إٌغجخ 

 اٌّئٛيخ

ٔسشاف الإ

 ٜاٌّؼيبس
 اٌٛعيؾ

ِؼبًِ 

 الإٌزٛاء

6 
الكفاءة 

 الشـــــخصية

%03.3 67.65 45 كرة القدم  4.644 70 6.037-  

%06.6 67.26 45 كرة اليد  4.672 76 6.645-  

%05.6 67.72 45 كرة السلة  4.630 70 2.236-  

%05.7 67.03 45 كرة الطائرة  4.566 70 2.305-  

2 
 فاعــــــلية 

 وتقـــــبل الــــذات

%05.6 47.56 45 كرة القدم  3.060 40 6.260-  

%70.6 47.63 45 كرة اليد  2.777 40 6.700-  

%03.2 47.76 45 كرة السلة  2.707 40 6.624-  

%03.3 47.77 45 كرة الطائرة  2.047 40 6.470-  

 الإتزان الإنفعالى 3

%06.6 30.74 45 كرة القدم  2.057 46 0.604-  

%03.3 30.66 45 كرة اليد  2.274 46 6.557-  

السلةكرة   45 30.77 02.6%  2.754 43 6.732-  

%06.6 30.70 45 كرة الطائرة  2.464 43 6.477-  

 الكفاءة الإجتماعية 4

%74.4 66.47 45 كرة القدم  3.007 66 0.606-  

%77.0 66.55 45 كرة اليد  3.600 66 0.260-  

%77.6 60.57 45 كرة السلة  3.464 62 0.277-  

%77.5 60.55 45 كرة الطائرة  3.070 66 0.267-  

5 
الإصــرار 
 والتحــدى

%02.6 40.20 45 كرة القدم  2.666 40 0.746-  

%03.3 40.37 45 كرة اليد  2.466 40 0.056-  

%03.5 40.40 45 كرة السلة  2.046 46 6.070-  

%06.6 40.62 45 كرة الطائرة  2.704 46 6.020-  

 المقياس ككل

%77.7 256.20 45 كرة القدم  63.770 263 6.054-  

%76.5 257.02 45 كرة اليد  66.776 266 6.263-  

%77.3 257.44 45 كرة السلة  0.753 257 0.734-  

%03.6 345.77 45 كرة الطائرة  60.676 257 0.773-  
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, ًٔب ٠ أهَ ٖٓ أُزٞعؾ اُؾغبث ٟٗؾشاف أُؼيبس( إٔ عٔيغ هيْ الإ01يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )       
 ٗؾظشد ٓب ثيٖئُزٞاء ُويبعبد أكشاد ػي٘خ اُجؾش هذ ( إٔ ٓؼبٓلبد الإ01عذٍٝ )يزؼؼ ٖٓ 

( , ًٔب 3±هيْ ر٘ؾظش ثيٖ) ٠هيذ اُجؾش ٝٓغٔٞػٜب ٝٛ ؾبٝسأُ ٠( ك-2.395,  -1.014)
, ٝإٔ ٓغزٟٞ  شرلغًشح اُوذّ ٓ ٓذسث٠ ُذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ( إٔ ٓغزٟٞ 01) يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ
ًشح  ٓذسث٠ ُذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخإٔ ٓغزٟٞ , ٝ شرلغٓ يذشح اًُ ٓذسث٠ ُذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ

ؽيش ثِـذ ٗغت ,  شرلغٓ طبئشحًشح اُ ٓذسث٠ ُذٟ أُشٝٗخ اُ٘لغيخإٔ ٓغزٟٞ , ٝ شرلغٓ غِخاُ
 . (93.6) , (11.3) , (16.5) , (11.1عزغبثخ ػ٠ِ اُزشريت )الإ

ٓذسث٠ ُذٟ  أُشٝٗخ اُ٘لغيخٝئٌٖ رلغيش ٛزٙ اُ٘زيغخ اُز٠ أشبسد ئ٠ُ ئسرلبع ٓغزٟٞ        
ئ٠ُ ؽجيؼخ ٝٓغزٟٞ اُوذساد اُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ  ثؼغ

ك٠ اُزؾٌْ ثاٗلؼبلارْٜ , اُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –) ًشح اُوذّ ٓذسث٠ ٝاُخجشاد اُز٠ ئزٌِٜب 
أُشٝٗخ اُ٘لغيخ رشرجؾ ثوذسح  إٖٔٓ  َ "2010ش غ" طفبء الأػئُيٚ  دٓب أشبس غٝٛزا يزلن ٓ

 ٠ُئٝٓٞاعٜخ اُظؼبة ٝػٞآَ اُخطش ثبلإػبكخ  ٠عزٔبػٝالإ ٠رؾوين اُزٞاكن اُ٘لغ ٠اُلشد ػِ
 ٟعزٔبػيخ ٝٛزٙ اُؼٞآَ اُذاخِيخ ٝاُخبسعيخ رزلبػَ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ كزإداٌُلبءح اُ٘لغيخ ٝالإ

ُذٟ  أُشٝٗخ اُ٘لغيخلبع ٓغزٟٞ ئ٠ُ ئسرٝرؾوين اُزٞام اُغيذ ٓٔب يإدٟ عزؼبدح اُزٞاصٕ ئ ٠ُئ
 , ًٔب يزلن ٓغ ٓب رًشٙ اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ  ثؼغٓذسث٠ 

 ئ٠ُ اُلشد ٓيَ كٌشح ئ٠ُ اُ٘لظ رشيش ػِْ ٠ك ٔشٝٗخـــاُإٔ  َ "2013لاٚح ـــــٛ زــــــمحمد أث" 
 , طؼجخ ٓٞاهق أٝ ُؼـٞؽ اُزؼشع ػ٘ذ ٠اُزار رضاٗٚئٝ ذٝئٚــــٛ ٠ِــــػ ٝاُؾلبظ اُضجبد
 أُٞاهق ٝرِي اُؼـٞؽ ُٜزٙ الإيغبثيخ ٝأُٞاعٜخ اُلؼبٍ اُزٞاكن ٠ِـــػ ذسرٚــــه ٖــــــػ كؼلب

 . اُظبدٓخ
 

ٝك٠ ػٞء رلغيش ٛزٙ اُ٘زيغخ إٔ صيبدح الإٛزٔبّ ثبُزٞعيٚ ٝالإسشبد اُلبصّ  بْاٌجبزثٝيشٟ        
هذ يغْٜ ك٠ رؾوين  اُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ  ثؼغٔذسث٠ ُ

الأُؼبة اُغٔبػيخ  ثؼغٓذسث٠ ُذيْٜ , ٝثبُزب٠ُ كإ ٝطٍٞ  أُشٝٗخ اُ٘لغيخٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ 
اُؾلبظ ػِيٚ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ صيبدرٚ  ُٜزا أُغزٟٞ ي٘جـ٠ اُطبئشح (  –اُغِخ  –اُيذ  –) ًشح اُوذّ 

ٓذسث٠ ٖٓ خلبٍ روذيْ اُزٞعيٚ أُ٘بعت ٝئعزٔشاس ػِٔيبد رذسيت ٝر٘ٔيخ ٝرطٞيش هذساد 
 .  اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ  ثؼغ

 : ي٘ض ػ٠ِ ُِٟجؾش ٝاُز ٔٝبؤي اٌثبـــــــــاٌزغٕٞ هذ رْ اُزأًذ ٖٓ طؾخ ــــــــٝثزُي يٌ       
 الأُؼبة اُغٔبػيخ ؟ ثؼغٓذسث٠ ذٟ ٓب ٓغزٟٞ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُ

ِتذسثٝ ذٜ ً٘ رٛخذ فشٚق داٌخ ئزظتبئيب ثتيٓ ِغتزٜٛ اٌّشٚٔتخ إٌفغتيخ ٌتبؤي اٌثبٌث: ــــاٌزغ

 الأٌؼبة اٌدّبػيخ  ٚٔزبئح اٌّجبسيبد ؟

رؾِيَ اُزجبيٖ ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ثيٖ  ثاعزخذاّاٌجبزثبْ هبّ  زغبؤٍُٝلئعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُ      
عذٍٝ ٝيٞػؾٜب   اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –أُذسثيٖ ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُشيبػ٠ ) ًشح اُوذّ 

خزجبس "د" ُؼي٘زيٖ ٓغزوِزيٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ثيٖ ئعزخذاّ ( , ٝهبّ ثا09,01سهْ )
 –اُغِخ  –اُيذ  –يخ ) ًشح اُوذّ الأُؼبة اُغٔبػ ٠عزغبثبد ػي٘خ اُذساعخ ٖٓ ٓذسثئ ٠ٓزٞعط

أطؾبة  الأُؼبة اُغٔبػيخ ٠ع٘ٞاد ٝٓذسث 01أطؾبة اُخجشح اُزذسيجيخ أهَ ٖٓ   اُطبئشح (
عذٍٝ ًٔب يٞػؾٜب ,  ع٘ٞاد ُؼجبساد ٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ 01اُخجشح اُزذسيجيخ أًضش ٖٓ 

 :( 09سهْ )
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 اٌّشٚٔخ إٌفغيخِميبط  ػٍٝأفشاد اٌؼيٕخ  عزدبثبدئاٌفشٚق ثيٓ ِزٛعطبد  (12خذٚي )

 (120= )ْرسٍيً اٌزجبيٓ       عزخذاَ اث ٚفمب ٌٕٛع إٌشبؽ اٌشيبػٝ                    

         0.250 ( =0.05) دلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ فشٚق اٌّزٛعطبد داي ِؼٕٛيب

زغبثبد ــــــعئٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ ـــــــــــٝع (01ذٍٝ )ــــــــيزؼؼ ٖٓ ع       
, ثبُ٘غجخ  (اُطبئشح  –اُغِخ  – اُيذ – ًشح اُوذّ ) ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُشيبػ٠ أكشاد اُؼي٘خ

-2.413) , (-2.013) ػ٠ِ اُزشريت (ف) خ, ؽيش عبءد هئأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٔغٔٞع ٓويبط ُ
, ًٝبٗذ  (1.15ئؽظبئي ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) خهيْ داُ ٠ٝٛ( -3.135),  (-2.950) , (

ًشح اُطبئشح  طبئشح ؽيش عبءد هئخ أُزٞعؾ اُؾغبث٠ ُٔذسث٠ًُشح ا ٓذسث٠اُلشٝم ُظبُؼ 
 . ( ٠ٛٝ هئخ داُخ ئؽظبئيب345.11)

عزغبثبد أكشاد ئ( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ 01عذٍٝ )يزؼؼ ٖٓ  ًٔب       
أُزٞعطبد ؽيش عبءد هيْ ,  ( اُغِخ – اُيذ – ًشح اُوذّ ) ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُشيبػ٠اُؼي٘خ 

,  ػ٠ِ اُزشريت (251.44) , (251.12) , (256.21) اُؾغبثيخ ُلؤٗشطخ اُشيبػيخ اُضلبصخ
 .  (1.15ٝعٔيؼٜب هيْ ؿيش داُخ ئؽظبئي ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 (   120ْ= )( ليُ ِدّٛع ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد ٌّميبط اٌّشٚٔخ إٌفغيخ   11خذٚي )

ٔٛع فشٚق إٌشبؽ 
 اٌشيبػٝ

 ِدّٛع اٌّشثؼبد
دسخخ 
 اٌسشيخ

 ليّخ ف ِزٛعؾ اٌّشثؼبد
ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 2261.63 3 262252.10 المجموعاتبين 

20.673 0.000 
 4232.21 126 245140.02 ضمن المجموعات

 12111.12 121 1002212.11 ٍّميبطٌاٌذسخخ اٌىٍيخ 

زغبثبد ــــــعئٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ ـــــــــــٝع (09ذٍٝ )ــــــــيزؼؼ ٖٓ ع       
, ثبُ٘غجخ  (اُطبئشح  –اُغِخ  – اُيذ – ًشح اُوذّ ) اُشيبػ٠ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ  أكشاد اُؼي٘خ

 خهيْ داُ ٠ٝٛ ٖٓ ؽيش ٓغٔٞع  ٝٓزٞعـــؾ أُشثؼبديخ ـــأُشٝٗخ اُ٘لغٔغٔٞع ٓويبط ُ
 . (1.15ئؽظبئي ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

َ 
ِسبٚس 

 اٌّميبط
 وــــشح اٌــمذَ اٌؼذد

وــــشح 

 اٌـــيــذ

اٌّزٛعؾ  وـشح اٌطبئشح وـــشح اٌغـٍخ

 اٌسغبثٝ
 فليّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

  اٌّزٛعطبدفشٚق  

-6.7000 ــــــــ 45 كرة القدم 6  2.2444-  0.5777-  256.20 
2.67

3-  
0.706 

*6.7000 45 كرة اليد 2 -0.4444 ــــــــ   7.7777-  257.02 
2.473

- 
0.770 

*2.2444 45 كرة السلة 3  0.4444* -7.3333 ــــــــ   257.44 
2.056

- 
0.074 

*0.5777 45 كرة الطائرة 4  7.7777*  7.3333*  345.77 ــــــــ 
3.735

- 
0.000 
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ٝكوب اُز٠ أشبسد ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم  اٌجبزثبْرلغيش ٛزٙ اُ٘زيغخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٝئٌٖ        
ُظبُؼ ٓذسث٠ ) ًشح اُطبئشح ( ,  (اُطبئشح  –اُغِخ  – اُيذ – ًشح اُوذّ ) اُ٘شبؽ اُشيبػ٠ُ٘ٞع 

, ئ٠ُ أٗٚ ثٔوبسٗخ ؽجيؼخ أُ٘بكغخ ك٠ ًشح اُطبئشح ٝؽجيؼخ اُلبػجيٖ ٝأُزبثؼخ اُغٔبٛيشيخ ٝؽغْ 
اُغِخ (  –اُيذ  –اُؼـٞؽ أُِو٠ ػ٠ِ ػبروْٜ هذ يٌٕٞ أهَ ٓٔب يزؼشع ُٚ ٓذسث٠ ) ًشح اُوذّ 

ب ٓب   ٔ اُزيٖ يذسثٕٞ ٓ٘بكغبد اُِؼجخ اُشؼجيخ الأ٠ُٝ ٝاُضبٗيخ ٝاُضبُضخ ك٠ اُؼبُْ روشيجب ٝدائ
اُيذ  –يزؼشػٕٞ ُلئٗزوبداد ٖٓ ثبه٠ ػ٘بطش اُِؼجخ , ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ ػذد ٓذسث٠ ) ًشح اُوذّ 

اُيذ  –اُوذّ اُغِخ ( أػؼبف ػذد ٓذسث٠ ) ًشح اُطبئشح ( ٝثبُزب٠ُ روَ كشص ٓذسث٠ ) ًشح  –
اُغـــــِخ ( ك٠ رذسيت أُ٘زخجبد اُوـــــٞٓيخ ًٝـــــــــزُي اُلشم أُزٔيضح ٌُضشح أػذاد  –

أُذسثيٖ , ٝرُي سثٔب يٌٕٞ اُغـــــجت ك٠ عؼِْٜ أهَ ك٠ ٓغـــــــزٟٞ أُشٝٗخ اُ٘لغـــــــيخ ٖٓ 
 ٓذسث٠ ) ًشح اُطبئشح ( .

 ُِٔشٝٗخإٔ َ " 2021" سشب ػجذ اٌشزّٓ ، أششف اٌؼضة  ٝٛزا يزلن ٓغ ٓب رًشرٚ       

 , أُزجبدُخ عزٔبػيخالإ اُؼلبهبد ئهبٓخ ػ٠ِ اُوذسح: ٠ ك رزٔضَ اُخظبئض ٖٓ ٓغٔٞػخ اُ٘لغيخ

 ٗظيبعالإ دٕٝ اُوشاس رخبرئٝ ط٘غ ػ٠ِ ٝاُوذسح , اُزاد ػ٠ِ ػزٔبدٝالإ عزولبُيخثبلإ اُشؼٞس

 اُوذسح ٜٓبساد ٖٓ ٓشرلغ ٓغزٟٞ, ٝإٔ ئزِي أُذسثيٖ  ثبُزاد ػزضاصالإ ًٝزُي,  ُلآخشيٖ

 ٠ك ُِٞهٞع رغ٘جب ٗذكبعالإ ٝػذّ ٟٝاُزشٝ,  اُلؼَ هجَ اُزلٌيش ٜٝٓبساد , أُشٌلبد ؽَ ػ٠ِ

 اُشخظيخ , ٝاٌُلبءح ثبُضوخ ٝاُشؼٞس ُِزاد الإيغبثيخ اُ٘ظشح,  الآخشيٖ ٓغ اُزلبػَ أص٘بء اُخطأ

 . عزٜبدٝالإ ُٔضبثشح, ا ٝالإيغبثيخ اُغِجيخ اُوٞيخ ٝأُشبػش ٗلؼبلادالإ ئداسح ػ٠ِ اُوذسح

 –اُيذ  –إٔ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ ٓذسث٠ ) ًشح اُوذّ  اٌجبزثبْٝيشٟ        
أُزشبثٜخ  ٝئ٠ُ اُوذساد اُؼوِيخ ٝاُجذٗيخ اُز٠ ئزٌِٜب ٓذسث٠ )  اُخجشاد اُغِخ ( هذ يشعغ ئ٠ُ

ٝاُز٠ رزٔيض اُغِخ ( , ًٝزُي ئ٠ُ رشبثٚ اُجيئخ اُشيبػيخ اُز٠ يؼيشٕٞ كيٜب  –اُيذ  –ًشح اُوذّ 
ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ الإُزضاّ ثبُؼبداد اُظؾيخ اُغِئخ , ٝئ٠ُ عبٗت ثؼلبهبد ئعزٔبػيخ عيذح , 
 . اُزذسيت اُشيبػ٠ أُغزٔش

 ِٚسبٚسٖ إٌفغيخاٌّشٚٔخ ِميبط  ػٍٝعزدبثبد أفشاد اٌؼيٕخ ئاٌفشٚق ثيٓ ِزٛعطبد  (20خذٚي )

 (120= )ْ   ٌؼيٕزيٓ ِغزمٍزيٓ T. testخزجبس ئعزخذاَ اث ٚفمب ٌٕٛع إٌشبؽ اٌشيبػٝ          

ٝكوب  عزغبثبد أكشاد اُؼي٘خئٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ  (21يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )       

ٔؾبٝس ثبُ٘غجخ ُ  (ع٘ٞاد  01أًضش ٖٓ  –ع٘ٞاد  01أهَ ٖٓ  ) ُؼذد ع٘ٞاد اُخجشح اُزذسيجيخ

ئؽظبئي ب ػ٘ذ  خداُ)د( خ , ؽيش عبءد هئًٌَ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ , ٝٓغٔٞع ٓويبط  ٔويبطاُ

 اٌّزٛعؾ اٌؼذد ػذد عٕٛاد اٌخجشح ِسبٚس اٌّميبط َ
ٔسشاف الإ

 ٜاٌّؼيبس

 دسخخ اٌسشيخ
 ليّخ د

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الكفاءة الشـــــخصية 6
سنوات 60أقل من    604 64.72 4.264 

670 70.07 0.002 
سنوات 60أكثر من   76 70.77 5.433 

2 
 فاعــــــلية 

 وتقـــــبل الــــذات
سنوات 60أقل من    604 42.06 3.752 

670 07.22 0.256 
سنوات 60 أكثر من  76 40.77 4.636 

 الإنفعالى الإتزان 3
سنوات 60أقل من    604 33.35 2.226 

670 77.45 0.465 
سنوات 60أكثر من   76 30.60 2.756 

 الإجتماعية الكفاءة 4
سنوات 60أقل من    604 54.62 3.724 

670 07.24 0.274 
سنوات 60 أكثر من  76 66.45 4.226 

 الإصــرار والتحــدى 5
سنوات 60أقل من    604 33.07 2.545 

670 72.42 0.066 
سنوات 60أكثر من   76 40.62 2.067 

كلالمقياس ك  
سنوات 60أقل من    604 252.42 63.674 

670 00.03 0.022 
سنوات 60أكثر من   76 266.57 65.304 



 
 

 

 

 سسادالالجزء 2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

  عشر

- 24 - 

اُِزيٖ ٓزٞعطْٜ اُؾغبث٠ أػ٠ِ ْٝٛ  أُذسثيٖ, ًٝبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ  (1.15ٓغزٟٞ دلاُخ )

  .  ع٘ٞاد 01ٖٓ  الأًضش خجشحأُذسثيٖ 

٠ ثؼغ الأُؼبة ئ٠ُ أٛٔيخ اُخجشح ثبُ٘غجخ ُٔذسث رؼٞد ٛزٙ اُلشٝم إٔ بْاٌجبزثٝيشٟ        

رضيذ ػٖ ػشش  ٠اُخجشح اُؼبُيخ ٝاُز ٟرٝ اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ 

اُزؼبَٓ  ٠عزٔبػيخ , ًٝزُي اُوذسح ػِاُؼوِيخ ٝاُغغٔيخ ٝالإٝ اُجذٗيخ ر٘ٔيخ اٌُلبيبد ٠ع٘ٞاد ك

اُخجشح  ٟٓزلبى أُذسثيٖ رٝئزؾٌْ كيٜب , ًزُي ٗلؼبلارٚ ٝاُئػجؾ  ٠ٓغ اُؼٞاؽق ٝخبطخ ك

,  ٗذكبػبدالإالإٗلؼبلاد ٝٗؼظ اُؼلبهبد اُشخظيخ أُزجبدُخ ثظٞسح ٓزؾشسح ٖٓ  ٠اُؼبُيخ ئُ

ٓزلبى ئعزغبثخ الآخشيٖ , ًٝزُي اعزغبثخ ثطشيوخ ُٜب ػلبهخ ثاُزلبػَ ٝالإ ٠ٝصيبدح اُوذسح ػِ

ٗلغٚ ٝرارٚ ػٖٔ  ٠إٔ يؼزٔذ أُذسة ػِ ٠د ثٔؼ٘رجِٞس اُزا ٠اُخجشح اُؼبُيخ ئُ ٟأُذسثيٖ رٝ

ًَ ٖٓ يؾيؾ  ٠ئؽبس ٓؼيٖ ثؾيش يزلبءّ ٓغ اُٞاهغ , ٝاُشؼٞس اُٞاػؼ ُشخظيزٚ ٝرأصيشٛب ػِ

 ثٚ .

 ٠بد رإيذ أٝ رخبُق ٓب رٞطَ ئُيٚ اُجؾش اُؾبُــــــــــثبلإػبكخ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد دساع       

ثؼغ  ٠أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُٔذسث ٠شح ٝأصشٙ ك٘ٞاد اُخجـــــُْ رزطشم ُٔزـيش ػذد ع ٠ٝاُز

 اُطبئشح ( . –اُغِخ  –اُيذ  –الأُؼبة اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ 

ثؼغ الأُؼبة  ٠ٛزٙ اُلشٝم ئ٠ُ أٛٔيخ اُخجشح ثبُ٘غجخ ُٔذسث بْاٌجبزث ٟيؼضًٔب        

رضيذ ػٖ ػشش  ٠اُخجشح اُؼبُيخ ٝاُز ٟرٝ اُطبئشح ( –اُغِخ  –اُيذ  –اُغٔبػيخ ) ًشح اُوذّ 

 أُٜبساد ٝرغِغَ خياُؾشًٝ ُِٔٞاهق اُؾيبريخ رظٞسٖٓ  رٔضُِٚٔب  اُ٘لغيخ أُشٝٗخ ٠ع٘ٞاد ك

 ػ٠ِ هبدسا ٔذسة رٝ اُخجشح اُؼبُيخاُ ٌُٕٞٝ ,اُخبطخ ثْٜ ٗزيغخ ُطٍٞ اُخجشح  ٝالأٛذاف

أُ٘بعجخ ٓوبسٗخ  اُوشاساد ٝئطذاس أُخزِلخ أُٜبساد ٝرطجين أُٞػٞػخ اُخطؾ رطجين

 ثبُٞاعجبد اُويبّ ٖٓ يزٌٖٔ ٚع٘ٞاد ٓٔب يغؼِ ٠01 روَ ػٖ اُـ ثبُٔذسة رٝ اُخجشح اُز

 رُي ػٖ كؼلب , ٘يخ ػبُيخٜثٔالإرؾبداد اُشيبػيخ اُزبثؼيٖ ُٜب ٖٓ هجَ ئداسح  ٚٔٞػٞػخ ُاُ

 ثبُ٘لظ اُضوخ ٝصيبدح أكؼَ ٓغزٟٞ ئ٠ُ ُِٞطٍٞ اُغِٞى ٝرؼذيَ ثبلأكٌبس اُزؾٌْ ٠ك أُغبٛٔخ

 .٠ ٗلؼبُالإ ٝاُزؾٌْ

 : ي٘ض ػ٠ِ ُِٟجؾش ٝاُز بؤي اٌثبٌثـــــــــاٌزغٕٞ هذ رْ اُزأًذ ٖٓ طؾخ ــــــــٝثزُي يٌ      

ٓذسث٠ الأُؼبة ذٟ زٟٞ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُــــــــــــــشٝم داُخ ئؽظبئيب ثيٖ ٓغـــــــــَٛ رٞعذ ك

 اُغٔبػيخ  ٝٗزبئظ أُجبسيبد ؟
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 : Conclusions Of The Researchاٌجسث  ئعزٕزبخبد 

 ٓؾبٝس ٌَُ ٖٓ خثبُ٘غجشرلغ ٓغزٟٞ ٓٓذسث٠ ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخ ئٓزلبى ػي٘خ اُجؾش  .1

أُويبط  ٠ػ٠ِ اُزشريت ٝك رضإ الإٗلؼب٠ُالإٝ, ٝالإطشاس ٝاُزؾذٟ , خ اُشخظي ٌلبءحاُ

 . زٞعؾٓغزٟٞ ٓ ٠ك خعزٔبػيالإٌلبءح اُ ءد ٓؾبٝس كبػِيخ ٝروجَ اُزاد ,, ثي٘ٔب عب ًٌَ

 ( اُطبئشح اُغِخ –اُيذ  –) ًشح اُوذّ  ئٓزلبى ػي٘خ اُجؾش ٓذسث٠ ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيخ .2

 . ٝك٠ أُويبط ًٌَٓويبط أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ثبُ٘غجخ ٌَُ ٓؾبٝس ٓشرلغ ٓغزٟٞ 

ٝكوب ُ٘ٞع  اُؼي٘خشاد ـــــــزغبثبد أكــــــعئٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ ـــــــــــٝع .3

ٔغٔٞع ٓويبط ُ, ثبُ٘غجخ  (اُطبئشح  –اُغِخ  – اُيذ – ًشح اُوذّ ) بؽ اُشيبػ٠ــــاُ٘ش

 طبئشح .ًُشح ا ٓذسث٠ًٝبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ 

ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ عزغبثبد أكشاد اُؼي٘خ ئػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ  .4

 . أُشٝٗخ اُ٘لغيخٔغٔٞع ٓويبط ُثبُ٘غجخ  ( اُغِخ – اُيذ – ًشح اُوذّ ) اُشيبػ٠

ٝكوب ُؼذد ع٘ٞاد اُخجشح  عزغبثبد أكشاد اُؼي٘خئٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئيخ ثيٖ  .5

,  ٔويبطأُؾبٝس ثبُ٘غجخ ُ  (ع٘ٞاد  01أًضش ٖٓ  –ع٘ٞاد  01أهَ ٖٓ  ) اُزذسيجيخ

اُِزيٖ ٓزٞعطْٜ  يٖأُذسث, ًٝبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ٝٓغٔٞع ٓويبط 

 .  ع٘ٞاد 01ٖٓ  الأًضش خجشحاُؾغبث٠ أػ٠ِ ْٝٛ أُذسثيٖ 
 

 :Research recommendations  رٛطيبد اٌجسث

أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ػ٠ِ عٔيغ ٓذسث٠ ٝلاػج٠ اُلشم اُشيبػيخ رطجين ٓويبط ػشٝسح  -1

 . اُ٘لغيخ ُذيْٜ ٔشٝٗخُِٞهٞف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ أُخزِلخ عٞاء اُغٔبػيخ أٝ اُلشديخ

ٖٓ هجَ الإرؾبداد اُشيبػيخ أُخزِلخ ُز٘ٔيخ  اُ٘لغيخ ٝالإسشبديخجشآظ اُػزٔبد ئػشٝسح  -2

 .الإرؾبداد اُشيبػيخ ُِٔذسثيٖ أدٝاد روييْ الأداء ٖٓ هجَ  ٟؽذئأُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُزٌٕٞ 

ُٔب ُٚ الأعٜضح اُل٘يخ ُلئرؾبداد اُشيبػيخ ػٖٔ  ٠اُ٘لغ ٠الأخظبئأدٝاس ػزٔبد ئػشٝسح  -3

 .ُِٔذسثيٖ ٝاُلبػجيٖ اُ٘لغيخ  ٔشٝٗخاُ سكغ ٓغزٟٞ ٠ٖٓ دٝس كؼبٍ ك

 ٜٝٓ٘ب خاُشخظي ك٠ يخالإيغبث تاُغٞاٗ خر٘ٔي ٠ِػ اُ٘لغييخذساعبد اُ يضرشً شٝسحػ -4

 بشأٜٗ ٖٓ ٠اُز ٝاُ٘لغيخ يخأُؼشك َاُؼٞآ ٠ك شثبُجؾ بّالإٛزٔ يبدحص غٓ , خاُ٘لغي خأُشٝٗ

 أُذسثيٖ . ُٟذ اُ٘لغيخ أُشٝٗخر٘ٔيخ 

عمد ندوات وورش عمل ولماءات بصورة دورية تهدف لتوعية المدربين فى الأنشطة  -5

 . الرياضية المختلفة بأهمية المرونة النفسية لتحميك صحة نفسية أفضل لديهم

 امم للمدربين يةالنفس ةالمرون ةتنمي ىف مهتس وصحية ةجتماعيإو ةكاديميأ واءأج وفيرت -6

  . جتماعىوالإ والشخصى النفسى مهتوافم ىلع نعكسي
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 اٌّشاخغ اٌؼشثيخ :

رشعٔــخ  , اُطشيــن ئُــ٠ أُشٝٗــخ اُ٘لــغيخ( : 2112اُــ٘لظ ) اُغٔؼيــخ الأٓشيٌيــخ ُؼِــْ -0

 ٓؾٔــذ

 . , عبٓؼخ الإعٌ٘ذسيخ , ًِيخ اُزشثيخ ثذٜٓ٘ٞس , هغْ ػِْ اُ٘لظ أثٞ ؽلبٝحاُغؼيذ               

 , : ؽةةـذٝد أُشٝٗةةـخ ثةةـيٖ اُضٞاثةةـذ ٝأُزـيةةـشاد أُشٝٗةةخ( : 2111) ٟأٗةةظ عةةـِيْ الأؽٔةةذ -2

 ٓإعغخ

 . , أٌُِٔخ اُؼشثيخ اُغؼٞديخ , اُشيبع الأٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞصيغ              

 ؽِجةخ ُةذٟ اُ٘لغةيخ ثبُٔشٝٗةخ اُز٘جةإ ( :2120) اُؼةضة  محمد أشةشف ,  اُةشؽٖٔ ػجةذ محمد سشب -3

 عبٓؼةخ ؽِجةخ ٖٓ ػي٘خ ػ٠ِ دساعخ - أُزـيشاد ثؼغ ػٞء ٠ك  اُغبٓؼيخ أُشؽِخ
 . عٞٛبط عبٓؼخ,  اُزشثٞيخ أُغِخ,  أُزؾذح اُؼشثيخ الإٓبساد - ػغٔبٕ

( : روٞيْ أُشٝٗخ اُ٘لغيخ ُذٟ لاػج٠ ثؼغ الأُؼبة اُغٔبػيةخ 2106سؤٟ طلبػ هذٝسٟ ) -4

( 9( , ٓغِةذ )0اُؼشام , ٓغِخ ػِّٞ اُزشثيخ اُشيبػيخ , ع ) ك٠ ٓذي٘خ أُٞطَ ك٠

 ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ , عبٓؼخ ٓيغبٕ , اُؼشام .

 أُشٝٗةخ ٠ٝٓ٘خلؼ ٠ ٓشرلؼ ثيٖ اُلشٝم( : " 2102) ٗظش محمد ٠كزؾشٞيَ ,  أؽٔذ عؼيذ -5
 خِةٓغ , اُغبٓؼخ ؽلبة ٖٓ ػي٘خ ُذٟ اُ٘لغيخ أُزـيشاد ثؼغ ٠ك الإيغبثيخ اُ٘لغيخ
 . 0101 - 0113( , ص 03) ٠3 اُزشثيخ ك ٠ِاُؼٔ اُجؾش

( : اُظةةٔٞد ٓةةٖ ٓ٘ظةةٞس ػِةةْ اُةة٘لظ الإيؾةةبثي , أُغِةةخ أُظةةشيخ 2101طةةلبء الأػظةةش ) -6

 . 661, اُؼذد  21ُِذساعبد اُ٘لغيخ , أُغِذ 

( : ٓويةةبط أُشٝٗةةخ اُ٘لغةةيخ , ًشاعةةخ اُزؼِئةةبد ٝالأعةةئِخ , ٌٓزجةةخ 2105كٞهيةةخ سػةةٞإ ) -1

 ِٞ أُظشيخ , اُوبٛشح .الأٗغ

 ؽِجةخ ُةذٟ اُؼةبؿطخ اُؾيةبح ثأؽةذاس ٝػلبهزٜةب اُ٘لغةيخ أُشٝٗةخ ( :2102) ُٔيةبء اُضٛيةشٟ -1

 .ديب٠ُ  عبٓؼخ,  ٓ٘شٞسح ؿيش ٓبعغزيش سعبُخ , اُغبٓؼخ

ـــ ؽ  .اُٞهبئيخ ٝهئزٜب ٝٓؾذدارٜب ٓبٛيزٜب  :اُ٘لغيخ أُشٝٗخ( : 2103) ؽلبٝح اُغؼيذ أثٞ محمد -9

 . اُؼشثيخ اُ٘لغيخ اُؼِّٞ ٓإعغخ,  2

( : أُشٝٗةةخ اُ٘لغةةيخ ٝػلبهزٜةةب ثزٔبعةةي اُلشيةةن ٝٓغةةزٟٞ الأداء 2101ٛةةبْٗ محمد ؿ٘ئةة٠ ) -01

أُٜةبسٟ ُةذٟ لاػجة٠ اٌُةشح اُطةةبئشح ثٔ٘زخةت عبٓؼةخ اُضهةبصين , سعةبُخ ٓبعغةةزيش 

 ؿيش ٓ٘شٞسح , ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ث٘بد , عبٓؼخ اُضهبصين .

 جةخِؽ ُةذٟ اُ٘لغةيخ ثبُٔشٝٗةخ زٚٝػلبه ٠اُذكبػ اُزشبؤّ( : 2111آٍ ؿضاٍ ) ٠عبٓ يبعٔيٖ -00
 . ثـذاد عبٓؼخ , الآداة يخًِ , ٓ٘شٞسح ؿيش ٓبعغزيش سعبُخ , اُغبٓؼخ

 ؽبُجةبد ُةذٟ اُؾيةبح ػةٖ ثبُشػب بٜٝػلبهز اُ٘لغيخ أُشٝٗخ( : ٠2102 ػٔش شوٞسح )يؾي -02
 .ح ؿض ,صٛش الأ عبٓؼخ , ٓ٘شٞسح ؿيش ٓبعغزيش سعبُخ , غطي٘يخِاُل اُغبٓؼبد

 



 
 

 

 

 سسادالالجزء 2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

  عشر

- 22 - 

 اٌّشاخغ الأخٕجيخ :

13- American Psychological Association (APA) (2000) : The road to 

resilience. (APA) wa shinoton : discovery health chanel. 

14- American Psychological Association, (APA) (2010) : Resilience 

factors and strategies, 750, First Street, NE, Washington 

DC.http://www.apahelpcenter.org/featuredtopies. Accessed. 

16.9.2010.  

15- Grace Fayombo (2010): The relationship between personality traits 

and psychological resilience among the Caribbean 

adolescents. International Jornal of Psychological Studies : 

VOL. 2 (2) : 105- 116. 

16- Moyer, D., & Sandoz, S. (2015). The role of psychological flexibility 

in the relationship between parent and adolescent distress. 

Department of Psychology. Doi : 10.1007/s10826-014-9947-y. 

17- Pidgeon, A., Rowe, N., Stapleton, P., Magyar, H., & Lo, B. (2014). 

Examining Characteristics of Resilience among University 

Students: An International Study. Open Journal of Social 

Sciences,2, 14-22. 

18- Singh, K., & Nan Yu, X. (2010). Psychometric Evaluation of the 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in a Sample of 

Indian Students. J Psychology, 1(1), 23-30. 

19- Souri, H., & Hasanirad, T. (2011). Relationship between Resilience, 

Optimism and Well-Being in Students of Medicine. Procedia: 

Social and Behavioral Sciences,30,1541-1544. DOI: 

10.1016/j.sbspro.2011.10.299. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 سسادالالجزء 2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

  عشر

- 22 - 

 ض اٌجسث ثبٌٍغخ اٌؼشثيخٍخغزِ

 

 " اٌّشٚٔخ إٌفغيخ ٚػلالزٙب ثٕزبئح اٌّجبسيبد ٌذٜ ِذسثٝ 

 ثؼغ الأٌؼبة اٌدّبػيخ "

                                                  

 * أ.َ.د / ئعـــــلاَ أزــّـــذ فـــــإاد شــــشف                                                   

 ٜزدبصٓ أزّذ ػجذاٌشاصق زغ ** أ.َ.د /                                                  

 

 لدى التعرف على مستوى المرونة النفسية وعلالتها بنتائج المبارياتيهدف البحث إلى        

المرونة  ىمستو ىالإحصائية ف التعرف على الفروق، أيضا  مدربى بعض الألعاب الجماعية

، فما لنوع النشاط الرياضى وعدد سنوات الخبرة والألعاب الجماعية بعض  ىالنفسية بين مدرب

عشوائية حيث بلغت تم إختيار عينة البحث بالطريمة ال ، المنهج الوصفى انإستخدم الباحث

( مدربا 55مدربا وذلن بوالع )( 62ستطلاعية من )( مدربا ، حيث تكونت العينة الإ042)

تكونت ( مدربا كرة طائرة ، 55( مدربا كرة سلة ، )55( مدربا كرة يد ، )55كرة لدم ، )

 ،( مدربا كرة يد 45( مدربا كرة لدم ، )45وذلن بوالع )مدربا ( 582العينة الأساسية من )

المرونة ممياس  انثـــــــتخدم الباحــــــــإس ( مدربا كرة طائرة ،45( مدربا كرة سلة ، )45)

مدربى بعض ل النفسيةمرونة ال تصميم ممياس ، وكانت أهم النتائج : النفسية من تصميمهما

محاور الكفاءة الشخصية ، لعينة البحث مستوى مرتفع بالنسبة  إمتلانالألعاب الجماعية ، 

والإصرار والتحدى ، والإتزان الإنفعالى وفى الممياس ككل ، بينما محاور فاعلية وتمبل الذات 

 - السلة –اليد  –) كرة المدم إمتلان عينة البحث  ،ة فى مستوى متوسط ، الكفاءة الإجتماعي

 ، وفى الممياس ككلممياس المرونة النفسية بة لكل محاور بالنسمرتفع مستوى  ( الطائرة

 –سنوات  52وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفما لعدد سنوات الخبرة التدريبية ) ألل من 

سنوات (  بالنسبة لمحاور الممياس ، ومجموع ممياس المرونة النفسية ، وكانت  52أكثر من 

 52الحسابى أعلى وهم المدربين الأكثر خبرة من الفروق لصالح المدربين اللذين متوسطهم 

 سنوات .
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Abstract 

" Psychological flexibility and its relationship to match 

 results for some team games coaches " 
 

* Dr/ Islam Ahmed Fouad Sharaf 
** Dr/ Ahmed Abdulrazek Hassan Hegazy 
 

       The research aims to recognize the level of psychological flexibility and its 

relationship to the results of matches in the coaches of some team games, as well as 

the statistical differences in the level of psychological flexibility between the coaches 

of some team games according to the type of sporting activity and the number of years 

of experience, the researchers used the descriptive curriculum, the sample of the 

research was selected in the random way where it reached 240 trainers, where the 

reconnaissance sample consisted of 60 coaches. (15) Football coaches, (15) Handball 

coaches, (15) Basketball coaches, (15) Volleyball coaches, basic sample consisted of 

(180) Coach (45) Football Coach (45) Handball Coach, (45) basketball coaches, (45) 

volleyball coaches, the two researchers used the psychological resilience measure of 

their design, and the most important results were: the design of the psychological 

resilience scale for some team games coaches, Having a research sample has a high 

level of personal competence, persistence and challenge, emotional balance and scale 

as a whole, while effectiveness and self-acceptance axes, social efficiency at a medium 

level, having a research sample (Football - Handball – basketball - Volleyball) at a high 

level for each axis of the psychological resilience scale and in the scale as a whole, 

there are statistically significant differences according to the number of years of 

training experience (less than 10 years - more than 10 years) For the scale axes, the 

sum of the psychological flexibility scale, the differences in favour of the calculated 

coaches were higher and they were the most experienced trainers from 10 years. 

 


