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 :مقذمة البحث 
ا و ، اا  Emotionsتعد الانفعالات  أحد مكوناات اشخصيا، و واشتار تا تحي حح،اتناا ا تحاياا

من صلال ما نواجه من أحداث ومواقف ،وم،  تتنوع وتتحا،ن علا  أ  ااا انفعالاتنااو ةخادغ اش  ا  
اشتر تنتاحناو وخعو  اشف ح اشذي نحاشغ ة،ه واشحزن اشذي ،سا،ي  عل،نااو كال ااذا ،حتاا  مناا ش احي 

 وتنظ،م الانفعالات.

تسااتصدم مجموعاا  واسااع  ماان  تأن تنظاا،م الانفعااالا م2022يلة عبههد البههدي  سهه تخاا،  
 Emotion Regulation Strategies تسام  حاسات ات،ج،ات تنظا،م الانفعاالاتالاسات ات،ج،ات 

:  7كمييلح جد،د ةار علام اشانف    م3993عام  Grossواشتر ظه ت لأول م غ عل  ،د اشعاشم 

  Brans, et alبهراسس وخخهرو  مو Aldao, et al2030الهداو وخخهرو  (و  ام قادم كال مان 55

و إدا غ Emotion Controlمسااام،ات عد،ااادغ شهاااذا اشميااايلح واااا    اااحي الانفعاااال م 2033

ةار مفهاوم اشتنظا،م الانفعااشرو حجا  اشزاو،ا  (و واشتار تعاد  management Emotionالانفعاال

شتعااد،ل اشتعح،اا  عاان اشصحاا ات  الأةاا اد و،وظفونهااا اوتخاا،  إشاا  اشياا ا والأساااش،  اشتاار ،سااتصدمه
كماا أن اسات ات،ج،ات الانفعاش، و و،خمل ذشك عل  الانفعاالات الا،جاح،ا  واشسالح،  علا   حاد ساوا و 

. الأسااش،  اشتار ،ساتصدمها اشفا د شلتاؤ ،  علا  مساتو،ات الاساتجاح  الانفعاش،ا ت من تنظ،م الانفعالا
 91  :597 )59  :931) 

م، أحمد جلال Garnefski 2039 جارسفسكي م،Benjine 2031بسجي  و،تفق كل من 

الرميهيم  إسهرراريجيةأن من  من اسات ات،ج،ات تنظا،م الانفعاالات الأك ا  اساتصداما اار   م2022
وتعنار ت ،،ا  اشي ، ا  اشتار ،نظا  حهاا اشفا د شلموقاف اشاذي ، ،ا  اشمخااع  حهادف ت ،،ا  ( المعرفي

وتخاا،  إشاا  الأةكااا  اشتاار ت كااز علاا   (الإيجههابيالرركيههز  إسههرراريجيةو  اشتااؤ ،  الانفعاااشر شلموقااف
اشتجا   واشصح ات الإ،جاح،  حدلا من اشتفك،  ةر اشحدث اشفعلر م ل أةك  ةار أخا،ا  أصا ح أحسان 

واار عحاا غ عان اساتجاحات ،ساتصدمها اشفا د ( حهل المكهكلا  إسرراريجيةو  من اشتر تع  ت شها
شهاا ث اا  مف،ادغ علا   الإسات ات،ج، الأحداث واشمواقاف اش ااةي  أو ت ،، ااا وتعتحا  ااذ   لاحتوا 

الرركيهههز علههه   إسهههرراريجيةو  انفعاااالات اشفااا د نظااا ا شكونهاااا تعااادل أو ت  ااار علااا  اش ااا ويات
وتخ،  إشا  الأةكاا  اشتار ت كاز علا  اشصياوات اشتار ،جا  اتصاذااا وك،ف،ا  اشتعامال ما   (الرخطيط

إعادة الرمييم  إسرراريجيةو   ل أةك  ةر ك،ف،  اشتعامل م  اشموقف عل  أحسن وجهاشحدث اشسلحر م
تخ،  إش  الأةكا  اشتر تعير اشحدث معن  إ،جاح،ا من ح،ث اشنمو اشخصير م ل أعت اد ( والإيجابي

 (63: 5(  416: 51(  947: 55.  أننر ،مكن أن أتعلم خ،ئا من اذا اشموقف

فارلية ادتراتيجيات تنظيم الانفعالات لتعزيز المنارة النفدية والتغلب 
  ما بعد الإخفاق لناذئي بعض الرياضات المائية ضرلى أررا

 

  أحمد محمد راطف الذبراوىأ.م.د/
 عبيعخ ديُبط –كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ  –يغبعذ ثمغى انزذسَت انشَبظٍ  أعزبر
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أنااه ،جاا  ملاحظاا  اشفاا وا  مLael Gershgoren 2023 ليههل جيركههجوري  و، اا،ف

ة د،ااا  حااا،ن اشلاعحااا،ن عناااد اساااتصدام ااااذ  الاسااات ات،ج،اتو ةااااشحع  شد،ااا  اش اااد غ علااا  اصت،اااا  
مساتو،ات صدام الإسات ات،ج، و است ات،ج،ات أك   ةعاش،  من اشحع  الآصا و مان ح،اث  ساهوش  اسات

 (79:  37( تحعا شلمواقف اشتر ،تع  ون شها أ نا  اشموقف اشتناةسر.  الاستجاح  الانفعاش، 

 ااااارتنظاااا،م الانفعااااالات  إساااات ات،ج،  أنم Christopher 2034 كريسههههروفر و،و ااااح

 اش ااةي لأحاداث اش،وم،ا  شحعاد اشتعا    اشلاعحا،نمجموع  مان أسااش،  اشتفك،ا  اشتار ،ساتصدمها 
وذشك شلحد من اشتؤ ، ات اشسلح،  اشناتجا  عان وكذشك أع ا  ما حعد الإصفاا حاشمناةسات اش ،ا ،  

 Claudio Robazza, etوخخههرو   كلاوديههو روبههازا (و كمااا ،و ااح414: 53  اااذ  الأحااداث
al2022و ااوانفعاالات شكار ،انظم مخااع    لاعا الأسااش،  واشعمل،اات اشتار ،ساتصدمها اشحؤنها  م

واشتعح،  عنها من صلال اشوعر واشفهم  وتحكم ةر استجاحاته الانفعاش،  شلمواقفتي،  من صلاشها اش،س
:  54  شلحياول علا  ساالوك متازن ومانظم وتجناا  الا اي ا  والأشاام وج،اد شلموقاف الانفعاااشراش

حؤنهااا ماادح واساا  ،ت اامن م Edward Chandler 2039 إدوارد ركههاسدلروةاا  حاا،ن أن (و 76

 Evaluatingواشت ،ا،م  Monitoringجم،  اشعمل،اات اشداصل،ا  واشصا ج،ا  اشمسائوش  عان اشم اقحا  

وتعد،ل الاستجاحات الانفعاش،  اشخد،دغ منها واشمإقتا و وذشاك ح ا   تح ،اق سالوك انفعااشر متازن. 
 56  :945) 

أن اشتنظ،م الانفعاشر ،عد واحادا مان اشمفااا،م اشتار ش ،ات  م2022س يلة عبد البدي   وتنو 
ااتمامااا متزا،اادا ماان اشحاااح ،نو وقااد انح ااق عنهااا وجهااات نظاا  ماان أامهااا تحد،ااد اشتنظاا،م الانفعاااشر 
حمجموعه من الاست ات،ج،ات تت،ح شلأة اد مما س  تؤ ، اا ما عل  انفعالاته شتعز،ز مناعتاه اشنفسا، . 

  7 :97 ) 

 Psychologicalاشمناعاا  اشنفساا،   أنم 2023بههو كههام  أمههروة تخاا،   وةاا  اااذا اشياادد

Immune  واشتار تعاد حم احا  اشاد ع اشاواقر  وأحد أام الاتجااات اشحد،   شعلم اشانف  الإ،جااحرتعد

ح،ااث تماانحهم اش ااد غ علاا   وشل ،ا اا،،ن حيااف  عاماا  وشلمااد   اش ،ا اار علاا  وجااه اشصيااو 
وذشااك ماان صاالال و إ،جاح،اا ومواجهاا  مصتلااف اشيااعا  واش اا ويات اشتاار قااد تااواجههم حساا ع  

شلتعاماال ماا  تلااك اشمواقااف اش اااةي  اشتاار قااد تع،ااق تح ،ااق اشساااح   اشخصياا،  صحاا اتهم  اسااتدعا 
 (44:  95م. أاداةه

عل   مإخ اا عد ،أن امتلاك اش ،ا ر شلمناع  اشنفس،  م 2022محمود هكام  ،ف ،و
اشحفاظ عل  توازن اشف د اشمع ةر ةر كما تعد عاملا ااما و ئ،س،ا  ويحتهم اشنفس،  واشجسم، 

إش  حاشته اشيح،ع،  حعد  اشعودغش،تمكن من  ووالانفعاشر شمواجه  اشمخكلات واشيدمات اشمصتلف 
تك،ف م  اشتع   شلمخكلات واش  وي والأحداث اشمإشم  وإعادغ ي،اة  حنائه اشمع ةر شل

 (34:  99  جد،دغ.الأحداث اشمح،ي  وت حلها كتجا   

أن اشع ل اشحخ ي ،حتوي علا  نظاام مناعا  م Kaur, et al 2020كور وخخرو   و،خ،  

ف د من ر اشعدد من الآش،ات اشمع وة  اشتر تحم صتزالتفس   من اشمناع  اشح،و،  ك مز لا  ونفس،
از اشمناعاا  هااج حاااشتوازي ماا  لاز اشمناااعر ،عمااهاااشج و إذ أناشمخاااع  اشساالح،  والأماا ا  اشنفساا، 

 أن دةاع،ا  وقائ،ا و إذئف وظاا هماا شااو ةكلانشح،اغ الإنسا هم،  عناأ لولا ،  همع لو،تفاع اشح،و، 
 مجساا م اجهاااشتاار ت اشم ااادغ م  اشف، وسااات والأجساااهاامواجح،و،اا  ،صاات  حاز اشمناعاا  اشهااج لعماا

الإياااح  ن ماا ناشمناعاا  اشنفساار ،حماار الإنسااا ازهااجن يح،عاا  عماال و ةاا هدد يااحتهااوت نالإنسااا
والإححايااات  ح، ل  الأةكااا  اشسااهااقااوغ دةاع،اا  شمواج ه،اا و و،ااوة  شاالحالا ااي احات اشنفساا،  واشع 

دد يح  هاشتر ت اشم ادغ اشنفس، م واشتوت و واشتر تعد حم اح  اشف، وسات والأجسا لقواش  وي واش 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gershgoren%20L%5BAuthor%5D
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  دةاع،  م ل اش    حاشنف  واشتك،ف واشن ج الانفعاشر أساش،استصدام من صلال و وذشك اشف د اشنفس، 
واشتار تسامح شاه حم اوما  اش ا وي واشمصااوف واشسا،ي غ علا  انفعالاتاه وأةكاا   اشسالح،   وة، اا

ا اتزان نفسر وتجعله أك   و ا  وع،ا موقف اش  ي اش اان واش د غ عل  مواجهته واشتيادي شل وإد اكا
 (57:34. شه

أن حن،اا  اشمناعا  اشنفساا،  تحا ز ةاار اشمواقاف اش اااةي  م 2022مههروة مفهطفي  وتو اح
اشتيادي شتلاك اشمواقاف وحاالأص     اشخصيا،  ح ا مميااد ا اشناخئ،ن لاسات جاعاشتر تتحدح 

:  93. تت من اذ  اشمواقف عامل اشمناةسا  وحاذل اشجهاود اشمساتم غ شتح ،اق اش ا،ا  اشمنخاودغ نح،
55) 

نماوذ  مياو  شلمناعا  اشنفسا،  م et al  Joe Stead,2022وخخرو   جو سريدقدم ش د و

من الأحعاد اشمع ة،  واشدواة  والأحعاد اشسلوك،   دمجح،ث ع ف جهاز اشمناع  اشنفسر حؤنه جهاز م
ؤجساام ك و،سامح حااشنمو اشياحر كماا ،عمال واشمناع   د اش  وي ع ،وة  شلاواشذي واشخصي،  

 (69: 35.   م ادغ نفس،  أو مياد  شم اوم  اش  وي

عل  اشتصل  من أساحا   لاع قد غ اشحؤنها اشمناع  اشنفس،   م2033عفام زيدا  و،فس  
اش  وي اشنفس،  والإححايات واشتهد،دات واشمصاي  والأزمات اشنفسا،  اشتار قاد ،تعا   شهاا عحا  

 (.34:  95  اشتحي،ن اشنفسر
 

اشيح ا   اش اوغ أو ااراشنفسا،   اشمناعا  أنم 2039مسه  مخرهار وأمهل خليهل ةر حا،ن تا ي 
اشحام،  شلع ل واشتر تمد اشف د حاش وغ اشلازم  شم اوما  اش ا وي واشمصااوف وعادم اشخاعو  حالأماان 

من صالال اشادةاع حاساتصدام قاوح م ال اش  ا   ووالأةكا  اشسلح،  ومساعدته ةر تح ،ق الاتزان اشنفسر
 (974: 94.  وة، اا توتنظ،م الانفعالاحاشنف  واشتك،ف واشن ج الانفعاشر 

اشذ،ن ،تمتعون  اشلاعح،نأن م et al  Joe Stead,2022وخخرو   جو سريد ، ،فو

و،عت دون أنهم قاد ون  ولأنفسهم أاداةا وتوقعات إ،جاح،   عونحاشت د،  و،،خع ون حاشمناع  نفس،  
إش  الأصيا  واشمعوقات حاعتحا اا  ،نظ ونو وعل  حل اشمخكلات واتصاذ اش  ا ات اشيائح 

 جوان  اش يو  شد،هم ولا ج،داا  و و،د كون،ج  تجنحها ححياتتحد،ات ،ج  مواجهتها وش،  م
،د كون جوان  اش وغ واشتم،ز شد،هم و،ستمتعون و كما و، ون أنها قاحل  شلت ،،  واشتحس،ن و،نك ونها

و،ستي،عون تحد،د جوان  ح،اتهم  و ،نو،متلكون مها ات ج،دغ ةر حنا  اشعلاقات م  الآص وحها
و، كزون جهودام وياقاتهم نحواا ولا ،هتمون حما لا  واشتر ،مكنهم اشس،ي غ عل،ها واشتحكم ة،ها

 (75:  35.  ،مكنهم اشس،ي غ عل،ه

حم اجع  أدح،ات أن  مClaudio Robazza et al2022وخخرو   كلاوديو روبازا و،ذك 

ويفها كؤساش،  دةاع،  ح،ث ويفت اشكتاحات وعلم اشنف  حول مييلح اشمناع  اشنفس،  
عدغ مييلحات استصدمها علما  اشنف  شويف الاست ات،ج،ات والآش،ات اشمتنوع  شما  واشد اسات

 وح ، ياشت أو اشمنيق اشتحف،زي م،كان،زمات دةاع الأناو ،مكن أن ،سم  حاشمناع  اشنفس،  منها 
 واشصداع اشذاتر واشنزع  اشذات،  والأواام الإ،جاح،  واشص،الات والاستنتا  اشداةعر وصف  اشتناة 
اذ  الأساش،  اشدةاع،  ، وم حها اشع ل اشحخ ي  د ( وتح ،  اشذات وإ حات اشذات وتعز،ز اشذات

ا حاشمناةسات اشلاع  ة  ح،اته اش،وم،  أو عند الإصفاالأحداث اشسلح،  اشتر ،تع   إش،ها 
أنظم  تستصدم اذ  الأساش،  من أجل حما،  اشف د من ه ةر محاوش  إش  الإخا غ لامتلاكاش ،ا ، و 

من ح،ث تعد اشمناع  اشنفس،  اشتر ،تع   شهاو سلح،  اشلأحداث ،ج  شاشتع   شلكآح  اشخد،دغ كنت
 (15:  54.  دةاع اشع ل و من اشنظام اشمناعر شلجسمم،كان،زمات 
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أن من  من الأحداث اشسلح،  م 2034 أبوعيد فالح، 2030 الخولي أمي  ل منو،تفق ك

إصفاقهم حاشمناةس  اش ،ا ،  واشذي ،ت ت  عل،ه مجموع  اشتر تواجه ناخئ اش ،ا ات اشمائ،  او 

من الأع ا  اشنفس،  م ل الاكتئا  واش لق والإححاي واشتوت  وعدم ت د،  اشذاتو اشتر تإدح 

ش عف اشمناع  اشنفس،  وعدم اش    حاشنف  وة  حع  اشحالات استصدام اشعنف م  الآص ،ن ةر 

 مet al  Laura,2039وخخرو   لورا(و و، ،ف 31: 96       (53:  9اشمناةس  اش ،ا ،   

ظهو  مجموع  من الأع ا  اشفس،وشوج،  نت،ج  شلإحداث اشسلح،  عند الإصفاا حاشمناةس  

اش ،ا ،  م ل ز،ادغ إة از اشع او ا تفاع   ي اشدمو ز،ادغ عدد   حات اش ل  وعدد م ات 

اشتنف و اشخعو  حجفاف ةر اشفم واشحلق واشتع  واشيداع اشمستم و اش ،ام ح يم الأظاة  وع  

 (511:  34عو  حا تعاش اش،د،ن واش دم،ن نت،ج  ز،ادغ توت  اشع لات.  اشخفا و اشخ

 ,et al Emily Pluharوخخرو   إميلي بلوهار م،2004محمد المط و،تفق كل من 

اشتر تظه  عل  ناخئ  او مجموع  من  دود اشفعلأن أع ا  ما حعد الإصفاا م 2039

ناتج عن أحداث م ا   اش لق ات واشاش ،ا ات اشمائ،  نت،ج  اشتع   شمجموع  من الا ي اح

 (67:  57( 74:  1م ل الإصفاا حاشمناةسات اش ،ا ، .  شل ا،  أو مص،ف  أو مإشم 

 : مشكلة البحث 
ساتعداد تحتاا  لا اش ،ا اات اشمائ،ا   أنم Amanda Lanser 2036 أماسدا لاسسرتخ،  

حاا،ن متيلحااات اشتااد ،  ج،ااد وقااد غ عاش،اا  ماان اشناخاائ،ن شلااتحكم ةاار انفعااالاتهم ماا  تااواة هم  نفساار

تل   كل اذ  اشمتيلحات ع     ،ل علا  و وومتيلحات اشح،اغ واشد اس  واشتفاعل اشج،د م  الآص ،ن

شكاااار ،سااااتي،عوا تح ،ااااق اشنجاااااح ةاااار اشمناةسااااات و اشناخاااائ،ن شتحماااال اشمساااائوش،  اشمل اااااغ علاااا،هم

 (39:51. اش ،ا ، 

أن ناخئ اش ،ا ات اشمائ،ا  قاد ،تع  اون م Jason Page 2031 جيسو  بيج، ،ف و

 واشصااوف ماان اشفخاال أو اشهز،ماا إشاا  اش اا وي اشنفساا،  قحاال اشمناةساا  اش ،ا اا، و واشتاار تتم اال ةاار 

اشتار تا تحي   حما  ماا قحال اشحدا،ا ( اش لق واشتوت  والاست ا غمستوي اشصوف من الإياح  وكذشك و

 اشناخائ،نووة،  ذشك من اشعوامل اشتر تساهم ةار  ةا  مساتوح اش ا وي شادح  وحاشمناةس  اش ،ا ، 

مسااتو،اتهم اش ،ا اا،   انحاادا ةتااإدي حهاام إشاا   وواشتاار قااد لا ،سااتي،عون اشتك،ااف الإ،جاااحر معهااا

مال ما  تلاك و شذا ،ج  اشتعا م الانسحا  من اشمما س  اش ،ا ، ومن والإياح  حالاحت اا اشنفسر 

:  39اشمت ،اا ات واشتك،ااف الإ،جاااحر معهااا عاان ي ،ااق  ةاا  مسااتوي اشمناع،اا  اشنفساا،  شلناخاائ،ن.   

949) 

شلناخئ،ن نظام اشمناع  اشنفس،   ة   أن مKing Mycrony 2023كسج ميكروس   و،و ح

اشمع ةاار والانفعاااشر شمواجهاا  اشمخااكلات واشياادمات  ناخاائقاااد غ علاا  اشحفاااظ علاا  تااوازن اش

اشيح،ع،ا  حعاد اشتعا   شلمخاكلات واش ا وي والأحاداث  هإشا  حاشتا وياولتلف  ش،تمكن مان اشاشمص

إعادغ ي،اة  حنائاه اشمع ةار شلتك،اف أو عند الإصفاا حاشمناةس  اش ،ا ، و وانا ،تمكن من اشمإشم  

 (74:  36جد،دغ.  م  الأحداث اشمح،ي  وت حلها كتجا   

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A-pdf
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م David Tod 2022ديفيد رهود  م،2031 إسماعيلمحمد كمعو  ، ماجدة  و،تفق كل من

أنه عندما ،صفق اشناخئ،ن حاشمناةسات اش ،ا  و قاد ،لجاوا إشا  تح ،ا  ااذا الإصفااا حؤسااش،  دةاع،ا  

 ادتاه أن تاتحكم ة،هاا ومان أاام ااذ  لإولا ،مكان  ودون تفك،ا  ناخائعمل،ات لاخعو ،  ، وم حها اشك

وإنماا ،جا   ونظا غ سالح، حاشنظا  إش،هاا ( شذا لا ،نح ار كحتاش واشت م  والإس ايو اشتح ،   اشعمل،ات

ة اد تاإدي و عل  اشتك،ف وتحفظ عل،ه ك،انه واتزانه ناخئملاحظ  أن اذ  اشعمل،ات وسائل تساعد اش

كماا أن تلاك الأسااش،  لا  هوح،ن ،عجاز مان إ،جااد حال إ،جااحر شمخاكلت ناخئوظ،ف  يمام الأمان شل

وشكنهااا تهاادف  ناخاائحاال الأزماا  اشنفساا،  اشتاار ،عااانر منهااا اشتسااتهدف إنهااا  اشياا اع اشنفساار أو 

حال تساهم  ومإقتاا مماا ،عان،اه مان تاوت  وقلاق وصاوف ناخائحاشد ج  الأوش  إش  محاوش  تصلا،  اش

 (53:   55( 917:  6.  ةر إمداد  حخر  من اش اح  اشوقت، كذشك 

اشتار ةار حاشا  عادم قاد غ اشناخائ علا  مواجها  اش ا وي أناه م 2031 محمد عهلاو  و،نو 

اش ،ا ا  اشناخائ مما سا  ،عتحا  و ح،اث تإدي حه إش  أن ،تا ك اش ،ا ا  كل،ااقد ة نها ،تع   شها 

و أو أن ،سااتم  ةاار مما ساا  اش ،ا اا  و،سااتج،  ميااد ا شلإححاااي واشتااوت  اشنفساارو صحاا غ ةخاال

 مستوح،نصف   م ومن ودواة  زام وحما  دون تفاعل إ،جاحر ودون اشتوشكن  شل  وي اشصا ج، 

علا  تح ،اق اشفاوز واشنيا  واشنجااح حعادم وجاود  ناخائ،نو،فس  علما  اشنف  عدم قد غ اشاشناخئو 

عان اشحاد اشمع اول  غئاداشاد،هم ز الانفعاش،ا حع  الأح،ان تكاون اشحاشا  ة  و واشداة  شد،همأو اشحاةز 

ا علا  منااعتهم اشنفسا، و  وإعادادام  ناخائ،نته،ئا  اش اش ا و ي شاذا كاان مانوالأم  اشذي ،إ   سالحا

 (67:4 اشسل،م.  اشنفسرالإعداد 

ةاار مجااال صحاا ات اشحاحااث اشم،دان،اا  وشلد اسااات اشساااح    اشمسااح اشم جعاار وماان صاالال

اش ،ا ااات وجااد أن شلناخاائ،نو اشفعاش،ااات اش ،ا اا،  اشمائ،اا   عد،ااد ماانتااه شلومتاحعاش ،ا اات اشمائ،اا  

من يح،ع  تناةس،   تملكهشما  شلعد،د من اشم ، ات الانفعاش،  اش اةي  نظ اا  مجالا صيحاتعد اشمائ،  

ث اا   ،ناتج عنهااوما ،ت ت  عل،ها من صح ات اشنجاح أو اشفخال واشتار قاد و تحتمل اشفوز أو اشهز،م 

مهاا ات شما تتيلحاه يح،عا  أدا  اش ،ا اات اشمائ،ا  مان اشناخئ،نو وذشك إ،جاح،  أو سلح،  ةر نفو  

أن اشك ،اا  ماان اشناخاائ،ن عناادما ،تع  ااون شلإصفاااا و وحدن،اا  وصي،ياا  صاياا ح ك،اا  وقااد ات 

حاشمناةساا  اش ،ا اا،  ،اازداد مسااتوي الاساات ا غ الانفعاش،اا  و،اازداد مسااتوي اش اا وي اشنفساا،  شااد،همو 

اشسالح،  م ال اشخاعو  حااشحزن واش ا،ق وتظه  عل،هم مجموع  مان الأعا ا  اشسالوك،  الانفعاش،ا  

و واشتر قاد تاإ   الاكتئا  واش لق والإححاي واشتوت  وعدم ت د،  اشذات نت،ج  اذا الإصفااشصجل ووا

ا حاشمناةسااات اشتاش،اا و وةاا  اشمجماال قااد ت ااعف  علاا  اشساالوك اشتناةساار ويح،عاا  الأدا  اشفناار ساالح،ا

ذ  مناااعتهم اشنفساا، و وحنااا  علاا  ذشااك كااان لاحااد ماان إ،جاااد اشحلااول اشتاار تسااهم ةاار اشت لاا  علاا  ااا

اش  وي والانفعالات أ نا  اشمناةس  اش ،ا ،  ش ة  مناع  اشناخئ،ن اشنفسا،  وصايا  حعاد اشتعا   

فاعليههة اسههرراريجيا  رس ههيم شلإصفاااا حاشمناةسااات اش ،ا اا، و وذشااك ماان صاالال اشتعاا ف علاا   

 ما بعد الإخفاق لساكئي بعض الرياضا  ضالاسفعالا  لرعزيز المساعة السفسية والرغلب عل  أعرا

 المائية".

 

 



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 166 - 

 هذف البحث : 

فاعليهة اسهرراريجيا  رس هيم الاسفعهالا  لرعزيهز المساعهة  علا   ،هدف اشححث إشا  اشتعا ف

من صلال اشتع ف  الرياضا  المائية"لساكئ بعض لرغلب عل  أعراض ما بعد الإخفاق واالسفسية 

 .عل 

إعااادغ  -اشمع ةاارإعااادغ اشت ،اا،م اساات ات،ج،ات تنظاا،م الانفعااالات  ،ت اامن تياام،م ح نااامج  -

( شناخائ إعاادغ اشت ،ا،م الإ،جااحر -اشت ك،ز عل  اشتصيا،ي -حل اشمخكلات -اشت ك،ز الإ،جاحر

 .اش ،ا ات اشمائ، حع  

لات شتعز،از اشمناعا  اشنفسا،  شناخائ حعا  اشتع ف عل  تاؤ ،  اسات ات،ج،ات تنظا،م الانفعاا -

 اش ،ا ات اشمائ، .

 الانفعاالات شلت لا  علا  أعا ا  ماا حعاد الإصفااااشتع ف عل  تؤ ،  است ات،ج،ات تنظا،م  -

 اش ،ا ات اشمائ، .شناخئ حع  

 : فزوض البحث 

  واشحعد،ا  اش حل، اتح،ن اش ،اس، 1.15عند مستوي معنو،   توجد ة وا ذات دلاش  إحيائ،  -

شتعز،از  اسات ات،ج،ات تنظا،م الانفعاالاتشناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ،ا  اشتار يحاق علا،هم 

 شياشح اش ،ا  اشحعدي.،  اشمناع  اشنفس

  واشحعد،ا  اش حل، اتح،ن اش ،اس، 1.15عند مستوي معنو،   توجد ة وا ذات دلاش  إحيائ،  -

شلت لا   اسات ات،ج،ات تنظا،م الانفعاالاتشناخئ حع  اش ،ا اات اشمائ،ا  اشتار يحاق علا،هم 

 عل  أع ا  ما حعد الإصفاا شياشح اش ،ا  اشحعدي.

شت لا  احا،ن و ح،ن تعز،ز اشمناع  اشنفسا،  1.15عند مستوي معنو،   توجد علاق  ا تحاي،  -

 شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ، . ما حعد الإصفاا عل  أع ا 

 

 مصطلحات البحث : 

 الأسااش،  اار: Emotion Regulation Strategies اسهرراريجيا  رس هيم الاسفعهالا  -

الا،جاح،اا  واشساالح،  ومواجهاا  اشمواقااف اشتاار ،سااتصدمها اشفاا د ةاار تنظاا،م وإدا غ انفعالاتااه 

 (39::23  اش اةي  ةر اشح،اغ اش،وم، .
 

اش اد غ علاا  تك،ف،ا  يح،ع،اا  خااامل   ااار:Psychological  Immune المساعهة السفسههية -

شجم،  اشجوانا  الانفعاش،ا  واشعايف،ا  تعمال لا خاعو ،ا يح اا شنظاام مع اد ومانظم شمواجها  

ن الاعتادا ات اشنفسا،  واشح،ئ،ا و أساوغ حنظاام اشمناعا  اش  وي اشوجدان، و وحما،ا  اشفا د ما

 (34 :94 اشح،و، .
 

اار اشحاشا  اشنفسا،  والإعا ا  : Post-defeat symptoms أعراض ما بعهد الإخفهاق -

 ةر اشمناةس  اش ،ا ، . اشهز،م اشفس،وشوج،  اشتر تحدث شلاعحر اش ،ا ات اشمائ،  حعد 

 (رعريف إجرائي                                                                                   
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  المزجعية الذراسات : 

واشتاار م et al  Katherine Tamminen,2023كههايري  رههاميسي  وخخههرو   د اساا  -9

 تهاادف إشاا  اشتعاا ف علاا  تااؤ ،  تنظاا،م الانفعااالات اشذات،اا  واشخصياا،  علاا  مسااتوي قلااق

اش ،ا ،،ن وتح ،ق الأاداف أ نا  اشمناةس و وش د تم استصدام اشمنهج اشمسحر اشكمرو ح،اث 

 91مخاا ك وكاان متوساي أعماا ام  511تم جم  اشح،انات حعد اشمسااح ات اش ،ا ا،  مان 

ة ، اا  ،ا ،اا من كندا واشمملك  اشمتحدغو وأظه ت أام اشنتائج أن قلق ما قحال  51سنه من 

 ،  شم ، تحي حتنظ،م اشمخاع  اشخصي،  أ نا  اشمناةساات اش ،ا ا،  وذشاك اشمناةسات اش ،ا

عل  اش ةم من أن اشتنظ،م اشذاتر م تحي حخكل ا،جاحر حاش لق أ نا  اشمناةس و كما أن تنظا،م 

اشمخاع  اشخصي،  شام تا تحي حتح ،اق اشهادف إلا أن اشتنظا،م اشاذاتر ،ا تحي ا،جاح،اا حتح ،اق 

ا أو احت اشنتاائج أن ،مكان تفسا، اا علا  أن إجا ا ات تنظا،م اشهدف أ ناا  اشمناةسا و كما

الانفعااالات حاا،ن أع ااا  اشف ،ااق اشواحااد مهماا  شلااتحكم ةاار مسااتوي اش لااق وتحساا،ن نتااائج 

 (33الأدا . 

 

ةعاش،ا  ح ناامج إ خاادي قاائم واشتار تهادف إشا  اشتعا ف علا  م 2022أحمد جهلال د اس   -5

نو واشتؤكاد مان شمناعا  اشنفسا،  شادح اشما اا ،عل  است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات شتحس،ن ا

ةعاش،  اشح نامج الإ خاديو وش د تم استصدام اشمانهج خاح  اشتج ،حار شمجماوعت،ن   استم ا ،

و،تا اوح  (م اااق45إحدااما تج ،ح،ا  والأصا ح  ااحي و واخاتملت ع،نا  اشححاث علا   

 و  اشنفساا،  و وتكوناات أدوات اشد اساا  ماان م ،ااا  اشمناعااساان  (94- 94ماان   امأعمااا 

اشح نامج الإ خادي اش ائم عل  است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات شدح اشم اا ،نو وقد أظه ت 

اشنتائج وجود ة وا داش  إحيائ،  ح،ن  ت  متوسيات اشمجموع  اشتج ،ح،ا  حا،ن اش ،اسا،ن 

د اش حلر واشحعدي شياشح اش ،ا  اشحعديو  م معاودغ ق،ا  اشمناع  اشنفس،  حعد خه ،ن وتحد،

اشنتاائج عادم وجاود  وأظها ت وتحل،ال اشنتاائج واشتحعارد ج  اشف وا ح،ن اش ،اس،ن اشحعادي 

واشتحعار مماا ،عنا  ة وا ذات دلاش  إحيائ،  شم ،ا  اشمناع  اشنفس،  ةر اش ،اس،ن اشحعادي 

 (5 .ةعاش،  اشح نامج الإ خادي  استم ا ،

 

واشتر تهادف إشا   مClaudio Robazza, et al  2022كلاوديو روبازا وخخرو  د اس  -3

اشتعاا ف علاا  تااؤ ،  اشمناااز اشتحف،اازي اشمتيااو  علاا  اساات ات،ج،ات تنظاا،م الانفعااالات 

وعوايااف اش ،ا اا،،ن وتجاااا حهم اشنفساا،  والاجتماع،ااا و وش ااد اساااتصدم اشحاااح ،ن اشمااانهج 

 519 ،ا ،اا تناةس،اا م سام،ن إشا    451اشويفر اشمسحرو وت منت ع،ن  اشححث عل   

سااان و مااان اش ،ا اااات اشف د،ااا   35و 96 جااالاا( تتااا اوح أعماااا ام حااا،ن  554امااا أغو 

واشجماع، و وش د تم تيح،ق م ،ا  اشت ،،م اشذاتر شلمناز اشتحف،زي اشمتيو و وكذشك م ،اا  

تنظ،م الانفعالاتو والانفعالات اش ،ا ، و واشتجا   اشنفسا،  والاجتماع،ا و وأظها ت أاام 

ن م تحياااا حخااكل إ،جاااحر ح عااادغ اشت ،اا،م اشمع ةاارو اشنتااائج أن مناااز الإت ااان اشمااد ك كااا

واشمخاااع  اشسااا غو واشتجااا   اشنفساا،  والاجتماع،اا و ةاار حاا،ن كااان مناااز الأدا  اشمااد ك 

م تحياا حخكل إ،جاحر حاشكحت اشتعح، ي واشمخاع  ة،  اشسا غو وتخ،  اشنتائج الإجماش،  إش  

  ةعال ة،ما ،تعلق حاست ات،ج،ات تنظ،م أن نوع اشمناز اشتحف،زي اشذي أنخؤ  اشمد   شه تؤ ،

 (54انفعالات اش ،ا ،،نو وعوايفهمو وتجا حهم اشنفس،  والاجتماع، . 
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واشتار تهادف إشا  م Eszter  Horvath, et al 2022إزرهر هورفهاو وخخهرو  د اسا   -4

اشتع ف عل  اشعلاق  ح،ن تنظ،م الانفعالات اشمع ة،  ومستوي اش لق وت ،ا  معادل  ا حات 

لاع   51اش ل  شدح اش ،ا ،،نو وش د تم استصدام اشمنهج اشويفرو وت منت ع،ن  اشححث 

 ،ا ااا،،ن ما ساااوا  ،ا ااا  جماع،ااا  و ،ا ااا  ة د،ااا   91إنااااث( مااانهم  4ذكاااو و  95 

( سن و 31 – 94 ،ا ،،ن اوا و وش د ت اوحت أعما ام من   91 و و حاشمنتصحات اش وم،

وكانت أدوات اشححث م ،ا  اش لق اش ،ا رو وم ،ا  اشت  ،  اشاذاتر شحاالات اشعايفا  مان 

ش ،اا  معادلات  ا حات  NeXus10 MKII اش  ا  وتنظا،م اشعايفا  اشمع ة،ا (و جهااز 

اش لا  تعاد علاما  ح،وشوج،ا  نفسا،   اش ل و وكانت أام اشنتائج أن ت ، ات معدلات   حات

واشتر تعك  ت ، ات اشح،ئ  اشصا ج،  واشداصل،ا  شل ،ا ا،،نو وأن ع،نا  اشححاث الأكحا  سانا 

،ستي،عون تنظ،م الاسات ات،ج،ات الانفعاش،ا  واشتك،اف م ا نا  حاشخاحا  وااذا ،عنار أن عادم 

شدح اشخاحا  م ا نا   اشن ج الانفعاشر ،ياححها قل  اشوعر حاست ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات

او وأن معدلات   حات اش ل  ومستوي اش لق تز،د عندما لا ،ساتي،  اش ،ا ار  حالأكح  سنا

 (54اشتحكم وتنظ،م انفعالاته اشخصي، . 

 

واشتار تهادف إشا  اشتعا ف علا  أ ا   مTaylor, et al  2022رهايلور وخخهرو   د اسا   -5

ي ،   تنظ،م ت دد اشتنف  علا  ت ،،ا  الانفعاالات والأدا  اشح كار : الآ اا  اشمت تحا  علا  

تنظاا،م الانفعااالات والأدا  اش ،ا اارو وش ااد اسااتصدم اشحاااح ،ن اشماانهج اشوياافرو  واخااتملت 

حياار  أن اا ( ح،ااث قاااموا حااؤدا  تاانف   51ذكاا  :  95 ،ا اار   35ع،نااه اشححااث علاا  

ويح،عر وس ،  أ نا  ع   اشمحفزات اشسا غ وة،  اشسا غ قحل تنف،ذ اشمهم  اشمكلف حهاو 

(و وقاد AE( واشصياؤ  V(و واشتحاا،ن  RTح،ث تم ت ،،م الأدا  عان ي ،اق زمان  د اشفعال  

( واساتجاحات HRVخمل ت ،،م مإخ ات الإ ا غ اشمتيو غ ق،ا  معدلات  ا حات اش لا   

ياا يو كمااا تاام اسااتصدام اشم ااا،،  اشتناظ ،اا  اشم ئ،اا  شت ،اا،م الانتحااا  اشم ،ااا  اشتناااظ ي اشح

و ،ق اشتنف و وش د أخا ت أام اشنتائج أنه عند تيح،ق س،اقات انفعاش،  مصتلف  ،إ   حخكل 

ملحوظ عل  معدلات ت دد اشتنف  وكذشك مستوي ح ك  اش ،ا ،،نو وقاد ، جا  ذشاك إشا   

ث أن انصفا  وت، غ اشتنف  تتنحؤ حز،ادغ زمن  د عوامل أص ح ة،  الإ ا غ اشملحوظ و ح،

اشفعل ةر ح،ن توق  اشز،ادغ ةر معدلات   حات اش ل  م تحي  حاشظ وف اش ،  ساا غ ما  

 اا،ق حاااشتنف و واااذا ،اادل علاا   اا و غ اسااتصدام تنظاا،م اشتاانف  كاساات ات،ج،  شتنظاا،م 

 (43ةر اشمواقف اشمصتلف .  تالانفعالا

  :إجزاءات البحث 
 :مس ج البحو -

اشماانهج اشتج ،حاار شمجموعاا  تج ،ح،اا  واحاادغ حاسااتصدام اشتياام،م اشتج ،حاار  تاام اسااتصدام

 اشحعد،  شمناسحتها شيح،ع  اشححث. شل ،اسات اش حل، 
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 : البحث عينةمجتمع و -

تت اامن مجتماا  اشححااث جم،اا  ناخاائر اش ،ا ااات اشمائ،اا  حمحاةظاا  اشدقهل،اا  ونظاا ا شكحاا  

اش يا (  وكا غ اشماا  وي ، ا  اشعمد،ا  مان ناخائ  اشساحاح حاشتم اصت،ا  ع،ن  اشححث مجتم  اشححث 

( ساان  96حاشم حلاا  اشساان،  تحاات   واشمسااجل،نح سااتاد اشمنيااو غ اش ،ا اار حمحاةظاا  اشدقهل،اا و 

و وقاد حلاغ اشحجام م5154م/5153شلموسام اشتاد ،حر  شلسحاح  واش او  والإن ااذحالاتحاد اشمي ي 

( ناخاائ،ن 7(  ناخاائ كا غ ماا  و 94اخائ ساحاح  و ( ن31م ساام،ن إشا   ( ناخائ 61شكلار شلع،نا   

( ناخاائ،ن كع،ناا  اسااتيلاع،  ماان صااا   ع،ناا  اشححااث الأساساا،  ونفاا  91و حالإ اااة  إشاار  ةياا 

 اشم حل  اشسن، .

 رغبَظ عُُخ انجحش :  -

تممإجراممالتجلنتاممينةجنلبنمملجلنكدممنجنبت جممعجاممتجيممك جاابممدجلنات بممال جلنتمم ج ممعجتمم  اج بمم ج

اليالجللانتولتجنات بال ج)لنست،جلن ول،جلنوزت،جلنلاماجلنتمعابك ،جالياملجلننتيئج،جدبنجتإجدسيبج

لنمماجيت ،جوجممان جقمم جالبمميةجلناني مملجلننسسممبلجوالبمميةجلإ مماللجامميجكلممعجل  سممي جنني ممئ جكلمملج

لنابييي جلنايئبل،جوان جنبت جعجاتجلإتج بنلجلنكدنجتتوزعجل تعلنبيجق جاابدجلنات بال ج بعجلنكدن،ج

ججلجلنتينبل:جايجهوجاويحجكيناعلو

 (1جدول )

 المتغٌرات الأساسٌةفً التجرٌبٌة والاستطلاعٌة  المجموعةتجانس 

 (، معامل الذكاءالعمر التدرٌبً، الوزن، الطول ،)السن

 07ن =          

معامل 

 الالتواء
 الوسٌط التفلطح

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

وحدة 

 القٌاس
 المتغٌرات

 انغٍ عُه 15441 94344 15449 14203- 94140-

يزغُشاد 

 انًُى
 انطىل عى 160419 241.1 160459 14916- 94433-

 انـىصٌ كغى 60429 14611 60499 94152- 941.6-

 انعًش انزذسَجٍ  عُه 4404 94396 4405 94146- 94591-

 يعبيم انزكبء  دسعخ  56453 54140 56459 94513 94306

( وأن 1.376و 1.519-معاملات الاشتوا  ت اوحت ح،ن  ( أن جم،  9،ت ح من جدول  

وصلو اشح،انات من ع،و  اشتوز،عات مما ،إكد تجان  أة اد اشع،ن   3 +اذ  اش ،م انحي ت ح،ن 

 .ق،د اشححث (و معامل اشذكا اشعم  اشتد ،حر واشوزن واشيول وةر مت ، ات  اشسن الاعتداش، ة،  

 



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 170 - 

 (2جدول )
 مقٌاس المناعٌة النفسٌة ومقٌاس أعراض ما بعد الإخفاق عٌنة البحث فً جانست

 =  :0 

 معامل 

 الالتواء

 معامل

 التفلطح
 الوسٌط

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

وحدة 
 القٌاس

عدد 
 العبارات

 المتغٌرات

 الأفؼبٌٟ اٌجؼذ الأٚي : الارضاْ 15 دسعخ 2832 08580 2830 08818- 08484-

يمُبط انًُبعخ 

 انُفغُخ

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : لٛح الإسادح 15 دسعخ 2828 08427 2825 08578- 08532

 اٌجؼذ اٌضبٌش : رأو١ذ اٌزاد 15 دسعخ 2823 08426 2820 08954 08358-

 اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخص١خ 15 دسعخ 2830 08669 2828 08507 08157

  اٌخبِظ : ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خاٌجؼذ  15 دسعخ 2817 08405 2815 08754- 08208

 إعًبنٍ يمُبط انًُبعخ انُفغُخ 75 دسعخ 2826 08501 2823 08722 08347

 اٌجؼذ الأٚي : أػشاض الاوزئبة  10 دسعخ 2815 08435 2811 08531- 08530-

يمُبط 

أعشاض يب 

 ثعذ الإخفبق

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : أػشاض اٌمٍك 10 دسعخ 1896 08245 1890 08825- 08309-

 اٌجؼذ اٌضبٌش : أػشاض الإؽجبغ  10 دسعخ 2807 08396 2805 08741 08451

08369 -08743 2810 08532 2814 
 دسعخ

10 
اٌجؼذ اٌشاثغ : أػشاض ػذَ رمذ٠ش 

 اٌزاد

 إعًبنٍ يمُبط أعشاض يب ثعذ الإخفبق 40 دسعخ 2808 08402 2804 0710 08414

حم ،ا  اشمناع  اشنفس،  وم ،ا  ( أن جم،  معاملات الاشتوا  5دول  ،ت ح من ج

 3 +وأن اذ  اش ،م انحي ت ح،ن (و 1.535:  1.531-أع ا  ما حعد الإصفاا ت اوحت ح،ن  

م ،ا   ةر الاعتداش، وصلو اشح،انات من ع،و  اشتوز،عات ة،  مما ،إكد تجان  أة اد اشع،ن  

  .ق،د اشححث اش ،ا ات اشمائ، حع  شناخئر  ما حعد الإصفاااشمناع،  اشنفس،  وم ،ا  أع ا  

 جمع البيانات : ادوات 
 : اعزًبساد انجحش 

 (9 ملحقاستما غ تسج،ل اشح،انات الأساس،   مت ، ات اشنمو(. -

 اخربارا  ولياسا  البحو المسرخدمة :أدوا  و -

لندعب لجتإج الجاسحجااال جنبعالسي جولنكدونجلنسيكللجلنلاكبلجوللأانكبلج

لنابييي جلنايئبلجو عجتإجلنتوصلجرن جلنسبجلنلبيسي جنني ئج جنتدعبعجج06) 02) 02 )63 )9)

ج:لنلبيسي جلنتينبل

 م،زان يحر ش ،ا  اشوزن لأق   نيف ك،لوج ام. -

 (5ملحق   ( سنت،مت .9جهاز اش ستام،ت  ش ،ا  اشيول لأق     -
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 (3م ةق   م.2001أحمد فالح اصتحا  اشذكا  اشميو  إعداد  -

 م2712منى مختاار، وأمال خلٌال ر علعججنلا ك جلنابييي جلنايئبللناني لجلننسسبلج م ،ا  -

 اتج اسلجلإكليعجه ج:جوبتجوت،ج 61)

 

واو قد غ لاعحر اش ،ا ات اشمائ،  عل  تناول الأمو   :الارضاٌ الاَفعبنٍانجعذ الأول :  -

( عحا غ 95حيح  وتع لو ولا ،ست ا  لأتفه الأسحا و و،تسم حاشهدو و و،ت من اشحعد  

( 7( و 95و 93و 99و 1و 7و 5و 3و 9( عحا ات ا،جاح،  ار  4م سم،ن إش   

 (.94و 95و 91و 4و 6و 4و 5عحا ات سلح،  ار  
 

 

واو قد غ لاعحر اش ،ا ات اشمائ،  عل  اشم اح غ شل ،ام حعمل : الإسادحلىح انجعذ انضبٍَ:  -

ما مهما كانت اشيعا  اشتر ،وجهها ةر ي ،ق إنجاز و كما أنها تعن  سعر اشناخئ 

شلت ل  عل  مصاوةهو واش د غ عل  تجاوز الأةكا  اشسلح،  ة،  اشم ةو  ة،هاو 

و 1و 7و 5و 3و 9ا،جاح،  ار  ( عحا ات 4( عحا غ م سم،ن إش   95و،ت من اشحعد  

 (. 94و 95و 91و 4و 6و 4و 5( عحا ات سلح،  ار  7( و 95و 93و 99
 

 

علر اشتعح،  عن واو قد غ لاعحر اش ،ا ات اشمائ،   :رأكُذ انزادانجعذ انضبنش:  -

ياشح  حح وقه مواش حوشهواقف من مواش الأخصا تجا   ام وأةكا ام وث ائهممخاع 

( 4( عحا غ م سم،ن إش   95و و،ت من اشحعد  اعتدا  أواشتر ،ستح ها دون ظلم 

و 5( عحا ات سلح،  ار  7( و 95و 93و 99و 1و 7و 5و 3و 9عحا ات ا،جاح،  ار  

 (.94و 95و 91و 4و 6و 4

 

واو قد غ لاعحر اش ،ا ات اشمائ،  عل  اشتزام : انًغئىنُخ انشخصُخانجعذ انشاثع :  -

،ن والاعت اف واش حول حؤن  أنا اشمسئول  نفسه حو   حد لإش ا  اشلوم عل  الآص 

وإد اك و، ظ  اشلاع  ش م،  و وقد ته عل  اشتصل  من الأنان،  وتحمل مسئوش،  

( عحا ات 4( عحا غ م سم،ن إش   95و،ت من اشحعد   جم،  تي ةاته ونتائجهاو

و 6و 4و 5( عحا ات سلح،  ار  7( و 95و 93و 99و 1و 7و 5و 3و 9ا،جاح،  ار  

 (.94و 95 و91و 4

 

واو حاش  لاعحر اش ،ا ات اشمائ،  اشذان،  وتتم ل ةر : انُمظخ انزهُُخانجعذ انخبيظ:  -

اشت ك،ز عل  اشوعرو والانفتاح عل  اشجد،د وقحول اشمخاع  والأةكا  والأحاس، و 

( عحا ات 4( عحا غ م سم،ن إش   95حهدف تنظ،م وإدا غ الانفعالاتو و،ت من اشحعد  

و 6و 4و 5( عحا ات سلح،  ار  7( و 95و 93و 99و 1و 7و 5و 3و 9ا،جاح،  ار  

 (.94و 95و 91و 4

 

( عحا غ موزع  عل  75من  اشم ،ا  عل  اشنحو اشتاشر : ،تكون اشم ،ا  ،مكن تيح،ح و

ج  استجاحات  لا ، و وحدائل ( عحا غ95كل محو       ئ،س، ( محاو5  جلإكعلعلئاي، ( يح ا لإدبيني،

و د جت،ن( أح،اناد جاتو و   لاث( دائماح،ث تعير   Likert Scaleاش لا ر شم ،ا  ش،ك ت 

د ج  واحدغو ةر حاش  اشعحا ات الا،جاح،  و،تم عك  د جات اشم ،ا  ة  حاش  اشعحا ات  (أحداو 
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وذشك لاستجاحات اشمححو ،نو ومما سحق تكون أقل د ج  ،مكن أن ،حيل عل،ها اشمححوث اشسلح،  

  1)جملحق.ج( د ج 555ون أعل  د ج  ار  ( د ج و وتك75ار  
ج

نلا كم جلنابييمي جلنايئبملجوبتجموتجامتجلإاكلملجلإكلميعجهم جأع ا  ما حعد الإصفااا البيةج -

وبتيماتج(أػشاض ػذَ رمذ٠ش اٌزاد، أػشاض الإؽجبغ، أػشاض اٌمٍك، أػشاض الاوزئبة)

 ج كياة،جونلعجل تقجلنكيدنج12 ج كياةجنبجوتجرااين ج كيال جلنالبيةج)62جلجكلعج ب ج)

محمد عباد التاواو وساٌد جر معلعالبيةجلن وفجاتجلنس ملجتصابإجهالججلنالبيةجل تايعلج ب ج

 ،ج61)جم2713فضل إبارايٌم البيةجلنهزبالجلننسسبلجر علعج،  62) م2717عبد العظٌم  

  .2)م 2721حنان فوزيايجكلعجلنصعالجر علعججوالبيةجلي الكي 

 

اٌزغٍت لذس  ٚ٘ٛ لذسح لاػجٟ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ : أعشاض الاكزئبةانجعذ الأول :  -

ػٍٝ ٌَٛ إٌفظ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌٛؽذح ٚاٌزشبؤَ، ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد  الإِىبْ

فٟ  الإخفبق ٚػذَ اٌشظب ٚاٌؾضْ ٚفمذاْ اٌشغجخ فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ خبصخ ثؼذ

 عٍج١خ4 ( ػجبساد19إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ، ٠ٚزعّٓ اٌجؼذ )

لذس الإِىبْ  اٌزغٍت ٚ٘ٛ لذسح لاػجٟ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ : أعشاض انمهكانجعذ انضبٍَ :  -

ثغبٔت خفط  ٚالإس٘بق ٚاٌؼصج١خ، ٚاٌزًٍّّ، ػٍٝ رٛرش اٌؼعلاد، ٚظؼف اٌزشو١ض،

خ ثؼذ الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌزٟ رص١ت اٌلاػج١ٓ خبص الأػشاض اٌفغ١ٌٛٛع١خ

 ( ػجبساد عٍج١خ194اٌش٠بظ١خ، ٠ٚزعّٓ اٌجؼذ )

ػٍٝ  اٌزغٍت ٚ٘ٛ لذسح لاػجٟ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ : أعشاض الإحجبطانجعذ انضبنش :  -

اٌخّٛي ٚظؼف اٌمذسح ػٍٝ الأداء ٚص٠بدح اسرىبة الأخطبء، ٚاٌشؼٛس ثخ١جخ الأًِ 

ِٓ ظؼف إٌزبئظ، ٚرىشاسا ػ١ٍّخ ٚالاعزغلاَ ٌٛالغ الإخفبق اٌش٠بظٟ، ٚاٌخٛف 

 ( ػجبساد19خبصخ ثؼذ الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ، ٠ٚزعّٓ اٌجؼذ ) الإخفبق

 عٍج١خ4

اٌزغٍت  ٚ٘ٛ لذسح لاػجٟ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ : أعشاض عذو رمذَش انزادانجعذ انشاثع :  -

الأداء  أزمبد إٌفظ ٚعشػخ ٌَٛ إٌفظ، ٚاٌّشىلاد اٌشخص١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ػٍٝ شذح

اٌزشدد فٟ اٌمشاساد  ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح أٚ ئؽذاس رغ١١ش ِٕشٛد، ثبٌّٕبفغخ،

ٚالأفؼبلاد، ٚاٌمذسح ػٍٝ أغبص ِب أوٍف ثٗ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ دْٚ خٛف خبصخ ثؼذ 

 عٍج١خ4 ( ػجبساد19الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ، ٠ٚزعّٓ اٌجؼذ )

 

( عحا غ موزع  عل  41من  اشم ،ا  عل  اشنحو اشتاشر : ،تكون اشم ،ا  ،مكن تيح،ح و

جلإكعلجعلئاي،  استجاحات  لا ، و وحدائل ( عحا غ91كل محو       ئ،س، ( محاو4  ( يح ا لإدبيني،

و د جت،ن( أح،اناد جاتو و   لاث( دائماح،ث تعير   Likert Scaleاش لا ر شم ،ا  ش،ك ت 

حاش  اشعحا ات الا،جاح،  و،تم عك  د جات اشم ،ا  ة  حاش  اشعحا ات  د ج  واحدغو ة  (أحداو 

وذشك لاستجاحات اشمححو ،نو ومما سحق تكون أقل د ج  ،مكن أن ،حيل عل،ها اشمححوث اشسلح،  

ج 2)جملحق.ج( د ج 951( د ج و وتكون أعل  د ج  ار  41ار  
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 عاماتت العلمية للمقيا الم: 

 :أولا : معامل الصذق 

شحسا  يدا عحا ات  Consistency Internalتم استصدام ي ،   الاتساا اشداصلر 
م ،ا  اشمناع  اشنفس،  وكذشك م ،ا  أع ا  ما حعد الإصفاا وذشك عن ي ،ق إ،جاد معامل 

ح،ن كل عحا ا  ود ج  اشحعد اشذح ،نتمر اش،هو وكذشك  Pearson Coefficientا تحاي ح، سون 
 ج  اشكل،  شكل م ،ا  عل  حدغ  اشيدا اشتكو،نر( كما او مو   ا،جاد د ج  كل حعد واشد

 حاشجداول الآت،  :

 (3جدول )
 بعد الخاص ب  الكلية لللدراجا  واعبارة كل بي  درجة  الارساق الداخلي

 لساكئ بعض الرياضا  المائية بممياس المساعة السفسية
= 30 
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 العبارةرلم 
رلم 
 العبارة

رلم 
 العبارة

رلم 
 العبارة

رلم 
 العبارة

3- 1.757* 3- 1.465* 3- 1.115* 3- 1.459* 3- 1.461* 

2- 1.135* 2- 1.119* 2- 1.194* 2- 1.435* 2- 1.115* 

3- 1.459* 3- 1.455* 3- 1.415* 3- 1.751* 3- 1.751* 

4- 1.461* 4- 1.745* 4- 1.459* 4- 1.741* 4- 1.455* 

5- 1.194* 5- 1.453* 5- 1.761* 5- 1.716* 5- 1.753* 

6- 1.411* 6- 1.465* 6- 1.714* 6- 1.454* 6- 1.774* 

:- 1.496* :- 1.449* :- 1.115* :- 1.441* :- 1.159* 

1- 1.154* 1- 1.764* 1- 1.133* 1- 1.474* 1- 1.119* 

9- 1.474* 9- 1.159* 9- 1.447* 9- 1.713* 9- 1.459* 

30- 1.454* 30- 1.454* 30- 1.454* 30- 1.195* 30- 1.454* 

33- 1.435* 33- 1.464* 33- 1.419* 33- 1.114* 33- 1.474* 

32- 1.715* 32- 1.411* 32- 1.411* 32- 1.413* 32- 1.444* 

33- 1.774* 33- 1.711* 33- 1.715* 33- 1.454* 33- 1.436* 

34- 1.443* 34- 1.754* 34- 1.435* 34- 1.119* 34- 1.414* 

35- 1.433* 35- 1.199* 35- 1.447* 35- 1.134* 35- 1.114* 

ليمة 
الاررباط 
 للبعدالكل  
 الأول

1.441 

ليمة 
الاررباط 
الكل  
 للبعد
 الياسي

1.431* 

ليمة 
الاررباط 
الكل  
 للبعد
 اليالو

1.453 

ليمة 
الاررباط 
الكل  
للبعد 
 الراب 

1.437* 

ليمة 
الاررباط 
الكل  
للبعد 
 الخامس

1.447* 

 * دال  0.632=  8ودسعخ حشَخ ، α≤ 0.05يعُىَخ  ( الجدولية عسد مسروىلًُخ )س
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ود ج   α≤ 1.15معنو،  مستوح ( أن اناك ا تحاي موجحا دال عند 3،ت ح من جدول  
ح،ن جم،  د جات كل عحا غ واشحعد اشصا  حهو وح،ن د ج  كل حعد ود ج  الا تحاي و (4ح ،   

و ح،ث ت اوح معامل حع  اش ،ا ات اشمائ، شناخئر  اشمناع  اشنفس،  اشكل،  شلم ،ا  داصل م ،ا 
حلغ شلحعد كل   ( حا تحاي1.135إش   1.757الاتزان الانفعاشر  من اشحعد الأول ا تحاي 

( حا تحاي كل  1.159إش   1.754قوغ الإ ادغ من اشحعد اش انر وت اوح معامل ا تحاي (و1.441 
( 1.133إش   1.761تؤك،د اشذات من اشحعد اش اشث وت اوح معامل ا تحاي (و1.431حلغ  شلحعد 

اشخصي،  من اشمسئوش،  اشحعد اش اح  وت اوح معامل ا تحاي (و1.453حلغ  شلحعد حا تحاي كل  
اشحعد اشصام  وت اوح معامل ا تحاي (و1.437حلغ  شلحعد ( حا تحاي كل  1.134إش   1.716

مما ،دل عل  يدا و (1.447حلغ  شلحعد ( حا تحاي كل  1.159إش   1.751اش، ظ  اشذان،  من 
اذا  الاتساا اشداصلر ح،ن كل عحا غ م  اشحعد اشصا  حهو وحاشتاشر يدا اشعحا ات ةر اشتعح،  عن

 .اشحعد وق،اسه

 (4جدول )
 بعد الخاص ب  الكلية لللدراجا  واعبارة كل بي  درجة  الارساق الداخلي
 أعراض ما بعد الإخفاق لساكئ بعض الرياضا  المائيةبممياس 

= 30 
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 العبارةرلم  العبارةرلم  العبارةرلم  العبارةرلم 

3- 1.459* 3- 1.119* 3- 1.714* 3- 1.759* 

2- 1.415* 2- 1.199* 2- 1.457* 2- 1.736* 

3- 1.751* 3- 1.451* 3- 1.716* 3- 1.711* 

4- 1.116* 4- 1.195* 4- 1.469* 4- 1.454* 

5- 1.195* 5- 1.474* 5- 1.794* 5- 1.494* 

6- 1.474* 6- 1.455* 6- 1.135* 6- 1.435* 

:- 1.133* :- 1.466* :- 1.474* :- 1.159* 

1- 1.455* 1- 1.415* 1- 1.415* 1- 1.114* 

9- 1.751* 9- 1.115* 9- 1.431* 9- 1.453* 

30- 1.711* 30- 1.191* 30- 1.475* 30- 1.477* 

ليمة الاررباط 
 للبعدالكل  
 الأول

1.453* 
ليمة الاررباط 

 للبعدالكل  
 الياسي

1.445* 
ليمة الاررباط 

 للبعدالكل  
 اليالو

1.455* 
ليمة الاررباط 
الكل  
 للبعدالراب 

1.456* 

 * دال  0.632=  8ودسعخ حشَخ ، α≤ 0.05يعُىَخ  ( الجدولية عسد مسروىلًُخ )س      
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ود ج   α≤ 1.15مستوح معنو،  ( أن اناك ا تحاي موجحا دال عند 4،ت ح من جدول  

ح،ن جم،  د جات كل عحا غ واشحعد اشصا  حهو وح،ن د ج  كل حعد ود ج  الا تحاي و (4ح ،   

و ح،ث ت اوح حع  اش ،ا ات اشمائ، شناخئر أع ا  ما حعد الإصفاا  م ،ا اشكل،  شلم ،ا  داصل 

حلغ شلحعد ( حا تحاي كل  1.133إش   1.751 من اشحعد الأول أع ا  الاكتئا  معامل ا تحاي 

( حا تحاي 1.199إش   1.451 من أع ا  اش لقاشحعد اش انر معامل ا تحاي  (ووت اوح1.453 

( 1.135إش   1.716 من الإححاي اشحعد اش اشث وت اوح معامل ا تحاي  (و1.445حلغ  شلحعد كل  

 من عدم ت د،  اشذات اشحعد اش اح  وت اوح معامل ا تحاي  (و1.455حلغ  شلحعد حا تحاي كل  

مما ،دل عل  يدا الاتساا اشداصلر ح،ن  (1.456حلغ  شلحعد تحاي كل  ( حا 1.159إش   1.711

 .كل عحا غ م  اشحعد اشصا  حهو وحاشتاشر يدا اشعحا ات ةر اشتعح،  عن اذا اشحعد وق،اسه

 معامل الثبات: :ثانيا 

تام حسااا  معاماال  حااات م ،ااا  اشمناعاا  اشنفساا،  وكااذشك م ،ااا  أعاا ا  مااا حعااد الإصفاااا 

وحخكل عام ة ن اشحكم عل  اش حات ،عتمد عل   وAlpha Crunbach شفا ك ونحازأ حاستصدام معامل

وك ،اا  ماان اشحاااح ،ن ،عتحاا ون أن معاماال الإحيااائرو م اادا  معاماال الا تحاااي اشناااتج ماان اشتحل،اال 

م و كماا ااو مو اح حاشجادول كف،لاا حاشم،ل ح،ال  حات الأداغ اشمساتصد 1.71الا تحاي اشذي ،تجاوز 

  اشتاشر :

 (5)جدول 
 ممياس المساعة السفسية وممياس أعراض ما بعد الإخفاق ليمة معامل ألفا كروسباخ لبيا  يبا  

 لساكئ بعض الرياضا  المائية

 =  30 

 لًُخ يعبيم

 أنفب كشوَجبخ
 انًزغُشاد عذد انعجبساد

 اٌجؼذ الأٚي : الارضاْ الأفؼبٌٟ ػجبسح 15 *94.02

 يمُبط انًُبعخ انُفغُخ
 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : لٛح الإسادح ػجبسح 15 *94012

 اٌجؼذ اٌضبٌش : رأو١ذ اٌزاد ػجبسح 15 *94094

 اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخص١خ ػجبسح 15 *94.60

  اٌجؼذ اٌخبِظ : ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ػجبسح 15 *94021

 إعًبنٍ يعبيم أنفب كشوَجبخ نًمُبط انًُبعخ انُفغُخ عجبسح 75 *08907

 اٌجؼذ الأٚي  : أػشاض الاوزئبة  ػجبساد 19 *94094

يمُبط أعشاض يب 

 ثعذ الإخفبق

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : أػشاض اٌمٍك ػجبساد 19 *94012

 اٌجؼذ اٌضبٌش : أػشاض الإؽجبغ  ػجبساد 19 *...94

 اٌجؼذ اٌشاثغ : أػشاض ػذَ رمذ٠ش اٌزاد ػجبساد 19 *94025

 كشوَجبخ نًمُبط أعشاض يب ثعذ الإخفبقإعًبنٍ يعبيم أنفب  عجبسح 40 *08911

حعاد م ،ا  اشمناع  معامل أشفا ك ونحاز لأحي ،   معاملات اش حات  ق،م (5،و ح جدول  

 شلم ،ا ا حلغ إجماشر معامل أشفا ( ح،نم1.159إش   1.467ما ح،ن    ،ماشح،ث ت اوحت اشنفس،  

حعاد م ،ا  لأ معامل أشفا ك ونحازحي ،   معاملات اش حات ةر ح،ن حل ت ق،م  و(1.117 حلغ ككل 

ككل  شلم ،ا ا حلغ إجماشر معامل أشفا ( ح،نم1.155إش   1.444ما ح،ن  أع ا  ما حعد الإصفاا 

 ،  حات عاشحد ج  م ،اس،ن   اشتمت  وتدل عل   جداا  م حوش م تفع  و(وار ق،م 1.199 حلغ 

 . شلتيح،ق موجااز،ته
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 : الخطوات التنفيذية للبحث -

  انذساعبد الاعزطلاعُخ: -1

 ،ومم إش  4/6/5153اشمواةقالأحد  ،ومصلال اشفت غ من ستيلاع،    الاد اساشأج ،ت 

ناخئ اش ،ا ات اشمائ،  من نف  اشم حل  اشسن،  عل  ع،ن  من م 7/6/5153 اشمواةقالأ حعا  

 ناخئ،ن. (91شغ عددام  احشع،ن  اشححث وشكن من صا   ع،ن  اشححث الأساس،  واش

 انمُبعبد انمجهُخ: -2

جلن ولج،لنستةر اش ،اسات الأساس،   اش حل،  أج ،ت اش ،اسات  جلنوزت، جلنتعاب، ك ،جلنلاا

ج جوجان  جلناجيت ، اشمناع  اشنفس،  وم ،ا  أع ا  ما حعد الإصفاا شناخئ حع  م ،ا  اليال

م إشر ،وم اشجمع  اشمواةق 4/6/5153اشصم،  اشمواةق ق،د اشححثو ،وم اش ،ا ات اشمائ،  

 .أة اد ع،ن  اشححث قحل إج ا  اشد اس  تجان من  دوذشك شلتؤكم 1/6/5153

 :  أدواد انجحشرطجُك   -3

 اشمواةق اشسحتمن ،وم  ( أساح، 4شمدغ   تنظ،م الانفعالاتشاست ات،ج،ات ح نامج  تم تيح،ق

 و(6 ملحق  عل  اشمجموع  اشتج ،ح، م 5/4/5153اشمواةق  الأ حعا إش  ،وم  م91/6/5153

اشمسئوش،   وتؤك،د اشذاتو قوغ الإ ادغو الاتزان الانفعاشر وار اشمناع  اشنفس،  أحعاد شتعز،ز وذشك 

أع ا    وارأع ا  ما حعد الإصفاا  أحعاد (و وكذشك اشت ل  عل اش، ظ  اشذان،  واشخصي، 

اش ،ا ات حع  ( شناخئ أع ا  عدم ت د،  اشذاتو أع ا  الإححاي وأع ا  اش لقو الاكتئا 

 .اشمائ، 

 انًغزخذيخ:  اعزشارُغُبد رُظُى الاَفعبلاديكىَبد  -

 سحع  است ات،ج،ات ار :  است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات،ت من ح نامج 

وتعنر ت ،،  اشي ،   اشتر ،نظ  حها اشف د شلموقف : Reappraisalإعادة الرمييم المعرفي  -

 .اشمخاع  حهدف ت ،،  اشتؤ ،  الانفعاشر شلموقفاشذي ، ،  

وتخ،  إش  الأةكا  اشتر ت كز عل  اشتجا   :Refocusing  إعادة الرركيز الإيجابي -

 أة لواشصح ات الإ،جاح،  حدلا من اشتفك،  ةر اشحدث اشفعلر م ل أةك  ةر أخ،ا  أص ح 

 .من اشتر تع  ت شها

وار عحا غ عن استجاحات ،ستصدمها اشف د الاحتوا   :Problem Solvingحل المككلا   -

شها ث ا  مف،دغ عل   الاست ات،ج، الأحداث واشمواقف اش اةي  أو ت ،، اا وتعتح  اذ  

 .انفعالات اشف د نظ ا شكونها تعدل أو ت  ر عل  اش  ويات

وتخ،  إش  الأةكا  اشتر ت كز عل  :Focus On planning الرركيز عل  الرخطيط -

ت اشتر ،ج  اتصاذاا وك،ف،  اشتعامل م  اشحدث اشسلحر م ل أةك  ةر ك،ف،  اشتعامل اشصيوا

 .م  اشموقف عل  أحسن وجه
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تخ،  إش  الأةكا  اشتر تعير اشحدث و : Positive Reappraisalإعادة الرمييم الإيجابي -

معن  إ،جاح،ا من ح،ث اشنمو اشخصير م ل أعت د أننر ،مكن أن أتعلم خ،ئا من اذا 

 .وقفاشم

وتخ،  إش  تناول  : Putting into Perspectiveرؤية المولف م  مس ور خخر  -

 اشحدث حؤك   من زاو،  واشتؤكد من نسحته عند م ا نته حالأحداث الأص ح.

وتخ،  إش  ت حل اشف د شما م  حه واشص وع شلأم  اشواق  واشتسل،م  :Acceptanceل مبالر -

 حه .

 : اعزشارُغُبد رُظُى الاَفعبلادنجشَبيظ  الإعشائُخ الأهذاف -

 اشتع ف عل  مفهوم است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات ومكوناتها. ،ستي،  اشناخئ -

 ،تع ف اشناخئ عل  اشدو  اشفعال شلاست ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات. -

 ،تع ف اشناخئ عل  أصيا  اشتفك، . -

اشم اقح  اشذات،  واشتر تإدح  ،حدد اشناخئ الأةكا  والانفعالات اشسلح،  اشتر تنتاحه حاستصدام -

 إش   عف اشمناع  اشنفس، .

 اشناخئ إيدا  استجاحات حد،ل  لأصيا  اشتفك، . ،ستي،  -

 ،ف ا اشناخئ ح،ن أنواع است ات،ج،ات تنظ،م الانفعال. -

 معوقات تنظ،م الانفعالات. ،ف ا اشناخئ ح،ن أنواع -

 ،د ك اشناخئ مها ات تنظ،م الانفعال. -

 ف،  إد اك الانفعالات اشمصتلف .،تع ف اشناخئ عل  ك، -

 ،تذك  اشناخئ اشتؤ ، ات اشمصتلف  شلمخاع  عل  اشجسم. -

 ،ستصدم اشناخئ قائم  من الأحداث اشسا غ اشتر تإدح إش  ز،ادغ الانفعالات الا،جاح، . -

 ،تعلم اشناخئ أن ،كون واع،ا حانفعالاته دون اشحكم عل،ها. -

ون اشحكم عل،ها ودو اا ةر ت ل،ل احتماش،  ز،ادغ ،د ك اشناخئ أام،  الانتحا  شلانفعالات د -

 حدغ الانفعالات.

 ،ذك  اشناخئ الأةعال اشمعاكس  شل ةحات الانفعاش، . -

 ،ذك  اشناخئ الآ ا  الانفعاش،  اشمت تح  عل  اشمخا ك  اشمجتمع،  شلانفعالات. -

 ،ستي،  اشناخئ اشتوايل الانفعاشر م  الآص ،ن ةر مصتلف اشمواقف الاجتماع، . -

 ،ستصدم اشناخئ الانفعالات الا،جاح،  ةر اشمواقف الاجتماع، . -

 ، لل اشناخئ اشت ،،م اشسلحر شلمواقف الاجتماع،  داصل اشف ،ق. -

 ،ستصدم اشناخئ اشتع ل أو اشتفك،  ةر ت ،،م اشمواقف الاجتماع،  وت ،،م الآص ،ن. -

 ،ما   اشناخئ اش، ظ  ةر اشمواقف اشح،ات،  اش،وم،  اشمصتلف . -

 ف اشناخئ عل  مفهوم اشمخكل  وصيوات حل اشمخكلات.،تع  -

 ،ما   اشناخئ مها غ حل اشمخكلات. -

 ،ستدع  اشناخئ اشمواقف والانفعالات اشتر ةخل ة،ها و،ت حل ما م  حه ساح ا. -

 ،تع ف اشناخئ عل  مفهوم اشتصي،ي وأام،ته ةر تح ،ق الأاداف. -
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 اشف د ةر تعاملاته اشح،ات، .،تد   اشناخئ عل  استصدام اشتصي،ي كوس،ل  شنجاح  -

 ،تع ف اشناخئ عل    و غ و   أاداف مست حل،  يموح . -

 : اسرراريجيا  رس يم الاسفعالا  الممررحالعلمية لبرسامج محددا  السس والأ -

( جلس  5( أساح،  حواق   4شمدغ   ح نامج است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالاتتم تيح،ق  -

من ( جلس  صلال ةت غ ما قحل اشمناةسات 96وحذشك ،كون إجماشر عدد اشجلسات   أسحوع،ا

 اشتد ،حر.اشموسم 

( دق،   حما 161( دق،   وحذشك ،كون إجماشر زمن اشح نامج  61حلغ زمن اشجلس  اشواحدغ   -

 ( ساع .96،عادل  

الأ حعا ( تم تد ،  ناخئ اش ،ا ات اشمائ،  عل  اشح نامج اشم ت ح صلال ،وم،ن  اشسحتو  -

 من كل أسحوع.  

و تحد،د اشجماع،   أسلو  اشحوا  واشمناقخ  اشح نامجاشفن،ات والأساش،  اشمستصدم  ةر  -

و الاست صا و ي ،   الإقناعو اشعيف اشذانروتعد،ل الأةكا  اشمع ة،  وتيح،حهاو 

 و  حي اشنف (.حل اشمخكلات و أسلو شع  اشدو  واشت ذ،  اش اجع و ي ف الانتحا 

حع   الأس  اشتر ،حن  عل،ها اشح نامج واشصيائ  اشسن،  شناخئ  ف عل اشتع -

 .اش ،ا ات اشمائ، ح،ن ناخئ  اشف د، م اعاغ اشف وا و م  سن  96تحت  اش ،ا ات اشمائ، 

اشت ك،ز  لويول إش  أة ل مستوح منداصلر واشصا جر شاستصدام أسلو  ت ك،ز الانتحا  اش -

 .اشجوان  اشهام  أ نا  الأدا  ةر

 .تيح، هم ون  اشح نامج حاش د  اشمناس  أ نا  ةت غ  -

 .والأدوات اشمستصدم  ةر اشححث الأجهزغ توة،  -

 انمُبعبد انجعذَخ:  -4

اشمواةق  اشجمع إشر ،وم  م3/4/5153اشمواةق  اشصم، إج ا  اش ،اسات اشحعد،  ةر ،وم تم 

 است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالات ق اشح نامج اشم ت ح حاستصدامالانتها  من تيح، حعد م4/4/5153

 توق،ت وت ت،  اش ،اسات اش حل، . وحنف 

 :  المستخذمةالإحصائية  الأساليب
 تج ابقجكانياججدزإجلنتدببلجل دصيئ ججالينالجلنكبيني جلن يصلجكات بال جلنكدنتإج

ج جللااتاي بل ج؛IBMSPSS Statistics ver.25نبلبوإ ج نع جالنوبل جاستوي جل تبيا جتإ ج2.22و ع

جللأسينببجلنتينبلج:جنبت جعجاتجالنوبلجلننتيئججل دصيئبل،جوتيان ج  لجلناليناي جل دصيئبل

 Average   اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ                            -

 Standard Deviation                               اٌّؼ١بسٞالأؾشاف  -

  Median                                   اٌٛع١ػ         -

 Skewness  ِؼبًِ الاٌزٛاء                                -

 Kurtosis    ِؼبًِ اٌزفٍطؼ                              -

 Pearson       ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ                  -
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 Alfa Cronbachِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ                             -

 T-Test Pairedاخزجبس د ٌٍفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِشرجطز١ٓ    -

 Likert Scale                         ِم١بط ١ٌىشد اٌضلاصٟ -

 Simple Linear Regression                       الأؾذاس اٌخطٝ اٌجغ١ػ -

ِؼبًِ ا٠زب -
2

Eta squared          زأص١شاٌٌزؾذ٠ذ لٛح ٚؽغُ 
2

 

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً ػٍٝ اٌزبثغ ػٍٝ رأص١ش ِم١بط ٌٍزؼشف ػٍٝ( Cohenو١٘ٛٓ ) الزشػؽ١ش 

 :ا٢رٟإٌؾٛ 

 ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٠ذي ػٍٝ رأص١ش ِٕخفط4  9420اٌزأص١ش اٌزٞ ٠فغش ألً ِٓ  - أ

 ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٠ذي ػٍٝ رأص١ش ِزٛعػ4 9440 ئٌٝ 9439اٌزأص١ش اٌزٞ ٠فغش ِٓ  - ة

 فأػٍٝ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٠ذي ػٍٝ رأص١ش وج١ش ِٚشرفغ4  9459اٌزأص١ش اٌزٞ ٠فغش ِٓ  - د

  النتائج : وتفسير ومناقشةعزض 
 :  ممياس المساعة السفسية للاعبي الرياضا  المائيةعرض ومسالكة سرائج  -3

عسد مسرو  معسوية  روجد فروق ذا  دلالة إحفائية،ن  اشف   الأول عل  أنه : 

بعض الرياضا  المائية الري طبك علي م  لساكئ ةوالبعدي ةالمبلي ا بي  المياسي 0.05

  .لفالح المياس البعد اعة السفسية لرعزيز المس اسرراريجيا  رس يم الاسفعالا 

؛ شححث دلاش  شلع،نات اشم تحي وشلتح ،ق من يح  اذا اشف   تم استصدام معادش   ت  

أحعاد م ،ا  اشمناع  اشنفس،   ةراش ،اسات اش حل،  واشحعد،  اشف وا ح،ن متوسيات د جات كل من 

 اشنتائج :و واشجدول اشتاشر ،و ح تلك اش ،ا ات اشمائ، شناخئ حع  

 (6جدول )
 لناشئ بعض مقٌاس المناعة النفسٌة بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لأبعاد  دلاله الفروق

 الرٌاضات المائٌة
 61ن= 

 10605(= 7075) ( ومستوي معنوٌة55*قٌمة "ت" عند درجة حرٌة )

 المرغيرا 
وحدة 
 المياس

 المياس البعد  المياس المبلي

الفرق بي  
 المروسطي 

 ليمة
" " 

ليمة إيرا
2
 


2 

المروسط  حجم رأيير
 الحسابي
 -س

الاسحراف 
 المعيار 
 +ع

المروسط 
 الحسابي
 -س

الاسحراف 
 المعيار 
 +ع

ية
س
سف
 ال
عة
سا
لم
 ا
س
يا
مم

 

 البعد الأول : الارزا  الاسفعالي
 مروسط 0.366 *5.131 :0.4 0.523 1:.2 0.596 2.33 درجة

 كبير 0.526 *1.302 0.65 0.2:1 2.93 0.615 2.26 درجة البعد الياسي : لوة الإرادة

 مسخفض 0.262 *4.510 0.62 :0.45 2.13 0.165 2.23 درجة البعد اليالو : رأكيد الذا 

البعد الراب : المسئولية 

 الكخفية
 كبير 0.603 *9.4:5 0.60 0.323 2.11 0.666 2.21 درجة

 كبير :0.53 *29:.1 0.41 0.555 3:.2 44:.0 2.23 درجة البعد الخامس: اليم ة الذهسية

 كبير 0.693 *33.563 0.56 0.302 2.12 0.604 2.26 درجة المساعة السفسية إجمالي ممياس

https://www.youtube.com/watch?v=cREWyZZ5WZg
https://www.youtube.com/watch?v=cREWyZZ5WZg
https://www.youtube.com/watch?v=zAXfuHxBBI4
https://www.youtube.com/watch?v=zAXfuHxBBI4
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و ح،ن α≤ 1.15مستوح معنو،  عند وجود ة وا داش  إحيائ،ا  (6ت ح من جدول  ،

جلنلكببلجولنكلعبلجق ججاش ،اسات جلإكليع جلننسسبل نصينحججلنابييي جلنايئبلكللجنني ئجالبيةجلناني ل

لأحعاد م ،ا   ت  اشمحسوح   ق،م دبنجلإتلنلبيسيتجي لنكلعبل،ججايجهوجاويحجاتجاتوس جلنلبيسي 

و كما أن إجماشر ق،م   ت  اشمحسوح  شلم ،ا  (1.475:   4.541  ت اوحت ح،ناشمناع  اشنفس،  

ج(.9.675 اشحاش   اشجدوش،   تهامن ق،مكح  أوار ( 99.563حل ت  

اٌمبئُ ػٍٝ  لٛح ٚؽغُ رأص١ش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ( أْ ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )وّب 

، لذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ٌّٕبػخ إٌفغ١خا أثؼبد ٌزؼض٠ض اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاداعزخذاَ 

ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )ِزٛعػ( ٠ٚشعغ لأصش  (94366بٌجؼذ الأٚي الارضاْ الأفؼبٌٟ )ف١

اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
( 1.556  قوغ الإ ادغ انراشحعد اش فٟ  

ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ 

ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )ِٕخفط( ٠ٚشعغ لأصش ( 1.565  تؤك،د اشذات اش اشثاشحعد فٟ  

اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
 اشمسئوش،  اشخصي،  اش اح اشحعد فٟ  

ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، ٚثٍغذ ( 1.613 

ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ (1.537اشصام  اش، ظ  اشذان،   اشحعد فٟ  

فٟ لإعّبٌٟ ِم١بط إٌّبػخ  2لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، ٚأخ١شا ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب

 ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ئعّبٌٟ(94603)إٌفغ١خ وًٍ 

( اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد)٠ذي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚرٌه 

 اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ4ثؼط ٌٕبشئ ٚاٌّم١بط وًٍ  ٍّٕبػخ إٌفغ١خاٌفشػ١خ ٌ أثؼبد رؼض٠ضفٟ 

وكذشك ح،ن اش ،اسات اش حل،  واشحعد،    ، ج  اشحاحث حدوث ة وا ذات دلاشه إحيائ،و

 وجود حجم تؤ ،  كح،  ةر إجماشر م ،ا  اشمناع  اشنفس،  شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ،  إش  : 

 إعادغ اشت ،،م واشمكون من است ات،ج،   ح نامج است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالاتتيح،ق  -

إعادغ اشت ،،م  اشت ك،ز عل  اشتصي،يو حل اشمخكلاتو إعادغ اشت ك،ز الإ،جاحرو اشمع ةر

 .شتعز،ز اشمناع  اشنفس، ( أساح،  4شمدغ   (ل حاشتاشموقف من منظو  ثص و  إ،  

و تحد،د اشجماع،   أسلو  اشحوا  واشمناقخ  اشفن،ات والأساش،  اشمستصدم  ةر اشح نامج -

و الاست صا و ي ،   الإقناعو اشعيف اشذانروتعد،ل الأةكا  اشمع ة،  وتيح،حهاو 

 و  حي اشنف ( واشترحل اشمخكلات أسلو  وشع  اشدو  واشت ذ،  اش اجع و ي ف الانتحا 

 ساعدت ةر تعز،ز اشمناع  اشنفس، .

 رٛصٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ثشٔبِظ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ أثؼبد

)ئػبدح اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ، ئػبدح اٌزشو١ض الإ٠غبثٟ، اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخط١ػ، ئػبدح اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ، 

سؤ٠خ اٌّٛلف ِٓ ِٕظٛس آخش، اٌزمجً( أعُٙ فٟ رؼض٠ض ٚرذػ١ُ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٍٕبشئ١ٓ ِّب عبػذُ٘ 

فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد أصٕبء ٚثؼذ )الإخفبق( فٟ إٌّبفغخ، ِّب ٠مًٍ ِٓ ا٢صبس إٌفغ١خ ١ٌىٛٔٛا 

٠جٟ فٟ رؼذ٠ً الأفىبس أوضش لذسح ٌٍزؼبًِ ثىفبءح ِغ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ وّب عبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌزذس
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ٚاٌّؼزمذاد اٌخبغئخ اٌزٟ رغؼٍُٙ فش٠غخ ٌلاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاعزجذاٌٙب ثأفىبس ِٚؼزمذاد صؾ١ؾخ 

 ٚئ٠غبث١خ ٚرجٕٟ فٍغفخ عذ٠ذح أصٕبء إٌّبفغبد4

  ,et al  Katherine Tamminenكبصشٍَ ربيٍُُُ وآخشوٌ  دساعخٚ٘زا ِب أوذرٗ  

فٟ ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ وبٌمٍك رٍؼت دٚس ٘بَ رٕظ١ُ الأفؼبي اعزشار١غ١بد و 2021

 (33) 4ثّب ٠ؼٕٝ رؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚأػشاض الإخفبق ٚاٌزٛرش ٚالاوزئبة

 Claudio Robazza, et alكلاودَى سوثبصا وآخشوٌ دساعخ  د ٔزبئظأشبس وّب

ؽذ ِّٙخ ٌٍزؾىُ فٟ ِغزٛٞ اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ أْ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ أػعبء اٌفش٠ك اٌٛا و2022

اٌّذسة ٌٗ رأص١ش فؼبي  ّب أْ ٔٛع إٌّبؿ اٌزؾف١ضٞ اٌزٞ ٠ٕشئٗ، وٚرؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ ٔزبئظ الأداء

ف١ّب ٠زؼٍك ثبعزشار١غ١بد رٕظ١ُ أفؼبلاد اٌش٠بظ١١ٓ، ٚػٛاغفُٙ، ٚرغبسثُٙ إٌفغ١خ 

 (24)ٚالاعزّبػ١خ4

، احًذ (4) و2019 إًَبٌ انشُىاٍَغ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِزفك ٚر

أْ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد فٟ اٌجشاِظ  (0) و2022عهُهخ عجذ انجذَع  ،(2) و2022حغٍ 

اٌّمزشؽخ ٌذ٠ُٙ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚلذ ظٙش ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 

ؽ١ش أوذٚا أْ رٚٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ الألٜٛ ٌزٟ وبٔذ ٌصبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ، ثبٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚا

اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزخط١ػ ٚاٌزفغ١ش الإ٠غبثٟ ٌذ٠ُٙ ثبٌعغػ إٌفغٟ ٚ لً رأص١شا  الأُ٘ 

ػٍٝ اٌغٍٛن إٌفغ١خ ٚاٌزٟ رإصش اٌعغٛغ ِٓ زخف١ف ٠ّىُٕٙ رطج١ك اعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌٍٚ ،ٌٍّٛالف

فؼٕذ اٌفٛص ٠شؼش اٌلاػج١ٓ ثبٔفؼبلاد ا٠غبث١خ ِضً  ،رغٕت اٌٙض٠ّخٚ ٚثبٌزبٌٟ اٌفٛص ثبٌّٕبفغخ غٟاٌزٕبف

ٚاٌفشػ ٚاٌغشٚس ٚاٌشظبء ٚاٌؾّبط، ٚػٕذ الإخفبق ٠شؼش اٌلاػج١ٓ  ثبٌض٘ٛ ٚاٌفخش ٚاٌغؼبدح

ٚ ؽبلاد اٌفٛص أ، ٚرزىشس ٘زٖ اٌّشبػش فٟ اٌشؼٛس ثبٌؾضْ ٚاٌع١ك ٚاٌخغً ثبٔفؼبلاد عٍج١خ ِضً

، ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ ثزي اٌغٙذ ٌزٕظ١ُ أفؼبلاد اٌلاػج١ٓ عٛاء ػٕذ اٌفٛص أٚ الإخفبق اٌٙض٠ّخ

 ٚص٠بدح اٌذافؼ١خ ٌزؾم١ك اٌفٛص ثبٌٕشبغ اٌش٠بظٟ اٌّّبسط4

عسد  د فروق ذا  دلالة إحفائيةووجوحذشك ،تح ق يح  اشف   الأول اشذي ،ن  عل   

بعض الرياضا  المائية الري طبك  لساكئ ةوالبعدي ةالمبلي ا بي  المياسي 0.05مسرو  معسوية 

  .لفالح المياس البعد لرعزيز المساعة السفسية  علي م اسرراريجيا  رس يم الاسفعالا 
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 عرض ومسالكة سرائج ممياس أعراض ما بعد الإخفاق للاعبي الرياضا  المائية :  -2

عسد مسرو  معسوية  دلالة إحفائيةروجد فروق ذا  عل  أنه :  اش انر،ن  اشف   

ائية الري طبك علي م بعض الرياضا  الم لساكئ ةوالبعدي ةالمبلي ا بي  المياسي 0.05

  . لفالح المياس البعد للرغلب عل  أعراض ما بعد الإخفاق  رس يم الاسفعالا اسرراريجيا  

  

؛ شححث دلاش  حي شلع،نات اشم توشلتح ،ق من يح  اذا اشف   تم استصدام معادش   ت  

أع ا  ما حعد أحعاد م ،ا   ةراش ،اسات اش حل،  واشحعد،  اشف وا ح،ن متوسيات د جات كل من 

 و واشجدول اشتاشر ،و ح تلك اشنتائج :اش ،ا ات اشمائ،  شناخئ الإصفاا

 (0جدول )
 أعراض ما بعد الإخفاقمقٌاس بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لأبعاد  دلاله الفروق

 الرٌاضات المائٌةلناشئ بعض 
 61ن= 

 10605(= 7075) ( ومستوي معنوٌة55*قٌمة "ت" عند درجة حرٌة )

و ح،ن α≤ 1.15مستوح معنو،  عند وجود ة وا داش  إحيائ،ا  (7ت ح من جدول  ،

جلنابييي جلنايئبلكللجنني ئجلإ اللجايجكلعجل  سي جالبيةجلإكليعجلنلكببلجولنكلعبلجق ججاش ،اسات

جاويحجاتجاتوس  جهو ججاي جلنلبيسي جلنكلعبل، جلنادسوكلججدبنجلإتجلنلبيسي جي نصينح ج" "  بإ

جلإتجرااين ج بالج 9.666:ججج3.916)جتالود جكبتلأكليعجالبيةجلإ اللجايجكلعجل  سي ج ،ججاي

ج .6.312لنكين لج)اتج باتهيجلناعونبلججكاجوه جلإ ج66.922" "جلنادسوكلجنبالبيةجكب  ج)

 المرغيرا 
وحدة 

 المياس

 المياس البعد  المياس المبلي

الفرق بي  

 المروسطي 

 ليمة

" " 

ليمة إيرا
2
 


2 

 حجم رأيير
المروسط 

 الحسابي

 -س

الاسحراف 

 المعيار 

 +ع

المروسط 

 الحسابي

 -س

الاسحراف 

 المعيار 

 +ع

ممياس  أعراض 

 ما بعد الإخفاق

 كبير 0.521 *1.334 0.61 0.390 2.13 0.503 2.33 درجة البعد الأول : أعراض الاكرئاب

 كبير 0.511 *9.313 3.00 0.253 2.93 56:.0 3.93 درجة البعد الياسي : أعراض الملك

 مروسط 0.450 *6.941 5:.0 0.342 2.16 0.104 2.33 درجة البعد اليالو : أعراض الإحباط

أعراض عدم رمدير  البعد الراب  :

 الذا 
 مروسط 0.419 *536.: 5:.0 0.2:1 2.93 40:.0 2.36 درجة

 كبير :0:.0 *33.955 95:.0 0.201 2.11 0.534 2.01 درجة إجمالي ممياس  أعراض ما بعد الإخفاق
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أْ لٛح ٚؽغُ رأص١ش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ( ٠0زعؼ ِٓ عذٚي )وّب 

لذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ  ،لإ اللجايجكلعجل  سي اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌٍزغٍت ػٍٝ 

ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ لأصش  (.9452) أػشاض الاوزئبةاٌجؼذ الأٚي فٟ  

اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ،  وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
انر أع ا  اش لق اشحعد اش فٟ  

لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، فٟ ؽ١ٓ  ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ(1.544 

ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش ( 1.451اش اشث أع ا  الإححاي  اشحعد فٟ  

)ِزٛعػ( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
اٌجؼذ اٌشاثغ فٟ  

ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )ِزٛعػ( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ  (944.0أػشاض ػذَ رمذ٠ش اٌزاد )

 أػشاض ِب ثؼذ الإخفبقفٟ لإعّبٌٟ ِم١بط  2اٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زا اٌجؼذ، ٚأخ١شا ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب

ِم١بط ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( ٠ٚشعغ لأصش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ئعّبٌٟ (94090)وًٍ 

( اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد)٠ذي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ  ٚرٌه ،لإ اللجايجكلعجل  سي 

بٌّٕبفغبد ثٍزغٍت ػٍٝ أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق ؽ١ش أٔٙب رغبػذ ٔبشئ ثؼط اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ ٌ

 اٌش٠بظ١خ4

وكذشك ح،ن اش ،اسات اش حل،  واشحعد،    ، ج  اشحاحث حدوث ة وا ذات دلاشه إحيائ،و

وجود حجم تؤ ،  كح،  ةر إجماشر م ،ا  أع ا  ما حعد الإصفاا شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ،  

 إش  : 

 إعادغ اشت ،،م واشمكون من است ات،ج،   ح نامج است ات،ج،ات تنظ،م الانفعالاتتيح،ق  -

إعادغ اشت ،،م  اشت ك،ز عل  اشتصي،يو حل اشمخكلاتو إعادغ اشت ك،ز الإ،جاحرو اشمع ةر

شلت ل  عل  أع ا  ما حعد ( أساح،  4شمدغ   (ل حاشت إ،  اشموقف من منظو  ثص و 

 .الإصفاا حاشمناةسات اش ،ا ، 

فضل إبرايٌم  ،(91  م2030 سيد عبد الع يمومحمد عبد الرواب  وش د أكد كل من

تعمل عل  اشتصف،ف است ات،ج،ات اشتنظ،م الانفعاشر  لإت  2) م2722 حنان دسوقً،  61) م2713

ت ت دد اشتنف  معدلاح،ث تحد من مستوي اش لق واشتوت  وتنظم  وأع ا  ما حعد الإصفاامن 

عندما لا ،ستي،   تزداد تعد علام  ح،وشوج،  نفس، واشتر   حات اش ل  شدح اش ،ا ،،ن و

 .اشح كرالأدا  يح،ع  عل  حاشتحع،  اش ،ا ر اشتحكم وتنظ،م انفعالاته اشخصي، و مما ،إ   

يبسٌ ط ، وLaura, et al  2019  ٌنىسا وآخشو ِٓ ٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ وً

MARY J 2022اٌزؼبغف ِغ اٌزاد ٚاٌزؼبفٟ  رؼًّ ػٍٝأْ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد   و

ٚلذ ظٙش ػٕذ ، اٌزغٍت ػٍٝ أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق، ٚإٌفغٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ِٓ اٌفشً اٌش٠بظٟ

 (30().3)اٌمج١ٍخ ثبٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزٟ وبٔذ ٌصبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ4ِمبسٔخ اٌم١بعبد 
 

عسد  د فروق ذا  دلالة إحفائيةووجاشذي ،ن  عل    اش انروحذشك ،تح ق يح  اشف   

بعض الرياضا  المائية الري طبك  لساكئ ةوالبعدي ةالمبلي ا بي  المياسي 0.05مسرو  معسوية 

لفالح المياس للرغلب عل  أعراض ما بعد الإخفاق  علي م اسرراريجيا  رس يم الاسفعالا 

  .البعد 
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بي  ممياس المساعة السفسية وممياس عرض ومسالكة سرائج العلالة الاررباطية بي   -3

 الرغلب عل  أعراض ما بعد الإخفاق لساكئ بعض الرياضا  المائية

بي  رعزيز  0.05روجد علالة اررباطية عسد مسرو  معسوية عل  أنه :  اش اشثاشف    ،ن 

  . الرغلب عل  أعراض ما بعد الإخفاق لساكئ بعض الرياضا  المائيةبي  المساعة السفسية و

استصدام أسلو  الانحدا  اشصير اشحس،ي حيو غ تم وشلتح ،ق من يح  اذا اشف   

أع ا  ما حعد الإصفاا شناخئ حع  م ،ا   أحعادوح،ن  اشنفس،  اشمناع م ،ا   لأحعادمجمع  

 وذشك عل  اشنحو اشتاشر:اش ،ا ات اشمائ، 

 (1جدول )

أعراض ما بعد ومقٌاس  المناعة النفسٌة مقٌاس نتائج تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط للعلاقة بٌن

 الرٌاضات المائٌةبعض لناشئ  الإخفاق

 المرغير المسرمل
الاسحدار معامل 

 الجزئي
معامل الاسحدار 
 الجزئي المعيار 

 P. Value ليمة " "

 3.321 0.::: 9.395* 0.000 (X) المساعة السفسية

 0.42: --- -33.229* 0.024- ( αياب  الاسحدار )

Rيعبيم انزحذَذ  -
2

 08641يعبيم انزحذَذ انًعذل =   -                                             08653=  

 08000نهًُىرط =  P. Valueلًُخ   -                                                     * F  =888270لًُخ  -

 %34870َغجخ انخطأ فٍ انًُىرط =   -                                                     %( 95يغزىي انضمخ ) -

 8أعشاض يب ثعذ الإخفبق(: Yانًزغُش انزبثع ) -

 ( ِب ٠ٍٟ :.٠زعؼ ِٓ عذٚي )

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ ّٔٛرط 94999اٌجبٌغخ )P. Valueثذلاٌخ F (..4209 )ثٍغذ ل١ّخ  -

ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌذساعخ، ٌٚزا ٔمجً اٌفشظ١خ ٚاٌزٞ ٠ٕص أٔٗ  الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ 

ٚاٌزغٍت ػٍٝ  ث١ٓ رؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ 9495"رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

 أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ ثؼط اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ"4 

رش١ش اٌم١ّخ اٌغبٌجخ ٌّؼبًِ أؾذاس اٌّزغ١ش اٌّغزمً )إٌّبػخ إٌفغ١خ( ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ  -

ػىغ١خ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ  وٍّب صاد 

ٌٕبشئ ثؼط اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ،  الإخفبقٍذ أػشاض ِب ثؼذ ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ وٍّب ل
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ٚاٌؼىغٟ صؾ١ؼ وٍّب لً ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ وٍّب صادد أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ 

 ثؼط اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ4

%( ِٓ اٌزغ١ش اٌؾبدس فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٠65439زعؼ أْ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٠فغش ٔغجخ ) -

 R24ٚرٌه ٚفمب  ٌّب رش١ش ئ١ٌٗ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ إٌبرظ ػٓ ل١بط أصش اٌّزغ١ش 34409رش١ش ٔغجخ اٌخطأ فٟ إٌّٛرط أْ ٔغجخ ) -

عغ ئٌٝ ػٛاًِ أخشٜ ػشٛائ١خ ٌُ ٠شد اٌّغزمً فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٛظغ اٌذساعخ، ئّٔب ٠ش

 روش٘ب ثبٌّٕٛرط4

 Margaret Cullen etواخشوٌ  يبسعشَذ كىنٍُوً ِٓ ِغ دساعخ  إٌز١غخٚرزفك ٘زٖ 

al 2015 ،ٌنىسا وآخشوو  Laura, et al  2019 ،واخشوٌ   إصرش هىسفبسوESZTER 

HORVATH et al  2022،أْ ٕ٘بن ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚأػشاض ِب  و

 4(.2)(.3)(49)ثؼذ الإخفبق4 

:"رىعذ علالخ اسرجبطُخ عُذ يغزىٌ يعُىَخ ٚثزٌه ٠زؾمك صؾخ اٌفشض اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ "

ثٍُ رعضَض انًُبعخ انُفغُخ وثٍُ انزغهت عهً أعشاض يب ثعذ الإخفبق نُبشئ ثعط  0805

 بئُخ "8انشَبظبد انً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 186 - 

  : الاستنتاجات 
لنلكببلجولنكلعبلججو ح،ن اش ،اساتα≤ 1.15مستوح معنو،  عند وجود ة وا داش  إحيائ،ا  -

جلناسئونبلج جلنال ، جت جبع جل العة، ج وة ج)للاتزلتجللانسلين ، جلننسسبل جالبيةجلناني ل ق جلإكليع
 لنكلعبل.جلن  صبل،جلنبلظلجلناهنبل جنني ئجكللجلنابييي جلنايئبلجنصينحجلنلبيسي 

اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٌمبئُ ػٍٝ  ٌٍجشٔبِظوج١ش ؽغُ رأص١ش ٚعٛد  -

و حل اشمخكلاتو إعادغ اشت ك،ز الإ،جاحرو اشمع ةر إعادغ اشت ،،م ٚاٌّزعّٓ اعزشار١غ١بد 
ٌزؼض٠ض أثؼبد ( ل حاشت إ،  اشموقف من منظو  ثص و إعادغ اشت ،،م و اشت ك،ز عل  اشتصي،ي

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب إٌّبػخ إٌفغ١خ،
2
ط إٌّبػخ إٌفغ١خ وًٍ لإعّبٌٟ ِم١ب 

فٟ ؽ١ٓ أظٙشد ؽغُ رأص١ش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الأثؼبد ثصٛسح ِٕفصٍخ وّب (، 94603)

ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب٠ٍٟ :
2
( ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش 94366فٟ الارضاْ الأفؼبٌٟ ) 

ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب، )ِزٛعػ(
2
، ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( (1.556قوغ الإ ادغ فٟ  

ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ثٍغذ ، ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )ِٕخفط( (1.565تؤك،د اشذات  فٟ  

ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ثٍغذ ، ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش )وج١ش( (1.613اشمسئوش،  اشخصي،   فٟ  

ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
،دل مما ، زأص١ش )وج١ش(ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌ (1.537اش، ظ  اشذان،   فٟ  

 شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ، . ة  تعز،ز اشمناع  اشنفس،  عل  ةعاش،  اشمعاشج  اشتج ،ح، 

لنلكببلجولنكلعبلججو ح،ن اش ،اساتα≤ 1.15مستوح معنو،  عند وجود ة وا داش  إحيائ،ا  -

ج جلإكليع جلإ اللجق  جلإ اللجلنلبق، ج)لإ اللجللاجتئيب، جل  سي  جكلع البيةجلإ اللجاي
جلنلبيسي ج جنصينح جلنايئبل جلنابييي  جكلل جنني ئ جلنال   جتلعبا جلإ اللج عإ ل دكي ،

 لنكلعبل

اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ وج١ش ؽغُ رأص١ش ٚعٛد  -

و حل اشمخكلاتو إعادغ اشت ك،ز الإ،جاحرو اشمع ةر إعادغ اشت ،،م ٚاٌّزعّٓ اعزشار١غ١بد 
ٌٍزغٍت ػٍٝ ( ل حاشت إ،  اشموقف من منظو  ثص و إعادغ اشت ،،م و صي،ياشت ك،ز عل  اشت

أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
لإعّبٌٟ ِم١بط أػشاض ِب ثؼذ  

(، فٟ ؽ١ٓ أظٙشد ؽغُ رأص١ش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الأثؼبد ثصٛسح 94090الإخفبق وًٍ )

بِٕفصٍخ وّب ٠ٍٟ : ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠ز
2
( ِّب ٠ذي أْ ؽغُ .9452)لإ اللجللاجتئيبفٟ  

اٌزأص١ش )وج١ش(، ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش  (1.544 لإ اللجلنلبقفٟ  

)وج١ش(، ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ اٌزأص١ش  (1.451 لإ اللجل دكي فٟ  

)ِزٛعػ(، ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب
2
ِّب ٠ذي أْ ؽغُ  (1.441 لنال لإ اللج عإجتلعباجفٟ  

ةر اشت ل  عل  أع ا  ما  ،دل عل  ةعاش،  اشمعاشج  اشتج ،ح، مما اٌزأص١ش )ِزٛعػ(، 
 حع  الإصفاا شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ، .

 ثαٓ١≤ 9495ٚرأص١ش رٚ دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ػىغ١خ عبٌجخرٛعذ ػلالخ  -

، ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ ثؼط اٌش٠بظبد اٌّبئ١خإٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاض  ِم١بط

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً ِٓ 94999اٌجبٌغخ ) P. Value( ثذلاٌخ 4209..) Fؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

، ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ ٌٍؼلالخ ث١ٓ α≤ 9495ِغزٛٞ اٌذلاٌخ 

إش  )إٌّبػخ إٌفغ١خ( غ١ش اٌّغزمًٌّؼبًِ أؾذاس اٌّز غبٌجخِزغ١شٞ اٌذساعخ، ٚرش١ش اٌم١ّخ اٌ
 أع ا  ما حعد الإصفاا(و مما ،خ،  عل  أنه   ح،نه وح،ن اشمت ،  اشتاح عكس،  علاق   وجود

كلما زاد مستوي اشمناع  اشنفس،  كلما قلت أع ا  ما حعد الإصفاا شناخئ حع  اش ،ا ات 
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دت أع ا  ما حعد اشمائ، و واشعكسر يح،ح كلما قل مستوي اشمناع  اشنفس،  كلما زا
، وّب ٠زعؼ أْ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٠فغش ٔغجخ الإصفاا شناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ، 

%( ِٓ اٌزغ١ش اٌؾبدس فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚرٌه ٚفمب  ٌّب رش١ش ئ١ٌٗ ل١ّخ ِؼبًِ 65439)

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ إٌبرظ ػٓ 34409، ٚرش١ش ٔغجخ اٌخطأ فٟ إٌّٛرط أْ ٔغجخ )R2اٌزؾذ٠ذ 

ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٛظغ اٌذساعخ، ئّٔب ٠شعغ ئٌٝ ػٛاًِ أخشٜ ل١بط أص

 ػشٛائ١خ ٌُ ٠شد روش٘ب ثبٌّٕٛرط4

  : التوصيات 
رؼض٠ض إٌّبػخ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس فؼبي فٝ رطج١ك اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ظشٚسح  -

 اٌّبئ١خ4اٌش٠بظبد إٌفغ١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ أػشاض ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئٟ ثؼط 

ح امج الإعداد اشحدن،  واشمها ،  واشصيي،  م  ح امج الإعداد اشنفس،  أام،  اشتكامل ح،ن  -

 .حع  اش ،ا ات اشمائ،  شناخئ حت  ،مكن تح ،ق أة ل اشنتائجصلال اشموسم اشتد ،حر 

لأام،  اشدو  اشذي ، وم حه علم اشنف  اش ،ا ر ةر  واشناخئ،نالااتمام حتوع،  اشمد ح،ن  -

 .حع  اش ،ا ات اشمائ،  شناخئ اشحدنر واشفنر واشصيير  ة  مستوح الأدا 

اشمناةسات شما شها من تؤ ،  وأ نا  وحعد اشحد  ز،ادغ مساح  تيح،ق اشح امج اشنفس،  قحل  -

 شناخئزان الانفعالات واش  وي اشنفس،  وتنظ،م وات إ،جاحر ةر صف  حدغ اشتوت  واش لق

 .حع  اش ،ا ات اشمائ، 

عامل م  اشمواقف اش اةي  ح ،جاح،  اشعمل عل  تعز،ز الأةكا  الا،جاح،  واشتفاإل واشت -

 صلال ةت غ اشمناةسات.

حع  اش ،ا ات اشمائ،  وصاي  م ،ا  أع ا  ما حعد  شناخئتيح،ق اشم ا،،  اشنفس،   -

مستوي مما ،سمح حاشتع ف عل  و اشتد ،حرحخكل دو ي صلال اشموسم الإصفاا اشم ت ح 

اشمناع  اشنفس،  ومستوي أع ا  ما حع  الإصفاا وصاي  حعد اشهز،م  ةر اشمناةس  

 اش ،ا ، .

 استصدام اشم ا،،  اشنفس،  عند انت ا  اشناخئ حع  اش ،ا ات اشمائ، .  -

 ناخئعل  د رٕظ١ُ الأفؼبلاد اعزشار١غ١ب  و غ تواجد أصيائر نفسر  ،ا ر شتيح،ق  -

ةر منظوم  اشتد ،   وأن ،كون ذشك أحد الأجزا  اشهام حع  اش ،ا ات اشمائ،  

 .اش ،ا ر

عل  أنخي  رطج١ك اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد حول  إج ا  اشمز،د من اشد اسات -

 و شلتع ف عل  مدح تؤ ، اا. ،ا ،  مصتلف  وع،نات أص ح

 وح هم عل  أام،  استصدامشلمد ح،ن مجال اشتد ،  اشنفسر إقام  دو ات تد ،ح،  ةر  -

ةر اشعمل،  اشتد ،ح، و وك،ف،  و   وتيم،م اشح امج اشنفس،   اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد

ت ل،ل اش  وي اشنفس،  واشتوت  شتح ،ق اشفوز واشويول  اشمتصيي  شمساعدغ ناخئ،هم عل 

 ة ل اشنتائج.لأ
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 اولاً : المزاجع العزبية :  -

  29194َاٌش٠بظبد اٌّبئ١خ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،   ٍانخىنأيٍُ أَىس  -1

 الأفؼبلادرٕظ١ُ  اعزشار١غ١بدلبئُ ػٍٝ  ئسشبدٞفؼب١ٌخ ثشٔبِظ  : أحمد جلال حسن  -2

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِغٍذ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ إٌّبػخٌزؾغ١ٓ 

 29224َ،  و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٝ ع٠ٛف، 112، اٌؼذد 10

الإعلا١ِخ، غضح،  اخزجبس اٌزوبء اٌّصٛس، لغُ ػٍُ إٌفظ، اٌغبِؼخ : أحمد ذكً صالح -3

299.َ. 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌزؾغ١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌجبد اٌّصبثبد  : مصطفى الشنوانً إٌمان -4

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

عبِؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ،  ،1،اٌغضء 0.اٌش٠بظخ، ِغٍذ 

 .2910َؽٍٛاْ، 

ٌّم١بط اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ  اٌغ١کِٛزش٠خاٌخصبئص  : دسوقً حنان فوزي -5

جخ ٍِٓ غ COVID-19اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب  ٌذٜ

، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف، 1، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ط اٌغبِؼخ

2922 4َ 

محمد العربهههههي كهههههمعو  ،  -6

 ماجدة محمد إسماعيل

إٌفغٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ،ِشوض اٌغذ٠ذ فٟ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد  

 291.4َاٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شح، 

 اٌّؼشف١خ ٌزٕظ١ُ الإٔفؼبي الاعزشار١غ١بدثشٔبِظ رذس٠جٟ ِغزٕذ ئٌٝ  : ذانجذَع ععُ عهُهخ عجذ -0

 ٌذػُ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ

،  و١ٍخ اٌزشث١خ، 06 ، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، ِغٍذغبٌجبد عبِؼخ الأص٘ش

 29224َعبِؼخ عٛ٘بط، 

ػٍُ ٔفظ اٌش٠بظخ ٚاٌّّبسعخ اٌجذ١ٔخ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش،   محمد حس  علاو  -2

 291.4َاٌمب٘شح، 

اٌّٛعض فٟ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ، اٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍٕشش، اٌضلبص٠ك،   محمد عهً انمط -5

29944َ 

عددُذ & محمد عجددذ انزددىاة  -17

 عجذ انعظُى

 29194َِم١بط اٌخٛف ِٓ اٌفشً، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب،  :

ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخجبد  إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزاد الا٠غبث١خ إٌّبػخ : يحًىد هشبو عجذ انشاصق  -11

، اٌؼذد 63عبِؼخ ثٕٙب، ِغٍخ أع١ٛغ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بظخ، ِغٍذ 

 29224َ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ أع١ٛغ، 1

 

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌلاػجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ ثؼط الأٔشطخ  : يشوح محمد أثى شبيه -12

، 03، اٌّغٍذ اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ اٌفشد٠خ،

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 1اٌؼذد 

29214َ 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A-pdf
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