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 البحث :ومشكلة مقدمة  -
إن التمدم الحاصل في مختلف الألعاب الرياضية لم يكن وليدد الصددفة  دل جتيلادة دادتخدام 

أحدث الواائل والأااليب العلمية والتمجية في التخطيط ، التدريب والإعداد لذا كان للتطور ، التمدم 

،  وااتخدام الحااوب الأثر الفعال في ذلن ، ومن المعروف أن لكل جشاط رياضي متطل دا   دجيدة

مهارية ولاامية معيجة يلاب أن تتوافر في الفرد الرياضي ليصل  مادتو  أدائدإ إلدر درلادة تمكجدإ 

مددن تحميددك أعلددر ماددتو  ممكددن فددي جددوض الجشدداط الرياضددي الددذق يماراددإ ، إذ تعددد الميااددا  

المورفولولايددة أحددد الركددائس الأاااددية التددي يتولددف عليهددا الماددتو  المهددارق ل جشددطة الرياضددية 

الفدرد الرياضدي المجاادب لجدوض الجشداط الرياضدي الممدارخ ودو الخطدو   ر، لذا يعد إختيا المحتفلة

الأولددر جحددو الوصددول إلددر ماددتو  ال طولددة ، لددذلن اتلاددإ المتخصصددون فددي الأجشددطة الرياضددية 

المختلفة لتحديد المواصفا  الضرورية والخاصة  كل جشاط علر حدا ، والتي تاداعد علدر إختيدار 

 فما لأاخ علمية محدد   هدف الوصول إلر الماتويا  الرياضية العالية .الفرد الرياضي و

 فيها يت ار  رياضة ويتعد  المصارعةإلر أن رياضة م( 2002محمد رضا الروبي ) يشير

 ألدددم مدن المصدارعة وتعت در الضددرب اادتعمال  ددون  الم دارا  الفددوس مجهمدا كدل يحداول شخصدان

 والأشدكال الأاداليب مدن العديدد إلدر تطدور  الولد  مدرور ومد  ، التداري  فدي الرياضدية الألعاب

عض الخصددددائب ال دجيددددة د ددددد أن تتصددددف  دددد  المصددددارعة ا مصددددارع أن وجلاددددد ، المختلفددددة

 ( 8:  12)  .والفايولولاية

أن اختيددار الفددرد  م(2005صففتوأ مدمففد علففع ومحمد سفف د الففدي  السففيد )ويشددير كددن  مددن 

إلدر المادتويا  الرياضدية العاليدة وذلدن ت عدا  لط يعدة الرياضر يعت ر وو الخطو  الأولر للوصدول 

ومتطل ا  الجشاط الرياضر الممارخ ، ف دون توافر المواصفا  الخاصة والتر تمثل الأاداخ فدر 

 مماراة جوض الجشاط يصعب الوصول إلر الإجلااس الرياضر وتحميك الماتويا  الرياضية العالية . 

 (22  :22 ) 

 ةوزان الخفيفػى الأ ةتحديد الخصائص المورػولوجيه للاعبات المصارع
 

  إيهاب محمد البديوىد / .أ
  وسئُظ قغى انًُبصلاد وانشَبضبد انفشدَخ ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ ثدبيعخ طُطبرذسَت سَبضً انًُبصلاد أعزبر 

  محمد دعد غرابةد / م.أ.
  أعزبر يغبعذ ثقغى انًُبصلاد وانشَبضبد انفشدَخ ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ ثدبيعخ طُطب

 د / محمـود محمـد يـس أ.م.
 بأعزبر يغبعذ ثقغى انًُبصلاد وانشَبضبد انفشدَخ ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ ثدبيعخ طُط

 / دارة محمد غالى الباحثة
 خبيعخ طُطب -ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ ًُبصلاد وانشَبضبد انفشدَخ ثقغى انثبزثخ 
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أن ال حوث حدد  فر رياضا  معيجة عن العنما   م(2029مددأ صالح سيد )ويشير 
أو الشواود الدالة علر إمكاجية الجلااح فر الماتم ل فر تلن الرياضا  والتر يمكن أن تكون مرشد  
فر تطور جماذج تحديد الموو ة اواء دكتشاف أو تت   إمكاجية جلااح الرياضيين فر تلن الرياضا  

لاداسا  المادتم لية فدالتمييس  دين مادتويا  الأداء لحقدة الميداخ ، وحيث إن الهددف ودو التج دا  الإج
و ددين لا ليددة الفددرد علددر التطددور يعت ددر مددن الأمددور الأاااددية وعجددد مرال ددة ) منحقددة ( الجاشددئين 
الصداار فد ن وجدان عوامدل لاادمية وفاديولولاية تكدون أكثدر تحديددا  للجلاداح لدد  الجاشدئين ممارجددة 

 ( 45:  19. )   الرياضيين فر الماتو  المتميس

إلدر أن الجتدائا الرياضدية د يادتطي  تحميمهدا م( 2002عبد التتاح ن يم الشهابع ) ويشير
إد أفراد لنئل فمد قهر  حتمية ال حث عن تلن المواصفا  اللاامية وكذا عوامل التفوق الأخر  

دلدة تلدن عجد وادء الأفدراد والتدر يمكدن أن تكدون  مواصدفا  خاصدة للرياضديين ، ولكدر تحددد  
المواصفا  النسمة لجشاط رياضر معين ف جإ يلاب أن جحصل عليها مدن جتدائا تلدن ال حدوث التدر 
تدداد  علددر الرياضدديين ذو  الماددتويا  العليددا وكلمددا كددان إلاددراء تلددن ال حددوث يددتم علددر ماددتو  
اط رياضر أعلر كلما كاج  الجتائا الخاصة  ها أكثر مطا مة للمواصدفا  النسمدة للجلاداح فدر الجشد

 ( 1:  21)  الرياضر .

مورفولولايا الرياضية تعد مدن أ درس العلدوم إلر أن  م(2995محمد صبدي دسني  )ويشير 
التددي فتحدد  أ وا ددا وااددعة وملادداد  ك ددر  لل حددث والتدددليك فددي خفايددا التفددوق الرياضددي لألاددل 

ممددارخ ومددن ثمددة تحديددد الأجمدداط اللااددمية لكددل  ،إاتكشدداف متطل ددا  كددل إختصدداب رياضددي
، وأن المدرب  أومية إختيار الجمط اللاامي المجااب ل ل ال دء في عمليا  التدريب وأن، للرياضة 

، وإن إاددتراتيلاية صددجاعة ال طددل  العالددل د يضددي  ولتددإ ولاهددد  مدد  جمددط نيددر م شددر  الجلادداح
الرياضي لهدا مطل دان أاااديان ومدا  جداء لاادماجي مجاادب لجدوض الرياضدة التدي يمارادها و دراما 
تدريب ومماراة مكثفة ، ولكن ما ليخ فيإ حوار علمي أو لادل فلافي ودو أن ال ددء  اجتمداء ال جداء 
اللااددمي وددو العامددل الأول فددي الترتيددب ، يليددإ التدددريب والمماراددة الرياضددية علددر مدددار الحيددا  

 ( 98،  77:  15الرياضية لنعب الرياضي . ) 

المورفولدولاي فددي لاميدد  العمليددا  مدن وجددا يتضدد  لجدا أجددإ مددن الضدرورق وضدد  اللااجددب 
قمينفي دتفي  ادجتمائية ، لأجإ يعدد مميداخ ومعيدار مرلاعدي فدي تكدوين المواودب ، وودذا مدا ياكدد  

 أن المعطيا  المورفولولاية يمكجها التحكم فدي عمليدة تحضدير الرياضديين للمادتويا   م(2003)
التفددوق حتددر  ااددتعمال أرلددر  العاليددة ، كددون أن نال يددة الرياضدديين د يمكددجهم  الوصددول إلددر لمددة

 ( 1:  27التكجولولايا  الرياضية . ) 

إلددر أن الممدداييخ اللااددمية تعت ددر مددن الخصددائب  م(2999محمد دسفف  عفف)و  )ويشددير 
الفردية التر ترت ط  درلاة ما  تحميدك المادتويا  الرياضدية العاليدة ذلدن أن كدل جشداط رياضدر لدإ 

جشطة الأخر  وتعت ر الصفا  ال دجية الأااادية ودر متطل ا   دجية خاصة تميس  عن نير  من الأ
التددر تمكددن الفددرد الرياضددر مددن المدددر  علددر الأداء لمختلددف المهددارا  الرحكيددة لألددوان الجشدداط 

 ( 221:  12الرياضر المتعدد  . ) 

المصددارعة المصددرية الجاددائية  دددأ  ان تحتددل مجصددا  التتددويا ادفريمددي والعددالمي حيددث 
ادولي عالميدا المصدارعة ادمر حمدس  فدي ميساجهدا ممدا لاعدل ال داحثين  لص   لدق مصر المصجفة

تهتم  وض  محددا  مورفولولاية للمصارعا  حيث تولاد جدر   الأ حاث التي تجاول  المصارعة 
الجاائية وحيث  دأ  الدولة تهتم  اجتماء المووو ين رياضيا في المشروض المومي للموو ة التي تهتم 

 اضة المصرية . إ وسار  الش اب والري
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ممددا لاعددل ال دداحثين لوضدد  محددددا  مورفولولايددة للمصددارعا  فددي فئددا  الددوسن الخفيددف 
حتددي تادداوم فددي عمليددة ادجتمدداء للمصددارعا  و جدداء علددر الدددور الهددام الددذ  تلع ددإ الخصددائب 
المورفولولاية فر عملية ادجتماء والتولايإ وتمييم ماتو  الأداء لد  دع دا  المصدارعة كشدريحة 

لعاب التر تحقر  اوتمام ك يدر فدر عمليدة الإادتثمار المادتم لر وكدذلن لأوميتهدا فدر حصدد من الأ
فر المحافل المارية والدولية والعالمية ، وحيث أن دع ا  المصارعة الموودو ين ليادوا   الميداليا

  فر أفرادا عاديين فر لدراتهم وإمكاجاتهم إذ أجهم ثرو   شرية يلاب توقيف ال حث العلمر للمااعد
تطويروا لتعقيم عوائد الإادتثمار المجفدك فدر ودذا الملادال ووضد  الأادخ العلميدة الادليمة الم جيدة 
علددر تلاددارب اددا مة تكددون دعمددا  لإكتشدداف وددذ  الثددروا  ال شددرية للوصددول لأعلددر الماددتويا  

 الرياضية .

 البحث : ميةهأ -
ؽوو عالاؾووبالدعالؼ ا ووخعل راطووخعرؾ    ووخعلووجؼ عال  ووب  عال راطووخعالؾبل ووخع عطوو تعرؼوو  -

الا رف ل ع ووخعلوو بعلػجووبدعالا ووبرػخعاعا وو عرظووبراعةزووب ظعال راطووخعفوو عا ووغع   ووزادع

 ل ازغ زادعالا رف ل ع خعلهذحعالزيب خعاف عالازؽ خعالاجكزحع نع ابرطزهبع.

 قج  خع.ط تعيؼزا عػ  عةزب ظعر كعال راطخعكا  زادعف عػا  بدعالإةزقبءعالاظز -

طوو تعرظووهاعفوو عالزؼووزتعػ وو عالاظووز يبدعالؾبل ووخعث وو رحعػ ا ووخعا   قووخعاا ووغعالجووزا ظع -

الز ريج وووخعالاظوووزقج  خعالالبطوووجخعل قووو رادعالا رف لووو ع عاعالغظوووا خع علزيب وووخعالا وووبرػخع

 ل ظ  ادع

 البحث : هدف -
الددوسن  يهددف وددذا ال حدث إلددي تحديدد الخصددائب المورفولولايدإ لنع ددا  المصدارعة فددر

 وذلن من خنل :الخفيف 

للاػجوبدععرؾ ي عالجلبءعالؼب   عل ق بطبدعالا رف ل ع خعف ع و ءعثلب هوبعالؼوب   عالاظوز    -

عالا برػخعلفئخعال سنعال ف فع.

ةب ووئبدعالا ووبرػخعلفئووخعا ووغعالاؼووبي زعلاغا ػووخعالق بطووبدعالاظز   ووخعكءطووبصعلإةزقووبءع -

 .ال سنعال ف فع

 البحث : تساؤلات -
  بعر عالجلبءعالؼب   عل ق بطبدعالا رف ل ع خعللاػجبدعالا برػخعلفئخعال سنعال ف فع؟ -1

روو عالاؼووبي زعالالبطووجخعلاغا ػووخعالق بطووبدعالا رف ل ع ووخعالاظز   ووخعكءطووبصعلإةزقووبءع ووبع -2

عةب ئبدعالا برػخعلفئخعال سنعال ف فع؟

 البحث :المستخدمة فى صطللحات الم -
 مورفولوجيا الرياضة :

العلم الذ  يختب  درااة التايدرا  ال جيويدة لللاادم تحد  تدأثير التمدرين ال ددجر وكدذا  ور
 ( 4:  27 مقاور التكيف والإاترلااض المنحقة  اللاام فر مختلف مراحل ال جاء . ) 
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 :جعية الدراسات المر -
 " انخحللبئا اثَثشوثىيزشَللخ عثؼلوو انعع31اععو(2005وائللم يحللجر انطُطللبوي   راطووخع -1

ارو فذعال راطوخعىلو ععوانجذَُخ وانىظُفُخ نلاعجٍ انكُك ثىكغُح ثدًهىسَخ يحش انعشثُخ "

الزؼووزتعػ وو ع روواعال  ووب  عاتةضزاث  ززيووخعاالج ة ووخعاال ا ف ووخعللاػجوو عال رعووخعاتالوو  ع

ل ك وووكعث كظووولظعاعالفووو عك ةزبكوووذع عثغاه ريوووخع  وووزعالؼزث وووخعاعاىطوووز   عالجبؽوووشعالاووولهظع

دعالاظؾ خعػ  عػ لوخعرواعايز برروبعثبلقزيقوخعالؼا يوخع ونعاللاػجو نعال صف عثءط  ةعال راطب

الوو ال  نعالؾبصوو  نعػ وو ع زاكووشع زق  ووخع وونعاعاتا عىلوو عال ووب ضع عفوو عثقوو لدعالؼووبلاع

عاالجق لدعال ال خعاعا راعةزب ظعال راطخعر ع:

 عرؾ ي ع راعال  ب  عاتةضزاث  ززيخعللاػج عالك كعث كظلظعثغاه ريخع  زعالؼزث خ 

 عرؾ ي ع راعال  ب  عالج ة خعللاػج عالك كعث كظلظعثغاه ريخع  زعالؼزث خ. 

 ع.عرؾ ي ع راعال  ب  عال ا ف خعللاػج عالك كعث كظلظعثغاه ريخع  زعالؼزث خ

علاقلخ ثعل  " ثؼلو انعع ع14اععو(2012أعلعذ عجلذ ح زًلذ  وعلذي طلبسح زغلٍ  راطخع -2

دىيُلخ يلٍ يحلبسعخ اندلىدو نلاعجلٍ انقُبعبد اندغًُخ ثًغزىي أداء ثع  انًهلبساد انه

الزؼوزتععارو فذعال راطوخعىلو ع" ( عُخ16-15انًُزخت انىطٍُ انعشاقٍ نهُبشئٍُ ثأعًبس  

الزؼووزتعػ وو ع ظووز بعات اءعلا ووبرػ عالالز ووتعالوو  ل عاعػ وو عثؼوو عالق بطووبدعالغظووا خ

  وبرػخعطولخعلوجؼ عالاهوبرادعالهغ   وخعفو عع16ع–ع15الؼزا  عثبلغ  اعل لب ئ نعثءػاوبرع

الزؼزتعػ  عالؼلا خعث نعثؼ عالق بطبدعالغظا خعا ظوز بع  اءعثؼو عالاهوبرادعاعاعالغ  ا

ػا يخع  ا هوبعػ لخعػ  عع الالهظعال صفع ناعاىطز   عالجبؽضاعالهغ   خعف ع  برػخعالغ  

ع–ع15 ع  برععع  اع نعالالز تعال  ل عالؼزا  علا برػخعالغ  اعل لب ئ نعثءػابرع2۲ا

عراعةزب ظعال راطخعر ع:طلخعاعا ع16

 ىنع وو  عالووذراععلا ووبرععالغوو  اعيؼق وونع فعوو  خعفل ووخعػلوو عرلف ووذ علاهووبرادعارووزا ع

ع.ع عاعرب ع ار   ع  ةبك اعطعك   

 ىنع وو  عالزعوو عاالغووذععلا ووبرععالغوو  اعيؼق وونع فعوو  خعفل ووخعػلوو عرلف ووذ علاهووبرادع

ع.ع عارزا عك   عاع اطز عكبر عاعرب ع ار   

 عالغو  اعيؼق ونع فعو  خعفل وخعػلو عرلف وذ علاهوبرار عاروزا عىنعػزضعالكزفعلا وبرع

 .ع  عاعاط  ةبكعك   

دَُبيُكُللخ رطللىس ثعلل  " ثؼلوو انعع ع16اععو(2017عحللبو يسغللٍ عجللذ انللشزًٍ   راطووخع -3

ار فذعال راطخعع" انقذساد انجذَُخ وانًزغُشاد انًىسيىنىخُخ وانًهبسَخ نلاعجً انًحبسعخ

 عالق رادعالج ة خعاالازغ زادعالا رف ل ع خعاالاهبريخعالزؼزتعػ  ع يلب  ك خعرق رعثؼعىل 

 ونعثو نعػا يوخعػ لوخعػ و عع اعاىطوز   عالجبؽوشعالاولهظعال صوفعللاػج عريب وخعالا وبرػخ

طولخعاػو  عع14 عةب و عرؾوذع22 رثؼوخع زاؽو عطول خعارواعػو  عاعلػج عالا برػخعياض و د

ع2۲ علػوتعرؾوذع16طولخعاػو  عاع11 عةب و عرؾوذع21طولخعاػو  عاع16 عةب  عرؾوذع25ا

عطلخعاعا راعةزب ظعال راطخعر ع:

 وو  عالغووذععيشيوو عثيووك عكج ووزعثوو نعالازاؽوو عالظوول خعالا ز فووخعايووزاعصجبروونعةظووج بعػلوو ع 

  عالق بطوبدعالا رف ل ع وخعرشيو عارلاو عثيوك عفو عؽو نع نعثوبعطولخع11الازؽ خعرؾوذع

ع.ع زلبطقعا ؼز  

 عهوزعاظاع و حعالؼعولادعالاولاحعالع عكغواعاع  حعالؼعلادعالاوب حعل وزع  نعاع  حعالقجعخ

ع11ػ و عسيوب حعثو نعرؾوذع طولخعاكوبنعع16 عرج ءعفو عسيب رهوبعفو عالازؽ وخعرؾوذععكغا

القو حعالق و بعللاػجو عخع زؽ خعرقو يزعلطع2۲عیالع11الازؽ خع نععطلخعاع2۲ارؾذع

ع.ع عالا برػخ
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 القوو رحعالؼعوو  خعل ووزع  نعاالقوو رحعالؼعوو  خعالووذراػ نعرجوو ءعفوو عسيب رهووبعالكج ووزحعفوو ع

طوولخع زؽ ووخعرقوو يزعع16ع الووع14الازؽ ووخع وونععطوولخعاع16ارؾووذعع14الازؽ ووخعرؾووذع

ع. ععالق رحعالؼع  خعللاػج عالا برػخ

 طولخعاكوبنعاػ و عسيوب حعع16خعرؾوذعالق حعالاا شحعثبلظزػخعرج ءعف عسيب رهبعف عالازؽ و

طوولخع زؽ ووخعرقوو يزعالقوو حعع11الوو عع16الازؽ ووخع وونععطوولخعاع11ارؾووذعع16ثوو نعرؾووذع

ع.ع عالاا شحعثبلظزػخعللاػج عالا برػخ

ثشويُم " ثؼل انعع ع33اععو(2022 ع.Mario Baić et alعيبسَى ثبَُزش وآخشوٌ راطخع -4

رؼاو اعر صو بدع و لف ععال راطوخعىلو ارو فذعع" انقىح نذي انًحبسعٍُ   يشاخعخ يُهدُلخ (

اعاتػاووب عالا   ووخعلزؾ  وو عالقوو حعالؼعوو  خعلوو بعالا ووبرػ نعثغوو عاللظووزعػوونعاتطوو  ةع

بعلزق و اعالاظوبرزعالا ز فوخع ال  ةبة عالزا وبة عاالؾوزحع عا ؼزفوخعاليزجوبرادعاتكضوزعاطوز  ا ي

 ووونعالا وووبرػ نعػ لوووخعػ ووو عع لهوووذ عالقووو رحعالؾزك وووخعاعاىطوووز   عالجبؽوووشعالاووولهظعال صوووف

لع ةوونعالايووبرك نعالووذينعلعيؼووبة نع وونعىصووبثبدعؽووب حعا ش لووخعاعا روواعةزووب ظعال راطووخعروو ع

اعالكونعروذ ععيظزق غعالا لف نعػ  عاعنعال قو نعرؾ يو عالا وفعالي  و عات ضو عل ا وبرػ ن

ع.عالازاعؼخعياكنع نعرك نعثاضبثخعى برعللإػ ا عالؼا  عاللهب  علازق جبدعالالبفظخ

 عع34اععو(2022 ع.Marković Milan et alعوآخللشوٌ كىيُزش يُلاَللبيللبس راطووخع -5

عار فذعال راطوخعىلو ع" رأثُش انخحبئا انًىسيىنىخُخ عهً اعزعذاد انًحبسعٍُ" ثؼل انع

ػ و عالطوزؼ ا عالجو ة عاعا زيقوخعاطوزؼب حعال  وب  ععرؾ ي عرءص زعال  ب  عالا رف ل ع خ

ػ لوخعػ و عع اعاىطز   عالجبؽشعالالهظعال صوفال ا ف خعاعاكذلكعػلا برهبعالازجب لخعا  اة لهبع

اعل   وب  عالازؼ قوخعثءةيوقزهاعالج ة وخعع26ع  ا هب يعاعا راعةزوب ظعال راطوخعرو عةظوزي   برػب

رق يزعريب   نعيزازؼ نعثظوابدع  رف ل ع وخعالفزي حعاعرؼا ععا غعاتلؼبةعالزيب  خعػ  ع

عMesomorphism ا ووشحع.عكاووبعاكزةووبعثبلفؼوو عاعيووزاعالإ ووبرحعىلوو عالا ووبرػ نع وونعيوولا ع

ال ا ؼعاعيظؼ عالزآسرعث نعةظب عالز ريتعات ض عاالزغذيخعالكبف خعل  ص  عىل عال  ب وخعالج ة وخع

.عىنع  عرغ  وزعفو عالزو اسنععالاضبل خعل ا برععايظوز ش عالإ وزاتعالاظوزازعػ و عاسنعالغظوا

ث نعالز ريتعاالزغذيخعاع  عالكا خعاالل ػ خعاعط تعي صزعػ  عالؼلا خعالازجب لخعث نعالاك ةبدع

ع.عالليقخعاالظ ج خ

 منهج البحث : -
 ااتخدم ال احثين المجها الوصفي  الأالوب الماحر لمنئمتإ لط يعة وودف ال حث . 

 مجتمع البحث : -
لمصدارعة  ادتحداد المصدرق ل  المالاندع ا  المصارعة تم اختيار ملاتم  ال حث من 
 طولددة  واللددذين شدداركوا فددي م1211/1211للمواددم الرياضددي للمرحلددة الثاجيددة والثالثددة والرا عددة 
 اللامهورية للمصارعة الجاائية .

 عينة البحث : -
عيجة ال حث الأاااية  الطريمة العمدية من أفضل الماتويا  الفجية المشاركة فر  تم إختيار

( دع ددة فددر فئددة الددوسن الخفيددف مددن  12 طولددة اللامهوريددة للمصددارعة الجاددائية ولوامهددا عدددد ) 
 ة( دع د 12عشدوائية لوامهدا ) إادتطنعية عيجدة إختيدار  اجة ، وتم 11المصارعة الجاائية تح  

خارج عيجدة  ومن مثلوا ملاتم  ال حثلرياضي وجاد  الاكة الحديد  مديجة طجطا يمن جاد  ايلار ا
 . ال حث الأاااية
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 مولاً : إعتدالية بياناأ ال ينة :

واط الحاا ي والوايط وادجحدراف المعيدارق متتم حااب معامل ادلتواء  ددلة كل من ال
 التالر : اللادول  لعيجة ال حث في متايرا  الان والطول والوسن كما وو موض 

 ( 2 جدول )

 توصيف ال ينة في المتغيراأ الأساسية قيد البدث لبيا  اعتدالية البياناأ

  = 60 

 انًزغُشاد انفئخ انىصَُخ و
 وزذح

 انقُبط

 انًزىعظ

 انسغبثٍ
 انىعُظ

الاَسشاف 
 انًعُبسي

 الانزىاء

1 

 الوز  الختيف

خعُ ال مر  29.20 22.00 2.00 02. 

 -.28 .22 52.00 52.40 كدى الوز  2

 .09 3.28 262.00 263.22 عى الطول الكلع 3

المتواط الحاا ي والوايط وادجحراف المعيارق ومعامل ادلتواء (  2 يتض  من لادول )

للمتايرا  ليد ال حث لد  أفراد العيجة ويتض  اعتدالية ال ياجا  حيث تراوح  ليم معامدل ادلتدواء 

 . ال ياجا  من عيوب التوسيعا  الاير اعتدالية ددلة م اشر  علر خلو ( مما يعطر 1 ± ما  ين )

 : شروط اختيار ال ينةثانياً : 

عثق لخعالغاه ريخع. نعلاػجبدعايز برعال -

عاكوووذلكعاطوووزجؼب عةزوووب ظعالاق وووزينعاالازغ جووو نعػووونع  اءق بطوووبدعالطوووزؼ ا علإكاوووب عكووو عال -

عق بطبدعال

 .ل ا برػخععا غع فزا عالؼ لخع ظغ  نعف عالرؾب عالا ز ع -

 ضو ععىيابةبعثءرا وخعرقج وقعبد  افقخعالا يزعالفل عل فزيقعػ  عرقج قعرذاعالجؾشعػ  عاللاػج -

ع.عرذ عاتثؾبسعاالز عرؼا عػ  عرفغع ظز بعالجزا ظعالز ريج خ

عرغلتعالا بث نعثبلؾبلدعالزبل خع: -

 ع.عالغزاػعالافز ؽخ

 ع.عػ ابعثبلغ  عاع  عؽبلد

 ع.عالصبثبدعالزيب  خ

 وسائل جمع البيانات : -
 : جمع البياناأ اأاستمارمولاً : 

 : علر  ااتخدام ااتمار  لتالايل ال ياجا  الخاصة  عيجة ال حث ولد اشتمل  ينلام ال احث

ع عال سنع–الق  عع-الؼازعع–الطاعاعالج بةبدعال بصخعثبلق بطبدعالطبط خعلؼ لخعالجؾشع -

  ع.ع   عالجؾشق بطبدعاعاطزابرحعرظغ  عاعاغعالج بةبدعال بصخعثبل -

ع
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 الاجهزة والادواأ المستخدمة في البدث :ثانياً : 

ع.علق بصعالق  ع عثبلظلز اززاععهبسعالزطزب  ززع -

ع.ععزا ع  بطبدعال سنعث اطقخع  شانع  شانعىلكززاة ع ؼبيزعلق بصعال سنعثبلك    -

ع.ع زيطع  بص -

ع.ع ع ظقزحع  رعخعؽبلفع  رطعا -

ععهبسع  بصعطاكعالغ  ع. -

 القياساأ الأساسية ل ينة البدث :ثالثاً : 
ع.عالظنع:عراعؽظبثخعت زةع هزعػل عث ايخعالق بصعالقج   -

ع.عالق  عالك  عل غظاع:عراع  بطنعت زةعطلز اززاعااؽ اعثبطز  ا ع ق بصعالق   -

ع.عالكززاة ع ؼبيزعاسنعالغظاع:عراع  بطنعات زةعك   ععزا عثبطز  ا ع  شان -

 قيد البدث : القياساأ المورفولوجية راب اً :
 هددا   التددي ااددتعاج المورفولولايددة عمددل مادد  مرلاعددي لتحديددد المتايددرا   ينلددام ال دداحث

الدراادا  العلميدة  –فر تجفيذ وذا ال حث فر وذلن عن طريك ) الكتب والمرالاد  العلميدة  ينال احث
اج العلمدددي ل اددداتذ  المتخصصدددين فدددي التددددريب الرياضدددر الملادددن  العلميدددة ل جتددد -المرت طدددة 

من خنل لواعد ال ياجا  العلمية العالمية  " (ادجترج "ش كة المعلوما  الدولية  -كر  المصارعة و
 1) كما وو موض   لادول المصارعة المرت طة  المورفولولاية وكذلن الخ راء لتحديد المتايرا  
 المورفولولاية ليد ال حث .المتايرا  ( أراء الخ راء فر الميااا  و

 ( 2 ) جدول
 القياساأ المورفولوجية آراء السادة الخبراء دول إستمارة

   =8 

 المتغير م
الوز   غير مناسب مناسب

 النسبع

 اثهًُخ

 % ك % ك انُغجُخ

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول الطرف ال لوي 2

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول الطرف الستلي 2

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول ال ضد 3

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول الساعد 4

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول الكف 5

 %200 8 %0.00 - %200 8 ذطول التخ 6

 %200 8 %0.00 - %200 8 طول الساق 8

 %200 8 %0.00 - %200 8 مديط الصدر 2

 %200 8 %0.00 - %200 8 مديط الوسط 9

 %200 8 %0.00 - %200 8 مديط الدوض 20

 %200 8 %0.00 - %200 8  ذمديط التخ 22

 %200 8 %0.00 - %200 8 مديط الساق 22

 %200 8 %0.00 - %200 8 عرض المنكبي  23

 %200 8 %0.00 - %200 8 عرض الدوض 24

 %25.82 6 %24.29 2 %25.82 6 الدهو  ةنسب 25

 %25.82 6 %24.29 2 %25.82 6 ال ض)أ ةنسب 26

 %22.58 2 %82.43 5 %22.58 2 المياة ةنسب 28

 %25.82 6 %24.29 2 %25.82 6 سمك ثني الجلد 22
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 والأوميدة الجاد ية اراء ر( التكرار والجا ة المئوية والدوسن الجاد  1 )رلم يوض  لادول 
  ين ) مامتايرا  حيث يتض  تراوح الجا ة المئوية لل حول الميااا  المورفولولايةالااد  الخ راء 

التر حصل  علر أوميدة جاد ية لددروا متايرا   الين ال احث ررتضإولد ،  % (222 -% 18.47
 المختار  ور : المورفولولايةو ذلن تكون المتايرا  ،  % فأكثر 82

 - طول الااعد - طول العضد - طول الطرف الافلي - طول الطرف العلوقلأطوال : ) ا -
 ( .  طول الااق -ذ طول الفخ - طول الكف

محدديط  - ذمحدديط الفخدد - محدديط الحددوض - محدديط الواددط - محدديط الصدددرالمحيطددا  : )  -
 ( . الااق

 ( . عرض الحوض - عرض المجك ينالأعراض : )  -

 . الدوون ةجا  -

 . العضن  ةجا  -

 . امن ثجي اللالد -

 الدراسة الإستللاعية : -
مددن جدداد  ادديلار الرياضددي  ة( دع دد 12ألاريدد  الدرااددة علددر عيجددة عشددوائية لوامهددا ) 

وذلن فدر  خارج عيجة ال حث الأاااية ومن مثلوا ملاتم  ال حثوجاد  الاكة الحديد  مديجة طجطا ي
مرالاعددة طريمددة وشددروط الميااددا  لددر إوودددف  م ، 17/1/1211م إلددر 14/1/1211الفتددر  مددن 

، والتحمددك مددن مددد  صددنحية الألاهددس  والأدوا   الماددتخدمة ، وتجادديك وتجقدديم اددير العمددل فيهددا
، واكتشاف الصعو ا  التي يحتمل أن تقهر أثجاء إلاراء الميااا  ، وكذا التأكد من أن  الماتخدمة

جة ووم من الحاصلين علر الدرلاا  المااعدين لديهم الرن ة في المااومة في الاراء الميااا  للعي
،  في التر ية الرياضية متفهمين الطرق والشروط الأاااية للميداخ( دكتورا   -العلمية ) مالااتير 

 . المياخ في ااتمار  التالايل وكذا الوض  الرئيار للم حوث وتالايل جتائا

 وقد مسترأ نتائج الدراسة علع ما يلع :

 . الخاصة  الميااا  ليد ال حثمرالاعة الشروط والمواصفا   -

 الميااددا  ن اددنمة الألاهددس  والأدوا  الماددتخدمة ومعاييروددا ط مددا  لمواصددفا التأكددد مدد -
 وادخت ارا  .

 صنحية ااتمار  التالايل الماتخدمة في الميااا  وادخت ارا  . -

 . ليد ال حث لميااا ل ا ضرور  توحيد ترتيب أداء النع  -

وتحدد   ا  لكددل مادداعد مددن المادداعدين يكددون ماددئول عجهدداتحديددد عدددد معددين مددن المياادد -
 .  ينإشراف ومتا عة ال احث

( اخت دار 27تحديد تالال أداء الميااا  ليدد ال حدث جقدرا  لكثدر  عدددوا حيدث تدم توسيد  )
 ال احثين . علر
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 قياساأ :الم ام)أ ال لمية لل
 دساب الصدق :مولاً : 

للحصول علر معامدل الصددق فدان اادتخدام التحليدل العداملر فدر ودذا ال حدث ادوف يدوفر 
 صدور   ةتأكدد ال احثدتالصدق العاملي ووو من أفضل أجدواض الصددق المتداولدة و دالرنم مدن ذلدن ل

دع دا  أك در  22صدق التمايس ووو التفريك  دين  الاراء حااب   لامميااا  م دئية من صدق ال
 22ر  اجة ) متميسين ( في الأداء المهار  والفجي في رياضدة المصدارعة و دين فر العمر التدري 

دع ا  من الفئة العمرية لعيجة ال حث ) الألل تمايس ( مجهم في ماتو  الأداء المهار  والفجدي فدي 
للتعرف علر معجوية الفروق  ين متواطا   T-Testرياضة المصارعة وتم تط يك اخت ار )   ( 

 ( . 1للعيجتين ، كما وو موض   اللادول رلم )  ليمة الميااا 

 ( 3 جدول )
 ) قيد البدث ( للمتغيراأ القياساأ المورفولوجيةم ام)أ صدق التمايز 

 2  =2 =20 

 انًزغُشاد و
 المجموعة غير المميزة انًدًىعخ انًًُضح

 ( أ قيمة )
ع ± ط ع ± ط   

 20.59 2.08 63.40 0.00 68.00 طول الطرف ال لوي 1
 24.22 0.22 98.00 0.52 204.60 طول الطرف الستلي 2
 20.82 0.68 26.80 0.00 29.00 طول ال ضد 3
 4.64 2.26 24.30 0.00 26.00 طول الساعد 4
 5.52 0.25 28.50 0.00 29.00 طول الكف 5
 22.83 0.42 55.85 0.34 59.65 طول التخذ 6
 25.64 0.35 40.85 0.42 45.25 طول الساق 7
 22.60 0.42 20.80 0.00 24.00 مديط الصدر 8
 49.00 0.00 62.00 0.32 65.90 مديط الوسط 9
 34.29 0.00 92.00 0.52 96.60 مديط الدوض 10
 23.02 0.25 38.50 0.00 42.00 مديط التخذ 11
 32.50 0.42 24.20 0.00 29.00 مديط الساق 12
 32.50 0.42 40.20 0.00 45.00 عرض المنكبي  13
 24.00 0.42 42.20 0.00 46.00 عرض الدوض 14
 29.09 0.05 6.22 0.08 8.59 نسبة الدهو  15
 25.62 0.22 40.29 0.25 42.82 نسبة ال ض)أ 16
 25.46 0.05 3.25 0.05 3.25 سمك ثني الجلد 17

 2.20=  0.05( الجدولية عند مستو  م نوية  أ قيمة )* 

 دين  2.24( ولاود فروق ذا  ددلة احصائية عجد مادتو  معجويدة  1يتض  من لادول ) 
متواطر الملاموعة المميس  والملاموعة الاير المميس  فدر المتايدرا  ) ليدد ال حدث ( حيدث كاجد  

 ليمة )   ( المحاو ة أك ر من ليمة )   ( اللادولية .

 :ثباأ دساب الثانياً : 
العيجدة وذلدن  الماتخدمة علر جفخ الميااا نل إعاد  تط يك تم إيلااد معامل الث ا  من خ

الميداخ الأول وذلدن  للحصول علر المياخ الثاجي داتخدامإ في إيلاداد معامدل ادرت داط  يجدإ و دين
  عد مرور ثنثة أيام ولد روعي ما يلي :

  جفخ ترتيب أدائها في المياخ الأول . الميااا أداء  -
 ياخ والتالايل .ااتخدام جفخ الأالوب في الم -
 ااتخدام جفخ ااتمارا  التالايل والتفريغ الماتخدمة في المياخ الأول . -
 روعي  مدر الإمكان توحيد قروف وذا المياخ  حيث تكون مشا هة للمياخ الأول . -
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 المتوادددط الحادددا ي وادجحدددراف المعيدددارق ومعدددامن  الث دددا  ( 5 ويوضددد  لاددددول )
 . لنخت ارا  وددلتها

 ( 4 جدول )
 للمتغيراأ ) قيد البدث ( لبيا  م امل الثباأم امل الأرتباط بي  التطبيقي  الأول والثانع 

 = 20 

 انًزغُشاد و
م امل  التطبيق الثانع انزطجُق اثول

ع ± ط الإرتباط ع ± ط   

 0.82 0.42 68.20 0.00 68.00 طول الطرف ال لوي 1
 0.22 0.84 204.90 0.52 204.60 طول الطرف الستلي 2
 0.28 2.08 29.60 0.00 29.00 طول ال ضد 3
 0.24 0.25 26.50 0.00 26.00 طول الساعد 4
 0.93 0.42 29.30 0.00 29.00 طول الكف 5
 0.23 0.69 59.95 0.34 59.65 طول التخذ 6
 0.82 2.26 45.85 0.42 45.25 طول الساق 7
 0.22 0.25 24.50 0.00 24.00 مديط الصدر 8
 0.84 0.42 66.30 0.32 65.90 الوسطمديط  9
 0.95 0.22 98.00 0.52 96.60 مديط الدوض 10
 0.26 0.80 42.40 0.00 42.00 مديط التخذ 11
 0.25 0.80 22.60 0.00 29.00 مديط الساق 12
 0.90 0.25 45.50 0.00 45.00 عرض المنكبي  13
 0.83 0.42 46.30 0.00 46.00 عرض الدوض 14
 0.28 0.48 8.29 0.08 8.59 الدهو نسبة  15
 0.22 0.25 42.22 0.25 42.82 نسبة ال ض)أ 16
 0.80 0.20 3.82 0.05 3.25 سمك ثني الجلد 17

 0.602=  0.05( الجدولية عند مستو  م نوية ر  قيمة )* 

( ولاددود ارت دداط ذو ددلددة احصددائية  ددين التط يددك الأول والتط يددك  5يتضدد  مددن لادددول ) 

) إعاد  تط يك الإحت ار ( فر المتايرا  المورفولولاية لد  عيجة التمجين وذلن عجدد مادتو   الثاجر

 مما يشير الر ث ا  ادخت ارا  . 2.24معجوية 

 الدراسة الأساسية : -
 عدد التأكدد مدن ( دع دة فدر فئدة الدوسن الخفيدف و 12) لد تم اختيدار عيجدة عمديدة لوامهدا 

والإدارية وااتكمال كافة الإلاراءا  ل دء تجفيذ الدرااة الأاااية  الشروط العلمية والفجية توافر كل

فر  طولة اللامهورية  مديجة رأخ ال ر   لاراء الميااا  علر عيجة الدرااة الأاااية  ةال احث  لام

ل دل تجفيدذ المياادا   ةال احثداعد  ، ولدد رم 11/1/1211م إلدر 12/1/1211وذلن فر الفتر  مدن 

 وادخت ارا  ما يلر :

 .( السمجي ر ادام ، الجاد  ، الطول ، الوسن ، العمـ)  ا تالايل ال ياجا  الخاصة  النع  -

 ط   ااتمارا  التالايل وكشوف التفريغ .  -

 . ل ل  دء المياخ ا  جموذج حركي لنع  الميااا إعطاء شرح وافر لأداء  -

ترتيدب تجفيدذ ، ويقهدر  ادادتمار  كافدة المياادا  ولد تم تصميم ااتمار  تادلايل تتضدمن 

 ( . 1 )رلم مرفك  - الماتخدم مياخادخت ارا  وال
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 المعالجات الإحصطائية : -
 عد ادجتهاء من إلادراء المياادا  علدر لاميد  أفدراد العيجدة ، تدم تفريدغ الجتدائا وإخضداعها 

 لما يلر : وفما   SPSSللمعاللاا  الإحصائية التر ألاري  وذلن  ااتخدام  رجاما 

 .ادجحراف المعيار   -   .  الواط الحاا ر -
 . معامل الألتواء -    . الوايط -
 )  يراون ( .معامل ادرت اط  -  .(    اخت ار ددلة الفروق ) -
 التحليل العاملر من الدرلاة الأولر ، ويتضمن : -

 . حااب معامل ادرت اط  ين مكوجا  ال حث 
  تحليددل مصددفوفة ادرت دداط عامليددا  ااددتخدام طريمددة المكوجددا  الأااادديةPrincipal 

Componants  لهارولد ووتليجا وااتخدام محن وجر  كايسرKaiser . 
  التدوير المتعامد  ااتخدام طريمة الفاريمكخ لكاريسرVarimax Rotation . 
 . الجا ة المئوية لت اين العامل من الت اين ادرت اطر 
 د علددر تعتمددد عمليددة التفاددير الجهددائر للعوامددل علددر التشدد عا  الك ددر  والتددر تسيدد± 

 أو تااويها . 2.24

 عرض ومناقشة النتائج : -
 مولاً : الوصف الإدصائع للقياساأ المورفولوجية قيد البدث :

في تلن الخطو  الأولر من التحليل لل ياجا  ادحصائية الأولية ما ياكدد  ةال احث  ااتخلص
) الوسن  ة لعيجة ال حث ، وكذلن مجاا تها من حيث الاهولة والصعو ة  الجاميااا  الثمة في وذ  ال

 ( 72:  11 . ) یالخاضعة للتحليل العاملالإخت ارا  وكذلن ااتمامة العنلة  ين الخفيف ( 

 ( 5 جدول )
 التوصيف الإدصائي للمتغيراأ المورفولوجية ل)عباأ المصارعة فئة ) الوز  الختيف ( 
 =  60 

 المتغيراأ م
 وددة
 القياس

 المتوسط
 الدسابي

 الوسيط
الاندراف 
 الم يار 

 الالتواء
الدد 
 الأدنع

الدد 
 الأعلع

 22 22 .02 2.00 22.00 29.20 ةسن ال مر 2
 52 50 -.28 .22 52.00 52.40 كجم الوز  2
 262 259 .09 3.28 262.00 263.22 سم الطول الكلع 3
 65.0 60.0 .22 2.40 62.00 62.53 سم طول الطرف ال لوي 4
 205.0 96.0 .25 2.32 99.50 200.30 سم طول الطرف الستلي 5
 28 26 .062 .50 26.00 26.42 سم طول ال ضد 6
 28 25 -.043 .62 26.00 26.03 سم طول الساعد 8
 28 26 .206 .50 26.00 26.45 سم طول الكف 2
 60.00 55.00 -.024 2.29 58.50 58.66 سم طول التخذ 9
 45.50 40.50 .44 2.23 42.50 42.63 سم طول الساق 20
 22 88 -.22 2.48 89.00 89.02 سم مديط الصدر 22
 62 52 -.45 2.50 62.00 60.52 سم مديط الوسط 22
 94 22 .054 2.30 92.00 92.62 سم مديط الدوض 23
 28 25 -.03 .23 26.00 26.02 سم مديط التخذ  24
 26 24 -.06 .24 25.00 25.03 سم مديط الساق 25
 42 29 -.80 5.52 40.00 36.82 سم المنكبي عرض  26
 42 40 .02 .88 42.00 40.92 سم عرض الدوض 28
 5.64 4.65 .33 .30 5.05 5.08 درجة نسبة الدهو  22
 29.90 25.96 -.32 2.28 22.52 22.23 درجة نسبة ال ض)أ 29
 2.99 2.52 -.22 .40 2.25 2.32 سم سمك ثني الجلد 20
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ومعامدل  الواديط وادجحدراف المعيدارقو( ليمة المتوادط الحادا ي  4 يتض  من لادول )

، والخاضدعة للتحليدل فئدة ) الدوسن الخفيدف ( ادلتواء للميااا  الموفولولاية الخاصة  عيجة ال حدث 

اخت ار ، كما يتض  مدن اللاددول أيضدا  أصدار ليمدة ادجحرافدا  المعياريدة ( 12العاملي وعددوم )

جة  متواطاتها ، حيث يدل ذلن علر عدم ولاود تشت   دين أفدراد عيجدة للميااا  الموفولولاية ممار

 ± ال حث ، مما يدل علر تماثل عيجة ال حث ، كما يتض  أن معامن  ادلتواء اجحصر  ما  دين )

التدرب معامدل ادلتدواء مدن  مما يدل علدر أجهدا تمد  داخدل المجحدر ادعتددالي ، حيدث أجدإ كلمدا(  1

 . ليا  الصفر كان التوسي  اعتدا

 : يل ال املي م  الدرجة الأولعدلالتثانياً : 

 مصتوفة الارتباطاأ البينية : -م 

  لمياادا  الموفولولايدة ليدد ال حدثاوتتضمن الخطو  الثاجية حااب معامن  ادرت داط  دين 

فدي  Row scores( اخت ار ولد اادتخدم الددرلاا  الخدام 12والتي تتكون من ) ) الوسن الخفيف (

لنخت ددارا  ، ووضددعها فددي المصددفوفة  Inter correlationالحصددول علددر ادرت اطددا  ال يجيددة 

ولددد ااددتخدم فددر حادداب وددذ  ادرت اطددا  معادلددة  يراددون  Correlation Matrixادرت اطيددة 

 ( 142:  7 ). للدرلاا  الخام 

لمياادا  ا  روفيدلحتر يمكن تفاير مصفوفة ادخت ارا  وااتخنب العوامدل التدي تمثدل 

  لاراء التحليل العاملي  ااتخدام طريمة المكوجا  ( ال حث  نع ا  المصارعة ) ليدالموفولولاية ل

مصفوفة ادرت اطدا  ال يئيدة للمياادا  الموفولولايدة  ( 1) رلم وض  لادول ، وياداااية لهتلوجا 

 .) الوسن الخفيف (  ليد ال حث
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 ( 6 جدول )
 المتغيراأ المورفولوجية ل)عباأ المصارعة فئة ) الوز  الختيف (مصتوفة الارتباطاأ البينية بي  

 =  60 

 
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًزغُشاد

 0.105 0.173- 0.076 0.012- 0.033 0.253 0.151- 0.087 0.253- 0.171- 0.106- 0.073- 0.027 0.009- 0.036- 0.097- 0.038 0.066- 0.121- -- انعًش 1

 انىصٌ 2
 

--- 0.072 0.192 -0.002 .301* 0.185 0.090 -0.024 0.022 0.105 0.008 0.041 -0.010 -.262* 0.044 -0.016 0.099 0.076 0.036 

 انطىل انكهً 3
  

--- .565** .885** 0.029 -0.012 0.089 .855** .767** 0.111 -0.099 0.063 -0.027 0.085 -0.001 0.224 -0.062 -0.098 0.008 

 طىل انطشف انعهىٌ 4
   

--- 0.142 0.013 -0.001 0.038 0.206 0.051 0.069 -0.149 -0.082 0.079 0.185 0.037 0.118 -0.102 -0.054 -0.119 

 طىل انطشف انغفهٍ 5
    

--- 0.062 -0.017 0.086 .922** .913** 0.092 -0.035 0.082 -0.081 0.012 -0.024 0.230 -0.004 -0.088 0.049 

 طىل انعضذ 6
     

--- 0.148 0.198 0.004 0.113 0.171 0.045 0.030 -0.141 -0.118 0.190 0.196 0.110 -0.048 0.039 

 طىل انغبعذ 7
      

--- 0.103 -0.035 0.005 .349** -0.017 0.050 -0.060 -0.148 0.087 0.097 0.003 0.002 -0.065 

 طىل انكف 8
       

--- 0.026 0.134 -0.010 0.114 -0.218 0.063 0.084 -0.002 -0.024 0.072 -0.229 0.028 

 طىل انفخز 9
        

--- .684** 0.034 -0.084 0.082 -0.144 0.026 -0.128 .283* 0.024 -0.151 0.119 

 طىل انغبح 10
         

--- 0.138 0.022 0.069 -0.002 -0.004 0.090 0.136 -0.034 -0.008 -0.033 

 يسُظ انحذس 11
          

--- 0.088 0.196 0.027 -0.082 .262* -0.089 0.016 0.149 -0.070 

 يسُظ انىعظ 12
           

--- -0.191 -0.007 -0.121 0.081 -0.095 0.061 0.050 -0.064 

 يسُظ انسىض 13
            

--- -.290* -0.098 0.203 -0.207 -0.197 0.092 -0.094 

 يسُظ انفخز  14
             

--- -0.121 -0.051 0.159 0.244 0.249 -0.028 

 يسُظ انغبح 15
              

--- -0.020 -0.104 -0.124 -0.112 -0.179 

 عشض انًُكجٍُ 16
               

--- -0.209 0.122 0.069 0.097 

 عشض انسىض 17
                

--- -0.010 -0.065 -0.078 

 َغجخ انذهىٌ 18
                 

--- 0.024 0.180 
 َغجخ انعضلاد 19

                  
--- 0.023 

 عًك ثٍُ اندهذ 20
                   

--- 

 
 

 0.02** دال عند مستو  م نوية              0.05دال عند مستو  م نوية   *

( ان  خفيدفالوسن ال )فئة ( الخاب  مصفوفة معامن  ادرت اط ال يجية للمتايرا  المورفولولاية ليد الدرااة لنع ا  المصارعة  1يتض  من لادول رلم ) 
 ارت اطا   يجية عالية الأمر الذ  يعكخ ولاود عدد من العوامل الماتملة .المصفوفة تشير الر ولاود تلامعا  ذا  
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المورفولولاية التي ط م  الميااا  مصفوفة ادرت اط ال يجية  ين  ( 1لادول )  من ويتض 

ل ل التدوير ، وذلن  عد ااتخدام الدرلاا  الخام للحصول فئة ) الوسن الخفيف ( علر عيجة ال حث 

معادلددة  ةال احثدد  ، حيددث ااددتخدم علددر ادرت دداط  ددين المتايددرا  المورفولولايددة  عضددها  دد عض

، واتضد  عددم ولادود ارت اطدا  صدفرية وأن عددد   يراون للددرلاا  الخدام فدر حاداب ادرت داط

( معامددل ارت دداط مولاددب ، وعدددد 228ا )( معددامن  مجهدد292)ة معددامن  ادرت دداط فددي المصددفوف

 ( ارت داط22( ، وعدد ادرت اطا  المولا ة الدالدة ودي )97معامن  ادرت اط المولا ة الاير دالة )

أعلر  نوكا ، 2.22( ارت اطا  عجد ماتو  1)عدد و 2.24ا  عجد ماتو  ( ارت ط8مجها عدد )

 لددغ عدددد  وطددول الفخددذ ، كمددا طددول الطددرف الاددلفر( ووددو  ددين 2,911ارت دداط مولاددب ممدددار  )

( وعددددد 82الايدددر دالدددة ) الادددال ة( معامدددل ، وعددددد معدددامن  ادرت ددداط 81ادرت ددداط الادددال ة )

-ممددار  )ادل ر ارت اط  ألل نوكا 2.22عجد ماتو   ين( ارت اط1الدالة وي ) الاال ةادرت اطا  

 محيط الحوض ومحيط الفخذ .( ووو  ين 2,192

 العداملر ، ا  تج ئ  قهور عوامل ماتملة عجد إلاراء التحليدلمما ا ك يتض  ولاود تلامع

فمدد تدم  ال حدث ، وحيث أن مصفوفة ادرت اطا  ال يجية د تمثل ودفا  في حد ذاتهدا  الجاد ة لأودداف

 . ادجتمال م اشر  إلر التحليل العاملي

 التدليل ال املي المباشر : -ب 

تدم اادتخدام طريمدة المكوجدا   Simple Structureللوصدول إلدر ال جداء العداملي ال اديط 

، وتتميدس  لتحليدل المصدفوفة عامليدا   Hottelling Principal Componentsالأااادية لهدوتليجا 

 يسرکا یوذ  الطريمة  أجها تاتخلب ألصر ت ايجا  ارت اطيا  للمصفوفة عنو  علر تم لها لمحن وجر

Kaiser .H ووددو محددن يولددف ااددتخنب العوامددل التددي يمددل لاددذروا الكددامن  لتحديددد العوامددل ،

Latent Root  (  211 : 17 ) . عن الواحد الصحي 

 ل دل التددوير) الوسن الخفيف ( العوامل الماتخلصة  مصفوفةتوض   ( 7) رلم لادول وال

 المتعامد .
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 ( 8جدول ) 
 الوز  الختيف ( قبل التدوير مصتوفة ال وامل للمتغيراأ المورفولوجية ل)عباأ المصارعة )

 المتغيراأ
 ال وامل

 الأشتراكياأ
1 2 3 4 5 6 7 

 0.967 طول الطرف الستلي
      

0.986 

 0.959 الطول الكلي
      

0.962 

 0.917 طول التخذ
      

0.891 

 0.857 طول الساق
      

0.842 

 مديط الصدر
 

0.681 
  

0.359 
  

0.629 

 عرض المنكبي 
 

0.612 
   

0.423 
 

0.630 

 طول الساعد
 

0.465 
  

0.320 -0.342 
 

0.546 

 نسبة الدهو 
  

0.607 
    

0.545 

 مديط الدوض
 

0.519 -0.589 
    

0.686 

 مديط التخذ
  

0.540 -0.365 0.457 
  

0.729 

 نسبة ال ض)أ
   

-0.609 0.321 
  

0.600 

 طول الكف
  

0.379 0.601 
   

0.590 

 طول ال ضد
 

0.394 0.306 0.419 
   

0.538 

 0.359 طول الطرف ال لوي
   

0.555 
 

0.372 0.728 

 سمك ثني الجلد
    

-0.530 
 

0.492 0.654 

 0.310 عرض الدوض
 

0.320 
 

0.304 -0.588 
 

0.709 

 مديط الساق
 

-0.336 -0.374 0.344 
 

0.448 
 

0.592 

 مديط الوسط
  

0.322 
   

-0.681 0.700 

 12.52 1.13 1.25 1.39 1.44 1.71 1.86 3.74 الجذر الكام 

النسبة المئوية لتباي  
 ال وامل

20.82 10.37 9.55 8.05 7.72 6.98 6.30 69.79 

( أن الت دداين ادرت دداطر للعوامددل الادد عة الماتخلصددة يمثددل جادد ة  7يتضدد  مددن لادددول ) 
أمكددن ااتخنصددإ مددن المصددفوفة ادرت اطيددة  ااددتخدام  % ووددو ألصددر ت دداين ارت دداطر 19.79

، ووددذ  عاليددة ووددذ  الجادد ة تعت ددر جادد ة  Components Principleطريمددة المكوجددا  الأاااددية 

 .الجاب تاكد أججا أمام عوامل ذا  أومية 

أن جاد ة الت داين ادرت داطر تعت در  م(2992ففر  )مرنسفأ صتوأ وفي وذا الصدد يشير 
 ( 242:  21 ) . اجا  الأصليةألصر تلخيب لل ي

لتحديددد  Guttmanالددذق الترحددإ لاوجمددان  Kaiserمحددن كددايسر  ينال دداحث  ولددد ااددتخدم

يعجدر التولدف عجدد  م(2990رضفوا  )نصفر الفدي  محمد ، ووذا المحن وفما  لما أشدار إليدإ  العوامل
 ( 211 : 17 . ) الواحد صحي  ااتخنب العوامل التي يمل لاذروا الكامن عن

) الددوسن الخفيددف ( ليددد ال حددث للميااددا  المورفولولايددة عا   ول تشدداا أوضدد  اللادددكمدد
ول ا، وتددل اشدتراكيا  المتايدرا  فدي جفدخ اللادد للعوامل المشتركة ل دل تددويروا تددويرا  متعامددا  

 الماتخلصة . الا عةعلر ملاموض مر عا  تش عا  كل متاير من وذ  المتايرا  للعوامل 
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 ةثدداحال   عة الماتخلصددة لامدد  ادداطإ واجتقامددا للعوامددل الادد وللتوصددل إلددر شددكل أكثددر
، لإعطددداء تفاددديرا  لهدددا معجدددر  الجاددد ة للعوامدددل   ددد لاراء التددددوير المتعامدددد لمصدددفوفة العوامدددل

 الماتخلصة وذلن لأن تدوير المحاور يسيل الاموض الذ  يصاحب التحليل الأولر . 

 عواملها  حيث  توسي  تشيعا  المتايرا وتدور فكر  التدوير العاملي المتعامد علر إعاد  
و حيث تالف  عض التش عا  ،  تختفي التشيعا  الاال ة أو تصل في ليمتها العددية إلر حد الصفر

 تفايرا  حركية للعوامل الماتخلصة . المولا ة الك ر  طوائف وتلامعا  واضحة تصل  لإعطاء

 التدوير المت امد ال وامل الدرجة الأولع :ثالثاً : 
 دد لاراء التدددوير المتعامددد للعوامددل الماتخلصددة  طريمددة الفدداريمكخ ووددي  ةال احثدد  امددل

ويعت ددر  Sample Structureطريمددة تعطددر أفضددل الحلددول المري ددة مددن ال جدداء العدداملي ال ادديط 

من أكثدر أجدوض التددوير شديوعا  حيدث يدتم التددوير مد   Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد 

درلاة  ين المحورين و ما أن حيث تمام الساوية المائمدة ياداو  صدفرا   92دروا ادحتفاق  ساوية ل
ا  تصدجيفية نيدر ئدأق أن العوامل الماتخلصة  هذا الأالوب عجد التدوير تعدد عوامدل مادتملة أو ف

 ( 222:  2 ). متداخلة 
 ( 2جدول ) 

 ل)عباأ المصارعة فئة ) الوز  الختيف ( ب د التدوير مصتوفة ال وامل للمتغيراأ المورفولوجية

 المتغيراأ
 ال وامل

 الأشتراكياأ
1 2 3 4 5 6 7 

 0.986       0.989 طول الطرف الستلي

 0.962  0.349     0.915 طول الكليال

 0.891       0.911 طول التخذ

 0.842       0.905 طول الساق

 0.629      0.723  مديط الصدر

 0.630      0.635  عرض المنكبي 

 0.546    0.405  0.590  طول الساعد

 0.545     0.721   نسبة الدهو 

 0.686    0.334 0.671-   مديط الدوض

 0.729    0.743-    مديط التخذ

 0.600    0.696    نسبة ال ض)أ

 0.590   0.794     طول الكف

 0.538   0.647  0.365-   طول ال ضد

 0.728  0.785      طول الطرف ال لوي

 0.654  0.619-   0.432   سمك ثني الجلد

 0.709 0.326- 0.455    0.352-  عرض الدوض

 0.592 0.789       مديط الساق

 0.700 0.604  0.306     مديط الوسط

 12.52 1.36 1.40 1.48 1.51 1.54 1.65 3.60 الجذر الكام 

النسبة المئوية لتباي  
 ال وامل

20.01 9.16 8.56 8.43 8.25 7.81 7.56 69.79 
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الميم العددية لتش عا  ادخت ارا   عواملها المشتركة لد تاير  ( أن  8يتض  من لادول ) 
أاااددإ علددر اعدداد  توسيدد  ليمتهددا الرلميددة ، كمددا ينحددق ان   عددد تدددوير المحدداور الددذ  يمددوم فددر

 ادشتراكيا  قل  ثا تة  الرنم من وذا التايير .

أن الجاد ة المئويدة للت داين ادرت داطي الماتخلصدة مدن (  8مدن لاددول ) كما يتض  أيضدا  
أعلدر  ( وكاجد 21.41) الاد عة، كما  لغ اللادذر الكدامن للعوامدل ( 19.79) لا   الا عةالعوامل 

( وألدل جاد ة 1.12(  لادذر كدامن ممددار  )12.22جا ة ت اين في المصفوفة للعامل الأول و لا  )
 ( .2.11(  لاذر كامن ممدرا  )7.41 لا  ) الاا  ت اين للعامل 

الأول  لمدااب الت داين لكدل عامدل تتجدالب تددريلايا  مدن العجكما يتض  أن اللاذر الكامن و
  . جا ة الت اين مرتفعة كلما ساد  أومية العاملوكلما كاج   الاا  حتر العامل 

التددوير وذلدن  كما يتض  من اللادول الاا ك المعجر الحركي  شكل أكثر وضوحا  عن ل ل
 :   عد أن حمك التدوير لدر الماتطاض خصائب ال جاء ال ايط في ااتي

، و عدد التددوير  داد  ( تشد عا  19 لا  التش عا  الدالة إحصائيا  علر العوامل ل ل التدوير ) -
:  عة كدااتي ، وكاجد   الجاد ة للعوامدل الاد 2.5± ( تش عا  داد  والتي تسيد فيهدا عدن 11)

( 1العامددل الثدداجي )،  ( تشدد عا 5( تشدد عا  و عددد التدددوير )1العامددل الأول ل ددل التدددوير )
ل التددوير ( تشد عا  ل د8، العامل الثالدث ) ا ( تش ع5تش عا  ل ل التدوير و عد التدوير )

( 5( تشدد عا  ل ددل التدددوير و عددد التدددوير )4( تشدد عا  ، العامددل الرا دد  )5و عددد التدددوير )
، العامددل  عا  ( تشدد1عا  ل ددل التدددوير و عددد التدددوير ) ( تشدد7تشدد   ، العامددل الخددامخ )

 ا ع ( تشد1، العامل الاا   )ا  ع ( تش5ل ل التدوير و عد التدوير ) ا ع ( تش5الاادخ )
  .  عا ( تش1وير و عد التدوير )ل ل التد

 .  للة عدد التش عا  ذا  الددلة  الجا ة للعوامل  عد التدوير عجإ ل ل التدوير -
ملاموض اللاذر الكدامن للعوامدل  تااو كما ينحق أن التحليل العاملي المتعامد لد أد  إلر  -

التدوير ، ووذ  الخاصية تميس التحليل و عد ( ل ل 21.41) يااو  هوفلفئة الوسن الخفيف 
، وور تعجر إعاد  توسي  ملاموض مر عا  تش عا  كل  المتعامد وتامر  التعادلية العاملية

 . عامل من العوامل المتعامد  توسيعا  متسجا  

 راب اً : تتسير ال وامل ) الوز  الختيف ( :
المتعامد علدر جفدخ الشدروط  للعوامل الماتخلصة من التدوير افي تفايرو ةال احث  أاتجد

ووفمدا  ( للدوسن الخفيدف ،  ليدد ال حدثالخصدائب المورفولولايدة ) الاا ك الإشار  إليها في تفادير 
كدامن  لفئدة عوامدل  الاد عة، وااترشدادا   معدايير ال جداء ال اديط فمدد تدم ل دول  لشروط ل دول العامدل

 . لين المتعامد وور ت عا  لترتيب ورودوا في المصفوفة العامالوسن الخفيف 

 ةال احثدد  حيدث أن محدن لاووريدة العامدل أك ددر مدن ثدنث تشد عا  لاووريددة لدذا فمدد ات عد
محمد صفبدع دسففاني  ،  عدن ادرتتون م(2992ففر  )مرنسففأ صفتوأ التعليمدا  التدر أشدار إليهدا 

 والتي تتضمن :، عن كاتل  م(2996)
 ادلتصاد في الوصف العاملي . -
 ريد  .الفالإيلاا ية وإ راس اللاواجب  -
 وية .معجليمة اختنف تش عا  العوامل م  التركيس علر العوامل التي لها  -
 تم ل العوامل التر تتفك م  الحمائك العلمية المعروفة . -
 تم ل العوامل الماتخلصة في درااا  اا مة .  -
 تم ل العوامل التر تجفك م  التولعا  الايكولولاية العامة . -
 (  217:  14( )  178:  21)  اا مة . التوصل إلر توسيعا  عاملية -
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كمددا روعددر إت دداض الأادداليب الماددتخدمة فددر تفاددير العوامددل فددر درااددا  مرت طددة   جدداء 
إيهفاب ،  ( 8) م( 2995إيهفاب محمد البفديو  )فر ملاداد  أخدر  كدراادة وال روفيل  طاريا  ال

عبفد الم في  عبفاس مدمفد  ( ، 12)  م(2024هبفة سفمير سفكر )،  ( 9 ) م(2004عابدي  )محمد 
ولما كاج  الميمدة العدديدة للتشد عا   ( 11)  م(2026محمد مجد  مبو فريخة )( ،  5)  م(2026)

، ف ن وذا لد اداوم فدي فهدم وتفادير ودذ   (2.24±)الك ر  التي تاتخدم لتفاير العوامل المتعامد  
عوامدل  اد عةيط لد تدم ل دول وااترشادا   معايير ال جاء ال ال ول العامل ،  العوامل ، ووفما  لشروط
 :  وفيما يلي تفاير لهذ  العواملفر فئة الوسن الخفيف 

 ( المتايرا  التر تش ع  علر العوامل   اتخدام التدوير المتعامد 9يوض  اللادول رلم ) 

 ( 9جدول ) 
بال وامل السب ة ب د التدوير  الترتيب التنازلع للتشب اأ الكبر  للمتغيراأ المورفولوجية

 المت امد ل)عباأ المصارعة فئة ) الوز  الختيف (

 انًزغُش انقًُخ انزشرُت انعبيم

 اثول

 طىل انطشف انغفهٍ 0.989 1
 طىل انكهٍان 0.915 2
 طىل انفخز 0.911 3
 طىل انغبح 0.905 4

 انثبًَ
 يسُظ انحذس 0.723 1
 عشض انًُكجٍُ 0.635 2
 طىل انغبعذ 0.590 3

 انثبنث
 َغجخ انذهىٌ 0.721 1
 يسُظ انسىض 0.671- 2

 انشاثع
 يسُظ انفخز 0.743- 1
 َغجخ انعضلاد 0.696 2

 انخبيظ
 طىل انكف 0.794 1
 طىل انعضذ 0.647 2

 انغبدط
 طىل انطشف انعهىٌ 0.785 1
 عًك ثٍُ اندهذ 0.619- 2

 انغبثع
 يسُظ انغبح 0.789 1
 يسُظ انىعظ 0.604 2

( الخداب  دالمتايرا  التدر تشد ع  علدر العامدل الأول لفئدة الدوسن  9يتض  من لادول ) 
طدول  - طول الكلديال - طول الطرف الافليالخفيف عددوا أر   متايرا  ووذ  المتايرا  ور ) 

لفئدة الدوسن الخفيدف عدددوا  ( ، والمتايدرا  التدر تشد ع  علدر العامدل الثداجر طول الااق - الفخذ
( ،  طددول الادداعد -عددرض المجك ددين  -محدديط الصدددر ثددنث متايددرا  ووددذ  المتايددرا  وددر ) 

والمتايرا  التر تش ع  علر العامل الثالث لفئة الوسن الخفيدف عدددوا متايدرين وودذ  المتايدرا  
تش ع  علدر العامدل الرا د  لفئدة الدوسن  ( ، والمتايرا  التر محيط الحوض - جا ة الدوونور ) 

( ، والمتايرا  التر  العضن  ةجا  - محيط الفخذالخفيف عددوا متايرين ووذ  المتايرا  ور ) 
 طول الكفتش ع  علر العامل الخامخ لفئة الوسن الخفيف عددوا متايرين ووذ  المتايرا  ور ) 

الاددادخ لفئددة الددوسن الخفيددف عددددوا  ( ، والمتايددرا  التددر تشدد ع  علددر العامددل طددول العضددد -
( ، والمتايددرا  التددر  اددمن ثجددي اللالددد - طددول الطددرف العلددوقمتايددرين ووددذ  المتايددرا  وددر ) 

 محيط الااقتش ع  علر العامل الاا   لفئة الوسن الخفيف عددوا متايرين ووذ  المتايرا  ور ) 
 ( . محيط الواط -
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م( ، عفزأ مدمفود الكاشفف 2995اسفر  )محمد جاسفم اليوفر ودذا الصددد يشدير كدن مدن 

، إذ تااعد  الميااا  اللاامية تعد أحد العوامل المهمة لتحميك ادجلااس الرياضيإلر أن  م(2998)

حد الخصائب التدي أ، وعليإ فأن الميااا  اللاامية تمثل  تلن الميااا  في أداء الحركا  المختلفة

، ووددي  النع ددين فددي لاميدد  الفعاليددا  الرياضدديةتاخددذ  جقددر ادعت ددار عجددد ادجتمدداء والتج ددا  ددأداء 

درااة المواعد التايرا  في الجاحية التشكيلية للاام الإجاان تح  تأثير الجشاط الرياضدي إذ اادتمد 

ووجدان مدن ،  وذا الفرض من خ ر  العلوم التر وية وال يولولايدة كالتشدري  والوراثدة وال ايوميكاجيدن

اخ موضوعية تاتخدم لمياخ تركيب اللاام والتايدرا  التدي يعرفها علر أجها ع ار  عن واائل لي

 ( 15:  24 ) ( 81:  29) .  تحدث للعضن  جتيلاة ل داء الرياضي

تعددد الميااددا  اللااددمية مددن الخصددائب الفرديددة التددي تددرت ط  درلاددة ك يددر  فددي تحميددك و

رواف  اللاام مدن ، إذ يعد التكوين اللاامي من حيث الطول والوسن و اليةعالماتويا  الرياضية ال

 . الي عوتمكن الفرد من الوصول إلر ادجلااس ال، أوم العوامل التي تحدد المهار  الرياضية 

( 18  :111 ) 

للميااا  اللاامية في الملاال الرياضي أومية ك ير  ولدد ث د  ارت داط الممداييخ اللاادمية و

ع دة رياضدية متطل دا   دجيدة فلكدل ل ،  العديد من المدرا  الحركيدة والتفدوق فدي الأجشدطة المختلفدة

، وعداد  تدجعكخ ودذ  المتطل دا  علدر المواصدفا  الوالادب  خاصة تميسوا عن نيروا من الألعاب

، ود شددن أن تددوافرا وددذ  المتطل ددا  لددد  المماراددين يمكددن ان يعطددي  توافروددا فدديمن يماراددوجها

 ا  اللاامية  ما يأتي:يمكن تحديد أنراض الميااو ، فرصة أك ر داتيعاب مهارا  اللع ة وفجوجها

التعرف علر معدد  الجمدو اللاادمي لفئدا  العمدر المختلفدة ، ومدد  تدأثير ودذ  المعددد   -

 .  العوامل ال يئية

 . اكتشاف الجاب اللاامية لفئا  العمر المختلفة -

، والممارادة  : الحيا  المدراية وجوض العمل وط يعتإ التحمك من تأثير  عض العوامل مثل -

 . اللاام وتركي ةعلر  جيان 

ين الصدددفا  والخصدددائب اللاادددمية النسمدددة للخدمدددة فدددي  عدددض الملاددداد  كدددالموا  تعددد -

 . اكرية والشرطةعال

التعرف علر تأثير ممارادة الرياضدة ، والأاداليب المختلفدة للتددريب الرياضدي فدي  جيدان  -

 ( 12:  12)  . اللاام وتركي إ

إلددر أوميددة  م(2996)روبففي الر عمففومدمففد مبففو ال فف) مدمففد عبففد التتففاح  كددن مددنيشددير و

درااة العنلا   ين مماييخ ألاساء اللاام المختلفة ، وذلن درت اط التفوق في جشاط رياضي معين 

 مد  تجااب ألاساء اللاام ، وأن المعلوما  عن جاب ألااام الرياضيين تااعد كثيرا  فدي الإجتمداء 

 كمفال عبفد الدميفد إسفماعيلمدن  نيتفدك كدلدذا الصحي  لممارادة الأجشدطة الرياضدية المختلفدة ، و

 م(2002)، محمد نصر الدي  رضفوا  م( 2996)علع فهمع البيك ومدمد محمد خاطر ،  م(2923)

علر أومية ااتخدام المياخ الأجثرو ومتر  نير الم اشر أو ما يامر  الأدلة اللاامية ، حيث تعت ر 

إلدر كدون العديدد مدن جادب ألادساء الدرلاا  الجاتلاة عجهدا درلادا  جاد ية ويعدس  ادوتمدام  الددليل 

 . اللاام تتاير فر الفرد الواحد في مراحل الجمو المختلفة ، كما تختلف وفما  للجوض ) اللاجخ (

 (1  :42 ) ( 28  :12 ( )4 :221 )  (18  :14 ) 
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أن الدليل اللاامي وو ماشر مركب يتضمن  م(2990)محمد صبدع دساني  ومن ثم ير  
أو تلامعهدم ( عنلدة إحصدائية محددد  يعت در جتالاهدا  )عنلة  ين  عد ) أو أكثر ( وآخر ، تلامعهما 

 ( 215:  11 ).  ددلة ومفهوم معين  ذا

 ( الأدلة اللااميةالميااا  المورفوللاية ) وور ما تامر  وفر ضوء ما ا ك تقهر أومية 
شددر مركددب للميااددا  اللااددمية ، ووادديلة مع ددر  عددن عنلددة الألاددساء ممددا ياددم   اعت ددار أجهددا ما

 اداتفاد  من جتائا الأ حاث المط مة علر دع ر الماتويا  العالية والتج ا من خنلها  ما يلاب أن 
يتوافر لد  الجاشئين من ليااا  تعت ر ماشرا  لايدا  يعتد  إ عجد ادجتماء والتولايإ لمماراة رياضة 

 .  ارعةمصال

 ا ومدددن الأدلدددة اللاادددمية التدددر أشدددار  إليهدددا اللادددداول فاعليتهدددا  مادددتو  الأداء لنع ددد
 - طدول الطدرف الادفلي - طدول الكلدي) الأدلة ماشرا  تاتخدم الأطوال وتتضمن و، مصارعة ال

( ،  طول الكدف - طول الفخذ - طول العضد - طول الااق - طول الااعد - طول الطرف العلوق
( ،  عرض المجك ين - عرض الحوض)  وتتضمن الإتااعا  "العروض"أدلة ماشرا  تاتخدم و
 - محديط الصددر - محديط الاداق - محديط الحدوض)  وتتضدمن المحيطدا أدلة ماشرا  تاتخدم و

جاد ة  - جاد ة الددوون)  وتتضدمن الجادبأدلة ماشدرا  تادتخدم ( ، و محيط الواط - محيط الفخذ
 . امن ثجي اللالدفياخ را  تاتخدم أدلة ماش( ، و العضن 

الددر ااددتخدام  م(2993)مبففو الدمففد بففو المكففارم عبيففد موتتفددك تلددن الجتددائا مدد  درااددة 
 العشدار  ( وودر  الخصائب المميس  لنع ر العاب المو  ) الخصائب ادجثرو ومترية التالية في

التدر تاداعد علدر  ةلهامكأحد الماشرا  ا (الطول ، الوسن ، الأطوال ، المحيطا  ، الأعراض  )
 ( 1 ). الماتويا  العليا  تميس دع ر ألعاب المو  والوصول  هم الر

ميدة أوعلدر  م(2025) ومدمد مصطتع قطفبجمال غريب مدمد كن من كما تاكد درااة 
 ( 22 ). نلها يمكن رام ال روفيل المورفولولاي لنع ين خ الخصائب المورفولولاية والتي من

 علر تحديد ورام ال روفيل ال يولدولاي  م(2002براهيم )إمشرف نبيه كذلن أكد  درااة 
 المميس لنع ر  عض الرياضا  الفردية ) التايكوجدو ، الكاراتية ، (المورفولولاي والفايولولار ) 
التي تميس  ة( والتي من خنلها يمكن تحديد الخصائب المورفولولاية والفايولولاية الهام  ارس الم

 ( 1 ).  التالي المااعد  علر ادجتماء والتصجيف لهادء النع ين نع ين والوادء 

 ا تلن الخصائب يمكن المااعد  فر اجتمداء وتصدجيف النع دوتر  ال احثة أجإ من خنل 
وفمددا لحالددإ ألااددامهم ال جاجيددة والوقيفيددة التددي مددن خنلهددا يمكددن مادداعد  المدددرب فددي تحويددل تلددن 

يين علر ال طدود  وتطدوير لددراتهم اللاادمية الدر جدواحر فجيدة ادلااام إلر أ طال ومجافاين حميم
 رياضة المصارعة الجاائية .في  لايد  للوصول الر الماتويا  العليا

ووددذا مددا اتفددك عليددإ العديددد مددن المتخصصددين فددي الملاددال الرياضددي علددر أن ادجشددطة 
ريدة وفاديولولاية الرياضية متعددد  ومتجوعدة وان كدل جدوض مجهدا يتميدس دع دو   صدفا  اجثرو ومت

 و دجيددة واددما  جفادديإ تدداولهم لمماراددإ وددذا الجددوض مددن الجشدداط وأن الماددتويا  الدوليددإ العاليددإ د
اضدددي يحممهدددا اد الرياضددديون الدددذين تتدددوافر لدددديهم صدددفا  وادددما  تتجاادددب وجدددوض الجشددداط الري

 ( 191:  1 ). الممارخ
 

 
 

 



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 155 - 

 للوز  الختيف : الخصائص المورفولوجيةإستخ)ص خامساً : 

 (  20جدول ) 
 البروفيل المورفولوجي ل)عباأ المصارعة فئة ) الوز  الختيف (

 قيمة التشبع المتوسط الدسابع اسم القياس الممثل لل امل ال امل م

 0.989 100.30 طول الطرف الستلي الأول 2

 0.723 79.02 مديط الصدر الثانع 2

 0.721 5.07 نسبه الدهو  الثالث 3

 0.743- 26.02  ذمديط التخ الرابع 4

 0.794 16.45 طول الكف الخامس 5

 0.785 62.53 طول الطرف ال لوي السادس 6

 0.789 25.03 مديط الساق السابع 8

 (  طاريدددة ادجتمددداء المورفولدددولار لنع دددا  المصدددارعة فئدددة  22يتضددد  مدددن لاددددول ) 

ضددوء العوامددل الماتخلصددة مددن التحليددل العدداملر  عددد التدددوير المتعامددد  ) الددوسن الخفيددف ( فددر

 والمتاير الأكثر تش عا  علر العامل .

محمد صفبدع دسفاني  وفي ضوء معدايير اختيدار وحددا  ال طاريدة فدر ودذ  الدراادة يدذكر 

، إذ أن ال طارية المجاا ة وي د تمثل وحدداتها عدامن  واحددا  مدن العوامدل الماتخلصدة  م(2920)

ال طاريدة معقدم العوامدل الماتخلصدة المم ولدة التدر تدم تفاديروا فدر ضدوء  يلاب أن تمثل وحددا 

 ( 219:  11 الإطار المرلاعر ويتفك وذا م  ما تحمك فر وذ  الدرااة . )

ال يجيددة  وحيددث أن مددن معددايير وحدددا  ال طاريددة الماتخلصددة يلاددب أن تكددون ادرت اطددا 

Intereo relation  لهدا مميداخمجخفضة  معجر أن كل وحدد  مدن وحددا  ال طاريدة  ين وحداتها 

 ، ووذا ما تحمك  الفعل في وذ  الدرااة .  الأخر  يااا ماتمل عن الم

محمد صفففبدع دسفففاني  وتدددم تحديدددد وحددددا  ال طاريدددة الماتخلصدددة ط مدددا  لمدددا أشدددار إليدددإ 

 (  211:  14 ). اعتمادا  علر جتائا التحليل  ( نق)ً ع  فليشما م2996)
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 : الم ايير الآتية وتم إتباع

أن تمثددل وحدددا  ال طاريددة العوامددل ااددتجادا  لددذلن فالعوامددل الماتخلصددة التددي تددم ل ولهددا  -

وتفايروا في ضوء الدرااا  الاا مة و جاءا  علر ذلن فالعوامل المم ولة فدي ودذ  الدراادة 

كما وو موض   وي) ال روفيل المورفولولار ( والتي يلاب أن تمثل في ال طاريةالممترحة 

 ا لنع دددمياادددا  المورفولولايدددة ال جددداء العددداملي المادددتخلب لل(  22رلدددم ) لاددددول ال 

( عوامدل 7لذا كشدف  جتدائا التحليدل العداملي المتعامدد لعوامدل الدرلادة عدن )المصارعة ، 

( 12ال ددالغ عددددوا )ميااددا  المورفولولايددة   عليهددا ال تشددلكددل مددن فئتددر الددوسن الخفيددف 

 . اخت ار

ال طارية الجاتلاة يلاب أن تتكون من عددد مدن الوحددا  التدي يمثدل كدل مجهدا احدد العوامدل  -

العامدل يلادب أن  ، وفر وذ  الحالة ف ن وحد  ادخت دار المختدار  لتمثيدل المم ولة كحد أدجر

التاليددة تمثددل أعلددر  الميااددا وعلددر ذلددن فدد ن  ،يكددون لهددا تشدد   عددال علددر العامددل تمثلددإ 

 مل المم ولة ووي أجا ها لتمثيلها :التشيعا  علر العوا

 البروفيل المورفولوجع ل)عباأ المصارعة فئة الوز  الختيف :

 طول الطرف الافلي . 

 محيط الصدر . 

 جا إ الدوون . 

 ذ .محيط الفخ 

 طول الكف . 

 طول الطرف العلوق . 

 محيط الااق . 

ث لديم شديوض مرتفعدة ولمد حمم  ال طارية المتاخدمة ليد ال حث علر العيجة الأاااية لل ح

 جوعا  ما .
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 :البحث استخلاصات  -
الزؾ  وو عالؼووب   علفئووخعالوو سنعال ف ووفع طووفزدعاللزووب ظعاتال ووخعلزؾ  وو ع  ووف فخعالإررجووب ع -1

ثإطز  ا ع زيقخعالاك ةبدعاتطبط خعله ر  لظعػونعىطوز لاععػو  عطوجؼخعػ ا و ع جب وزحعاع

عاث وووسعةظوووجخعالزجوووبينعالررجوووب  عل ا وووف فخعالؼب   وووخععركفووو علزفظووو زعالا وووف فخعالإررجب  وووخ

ع%عاعارذ عةظجخع زرفؼخعر ك ع ةلبع  ب عػ ا  عاادع را خع.ع62.92

ق بطوبدعغعػ  هوبعالج عػ ا  عري9ةزب ظعالزؾ   عالؼب   عالازؼب  علؼ ا  عال رعخعػنعاكيفذع -2

ا  عال رعخعاتال عيي زعالطز لاععالؼب علؼ اعاع عايزجبر2۲الجبلسعػ  ربعاالا رف ل ع خع

الجزاف وو عالا رف لوو ع عللاػجووبدعالا ووبرػخعفئووخعالوو سنعال ف ووفعىلوو ع نعاؽوو ادعثقبريووخع

ع:عال راطخعار عالزبل خعرؼزجزع فع عالق بطبدعالاز ؾخعلق بصعالؼ ا  عالاقج لخعف عرذ 

 طول الطرف الافلي . 

 محيط الصدر . 

 جا إ الدوون . 

 ذ .محيط الفخ 

 طول الكف . 

 لوقطول الطرف الع . 

 محيط الااق . 

 تىصيات البحث :  -
 مواصددفاتإ ع ددا  المصددارعة الجاددائية لن( شدد كة الشددكل اللادداج ي  إاددتخدام ال روفيددل ) -2

 .   الأجدية والهيئا  المختلفةدع ا  المصارعة ( في إجتماء  ليد ال حث الموروفولولاية )

لوضد  نع دا  خاصدة  اللياادا  لاادمية ( لما فيدإ مدن  ليد ال حث) الإاتددل  ال روفيل  -1

 .  راما تدري ية لرف  ماتواوم ال دجي والمهارق

المعرفيددة والجفاددية ال دجيددة والمهاريددة وتشددمل اللاواجددب ع ددا  عمددل درااددا  مشددا هة لن -1

 . والفايولولاية

 ش كة الشدكل اللاداج ي ( في عمل ال روفيل المورفولولاي ) ليد ال حث )جتائا الإاترشاد  ال -5

 .دع ة مصارعة ( لأق 

التددي نع ددا  المصددارعة الخاصددة  ( الميااددا  اللااددمية ) الإاترشدداد  لاددداول التمددديرا   -4

وليدداخ مددد  تحاددن ماددتوياتهم فددي تلددن نع ددا  توصددل إليهددا ال حددث الحددالي فددي تمددويم ال

 . المتايرا 

إلاددراء أ حددداث مشدددا هة علدددر كافدددة المراحددل العمريدددة لإمكاجيدددة إختيدددار العجاصدددر الأكفدددأ  -1

 جتخ ا  المومية .للم
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 قائمــة المراجــع
 مولاً : المراجــع ال ربيــة :

الا ي عالزقج ق عل ق بصعف عال  ب خعالج ة خعاع ليوءحعالاؼوبرتععو( :2005إثشاهُى أزًذ علايخ   -1

عاعالإطكل ريخع.

ىةزقووبءعالا روو ث نعفوو عالاغووب ععو( :1996  ًشوثللانعًللش ، أزًللذ أثللى انعلللا أزًللذ عجللذ انفزللبذ  -2

عالزيب  عاعػبلاعالكزتعاعالقبرزحع.

 راطخعرؾ    خعلجؼ عال  ب  عالج  ل ع خعالاا وشحعع: و(1993 أثى انسًذ ثى انًكبسو عجُذ أ -3

اعرطبلخع كز را عغ زع لي رحعاعك  خععلازظبثق عالؼيبربعف ععاه ريخع  زعالؼزث خ

عالززث خعالزيب  خعل جل نعاععب ؼخعؽ  انع.

ثلووبءعثقبريووخعىيزجووبرعلق ووبصعالقوو رادعالز افق ووخعللب وو ععو( :2016أزًللذ عجللذ انًعللٍُ عجللبط   -4

عالزلضعاعرطبلخع بعظز زعغ زع لي رحعاعك  خعالززث خعالزيب  خعاععب ؼخعثلهبع.

اع ارعع4الق وبصعفو عالاغوب عالزيب و عاع ععو( :1996 عهً يهًلً انجُلك ، أزًذ محمد خبطش  -5

عالكزبةعالؾ يشعاعالقبرزحع.

للاػجو عالالز جوبدعالق   وخعالا وزيخععالجزاف و عالج  لو ع ع: و(2002ثشاهُى  إأششف َجُه  -6

ف عثؼ عالزيب بدعالفز يخعاعرطبلخع بعظز زعغ زع لي رحعاعك  خعالززث خعالزيب  خع

عل جل نعاععب ؼخعؽ  انع.

اعع4 ععاعالإؽ بءعف عالجؾ سعاللفظ خعاالززث يوخعاالعزابػ وخع:و( 1980انغُذ محمد خُشي   -7

ع.عالقبرزحاعع ارعاللهعخعالؼزث خ

ا غع غا ػخعايزجبرادعث ة خعافظ  ل ع خعاةفظ خعكءطبصعع:و( 1995إَهبة محمد انجذَىي   -8

ك  وخعالززث وخعالزيب و خعاعاععلةزقبءعةب  عالا وبرػخعاعرطوبلخع كزو راحعغ وزع ليو رح

ع.ععب ؼخع لقب

رقو ياعالؾبلوخعالج ة وخعللاػوتعالفزيوقعل هو ك عكا  وزعلةزقوبءعع:و( 2004إَهبة محمد عبثذٍَ   -9

ع.ععب ؼخع لقباعالززث خعالزيب  خعخعاعك  عاللب ئ نعاعرطبلخع كز راحعغ زع لي رح

رءص زعثزةب ظعريب  عغذا  عثبطز  ا عع: و(2015  ، أزًذ يحطفً قطت خًبل غشَت أزًذ -10

عا رف ل ع وخعلو بعالظو  ادالز ريتعال ا ز عػ  عاةقبععال سنعاثؼ عالازغ زادعال

اعثؾووشع ليووو رعاعالاغ وووخعالؼ ا وووخعل ززث وووخعالج ة ووخعاػ ووو  عالزيب وووخعاعك  وووخعالززث وووخع

ع.ع94الزيب  خعل جل نعاععب ؼخعؽ  انعاعالؼ  ع

ر ا اع جكخعاليك عالغوبةج عكءطوبصععو( :2005صفىد أزًذ عهً ، محمد ععذ انذٍَ انغُذ   -11

اعثؾووشع ليوو رعاعالاوو رازعالؼ اوو عاعع عطوولخ14لإةزقووبءعلػجوو عروولضعالقبالووخعرؾووذعا

اعك  خعع2الزلا خعالجيزيخعاا ز ب يبدعالزيب خع"الزغظ  ادعاالقا ؽبد"ع عاعالاغ  ع

 الززث خعالزيب  خعل جل نعثبلهز عاععب ؼخعؽ  انع.

الزؾ   عالؼب   عف عالؼ و  عالظو  ك خعاع ارعالفكوزعالؼزثو عاعع: و(1991يشج  أسَغذ صفىد  -12

عالقبرزحع.

الق بطبدعالا رف ل ع خعاالززك تعالغظا عاػلا زهابععو( :2008ذ َعُى انشهبثً  عجذ انفزب -13

ثبلاظووز بعالز اوو علظووجبؽ عالاظووبفبدعالق وو زحعاعةب ووئ نع عاعرطووبلخع بعظووز زعغ ووزع

ع لي رحعاعك  خعالززث خعالزيب  خعاععب ؼخعثلهبع.

ا خعثاظز بعػلا خعثؼ عالق بطبدعالغظعو( :2012عذي طبسح زغٍ ، أععذ عجذ ح زًذ   -14

  اءعثؼوو عالاهووبرادعالهغ   ووخعفوو ع  ووبرػخعالغوو  اعللاػجوو عالالز ووتعالوو  ل ع

 عطووولخعاعثؾوووشع ليووو رعاع غ وووخعك  وووخعالززث وووخع16-15الؼزا ووو عل لب وووئ نعثءػاوووبرعا

ع.ع3اعالؼ  عع24الزيب  خعاععب ؼخعثغ ا عاعالاغ  ع
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اععاعالقووبرزحعالق بطووبدعالغظووا خعفوو عاتةيووقخعالزيب وو خعو( :1997عللضد يسًللىد انكبشللف   -15

ع.عالاغ خعاتالاج خ

 يلب  ك خعرق رعثؼ عالقو رادعالج ة وخعاالازغ وزادععو( :2017عحبو يسغٍ عجذ انشزًٍ   -16

الا رف ل ع خعاالاهبريخعللاػج عالا برػخعاعرطبلخع بعظوز زعغ وزع ليو رحعاعك  وخع

عالززث خعالزيب  خعل جلبدعاععب ؼخعالإطكل ريخع.

رؾ يووو عال عهوووخعالا رف ل ع وووخعليوووجبنعكوووزحعالقووو  عع ظوووبراخعفووو ع:و( 2003  قًُُلللٍ زفلللُع -17

اعالاؼهو عالو  ل عغ وزع ليو رحععاعرطوبلخع بعظوز زعالغشا زي نعرز جوبعلؼا  وخعالةزقوبء

عاعالغشا زع.عل زك ينعالؼبل عف عػ   عاركل ل ع بعالزيب خ

عاالزيب وخعالج ة وخعالززث خعف عاالاقبي ضعاليزجبرادعو( :2003  إعًبعُم انسًُذ عجذ كًبل -18

ع.ع لي رحعغ زع ذكزادعا

ثلوبءعارقلو نعثقبريوخعايزجوبرعال  ب وخعالج ة وخعلةزقوبءعاللب وئ نععو( :1995محمد خبعى انُبعشي   -19

اعك  وخعالززث وخعالزيب و خعغ وزع ليو رحعاع كزو را ععاعرطوبلخع عطلخ12ع-ع1۲اثءػابرع

ع.عب ؼخعثغ ا ع

عاع ارعالاؼبرتعاعالقبرزحع.ع9اع ععػ اعالز ريتعالزيب  عو( :1999محمد زغٍ علاوي   -20

الا طوو ػخعالزؼ  ا ووخعل ا ووبرػخعالزا بة ووخعاع ووبر عل ليووزععو( :2008محمد سضللب انشوثللٍ   -21

عاالز سيغعاعالقبرزحع.

ثلوبءعثقبريوخعايزجوبرعلق وبصعال  ب وخعالج ة وخعلزلا  وذعالازؽ وخععو( :1980 محمد صجسً زغبٍَُ  -22

اعك  خعالززث خعالزيب  خعع راحعغ زع لي رحالضبة يخعثل نعثاؾبفظخعالقبرزحعاعرطبلخع كز

ع.عل جل نعاععب ؼخعؽ  ان

رؾ يوووو عػب وووو عات لووووخعالززك ج ووووخعاالؼلا ووووبدعاللظووووج خععو( :1990 محمد صللللجسً زغللللبٍَُ  -23

يع وونعالغلظوو نعثازؽ ووخع ووبع جوو عالازارقووخعاع راطووبدع اتةضزاث  ززيووخعل از  فوو نعػق  ووب

عاععب ؼخعؽ  انع.ع5اعالؼ  عع1اثؾ سعاعالاغ  ع

 ةاووب ع عظووب ع ثقووب عالزيب ووخع وونعالغلظوو نعاع ارعالفكووزععو( :1995زغللبٍَُ   صللجسٍ محمد -24

عالؼزث عاعالقبرزحع.

الزؾ  وو عالؼووب   عل قوو رادعالج ة ووخعاع ارعالفكووزعالؼزثوو عاععو( :1996محمد صللجسً زغللبٍَُ   -25

عالقبرزحع.

زحعالظو خعثقبريخعىيزجبرادعث ة خعكءطبصعلإةزقبءعةب وئ عكوعو( :2016محمد يدذي أثى يشَخخ   -26

طوولخعاعرطووبلخع بعظووز زعغ ووزع ليوو رحعاعك  ووخعالززث ووخعالزيب وو خعاععب ؼووخعع16رؾووذع

ع لقبع.

فوو ع غووب عع-ػب وو عال رعووخعالؼ  ووبعفوو عالقوو رحعالؾزك ووخعع:و( 1990محمد َحللش انللذٍَ سضللىاٌ   -27

عؽ  انع.خعاعثؾشع لي رعاعالاغ  عالضبلشعاعالؼ  عاتا عاععب ؼعالليب عالزيب  

 ارعالفكووزعاعع2عاع عالازعووغعفوو عالق بطووبدعالغظووا خعو( :2002 ٌ محمد َحللش انللذٍَ سضللىا -28

ع.عالقبرزحالؼزث عاع

 زكووشعالكزووبةعاعالزوو ريتعالزيب وو عل لب ووئ نععداطووززار غ بع:و( 2019  عللُذ يللذزذ صللبنر -29

 الؾ يشعاعالقبرزحع.

القُ رادعالز افق خعاالؾضعؽزك خعكءطوبصعلكزيوبتعالا رو ث نععو( :2014هجخ عًُش عكش   -30

الززث ووخعخعاعك  ووعغ ووزع ليوو رحع بعظووز زاعرطووبلخعللب وو عالؾوو اعشعفوو ع لؼووبةعالقوو بع

ع.ععب ؼخع لقباعالزيب  خع

ال  ب  عاتةضزاث  ززيخعاالج ة وخعاال ا ف وخعللاػجو ععو( :2005وائم يحجر انطُطبوي   -31

لؼزث ووخعاعرطووبلخع بعظووز زعغ ووزع ليوو رحعاعك  ووخعالك ووكعث كظوولظعثغاه ريووخع  ووزعا

عالززث خعالزيب  خعاععب ؼخعالال  رحع.
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