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 :اٌّمذِخ

ُّٚػظشٔبُّٚلزٕبُّفُّٟاٌؼظش٠خُّّالارظبيُّٚعبئًُُِّّٓٚع١ٍخُّالاعزّبػُّٟاٌزٛاطًُِّٛالغُّرؼذ ُّ

ُِّؼٍِٛبر١خُُِّّغبلادُّوبفخُّػٍُّٝع١طشدُّئّٔٙبُّئرُّاٌؾذ٠ش؛ ُّصٛسح ُّاٌؼظش ُّ٘زا ٠ُّشٙذ ُّوّب الارظبي

٠ٚؼُذُّالارظبيُّ،ُُّّعزشار١غ١بًٌُّلأٌف١خُّالاٌٟٚئاٌزؼ١ٍُُّالإٌىزشُّٟٚٔخ١بساًُّٚرىٌٕٛٛع١خُّوج١شحُّؽ١شُّأطجؼُّ

ُّفُّٟ ُّالأؽشافُّاٌّشبسوخ ُّٚاٌّؼٍِٛبدُّث١ُّٓع١ّغ ُّالأفىبس ٌُّٕمً ُّؽز١ّخ ُّاٌزشثُّٛٞػشٚسح فُّٟاٌّغبي

اطًُّالاعزّبػُّٟػٍُّٟالإٔزشٔذُُِّّٓأُُّ٘ٚعبئًُّاٌزٛاطًُّاٌؾذ٠ضخُّاٌؼ١ٍّخُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّ،ُّٚرؼُذُِّٛالغُّاٌزٛ

ُّفُِّٟغبيُّالارظبلادُّث١ُّٓالأفشادُّ،ُّ ػؼبء١ُّ٘ئخُّاٌزذس٠ظُّأ٠ٚشُّٜاٌؼذ٠ذُُِّّٓ،ُّٚاٌزُّٟأؽذصذُّصٛسح

ُّ ُّأْ ُّثبٌغبِؼبد ُّاٌزؼ١ٍُ ُّالإٌىزشٟٚٔ ُّاٌزؼ١ّ١ٍخ ُّاٌؼ١ٍّخ ُّوفبءح ٌُّشفغ ُّوج١شح ُّفشطخ ُّئ٠ُّْٛفش ُّؽ١ش ،

رؾغُّٓاٌزذس٠غ١خُّثشىًُّػبَُُّّٚاٌّٙبسادزؼ١ٍُُّالإٌىزشُّٟٚٔ،ُّرؾغُُِّّّٓٓاٌزشر١جبدُّاٌذل١مخُّاٌّطٍٛثخٌٍُّ

ُِّّٓٔؾُِّشبػشُُّ٘ٔؾُّٛؽلاثُٙ.ُّٚ٘ىزاُّفاُّْاٌزؾذ٠بدُّاٌز٠ُّٟفشػٙبُّٔظبَُّاٌزؼ١ٍُُّالإٌىزشُّٟٚٔ،ُّرمبثٍٙبُّ

ُّاٌطٍجخُّغ١شُّاٌمبدس٠ُّٓػٍُّٝؽؼٛسُُّّاٌفشصٌُّـٍٛطٛيُّئٌُّٝعّٙٛسُّأوجشُُِّّٓاٌطٍجخ ُّؽبعخ ُّٚرٍج١خ ،

ُّاٌظ ُّاٌذساع١خ ُّٚؽؼبس٠خُُّّف١خاٌؾٍمبد ُّاعزّبػ١خ ُِّٕبؽك ُِّٓ ُّاٌطٍجخ ُّث١ٓ ُّٚطً ُّؽٍمخ ُّٚئلبِخ ،

ُّ(2ُُّّ:7)ُّٚالزظبد٠خُِّخزٍفخ.

ُّاٌخذِبدُُّّؼزجشرو ُِّٓ ُِّغّٛػخ ٠ُّٚتُّرمذَ ُِّٛالغ ُّػٓ ُّػجبسح ُّالاعزّبػٟ شجىبدُّاٌزٛاطً

ُّالإ ُّٚاٌجش٠ذ ُّاٌخبطخ ُّٚاٌشعبئً ُّاٌفٛس٠خ ُّاٌّؾبدصخ ُِّضً ُّٚاٌزذ٠ٌٍُّّٚٓغزخذ١ِٓ ،ُّ ُّٚاٌف١ذ٠ٛ ،ُّ ٌىزشٟٚٔ

ُّاٌزٛاطًفُّٟو١ف١خُُّّٔٛػٟرغ١شُُّّّ٘زحُّاٌشجىبدُّلذُّأؽذصذُّٚ."اٌٍّفبدُّٚغ١ش٘بُُِّّٓاٌخذِبدِٚشبسوخُّ

ُُّّ(25ُُّّ:36)(77ُّ:3ُّ)ُّٚاٌّشبسوخُّث١ُّٓالأشخبصُّٚاٌّغزّؼبدُّٚرجبديُّاٌّؼٍِٛبد.

( (zanamwe, rupere, & Gulbahar& kufandirimbwa, 2013وّب٠ُّشُّٞوًُُِّّٓ

أُِّٚٛلغٌٍُّزؼشفُّػٍُّٝأطذلبءُّعذدُّأُّٚاٌزٛاطًُِّغُّاٌف١ظُّثٛنُّلا٠ُّّىُّٓاػزجبسُّٖفمؾُِّغشدُّأداحُّأُّْ

ُّفُّٟاٌؼبٌُ ٠ُّغشُّٞؽٌٕٛب ُّرُُّاعزخذا٠ُِّٗؼُزجشُّ،ُّثًُّأُُّّٔٗالأطذلبءُّأُِّٚؼشفخُِّب ُّئرا ُّرؼ١ّ١ٍخُِّجٙشح أداح

ُّ.ؽ١ش٠ُّّىُّٓاعزخذاِخُّفُّٟداخًُّأُّٚخبسطُّغشفُّاٌزؼٍُُّ،ُّثفؼب١ٌخُِّٚٛسدٌٍُُُِّّّٙؼٍِٛبد

ُّ(72ُّ:23(ُّ)29ُُّّ:71)ُّ

 تأثير ادتخدام ذبكظ التواصل الاجتماري )الفيس بوك ( رلي الأداء المكاري
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 & ,Miah, omar)،  (Gulbahar , 2013)ُِّٓاٌؼٍّبءُّٚاٌجبؽض١ُُّّٓٚلذُّارفمذُّآساءُّاٌؼذ٠ذُُّّ

Golding , 2012)ًُُُُّّّّػٍُّٟأُّْشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛن٠ُّّىنُّٓأُّْرؼُزجنشُِّنُّٓاٌٛعنبئ)

اٌزؼ١ّ١ٍخُّاٌؾذ٠ضخُّاٌزُّٟرغبػذُّاٌطلاةُّػٍنُّٟاٌزٛاطنًُّفنُّٟأُّٞٚلنذُّٚاٌزفبػنًُِّنغُِّؼٍّن١ُُُِّّّٙنب٠ُّض٠نذُّ

ةُّٚاٌّؼٍّن١ُّٓ،ُّٚوننزٌه٠ُّز٠نذُِّننُّٓالأٔشنطخُّاٌزؼب١ٔٚننخُّٚاٌؼّنًُّوفش٠ننكُِّّننبُّاٌؼلالنخُّالإعبث١ننخُّثن١ُّٓاٌطننلا

٠إدُّٞفُّٟإٌٙب٠خُّاٌُّٟاٌزؾظ١ًُّاٌغ١ذ.ُُِّّٚٓأ١ّ٘زٙبُّأ٠ؼبُّأ٠ُّّٗٔىنُِّٓنُّٓخلاٌٙنبُّئعزؼنبفخُّاٌىض١نشُِّنُّٓ

الإعننزشار١غ١بدُّاٌؾذ٠ضننخُّفننُّٟاٌزننذس٠ظُّ؛ُِّضننًُّاٌننزؼٍُُّاٌمننبئُُّػٍننُّٝاٌّشننشٚػبدُّ،ُّٚؽننًُّاٌّشننىلادُّ،ُّ

ُُّّ.٘بُُِّّٓالإعزشار١غ١بدُّاٌزذس٠غ١خُّاٌزُّٟرض٠ذُُِّّٓوفبءحُّاٌؼ١ٍّخُّاٌزؼ١ّ١ٍخٚاٌؼظفُّاٌزُّٕٟ٘،ُّٚغ١ش

ُُّّ(23ُُّّ:26(ُّ)26)ُّ

 وًُُِّّٓ:ُُّّٚثؼذُّئؽلاعُّاٌجبؽضخُّػٍُّٝػذدُُِّّٓاٌذساعبدُِّٕٚٙبُّدساعخ

  (Koles & Nagy, 2012)  ،Kuppuswamy, 2010) )  ، (Greenhow, 2011) 

  (Bateman & Willems, 2012) ُّٟاٌزٛاطًُُّّٚاٌز ُّشجىخ ُّاعزخذاَ ُّأ١ّ٘خ ُِّٕٙب اعزخٍظذ

أٔٙبُُِّّٓأوضشُّٚعبئًُّاٌزٛاطًُُّّاٌجبؽضخُّف١ّب٠ٍُّٟ:ُّرٍخظٙبفُّٟاٌؼ١ٍّخُّاٌزؼ١ّ١ٍخُُّّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛن

ُّاٌفئبدُّ ُّأوضش ُُّ٘ ُّاٌغبِؼبد ُّؽلاة ُّأْ ُّاٌذساعبد ُِّٓ ُّاٌؼذ٠ذ ُّأٚػؾذ ُّؽ١ش ،ُّ ُّأزشبسا الاعزّبػٟ

ُّ.٪91نُّ،ُّؽ١شُّرظًُّٔغجخُّاعخذاُُِّٙاٌُّٟاعزخذاِبٌُّشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛ

ُُُُّّّّ(23ُُّّ:76(ُّ)24ُُّّ:67(ُّ)21ُُّّ:61(ُّ)27ُُّّ:4)ُّ

ػٍُّٟرٌهُّفاُّْاعزخذاَُّاٌف١ظُّثٛنُّفُّٟػ١ٍّخُّاٌزؼ١ٌُُّ١ٍظُّثبٌشئُّاٌغًٌُّٙٚى٠ٍُّٓضَُّرٌهُُّّٚثٕبءاًُّ

ئعننشاءُّػ١ٍّننبدُّٚرشر١جننبدُّوض١ننشحُِّننُّٓأعننًُّئخؼننبعُّرٍننهُّاٌزىٌٕٛٛع١ننبُّاٌمبئّننخُّػٍننُّٟأعننبطُّاعزّننبػُّٟ

ِٕٙغ١نُُّّٗأعنظفُّٟالأغشاعُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّٚالاعزخذاَُّاٌفبػًٌُّٙنبُّفنُّٟاٌزؼٍن١ُُّلاثنذُِّنُّٓرنٛفشُّلاعزخذاِٙبُّ

ِزبثؼنخُّاٌّغنزغذادُّفنُّٟأٔنخ٠ُّّىنُِّٓنُّٓخلاٌنخُُّّأ١ّ٘نخُّاعنزخذاَُّاٌفن١ظُّثنٛنُّفنُّٟاٌزؼٍن١ُٚرشعنغُّ، ٌزٌه.

ؼٍنُُُِّّٓخلايُّاٌزخظض ُّ بٌجؾنشُّػنُّٓآخنشُّاٌذساعنبدُّٚاٌجؾنٛسُّفنُِّٟغنبيُّاٌّنبدحُّثطلاثنٌُُّّٗرى١ٍنفُّاٌ

،ُّوّنبُّأُّْاٌفن١ظُّثنٛنُُّّ،ُّٚثٙزا٠ُّؾبفعُّػٍُّٝطٍخُّاٌطٍجنخُّثبٌّؼٍِٛنبدُّاٌغذ٠نذحُّفنُُّّٟاٌز٠ُّٟذسعٙباٌؼ١ٍّخُّ

ؼٍُُُِّّٓ ُّ ؛ُّٚرٌهُّلأٔن٠ُّٗنإدُّٞئٌنُّٝرضج١نذُّاٌّؼٍِٛنبدُّئُّْوبٔنذُُّّ رمذ٠ُُّاٌزغز٠خُّاٌشاعؼخُّإٌّبعجخ٠ّىُّٓاٌ

ٌُّزؼ١ّ١ٍنخالا٘زّبَُّثبٌزغز٠خُّاٌشاعؼخُّفُّٟاٌؼ١ٍّنخُّاُّ،ٌُّٚزٌه٠ُّغت،ُّٚرظؾ١ؾٙبُّئُّْوبٔذُّخبؽئخُّطؾ١ؾخ

،ُُّّوّب٠ُّّىُُّّٓٚخبطخُّفُّٟاٌجشاِظُّالإٌىزش١ٔٚخ،ُّٚثظفخُّخبطخُّاٌجشاِظُّاٌّمذِخُّػجشُّاٌشجىبدُّػُّٓثؼذ

اٌٛعنبئؾُّاٌّزؼنذدحُُّّاعنزخذاَُّاٌف١نذ٠ُّٛأُِّٚنُّٓؼٍنُُُّّاٌُّٚاٌزنُّٟرّىنٓاعنزخذاَُّاٌٛعنبئؾُّاٌّزؼنذدحُُِّّٓخلاٌخُّ

ُّ(6ُّ)ٌُّزغ١ًُّٙػ١ٍّخُّاٌزؼٍُ.ٌٍُّطٍجخُّٚئسعبٌٙبُّ

ًُُّّٚاٌّؼ١ٍُّّٓػٍٟوّبُّأٔٙبُّرغبػذُّاٌطلاةُّ ُِّٓخلايُّئسعنبٌٙبٌٍُّطٍجنخُّفنُُِّّٟشاعؼخُّالأثؾبسُِّؼب

،ُّأُّْأؽننذ١ُِّّننضادُّشننجىبدُّاٌزٛاطننًُُّّرؼننبُّٟٚٔاٌجؾننشُِّّننب٠ُّؼننضصُّؽننلاعُّػ١ٍٙننبُّٔفننظُّاٌزخظننضٌُّلأ

ؼ٠ٍُغزخذِٙبُُّّٚاٌزُّٟاعزطلاػبدُّاٌشأٞالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛنُّ ُّ ُّوأداحُّرؼ١ّ١ٍخُّفبػٍخٌُّلاؽنلاعُّػٍنُّٝاٌ

،ُُِّّٚٓأ١ُُِّّ٘ضادُّاٌفن١ظُّثنٛنُّفنُّٟاٌنزؼٍُُّأٔنخ٠ُّض٠نذُُّّٛػبدُّأخشٞأُّٚأُِّٞٛػؽٛيُّاٌّمشسُُّّاٌطلاة

ٌٍؾننٛاسُُِّّٛػننٛػبدثاػننبفخُُّّاٌطننلاةاٌزٕننٛعُّفننُّٟاٌؼ١ٍّننخُّاٌزؼ١ّ١ٍننخُِّننُّٓخننلايُِّطبٌجننخُِّننُّٓفشطننخُّ

ِٕٚبلشزٙبُّٚاٌّشبسوخُّثّؼٍِٛبدُّلظن١شحُّأُّٚطنٛسُّأُِّٚمنبؽغُّف١نذ٠ُّٛأُّٚسٚاثنؾُّأُّٚاٌزؼ١ٍنكُّػ١ٍٙنبُّفنُّٟ

ُُّّ.ِّب٠ُّإدُّٞاٌُّٟص٠بدحُّاٌشػبُّإٌفغٌُّٟذ٠ُُِّٙغّٛػخُّأُّٚطفؾخُّاٌّبدحُّفُّٟاٌف١ظُّثٛن

(27ُُّّ:736) (29ُُّّ:71) 
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 ِشىٍخ اٌجحث:

ل١بَُّاٌجبؽضخُّثبٌزذس٠ظٌُّّمشسُّالا٠مبعُّاٌؾشوُّٟفُّٟو١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّثغبِؼخُُِّّٓ خلاي

ُّلاؽظذُّأٔخ ُّفمذ ُّإٌمضُّفُّٟػذدُُّّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذح ُّٚ ُّاٌطبٌجبدُّ، ُّفُّٟأػذاد ُّاٌّغزّشح فُّٟظًُّاٌض٠بدح

٠ُّزشرتُّػ١ٍخُّ ُّٚ ُّاٌّؾبػشح ُّاٌزٛاطًُّداخً ُّفُّٟػ١ٍّخ ٠ُّإدُّٞاٌُّٟطؼٛثخ ُِّّب ُّثبٌزذس٠ظُّ، اٌمبئ١ّٓ

ٌٍُّزذس٠تُّ ُّاِبوُّٓخبطخ ُُّّٚػذَُّٚعٛد طؼٛثخُّفُّٟرغط١خُّوًُِّفشدادُّاٌّمشسُّثبٌزشو١ضُّاٌّطٍٛةُّ،

ساعُّٟ،ُّأُّٚرؾؼ١شُّثؾشُّفُّٟعضءُِّؼ١ُُِّّٓٓاٌّؾزُّٛٞاٌّمشسُّػٍُِّٟٙبسادُّاٌّمشسحُّخبسطُّا١ٌَُّٛاٌذ

ُّاٌغبٔتُّ ُّفٝ ُّاٌطبٌجبد ُِّغزٛٞ ُّػٍٟ ٠ُّإصش ُِّّب ُّثبلأداء ُّخبطخ ُِّؼٍِٛبد ُّٚطٛي ُّػذَ ُّأٚ ،ُّ ػ١ٍٙب

اٌّٙبسُّٞثبٌشغُُُِّّٓرٛفشُّاٌمذسادُّاٌجذ١ٔخٌُّلأداءُّ،ُِّّبُّادُّٞاٌُّٟشؼٛسُّاٌطبٌجبدُّثؼذَُّاٌشػبُّإٌفغُّٟ

ُّاٌّؾبػشح.ُُّّػُِّٓغزٛاُّ٘ٓاصٕبءُّالاداءُّاٌؾشوُّٟداخً

ُّٚالاوضشُُِّّبدػُّٟوهزا ُّٚاٌزىٌٕٛٛعٟ ُّاٌؼٍّٟ ُّاٌزمذَ ُّرٛاوت ُّٚع١ٍخ ُّاعزخذاَ ُّئٌٟ اٌجبؽضخ

ُّاٌؼ١ٍّخُّ ُّاٌّبدح ٌُّزٛط١ً ُّاٌؼ١ٍّخ ُّاٌّؾبػشح ُِّغ ُّعبٔت ُّئٌٟ ً ُّعبٔجب ُّٚرؼًّ ُّاٌطبٌجبد ٌُّذٞ اعزخذاِب

ٌٍطبٌجبدُّػٍُِّٟذاسُّالأسثغُّٚػششُّْٚعبػخُّ،ُّؽغتُّاٌٛلذُّاٌّزبػٌٍُّطبٌجبدُّٚرٌهُّػُّٓؽش٠كُّػًُّّ

الاعزّبػُّٟ)اٌف١ظُّثٛن(ُّٚرغبػذُّػٍُّٟؽغُّٓاعزغلايُّٚلزُّٙٓػٍُّٟشجىخُُّّعشٚةُّػٍُّٟشجىخُّاٌزٛاطً

اٌّٛػٛػبدُّإٌظش٠خُُّّ–اٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟٚرٌهُُِّّٓخلاٌٙبُّػشعُّ)فذ٠ٛ٘بدٌٍُّّٙبسادُّاٌؼ١ٍّخُّ

رظ٠ٛشُّاٌّٙبسادُّ(ُُِّّٓخلايُّالأداءُّاٌؼٌٍٍُّّٟطبٌجبدُّٚئػبدحُُّّ–رغ١ٍُُّالأثؾبسُّاٌّطٍٛثخُُّّ–اٌّمشسحُّ

ػشػخُّػٍُّٟاٌغشٚةُّٚرم١ُُّالأداءُّٚرٛػ١ؼُُّّٔمبؽُّاٌؼؼفُّٚاٌمٛحُّٚاػزجبس٘بُّرغز٠خُّساعؼخٌٍُّطبٌجبدُّ

ٚاٌٙذفُُِّّٓرٌهُّرٛف١شُّٚلذُّاٌّؾبػشحٌٍُّزطج١مبدُّاٌؼ١ٍّخُّٚالأداءُّاٌّٙبسُّٞ،ُِّّب٠ُّغؼًُّاٌّؾبػشحُّ

ُّ ُّسٚػ ُّرخٍك ُّوّب ،ُّ ُّفبػ١ٍخ ُّدافؼ١خُّأوضش ُِّٓ ٠ُّٚض٠ذ ،ُّ ؼٍّخ ُّ ُّٚاٌ ُّاٌطبٌجبد ُّث١ٓ ُّاٌّزجبدي ُّاٌزفبُ٘ ِٓ

اٌطبٌجبدٌٍُّزؼٍُ.ُِّّب٠ُّإدُّٞاٌُّٟر١ّٕخُّاٌشػبُّإٌفغٌُّٟذ٠ُُِّّٙٓٚٓ٘زاُّإٌّطٍكُّسأدُّاٌجبؽضخُّاٌزؼشفُّ

ُّاٌف١ظُّثٛنُّػٍُِّٟغزُّٛٞالأداء ُّالاعزّبػٟ ُّاٌزٛاطً ُّشجىخ ُّاعزخذاَ ٚاٌشػبُُّّاٌّٙبسُّٞػٍُّٟرأص١ش

ُّثٕبدُّو١ٍخُُِّّٙبسادُّإٌفغُّٟػٍُّٟثؼغ ُّالاٌٟٚ ٌٍُّفشلخ ُّاٌؾشوٟ ُّالا٠مبع ُّاٌؾشوُّٟفُِّٟمشس الا٠مبع

ُّ.اٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّ

 ِصطٍحبد اٌجحث : 

 شجىبد اٌزىاصً الاخزّبػٍ : 

رغّؼٌُّّغزخذ١ِٙبُّثأشبءُّ،ٌُّىزش١ٔٚخُّاٌزفبػ١ٍخِٕظِٛخُُِّّٓاٌشجىبدُّالاعزّبػ١خُّالإُّٟ٘

ُّ(74ُّ:97ُّ).ُّ"ب٠ُّزُُّػشػُُِِّّٗٓؼٍِٛبدطفؾبدُّٚرى٠ُّٛٓطذالبدُّٚرؼذ٠ًُّٚٔمذُِّٕٚبلشخُِّ

 اٌفُظ ثىن : 

ُّ٘ٛخذِبدُّرإعغٙبُّٚرجشِغٙبُّششوبدُّوجشٌُّٜغّغُّاٌّغزخذ١ُِّٓٚالأطذلبءٌٍُّّشبسوخُّفُّٟ

الأٔشطخُّٚالا٘زّبِبدُّأٌٍُّٚجؾشُّػُّٓرى٠ُّٛٓطذالبدُّٚاٌجؾشُّػُّٓا٘زّبِبدُّٚأٔشطخٌُّذُّٜأشخبصُّ

 ُّ(77ُُّّ:65)ُّآخش٠ٓ.

 :  الاَمبع اٌحشوٍ

 ُّ(31)ُّاٌزمغ١ُُّاٌذ٠ٕب١ِىُّٟاٌضُِّٕٟاٌّىبٌٍُّٟٔؾشوخ".ُُُّّّ
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ُّ:اٌشظب إٌفغً

ٔؾُّٛٔشبؽُِّؼ١ٓ،ُّٚرؼجشُّػُِّٓذُُّّٜاٌطبٌجخؽظ١ٍخُّاٌّشبػشُّاٌٛعذا١ٔخُّاٌز٠ُّٝشؼشُّثٙبُُّّ

 (73)ُّعٍٙب٠ٍُّزؾكُّثٙزاُّإٌشبؽ.أالإشجبعُّإٌّبعتٌُّؾبعبدُّٚرؾم١كُّأ٘ذافُّٗاٌزُُِّّٝٓ

 هذف اٌجحث: 

اٌذساعخُّئٌُّٝاٌزؼشفُّػٍُّٟرأص١شُّشجىخُّاٌزٛاطنًُّالاعزّنبػُّٟاٌفن١ظُّثنٛنُِّغنزُُّّٛٞرٙذفُّ٘زح

الا٠مبعُّاٌؾشونٌُّٟطبٌجنبدٌُّّمشساٌزؾظ١ًُّاٌّؼشفُّٟٚالأداءُّاٌّٙبسٌُّٞجؼغُِّٙبسادُّالا٠مبعُّاٌؾشوُّٟ

ُّاٌفشلخُّالاٌُّٟٚثى١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذح.ُّ

 فشوض اٌجحث:

ًُّث١ُّٓاٌم١بع١ُّٓاٌمجٍُّٟٚاٌجؼذٌٍُّّٞغّٛػخُّاٌزغشث١خُّفُّٟالأداء - ٠ُّٛعذُّفشٚقُّداٌخُّئؽظبئ١ب

ِٙبسادُّالا٠مبعُّاٌؾشوُّٟٚاٌشػبُّإٌفغٌُّٟطبٌجبدُّاٌفشلخُّالاٌُّٟٚثى١ٍخٌُُّّجؼغُّاٌّٙبسٞ

 اٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذحٌُّظبٌؼُّاٌم١بطُّاٌجؼذٌٍُّّٞغّٛػخ.

ًُّث١ُّٓاٌم١ - ُّبع١ُّٓاٌمجٍُّٟٚاٌجؼذٌٍُّّٞغّٛػخُّاٌؼبثطخُّفُّٟالأداء٠ٛعذُّفشٚقُّداٌخُّئؽظبئ١ب

الا٠مبعُّاٌؾشوُّٟٚاٌشػبُّإٌفغٌُّٟطبٌجبدُّاٌفشلخُّالاٌُّٟٚثى١ٍخُُِّّٙبسادٌُّجؼغُّاٌّٙبسٞ

 اٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذحٌُّظبٌؼُّاٌم١بطُّاٌجؼذٌٍُّّٞغّٛػخ.

ًُّث١ُّٓاٌم١بعبدُّاٌجؼذ٠خٌُّّغّٛػزٝ - اٌجؾشُّاٌزغش٠ج١خُّاٌؼبثطخُّف٠ُُّّٟٛعذُّفشٚقُّداٌخُّئؽظبئ١ب

ُّالاٌُُِّّٟٚٙبسادٌُّجؼغُّاٌّٙبسُّٞالأداء ُّاٌفشلخ ٌُّطبٌجبد ُّإٌفغٟ ُّٚاٌشػب ُّاٌؾشوٟ الا٠مبع

 ثى١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذحٌُّظبٌؼُّاٌّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خ.

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

ُّثؼٕٛاُّْ(4)َ(2004إَّبْ وّبي اٌذَٓ اٌّؼصشاوٌ )أعشدُّ .7 اعزخذاَ اٌحبعت  دساعخ

الأٌٍ فٍ اٌزذسَظ وأعبط ٌزحغُٓ ِغزىٌ الاداء اٌّهبسٌ والاثزىبس اٌحشوٍ فٍ  

ُّئٌٝ ،اٌدّجبص ُّاٌذساعخ ُّربص١شُّ٘ذفذ ُّاٌزذس٠ظُُّّاٌزؼشفُّػٍٟ ُّفٟ ُّالأٌٟ ُّاٌؾبعت اعزخذاَ

ٌطبٌجبدُّاٌفشلخُُّّاٌغّجبصوأعبطٌُّزؾغ١ُِّٓغزُّٛٞالاداءُّاٌّٙبسُّٞٚالاثزىبسُّاٌؾشوُّٟفُُّّٟ

ئعزخذِذُّاٌجبؽضخُّإٌّٙظُّاٌزغش٠جُُّّٝإٌّٛف١خعبِؼخُُّّ–ٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّثٕبدُّاٌضب١ٔخُّثى١ٍخُّا

ػبثطخ(ُّٚوبٔذُُّّ–(ُّؽبٌجخُّٚرُُّرمغُُّّٙاٌُِّٟغّٛػز١زُّٓ)رغشث١جخ61ُّٚثٍغذُّػ١ٕخُّاٌجؾش)

 أُُّ٘إٌزبئظُّرفٛقُّاٌّغّٛػخُّاٌزغشث١جخُّػٍُّٟاٌّغّٛػخُّاٌؼبثطخ.
 

ُّثؼٕٛاُّْ(6)(2012َأخشد سشب حّذ هذاَخ ) .2 ٌىزشؤُخ ٌشجىبد الإفبػٍُخ اُّدساعخ

ٌىزشؤُخ ٌذٌ غلاة دساعبد شش اٌذسوط الإٔالاخزّبػُخ فٍ رُّٕخ ِهبساد أزبج و 

ُّ،ٌُّّٕصىسحا اٌؼٍُب ثىٍُخ اٌزشثُخ ُّئٌٝ ُّاٌذساعخ ُّ٘ذفذ ُّػٍٟ ُّاٌشجىبدُّاٌزؼشف فبػ١ٍخ

ٌىزش١ٔٚخٌُّذُّٞؽلاةُّاٌذسٚطُّالإُّرششٌىزش١ٔٚخُّالاعزّبػ١خُّفُّٟر١ّٕخُِّٙبسادُّأزبطُّٚالإ

ُّثى١ٍخُّاٌزشث١خ.ُّإٌّظٛسحُّئعزخذِذُّاٌجبؽضخُّإٌّٙظُّاٌزغش٠جُّٝٚثٍغذُّػ١ٕخُّ دساعبدُّاٌؼ١ٍب

ٚوبٔذُّأُُّ٘إٌزبئظُّرفٛقُّاٌّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّػٍُُّّٝاٌذسعبدُّاٌؼ١ٍب(ُّؽبٌجخ26ُُِّّٓاٌجؾش)

ٌُّىزش١ٔٚخششُّاٌذسٚطُّالإٔاٌّغّٛػخُّاٌؼبثطخُّفُّٟأزبطُُّّٚ
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فبػٍُخ اعزخذاَ اٌفُظ ثىن دساعخُّثؼٕٛاُّْ( 7()2014َأخشد ػجذ اٌشاصق محمد شّخ ) .3

وجُئخ رؼٍُ ٌزُّٕخ ِهبساد اٌجشِدخ اٌزؼٍُُّخ ٌذٌ غلاة اٌذثٍىَ اٌّهُٕخ فٍ رىٕىٌىخُب 

ُّئٌُّٝئ،اٌزؼٍُُ  ٌُّز١ّٕخُّاٌزؼشفُّػٍُّٟ٘ذفذُّاٌذساعخ ُّرؼٍُ ُّاٌف١ظُّثٛنُّوج١ئخ فبػ١ٍخُّاعزخذاَ

ُّاٌّٙ ُّاٌذثٍَٛ ٌُّذُّٞؽلاة ُّاٌزؼ١ّ١ٍخ ُّاٌجشِغخ ُّئعزخذِذُِّٙبساد ُّاٌزؼ١ٍُ ُّرىٌٕٛٛع١ب ُّفٟ ١ٕخ

رفٛقُّاٌّغّٛػخُّاٌزغشث١خُّٚرؾغُِّٓغزٛا٘بُّاٌجبؽشُّإٌّٙظُّاٌزغش٠جُّٝٚوبٔذُّأُُّ٘إٌزبئظُّأُّْ

 فُّٟرؼٍُُِّٙبسادُّاٌجشِغخ.
 

ُّثؼٕٛاْ Roblyer, M., & Herman, Wُّ(2010()َ27)ُّولآُُِّّأعشٜ .4 ُّدساعخ

ورصىسارهُ ٌّىالغ اٌشجىبد ِمبسٔخ ثُٓ اعزخذاِبد أػعبء هُئخ اٌزذسَظ واٌطلاة 

٘ذفذُّاٌذساعخُّئٌُِّٝمبسٔخُّث١ُّٓاعزخذاِبدُّأػؼبء١ُّ٘ئخُّاٌزذس٠ظُّٚاٌطلاةُّ، الاخزّبػُخ

ٚثٍغذُّػ١ٕخُّاٌٛطفُّٟٚرظٛسارٌُُّّٙٛالغُّاٌشجىبدُّالاعزّبػ١خُّئعزخذِذُّاٌجبؽضخُّإٌّٙظُُّّ

ُُِّّٓٓٚوبٔذُّأُُّ٘إٌزبئظُّرش١شُّاٌّمبسٔخُّث١(ُّػؼ١ُّ٘ٛئخُّرذس٠ظ62ُّٚ)(ُّؽبٌجب721ًُّاٌجؾش)

اعزغبثبدُّأػؼبء١ُّ٘ئخُّاٌزذس٠ظُّٚاٌطلاةُّئٌُّٝأُّْاٌطلاةُّأوضشُّاؽزّبلًآُُِّّأػؼبء١ُّ٘ئخُّ

 اٌزذس٠ظُّلاعزخذاَُّف١غجٛن،ُُُّّٚ٘أوضشُّأفزبؽًبُّثشىًٍُِّؾٛظُّػٍُّٝئِىب١ٔخُّاعزخذاَُّ
ُّ

 

دساعخُُّّWang, Q., Lit woo, H., & Yang, L (2012)(22)ُّٞولآُِّأعش .5

وٕظبَ لإداسح اٌزؼٍُ دساعخ اعزطلاػُخ اٌّدٍخ  عزخذاَ ِدّىػخ اٌفُغجىنإ ْثؼٕٛا

ُِّغّٛػخُُّّاٌجشَطبُٔخ ٌزىٕىٌىخُب اٌزؼٍُُ ُّئٌُّٝاٌزؼشفُّػٍُّٝرأص١شُّعزخذاَ ٘ذفذُّاٌذساعخ

ُّاٌزؼ١ٍُُّ ٌُّزىٌٕٛٛع١ب ُّاٌجش٠طب١ٔخ ُّاٌّغٍخ ُّاعزطلاػ١خ ُّدساعخ ُّاٌزؼٍُ ُّلإداسح ُّوٕظبَ اٌف١غجٛن

ُّاٌجؾشُُّّئعزخذِذُّاٌجبؽش ُّاٌزغش٠جُّٝٚثٍغذُّػ١ٕخ ُّٚوُّ،إٌّٙظ ُّإٌزبئظ ااعزخذاَُّبٔذُّأُ٘

 .اٌف١ظُّثٛنُّوٕظبَُّلاداسحُّاٌزؼٍُُّؽمكُّٔزبئظُّػب١ٌخُّثشىًٍُِّؾٛظُّ
 

ُّأ .6 ُّzanamwe, N., rupere, T., & kufandirimbwa (2013()29)عشٜ

ِٓ  فٍ صَّجبثىٌ عزخذاَ رمُٕبد اٌشجىبد الاخزّبػُخ فٍ اٌزؼٍُُ اٌؼبٌٍئدساعخُّثؼٕٛاُّْ

ُّ، ِٕظىس اٌّزؼٍُّٓ ُّئٌٝ ُّاٌذساعخ ُّرأص١ش٘ذفذ ُّػٍٝ ُّاٌشجىبدُّ اٌزؼشف ُّرم١ٕبد ئعزخذاَ

ٚثٍغذٌُُّّٛطفٟإٌّٙظُّا،ُُِِّّٕٓظٛسُّاٌّزؼ١ٍُّّٓالاعزّبػ١خُّفُّٟاٌزؼ١ٍُُّاٌؼبٌُّٟفُّٟص٠ّجبثٛٞ

ُّاٌجؾش) 724ُّػ١ٕخ ُّؽبٌت ُّص٠ّجبثٛٞ( ُّعبِؼخ ُّاٌشجىبدُُِّّٓ ُّرم١ٕبد ُّإٌزبئظ ُّأُ٘ ٚوبٔذ

ُّاٌّزؼ١ٍُّّٓػٍُّٟسفغُّوفبئزُٙالاعزّبػ١ ُّاٌّٙبسادُّالاعزّبػ١خُُّّخُّعبػذح اٌزىٌٕٛٛع١بُّٚص٠بدح

ٌُّذ٠ُٙ.

 أوخه الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 رؾذ٠ذُّإٌّٙظُّإٌّبعتٌُّطج١ؼ١خُّاٌذساعخ.ُّ -

 رؾذ٠ذُّٔٛعُّاٌزظ١ُُّّاٌزغش٠جُّٟاٌّغزخذَُّفُّٟاٌجؾش. -

 رؾذ٠ذُّاٌخطٛادُّاٌّزجؼخُّفُّٟئعشاءادُّاٌجؾش. -

 اٌجؾشُّاٌؾبٌٟ.ُّرؾذ٠ذُّٚعبئًُّٚأدٚادُّعّغُّاٌج١بٔبدُّإٌّبعجخٌُّطج١ؼ١خ -

 رؾذ٠ذُّٚاخز١بسُّأٔغتُّاٌٛعبئؾُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّاٌؾذ٠ضخُّاٌّغزخذِخُّفُّٟاٌجؾش. -

 اعزخذاَُّاٌّؼبٌغبدُّالإؽظبئ١خُّإٌّبعجخٌُّطج١ؼ١خُّاٌذساعخ. -

 ٌزؼ١ٍكُّػٍُّٝٔزبئظُّ٘زُّٖاٌذساعخُّفُّٟػٛءُّٔزبئظُّاٌذساعبدُّاٌغبثمخ.ُّ -

ُّ
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 إخشاءاد اٌجحث:

 أولاً: ِٕهح اٌجحث:

اٌزغش٠جُّٟثبعزخذاَُّاٌزظ١ُُّّاٌزغش٠جٌُّّٟغّٛػز١ُّٓئؽذاّ٘بُّاعزخذِذُّاٌجبؽضخُّإٌّٙظُّ

ُّرغش٠ج١خُّٚالأخشُّٜػبثطخُّٚرٌهٌُّّٕبعجزٌُّٗطج١ؼخُّ٘زُّٖاٌذساعخ.

 ثبُٔبً: ِدزّغ وػُٕخ اٌجحث:

ُّد١ِبؽ٠ُّ ُّعبِؼخ ُّاٌش٠بػ١خ ُّاٌزشث١خ ُّثى١ٍخ ُّالاٌٟٚ ُّاٌفشلخ ُّؽبٌجبد ُِّٓ ُّاٌجؾش ُِّغزّغ زىْٛ

(ُّؽبٌجخ.ُّٚلذُّاخز١شدُّاٌؼ١ٕخ231ُّاٌجبٌغُّػذدُّ٘ٓ)2122/2123َُّٚاٌغذ٠ذحُّاٌّم١ذادٌٍُّؼبَُّاٌغبِؼُّٝ

(ُّؽبٌجخُُِّّٓئعّبٌُِّٟغزّغُّاٌجؾشُّٚرٌهُّثؼذ61ُّثبٌطش٠مخُّاٌؼّذ٠خُُِِّّٓغزّغُّاٌجؾشُّٚلذُّثٍغُّػذد٘ٓ)

(ُّ ُّٚػذد٘ٓ ٍُِّزض١ِٓ ُّٚاٌغ١ش ُّاٌّشػٟ ُّ)ؽبٌجخ( ُّئ75ٌُّٟئعزجؼبد ً ُّػشٛائ١ب ُّاٌؼ١ٕخ ُّلغّذ ُّٚلذ ،ُّ )

(ُّؽبٌجخُّ،21ُّ،ُّٚالأخشُّٞػبثطخُّثٍغُّػذدُّ٘ٓ)ُّ(ُّؽبٌجخ21ِغّٛػزبُّْئؽذاّ٘بُّرغشث١خُّثٍغُّػذدُّ٘ٓ)

ُُّّ(ُّؽبٌجخُُِّّٓخبسطُّػ١ٕخُّاٌجؾشُّالأعبع١خ.75ُِّٚغّٛػخُّئعزطلاػ١خُّٚثٍغُّػذدُّ٘ٓ)

 (1خـذوي )

 ٌّدّىػبد اٌذساعخ لُذ اٌجحثُف ػُٕخ اٌجحث ٕرص

 اٌؼذد ِدّىػبد اٌجحث اٌؼُٕخ

 الأعبعُخ

 20 اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ 

 20 اٌّدّىػخ اٌعبثطخ 

 15 اٌّدّىػخ الأعزطلاػُخ

 45 الإخّبٌـً

(ُّؽبٌجنخُِّنُّٓئعّنبٌُِّٟغزّنغ45ُّئعّنبٌُّٟاٌؼ١ٕنخُّالأعبعن١خُّلنذُّثٍغنذُّ)أُُّّْ(1خذوي )٠زؼؼُُُُُُُُُُِّّّّّّّّّّٓ

(ُُِّّٓئعّبٌُِّٝغزّغُّاٌجؾشُُِّّٚٓخبسطُّأفشادُّاٌؼ١ٕخ75ُّاٌجؾشُّ،ُّفُّٝؽ١ُّٓثٍغذُّاٌؼ١ٕخُّالأعزطلاػ١خُّ)

ُّالأعبع١خ.

 ردبٔظ )الإػزذاٌُخ( ػُٕخ اٌجحث :

اٌٛصْ(،ُُّّ–اٌطٛيُُّّ–ٚلبِذُّاٌجبؽضخُّثاعشاءُّاٌزغبٔظٌُّؼ١ٕخُّاٌجؾشُّفُِّٟزغ١شادُّإٌّٛ)ُّاٌغُّٓ

اٌزٛافك(،ُّٚاٌّزغ١شادُُّّ-اٌّشٚٔخُُّّ-اٌششبلخُُّّ-اٌزٛاصُّْاٌضبثذُُّّ-ٚاٌّزغ١شادُّاٌجذ١ٔخُّ)اٌمذسحُّاٌؼؼ١ٍخُّ

ُّرٌه.٠ٛػؼُّ( 2وخذوي )،ِغزُّٜٛالأداءُّاٌّٙبسٌُّٞغٍُّّٗاٌجب١ٌُّٗل١ذُّاٌجؾشُّ

ُّ

ُّ
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 (2خذوي )

 واٌشظب إٌفغٍاٌزىصَغ الاػزذاٌٍ ٌؼُٕخ اٌجحث فٍ ِزغُشاد إٌّىواٌّزغُشاد اٌجذُٔخ 

                 = ْ55 

 المتغيرات  م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف 
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 10111 10300 100111 100111 سنة السن 1

 10161- 40144 1630511 1630165 سم الطول 0

 10666- 40800 610111 500651 كجم الوزن 3

 10104 140086 1450111 1450165ُّعُ اٌٛصتُّاٌؼش٠غُُِّّٓاٌضبثذ 4

 10318 00150 40111 40365ُّس اخزجبسُّاٌٛلٛفُّػٍُِّٝشؾُّاٌمذَ 5

 10311 10451 110041 110048ُّس اٌغشُّٜاٌّىٛوٝ 6

 10160 10315 30111 00811ُّعُ صُّٕٝاٌغزعُُِّّٓاٌٛلٛف 6

 10138 10636 80041 00145ُّس اٌٛصتُّداخًُّاٌذٚائشُّاٌّشلّخ 8

 10180- 00584 360111 360105ُّاٌذسعخُِّم١بطُّاٌشػبُّإٌفغٟ 0

ع١ّغُّل١ُُِّؼبِلادُّالاٌزٛاءٌُّؼ١ٕخُّاٌجؾشُّفنُِّٟزغ١نشادُّإٌّنُّٛ)اٌغنُّٓأُُّّْ(2خذوي )َزعح ِٓ 

،لذُّأؾظشدُِّبُّث١ُّٓشػبُّإٌفغُّٟف١ذُّاٌجؾشُّٚاٌُّاٌٛصْ(ُّفُّٟٚاٌّزغ١شادُّاٌجذ١ٔخُُّّ–اٌطٛيُُُّّّ–

(ُِّّب٠ُّذيُّػٍنُّٝخٍنُّٛافنشادُّػ١ٕنخُّاٌجؾنشُِّنُّٓػ١نٛةُّاٌزٛص٠ؼنبدُّاٌغ١نشُّاػزذا١ٌنخُُّّفنُّٟ٘نز3ُّٖ)±

ُّاٌّزغ١شادُّٚئٔٙبُّرّضًُّاٌّغزّغُّرّض١لاًُّاػزذا١ٌبً.

ُّ

 ( 3خذوي )

 اٌّزىعػ اٌحغبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ وِؼبًِ الاٌزىاء

 لُذ اٌجحث  ٌٍّزغُشاد اٌّهبسَخ  

  = ْ55 

 اٌّزغُشاد َ
وحذح 

 اٌمُبط

 اٌّؼبٌدبد الإحصبئُخ

 ِؼبًِ الاٌزىاء الأحشاف الوسيط المتوسط

 00310 10106 10511 10113 درجة اللوحة الايقاعية الثنائية 1

 00138 10136 10511 10515 درجة المصمودي الكبير 2

 00088 10153 10511 10515 درجة المصمودي الكبير 3

 00138- 10181 10511 10405 درجة السماعي الثقيل 4

 00138- 10181 10511 10405 درجة السماعي الدارج 5

 10654 10040 10511 10665 درجة البولكا 6

 10666- 10036 10111 10838 درجة الفالس 7

 00138- 10181 10511 10405 درجة الحجلة 2

 الجري 9
 درجة

10403 10511 10181 -00110 

 00036- 10160 10511 10435 درجة البادوباسك 10

ُّئٔؾظــشدُّلذُّاٌجؾشُّل١ذُّاٌّٙبس٠خٌٍُّّزغ١شادُّالإٌزٛاءُِّؼبِلادُّأْ(3ُّ)عذٚي٠ُُِّّٓزؼؼ

ٌُّّغّٛػزُّٝاٌّخزبسحُّاٌؼ١ٕخُّأفشادُّرغبٔظ٠ُّؼُِّّٕٝب(ُّئ1.15ٌُُّّٝ)ُّث١ُّٓاٌم١ُُّرشاٚؽذُّؽ١ش(3ُّ)±ُّث١ٓ

ُّ.ٌُّٗالإػزذاٌُّٝٚاٌزٛص٠غُّاٌطج١ؼُّٟإٌّؾُّٕٝرؾذُّٚلٛػٙبُّٚثبٌزبٌٝ"ُّاٌجؾشُّل١ذ"ُّاٌّٙبس٠خٌٍُّّزغ١شاد

ُّ
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ُّ:ُّاٌجحثرىبفؤ ِدّىػزً 

اٌؼبثطخ(ُّفُِّٟزغ١نشادُّإٌّنُُّّٛ–لبِذُّاٌجبؽضخُّثاعشاءُّاٌزىبفإُّث١ُِّٓغّٛػزُّٟاٌجؾشُّ)اٌزغش٠ج١خُّ 

)ل١ذُّاٌجؾش(،ُّٚرٌنهٌٍُّزأونذُِّنُّٓرىنبفإُُِّّٙبسادُّالا٠مبعِٚغزُّٜٛاداءُُّّٚاٌشػبُّإٌفغُّٟٚاٌّزغ١شادُّاٌجذ١ٔخ

اٌّغّٛػز١ُّٓفُّٟ٘زُّٖاٌّزغ١شاد،ُّٚ٘زاُّاٌم١بط٠ُّؼزجشُّثّضبثخُّاٌم١بطُّاٌمجٍُّٟلأفشادُّاٌّغّٛػز١ُّٓ)اٌزغش٠ج١خُّ

٠ُّٛػؼُّرٌه.ُّ(4وخذوي )اٌؼبثطخ(ُّ،ُُّّ–

ُّ(4خذوي )

 لُذ اٌجحث ّزغُشاداٌدلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِدّىػزٍ اٌجحث اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ فٍ 

ْ1 ْ =2  =20ُّ

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع س/ ع س/

 10163 10030 100110 10136 180008 سنة السن 1

 10108 40140 1630105 40418 1630155 سم الطول 0

 10100 40656 500810 40558 50066 كجم الوزن 3

 10308 140411 1440105 140015 1460103 سم اٌٛصتُّاٌؼش٠غُُِّّٓاٌضبثذ 4

 10000 00136 40036 00363 40456 ثانية اخزجبسُّاٌٛلٛفُّػٍُِّٝشؾُّاٌمذَ 5

 10563 10410 110105 10105 110360 ثانية اٌغشُّٜاٌّىٛوٝ 6

 10356 10330 00653 10340 00010 سم صُّٕٝاٌغزعُُِّّٓاٌٛلٛف 6

 10458 10636 00136 10150 00053 ثانية اٌٛصتُّداخًُّاٌذٚائشُّاٌّشلّخ 8

 10046 00536 360335 00563 360105 درجةُِّم١بطُّاٌشػبُّإٌفغٟ 0

 10004 10100 10114 10106 10106 درجةُّاٌضٕبئ١خُّالا٠مبػ١خُّاٌٍٛؽخ 11

 10114 10134 10504 10166 10506 درجةُّاٌىج١شُّاٌّظّٛدٞ 1

 10160 10155 10516 101510 10513 درجةُّاٌىج١شُّاٌّظّٛدٞ 10

 10106 10186 10408 10113 10403 درجةُّاٌضم١ًُّاٌغّبػٟ 13

 10118 10188 10405 10130 10406 درجةُّاٌذاسطُّاٌغّبػٟ 14

 10168 10036 10668 10003 10660 درجةُّاٌجٌٛىب 15

 06062 10036 10845 10036 10838 درجةُّاٌفبٌظ 16

 06074 10181 10410 10181 10405 درجةُّاٌؾغٍخ 16

 06162 10181 10430 10181 10403 درجةُّاٌغشٞ 18

 06226 10160 10406 10160 10435 درجةُّاٌجبدٚثبعه 10

 16729(  = 0605لُّخ د اٌدذوٌُخ ػٕذ دسخخ حشَخ  و ِغزىٌ دلاٌخ ) 

ػذَُّٚعٛدُّفشٚقُّرادُّدلاٌنخُّئؽظنبئ١خُّثن١ُِّٓغّنٛػزُّٟاٌجؾنشُّاٌزغش٠ج١نخُّ(4ُّعذٚيُّ)٠زؼؼُُِّّٓ

ّزغ١شادُّل١ذُّاٌجؾش،ُِّّب٠ُّذيُّػٍُّٝرىبفإُّاٌّغّٛػز١ُّٓفُّٟع١ّغُّاٌّزغ١شاد،ُّؽ١شُّوبٔذُّاٌٚاٌؼبثطخُّفُّٟ

ُّل١ّخُّ)د(ُّاٌغذ١ٌٚخُّأوجشُُِّّٓل١ّخُّ)د(ُّاٌّؾغٛثخ.

ُّ
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 ثبٌثبً: وعبئً وأدواد خّغ اٌجُبٔبد:

 الأخهضح والأدواد اٌّغزخذِخ فٍ اٌجحث:(1

 اٌذ١ٌٚخ)ئٔزشٔذ(.شجىخُّاٌّؼٍِٛبدُّ - 6عٙبصُّاٌشعزبِز١شٌُّم١بطُّاٌٛصُّْٚاٌطٛي -

ُّعبػُّٗئ٠مبف.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ -ُّأعٙضحُّؽبعتُّاٌٟ. -

ِغطشحُِّذسعخٌُّم١بطُّاٌّشُّٚٔٗ -

ُّ"ثبٌغٕز١ّزش".

ُّشش٠ؾُّل١بطُّ. -

ُّألّبع.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ -ُّؽجبش١ش. -

ُّاٌّزغُشاد اٌجذُٔخ: (2

فنُِّٟغنبيُّاٌجب١ٌنٌُّٗزؾذ٠نذُّلبِذُّاٌجبؽضخُّثبلاؽلاعُّػٍُّٝاٌؼذ٠ذُِّنُّٓاٌّشاعنغُّاٌؼ١ٍّنخُّاٌّزخظظنخُّ

(،ُّٚلذُّأعفشُّرٌهُّػُّٓرؾذ٠ذُّاٌّزغ١شادُّاٌجذ١ٔخُّاٌزب١ٌخ3ُّ)ُِّشفكُّاٌّزغ١شادُّٚالاخزجبسادُّاٌجذ١ٔخُّل١ذُّاٌجؾش

ُّٚالاخزجبسادُّاٌزُّٟرم١غٙب:ُّ

 :ُّاخزجبسُّاٌٛصتُّاٌؼش٠غُُِّّٓاٌضجبد.اٌمذسح اٌؼعٍُخ -

 :ُّاخزجبسُّاٌٛلٛفُّػٍُِّٝشؾُّاٌمذَ.اٌزىاصْ اٌثبثذ -

 .9×4ٌغشُّٜاٌّىٛوُّٝأُّٚعجبقُّاٌّىؼجبدُّ:ُّئخزجبسُّااٌششبلخ -

 :ُّاخزجبسُّصُّٕٝاٌغزعُّئِبِبُّأعفًُُِّّٓاٌٛلٛف.خٌّشؤا -

 :ُّئخزجبسُّاٌٛصتُّفُّٟاٌذٚائشُّاٌشل١ّخ.ٌزىافكا -

ُُّّإٌفغٍ: اٌشظب (ِمُبط3

ُِّؾشٚطُّوًُُِّّٓرظ١ُُّّإٌفغٌٍُّٟش٠بػ١ُّٓ)الزجبط(ُّاٌشػبُِّم١بطُّثزطج١ك ٌجبؽضخاُّلبِذ

 (4) ِشفك(73ُّ)ص٠ذاُّْ،ٚعّشُّاٌؾ١ّذُّػجذُّ،٠ٚبع١ُّّٓثذساُّْ،ٚػّشُّٚلٕذ٠ً

 :لُبط ِغزىي الأداء(4

(ُّ،ٚرُُّرؾذ٠ذ7ُّلبِذُّاٌجبؽضخُّثم١بطُِّغزُّٜٛالأداءٌٍُّطبٌجبدُّػُّٓؽش٠كٌُّغٕخُّصلاص١خُِّشفكُّ)

ُّ(ُّدسعبدٌٍُّغٍّخُّاٌؾشو١خُّ.71ِغزُّٜٛالأداءُّاٌّٙبسُُِّّٞٓ)

 :ساثؼبً: اٌذساعخ الاعزطلاػُخ

ُّالأعبع١خُّاٌجؾشُُِّّٚٓخبسطُّػ١ٕخُّاٌجؾش(ُّؽبٌجخُّثظٛسحُّػشٛائ١خُُِِّّٓغزّغ75ُّرُُّعؾتُّ)

ٌُّلإ ُّاٌؼ١ٍّخ ُّاٌّؼبِلاد ٌُّؼًّ ُّٚرٌه ُّالاٌٟٚ ُّاٌفشلخ ُّؽبٌجبد ُّاٌذساعخ"ُّاٌّخزبسحخزجبسادُِّٓ ُّل١ذ "ُّ،

ُّالأ ٌُّلإاٌزطج١ك ُّٚي ُّاٌجذ١ٔخ ُُّّخزجبساد ٌٍُّش٠بػ١١ٓ ُّإٌفغٟ ُّاٌشػب ُّالأِٚم١بط ُّاٌّٛافك٠َُّٛ ؽذ

ٚيٌُّزم١١ُُِّغزَُُّّٛٞ،ُّٚاٌزطج١كُّالأ79/2/2123ؽذُّاٌّٛافكُُّّٚاٌزطج١كُّاٌضب٠َُُّّٟٔٛالأ72/2/2123َُّ

ُّالأ ُّاٌّٛافك ُّالاص١ٕٓ َٛ٠ُّ ُّفٟ ُّاٌّٙبسٞ 21/2/2123ُّداء ُّاٌضبٟٔ ُّٚاٌزطج١ك ُّ ،ُّ ُّاٌّٛافكَُّ ُّالاص١ٕٓ َٛ٠

ُّ،ٚاعزٙذفذُّاٌزؼشفُّػٍٝ:27/2/2123َُُّّ

 ِذُِّٜٕبعجخُّالأعٙضحُّٚالأدٚادُّٚاٌّىبُّْاٌّغزخذٌَُّزٕف١زُّاٌزغشثخ. -

 اٌطبٌجبدُِّٚذُّٜفٌُّّٙٙٓٗ.ِذُِّٜٕبعجخُّاٌّؾزُّٜٛاٌزؼ١ٌٍُّّٟمذسادُّ -

 ِذُِّٜلائّخُّاٌضُِّٓاٌّؾذدٌٍُّٛؽذحُّاٌزؼ١ّ١ٍخ. -

 ِلائّخُّالاخزجبسادُّاٌّغزخذِخٌُّّغزُّٜٛأفشادُّػ١ٕخُّاٌجؾش. -

 اٌضجبد(ٌُّلاخزجبسادُّل١ذُّاٌجؾش.ُّ–ئعشاءُّاٌّؼبِلادُّاٌؼ١ٍّخُّ)اٌظذقُّ -
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 خزجبساد لُذ اٌذساعخ :اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ ٌلإ

 ( الإخزجبساد اٌجذُٔخ :1

 خزجبساد اٌجذُٔخ : صذق الإ أولاً:

طننذقُّاٌزّننب٠ضُّثطش٠مننخُّاٌّمبسٔننخُّاٌطشف١ننخُُّّثنن١ُّٓاٌشث١ؼننُّٝالأػٍننُّٝٚاٌشث١ؼننُُّّٝخاعننزخذَُّاٌجبؽضننُّ

ُّ:،ُّوّبُُِّّ٘ٛٛػؼُّثبٌغذٚيُّاٌزبٌُّٝ(Uِب٠ٛٔزُُّّٕٝ)الأدٌُّّٔٝغّٛػخُّٚاؽذحُّثبعزخذاَُّاخزجبسُّ

 ( 5خذوي )

  ٌٍّزغُشاد اٌجذُٔخ دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌشثُؼٍ الاػٍٍ واٌشثُؼٍ الادٍٔ

  ْ1ْ=2  =4 

 اٌّزغُشاد َ

 الاػًٍاٌشثُؼٍ  الادًٔاٌشثُؼٍ 
 لُّخ 

 "U" 
ِزىعػ 

اٌشرت
 

ِدّىع 

 اٌشرت

ِزىعػ 

اٌشرت
 

ِدّىع 

 اٌشرت

 06000 26600 6650 10600 2650 اٌىثت اٌؼشَط ِٓ اٌثبثذ 1

 06000 26600 6650 10600 2650 اخزجبس اٌىلىف ػًٍ ِشػ اٌمذَ 2

 06000 10600 2650 26600 6650 اٌدشي اٌّىىوً 3

 06000 26600 6650 10600 2650 ثًٕ اٌدزع ِٓ اٌىلىف 4

 06000 10600 2650 26600 6650 اٌىثت داخً اٌذوائش اٌّشلّخ 5

  ُّ*"Uُّ"36000ُّ( = 0605، وِغزىٌ ِؼٕىَخ  ) اٌغذ١ٌٚخ

ُُُِّّّٓألًُّاٌّؾغجٛثخُّ"Uُّ"ُّل١ّخُّأُّْ(5) خذوي٠ُُِّّٓزؼؼ "Uُّ"ُُّّاٌّغزُّٛٞفُّٟاٌغذ١ٌٚخ

ًُُّّداٌخُّفشٚقُّٚعٛدُّػ٠ٍُّٟذيُِّّبُّ،ُّاٌجؾش"ُّاٌجذُّٔٝ"ل١ذ ُّالأدُّٟٔٚاٌشث١ؼُّٟالأػٍُّٟاٌشث١ؼُّٟث١ُّٓئؽظبئ١ب

ُّػٍُّٟلبدسحُّاٌجذُّٔٝالأداءُِّغزُّٛٞثزؾذ٠ذُّاٌخبطخُّالإخزجبسادُّأ٠ُّْؼُِّّٕٟبُّ،ُّالأػٍُّٟاٌشث١ؼٌُّٟظبٌؼ

ُّ.أعٍخُُِّّٓٚػؼذُِّبُّل١بطُّفُّٟطذلٙب٠ُّإوذُِّّبُّالأفشادُّث١ُّٓاٌز١ّض

 خزجبساد اٌجذُٔخ اٌّخزبسح: ثجبد الإ ثبُٔبً:

رُُّؽغبةُّصجبدُّالإخزجبسادُّاٌجذ١ٔخُّاٌّخزبسحُّثطش٠مخُّرطج١كُّالإخزجبسُّٚئػبدحُّرطج١مُّٗػٍُّٝاٌؼ١ٕخُّ     

ُّ)ُّالأعزطلاػ١خ ُّػذد٘ٓ ُّثٍغ ُّٚخبسط75ُّٚاٌزٟ ُِّغزّغ ُّداخً ُّالاٌُِّٟٚٚٓ ُّاٌفشلخ ُّؽٍجخ ُّؽبٌتُِّٓ )

ُُّّ.اٌؼ١ٕخُّالأعبع١خُّ،ُّٚرُُّئ٠غبدُِّؼبًُِّالإسرجبؽُّث١ُّٓاٌزطج١م١ُّٓثاعزخذاَُِّؼبدٌخُّث١شعْٛ

ُّ

ُّ
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 (6خذوي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌزطجُمُٓ الاوي واٌثبٍٔ، وصذق اٌزّبَض ٌٍّزغُشاد لُذ اٌجحث

= ْ15 

 المتغيرات م
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 معامل الارتباط
 ع س/ ع س/

 06255 140036 1460110 140101 1460110 اٌىثت اٌؼشَط ِٓ اٌثبثذ 1

 06269 00330 40450 00336 40405 اخزجبس اٌىلىف ػًٍ ِشػ اٌمذَ 0

 06226 10136 110364 10106 110366 اٌدشي اٌّىىوً 3

 06759 10306 00011 10336 00045 اٌىلىفثًٕ اٌدزع ِٓ  4

 06236 10150 00063 10156 00055 اٌىثت داخً اٌذوائش اٌّشلّخ 5

 06372=  (0605" س " اٌدذوٌُخ، و ِغزىٌ ِؼٕىَخ )* 

ُّ ُّاٌزطج١كُّالأٚيُّٚاٌضبٌُّٟٔلاخزجبسادُُّّ(6خذوي )٠زؼؼُِّٓ ُِّؼبِلادُّالاسرجبؽُّث١ٓ ُّل١ُ أْ

(ُّ،ٚ٘زُّٖاٌم١ُُّداٌُّٗئؽظبئ١ب06759ُّ:06226ُّ)ل١ذُّاٌجؾش(ُّلذُّرشاٚؽذُِّبُّث١ُّٓ)ُّٚاٌشػبُّإٌفغُّٟاٌجذ١ٔخ

(،ُِّّب٠ُّذيُّػٍُّٝأُّْ٘زُّٖالاخزجبسادُّرادُِّؼبًُِّصجبدُّٚرم١ظُِّبُّٚػؼذ1015ُّػٕذُِّغزُّٜٛدلاٌخُّ)

ٌُّم١بعٗ.

 ":لُذ اٌجحث" ثبُٔبً: اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ ٌّمُبط اٌشظب إٌفغٍ

  :ِمُبط اٌشظب إٌفغٍ صذق أولاً: 

طننذقُّاٌزّننب٠ضُّثطش٠مننخُّاٌّمبسٔننخُّاٌطشف١ننخُُّّثنن١ُّٓاٌشث١ؼننُّٝالأػٍننُّٝٚاٌشث١ؼننُُّّٝخاعننزخذَُّاٌجبؽضننُّ

ُّ(ُّ،ُّوّبُُِّّ٘ٛٛػؼُّثبٌغذٚيُّاٌزبٌٝ:t-testالأدٌُّّٔٝغّٛػخُّٚاؽذحُّثبعزخذاَُّاخزجبسُّ"د"ُّ)

 ( 7خذوي )

  دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌشثُؼٍ الاػٍٍ واٌشثُؼٍ الادٍٔ ٌٍّزغُشاد اٌجذُٔخ

  ْ1ْ=2  =4 

 اٌّزغُشاد َ

 الاػًٍاٌشثُؼٍ  الادًٔاٌشثُؼٍ 
 لُّخ 

 "U" 
ِزىعػ 

اٌشرت
 

ِدّىع 

 اٌشرت

ِزىعػ 

اٌشرت
 

ِدّىع 

 اٌشرت

 06000 26600 6650 10600 2650 ِمُبط اٌشظب إٌفغٍ 1

  ُُُُّّّّ"ُّ*U "، 36000( = 0605)  ِؼٕىَخ وِغزىٌ اٌدذوٌُخ 

ُُُِّّّٓألًُّاٌّؾغجٛثخُّ"Uُّ"ُّل١ّخُّأُّْ(7) خذوي٠ُُِّّٓزؼؼ "Uُّ"ُُّّاٌّغزُّٛٞفُّٟاٌغذ١ٌٚخ

ًُُّّداٌخُّفشٚقُّٚعٛدُّػ٠ٍُّٟذيُِّّبُّ،ُّاٌجؾش"ُّاٌجذُّٔٝ"ل١ذ ُّالأدُّٟٔٚاٌشث١ؼُّٟالأػٍُّٟاٌشث١ؼُّٟث١ُّٓئؽظبئ١ب

ُّػٍُّٟلبدسحُّاٌجذُّٔٝالأداءُِّغزُّٛٞثزؾذ٠ذُّاٌخبطخُّالإخزجبسادُّأ٠ُّْؼُِّّٕٟبُّ،ُّالأػٍُّٟاٌشث١ؼٌُّٟظبٌؼ

ُّ.أعٍخُُِّّٓٚػؼذُِّبُّل١بطُّفُّٟطذلٙب٠ُّإوذُِّّبُّالأفشادُّث١ُّٓاٌز١ّض

ُّ



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 120 - 

 : ِمُبط اٌشظب إٌفغٍثجبد  ثبُٔبً:

رُُّؽغبةُّصجبدُّالإخزجبسادُّاٌجذ١ٔخُّاٌّخزبسحُّثطش٠مخُّرطج١كُّالإخزجبسُّٚئػبدحُّرطج١مُّٗػٍُّٝاٌؼ١ٕخُّ     

(ُّ ُّػذد٘ٓ ُّثٍغ ُّٚاٌزٟ ُّٚخبسط75ُّالأعزطلاػ١خ ُِّغزّغ ُّداخً ُّالاٌُِّٟٚٚٓ ُّاٌفشلخ ُّؽٍجخ ُّؽبٌتُِّٓ )

ُُّّ.الإسرجبؽُّث١ُّٓاٌزطج١م١ُّٓثاعزخذاَُِّؼبدٌخُّث١شعْٛاٌؼ١ٕخُّالأعبع١خُّ،ُّٚرُُّئ٠غبدُِّؼبًُِّ

 (2خذوي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌزطجُمُٓ الاوي واٌثبٍٔ، وصذق اٌزّبَض ٌٍّزغُشاد لُذ اٌجحث

= ْ15 

 المتغير م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع س/ ع س/ الارتباط

 06215 00315 360155 00556 360104 ِمُبط اٌشظب إٌفغٍ 1

 06372=  (0605" س " اٌدذوٌُخ، و ِغزىٌ ِؼٕىَخ )* 

(ُّ ٠8ُّزؼؼُُِّّٓعذٚي ُّل١ُ ُّأْ ُّاٌزطج١كُّالأٚيُّٚاٌضبٌُّٟٔلاخزجبسادُّ( ِؼبِلادُّالاسرجبؽُّث١ٓ

(،ُِّّب٠ُّذي1015ُّداٌُّٗئؽظبئ١بُّػٕذُِّغزُّٜٛدلاٌخُّ)ُّخ)ل١ذُّاٌجؾش(ُّ،ٚ٘زُّٖاٌم١ُّّٚاٌشػبُّإٌفغُّٟاٌجذ١ٔخ

ُّػٍُّٝأُّْ٘زُّٖالاخزجبسادُّرادُِّؼبًُِّصجبدُّٚرم١ظُِّبُّٚػؼذٌُّم١بعٗ.

 ":لُذ اٌجحث" اٌّخزبسح ٌٍّهبساد ثبٌثب اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ لإخزجبس ِغزىٌ الأداء

 : صذقاٌ أولاً: 

اٌشث١ؼننُّٝالأػٍننُّٝٚاٌشث١ؼننُّٝطننذقُّاٌزّننب٠ضُّثطش٠مننخُّاٌّمبسٔننخُّاٌطشف١ننخُُّّثنن١ُُّّٓخاعننزخذَُّاٌجبؽضننُّ

ُّ(ُّ،ُّوّبُُِّّ٘ٛٛػؼُّثبٌغذٚيُّاٌزبٌٝ:t-testالأدٌُّّٔٝغّٛػخُّٚاؽذحُّثبعزخذاَُّاخزجبسُّ"د"ُّ)

 (9خذوي )

 دٍٔ ٌزحذَذ اٌّغزىٌ اٌّهبسٌػٍٍ و اٌشثُؼٍ الأدلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌشثُؼٍ الأ

                                                                ْ1ْ =2 =4 

 المتغيرات م
 لُّخ الاػًٍاٌشثُؼٍ  الادًٔاٌشثُؼٍ 

U 
 ِدّىع اٌشرت

ِزىعػ 

اٌشرت
 ِدّىع اٌشرت 

ِزىعػ 

اٌشرت
 ِزىعػ اٌشرت 

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌٍىحخ الاَمبػُخ اٌثٕبئُخ 1

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌّصّىدٌ اٌىجُش 0

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌّصّىدٌ اٌصغُش 3

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌغّبػٍ اٌثمًُ 4

 2650 6650 10600 2650 اٌغّبػٍ اٌذاسج 5
00600 

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌجىٌىب 6

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌفبٌظ 6

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌحدٍخ 8

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌدشٌ 0

 00600 2650 6650 10600 2650 اٌجبدوثبعه 11

 *"U" 36000( = 0605، وِغزىٌ ِؼٕىَخ  ) اٌدذوٌُخ 
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ُّ"ُّ(9َزعح ِٓ خذوي ) ُّل١ّخ Uُُّّأْ ُّاٌّؾغجٛثخ ُُِّّٓألً" "Uُّ"ُُُّّّٞٛاٌّغز ُّفٟ اٌغذ١ٌٚخ

ُّ ٌٍُّّٙبساد ُّاٌّٙبسٞ ُّاٌجؾشاٌّخزبسح ُّ،ُّل١ذ ُّداٌخ ُّفشٚق ُّٚعٛد ُّػٍٟ ٠ُّذي ًُّئِّب ُّاٌشث١ؼُُّّٟؽظبئ١ب ث١ٓ

خزجبسادُّاٌخبطخُّثزؾذ٠ذُِّغزُّٛٞػٍُّٟ،ِّب٠ُّؼُّٕٟأُّْالإٚاٌشث١ؼُّٟالأدٌُّٟٔظبٌؼُّاٌشث١ؼُّٟالأُّػٍٟالأ

ُّفشادُِّّب٠ُّإوذُّطذلٙبُّفُّٟل١بطُِّبُّٚػؼذُُِّّٓأعٍخ.الأداءُّاٌّٙبسُّٞلبدسحُّػٍُّٟاٌز١ّضُّث١ُّٓالأ
ُّ

  خزجبساد اٌّغزىٌ اٌّهبسٌ:إثبُٔبً: ِؼبًِ اٌثجبد 

 ( 10خذوي )ُّ

 وي واٌزطجُك اٌثبٍٔ فٍ اٌّزغُشاد اٌّهبسَخ   ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌزطجُك الأ

 = ْ15 

 اٌّزغُشاد َ
 اٌزطجُك اٌثبٍٔ وياٌزطجُك الأ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
ط

- 
ط ع± 

- 
 ع± 

 06265 10105 10100 10105 10186 اٌٍىحخ الاَمبػُخ اٌثٕبئُخ 1

 06772 10163 10530 10136 10536 اٌّصّىدٌ اٌىجُش 2

 06269 10153 10556 10153 10511 اٌّصّىدٌ اٌصغُش 3

 06236 10110 10430 10113 10406 اٌغّبػٍ اٌثمًُ 4

 06292 10130 10436 10110 10460 اٌغّبػٍ اٌذاسج 5

 06229 10000 10608 10006 10636 اٌجىٌىب 6

 06211 10133 10531 10131 10500 اٌفبٌظ 7

 06231 10110 10560 10131 10501 اٌحدٍخ 2

 06262 10311 10651 10111 10630 اٌدشٌ 9

 06229 10031 10553 10115 10610 اٌجبدوثبعه 10

 06372(=  0605، و ِغزىٌ ِؼٕىَخ )   " س " اٌدذوٌُخ*       

خزجبسادُِّغزُّٛٞئ"ُّسُّ"ُّاٌغذ١ٌٚخُّفُُّّٟ<أُّْل١ّخُّ"ُّسُّ"ُّاٌّؾغٛثخُُّّ(10ِٓ خذوي )َزعح 

٠ُّذيُّػٍُّٟٚعٛدُّاسرجبؽُّث١ُّٓاٌزطج١كُّالأُّ"ل١ذُّاٌجؾش"ُّاٌّخزبسحُّداءُّاٌّٙبسٌٍُّّٞٙبسادالأ ٚيُّ،ُِّّب

ُّخزجبساد.ٚاٌزطج١كُّاٌضبُّٟٔٚاٌزبٌُّٟصجبدُّالإ

 خبِغبً: اٌجشٔبِح اٌزؼٍٍُّ: 

  اٌهذف ِٓ اٌجشٔبِح:-أ

ُّ ُّرؾغ١ُِّٓغزُّٛٞالأداء ُّالافُِّٟٙبسادُّالا٠مبعُّاٌؾشوُّٟاٌّمشسح ثى١ٍخٌٌُُّّٟٚطبٌجبدُّاٌفشلخ

ُّ ُّ ُّاٌش٠بػ١خ ُُّّ–اٌزشث١خ ُّعبِؼخ ُّد١ِبؽ ُّخلاي ُّآٌِ ُّثبعزخذاَ ُّرؼ١ٍّٟ ُّثشٔبِظ ف١ظُّثٛنُّٚسفغُّٚػغ

ُّ.ِغزُّٛٞاٌشػبُّإٌفغٌُّٟذ٠ٙٓ

ُّ
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 رٕظُُ ِحزىٌ اٌجشٔبِح:-ة

ُّاٌّزخظظخُّ ُّاٌؼ١ٍّخ ُّٚاٌّشاعغ ُّاٌّشرجطخ ٌٍُّذساعبد ُِّغؼ ُّٚئعشاء ُّثبلإؽلاع ُّاٌجبؽضخ لبِذ

ُّف ُّاٌّغزخذِخ ُّاٌزؼ١ّ١ٍخ ُّاٌٛعبئؾ ُّرؾذ٠ذ ُّثٙذف ُّاٌّزّبصط" ُّاٌشجىٝ ُّ"اٌزؼٍُ ُّرٕبٌٚذ ُّٚاٌزٝ ُّٝاٌّزبؽخ

ُّاٌجشٔبِظ،ُّٚلذُّرُُّرؾذ٠ذُّاٌٛعبئؾُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّاٌزُّٝعٛفُّرغزخذَُّفُّٝاٌجؾشُُّّٚ٘ٝوبٌزبٌٝ:

 )اٌف١ذ٠ُّٛرؼ١ٍّٟ(ُّوّٕٛرطُّلأداءُّاٌّٙبسادُّٚاٌؾشوبدُّالأعبع١خ. -

 إٌضُّاٌّىزٛةٌُّؼشعُّاٌخطٛادُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّٚإٌمبؽُّاٌف١ٕخُّاٌّزؼٍمخُّثبلاداء. -

 اٌظٛسُّاٌّغٍغٍخُّ)ثشىًُّرزبثؼٟ(ٌُّّشاؽًُّأداء. -

ُّالأفلاَُّ)اٌغًُّّاٌؾشو١خ(ٌٍُّشثؾُّث١ُّٓاٌّٙبسادُّٚاٌؾشوبدُّالأعبع١خ. -

 إػذاد اٌجشٔبِح:-خـ

لبِذُّاٌجبؽضخُّثبلإؽلاعُّػٍُّٟاٌؼذ٠ذُُِّّٓاٌّشاعغُّاٌؼ١ٍّخُّاٌّزخظظخُّفُّٟاٌجب١ٌٌٍُّٗزٛطًُّ -

ُّئٌُّٝأفؼًُّإٌظٛصُّاٌّىزٛثخُّاٌخبطخُّثبٌغضءُّإٌظشٜ.ُّ

١ّخُّاٌّزخظظخُّٚشجىخُّالإٔزشٔذُّفُّٟلبِذُّاٌجبؽضخُّثبلإؽلاعُّػٍُّٟاٌؼذ٠ذُُِّّٓاٌّشاعغُّاٌؼٍ -

ُّؽ١شُّ ُِّٓ ُّاٌّٛالغ ُّٚأٚفش ُّٚأعًٙ ُّأؽذس ٌٍُّزؼشفُّػٍٝ ُّاٌزؼ١ّ١ٍخ ُّاٌّٛالغ ُّرظ١ُّ ِغبي

 الإعزخذاَُّٚاٌز٠ُّّٝىُّٓأ٠ُّْزؼبًُِِّؼٙبُّاٌّؼٍُُّثٕفغٗ.

رُُّرض٠ٚذُّاٌجشٔبِظُّاٌزؼ١ٍُّّٝثّمبؽغُّف١ذ٠ٌٍّٛٙبسحُِّظؾٛثخُّثبٌششػُّاٌٍفظُّٝٚرٌهٌُّزمذ٠ُُّ -

 وٝ.ُّّٔٛرطُِّضبٌٌُّٝلأداءُّاٌؾش

رُُّٚػغُّاٌظٛسُّاٌّغٍغٍخُّػُّٓؽش٠كُّرمغ١ُُّشش٠ؾُّاٌف١ذ٠ُّٛاٌزؼ١ٍُّّٟئٌٌُّٟمطبدُّصبثزخُّصُُّ -

ُّٚإٌمبؽُّ ُّاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍُّخطٛاد ُّإٌظشٜ ُّثبٌششػ ُِّظؾٛثخ ُّاٌؾشوٝ ُّالأداء ػشعُّطٛس

 اٌف١ٕخ.ُُّّ

 (.رُُّػشعُّطٛسُّالأداءُّاٌؾشوُّٝفمؾُّثشىًُِّزغٍغًُّ)ُّرزبثؼٟ -

شثخُّالاعبع١خٌُّزؼش٠فُّٙٓو١ف١خُّاٌذخٛيُّػٍُّٝلبِذُّاٌجبؽضخُّثزغ١ّغُّاٌطبٌجبدُّلجًُّئعشاءُّاٌزغ -

 ٚئػبفزُُّٙػٍُّٟاٌغشٚةُّاٌزُّٞرُُّأشبئخُّثبعُُّ)فششبدُّالا٠مبعُّاٌؾشوٟ(اٌّٛلغُّ

ُّعزفغبسادُّٚالأٔشطخُّاٌّٛعٙخ.اعزخذاَُّاٌّبعٕغشُّفُّٝاٌشدُّػٍُّٝالأعئٍُّٗٚالإ -

 ؽًُّثؼغُّأعئٍخُّاٌزم٠ُُّٛ.ُّ -

 اٌّشبسوخُّفُّٟاعزطلاػبدُّالاساءُّاٌّطشٚؽخ -

 (  7ورصُُّ اٌّحزىي اٌزؼٍٍُّ: ِشفك)إٔشبء اٌحغبة -د

لبِذُّاٌجبؽضخُّثزى٠ُِّٛٓغّٛػخُّرؼ١ّ١ٍخُّ"عشٚة"ُّػٍُّٝشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّ -

رىُّْٛخبطخُّثطبٌجبدُّاٌفشلخُّالاٌُّٟٚثٕبدُّثى١ٍخُُّّفششبدُّالا٠مبعُّاٌؾشوٟ"ثٛنُّرغُّّٝ"

 اٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّعبِؼخُّد١ِبؽُّاٌغذ٠ذحُّ

- ُّ ُّثزؾذ٠ذُِّؾزُّٜٛاٌّٛلغُّٚرفبط١ٍٗ ٌٍُّّمشسُُّّثؾ١شلبِذُّاٌجبؽضخ ٠ؼىظُّالأ٘ذافُّاٌزؼ١ّ١ٍخ

رٛط١فُِّمشسُّالا٠مبعُّاٌؾشوٌٍُّٟفشلخُّالاٌُّٟٚ،وّبُّرُُُُِّّّٓخلاي"ِبدحُُّّالا٠مبعُّاٌؾشوٟ"ُّ

اٌٛػغُّفُّٝالاػزجبسُّأُّْاٌّمشسُّع١ؼشعُُِّّٓخلايُّالإٔزشٔذُّ"اٌف١ظُّثٛن"ُُِّّٚٓصُُّفاُّْ

د٠ُّغتُّأُّْرغزف١ذُُِّّٓئِىب١ٔبدُّ"اٌف١ظُّثٛن"ُّ،ُِّٚب٠ُّز١ّضُِّب٠ُّؾز٠ُّٛٗاٌّمشسُُِِّّٓؼٍِٛب

ُّثُُِّّٗٓخظبئض.

ُّ"اٌغشٚة"ُّؽ١شُّ - ُّاٌّؾز٠ُّٜٚٛظٙشُّثٛػٛػُّفُّٝؽبئؾُّاٌّغّٛػخ ُّثزٕظ١ُ لبِذُّاٌجبؽضخ

ُّ،ُّ ُّاٌظٛس ،ُّ ُّإٌّبعجبد ُّأشبء ،ُّ ُّ)إٌّبلشبد ،ُّ ُّالإ٠ىٛٔبد ُِّٓ ُّاٌؼذ٠ذ ُّػٍٝ ٠ؾزٜٛ

 (اٌف١ذٚ٘بدا
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اٌزمغ١ُُّاٌّؼذُِّغجمبًٌٍُّٛؽذادُّٚاٌذسٚطُِّض٠ًُّزُُّئػبفخُّطفؾبدُّاٌّؾزُّٜٛاٌزؼ١ّ١ٍخُّٚفكُّ -

 اٌٛؽذحُّاٌضبٌضخ......(ُّٚ٘ىزا.ُّ–اٌٛؽذحُّاٌضب١ٔخُُّّ–)اٌٛؽذحُّالأٌُّٚٝ

 ؽبٌجخ.ٌىًُّرزُُّئػبفخُّؽبٌجبدُّاٌّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُُِّّٓخلايُّئسعبيُّدػٛادُّاشزشانُّ -

ػلاُّْػُّٓؽذسُِّؼ١ُّٓفُّٟربس٠خ١ُِّٚؼبدُِّؾذدُّػٍُّٟعج١ًُّاٌّضبيُّإٌّبعجبدُّ:ُّٚرُُّف١ٙبُّالإ -

ُّرؾذ٠ذُّأفؼًُّعٍّخُّػٍُّٟػبسػخُّاٌزٛاصْ.

ُّاٌّٙبسادُّ - ُِّٓ ُّثبٌؼذ٠ذ ُّٚاٌخبطخ ُّاٌضبثزٗ ُّاٌظٛس ُِّٓ ُّاٌؼذ٠ذ ُّٚػغ ُّرُ ُّلذ :ُّ اٌظٛس

 عبع١خُّفُُّّٟالا٠مبعُّاٌؾشوٟ.ٚػبعُّالأٚالأ

ُّرذسعٙبُُّّٚف١ُّٗاٌف١ذ٠ٛ: - ُّاٌزٟ ُّثبٌّٙبساد ُّاٌخبطخ ُّاٌف١ذ٠ٛ ُِّمبؽغ ُِّٓ ُّاٌؼذ٠ذ ُّٚػغ رُ

 اٌطبٌجبدُّفُّٟإٌّٙظ

ُّدساع - ُّفٟ ُّاٌطبٌجخ ُّؽٛيُّرجذأ ُّإٌّبلشخ ُّٚثذء ُّاٌزؼ١ٍك ُّئِىب١ٔخ ُِّغ ُّاٌزؼ١ٍّٝ ُّاٌّؾزٜٛ خ

ُّاٌّٛػٛعُّاٌزؼ١ٍُِّّٟغُّاٌطبٌجبدُّا٢خش٠بدُّٚاٌّؼٍّخُّاٌّذ٠شحٌُّّؾزُّٜٛاٌجشٔبِظُّاٌزؼ١ٍّٝ.
 

 :لبِذ اٌجبحثخ ثىظغ خطخ ٌٍغُش وفمبً ٌلإخشاءاد اٌزبٌُخ

ُّشجىخُّ - ُّػٍٟ ُّاعجٛػ١ب ُّالاعزّبع ٠ُّزُ َٛ٠ُّ ُّرؾذ٠ذ ُّػٍٟ ُّاٌطبٌجبد ُّساٞ ُّاعزطلاع ُّرؾذ٠ذ رُ

اٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟ)اٌف١ظُّثٛن(ُّ،ُّٚلذُّرُُّالارفبقُّػٍُّٟاٌخ١ّظُُِّّٓوًُّاعجٛعُّفُّٟرّبَُّ

 (.8ِشفكُّ)َ(8ُّاٌغبػخُّ)

ُّفُّٟ - ُّدساعزخ ٠ُّزُ ُّثؼشعُِّبعٛف ُّاٌجبؽضخ ُّٚرمَٛ ُّاٌغشٚة ُّػٍٟ ُّاعجٛػ١ب ُّالاعزّبع ٠زُ

 ؼٍُّّٟاٌمبدِخ.اٌّؾبػشحُّاٌ

 ق(.٠5زُُّاٌزبوذُُِّّٓاٌزؾبقُّع١ّغُّاٌطبٌجبدُّثبٌغشٚةُّلجًُّاٌّٛػذُّةُّ) -

 ٠زُُّرؾذ٠ذُّاٌّٙبَُّاٌخبطخُّثبٌّٕٙظُّاٌذساعُّٟٚادساعٙبُّفُّٟإٌّبعبثبدُّاٌخبطخُّثبٌغشٚة. -

ُّثبٌظٛدُّ - ُّالاداء ُّو١ف١خ ُّرٛػؼ ُِّشح ُّوً ُّاٌّؾذد ٌُّلا٠مبع ُّٚف١ذٚ٘بد ُّػشعُّطٛس ٠زُ

 ٚاٌظمفُّٚشىًُّاٌّٙبسحُّ.

ُّاٌذسدشخُّ(ُّفُّٟٔٙب٠خُّوًُّدسطُّلاُّٞاعزفغبسادُّاُّٚرغبؤلادُّ - ٠زُُّفزؼُّثبةُّإٌّبلشبدُّ)

 خبطخُّثبٌّمشس.
 

 اٌخطخ اٌضُِٕخ  ٌٍجشٔبِح: -هـ

ثاػذادُّاٌجشٔبِظُّاٌزؼ١ٍُّّٟثؾ١شُُُّّّ(2ِشفك)لبِذُّاٌجبؽضخُّثٕبءُّػٍُّٟاعزطلاعُّسأُّٞاٌخجشاءُّ

(ُّٚؽذاد9ُّفُّٟالأعجٛعُّأُّٞأُّْاٌجشٔبِظ٠ُّشزًُّّػٍُّٝ)ُّخرؼ١ّ١ٍُّح(ُّأعبث١غ(ُّثٛالغُّٚؽذ٠9شزًُّّػٍُّٝ)

خُّاٌزغ١ٙضُّٚالإططفبفُّ(ُّقُّأػّبيُّئداس5٠)(ُّدل١مخُِّمغّخُّئ91ٌٝاٌزؼ١ّ١ٍخُّ)رؼ١ّ١ٍخُّٚصُِّٓاٌٛؽذحُّ

(ُّقُّرذس٠ظُّثبلُّٟاٌّمشس41ُّ)اٌّٙبسُّٞ،(ُّقُّاٌغضءُّاٌخبصُّثبٌزؼ35ٍُُّ)،(ُّقُّئؽّبء5)،ٚأخزُّاٌغ١بة

ُُّّٚ٘ٝاٌششػُّٚأالأعبعُّٟثبٌطش٠م ُّاٌّزجؼخ ُّّٔٛرطخ ُّئ5ٌُّٝ)،ُّداء ٌُّشعٛعُّاٌغغُ ُّقُّرّش٠ٕبدُّرٙذئخ )

ُّ(8ِشفك)ُّؽبٌزُّٗاٌطج١ؼ١خ

 عبدعبً: اٌخطىاد اٌزٕفُزَخ ٌزدشثخ اٌجحث: 

 اٌمُبط اٌمجٍٍ: -أ
،ُّوّننبُّرننُُّرؾذ٠ننذ28/2/2123َُُُّّّعننشاءُّاٌم١بعننبدُّاٌجذ١ٔننخُّفنن٠ُّٟننَُّٛاٌضلاصننبءُّاٌّٛافننكئٚلننذُّرننُُّ

عننزؼبٔخُّثّغّٛػننخُِّننَُُّّٓ،ُّٚلننذُّرننُُّالإ7/3/2123سثؼننبءُّاٌّٛافننكُّاٌّغنزُّٛٞاٌّٙننبسُّٞفنن٠ُّٟننَُّٛالأ

ًُّ ِننُّٓلجننًُُّّاٌّغننبػ١ذ٠ُِّٓننُّٓاٌننضِلاءُّٚرٌننهٌٍُّّغننبػذحُّفننُّٟػّننًُّاٌم١بعننبدُّ،ُّٚلننذُّرننُُّرننذسثُُِّٙغننجمب

"ُّخزجنبسادُّاٌجذ١ٔنخخزجبسادُّاٌٛسلخُّٚاٌمٍنُُّأُّٚالإ"ئخزجبسادُّاٌّخزٍفخُّو١ف١خُّرطج١كُّالإػٍُّٝاٌجبؽضخُّ

ُّ.ُِّٚغزُّٜٛالأداءُّاٌّٙبسٜ
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 اٌزدشثخ الأعبعُخ:-ة

ُّ ُّ"ُّاٌجبؽضخلبِذ ُّثٛن"ثزطج١ك ُّاٌزغش٠ج١خُّاٌف١ظ ُّاٌّغّٛػخ ٚ"الأعٍٛةُّ،ُّ(9ِشفك ) ػٍٟ

فُّٟاٌفزشحُُُِّّّٓ(6ِشفك )اٌزم١ٍذٞ"ُّ)اٌششػُّاٌٍفظُّٟٚأداءُّإٌّٛرطُّاٌؼٍّٟ(ُّػٍُّٟاٌّغّٛػخُّاٌؼبثطخُّ

ثظبٌخُُّّالا٠مبعُّاٌؾشو6/5/2123َُُّّٟاٌّٛافكُُّّغجذَُّئ٠ٌَُُّّٝٛا2/3/2123ٌاٌّٛافك٠َُُُّّّٛاٌخ١ّظ

ُّاعبث١غ9ُّٚوبُّْصُِّٓاٌزطج١كُّاٌفؼٍُّٟ)ُّ،ُّثبٌى١ٍخ ٚرٌهُّؽغتُّاٌزٛص٠غُّاٌضٌٍُِّٕٟغذٚيُُّّ(2ِشفك )(

ُّ.ُّ(ُّاعبصحُّسع١ّخُّػ١ذُّاٌفطش25/4ُّا21/4ٌُُّّٟٚلذُّٚرُُّاعزجؼبدُّاٌفزشحُُِّّٓ)ُّاٌذساعُّٟثبٌى١ٍخ

 اٌمُبط اٌجؼذٌ:-ج

ُّفُّٟ ُّٚاٌؼبثطخ( ُّ)اٌزغش٠ج١خ ُّاٌجؾش ُِّغّٛػزٟ ُّػٍٝ ُّاٌجؼذ٠خ ُّاٌم١بعبد ُّثاعشاء ُّاٌجبؽضخ لبِذ

رُُّرم١١ُُّٜ،7/5/2123ٚف٠َُُّّٟٛالأؽذُّاٌّٛافكُّ)ل١ذُّاٌجؾش(ُِّٚم١بطُّاٌشػبُّإٌفغُِّٟغزُّٜٛالأداءُّ

ُّاٌّٙبساد ٌٍُّطبٌجبدُّفٟ ُّاٌّٙبسٞ ُّاٌجؾش"ُّاٌّخزبسحُِّغزُّٜٛالأداء ًُّ"ل١ذ ُّٚفمب ُّلإُّ، ٚػشػٙبُّعزّبسح

(71ُّوًُِّٙبسحُّ)،ُّٚلذُّوبٔذُّدسعخُّ(ُّفُّٟالا٠مبعُّٚاٌزؼج١شُّاٌؾشو2ُِّٟشفكُّ)ُِّؾىّبدصلاصخُُُّّّػٍٟ

ُّ.ُّ(ُّدسعخ711)ُِّٓسادُّل١ذُّاٌجؾشّٙباٌاٌىٌٍُّٟىًُّٚاٌّغّٛعُّ

 عبثؼبً: اٌّؼبٌدبد الإحصبئُخ:

اٌّؼبٌغبدُّالإؽظبئ١خُّإٌّبعجخٌُّطج١ؼخُّاٌجؾشُّٚرٌهُّثبعزخذاَُّثشٔبِظُّ:ُّ خاٌجبحثُّذاعزخذِ

 Statistical Pacakage for the Social(SPSSُّالإؽظبئ١خٌٍُّؼٍَُّٛالاعزّبػ١خُّ)ؽِضِخُّاٌجشاِظُّ

Science:ُُّّٚرُُّاعزخذاَُّاٌّؼبٌغبدُّالإؽظبئ١خُّاٌزب١ٌخ،ُّ

 اٌّزٛعؾُّاٌؾغبثٟ -

ُّاٌٛع١ؾُّ -

ُّالإٔؾشافُّاٌّؼ١بسٞ -

ُِّؼبًُِّالإٌزٛاء -

ُِّؼبًُِّاسرجبؽُّ"عج١شِبْ -

ُّإٌغتُّاٌّئ٠ٛخٌُّّؼذلادُّاٌزؾغُّٓ -

ُّ(t-test)ِؼبدٌخُّاخزجبسُّ"ُّدُّ"ُّ -

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ
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 ػشض إٌزبئح وِٕبلشزهب:

 أولاً: ػشض إٌزبئح: 

 (7خذوي )

   فٍ اٌّزغُشاد لُذ اٌجحث دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 = ْ20 

 اٌّزغُشاد َ
ِزىعػ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌفشوق

لُّخ 

ط "د"
- 

ط ع± 
- 

 ع± 

 80100 110565 30105 4606 00563 360105 إٌفغٍ اٌشظب ِمُبط 1

 100605 3014 10036 40036 10106 10106 اٌثٕبئُخ الاَمبػُخ اٌٍىحخ 2

 140365 30586 10105 40110 10166 10506 اٌىجُش اٌّصّىدٌ 3

 130364 40443 10113 40056 101510 10513 اٌصغُش اٌّصّىدٌ 4

 100056 4044 10150 40863 10113 10403 اٌثمًُ اٌغّبػٍ 5

 100445 40036 10415 40663 10130 10406 اٌذاسج اٌغّبػٍ 6

 10856 40185 10003 10660 اٌجىٌىب 7
30513 

160365 

 140003 30486 10160 40304 10036 10838 اٌفبٌظ 2

 130605 30606 10336 40150 10181 10405 اٌحدٍخ 9

 10150 40664 10181 10403 اٌدشٌ 10
40351 

100336 

 130450 3080 10605 40305 10160 10435 اٌجبدوثبعه 11

 16729=  0605لُّخ د اٌدذوٌُخ ػٕذ ِغزىٌ ثمخ * 

ُّ ُّٔزبئظ ُِّٓ ُّ)٠زؼؼ ًُُّّ(7عذٚي ُّئؽظبئ١ب ُّداٌخ ُّفشٚق ُّٚاٌجؼذُُّّٞٚعٛد ُّاٌمجٍٟ ُّاٌم١بع١ٓ ث١ٓ

ُّ.ٌٍّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّ،ٌُّظبٌؼُّاٌم١بطُّاٌجؼذُّٞفُّٟع١ّغُّاٌّزغ١شادُّل١ذُّاٌذساعخُّ

 (2خذوي )

   فٍ اٌّزغُشاد لُذ اٌجحثعبثطخ  دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍّدّىػخ اٌ

 = ْ20 

 اٌّزغُشاد َ
ِزىعػ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌفشوق

لُّخ 

ط "د"
- 

ط ع± 
- 

 ع± 

 30105 30865 10365 4100 00536 360335ُّإٌفغُّٟاٌشػبُِّم١بط 1

 00050 00111 10105 30105 10100 10114ُّاٌضٕبئ١خُّالا٠مبػ١خُّاٌٍٛؽخ 2

 00663 00411 10110 00005 10134 10504ُّاٌىج١شُّاٌّظّٛدٞ 3

 30105 00460 10160 00005 10155 10516ُّاٌظغ١شُّاٌّظّٛدٞ 4

 00556 00156 10184 00485 10186 10408ُّاٌضم١ًُّاٌغّبػٟ 5

 30605 00606 10150 30151 10188 10405ُّاٌذاسطُّاٌغّبػٟ 6

 10056 00336 10036 10668ُّاٌجٌٛىب 7
10658 

00336 

 30150 00114 10858 00840 10036 10845ُّاٌفبٌظ 2

 30658 00630 10015 30151 10181 10410ُّاٌؾغٍخ 9

 30150 00514 10665 00036 10181 10430ُّاٌغشٞ 10

 30844 00500 10635 30105 10160 10406ُّاٌجبدٚثبعه 11

 16729=  0605لُّخ د اٌدذوٌُخ ػٕذ ِغزىٌ ثمخ * 

ُّ ُّٔزبئظ ُِّٓ ُّ)٠زؼؼ 8ُّعذٚي )ًُّ ُّئؽظبئ١ب ُّداٌخ ُّفشٚق ُّٚاٌجؼذُُّّٞٚعٛد ُّاٌمجٍٟ ُّاٌم١بع١ٓ ث١ٓ

ُّ.ٌٍّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّ،ٌُّظبٌؼُّاٌم١بطُّاٌجؼذُّٞفُّٟع١ّغُّاٌّزغ١شادُّل١ذُّاٌذساعخُّ
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 (9خذوي )

دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِزىعطٍ اٌمُبعُٓ اٌجؼذَُٓ ٌٍّدّىػزُٓ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ فٍ ِغزىي 

 الاداء لُذ اٌجحث      

ْ1ْ =2=20ُّ

 اٌّزغُشاد َ

ِزىعػ  اٌّدّىػخ اٌعبثطخ  اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 اٌفشوق

لُّخ 

ط "د"
- 

ط ع± 
- 

 ع± 

4606ُّ30105ُّ4100ُّ10365ُّ60511ُّ6.725ُُّّإٌفغُّٟاٌشػبُِّم١بط7ُّ

40036ُّ10036ُّ30105ُّ10105ُّ10111ُّ3.375ُُّّاٌضٕبئ١خُّالا٠مبػ١خُّاٌٍٛؽخ2ُّ

40110ُّ10105ُّ00005ُّ10110ُّ10186ُّ2.995ُُّّاٌىج١شُّاٌّظّٛد3ُّٞ

40056ُّ10113ُّ00005ُّ10160ُّ10061ُّ2.898ُُّّاٌظغ١شُّاٌّظّٛد4ُّٞ

40863ُّ10150ُّ00485ُّ10184ُّ00368ُّ3.745ُُّّاٌضم١ًُّاٌغّبػ5ُّٟ

40663ُّ10415ُّ30151ُّ10150ُّ10610ُّ3.956ُُّّاٌذاسطُّاٌغّبػ6ُّٟ

40185ُّ10856ُّ00336ُّ10056ُّ10840ُّ2.668ُُّّاٌجٌٛىب7ُّ

40304ُّ10160ُّ00840ُّ10858ُّ10465ُّ3.762ُُّّاٌفبٌظ8ُّ

40150ُّ10336ُّ30151ُّ10015ُّ10011ُّ2.995ُُّّاٌؾغٍخ9ُّ

40664ُّ10150ُّ00036ُّ10665ُّ10838ُّ3.152ُُّّاٌغش71ُّٞ

40305ُّ10605ُّ30105ُّ10635ُّ10311ُّ3.768ُُّّاٌجبدٚثبعه77ُّ

 16729=  0605لُّخ د اٌدذوٌُخ ػٕذ ِغزىٌ ثمخ * 

ُّث١ُِّٓزٛعطُّٟاٌم١بع١١ُّٓاٌجؼذ١٠ُّٓ(9ُّعذٚيُّ)٠زؼؼُُِّّٓ ُّفشٚقُّرادُّدلاٌخُّئؽظبئ١خ ٚعٛد

ٌّغّٛػزُّٟاٌجؾشُّاٌزغش٠ج١خُّٚاٌؼبثطخُّفُِّٟزغ١شادُّ)ِغزُّٜٛالاداءُّاٌّٙبسُّٞ(ُّفُّٝعٍّخُّاٌجب١ٌُّٗل١ذُّ

ُّ(.1.15اٌجؾشُّ)د(ُّاٌغذ١ٌٚخُّػٕذُِّغزُّٜٛدلاٌخُّ)

 

ُّ

ُّ
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 ثبُٔبً: ِٕبلشخ إٌزبئح: 

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشض الأوي:   

ً ػٕذ ِغزىٌ دلاٌخ )7ٔزبئح خذوي )رشُش  ( ثُٓ 0605( إًٌ وخىد فشوق داٌخ إحصبئُب

لُذ  الاَمبع اٌحشوٍفً   الأداء اٌّهبسٌىٌ اٌشظب إٌفغٍ واٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فً ِغز

 اٌجحث  ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ وٌصبٌح اٌمُبط اٌجؼذي6

ٌُّٟأُّْأعزخذاَُّئٌطبٌجبدُّاٌّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُُّّاٌّغزُّٛٞاٌّٙبسٞفُُّّٟاٌزؾغُّٓاٌجبؽضخرشعغُّٚ

اٌجبؽضخٌٍُّغشٚةُّاٌزؼ١ٍُّّٟػجشُّشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛنُّثّب٠ُّؾز٠ٛخُُِّّٓفذ٠ُّٛ،ُّطٛسُّ،ُّ

ُّالأ ُّػٍٟ ُّعًّ ،ُّ ُِّٕبلشبد ،ُّ ُّاٌّؼٍِٛبدُّٔظٛصُِّىزٛثخ ُّرمذ٠ُ ُّاٌٟ ُّأدٞ ُّ٘زا ُّوً ُّاٌّخزٍفخ. عٙضح

ٌّٕبرطٌٍُّّٙبسادُّل١ذُّاٌذساعخُّ،ُّٚو١ف١خُّاٌزذسطُّثظٛسحُِّىضفخُّ،ُُّّٚغ١شُّرم١ٍذ٠خُّٚوزٌهُّػشعُّأفؼًُّا

ػطبءُّاٌزغز٠خُّاٌشاعؼخُّإٌّبعجخُّئاٌزؼ١ٍُّّٟاٌغ١ٌٍٍُُّّٙبسادُّاٌّخزٍفخُّ،ُّٚوزٌهُّرم٠ُُّٛأداءُّاٌطبٌجبدُّٚ

ُّ ُّأدٞ ُِّّب ،ُّ ُّاٌّمشس ُّثّؾزٛٞ ُّٚاٌّؼبسفُّاٌّشرجطخ ُّاٌّؼٍِٛبد ُّٚرمذ٠ُ ،ُّ ُّاٌطبٌجبدُّئٌُٙ ُّاع١ؼبة ٌٟ

،ُّٚسعُُّاٌّغبسادُّاٌؾشو١خُّاٌغ١ٍّخٌٍُّّٙبسادُّل١ذُّاٌجؾشُّ،ُّٚلذٌٍُّّؾزُّٛٞاٌّمشسُّثظٛسحُّأوضشُّفبػ١ٍخُّ

ُّلأ ُّاٌّزؼٍُ ُّاعزخذاَ ُّفبػ١ٍخ ُّأوضش ُّٚعؼٍٙب ُّاٌزؼٍُ ُّػ١ٍّخ ُِّٓ ُّثبلإػضص ُّؽبعخ ُِّٓ ٌٍُّؼشعُّوضش ػبفخ

ُّإٌّظُُّٚاٌّشٛقٌٍُّّؼبسفُّٚاٌّؼٍِٛبد.ُّ

٠ذُُِّّٓدافؼ١خُّض١ُُِِّّّٓٚٗ٠ضادُّاٌزؼٍُُّػُّٓؽش٠كُّشجىبدُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛنُّأٔ

صبسحُّ،ُّوّبُّأٔخ٠ُّؼزّذُّػٍُّٟؽش٠مخُّؽًُّأؽش٠مخُّػشعُّاٌّؾزُّٛٞرىُّْٛأوضشُُّّبٌُّٕاٌطبٌجبدٌٍُّزؼٍُُّٔظشاًُّ

ُّ(27ُّ(ُّ)77(ُّ)75)ُّ(76).ثذاعُّٚاٌزفى١شُّإٌبلذاٌّشىلاد٠ٌُُّّّٕٟٚذُّٞاٌّزؼٍُُّاٌمذسحُّػٍُّٟالإ

ُِّبَغخ ػفُفٍ،َُُّّ(2116)هشبَ ػجذ اٌحٍُُ و ػثّبْ ػثّبْ ٠ٚزفكُّرٌهُِّغُّٔزبئظُّوًُِّٓ

ُّاٌزؼ١ٍُُُّّzanamwe, rupere(2173:)))ُّ(2009َِشوح رىفُك صوٍ )،َُّ(2171) ُّأْ فٟ

ٌىزشُّٟٚٔأُُِّّٚٓخلايُّشجىبدُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػٌُّٟخُّرأص١شُّا٠غبثُُّّٟػٍُّٟػ١ٍّخُّاٌزؼٍُُُّّٚٔٛارغٙب.ُّالإ

ُّ(9(ُّ)72(ُّ)74(ُّ)28ُّ)ُّ

ُّ ُّاٌفشعُّالأٚي ُّرؾمك ُّلذ ٠ُّىْٛ ُّ"٠ٛعذٚثزٌه ًُُّّداٌخُّفشٚقُّٚاٌز٠ُّٜٕضُّػٍٝ ُّث١ُّٓئؽظبئ١ب

ُّاٌؾشوٌُّٟجؼغُّاٌّٙبسُّٞالأداءُّفُّٟاٌزغشث١خٌٍُّّغّٛػخُّٚاٌجؼذُّٞاٌمجٍُّٟاٌم١بع١ٓ ُُِّّٙبسادُّالا٠مبع

ٌُُّّطبٌجبد ُّالاٌٟٚ ُّاٌغذ٠ذحُّاٌش٠بػ١خُّاٌزشث١خُّثى١ٍخاٌفشلخ ُّد١ِبؽ ُّاٌجؼذُّٞاٌم١بطٌُّظبٌؼُّعبِؼخ

ُّ.ٌٍّغّٛػخ

ُّ



 

 

 الجزء الخامس2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 122 - 

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشض اٌثبًٔ: 

ً ػٕذ ِغزىٌ دلاٌخ )( 2خذوي )رشُش ٔزبئح  ( ثُٓ 0605إًٌ وخىد فشوق داٌخ إحصبئُب

لُذ  الاَمبع اٌحشوٍفً   الأداء اٌّهبسٌىٌ اٌشظب إٌفغٍ واٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فً ِغز

ُّوٌصبٌح اٌمُبط اٌجؼذي6 عبثطخٌٍّدّىػخ اٌ اٌجحث 

ٚاٌز٠ُّٞؼزّذُّػٍُّٟعٍٛةُّاٌزم١ٍذُّٞاٌّزجغُُّّفُّٟاٌّؾبػشحُّأُّْالأئٌُّٝاٌجبؽضخُّ٘زحُّإٌز١غخُُّّرشُعغ

ُّالأ ُّٚرظؾ١ؼ ،ُّ ُّاٌغ١ٍُ ُّاٌزؼ١ٍّٟ ُّٚاٌزذسط ُّٚاٌششػ ُّالأػشعُّإٌّٛرط ُّٚرم٠ُٛ ،ُّ ُّثظٛسحُّخطبء داء

ُّاٌّؼٍِٛبدُّاٌّؼشف١خُّاٌّشرجطخُّثبلأ ُّ،ُّٚرمذ٠ُ ُّاٌطبٌجخُّثزطج١كُِّغزّشح داءُّأصٕبءُّاٌششػُّ،ُّٚوزٌهُّل١بَ

ُّعجكُّأدُّٞ ُّاٌذساعخُّ،ُّع١ّغُِّب ِغزُُّّٛٞفٟاٌٍّؾٛظٌُُُّّّٟاٌزؾغٓئِّٚبسعخُّاٌّٙبسادُّاٌّطٍٛثخُّل١ذ

ًُُّّالأداءُّاٌّٙبسٌُّٞطبٌجبدُّاٌّغّٛػخُّاٌؼبثطخ عٍٛةُّػٍُّّٟٚٚفكُّأٚأُّْػ١ٍّخُّاٌزذس٠ظُّرُُّثُّ،ُّخبطب

ًُّ ُّ٘ذافُّاٌؼبِخٌٍُّّمشس.ُّٚرزّبشُِّٟغُّالأُّخطٛادُِّخطؾٌُّٙبُِّغجمب

ُّ ُِّٓ ُّوً ُّدساعبد ُّٔزبئظ ُِّغ ُّرٌه ،  َ(2012ػجذ اٌشحُُ" ) اٌىفب أثى "أششف٠ٚزفك

"  اٌذَت اٌؼضَض ػجذ وهبٍٔ ، ِىعٍ سِعبْ "خّبي،  َ(2009" ) محمد حغٍٕ "أششف

ُّ(4ُّ()5()2()7).َُّ(2114)ُّاٌّؼصشاوٌ" اٌذَٓ وّبي "إَّبْ،   َ(2002)

ُّٚ ُّاٌفشعُّاٌضبٟٔ ُّرؾمك ُّفمذ ُّعجك ٠ُّٕضُّػٍِّٝٚب ًُُّّداٌخُّفشٚقُّ"٠ٛعذُّاٌزٜ ُّث١ُّٓئؽظبئ١ب

ُُّّالا٠مبعُّاٌؾشوُُِّّٟٙبسادٌُّجؼغُّاٌّٙبسُّٞالأداءُّفُّٟاٌؼبثطخٌٍُّّغّٛػخُّٚاٌجؼذُّٞاٌمجٍُّٟاٌم١بع١ٓ

ٌُُّّطبٌجبد ُّالاٌٟٚ ُّاٌغذ٠ذحُّاٌش٠بػ١خُّاٌزشث١خُّثى١ٍخاٌفشلخ ُّد١ِبؽ ُّاٌجؼذُّٞاٌم١بطٌُّظبٌؼُّعبِؼخ

ُّ.ٌٍّغّٛػخ"

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشض اٌثبٌث: 

ً ػٕذ ِغزىٌ دلاٌخ )( 9خذوي )رشُش ٔزبئح  ( ثُٓ 0605إًٌ وخىد فشوق داٌخ إحصبئُب

اٌمُبعُٓ اٌجؼذَُٓ ٌٍّدّىػزُٓ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ فً ِغزىي الأداء اٌّهبسٌ فً خٍّخ اٌجبٌُه 

 لُذ اٌجحث وٌصبٌح اٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ6

ُّٚرُُّ ٌٍُّّغُّاٌجبحثخؼضٚ ُّاٌجؼذ١٠ٓ ُّاٌم١بع١ٓ ُّث١ٓ ُّاٌزؾغٓ ُّٔغت ُّفٟ ُّاٌزغش٠ج١خُّاٌفشٚق ّٛػخ

ُّ ُّاٌزغش٠ج١خ ُّاٌّغّٛػخ ٌُّٚظبٌؼ ُّاٌؼبثطخ ُّثبعزخذاَُّئٚاٌّغّٛػخ ُّاٌزؼ١ٍّٟ ُّاٌغشٚة ُّئعزخذاَ ُّأْ ٌٟ

24ٌُّىزش١ٔٚخُِّفزٛؽخُّئشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛنٌٍُّّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّر١ّضُّثأٔخُِّذسعخُّ

ُّالأ ُّأ٠بَ ُّوً ُّٚفٟ ُّٚاٌطبعبػخ ،ُّ ُِّفزٛؽخ ُّرىْٛ ُّاٌشع١ّخ ُّاٌؼطلاد ُّفٟ ُّؽزٟ ،ُّ ُّرغزط١غُّعجٛع ٌجبد

ُّاٌٙٛارفُّاٌذخٛيُّفُّٟأُّٞصِبُُِّّْٚٓأُِّٞىب٠ُّْزٛفشُّف١خُّعٙبصُّاٌىِٛج١ٛرشُّاٌّزظًُّثبلإ ٔزشٔذُّأٚ

ُّثبلإ ُّاٌّزظٍخ ُّالأاٌزو١خ ُّاٌطبٌجبد ُّرغزط١غ ُّوّب ،ُّ ُّٚٔزشٔذ ُّاٌؼ١ٍّخ ُّاٌّبدح ُّػٍٟ ُّرىشاس٘بُّئؽلاع ػبدح

٠ذُُِّّٓػ١ٍّخُّاٌزفبػًُّث١ُُّّْٓ٘زحُّاٌطش٠مخُّفُّٟاٌزؼٍُُّرضأثبٌى١فُّاٌّزٕبعتُِّغُّلذسارٙبُّٚاؽز١بعزٙبُّ،ُّوّبُّ

ًُّئُّاٌطبٌجبدُّٚاٌّؼٍّخُّٚرغؼًٌٍُّطبٌجخُّدٚساًُّ ثذاءُّئفُّٟػ١ٍّخُّاٌزؼٍُُّ،ُّٚرٌهُُِّّٓخلايُّإٌّبلشبد٠ُُّّٚغبث١ب

ُّْاٌزؼٍُُّثبعزخذاَُّشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌف١ظُّثٛنُّااٌشأُّٞفُِّٟٛػٛػبدُّاٌّمشسُّ،ُّٚثزٌهُّف

ُُِّّٓؽ١شُّٚلذُّ ُّإٌٛاؽُّٟ، ُُِّّٓع١ّغ ٌٍُّزؼٍُ ُِّشٔخ ُّث١ئخ ُّٚوزٌهُُِّّٓؽ١شُّو١ّخ٠ُّؼزجش ُّاٌزؼٍُ ِٚىبْ

عزمجبيُِّؼٍِٛخُّعذ٠ذحُّأاٌّؼٍِٛبدُّاٌّزبؽخُّٚٔٛػ١زٙبُّ،ُّٚوزٌهُّفبُّْسغجخُّاٌطبٌجبدُّٚاعزؼذاد٘بٌٍُّزؼٍُُّٚ
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٠ىُِّْٛزٛفشُّػٕذِبُّرذخًُّاٌطبٌجخُّػٍُّٟاٌغشٚةُّ،ُّوّبُّأٔخ٠ُّغّؼٌٍُّطبٌجخُّثبٌٛطٛيٌٍُّّؾزُّٛٞأوضشُُِّّٓ

ُّ.ِشحُّػٍُّٟؽغتُّاؽز١بعزٙبُّٚلذسرٙبُّػٍُّٟاٌزؼٍُ

أٔزمبيُّاٌزشو١ضُُِّّٓؽش٠مخُّاٌششػُّاٌٍفظُّٝٚإٌّٛرطُّٚالأٚاِشُّفُّٝاٌزؼ١ٍُُّئٌُّٝاٌزشو١ضُّوّبُّاُُُّّّْ

ُّٚاٌؼشعُّاٌجطٝ،ُّ ُّاٌّغٍغٍخ ُّٚاٌظٛس ُّاٌف١ذ٠ٛ ُّؽش٠ك ُّػٓ ُّاٌّٙبسح ُّثّشب٘ذح ُّػ١ٍّبدُّالإرظبي ػٍٝ

ُّ"اٌجشٔبِظُّ ُّداخً ُّٚاٌّٛع١مٝ ُّاٌظٛر١خ ُّٚاٌّإصشاد ُّٚاٌّمشٚء ُّاٌّىزٛة ُّإٌض ُّٚعٛد ُِّغ ٚوزٌه

ُّإٌٛاؽُّٟاٌف١ٕخٌٍُّّٙبسحُّثظٛسحُّٚاػؾخُّاٌزؼ١ٍّٝ"،ُّ ٌٍُّّزؼٍّخٌُّّشب٘ذح وًُّرٌه٠ُّؼطُّٝفشطخُّوج١شح

٠ٚؼطٌُّٝٙبُّاٌزظٛسُّاٌؾشوُّٝاٌظؾ١ؼٌٍُّّٙبسحُّوًُّرٌهُّأدُّٜئٌُّٝرفبػًُّاٌطبٌجخُِّغُّاٌجشٔبِظُّثا٠غبث١خُّ

ُُّٚثشى٠ًُّض١شُّدٚافؼٙبٌٍُّزؼٍُ،ُّؽ١شُّرىُّّٓأ١ّ٘خُّاعزخذاَُّاٌٛعبئًُّاٌزىٌٕٛٛع١خُّاٌؾذ٠ضخُّفُّٝػ١ٍّخُّاٌزؼٍ

ُِّغبلادُّاٌخجشحُّ ُّٚئصشاء ٌٍُّزؼٍُ ُّؽبعبرٙب ُّٚئشجبع ُّاٌّزؼٍّخ ُّئ٘زّبَ ُّئعزضبسح ُّفٟ ُّاٌش٠بػ١خ ُّاٌزشث١خ فٝ

ٌُّّشب٘ذحُّ ُّاٌفشطخ ٌُّٙب ٠ُّؼطٝ ُّثّب ُِّزىبٍِخ ُّثشاِظ ُّخلاي ُِّٓ ٌٍُّّزؼٍّخ ُّاٌّؼٍِٛخ ُّرمذ٠ُ ُّوّب ٌذ٠ٙب،

١ؼُّ٘زاُّاٌّٙبسادُّاٌؾشو١خُّثّشاؽٍٙبُّاٌف١ٕخُّثأؽغُّٓطٛسحُّؽزُّٝرزّىُّٓأُّْرؼٍّٙبُّٚأدائٙبُّثشىًُّطؾ

ُّ ُّ"الإٔزشٔذ" ُّػٍٝ ُّاٌزؼ١ٍّٝ ُّاٌّؾزٜٛ ُّرٛافش ُّئٌٝ ُّاٌطبٌجخFace bookُّ)ثبلإػبفٗ ُّرغزط١غ ُّؽزٝ )

اٌشعٛعُّئ١ٌُّٗٚالإعزؼبٔخُّثُّٗفُّٝأُّٜٚلذُّٚفُّٝأُِّٜىبْ،ُّٚ٘زاُّأ٠ؼبُّثبلأػبفخُّئٌُّٝالأعزفبدحُّاٌىج١شحُّ

اٌطش٠مخُّعّؼذُّث١ُّٓاٌزُّٝرؼٛدُّػٍُّٝاٌطبٌجبدُُِّّٓخلايُّاٌطش٠مخُّاٌّزجؼخُّ)اٌزم١ٍذ٠خ(ُّ،ٚثبٌزبٌُّٝفاُّْ٘زُّٖ

١ِّضادُّوًُُِّّٓ"اٌزؼٍُُّالإٌىزشٚٔٝ"ُّ)اٌّٛلغُّاٌزؼ١ٍّٝ(،ُّٚ"اٌزؼٍُُّاٌزم١ٍذٜ"ُُّّٚالإعزفبدح١ُُِِّّّٓضادُّ

فُّٟالا٠مبعُّاٌؾشوُّٟٚص٠بدحُّاٌشػبُّإٌفغُُّّٟ وًُِّّٕٙبُّ،وًُّ٘زاُُّّأدُّٜئٌُّٝسفغُِّغزُّٜٛالأداءُّاٌّٙبسٞ

ٌُّذ٠ُّٙٓ.

ف١ظُّثٛن٠ُّٛفشُّث١ئخُّرؼٍُُّرشاػُّٟاٌفشٚقُُّّْاٌزؼٍُُّثبعزخذاَُّشجىخُّاٌزٛاطًُّالاعزّبػُّٟاٌأوّبُّ

عٍٛةُّاٌفشد٠خٌٍُّطبٌجبدُّثظٛسحُّوج١شحُّٚٚاػؾخُّؽ١شُّرزّىُّٓاٌطبٌجبدُُِّّٓرٍمُّٟاٌّؼٍِٛخُّاٌؼ١ٍّخُّثبلأ

٘ذافُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّاٌّشادُّرؾم١مٙبُّاٌز٠ُّٞزٕبعتُِّغُّلذسارٙبُّاٌغّؼ١خُّٚاٌّشئ١خُّ،٠ُّٚؼًُّّػٍُّٟاٌٛطٛيٌُّلأ

ُّاٌّ ُّ،ُّٚوزٌهُِّغُّٚعٛد ُّاٌطبٌجبدُّفُّٟالاػزّبدُّفُّٟألًُّٚلذُّٚألًُّعٙذ ٌٍُّزؼ٠ٍُُّٚغبػذ زؼخُّٚاٌذافؼ١خ

ُّ ُُّّٓٔفغٙأػٍٟ ُّوً ُّأساء ُِّغ ُّرٌه ٠ُّٚزفك "وفُمخ حغٓ" ،  َ(2009"ػطُخ خُّظ" )ِٓ .

 .ُّ(7(ُّ)27()25(ُّ)78(ُّ)71،ُّ)ُّ(2014َػجذ اٌشاصق محمد شّخ ) ،  َ(2007)

ُّاٌفشعُّاٌضب ُّرؾمك ُّفمذ ُّعجك ٠ُّٕضُّػٌٍُّٝشِّٚب ًُُّّداٌخُّفشٚقُّ"٠ٛعذُّٚاٌزٜ ُّث١ُّٓئؽظبئ١ب

الا٠مبعُُُِّّّٙبسادٌُّجؼغُّاٌّٙبسُّٞالأداءُّفُّٟاٌؼبثطخُّاٌزغش٠ج١خُّاٌجؾشٌُّّغّٛػزُّٝاٌجؼذ٠خُّاٌم١بعبد

ٌُُّّطبٌجبدُّاٌؾشوٟ ُّالاٌٟٚ ُّاٌغذ٠ذحُّاٌش٠بػ١خُّاٌزشث١خُّثى١ٍخاٌفشلخ ُّد١ِبؽ ُّاٌّغّٛػخٌُّظبٌؼُّعبِؼخ

ُّ.اٌزغش٠ج١خ"

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ
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 الاعزخلاصبد واٌزىصُبد:

 أولا: الاعزخلاصبد:

فييٍ ظييىء هييذف وفييشوض اٌذساعييخ ، وفييٍ ظييىء ػُٕييخ اٌجحييث رىصييٍذ اٌذساعييخ إٌييٍ إٌزييبئح 

 اٌزبٌُخ: 

أعٍٛةُّاٌزؼٍن١ُُّثبعنزخذاَُّشنجىخُّاٌزٛاطنًُّالاعزّنبػُّٟاٌفن١ظُّثنٛنُّٚاٌنزُّٞؽجنكُّػٍنُّٟ -1

اٌّغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّأدُّٞئٌُّٟرؾغُّٓفُّٟاٌّغزُّٛٞاٌّٙبسٌٍُّّٞٙبسادُّاٌّخزنبسحُّ"ل١نذُّ

ُّاٌجؾش".ُّ

ؽجننكُّػٍننُّٟاٌّغّٛػننخُّاٌؼننبثطخُّأدُّٞئٌننُّٟرؾغننُّٓاٌّغننزُُّّٛٞالأعننٍٛةُّاٌزم١ٍننذُّٞاٌننزٞ -0

ُّاٌّٙبسٌٍُّّٞٙبسادُّل١ذُّاٌجؾش.

رفٛقُّأعٍٛةُّاٌزؼٍُُّثبعنزخذاَُّشنجىخُّاٌزٛاطنًُّالاعزّنبػُّٟاٌفن١ظُّثنٛنُّػٍنُّٟأعنٍٛةُّ -3

اٌزؼٍننن١ُُّاٌزم١ٍنننذُّٞفنننُِّٟغنننزُّٛٞاٌزؾظننن١ًُّاٌّؼشفنننُّٟ،ُُّّٚونننزٌهُّاٌّغنننزُّٛٞاٌّٙنننبسُّٞ

ٌٍُّّٙبسادُّاٌّخزبسحُّ"ل١ذُّاٌجؾش".ُّ

 صُبد:ثبُٔبً: اٌزى

ثٕبء ػٍٍ إٌزبئح اٌزٍ رىصٍذ إٌُهب اٌجبحثخ ، وفٍ ظىء ػُٕخ اٌذساعخ ، رزمذَ اٌجبحثخ 

 ثبٌزىصُبد الأرُخ : 

 

ٔششُّاٌٛػُّٟالإٌىزشُّٟٚٔث١ُّٓاٌطبٌجبدُّ،ُّٚرذس٠جُّٙٓٚرشغؼُّٙٓػٍُّٟاعزخذاَُّاٌزم١ٕبدُّاٌؾذ٠ضخُّ .7

فُّٟرؼ١ٍُُِّبدحُُّّالا٠مبعُّاٌؾشوُِّٟضًُّاٌف١ظُّثٛنُّ،ُِّؾشوبدُّاٌجؾشُّ،ُّإٌّزذ٠بدُّاٌزؼ١ّ١ٍخُّ،ُّ

 اٌٛارغبةُّ......اٌخُّ.ُّ

ط١غُّاٌطبٌجخُّالا٠مبعُّاٌؾشوٌُّٟىُّٟرغزٌُّىزشٌُّّٟٚٔمشسالإُّشٚسحُّرٛف١شُّاٌّؾزُّٛٞاٌزؼ١ٍُّّٟػ .2

ُّاٌزؾظ١ًُّ ُِّغزٛٞ ُّرؾغٓ ُّئٌٟ ٠ُّإدٞ ُّٚثبٌزبٌٟ ،ُّ ُِّىبْ ُّٚأٞ ُّٚلذ ُّأٞ ُّفٟ ُّئ١ٌخ اٌشعٛع

 ٌٍطبٌجبد.

ُّإٌٛعُُِّّٓ .3 ُّثأ١ّ٘خُّ٘زا ٔششُّصمبفخُّاٌزؼ١ٍُُّالإوزشُّٟٚٔث١ُّٓأػؼبء١ُّ٘ئخُّاٌزذس٠ظُّ،ُّٚرؼش٠فُٙ

 أعب١ٌتُّاٌزؼٍُُّ،ُّٚاٌزُّٟرٛفشُّاٌٛلذُّٚاٌغٙذٌُّظبٌؼُّاٌؼ١ٍّخُّاٌزؼ١ٍّخ.ُّ

ُّأعبٌ .4 ُّرغش٠ت ُّوبِؾبٌٚخ ُّعٛاء ُّالإوزشٟٚٔ ُّاٌزؼٍُ ُِّٓ ُِّخزٍفخ ُّ،١ت ُّاٌّزّبصط ُّاٌزؼ١ٍُ أُّْٚ

 اٌّؼىٛط.ُُّّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ
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ُّ:اٌّشاخغ اٌؼشثُخ

ٌؼنبةُّاٌمنُّٛٞلنبئُُّػٍنُّٟاٌنزؼٍُُّأفبػ١ٍخُّثشٔبِظُِّمزشػُّفُّٟس٠بػنخُّ : (2172َ)ُّأششف أثى اٌىفب ػجذ اٌشحُُ .7

داءُّاٌّٙننبسُّٞٚرمجننًُّاٌننزادٌُّننذُّٞاٌطننلاةُّاٌخٍنن١ؾُّػٍننُّٟر١ّٕننخُّالأ

و١ٍنخُّاٌزشث١نخُّ،ُّسعبٌخُّدوزٛساحُّغ١شُِّٕشنٛسحُّ،ُُّّ"،ؽشو١بُّاٌّؼبل١ٓ

ُّعبِؼخُّعٛ٘بط.

رننأص١شُّثشٔننبِظُّرؼ١ٍّننُِّٟمزننشػُّثبعننزخذاَُّالإٔزشٔننذُّػٍننُّٟثؼننغُُّّ: :(2009َأششف حغٍٕ محمد )ُّ.2

اٌّزغ١نشادُّاٌّٙبس٠نخُّٚاٌّؼشف١نخُّفنُّٟونشحُّا١ٌنذٌُّز١ٍّنزادُّاٌّذسعنخُّ

غ١نننشُُّّالإػذاد٠نننخُّاٌش٠بػننن١خُّثّذ٠ٕنننخُّا١ٌّٕنننب"ُّ،ُّسعنننبٌخُّدوزنننٛاسح

 ُّ،ِٕشٛسحُّ،ُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّ،ُّعبِؼخُّا١ٌّٕب

اٌننننزؼٍُُّثبٌٛعننننبئؾُّاٌّزؼننننذدحُّ،ُّ"١ٌٍننننُّٟإٌبثٍغننننُّٟ،ُّاٌّزشعّننننْٛ"ُّ : (2009َ) أٌ ِبَش سَزشبسدُّ.3

ُّاٌش٠بع،ُِّىزجخُّاٌؼج١ىبْ.

َّييييييبْ وّييييييبي اٌييييييذَٓ اٌّؼصييييييشاوٌ إ .4

(2004َ): 

اعننزخذاَُّاٌؾبعننتُّالأٌننُّٟفننُّٟاٌزننذس٠ظُّوأعننبطٌُّزؾغنن١ُِّٓغننزُّٛٞ :

"ُّسعننننبٌخُّاٌغّجننننبصالاداءُّاٌّٙننننبسُّٞٚالاثزىننننبسُّاٌؾشوننننُّٟفننننُُّّٟ

غ١نننشُِّٕشنننٛسحُّ،ُّو١ٍنننخُّاٌزشث١نننخُّاٌش٠بػننن١خُّ،ُّعبِؼنننخُُِّّبع١غنننز١ش

ُّإٌّٛف١خ.

، وهييبٍٔ ػجييذ  خّييبي سِعييبْ ِىعييٍُّ.5

 (2002َاٌؼضَض اٌذَت )

ُّ

: 

دساعنُّٟػٍننُّٟالإٔزشٔننذُّ""فبػ١ٍنخُّّٔننٛرطُِّمزنشػٌُّزظنن١ُُِّّمننشسُّ

)ِٛلننغُّرؼ١ٍّننٟ(ُّػٍننُّٟثؼننغُّعٛأننتُّاٌننزؼٍُُّفننُّٟوننشحُّاٌغننٍخ"ُّ،ُّ

اٌّننإرّشُّاٌؼٍّننُّٟاٌضبٌننشُّ،ُّرطنن٠ٛشُّإٌّننب٘ظُّاٌزؼ١ّ١ٍننخُّفننُّٟػننٛءُّ

ُّاٌؼًُّّ،ُّعبِؼخُّاٌضلبص٠ك.ُّالارغب٘بدُّاٌؾذ٠ضخُّٚؽبعخُّعٛق

ِٙننبسادٌُّىزش١ٔٚننخُّالاعزّبػ١ننخُّفننُّٟر١ّٕننخُّفبػ١ٍننخُّاٌشننجىبدُّالإ"ُّ : (2012َسشب حّذ هذاَخ )ُّ.6

ٌىزش١ٔٚننخٌُّننذُّٞؽننلاةُّدساعننبدُّاٌؼ١ٍننبُّأزننبطُُِّّٚشننشُّاٌننذسٚطُّالإ

ُّعبِؼخُّإٌّظٛسح.ُّ-ثى١ٍخُّاٌزشث١خ.ُّإٌّظٛسح:ُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّ

فبػ١ٍخُّاعزخذاَُّاٌف١ظُّثٛنُّوج١ئخُّرؼٌٍُُّز١ّٕخُِّٙنبسادُّاٌجشِغنخُّ " : (2014َػجذ اٌشاصق محمد شّخ )ُّ.7

رىٌٕٛٛع١ننبُّاٌزؼٍنن١ُ"ُّ،ُّاٌزؼ١ّ١ٍننخٌُّننذُّٞؽننلاةُّاٌننذثٍَُّٛا١ٌّٕٙننخُّفننُّٟ

اٌّنننإرّشُّاٌؼٍّنننُّٟاٌشاثنننغُّػشنننشٌٍُّغّؼ١نننخُّاٌّظنننش٠خٌُّزىٌٕٛٛع١نننبُّ

ُّاٌزؼ١ٍُُّ،ُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّعبِؼخُّالأص٘شُّ.

ُّ،ُّاٌمب٘شحُّ،ُّداسُّاٌفىشُّاٌؼشثٟ.2ُّاٌزىٌٕٛٛع١بُّٚػ١ٍّخُّاٌزؼٍُُّ،ُّؽ " : (2006َ) ػجذ الله أحّذ اٌفشاُّ.8

، هشيييبَ ػجيييذ اٌحٍيييُُ  ػثّيييبْ ػثّيييبُّْ.9

(2006َ) 

رظنن١ُُِّّٛلننغُّأزشٔننذُّرؼ١ٍّننُّٟٚأصننشحُّػٍننُّٟثؼننغُّاٌّزغ١ننشادُّ " :

اٌّٙبس٠خُّٚاٌّؼشف١خُّٚاٌٛعذا١ٔخٌُّش٠بػخُّعلاػُّاٌش١شٌُّطٍجخُّو١ٍخُّ

َ(2116ُّاٌزشث١ننننننخُّاٌش٠بػنننننن١خ:ُّ،ُّعبِؼننننننخُّا١ٌّٕننننننبُّ،ُّ)ٔننننننٛفجش،ُّ

ُّ)اٌشاثغ(.23
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ُّ،ُّاٌمنننب٘شحُّ،ُّداسُّاٌغنننؾبة2ُّ"ُّرىٌٕٛٛع١نننبُّاٌزؼٍننن١ُُّٚاٌنننزؼٍُُّ،ُّؽُّ : (2009َػطُخ محمد خُّظ ) .71

ٌٍُّطجبػخ.

اٌجشِغ١بدُّالاعزّبػ١خُّفُِّٟٕظِٛخُّاٌزؼٍُُّاٌّؼزّنذُّػٍنُّٟا٠ٌٛنتُّ:ُّ : (2002َغبدح ػجذ الله اٌؼّىدٌ )ُّ.77

اٌشجىبدُّالاعزّبػ١خُّّٔٛرعب"ُّ،ُّاٌّإرّشُّاٌذٌُّٟٚالأٚيٌٍُّزؼٍُُّػُّٓ

ُّثؼذُّاٌٍّّىخُّاٌؼشث١خُّاٌغؼٛد٠خُّ،ُّاٌش٠بع

ٚرننأص١شحُّػٍننُّٟرؼٍننُُّعننجبؽخُّاٌظننذسٌُّطبٌجننبدُّ"ثٕننبءُِّٛلننغُّرؼ١ٍّننُّٟ : (2010َِبَغخ محمد ػفُفٍ )ُّ.72

و١ٍننننخُّاٌزشث١ننننخُّاٌش٠بػنننن١خُّثغبِؼننننخُّاٌضلننننبص٠ك"ُّ،ُّو١ٍننننخُّاٌزشث١ننننخُّ

ُّاٌش٠بػ١خُّ،ُّعبِؼخُّاٌضلبص٠ك.

 حغيييٓ وػّيييشو لٕيييذًَ، محمد ِحيييشوطُّ.73

 ػجذاٌحُّييييذ وَبعييييُّٓ ثييييذساْ، أحّييييذ

 (2016َ)صَذاْ ػًٍ وعّش أحّذ،

ٌٍش٠بػن١١ٓ،ُّاٌّغٍنخُّاٌؼ١ٍّنخٌُّؼٍنَُّٛاٌزشث١نخُُِّّم١بطُّاٌشػبُّإٌفغٝ :

ُّعبِؼخُّإٌّظٛسح.ُّ–اٌجذ١ٔخُّٚاٌش٠بػ١خ،ُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّ

اٌشػنننبُّػنننُّٓاٌؾ١نننبحٌُّنننذُِّٞغنننزخذُِّٟثؼنننغُّشنننجىبدُّاٌزٛاطنننًُّ : 2014َ) عّبػًُ خًٍُإمحمد اٌّشٌ ُّ.74

الاعزّبػُُِّّٟٓؽٍجخُّو١ٍخُّاٌزشث١خ"ُّ،ُّعبِؼخُّاٌضلنبص٠كُّ،ُّاٌّنإرّشُّ

)ُّاٌزؼٍنن١ُُّٚصمبفننخُّاٌزٛاطننًُّالاعزّننبػُّٟ(ُّ)طننفؾخُُّّاٌننذٌُّٟٚاٌشاثننغ

 (ُّ،ُّعٛ٘بط.97

فبػ١ٍخُّئعزشار١غ١خُّرؼ١ّ١ٍخُِّمزشؽخُّثّٛالنغُّالإٔزشٔنذُّػٍنُّٟر١ّٕنخُّ : (2009َِشوح رىفُك صوٍ )ُّ.75

اٌزفى١ننشُّٚالارغب٘ننبدٌُّننذُّٞؽننلاةُّرىٌٕٛٛع١ننبُّرؼٍنن١ُ"ُّ،ُّاٌمننب٘شحُّ،ُّ

ُّو١ٍخُّرشث١خُّٔٛػ١خُّعبِؼخُّػ١ُّٓشّظ.

،  ، محمد ٌطفيييٍ ِصيييطفٍ ػجيييذ اٌغيييُّغُّ.76

 (2004َخبثش ػجذ إٌّؼُ )

،ُُّّاٌمنننب٘شح،ُّداسُّاٌىزنننبة2ُُّّالارظنننبيُّٚاٌٛعنننبئًُّاٌزؼ١ّ١ٍنننخُّ،ُّؽُّ :

ٌٍُّٕشش.

ِٕييبي ػجييذ اٌؼييبي ِجييبص، أحّييذ ِحّييىد ُّ.77

 (2013َفخشٌ )

ُّاٌزؼ١ٍُُّالإٌىزشُّٟٚٔ،ُّاٌش٠بعُّ،ُّداسُّاٌض٘شاء. :

ثٕبءُِّٛلغُّئٔزشٔذُّرؼ١ٍُّّٟٚرأص١شحُّػٍُّٟاوزغبةُّثؼغُّاٌّٙنبسادُّ : (2009َهجخ عؼُذ ػجذ إٌّؼُ )ُّ.78

اٌزذس٠غ١خٌُّذُّٞؽبٌجبدُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌؼ١ٍّخُّثشؼجخُّاٌزذس٠ظُّثى١ٍنخُّ

ُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّثطٕطبُّ،ُّو١ٍخُّاٌزشث١خُّاٌش٠بػ١خُّثطٕطب.

ُّ،2ُّرىٌٕٛٛع١ننننبُّاٌزؼٍنننن١ُُّٚاٌننننزؼٍُُّفننننُّٟاٌزشث١ننننخُّاٌش٠بػنننن١خُّ،ُّؽُّ : (2007َوفُمخ ِصطفٍ حغٓ )ُّ.79

ُّالإعىٕذس٠خُّ،ُِّٕشأحُّاٌّؼبسف.
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واٌشظب إٌفغٍ  رأثُش اعزخذاَ شجىخ اٌزىاصً الاخزّبػٍ )اٌفُظ ثىن ( ػٍٍ الأداء اٌّهبسٌ

 ٌجؼط ِهبساد الاَمبع اٌحشوٍ ٌطبٌجبد وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ   

 اٌٍّخص

(ُُّّثٛنُّاٌف١ظ)ُّالاعزّبػُّٟاٌزٛاطًُّشجىخُّاعزخذا٠َُّٙذفُّاٌجؾشُّاٌُّٟاٌزؼشفُّػٍُّٟرأص١شُّرأص١ش

،ُُُّّّاٌش٠بػ١خُّاٌزشث١خُّو١ٍخٌُّطبٌجبدُّاٌؾشوُّٟالا٠مبعُِّٙبسادٌُّجؼغُّإٌفغُّٟٚاٌشػبُّاٌّٙبسُّٞالأداءُّػٍٟ

ٚاعزخذِذُّاٌجبؽضخُّإٌّٙظُّاٌزغش٠جُّٟثبعزخذاَُِّغّٛػز١ُّٓاؽذاّ٘بُّرغش٠ج١خُّٚالاخشُّٞػبثطخ،ُّٚاشزٍّذُّ

ُّاٌغبِؼٟ ُّد١ِبؽٌٍُّؼبَ ُّعبِؼخ ُّاٌش٠بػ١خ ُّاٌزشث١خ ُّالاٌُّٟٚثى١ٍخ ُّػٍُّٟؽبٌجبدُّاٌفشلخ 2123ََُّ/2122اٌؼ١ٕخ

ٌمج١١ٍُّٓٚاٌجؼذ١٠ٌُّٓظبٌؼُّؽبٌجخُّ،ٚاعزٕزغذُّاٌجبؽضخُّإُّْ٘بنُّفشٚقُّداٌخُّاؽظبئ١بُّث١ُّٓاٌم١بع١ُّٓا41ٚػذدُ٘

 اٌم١بطُّاٌجؼذٌٍُّّٞغّٛػخُّاٌزغش٠ج١خُّ

 

The effect of using the social network (Facebook) on the skill 

performance and psychological satisfaction of some motor rhythm 

skills for female students of the College of Physical Education 

Abstract 

 The research aims to identify the impact of the use of the social 

network (Facebook) on the skill performance and psychological 

satisfaction of some motor rhythm skills for female students of the College 

of Physical Education. The researcher used the experimental method using 

two groups, one experimental and the other a control group. The sample 

included female students in the first year of the College of Physical 

Education at the University of Damietta for the academic year 2022/2023 

AD, with a total number of 40 students. The researcher concluded that 

there are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement for the experimental 

group. 

 


