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 ِمذِت اٌبحث  :

٠ذ ِٓ اٌغٙذ ٚاٌجؾش ٚاٌزذل١ك فٝ وً ِىْٛ ِٓ ضأْ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٝ ػ١ٍّخ رؾزبط ِ

اٌذل١ك ٌٚزؾم١ك رٌه ٠ٍغأ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ إٌٝ اٌّضط  ِىٛٔبرٙب ٚلا غٕٝ ف١ٙب ػٓ اٌجؾش اٌؼٍّٝ

ِب ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ثٙذف اٌٛصٛي إٌٝ خصٛص١خ أوجش فٝ اٌزذس٠ت رغًٙ ػٍٝ 

اٌلاػت اٌٛصٛي إٌٝ اٌفٛسِخ اٌش٠بظ١خ ٚرؾمك أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌذِظ ِب ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ 

 ي إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ . إٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٝ خلا ٚاٌّٙبسٜ ٌٍٛصٛي

ٚأْ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٝ ٠ؼًّ ػٍٝ أؽذاس رغ١شاد ثٕبئ١خ ٚٚظ١ف١خ فٝ اٌغغُ اٌجششٜ ٚ٘زا 

٠خزٍف ػٍٝ ؽغت اٌّض١شاد اٌزٝ رذخً اٌغغُ ِٓ خلاي ؽًّ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّغزّش ِغ 

ذاخٍٝ ػٍٝ اٌلاػت ٚ٘زح ثذٚسح ٠زطٍت ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌزذل١ك فٝ وً ِذخً رذس٠جٝ ِٚؼشفخ أصشح اٌ

الأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ش أْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٘ٝ ِجزغٝ وً س٠بظٝ ٌّٛاعٙخ الأػجبء اٌزٝ ٠زطٍجٙب 

 (32, 32: 1الأداء اٌش٠بظٝ اٌزٕبفغٝ ) أإٌشبغ اٌش٠بظٝ اٌّّبسط ٌزؾغ١ٕ

أْ وشح ا١ٌذ أؽذ الأٔشطخ اٌزٕبفغ١خ اٌزٝ رز١ّض  (8112خاٌذ حّىدة وأششف واًِ )٠ٚزوش 

غبثٝ فٝ ِٛاعٙخ اٌلاػت ِجبششح ٠ٚؾبٚي ثىً لٛاٖ إ٠ؾجبغ الأ٘ذاف اٌزٝ ٠ٕٜٛ ثبٌزٕبفظ الإ٠

اٌلاػت رؾم١مٙب ٚإوغبثٙب ٌفش٠مخ , غج١ؼخ ٘زٖ إٌّبفغخ رزُ ث١ٓ فش٠م١ٓ ِجبششح ٚفك ٌمٛاػذ ِؾذدح 

رغّؼ ثبلأؽزىبن ثذسعخ وج١شح ٌزؾم١ك ٘ذف ربَ اٌٛظٛػ ٚ٘ٛ إؽشاص إصبثخ داخً ِشِٝ 

 (32: 3ٗ ِٓ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف .)إٌّبفظ ِٚؾبٌٚزخ ِٕؼ

أْ اٌزذس٠ت فٝ وشح ا١ٌذ ٠ٙذف إٌٝ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٜ  (8112ياعش دبىس )٠ٚع١ف 

ٚاٌصلاؽ١بد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثٙزا الأداء ٠ٚؼزجش اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ أؽذ رٍه اٌٛعبئً فٙٛ 

١خ وجشٜ فٝ وً ِٙبسد غش٠مخ خبصخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ اٌزٝ رؾزً أّ٘

وشح ا١ٌذ , فٙٛ ٠ؼًّ ِٓ خلاي الأمجبض ثبٌزط٠ًٛ ثؼذ الأٔمجبض ثبٌزمص١ش لأٔزبط ؽشح رز١ّض 

 (142, 143: 2ثبٌمٛح فٝ ٚلذ ل١ًٍ ٔغج١بً )
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اْ الأٔطلاق اٌغش٠غ فٝ وشح ا١ٌذ ِٚجبغزخ  (8112خاٌذ حّىدة و ياعش دبىس )٠ٚش١ش  

ي اٌّذافغ فٝ ألصش صِٓ ِّىٓ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚظغ اٌخصُ ٌمطغ ِغبفخ لص١شح ثؼ١ذ ػٓ ِغب

الأعزؼذاد لأعزمجبي اٌىشح ٚاٌزصشف ثٙب ؽغت ِمزع١بد اٌٍؼت ٠ؼذ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ ٌلاػجٝ 

وشح ا١ٌذ ٠ٚؾزبط إٌٝ لذس ػبٌٝ ِٓ اٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌششبلخ ٚأْ اٌغشٜ ِغ رغ١١ش الأرغبح 

ٜ اٌّٙبعُ عٛاء ثبر٠بدح أٚ إٌمصبْ اٌغشض ِٕٗ اٌزٕٛع اٌّغزّش ٚاٌغ١ش ِٕزظُ ٌغشػخ عش

فزصجؼ ػغٍخ رغبسػخ غ١ش ِٕزظّخ ِّب ٠صؼت ِّٙخ اٌّذافغ فٝ اٌٍؾبق ثٗ ٚأدخبٌخ فٝ ٔطبق 

ػ١ٍّبرٗ اٌذفبػ١خ ٌٚعّبْ ص٠بدح ٔغبػ اٌّٙبعُ ٚ٘شٚثخ ِٓ ِغبي اٌّذافغ ٠ؼًّ أصٕبء رؾىّٗ فٝ 

 24, 23: 2)   ٠خ أِبِبً ٚخٍفبً.عشػخ رؾشوبرٗ ٚأٔطلالبرخ فٝ اٌزغ١١ش اٌّفبعئ فٝ أرغب٘بد عش

,23) 

ٚأْ ِغزٜٛ الأداء اٌزخصصٝ اٌؼبٌٝ فٝ وشح ا١ٌذ ٚفٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٝ اٌؾذ٠ش دػٝ 

اٌجبؽض١ٓ ٌٍؼًّ ٚاٌجؾش ػٓ أداء ٌذِظ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ أوضش رخصص١خ ٌزط٠ٛش الأداء اٌش٠بظٝ 

 ِٕٚٙب اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍششبلخ ٚاٌج١ٍِٛزشن 

أْ اٌمذسح ٚاٌششبلخ رؼذ أؽذ اٌّزطٍجبد  mble, P. Ga (8111)خاِبً بً  ٠زوش

الأعبع١خ اٌزٝ ٠ؾزبعٙب إٜ ِٛلف أداء فٝ إٌشبغ  اٌش٠بظٝ ٌٚىٝ ٠غزط١غ اٌلاػت رخطٝ ِٕبفغخ 

ٚلذساد ٔفغ١خ ٚر١ٕ٘خ ػب١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ أرخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ ٠ؼذ ِٓ أُ٘  ٠ؾزبط إٌٝ فُٙ خططٝ

رٍه اٌؼٕبصش ٌٚىٓ اٌزؼّك اٌغ١ٍُ فٝ اٌششبلخ ٠ذفغ اٌلاػت إٌٝ اٌزفى١ش فٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ؽ١ش 

أٔٙب ِىْٛ أعبعٝ ف١خ فبلأٔطلاق ٠ؼذ ػٕصش أعبع١ب ثٙب ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزجبغؤ رؼذ اٌمذسح ِّٙخ ثٗ 

ِؾبٌٚخ رم١ًٍ عشػخ اٌّفبصً ٚأٔذفبع اٌغغُ إٌٝ صا٠ٚخ ِؼ١ٕخ ٕٚ٘ب ٠ظٙش اٌزٛاصْ ِغ أ٠عبً فٝ 

اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚالأٔطلاق ثؼذ اٌزجبغء ِشح أخشٜ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ 

ٚػ١ٍخ فأْ رذس٠ت اٌششبلخ ِغ اٌمذسح ٠ؼذ ِٓ الأِٛس إٌّطم١خ ػٕذ رٛظ١ف اٌمذسح فٝ اٌّٛلذ 

: 14خلاي رذس٠ت اٌششبلخ فٕغذ ٔز١غزخ الأ٠غبث١خ فٝ وً صٚا٠ب الاداء اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ )إٌّبعت 

4-2) 

 Ramirez-Campillo, R., et al.  (8112)وّبىلا أس. وأخشوْ  -ساِيشص٠ٚزوش 

أْ رذس٠جبد اٌّشوجخ ٌٍج١ِٛزشن ٚاٌششبلخ ٘ٝ ٔٛع ِٓ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌزذس٠جبد 

شوبد اٌّزفغشح ِضً اٌمفض( ِغ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌؾشوخ ٌزؾغ١ٓ لذسح اٌفشد اٌج١ٍِٛزش٠خ )أٞ اٌؾ

ػٍٝ اٌزؾشن ثغشػخ ٚرغ١١ش الارغبٖ ثغشػخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ. اوزغت ٘زا إٌٛع ِٓ 

: 11اٌزذس٠ت شؼج١خ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح , لا ع١ّب فٟ رذس٠جبد الأداء اٌش٠بظٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.)

3213) 

بس أْ اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فؼبلًا فٟ ٚأظٙشد الأثؾ

وابيٍى أس -وخذث دساعت ساِيشصرؾغ١ٓ عٛأت ِخزٍفخ ِٓ الأداء اٌجذٟٔ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي , 

أْ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌّشوت  Ramirez-Campillo, R., et all. (8112()11)وأخشوْ  

دٜ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الأرغبح ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ٌّذح عزخ أعبث١غ أ

دساعت عّبغىْ دبٍيى وأخشوْ   ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌزوٛس. ٚثبٌّضً , ٚعذد

Thompson, W. R., et al.  (8111()81)  أْ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن

 جٟ اٌىشح اٌطبئشح الإٔبس .ٚاٌششبلخ ٌّذح عزخ أعبث١غ أدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ ٌذٜ لاػ
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فؼبي فٟ رؾغ١ٓ الأداء    ٚ صجذ أ٠عًب أْ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ

دساعت أحشاوشً أي وأخشوْ  اٌّٙبسٜ فٟ س٠بظبد ِؼ١ٕخ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي , ٚعذد 

Chaouachi, A., et al. (8112()11 )ٚاٌششبلخ أدٜ إٌٝ  أْ اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن

دساعت شىي أي وأخشوْ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌزٛافك اٌؾشوٝ  لاػجٟ وشح اٌغٍخ. ٚعذد 

Chiu, L. Z., et al.  (8111()11 ) ٌٝأْ اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ أدٜ إ

 مذَ.رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الأرغبح ٚالاداء اٌّٙبسٜ  ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌ

ثبلإظبفخ إٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بظٟ , ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ثشٔبِظ رذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن 

 ,McGuineدساعت ِاودىًٔ حً وأخشوْ ِف١ذاً أ٠عًب ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد. ٚعذد   ٚاٌششبلخ

T. A., et al. (8111()17 ) أْ رذس٠جبد اٌششبلخ ٚاٌج١ٍِٛزشن ٌٙب رأص١ش فٝ رؾغ١ٓ  ل١بط

 فخ اٌؾشوخ ٚ  وبْ فؼبلًا فٟ اٌؾذ ِٓ ِخبغش اٌزٛاء اٌىبؽً ٌذٜ لاػجبد وشح اٌمذَ .اٌعغػ ٚخ

فأْ رذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ  إظبفخ ل١ّخ لأٞ ثشٔبِظ ١ٌبلخ أٚ أداء س٠بظٟ. وػٍيت 

٠ّىٓ أْ ٠ؾغٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾشن ثغشػخ , ٚرغ١١ش الارغبٖ ثغشػخ , ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ 

٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بظٟ ٚرم١ًٍ ِخبغش الإصبثخ. ِٓ خلاي اٌجشِغخ ٚاٌزمذَ  , ِّب

ً  أداح فؼبٌخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف الأداء  إٌّبعج١ٓ , ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌزٛاصْ ِؼب

 اٌش٠بظٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.

 ِشىٍت اٌبحث :

شد ٌذ٠خ اٌؾبعخ إٌٝ رط٠ٛش ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٝ ِغبي رذس٠ت ٚرذس٠ظ وشح ا١ٌذ ظٙ

الأداء اٌزخصصٝ فٝ وشح ا١ٌذ ثشىً أوضش ٚظ١ف١خ ثّب ٠زطٍجخ ٚرؾزبعخ ِزطٍجبد اٌٍؼجخ فجؼذ دساعخ 

اٌزذس٠جبد اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌزٛاصْ ٚعذ اٌؾبعبح إٌٝ رذس٠جبد أوضش رخصص١خ رٕبعت ؽبعخ 

بع إٌٝ اٌٙغَٛ ٚاٌؼىظ ٚرغ١١ش وشح ا١ٌذ اٌزٝ رزطٍت رؾشن ثصٛسح ِغزّشح ٚالأٔطلاق ِٓ اٌذف

الارغبح ٚاٌٛظغ ثشىً وج١ش ٕٚ٘ب ظٙشد فىشح اٌجؾش إٌٝ اٌؾبعخ إٌٝ دِظ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ 

 اٌششبلخ ٚاٌزؼشف إٌٝ أصشّ٘ب ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ لاػجٝ وشح ا١ٌذ .

 هذف اٌبحث :

 : ٚاٌششبلخ ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشناٌزؼشف ػٍٝ 

 اٌزٛاصْ ( –اٌششبلخ  –ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح  -

 اٌزٕط١ػ ( –ثؼط اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ) اٌزّش٠ش  -

 فشوض اٌبحث :

ً ِب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚٔغجخ  -1 رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١ب

 اٌزغ١ش.

اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚٔغجخ رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١بً ِب ث١ٓ اٌم١بط  -3

 اٌزغ١ش.
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 اٌّصطٍحاث اٌىاسدة فً اٌبحث :

: " ٘ٛ أداء رذس٠جبد  رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك دٚسح الأغبٌخ ثؼذ اٌزمص١ش  اٌخذسيب اٌّشوب ٌٍبٍيىِخشن واٌششالت

 يف أخشائً()حؼشِغ أداء ؽشوٝ عش٠غ ٠ز١ّض ثغشػخ الأطلاق ٚ رغ١١ش الأرغبح ثؼذ٘ب ِجبششح "  

 اٌذساعاث اٌغابمت :

ثؼٕٛاْ صّب١ٔخ أعبث١غ ِٓ رذس٠ت  Aloui, G.,et all (8181)(7)أٌىي خاي. وأخشوْ  ثؾش  -1

اٌج١ٍِٛزشن ِغ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن  ٚاٌغشػخ ِغ رغ١١ش الارغبح ٚأصش٘ب ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌلا٘ٛائ١خ 

وشح اٌمذَ    ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ اٌغشػخ  ٌلاػجٝ

ٚاٌششبلخ ٚأصش٘ب ػٍٝ اٌؼًّ اٌلا ٘ٛائٝ ٌلاػجٝ وشح اٌمذَ ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ 

( لاػت لغّٛا 22ثّغّٛػز١ٓ  ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجٝ وشح اٌمذَ اٌشجبة ٚوبْ ػذدُ٘ )

( لاػت  ٚوبٔذ أُ٘ 12( لاػت ِٚغّٛػخ ظبثطخ ٚػذد٘ب )٠12ج١خ ػذد٘ب )إٌٝ ِغّٛػخ رغش

ٔزبئظ اٌجؾش أْ رذس٠جبد اٌششبلخ ِغ اٌج١ٍِٛزشن أدح إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ػٕذ 

اٌلاػج١ٓ ٚؽغٕذ لذسرُٙ ػٍٝ الأٔطلاق اٌغش٠غ فٝ اٌّغبفبد اٌمص١شح ٚ ؽغٕذ ِغزٜٛ اٌمذسح 

 اٌؼع١ٍخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ .
 

ثؼٕٛاْ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ  Jlid, M.et all (8181()11)خٍيذ أَ وأخشوْ ثؾش  -3

ِزؼذد الارغب٘بد ػٍٝ أداء اٌمفض اٌؼّٛدٞ ٚرغ١١ش عشػخ الارغبٖ ٚاٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٟ فٟ 

عٕخ  ٠ٚٙذف اٌجؾش إٌٝ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت  31اٌٛظؼ١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ رؾذ 

رغ١١ش الارغبح ػٍٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ اٌضجبد ٚأعزخذَ اٌجبؽش اٌج١ٍِٛزشٜ ِغ 

( 32إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ  ثّغّٛػز١ٓ اؽذُ٘ رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ  ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

(  ٚالأخشٜ ظبثطخ  ٚػذد٘ب 14لاػت رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽذُ٘ رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب )

أْ رذس٠جبد اٌششبلخ ِغ اٌج١ٍِٛزشن ِّىٓ اْ رؾغٓ اٌمذسح ( ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش 12)

 اٌؼع١ٍخ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ أفعً ِٓ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ِٕفشدأ .
 

 

ثؼٕٛاْ ػلالخ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌذائشٞ Saini, H. (8111()81 )عايٕاي أحش. ثؾش  -2

ظٙبس اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزذس٠ت ثبٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌششبلخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ. ٠ٙذف اٌجؾش ٘ٛ إ

اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزذس٠ت اٌذائشٞ ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌششبلخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚأعزخذَ  

اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثّغّٛػز١ٓ أؽُٙ رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ  .ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٌششبلخ ثبلأعٍٛة ( لاػت وشح عٍخ  ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ ا131)

 اٌذائشٜ  أدح إٌٝ رؾغٓ فٝ اٌمذسح ٚاٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ٚ الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ وشح اٌغٍخ
  

ثؼٕٛاْ رأص١ش  Michailidis, Y.,et all  (8111)(12)ِيىاٌذيظ واي . وأخشوْ  ثؾش  -4

اٌجؾش  رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ  ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌمذَ ٠ٙذف

إٌٝ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رؾغٓ ِغزٜٛ الاداء 

اٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ وشح اٌمذَ ٚثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ أفعً ِٓ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ثّفشدح 

ٚأعٕخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثّغّٛػز١ٓ اؽذُ٘ رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ظبثطخ  ٚوبٔذ ػ١ٕخ 

( لاػت ِغّٛػخ ظبثطخ  12( لاػت ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚ )14( لاػت ُِٕٙ )21) اٌجؾش

ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش أْ أْ رذس٠ت اٌششبلخ ِغ اٌج١ٍِٛزشن ِّىٓ أْ ٠ؾغٓ اٌمذسح ػٍٝ 

 اٌمفض, ٚاٌزغبسع, ِٚؼب١٠ش اٌزؾًّ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة. 
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ثؼٕٛاْ اٌزذس٠ت اٌّشوت  Makhlouf, I.et all, (8112)(11)ِخٍىف أي وأخشوْ ثؾش  -3

ٌٍششبلخ ٚاٌج١ٍِٛزشن ٌٗ ٔفظ اٌزأص١ش ا١ٌّّض ٌٍزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌزٛاصْ ػٍٝ لاػجٝ 

وشح اٌمذَ ٚ  ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ  ِمبسٔخ رأص١ش رذس٠جبد اٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ ػٕذ دِظ ولا ِّٕٙب ِغ 

ٙبسٜ ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚأصشح ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ ٚاٌّ

( لاػت وشح لذَ رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ صلاس 32اٌزغش٠جٝ ثضلاس ِغّٛػبد    ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

( ِٚغّٛػخ ٌزذس٠ت اٌزٛاصْ 31ِغّٛػبد ِغّٛػخ ٌزذس٠ت اٌششبلخ ٚاٌج١ٍِٛزشن ٚػذدُ٘ )

ئظ ( لاػت  ٚوبٔذ أُ٘ ٔزب12( ِٚغّٛػخ ظبثطخ ٚػذد٘ب )31ِغ اٌج١ٍِٛزشن ٚػذدُ٘ )

اٌجؾش اْ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ أدح إٌٝ رؾغٓ فٝ الأداء ِمبسٔخ ثزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن 

 ِٕفشدأ ٚأْ رذس٠جبد اٌششبلخ ٚ ٚاٌزٛاصْ وبٔذ أوضش إ٠غبث١خ ِٓ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ .
 

 

ثؼٕٛاْ رأص١ش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن  Beato, M.,et all (8112)(2)بيخاو أَ وأخشوْ ثؾش  -2

شبلخ ػٍٝ اٌغشػخ ٚ أداء اٌٛصجبد ٌلاػجٝ وشح اٌمذَ    ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ  اٌزؼشف ػٍٝ ٚاٌش

رأص١ش دِظ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ اٌشعبلخ ػٍٝ اٌشعؼخ الأزمب١ٌخ ٚاٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌلاػجٝ وشح 

اٌمذَ  ٚ أعزخذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ  ثّغّٛػز١ٓ أؽذُ٘ ظبثطخ ٚالاخشٜ رغش٠ج١خ  ٚوبٔذ 

( ٚالأخشٜ 11( لاػت ِمغ١ّٓ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽذُ٘ ظبثطخ ٚػذد٘ب )31اٌجؾش )ػ١ٕخ 

(  ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش أْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِٓ اٌّّىٓ اْ رؾغٓ 11رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب  )

اٌششبلخ ٚاٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٚىٓ دِظ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ اٌششبلخ ٠ؾغٓ و١ٍّٙب ثشىً أفعً  

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ٚالاداء اٌّٙبسٜ . ثبلأظبفخ إٌٝ رؾغ١ٓ
 

 : خطت وأخشاءاث اٌبحث 

 ِٕهح اٌبحث : -

 ثأرجبع أؽذ اٌزص١ّّبد اٌزغش٠ج١خ  ثبٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ

 .ٌّغّٛػخ ٚاؽذح 

 ِدخّغ وػيٕت اٌبحث : -

  اٌّٛعُ اٌش٠بظٝ  فٝاٌّغغ١ٍٓ  ( 3112لاػجٝ وشح ا١ٌذ ِٛا١ٌذ )أشزًّ ِغزّغ اٌجؾش 

لاػت ِٓ ٔبدٜ  (31)( ٚ رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚ رّضٍذ فٝ 3132/3134)

ِٓ ٔبدٜ  ِٓ ٔفظ اٌّغزّغ ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش لاػت( 11ٚرُ اخز١بس ػذد ) ا١ٌّٕب اٌش٠بظٝ 

 لأعشاء اٌذساعبد الأعزطلاػ١خ اٌخبصخ ثبٌزغشثخ ل١ذ اٌجؾش.  ٍِٜٛ اٌش٠بظٝ

 أفشاد ػيٕت اٌبحث حىصيؼاً أػخاٌياً : حىصيغ 

فٝ ظٛء اٌّزغ١شاد  ِغّٛػخ اٌجؾشلبَ اٌجبؽش ثبٌزأو١ذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفشاد 

 ( ٠ٛظؼ رٌه.1ٚاٌغذٚي ) اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خاٌزب١ٌخ : ِؼذلاد إٌّٛ ٚ 
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 (1خذوي )

 ٌّؼذلاث إٌّى واٌّخغيشاث اٌبذٔيت  اٌّخىعظ واٌىعيظ والأٔحشاف اٌّؼياسي وِؼاًِ الأٌخىاء

 ٌّدّىػت اٌبحثاٌّهاسيت و

 = ْ(81) 

 اٌمياط الأخخباس اٌصفت اٌّخغيشاث

 اٌّدّىػت اٌخدشيبيت

 اٌىعيظ اٌىعظ
الأٔحشاف 

 اٌّؼياسي

ِؼاًِ 

 الأٌخىاء

 ِؼذلاث إٌّى

 1.4 3.1 13.3 13.2 عٕت اٌغٓ

 1.2 1.2 122.2 121.3 عُ اٌطىي

 1.2- 2.3 32 21.3 ودُ اٌىصْ

اٌّخغيشاث 

 اٌبذٔيت

 -1.23 1.3 3.3 3.2 ثأيت دشي اٌضخضاخًاٌ اٌششالت

اٌمذسة 

 اٌؼضٍيت
 3.2 2.2 41.3 21.1 عُ اٌىثب اٌؼّىدي ٌغشخٕج

سفغ ألصً ثمً ٌّشة واحذة  اٌمىة اٌؼظًّ

 باٌشخٍيٓ
 1.1 13.2 21 22.2 ودُ

اٌؼصا اٌّغخميّت )ِىخهت  اٌخىاصْ

 باٌطىي(
 1.2 4.2 12 13.4 ثأيت

اٌّخغيش 

 اٌّهاسٌ
 اٌخّشيش

اٌخّشيش ِٓ اٌدشي )رهابا 

 وػىدة ( ٌٍيّيٓ وٌٍيغاس
 ثأيت

14.1 12.2 1.23 -1.12 

 اٌخٕطيظ
َ فً خظ 21اٌخٕطيظ ٌغافت 

 ِخؼشج
 ثأيت

22.2 22.31 1.43 -1.13 

 ٚاٌّٙبس٠خاٌجذ١ٔخ( أْ ل١ُ ِؼذلاد الأٌزٛاء ٌّؼذلاد إٌّٛ  ٚاٌّزغ١شاد ٠1زعؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ش١ش إٌٝ 2-, 2( ٚ٘ٝ اٌزٝ رمغ ِب ث١ٓ )+1.2: -1.2ٌّغّٛػخ اٌجؾش رٕؾصش ث١ٓ) 

 أػزذا١ٌخ  رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 : أدواث خّغ اٌبيأاث 

 الأخهضة اٌؼٍّيت والأدواث : -
 

 صبٌخ عُ( - ٠ذوشاد  –شش٠ػ ل١بط  -وشح ٠ذٍِؼت  -سعزب١ِزش  –)١ِضاْ ٌم١بط اٌٛصْ 
 

 ( 1الأخخباساث ٌٍّخغيشاث اٌبذٔيت ليذ اٌبحث : ِشفك) 
 

 (234, 232: 3) اٌغشٜ اٌضعضاعٝأخزجبس  (اٌششالت) -

 (122-122: 3)أخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٜ ٌغشعٕذ  (اٌمذسة اٌؼضٍيت) -

 (3 :122-121) (1RMأخزجبس اٌؾذ الألصٝ ٌزىشاس عٍٛط اٌمشفصبء ) (اٌمىة اٌؼظًّ) -

 (123, 124: 3) اٌؼصب اٌّغزم١ّخ )ِٛعٙخ ثبٌطٛي(  أخزجبس (اٌخىاصْ) -
 

 (8ِشفك ):  أخخباس اٌّخغيشاث اٌّهاسيت 
 

 (112: 4اٌزّش٠ش ِٓ اٌغشٜ )ر٘بثب ٚػٛدح ( ١ّ١ٌٍٓ ١ٌٍٚغبس ) )اٌخّشيش( -

 (132: 4) َ فٝ خػ ِزؼشط21اٌزٕط١ػ ٌغبفخ  )اٌخٕطيظ( -
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 : اٌّؼاِلاث اٌؼٍّيت 

  :اٌصذق  -

ثم١بط اٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ  اٌّزؼٍمخ ٚالأثؾبس عبداٚاٌذس اٌؼ١ٍّخ عغااٌّش ِٓ اٌؼذ٠ذ عؼخاثّش اٌجبؽش لبَ

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  رم١ظ اٌزٟ داالاخزجبس اخز١بس رُ ٚاٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ وشح ا١ٌذ ؽ١ش

رٍه  اٌخجشاء ٚاٌّزخصص١ٓ فٝ ِٓ اٌىض١ش ثصلاؽ١زٙب ٚألش ثصذلٙب ر١ّضد اٌزٟ ٌلاػجٝ وشح ا١ٌذ

  .Ramirez-Campillo, R., et alوّبىلا أس. وأخشوْ  -دساعت ساِيشصاٌذساعبد ِضً:     

 Thompson, W. R., et al.  (8111) (81  , )عّبغىْ دبٍيى وأخشوْ( ,  11()8112)

 .Chiu, L( ,  أحشى أي. وأخشوْ 8112( )11) .Chaouachi, A., et alأحشاوشً أي 

Z., et al. (8111) (11 ),  ِْاودىْ حً وأخشوMcGuine, T. A., et al.  (8111 )

 Jlid, M.etخٍيذ أَ وأخشوْ , Aloui, G.,et all (8181()7)( أٌىي خاي. وأخشوْ  11)

all (8181()11)   , .عايٕاي أحشSaini, H. (8111()81  ِْيىاٌذيظ واي . وأخشو , )

Michailidis, Y.,et all  (8111()12)  , ِْخٍىف أي وأخشوMakhlouf, I.et all, 

  Beato, M.,et all (8112()2)بيخاو أَ وأخشوْ ٚ  (11()8112)

 اٌثباث : -

( لاػج١ٓ ِٓ 11ٌؾغبة اٌضجبد أعزخذَ اٌجبؽش غش٠مخ رطج١ك الأخزجبس ٚأػبدح رطج١مخ ػٍٝ ػ١ٕٗ لٛاِٙب)

( ٠ٛظؼ 3ٚ اٌغذٚي)( ا٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 2ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ثفبصً صِٕٝ )

 ِؼبِلاد الأسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ .

 (8خذوي )

 ِؼاِلاث الأسحباط ِا بيٓ اٌخطبيك الأوي واٌثأً 

=ْ(11) 

 اٌمياط الاخخباساث اٌصفت اٌّخغيشاث
 ليّت )س( أػادة اٌخطبيك اٌخطبيك

 ع َ ع َ اٌّحغىبت

اٌّخغيشاث 

 اٌبذٔيت

 1.2 1.2 3.1 1.3 3.2 ثأيت دشي اٌضخضاخًاٌ اٌششالت

 -1.2 3.1 22.1 2.2 21.1 عُ اٌىثب اٌؼّىدي ٌغشخٕج )عُ( اٌمذسة اٌؼضٍيت

سفغ ألصً ثمً ٌّشة واحذة  اٌمىة اٌؼظًّ

 باٌشخٍيٓ
 صفش 3.1 23 13.2 22.2 ودُ

اٌؼصا اٌّغخميّت )ِىخهت  اٌخىاصْ

 باٌطىي(
 1.1 2.1 14.1 4.2 13.4 ثأيت

اٌّخغيشاث 

 اٌّهاسيت

 اٌخّشيش
اٌدشي )رهابا وػىدة اٌخّشيش ِٓ 

 ( ٌٍيّيٓ وٌٍيغاس
 ثأيت

13.3 1.12 12.3 3.22 1.32 

 اٌخٕطيظ
َ فً خظ 21اٌخٕطيظ ٌغافت 

 ِخؼشج
 ثأيت

21.3 3.2 21.1 2.2 1.21 

  1.188( = 1.11ليّت )س( اٌدذوٌيت ػٕذ ِغخىي دلاٌت )
 

فٝ اٌّزغ١شاد ِب ث١ٓ      ( رشاٚػ ِؼبِلاد الأسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

 (  ِّب ٠ش١ش إٌٝ صجبد رٍه الأخزجبساد.1, + 1-( ٚ٘ٝ رٕؾصش ِب ث١ٓ ) -1.2: 1.1)
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  : اٌخطىاث اٌخٕفيزيت ٌٍبحث 

 اٌذساعت الأعخطلاػيت : -

ٚاعفـشد ػٓ  4/2/3132إٌٝ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك  3/2/3132رّذ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

ِٕبعجخ اٌزذس٠جبد اٌّمشسح فٝ اٌجشٔبِظ ٚ صؾخ ٚعلاِخ الأدٚاد  ٌٍجؾش ٚ ِلاءِخ الأخزجبساد

 اٌّغزخذِخ.

 اٌمياعاث اٌمبٍيت :  -

إٌٝ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك   1/2/3132أعش٠ذ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

13/2/3132 

 حٕفيز اٌبشٔاِح :  -

 12/2/3132اٌزطج١ك فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  ( أعجٛع, ٚر2ُأعزغشق رٕف١ز اٌزذس٠جبد ِذح )

 ( ٚؽذاد أعجٛػ١بً .2ثٛالغ ) 2/1/3132إٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

 اٌمياط اٌبؼذي : -

إٌٝ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك  11/1/3132أعش٠ذ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

12/1/3132 . 

 شالت اٌخذسيب اٌّشوب ٌٍبٍيىِخشن واٌش: 

 هذف اٌخذسيباث  : -

 ػٍٝ :  رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ػٍٝ رأص١ش اٌزؼشفِؾبٌٚخ 

 (.اٌزٛاصْ  –اٌششبلخ  –اٌمٛح اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ) -

 اٌزٕط١ػ (. -) اٌزّش٠ش  اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ -

 ( 2اٌخخطيظ اٌضًِٕ ٌٍبشٔاِح : ِشفك ) 

 ( أعجٛع .2ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ) -

فٝ  ح( ٚؽذ34, اٌضلاصبء , اٌخ١ّظ( ثٛالغ )الاؽذ( ٚؽذاد فٝ الأعجٛع  )2اٌزذس٠ج١خ )ػذد اٌٛؽذاد  -

 اٌجشٔبِظ 

 ق( 131صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ) -

 (1:  3دٚسح اٌؾًّ اٌفزش٠خ ) -

٠زُ رٕف١ز رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ فٝ اٌضِٓ اٌّخصص ٌٍمذسح اٌؼع١ٍخ ٚاٌششبلخ اٌخبصخ ٚ  -

 ِذِظ ِغ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ
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 :ػشض وِٕالشت إٌخائح 

 (2خذوي )

 دلاٌت اٌفشوق ِا بيٓ اٌمياط اٌمبًٍ و اٌبؼذي فً بؼط اٌّخغيشاث اٌبذٔيت ؤغبت اٌخغيش

        (ْ =81) 

 اٌمياط الاخخباساث اٌصفت اٌّخغيشاث
 ليّت )ث( اٌمياط اٌبؼذي اٌمياط اٌمبًٍ

 اٌّحغىبت

ٔغبت 

 ع َ ع َ اٌخغيش%

اٌّخغيشاث 

 اٌبذٔيت

 

 %23.2 2.2 31.2 4.3 1.3 3.2 صب١ٔخ دشي اٌضخضاخًاٌ اٌششالت

 %32.3 2.2 4.3 32 2.2 21.1 عُ اٌىثب اٌؼّىدي ٌغشخٕج )عُ( اٌمذسة اٌؼضٍيت

سفغ ألصً ثمً ٌّشة واحذة  اٌمىة اٌؼظًّ

 باٌشخٍيٓ
 22.2 وغُ

13.

2 

131 1.2 1.1 32% 

اٌؼصا اٌّغخميّت )ِىخهت  اٌخىاصْ

 باٌطىي(
 4.2 13.4 صب١ٔخ

21.3 3.2 2.3 41% 

   1.781( = 1.11ليّت )ث( اٌدذوٌيت ػٕذ ِغخىي دلاٌت )

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ ٠ٚ2زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

وشح ا١ٌذ ٚٔغجخ   اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٝ اٌم١بط

اٌزغ١ش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ؽ١ش اْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

 (.1.13ِغزٜٛ دلاٌخ )

أٚلا  أداء رذس٠ت اٌششبلخ ٠شزًّ ػٍٝ ػذح ِؾطبد ٚ٘ٝ ٠ٚشعغ اٌجبؽش اٌزؾغٓ إٌٝ أْ 

صُ اٌزٛاصْ فٝ ٌؾظخ رغ١١ش الأرغبح  الارغبح ػٕذ الألزشاة ِٓ ٔمطخ رغ١١ش  اٌزجبغؤ ١ٍ٠ٙب اٌزغبسع صُ

صُ اٌزغبسع فٝ الارغبح الأخش ِشح أخشٜ ٚفٝ ٌؾظخ رغ١١ش الارغبح ٌلأطلاق ٠ؾزبط اٌلاػت إٌٝ 

لذس ِٓ اٌمٛح اٌذافؼخ اٌزٝ رزُ ِٓ خلاي الأمجبض اٌلاِشوزٜ اٌزٜ ٠ؾذس ِٓ خلاي رذس٠جبد 

اٌؼع١ٍخ ٚاٌزٛاصْ ٚعشػخ الأٔطلاق ٚرغ١١ش  اٌج١ٍِٛزشن فبٌذِظ ث١ُٕٙ ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذسح

 الأرغبح .

  .Ramirez-Campillo, R., et alوّبىلا أس. وأخشوْ  -ساِيشص٠ٚزفك ِغ ٘زا 

( أٌىي 8111) .Thompson, W. R., et al (  و ثّبغىْ دبٍيى. وأخشو11ْ( )8112)

t all Jlid, M.eخٍيذ أَ وأخشوْ , Aloui, G.,et all (8181()7)خاي. وأخشوْ  

فٝ أْ رذس٠ت اٌششبلخ ٚاٌج١ٍِٛزشن Saini, H. (8111()81 )عايٕاي أحش. ,   (11()8181)

٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ٠ٚؼضص ِٓ لذسح ظٙٛسُ٘ خلاي الاداء 

 اٌّٙبسٜ اٌزٕبفغٝ .

إٌبرغخ ػٓ  أْ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اٌلاِشوز٠خ Gamble, P. (8111)خاِبً بً  ٠ٚش١ش

اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن )دٚسح الأغبٌخ ثؼذ اٌزمص١ش ( رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ صٚا٠ب اٌّفبصً خلاي أداء 

ؽشوبد اٌششبلخ ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ صجبد اٌغغُ خلاي الأداء ٚرؾغ١ٓ الأٔطلاق ثؼذ اٌزٛاصْ 

 ( 12-13: 14ٚ٘زا ِب ٠ؾزبعخ اٌلاػت خلاي الأداء اٌش٠بظٝ اٌزٕبفغٝ )

أْ ػ١ٍّخ رغ١١ش الأرغبح ػٍٝ اٌلاػت أْ  Dawes, J. (8111)ظ خً. داوي٠ٚع١ف 

٠ؾزفع ثٛظغ ع١ٍُ ٌّفبصً اٌغغُ ٚصجبرٙب خلاي الأداء ٚخبصخ خلاي ِشؽٍخ اٌزجبغؤ ٌزغ١١ش 

الأرغبح ٚ الأطلاق ثؼذ٘ب ٚلا ٠زُ رٌه إلا ِٓ خلاي رؾغ١ٓ ِىْٛ ٌٍمٛح اٌؼع١ٍخ ٚدِغخ ثزذس٠جبد 

 (4-2: 12اٌششبلخ خلاي الأداء .)

" حىخذ فشوق داٌت أحصائياً ِا بيٓ اٌمياط ٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشض الأٚي اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ 

 اٌمبًٍ و اٌبؼذي فً بؼط اٌّخغيشاث اٌبذٔيت ؤغبت اٌخغيش."
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 (2خذوي )

 ِا بيٓ اٌمياط اٌمبًٍ و اٌبؼذي فً بؼط اٌّخغيشاث اٌّهاسيتدلاٌت اٌفشوق الأحصائيت 

 ؤغبت اٌخغيش 

    (ْ =81) 

 اٌمياط الاخخباساث اٌصفت اٌّخغيشاث
 ليّت )ث( اٌمياط اٌبؼذي اٌمياط اٌمبًٍ

 اٌّحغىبت

ٔغبت 

 ع َ ع َ اٌخغيش%

اٌّخغيشاث 

 اٌّهاسيت

 اٌخّشيش
اٌخّشيش ِٓ اٌدشي )رهابا 

 وػىدة ( ٌٍيّيٓ وٌٍيغاس
 صب١ٔخ

14.1 1.23 13.3 1.22 2.1 2.3% 

 اٌخٕطيظ
خظ  َ ف21ًاٌخٕطيظ ٌغافت 

 ِخؼشج
 صب١ٔخ

..33 1.43 32.1 1.14 2.22 12.2% 

  1.781( = 1.11ليّت )ث( اٌدذوٌيت ػٕذ ِغخىي دلاٌت )

( ٚعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٠ٚ4زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚٔغجخ اٌزغ١ش ٌصبٌؼ اٌم١بط  وشح ا١ٌذٌلاػجٝ   دلخالأداء اٌّٙبسٜٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٝ 

 (.1.13اٌجؼذٜ ؽ١ش  اْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

٠ٚشعغ اٌجبؽش اٌزؾغٓ إٌٝ اْ  اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ وشح ا١ٌذ رؾزبط ِٓ اٌلاػت اٌمذسح 

رٕف١ز٘ب ٚ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ إٌّبعجخ ٌٍزغٍت ػٍٝ  ػٍٝ اٌزؾىُ فٝ رٛع١خ الأداء ٚاٌغشػخ فٝ

اٌّمبِٚخ خلاي الأداء ٚلا ٠زُ رؾم١ك رٌه ِب ٌُ ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ لذس ِٓ اٌزذس٠ت إٌّبعت ثّب 

٠خذَ ِزطٍجبد اٌّٙبساد ٚأْ اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ٠ؼًّ ػٍٝ خٍك عٛ ِٚضبٌٝ 

خلاي إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ثبلأظبفخ إٌٝ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ٌلأداء لأْ اٌزذس٠ت خلاٌٙب ٠شجخ الأداء 

ٚاٌششبلخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ٚاٌمذسح الأطلال١خ ثؼذ٘ب ٚ٘زح ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ رٛع١خ 

 اٌىشح خلاي الأداء ِغ عشػخ الأطلاق.

 Chaouachi, A., et al.  (8112) (11)أحشاوشً أي وأخشوْ ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

 McGuine, T. A., etو ِاودىْ حً .   Chiu, L. Z., et al.  (8111) (11)ي., أحشى أ

al.  (8111) (17) ,  ِْيىاٌذيظ واي . وأخشو ,Michailidis, Y.,et all  (8111()12) 

 ,Beatoبيخاو أَ وأخشوْ ٚ  Makhlouf, I.et all, (8112()11)ِخٍىف أي وأخشوْ , 

M.,et all (8112()2) (81)  ٝأْ اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ٌٗ أصش اٌفؼبي فٝ  ف

 رط٠ٛش اٌصفبد اٌّٙبس٠خ ٌذٜ لاػجٝ وشح ا١ٌذ 

 Brown, Lee, and Vance Ferrigno   (8112)بشوْ ًٌ و فأغً فاسخٕى  ٠ٚش١ش

ٟ٘ اٌزذس٠ت رؾذ ظشٚف ِشبثٙخ أٚ أوضش صؼٛثخ ػٓ اٌزٝ  الاداء اٌؾشوٝأْ اٌطش٠مخ اٌشئ١غ١خ 

٠ٛاعٙٙب اٌش٠بظٟ أصٕبء اٌّّبسعخ , ؽزٝ ٠ّىٓ اوزغبة خجشاد ؽشو١خ رغبػذ ػٍٝ اٌزى١ف إٌّظُ 

ٚرىْٛ رٍه اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ رز١ّض ثبٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ٚاٌمٛح ٚاٌششبلخ  ٚاٌّصؾؼ ٌلأداء اٌؾشوٟ 

(1  :321 .) 

 Coburn, J. W., & Malek, M. H. (8118)وىباسْ خً. و ِاٌيه أَ.   ٠ٚع١ف

ػٍٝ أْ اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌٍزمذَ فٝ الأداء اٌؾشوٟ ٘ٛ اٌزّش٠ٓ اٌصؾ١ؼ اٌزٞ ٠غزط١غ ف١ٙب اٌفشد ِٓ 

ٚسثطُٙ ثبلأداء اٌّٙبسٜ  ٌُٙػٓ غش٠ك اٌّّبسعبد اٌّىضفخ  ٚاٌمٛح ٚاٌششبلخ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌزٛاصْ

(13  :323.) 

 (31)د= 
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ً ٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشض اٌضبٔٝ اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ  ِا بيٓ اٌمياط اٌمبًٍ و  " حىخذ فشوق داٌت أحصائيا

 اٌبؼذي فً بؼط اٌّخغيشاث اٌّهاسيت ؤغبت اٌخغيش."

 : الأعخٕخاخاث واٌخىصياث 

 : الأعخٕخاخاث 

 

ً ِب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚٔغجخ  -1 رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١ب

% ٚ 32.3% % ٌٍٚمذسح  23.2اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍششبلخ   ؽ١ش ٚصٍذ ٔغجخ اٌزغ١ش فٝ اٌزغ١ش

 % .41% ٚ ٌٍزٛاصْ 32ٌٍمٛح اٌؼظّٝ 

 

ً ِب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚٔغجخ  -3 رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١ب

 %12.2% ٚ ٌٍزٕط١ػ 2.3ؽ١ش ٚصٍذ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٍزّش٠ش  اٌزغ١ش

 

 ىصياث :اٌخ 

 

٠ٛصٝ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕبد ػّش٠خ أخشٜ فٝ س٠بظبد أخشٜ ٌّؼشفخ ِذٜ  -1

 رأص١شح فٝ اٌش٠بظبد اٌّخزٍفخ

 ظشٚسح أدساط رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ  ظّٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌلاػجٝ وشح ا١ٌذ -3
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 اٌّشاخغ

  اٌّشاخغ باٌٍغت اٌؼشبيت 

 
فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بظٝ , داس اٌفىش اٌؼشثٝ ,  : (8112)أبى اٌؼلا أحّذ ػبذ اٌفخاذ  .1

 اٌمب٘شح

رؼ١ٍُ اٌّجزذئ١ٓ ٚرذس٠ت إٌبشئ١ٓ وشح ا١ٌذ , ِؤعغخ ػبٌُ  ( :8112خاٌذ حّىدة و أششف واًِ ) .3

 اٌش٠بظخ ٌٍٕشش ٚداس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ , الأعىٕذس٠خ 

’ وشح ا١ٌذ , ِغّٛػخ أثٛ اٌعب٘ش عشٚة  اٌٙغَٛ فٝ ( :8112خاٌذ حّىدة و ياعش دبىس ) .2

 اٌجؾ١شح

: (8118) وّاي اٌذيٓ ػبذاٌشحّٓ دسويش , لذسي عيذ ِشعً , ػّاد اٌذيٓ ػباط أبى صيذ .4

 . رطج١مبد ( ِشوز اٌىزبة ٌٍٕشش , اٌمب٘شح  –ل١بط ٚرؾ١ًٍ اٌّجبس٠بد فٝ وشحا١ٌذ )ٔظش٠بد 

٠ُٛ الأداء اٌّصبؽجخ ٌؼٍُ ؽشوخ : أخزجبساد ل١بط ٚرم( 8111وّاي ػبذ اٌحّيذ أعّاػيً ) .1

 الأٔغبْ, ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , اٌمب٘شح

 الاػذاد اٌشبًِ فٝ وشح ا١ٌذ , ِٕشأح داس اٌّؼبسف , الأعىٕذس٠خ  :(8112ياعش حغٓ دبىس ) .2

 

 : اٌّشاخغ باٌٍغت الأٔدٍيضيت 
 

7. Aloui, G., Hermassi, S., Khemiri, A., Bartels, T., Hayes, L. D., Bouhafs, 

E. G., ... & Schwesig, R. (2021). An 8-week program of plyometrics and 

sprints with changes of direction improved anaerobic fitness in young male 

soccer players. International journal of environmental research and public 

health, 18(19), 10446.  

8. Beato, M., Bianchi, M., Coratella, G., Merlini, M., & Drust, B. (2018). 

Effects of plyometric and directional training on speed and jump 

performance in elite youth soccer players. The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 32(2), 289-296.  

9. Brown, L., & Ferrigno, V. (3Eds.).(2014). training for speed, agility, and 

quickness. Human Kinetics.  

10. Chaouachi, A., et al. (2014). The effects of plyometric training followed 

by a reduced training programme on physical performance in basketball 

players. Journal of Sports Science and Medicine, 13(3), 672-678. 

11. Chiu, L. Z., et al. (2019). Effects of a plyometric and agility training 

program on agility performance in football players. Journal of Strength and 

Conditioning Research, 33(10), 2775-2782. 

12. Coburn, J. W., & Malek, M. H..(2012). NSCA's Essentials of Personal 

Training 2nd Edition. Human Kinetics. 
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13. Dawes, J. (Ed.). (2019). Developing agility and quickness. Human Kinetics 

Publishers.  

14. Gamble, P. (2011). Training for sports speed and agility: an evidence-

based approach. Routledge.  

15. Jlid, M. C., Coquart, J., Maffulli, N., Paillard, T., Bisciotti, G. N., & 

Chamari, K. (2020). Effects of in season multi-directional plyometric 

training on vertical jump performance, change of direction speed and 

dynamic postural control in U-21 soccer Players. Frontiers in 

physiology, 11, 374.  

16. Makhlouf, I., Chaouachi, A., Chaouachi, M., Ben Othman, A., 

Granacher, U., & Behm, D. G. (2018). Combination of agility and 

plyometric training provides similar training benefits as combined balance 

and plyometric training in young soccer players. Frontiers in physiology, 9, 

1611.  

17. McGuine, T. A., et al. (2010). The effect of a balance training program on 

the risk of ankle sprains in high school athletes. Journal of Athletic 

Training, 45(3), 238-244. 

18. Michailidis, Y., Tabouris, A., & Metaxas, T. (2019). Effects of 

plyometric and directional training on physical fitness parameters in youth 

soccer players. International Journal of Sports Physiology and 

Performance, 14(3), 392-398.  

19. Ramirez-Campillo, R., et al. (2013). Plyometric and agility training effects 

on muscular power and agility performance. Journal of Strength and 

Conditioning Research, 27(10), 2712-2718. 

20. Saini, H. K. (2019). Relationship of plyometric and circuit training with 

explosive strength and agility of Punjab state basketball 

players. International Journal of Physiology, Nutrition and Physical 

Education, 4(1), 36-38.  

21. Thompson, W. R., et al. (2019). The effects of a plyometric and agility 

training program on agility performance. International Journal of Sports 

Science and Coaching, 14(1), 1-9. 
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رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّشوت ٌٍج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ     ٌلاػجٝ 

 وشح ا١ٌذ

 :  ِمذِخ اٌجؾش 

أْ وشح ا١ٌذ أؽذ الأٔشطخ اٌزٕبفغ١خ اٌزٝ رز١ّض ثبٌزٕبفظ الإ٠غبثٝ فٝ ِٛاعٙخ اٌلاػت ِجبششح 

ٚإوغبثٙب ٌفش٠مخ , غج١ؼخ ٘زٖ إٌّبفغخ ٠ٚؾبٚي ثىً لٛاٖ إ٠ؾجبغ الأ٘ذاف اٌزٝ ٠ٕٜٛ اٌلاػت رؾم١مٙب 

رزُ ث١ٓ فش٠م١ٓ ِجبششح ٚفك ٌمٛاػذ ِؾذدح رغّؼ ثبلأؽزىبن ثذسعخ وج١شح ٌزؾم١ك ٘ذف ربَ اٌٛظٛػ 

 ٚ٘ٛ إؽشاص إصبثخ داخً ِشِٝ إٌّبفظ ِٚؾبٌٚزخ ِٕؼٗ ِٓ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف .

ِٛلف أداء فٝ إٌشبغ  اٌش٠بظٝ أْ اٌمذسح ٚاٌششبلخ رؼذ أؽذ اٌّزطٍجبد الأعبع١خ اٌزٝ ٠ؾزبعٙب إٜ 

ٌٚىٝ ٠غزط١غ اٌلاػت رخطٝ ِٕبفغخ ٠ؾزبط إٌٝ فُٙ خططٝ ٚلذساد ٔفغ١خ ٚر١ٕ٘خ ػب١ٌخ ٚاٌمذسح 

ػٍٝ أرخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ رٍه اٌؼٕبصش ٌٚىٓ اٌزؼّك اٌغ١ٍُ فٝ اٌششبلخ ٠ذفغ اٌلاػت إٌٝ 

فبلأٔطلاق ٠ؼذ ػٕصش أعبع١ب ثٙب ٚاٌمذسح اٌزفى١ش فٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ؽ١ش أٔٙب ِىْٛ أعبعٝ ف١خ 

ػٍٝ اٌزجبغؤ رؼذ اٌمذسح ِّٙخ ثٗ أ٠عبً فٝ ِؾبٌٚخ رم١ًٍ عشػخ اٌّفبصً ٚأٔذفبع اٌغغُ إٌٝ صا٠ٚخ 

ِؼ١ٕخ ٕٚ٘ب ٠ظٙش اٌزٛاصْ ِغ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚالأٔطلاق ثؼذ اٌزجبغء ِشح أخشٜ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ 

ت اٌششبلخ ِغ اٌمذسح ٠ؼذ ِٓ الأِٛس إٌّطم١خ ػٕذ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚػ١ٍخ فأْ رذس٠

صٚا٠ب الاداء رٛظ١ف اٌمذسح فٝ اٌّٛلذ إٌّبعت خلاي رذس٠ت اٌششبلخ فٕغذ ٔز١غزخ الأ٠غبث١خ فٝ وً 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

أْ رذس٠جبد اٌّشوجخ ٌٍج١ِٛزشن ٚاٌششبلخ ٘ٝ ٔٛع ِٓ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌزذس٠جبد  ٚ

ٌؾشوبد اٌّزفغشح ِضً اٌمفض( ِغ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌؾشوخ ٌزؾغ١ٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌج١ٍِٛزش٠خ )أٞ ا

اٌزؾشن ثغشػخ ٚرغ١١ش الارغبٖ ثغشػخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ. اوزغت ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت شؼج١خ 

 لأداء اٌش٠بظٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح , لا ع١ّب فٟ رذس٠جبد ا

فٝ ِغبي رذس٠ت ٚرذس٠ظ وشح ا١ٌذ ظٙشد ٌذ٠خ اٌؾبعخ إٌٝ رط٠ٛش الأداء ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش ٚ

اٌزخصصٝ فٝ وشح ا١ٌذ ثشىً أوضش ٚظ١ف١خ ثّب ٠زطٍجخ ٚرؾزبعخ ِزطٍجبد اٌٍؼجخ فجؼذ دساعخ 

اٌزذس٠جبد اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌزٛاصْ ٚعذ اٌؾبعبح إٌٝ رذس٠جبد أوضش رخصص١خ رٕبعت ؽبعخ 

ن ثصٛسح ِغزّشح ٚالأٔطلاق ِٓ اٌذفبع إٌٝ اٌٙغَٛ ٚاٌؼىظ ٚرغ١١ش وشح ا١ٌذ اٌزٝ رزطٍت رؾش

الارغبح ٚاٌٛظغ ثشىً وج١ش ٕٚ٘ب ظٙشد فىشح اٌجؾش إٌٝ اٌؾبعخ إٌٝ دِظ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِغ 

 اٌششبلخ ٚاٌزؼشف إٌٝ أصشّ٘ب ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ لاػجٝ وشح ا١ٌذ .

 

 : الأعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد 

 الأعزٕزبعبد : -

مجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚٔغجخ رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١بً ِب ث١ٓ اٌم١بط اٌ .1

% % ٌٍٚمذسح  23.2ؽ١ش ٚصٍذ ٔغجخ اٌزغ١ش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍششبلخ   اٌزغ١ش

 % .41% ٚ ٌٍزٛاصْ 32% ٚ ٌٍمٛح اٌؼظّٝ 32.3

ً ِب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  .3 رٛعذ فشٚق داٌخ أؽصبئ١ب

% ٚ ٌٍزٕط١ػ 2.3ش ٚصٍذ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٍزّش٠ش ؽ١ ٚٔغجخ اٌزغ١ش

12.2% 

 اٌزٛص١بد : -

٠ٛصٝ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕبد ػّش٠خ أخشٜ فٝ س٠بظبد أخشٜ ٌّؼشفخ ِذٜ  .1

 رأص١شح فٝ اٌش٠بظبد اٌّخزٍفخ

 ظشٚسح أدساط رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌششبلخ  ظّٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌلاػجٝ وشح ا١ٌذ .3
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 eh hffh l gf  gedofhb ljoofofc gf hfqgehljo k ofb ocofolq gf kgeh 

heqko of ofb kaoff nojoodfhk gf eofbdoff hfoqhjk 

 hfljgbm logf lg leh jhkhoj e:  
 ofbdoff ok gfh gf leh  gehhlolonh o lonolohk leol ok  eojo lhjorhb dq hgkolonh  gehhlologf leol 

 gffjgflk leh hfoqhj bojh lfq ofb ljohk oole off eok eocel lg leoojl leh cgofk leol leh hfoqhj 

oflhfbk lg o eohnh ofb oof fgj eok lhoe.  eh folmjh gf leok  gehhlologf loahk hfo h dhlohhf log 

lhoek bojh lfq o  gjbofc lg khh ofo  jmfhk leol offgo fgj cjhol  gflo l lg o eohnh o nhjq  fhoj 

cgoff oeo e ok lg k gjh o eol ofkobh leh ghhgfhfl’k cgof. ifb ljqofc lg hjhnhfl eoe fjge 

o eohnofc leok cgof.  

idofolq ofb ocofolq ojh gfh gf leh doko  jhimojhehflk fhhbhb fgj ofq hhjfgjeof h kolmologf of o 

khgjlofc o lonolq. hf gjbhj fgj o hfoqhj lg dh odfh lg gnhj geh o  gehhlologff eh fhhbk o lo lo of 

mfbhjklofbofcf eoce hkq egfgco of ofb ehflof  ohodofolohkf ofb leh odofolq lg eoah leh jocel 

bh okogf ok gfh gf leh egkl oehgjlofl gf lehkh hfhehflkf dml o hjghhj bhhle of ocofolq hjgehlk 

leh hfoqhj lg leofa odgml emk mfoj odofolq. ik ol ok of hkkhfloof  gehgfhfl gf olf klojlofc ok of 

hkkhfloof hfhehfl gf ol ofb leh odofolq lg kfgo bgof ok ofkg oehgjlofl of ljqofc lg jhbm h leh 

khhhb gf leh  goflk ofb jmkeofc leh dgbq lg o  hjloof ofcfh . hjh leh dofof h ohhhojk oole 

emk mfoj odofolq ofb klojlofc gff oflhj kfgoofc bgof ocoof of leh kegjlhkl hgkkodfh loeh bhhhfbk 

gf emk mfoj odofolq ofb lehjhfgjh ljoofofc. icofolq oole odofolq ok gfh gf leh fgco of leofck oehf 

mkofc odofolq ol leh ohhjghjoolh loeh bmjofc ocofolq ljoofofcf kg oh fofb hgkolonh jhkmflk of off 

okhh lk gf heqko of ofb kaoff hhjfgjeof h.  

gf ljoofofc leol  gedofhk hfqgehljo  ljoofofc )o.h. hphfgkonh egnhehflk km e ok  mehofc( oole 

egnhehfl ocofolq ljoofofc lg oehjgnh leh ofbonobmof fgol hjob hcfoe  fqfa omi hnge gl qlofodo k’

imo afqf ofb eoofloof dofof h.  eok lqhh gf ljoofofc eok coofhb hghmfojolq of jh hfl qhojkf 

hkhh ooffq of khgjlk hhjfgjeof h ofb folfhkk ljoofofc.  

 ejgmce leh jhkhoj ehj’k ogja of leh fohfb gf ljoofofc ofb lho eofc eofbdofff eh dh oeh ooojh 

gf leh fhhb lg bhnhfgh leh khh ooforhb hhjfgjeof h of eofbdoff of o egjh fmf logfof eoffhjf ok 

jhimojhb ofb fhhbhb dq leh jhimojhehflk gf leh coeh. iflhj klmbqofc leh hphj okhk leol bhhhfb 

gf kljhfcle ofb dofof hf eh fgmfb leh fhhb fgj egjh khh ooforhb ljoofofc leol kmolk leh fhhbk gf 

eofbdofff oeo e jhimojhk egnhehfl. igflofmgmkfqf egnofc fjge bhfhfkh lg ollo a ofb no h 

nhjkof  eofcofc bojh logf ofb kolmologf kocfofo oflfq.  hjhf leh obho gf jhkhoj e hehjchb 

jhcojbofc leh fhhb lg oflhcjolh hfqgehljo  ljoofofc oole ocofolq ofb obhflofq lehoj oeho l gf 

kgeh heqko of ofb kaoff nojoodfhk oegfc eofbdoff hfoqhjk.  

 spoataCcpoC uos doapnnoosulcpoC:  

- spoataCcpoC:  : 

1. There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements in 

some physical variables and the percentage of change, as the percentage of change in 

the physical variables for agility reached 35.7%, for ability 26.2%, for great strength 

27%, and for balance 49%. 

2. There are statistically significant differences between the pre- and post-measurement in 

some skill variables and the percentage of change, as the percentage of improvement in 

the skill variables for passing reached 8.2% and for dribbling 13.7%. 

- -Recommendations: 

1. The researcher recommends applying the research to other age samples in other sports 

to determine the extent of its impact in different sports 

2. The necessity of including plyometric and agility training in the training programs for 

handball players 
 


