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 أولاً: يمذيخ ويشكهخ انجذث:

فٟ أعج١ٌخ ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ٚظٙش رٌه  وذ١شث   ث  لأخ١شر شٙذس ٌؼذز وشر ثٌمذَ صطٛسٛثس ثٕٟ ثٌغف     

فٟ  وذ١شث   ث  ٚسدؽ١ٍج  فٟ ثٌذطٛلاس ثٌؼج١ٌّز ثلأخ١شر ٌىشر ثٌمذَ ٚأطذقش ثٌخطؾ ٚثٌّٙجسثس ٠ٍؼذجْ 

١ز فدز ٚصٕثٌؼج١ٌز ثٌّطٍٛ ثٌذذ١ٔز ث١ٌٍجلزٟ ف ث  صدثد ثٌٍؼخ ثٌقذ٠ظ طؼٛدز ٚصؼم١ذإٚ ثٌّذجس٠جسٔضجةؼ 

إػذثد  ِٚٓ عُ أطذـ ،شؼذزضِٚ أطذقش عش٠ؼز ٚثٌٛعؾ ٚثٌٙؾَٛ شوجس ثٌخطط١ز فٟ ثٌذفجعضقثٌ

ثٌضذس٠خ  ٚأطذـ ثٌٍؼخ، خطؾ ٚطؼٛدز، فضٕٛػش ث  صؼم١ذ أوغش ثٌضذس٠خ ٚأطذـ سٖ طؼذج  ذٚش٠ك دفثٌ

 ٟز ٚآ١ٌز ثلإٔغؾجَ ِغ ثٌؼًّ ثٌخططثٌغشػز ٚثٌمٛر ٚث١ٌٍجلز ثٌؼج١ٌز ثٌّطٍٛد دّج ٠ٕغؾُ ِغ ٗأوغش فذثع

 ش٠ك.فٌٍ

 

وشر ثٌمذَ ػٍٝ ثٌذقظ ػٓ ؽشثةك  س٠جػز فٟ ثٌقذ٠ظ ٚ٘زث دذٚسٖ أؽذش ػٍّجء ثٌضذس٠خ     

ِشجدٙز ٌٍضٕجفظ ثٌفؼٍٟ فٟ ٚش٠ذز عج١ٌخ ؽذ٠ذر فٟ ثٌضذس٠خ، فضٕٛػش ثٌضذس٠ذجس ٚأطذقش لأٚ

ش ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٠ّش٠ٕجس ؽّجػ١ز ٚخطط١ز ٌضطٛص إٌِّٝج أدٜ إٌٝ ٌؾٛء ثٌّذسد١ٓ  ث٠جس،ٌّذجسث

ّش٠ٕجس ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ ضدضٍٍه ثٌ، إر ٠مَٛ ثٌلاػخ دضط٠ٛش لذسثصٗ ثٌضٛثفم١ز فٟ وشر ثٌمذَ

ّش٠ٕجس دق١ظ ضثٌ ِضطٍذجس ٚٚثؽذجس ِشوضٖ فٟ صٍهػٍٝ  ثٌلاػخ سحذ٠ض ٔفغٗ ٚفٟ ثٌٛلش ثٌّخضٍفز،

 (01: 01) ِٓ ثٌّؼشفز ثٌخطط١ز ثٌضٟ ٠قضجؽٙج فٟ ثٌّذجس٠جس. وذ١شث   ٠ىغخ ِمذثسث  
 

فٟ أدثء لاػخ وشر ثٌمذَ ػذر ٔٛثفٟ عٛثء ثٌذذ١ٔز أٚ  ِّٚٙج   وذ١شث   م١ز دٚسث  فثٌضٛث ثسثٌمذسٚصٍؼخ      

ِغ  ذ لاػذٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز ٚلٍز ثلأخطجءٕثلأدثء ثٌشثةغ ػ ر أْإأٚ ثٌخطط١ز              ثٌّٙجس٠ز 

 ّذزٚي ثلإلضظجد دجٌؾٙذ ثٌ

ٚص٠جدر  ُٙ دىغشر ثلأخطجءةدثألاػذ١ٓ ثٌّذضذة١ٓ إر ٠ض١ّض ذ ِمجسٔضُٙ دجٌٕٚص٠جدر ثٌؼجةذ ِٓ ثٌقشوز ػ

 (513: 0). ثٌؾٙذ ثٌّذزٚي
 

٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز صغجػذ ثٌلاػخ ػٍٝ صغش٠غ ػ١ٍّز إصمجْ ثٌٕٛثفٟ ثٌضى١ٕى١ز      

ٚثٌضىض١ى١ز ٚإوضغجح أفؼً ثٌّٙجسثس ٚطمٍٙج دّج ٠ٕجعخ ؽٛ ثٌّٕجفغز أٚ ثٌّذجس٠جس، ٌٚزٌه لادذ ِٓ 

                                                                صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ.                               

ثر إدتخدام تمرينات خططية لمراكز اللعب على بعض القدرات التوافقية أ
 للاعبي كرة القدم

 
  د/ علاء الدين أدامة أحمد عطية

 –انزشثٍخ انشٌبظٍخ نهجٍٍُ وانجُبديذسط ثمغى َظشٌبد ورطجٍمبد الأنؼبة انشٌبظٍخ وأنؼبة انًعشة ثكهٍخ 

 جبيؼخ انؼشٌش.
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ٔض١ؾز  فذط ثٌّٙجسٞ ثٌؼجٌٟ ثٌزٞ فظً فٟ ٌؼذز وشر ثٌمذَ ٚثلأدثءّغض٠ٛجس ثٌؼ١ٍج ٌٍ ثٌٛطٛيٚ     

ٟ٘  ف١ظ أٔٙج ضذس٠خ ثٌّضٕٛػزثٌ ٚأعج١ٌخ ؽشثةكٚثٌضؾجسح ثٌؼ١ٍّز ثٌش٠جػ١ز ٚثٌذسثعجس ٚ ثلأدقجط

 وشر ثٌمذَ. ٌٍؼذز ٚثلإٔؾجص ثلأدثءػجٌٟ فٟ  ّغضٌٜٛ ثٌغذ١ً ٌٍٛطٛي
 

ف ثٌمذسثس ٚث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌؼج١ٌز ضٍِضلان ثٌلاػخ ٌّخإ١ضثس ٌؼذز وشر ثٌمذَ ُ٘ ِّأْ ِٓ أٚ     

ٙج ةدثأثٌلاػخ ٚ إٔؾجص ثٌخطط١ز ٌٍؼذز ٌىٟ ٠ىْٛ ثٌٕجف١زٚ عجع١زثلأ ثٌّٙجسثس ػٓ صط٠ٛش فؼلا  

 ثٌّطٍٛح.ثٌقشوٟ فٟ ثٌّذجس٠جس دجٌّغضٜٛ 
 

 ِٓأ٠ؼج  ٚ ػجَ ٌفش٠ك ٔجدٞ أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ، ّذسحو ٚأٔٗ ٠ؼًّ ِٓ خلاي خذشر ثٌذجفظٚ     

عٕجء ؽٛلاصٗ أثٌضذس٠ذ١ز  ثٌٛفذثس ثٌؼذ٠ذ ِٓ ػٍٝ ثٌذجفظ ١ًٍ ثٌضٟ لجَ دٙجثٌّلافظز ٚثٌضق خلاي

ذَ ٚػ وذ١شث   ٔمظج   ظٚؽذ ثٌذجفِقجفظز شّجي ع١ٕجء، فٟ  ثٌغجٌظ ثٌمغُٔذ٠ز أ ػٍٝ ػذد ِٓ ث١ٌّذث١ٔز

 ػذَ ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ ٚدجٌضجٌٟ ،ثٌّخضٍفز ثٌٍؼخ فٟ ِشثوض ثٌخطط١ز صخظ١ض ثٌٛلش ثٌىجفٟ ٌٍضّش٠ٕجس

 أعش إعضخذثَ صٍه٘زٖ ثٌّشىٍز ٌّؼشفز  صٕجٚي ثٌذجفظ ٌهٌزػٕذ ثٌلاػذ١ٓ،  ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز صطٛس

 .ذَموشر ثٌ ٌٟلاػذ زفم١ثٌضٛث ثٌمذسثس دؼغ ػٍٝ ّشثوض ثٌٍؼخٌٌضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز ث
 

 :ف انجذثهذ ثبٍَبً:

١ز ٌّشثوض ثٌٍؼخ ػٍٝ دؼغ عش إعضخذثَ صّش٠ٕجس خططأٍٝ ػ٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف      

 دٕجدٞ أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ. ىشر ثٌمذٌَ ثٌفش٠ك ثلأٚي ثٌضٛثفم١ز ٌلاػذٟ ثٌمذسثس

 فشوض انجذث:ثبنثبً: 

ثٌؼجدطز ثٌذقظ  ٌّؾّٛػضٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞم١جع١ٓ فظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌإ س دلاٌزثٚؽٛد فشٚق ر -0

 .ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَم١ز ففٟ دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثٚثٌضؾش٠ذ١ز 

ثٌؼجدطز  ثٌذقظ ٌّؾّٛػضٟ ثٌذؼذ١٠ٓثٌم١جع١ٓ ٔضجةؼ  فظجة١ز د١ٓإ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز -5

 .ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَفٟ دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  ؾش٠ذ١زضٚثٌ
 

 انجذث:ساثؼبً: يصطهذبد 

 انزًشٌُبد انخططٍخ: -1

جػ١ز ّأٚؽ ٚثٌٛعؾ ٚثٌٙؾَٛ دظٛسر فشد٠ز ثٌذفجع ّٟش٠ٕجس ثٌضٟ ٠ؤد٠ٙج لاػذٟ٘ صٍه ثٌض     

ٝ ٛؽٛد ِٕجفظ أٚ ػذَ ٚؽٛدٖ ٌضط٠ٛش لذسثس ثٌلاػخ ثلأعجع١ز ٌىٟ ٠ضؼٛد ػٍدٚ دجٌىشر ٚدذٚٔٙج

 (001 (16:. ثٌقجلاس ثٌّشجدٙز ٌقجلاس ثٌٍؼخ

 * انخططٍخ انذفبػٍخ:انزًشٌُبد  -2

ٟ فجٌز فمذثُٔٙ ثٌىشر ٚإِضلان ٟ٘ ِؾّٛػز ِٓ ثٌقشوجس ثٌٙجدفز ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌلاػذْٛ ف     

ٚإفذجؽ  جع ثٌىشر ِٓ ثٌّٕجفظ٠خ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ و١ف١ز إعضشؽذسش٠ك ثٌّٕجفظ ٌٙج، ٚثٌٙذف ِٕٗ صفثٌ

 فٟ س٠جػز وشر ثٌمذَ.  ثلأ٘ذثف ِٕٚؼٗ ِٓ صغؾ١ً ٘ؾّجصٗ
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 * انزًشٌُبد انخططٍخ انهجىيٍخ: -3

 ،٘ذثفوذش ػذد ِٓ ثلأأد ثٌّٕجفظ ش٠كفطجدز ِشِٝ ثٌإفشثص أٚ إ ش٠ك ِٓفى١ٓ ثٌّضٌ صٙذفٟ٘      

عجع١ز ٚثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ّغضٜٛ ػجي ِٓ ثٌّٙجسثس ثلأد ٠ض١ّض ثٌٙؾَٛ خؾ ْ ٠ىْٛ لاػخ٠ٚؾخ أ

 ٚثٌٛعؾ فٟ س٠جػز وشر ثٌمذَ. ثٌذفجع وغش ِٓ لاػذٟأ

 * يشاكض انهؼت: -4

ٌٚىً ِشوض  (ٚثٌٙؾَٛ، ٚثٌٛعؾ، ثٌذفجعخؾ ثٌٍؼخ فٟ ) ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ِشثوض شثوضّد ٠مظذ     

 فٟ س٠جػز وشر ثٌمذَ. ثٌٍؼخ ٚثؽذجس ِقذدر ِٚٙجَ ِخضٍفزِٓ ِشثوض 

 انمذساد انزىافمٍخ: -5

 (011: 00). ثٌذذ١ٔز ٚثلأؽٙضر ثٌذثخ١ٍز ٌٍؾغُطفز ثلإٔغؾجَ فٟ ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٟٚ٘      
 

ػذجسر ػٓ صؾ١ّغ ٔٙج أثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز د (19) و(2212" ) صجشي محمد " أثٍش٠ٚؼشف  

ثٌّؼ١ٕز دشىً  ثٌٛثؽذجس ثٌقشو١ز صٕف١ز وذ١ش ٚفؼجي فٟ دٚس ضٟ ٌٙجٌٍمجد١ٍجس ثٌقشو١ز ثٌّخضٍفز ثٌ ِضؼذد

 .ِضمٓ
 

 انًشجؼٍخ:انذساعبد خبيغبً: 

 انذساعبد انًشجؼٍخ انؼشثٍخ: -1 

صأع١ش صّش٠ٕجس خطط١ز فٟ صط٠ٛش  " دؼٕٛثْ (4) و(2212" ) محمد فشؼػجذ ػهً ج" دساعخ *  

ٚ٘ذفش ثٌذسثعز "،  ٌفشد٠ز ٌفتز ثٌشذجح دىشر ثٌمذَثلأدثء ثٌّٙجسٞ ثٌّشوخ ٌضٕف١ٓ ثٌخطؾ ثٌٙؾ١ِٛز ث

ؼشف ػٍٝ ــثٌضخ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌفشد٠ز دىشر ثٌمذَ ٚإػذثد صّش٠ٕجس خطط١ز دئعضخذثَ ِذجدا ثٌٍؼ إٌٝ

 شد٠زـــثٌف ١ِٛزــثٌخطؾ ثٌٙؾٌضٕــف١ز ٟ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ثٌّشوخ ــثٌضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز ف صأع١ش

 ٌفتز ثٌشذجح ِٚؼشفز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػز

ؾ ثٌؾٕٛح ثٌش٠جػٟ فِٓ ٔجدٞ ٔ شجدج   ج  ( لاػذ52ٚصىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ )، ٚثٌضؾش٠ذ١ز ثٌؼجدطز

دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ٚلغّٛث ػٍٝ ِؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚصؾش٠ذ١ز  ١شٚثَ، ٚأخض5101 -2012ٌٍَّٛعُ 

ؼ ؾش٠ذٟ ٚلجَ دضطذ١ك ثٌٌّٕٙضثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ث خذَعضإٚ ،ٌىً ِؾّٛػز ذج  ػلا (05ٛثلغ )د ػشٛثة١ج  

١ٓ، وً( أعجد١غ ٌذٚسص١ٓ ِضٛعطض8ش٠ٕجس ثٌخطط١ز ٌّٚذر )ٌضّثٌّؼذ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ِٓ ث

ٚأظٙشس ٔضجةؼ  ،ثلأعذٛع ( ٚفذثس صذس٠ذ١ز ف1ٟدٛثلغ ) عجد١غأ (2) ِضٛعطز صضىْٛ ِٓ دٚسر 

 صط٠ٛش فٟ ِؼ٠ٕٛج   أفذعش صطٛسث   ٔفزصٙج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذ ثٌضّٟش٠ٕجس ثٌخطط١ز ٌضأْ ثثٌذسثعز 

جدطز، ٌؼدجٌّؾّٛػز ث ل١جعج   ثٌشذجح ثٌفشد٠ز ٌفتز ثٌخطؾ ثٌٙؾ١ِٛز ضٕف١زٌ ثٌّٙجسٞ ثٌّشوخ ثلأدثء

 ّش٠ٕجس ثٌخطط١ز ػٕذ ٚػغ ثٌّٕج٘ؼ ثٌضذس٠ذ١ز.ٌضدج ثلإ٘ضّجَ دؼشٚسرٌذجفظ ٚأٚطٝ ث
 

ِمضشؿ ػٍٝ صط٠ٛش أعش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ  " دؼٕٛثْ (3( )و2212) " ثشبسح أثىجًبل " دساعخ *  

ش صّجس٠ٓ عثٌىشف ػٓ أ إٌٝٚ٘ذفش ثٌذسثعز "،  ٛثفم١ز ٌذٜ ٔجشب وشر ثٌمذٌَضِغضٜٛ ثٌمذسثس ث

 ىٛٔشٚص ،ذ١ز فٟ وشر ثٌمذ٠َؾشٌضس٠ز ٌلاػذٟ ثٌّؾّٛػز ثجصٛثفم١ز فٟ ػذد ِٓ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙ

 ظثٌذجف إعضخذَٚلذ  ،(5111َ) قجفظز ؽٛدجط ٌؼجَِفٟ  ِذضذةج   ( لاػذج  21ِٓ )ػ١ٕز ثٌذسثعز 

 * رؼشٌف إجشائً
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 ،ٟ ثلأعذٛع( ٚفذثس ف1( أعجد١غ دٛثلغ )8ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚلذ إعضغشق صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ )

ػٕذ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز قذ٠ذ ثٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌضٚإعضؼًّ ثٌذجفظ إخضذجسثس 

ِغضٜٛ ٟ صقغ١ٓثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ رٚ فؼج١ٌز ف ْٚأظٙشس ٔضجةؼ ثٌذسثعز أ ،ٚثٌؼجدطز

 ،%(02 -% 01د١ٓ ) ِج غذز ثٌضقغٓٔ ثٌّخضٍفز ٚصشثٚفش ٛثفم١زضثٌ ثٌمذسثس ِىٛٔجس 

ٌضط٠ٛش ثٌمذسثس  ؽ١ّؼٙج ثٌىش٠ٚز ٚثٌّذثسط ذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ِٓ ثلأٔذ٠زٌث دئعضؼّجي ثٌذجفظٚأٚطٝ 

 ثٌضٛثفم١ز.
 

 انذساعبد انًشجؼٍخ الأجُجٍخ: -2
 

دسثعز ثٌفشٚق ثٌذ٠ٕج١ِى١ز ٚثٌى١ٕجِجصى١ةز فةٟ  دٙذف (15( )و2224) " Griza جشٌضا* دساعخ " 

ٟ ػٍةٝ ػ١ٕةز لٛثِٙةج ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذ ٚإعضخذَ ثٌذجفظ ،ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ػٍٝ ثٌغطـ ثٌظٍخ ٚثٌشِجي

 ،ثٌىشر ثٌطجةشر ثٌشجؽت١ز ِٟٓ لاػذٟ ثٌٕخذز ِٓ ثٌشؽجي ثٌّقضشف١ٓ فٟ ثٌىشر ثٌطجةشر ٚف ج  لاػذ( 03)

سصفةةجع ثٌٛعةةخ وةةجْ أوذةةش ػٍةةٝ ثٌغةةطـ ثٌظةةٍخ فةةٟ ؽ١ّةةغ أٔةةٛثع ثٌٛعةةخ إأْ  ٚوةةجْ ِةةٓ أ٘ةةُ ثٌٕضةةجةؼ

٠ٚشؽةغ  أوذةش ثٌفةشٚق فةٟ ثٌٛعةخ ثٌؼ١ّةك % ٚوجٔةش51 :01ٚصشثٚفش ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛةز ٌٍفةشٚق ِةٓ 

ٍمذ١ِٓ ِّج لًٍ ِةٓ دسؽةجس ٌٔغّجط ف١ٙج عضمشثس ثٌشِجي ٚثلإإثلأدثء ثٌّٕخفغ ػٍٝ ثٌشِجي إٌٝ ػذَ 

ٔفؾجس٠ز ٚػٍةٝ ثٌةش ُ ِةٓ رٌةه صثدس ثٌٛعذةجس ػٍةٝ ثٌشِةجي ِةٓ ػةذد ثٌٕذؼةجس فةٟ ثٌمٛر ٚثٌمذسر ثلإ

عةضخذثَ إٔغّةجط ثٌىةجف١ٍٓ فةٟ ثٌشِةجي أدس إٌةٝ ػةذَ إإٌٝ ؽجٔخ أْ  زثٌذل١مز أوغش ِٓ ثلأسع ثٌظٍذ

صٕةضؼ ػٕٙةج  ٟألظٝ لٛر فٟ ٔٙج٠ز ِشفٍز ثٌذفغ ٚٔض١ؾز ٌزٌه أخز ِشوض ثٌغمً ِغجفز ألً ٚألظةش ٚثٌضة

 ء.سصمجٔغذز ِت٠ٛز ل١ٍٍز ِٓ ثٌغشػز أعٕجء ٚلش ثلإ
 

ثٌضؼشف ػٍٝ  دٙذف (14)( وGiatsis. G & et all 2224 " (وآخشوٌجٍبرغٍض  " دساعخ *

ِج إرث وجٔش ٕ٘جن فشٚق صضؼٍك دجٌذجسِٚضشثس ثٌذ٠ٕج١ِى١ز ٚثٌقشو١ز ٌٛعخ ثلإلؼجء ثٌؼّٛدٞ ػٍٝ 

 (03) ٚإعضخذَ ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙجثلأعطـ ثٌظٍذز ٚثلأعطـ ثٌش١ٍِز، 

فشٚق رثس دلاٌز ٚؽٛد  ثٌٕضجةؼٚوجْ ِٓ أُ٘ ، ز ثٌزوٛس ٌٍىشر ثٌطجةشر ثٌشجؽت١زلاػذج  ِٓ لاػذٟ ثٌٕخذ

سصفجع ثٌٛعخ ػٍٝ ثٌغطـ إعشػز ثٌضث٠ٚز أوذش ػٍٝ ثٌغطـ ثٌشٍِٟ ٚوجْ ٚد١ٓ ل١ُ ِفظً ثٌىجفً 

ٔخفجع فٟ إعضمشثس ثٌشِجي ٚٔضؼ ػٓ رٌه إ ثٌشٍِٟ أطغش ِٓ ػٍٝ ثٌغطـ ثٌظٍخ ٚرٌه دغذخ ػذَ

ٍىجفً ثٌذفغ ػٍٝ ثٌّقٛس عضمشثس ثٌشِجي ؽؼً ِٓ ثٌظؼخ ٌإسصمجء ٚػذَ ثٌمٛر ثٌمظٜٛ ٚعشػز ثلإ

 ٝٔضلاق إٌٝ ثٌخٍف فٟ ِقجٌٚز ٌض٠جدر ثٌذفغ إٌٝ ثٌقذ ثلألظإثٌشأعٟ ٌقشوز ثٌؾغُ ٚٔض١ؾز ٌزٌه 

 .سدثف إٌٝ فشد ِٚذ أوذشٚٔض١ؾز ٌزٌه ٠قجٚي ثٌؾغُ ثٌضٛثصْ ِٚغجٚثر ثٌقشوز ٚصقش٠ه ثلأ

 عبدعبً: إجشاءاد انجذث: 

 ث:يُهج انجذ -0

)ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز، ِٚؾّٛػز  ِضىجفتض١ِٓؾّٛػض١ٓ دضظ١ُّ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ  َذعضخإ     

 ٚثٌذسثعز. ظطذ١ؼز ثٌذقٚرٌه ٌّلاةّضٗ ٌ ػجدطز(
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 :خ انجذثػٍُيجزًغ و -2

٠شًّ ِؾضّغ ثٌذقظ لاػذٟ ثٌفش٠ك ثلأٚي ٌٕجدٞ أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ، ٚثٌّشجسو١ٓ دذٚسٞ ثٌمغُ    

( 11، ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )5155َ -5150َثٌغجٌظ دّٕطمز شّجي ع١ٕجء ٌىشر ثٌمذَ ٌٍّٛعُ ثٌش٠جػٟ 

ث ٚلغّٛ ( لاػخ51ف١ظ دٍغ ػذد٘ج ) دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ُِٕٙ صُ إخض١جسلاػخ، 

( لاػذ١ٓ 01، ٚػذد )لاػذ١ٓ( 01ِٓ ) ٚصىٛٔش وً ِؾّٛػز ،ٚصؾش٠ذ١ز( ،)ػجدطز ِؾّٛػض١ٓإٌٝ 

٠ّغٍْٛ ثٌؼ١ٕز ثلإعضطلاػ١ز ِٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ٌٚىٓ ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ثلأطٍٟ، 

 ( ٠ٛػـ رٌه.0ٚؽذٚي )

 (1جذول )

 وَغجزهب انًئىٌخ انجذثػٍُخ 

 انُغجخ انًئىٌخ انؼذد انؼٍُخ

 %44 لاػخ 51 ػٍُخ انجذث الأعبعٍخ

 %12 لاػذ١ٓ 01 انؼٍُخ الإعزطلاػٍخ

 

 :انجذث ػٍُخرجبَظ  3-

ٌه ٌّٕغ ثٌّؤعشثس ثٌضٟ لذ ػضٟ ثٌذقش ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز ٚردئؽشثء ثٌضؾجٔظ ٌّؾّٛ ثٌذجفظلجَ 

 .رٌهٛػـ ( 5٠، ٚؽذٚي )ش ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز لأفشثد ثٌؼ١ٕزش فٟ ٔضجةؼ ثٌضؾشدز ِٓ ف١عصؤ

 (2) جذول

 خزلاف (َذشاف انًؼٍبسي ولٍى انزشزذ ) يؼبيم الإوالإ انًزىعػ انذغبثًا

 ؼٍُخ انجذثن

 انؼًش انزذسٌجً انطىل ٌانىص انغٍ و

 7.20 177.5 71.10 23 ىعػ انذغبثًًزان

 1.005 4.651 3.655 1.556 الإَذشاف انًؼٍبسي

 13.962 2.620 5.140 6765 خزلافيؼبيم الإ

 

 وجٔش ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ ظز ثٌذق١ٕػ ٌّؾّٛػز( ل١ُ )ِؼجًِ ثلإخضلاف أْ (5ؽذٚي ) ػـ٠ٛٚ     

 11ؽ١ّؼٙج أطغش ِٓ ) ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ِؼذي ثٌّٕٛ ٌّضغ١شثس (01.145/ 5.451/ 3.021 /4.643)

 دي ػٍٝ ثٌضؾجٔظ %(0) ثلإخضلاف ِٓ ِؼجًِ إلضشح ٗ وٍّجٔذي ػٍٝ صؾجٔظ ثٌؼ١ٕز إر إ٠ ِّج (%

 .دي ػٍٝ ػذَ صؾجٔظ ثٌّؾّٛػز %(11صثد ػٓ ) ثٌؼجٌٟ ٌٍّؾّٛػز، ٚوٍّج
  
 :انزكبفؤ ثٍٍ يجًىػزً انجذث 4-

فٟ ِضغ١شثس  (ٚثٌضؾش٠ذ١ز ،ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز) ثٌّؾّٛػض١ٓ دؼًّ صىجفؤ د١ٓ لجَ ثٌذجفظ     

 رٌه.ٛػـ ٠ (1ؽذٚي )ٚ ،ثٌذقظ
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 (3جذول )

 فً يزغٍشاد انجذثانزكبفؤ نهًجًىػزٍٍ انزجشٌجٍخ وانعبثطخ 

 

 سثٌّضغ١شث

ٚفذر 

 ثٌم١جط

 tل١ّز  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز

 ثٌّقغٛدز

 ل١ّز

Sig 

 ثٌذلاٌز

 ع± -ط ع± -ط ثٌّؼ٠ٕٛز 

  ١ش ِؼٕٛٞ 0.847 1.869 0.103 14.849 1.100 14.892 ث الإعزجبثخ انغشٌؼخ

  ١ش ِؼٕٛٞ 0.995 0.961 1.290 26.171 0.870 27964 ط انشثػ انذشكً

  ١ش ِؼٕٛٞ 0.994 1.808 1.028 27.276 1.330 27.272 ط   انزكٍف يغ الأوظبع انًزغٍشح

 

  0.05أطغش ِٓ أٚ ٠غجsigٞٚ) )ش ل١ّز ٔرث وجإِؼٕٛٞ 

 :نًغزخذيخوعبئم جًغ انًؼهىيبد والأجهضح والأدواد ا -5

 وعبئم جًغ انًؼهىيبد: -أ

 ش(.ٔٔضش)ثلإ شذىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚزٚ ثٌّظجدس ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز* 

 .ثٌّمجدلاس ثٌشخظ١ز *

 خ:خذيالأجهضح والأدواد انًغز -ة

 لذَ.ٍِؼخ وشر * 

 .١شرغشٛثخض دلاعض١ى١ز وذ١شر ٚط* 

  .   أؽذجق دلاعض١ى١ز* 

 علاٌُ فذجي.* 

 .ثلإسصفجع زفٛثؽض ِخضٍف* 

 .عجػز صٛل١ش* 

 .طجفشر* 

 شش٠ؾ ل١جط.* 

 شش٠ؾ لاطك ٌضخط١ؾ ِٕجؽك ثلإخضذجس ٚصقذ٠ذ٘ج.* 

 (.3ِمجط )وشثس لذَ * 

 .سث٠جس ٍِٛٔز* 

 .١زأؽٛثق دلاعض١ى* 

 أؽضثء. إٌٝ٘ذف وشر لذَ ِمغُ * 
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 :وإخزجبسارهب نلاػجً كشح انمذوانمذساد انزىافمٍخ رذذٌذ يزغٍشاد انجذث فً  -6

" ػًش شلال ػهً، إعضخذَ ثٌذجفظ إخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ثٌضٟ لجَ دضظ١ّّٙج ولا  ِٓ      

(، ٚثٌضٟ صؼّٕش دٕجءث  ػٍٝ أسثء ثٌغجدر ثٌخذشثء 4َ( )5151) ػصبو َؼًبٌ " دًىدي

 ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ث٢ص١ز: ٚثٌّضخظظ١ٓ إخضذجسثس

 إخضذجس ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز. -أ

 إخضذجس ثٌشدؾ ثٌقشوٟ. -ح

 (5إخضذجس ثٌضى١ف ِغ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر. ِشفك ) -ؽــ
 

 نًشاكض انهؼت نلاػجً كشح انمذو: انزًشٌُبد انخططٍخرذذٌذ  -7

دؼذ ثلإؽلاع ػٍٝ ثٌّشثؽغ ٚثٌّظجدس ٚثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز ثٌؼ١ٍّز ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ثٌّضجفز      

ثٌضٟ صؼّٕش ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ٚثٌضٟ صخذَ ٘ذفج  صذس٠ذ١ج  فغخ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚصُ صٕف١ز٘ج فٟ 

 (2ِشفك ) مذ١ٍز ٌٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ.ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دؼذ صطذ١ك وً ثلإخضذجسثس ثٌ
  

 انؼهًٍخ نلإخزجبساد: نًؼبيلادا -8

 :خزجبسالإ وثجبد صذق -أ

 جًِ ثٌغذجس،ؼٌّ ٌضشد١ؼٟ دئعضخشثػ ثٌظذق ثٌزثصٟ ٌلإخضذجسثس ِٓ خلاي ثٌؾزس ثٌذجفظلجَ      

 ( ٠ٛػـ رٌه.2) ؽذٚيٚ

 (4جذول )

 ولًٍخ انثجبد وانصذق انزارً وانًىظىػٍخ انًؼٍبسي َذشافوالإ انًزىعػ انذغبثً

 نهمذساد انزىافمٍخ

 انًزغٍشاد

 ًانزطجٍك انثبَ انزطجٍك الأول
 لًٍخ

 انثجبد

 

الصدق  قيمة

 الذاتي
 انًىظىػٍخ

 ع±    -ط     ع±     -ط   

 97% 0.974% 0.949 1.323 16.022 1.535 15.480 الإعزجبثخ انغشٌؼخ

 96% 0.986% 0.974 2.205 27.806 2.314 28.264 ًانشثػ انذشك

 97% 0.969% 0.940 1.554 26.754 1.589 27.283 انزكٍف يغ الأوظبع انًزغٍشح

 

 عزطلاػٍخ:الإ انذساعخ -9

ػٍٝ ٍِؼخ ٔجدٞ ، 53/6/5150َثلأفذ ثٌّٛثفك  عضطلاػ١ز ٠َٛثٌضؾشدز ثلإ ؽشثءدئفظ ثٌذجلجَ      

ثلأعجع١ز ٌٚىٓ ِٓ ٔفظ ثٌؼ١ٕز  خجسػ ( لاػذ١ٓ 01ِٓثٌش٠جػٟ ٚػٍٝ ػ١ٕز ػذد٘ج ) أدٟ طمً

 ٚوجْ ٘ذف ثٌضؾشدز: ِؾضّغ ثٌذقظ ثلأطٍٟ

 (.ٝ لأدثء ثٌضّش٠ٕجس )صِٓ ثٌضّش٠ٓل١جط ثٌقذ ثلألظ -0

 .ٟثٌشة١غ ؾضءصقذ٠ذ ػذد ثٌضّش٠ٕجس ٚثٌضىشثسثس فٟ ثٌضِٓ ثٌّقذد ٌٍ -5

 .ٚلش ثٌشثفزٚ ي ثٌٕذغل١جط ِؼذ -1

 .ثٌٍؼخ ٟ ٌٍضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز فٟ ِشثوضثٌضذس٠ذ ٌٍذشٔجِؼصقذ٠ذ شذر ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز  -2
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 ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز د١ٓ ثٌضىشثسثس ٚد١ٓ ثٌّؾّٛػجس. رصقذ٠ذ ِذ -3

 صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ٚثٌضأوذ ِغ علاِز ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز. -4
 

 عبثؼبً: رطجٍك انجذث:

 نًزغٍشاد انجذث:انمٍبعبد انمجهٍخ  -1

٠َٛ ثٌغلاعجء  ٌٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌٍِّٓؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز ثٌمذ١ٍز  م١جعجسأؽش٠ش ثٌ     

أدٟ طمً ٚػٍٝ ٍِؼخ ٔجدٞ َ، 51/6/5150َ إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك 56/6/5150ثٌّٛثفك 

 ثٌش٠جػٟ لاػخ ِٓ ٔجدٞ أدٟ طمً( 51)فٟ ثٌّضّغٍز  ثلأعجع١ز ثٌذقظٚػٍٝ ػ١ٕز ، ثٌش٠جػٟ

 دّقجفظز شّجي ع١ٕجء.

 انذساعخ الأعبعٍخ: -2

َ 51/1/5150َ إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك 0/8/5150 ثٌّٛثفك ثلأفذ ٠َٛصطذ١ك ثٌذقظ ِٓ  صُ     

 ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز.

 انمٍبعبد انجؼذٌخ نًزغٍشاد انجذث: -3

٠َٛ ثٌغذش ٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  ثٌم١جعجسؽش٠ش أ     

أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ ٚػٍٝ ٍِؼخ ٔجدٞ َ، 58/1/5150َ إٌٝ ٠َٛ ثٌغلاعجء ثٌّٛثفك 53/1/5150

ٚلذ سثػٝ أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ، ِٓ ٔجدٞ  لاػخ (51ثٌذجٌغ ػذد٘ج ) عجع١زثلأ ثٌذقظٚػٍٝ ػ١ٕز 

 .ثٌظشٚففٟ ٔفظ ٚ ثٌمذ١ٍزثٌم١جعجس ّج وجْ فٟ و ثٌم١جعجس صغٍغً ثٌذجفظ
 

 :ًغزخذيخانىعبئم الإدصبئٍخ ان بيُبً:ث

 :دصبئٍخ اَرٍخانىعبئم الإ ئعزخذاولبو انجبدث ث     

 ؾ ثٌقغجدٟ.ٌّضٛعث 

 .ٞثلإٔقشثف ثٌّؼ١جس 

 .ِؼجًِ ثلإخضلاف 

 .ِؼجًِ ثلإٌضٛثء 

 .)ِْٛؼجًِ ثلإسصذجؽ ثٌذغ١ؾ )د١شع 

 ( إخضذجسT.test ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز )ٚثٌّشصذطز. 

 (. (SPSSثلإفظجة١ز ثٌذشثِؼ فضِزدئعضخذثَ  إفظجة١ج   ز ثٌذ١جٔجسٚصّش ِؼجٌؾ     
 

 :انجذث َزبئجخ يُبلشوػشض ربعؼبً: 

 ػشض َزبئج انجذث: -1

 انزذمك يٍ صذخ انفشض الأول وانزي ٌُص ػهى: -أ

ثٌؼجدطز ثٌذقظ  ٌّؾّٛػضٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞم١جع١ٓ فظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌإ س دلاٌزثٚؽٛد فشٚق ر" 

 ." م١ز ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَفثٌمذسثس ثٌضٛثفٟ دؼغ ٚثٌضؾش٠ذ١ز 
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نمذساد فً ثؼط اخ انعبثط خًجًىػهانمجهً وانجؼذي ن انمٍبعٍٍَزبئج انفشوق ثٍٍ  ػشض -

 ( ٌىظخ رنك.5، وجذول )نلاػجً كشح انمذوانزىافمٍخ 
 

 (5)جذول 

انمجهً ٍ انمٍبعٍ ( فsigًانًذغىثخ ولًٍخ ) (t) والإَذشاف انًؼٍبسي ولًٍخانذغبثً  انًزىعػ

  نؼٍُخ انجذث نمذساد انزىافمٍخفً ثؼط اانعبثطخ نهًجًىػخ  وانجؼذي

 انمذساد انزىافمٍخ

ودذح 

 انمٍبط

 انجؼذي انمٍبط ًهانمج انمٍبط

   Tلًٍخ 
 انًذغىثخ

 لًٍخ

Sig 

 

انذلانخ 

 انًؼىٌخ
 ع± -ط ع± -ط

 ١ش  0.131 1.661 0.948 15.030 1.021 14.892 ط الإعزجبثخ انغشٌؼخ

 ِؼٕٛٞ

 ١ش  0.435 0.817 1.615 28.073 1.926 27.964 ط انشثػ انذشكً   

 ِؼٕٛٞ

 ١ش  0.404 0.876 1.434 27.434 1.330 27.272 ط انزكٍف يغ الأوظبع انًزغٍشح

 ِؼٕٛٞ

 

 1.13أطغش ِٓ أٚ ٠غجٚٞ  (sig)ِؼٕٛٞ إرث وجٔش ل١ّز 
 

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ  ثٌم١جع١ٓس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثػذَ ٚؽٛد فشٚق ر( ٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي )     

وٟ، ٚثٌضى١ف ِغ ٚثٌشدؾ ثٌقش ػز ثٌذقش ثٌؼجدطز ٌٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز )ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز،ّؾٌّٛ

( ٟٚ٘ أوذش 1.010( ٌلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز )sigش ل١ّز )إر دٍغ( ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر

ٚدٍغش ٌٍضى١ف ِغ ثلأٚػجع  ،(1.13) وذش ِٓأ( ٟٚ٘ 0.435ش ٌٍشدؾ ثٌقشوٟ )غٍدٚ، (1.13) ِٓ

 .(1.13ٟٚ٘ أوذش ِٓ ل١ّز ) (1.212ثٌّضغ١شر )

نمذساد فً ثؼط ا انزجشٌجٍخ خًجًىػهانمجهً وانجؼذي ن انمٍبعٍٍَزبئج انفشوق ثٍٍ  ػشض -

 ( ٌىظخ رنك.6، وجذول )نلاػجً كشح انمذوانزىافمٍخ 
 

 (6جذول )

 ٍ انمجهً انمٍبعٍ ( فsigًانًذغىثخ ولًٍخ ) (t) انًؼٍبسي ولًٍخ والإَذشافانذغبثً  انًزىعػ

  نؼٍُخ انجذث نمذساد انزىافمٍخفً ثؼط اخ انزجشٌجٍنهًجًىػخ  وانجؼذي

 انمذساد انزىافمٍخ

 

ودذح 

 انمٍبط

انمجهً انمٍبط انجؼذي انمٍبط   
 

ًخ ٍل t 

 انًذغىثخ

 

 لًٍخ

Sig 

 

انذلانخ 

 انًؼُىٌخ
-ط ع±  -ط  ع±   

 معنوي 0.000 6.519 0.444 13.181 1.015 14.849 ث الإعزجبثخ انغشٌؼخ

 معنوي 0.000 6.173 1.673 24.816 2.924 28.716 ث انشثػ انذشكً

 انزكٍف يغ الأوظبع انًزغٍشح
 معنوي 0.000 12.587 0.862 24.074 1.025 27.265 ث

 1.13( أطغش ِٓ أٚ ٠غجٚٞ sig) ِؼٕٛٞ إرث وجٔش ل١ّز
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( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )     

 ٚثٌشدؾ ثٌقشوٟ، )ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز، ٌّؾّٛػز ثٌذقش ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز

( sigٚثٌضى١ف ِغ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ إرث دٍغش ل١ّز )

( ٌٍشدؾ ثٌقشوٟ sig(، ٚدٍغش ل١ّز )1.13( ٟٚ٘ أطغش ِٓ ل١ّز )1.111ٌغش٠ؼز )ٌلإعضؾجدز ث

( ٌٍضى١ف ِغ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر sig(، ٚدٍغش ل١ّز )1.13) ( ٟٚ٘ أطغش ِٓ ل١ّز1.111)

 .(1.13( ٟٚ٘ أطغش ِٓ ل١ّز )1.111)
 

 انزذمك يٍ صذخ انفشض انثبًَ وانزي ٌُص ػهى: -ة

ثٌؼجدطز  ثٌذقظ ٌّؾّٛػضٟ ثٌذؼذ١٠ٓثٌم١جع١ٓ ٔضجةؼ  د١ٓفظجة١ز إ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز" 

 ." ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَفٟ دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  ؾش٠ذ١زضٚثٌ
 

فً ثؼط  وانزجشٌجٍخ()انعبثطخ  ًٍجًىػزٍهانجؼذٌٍٍ ن انمٍبعٍٍػشض َزبئج انفشوق ثٍٍ  -

 ( ٌىظخ رنك.7، وجذول )ذساد انزىافمٍخ نلاػجً كشح انمذونما

 (7) جذول

 ٍانمٍبعٍ ( فsigًانًذغىثخ ولًٍخ ) (t) والإَذشاف انًؼٍبسي ولًٍخانذغبثً  انًزىعػ

 نؼٍُخ انجذث نمذساد انزىافمٍخفً ثؼط اانعبثطخ وانزجشٌجٍخ  ًٍجًىػزٍهنٍٍ انجؼذٌ

 انمذساد انزىافمٍخ

ودذح 

 انمٍبط

 انجؼذي انمٍبط

 نهًجًىػخ انعبثطخ 

 انجؼذي  انمٍبط

 نهًجًىػخ انزجشٌجٍخ

 

 tلًٍخ

 انًذغىثخ

  

 لًٍخ

sig 

 

 انذلانخ

 انًؼُىٌخ
 ع± -ط ع± -ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 5.581    0.444 13.181 1.045 15.031 ط الإعزجبثخ انغشٌؼخ

 ِؼٕٛٞ 0.000  4.427    1.474 24.816 1.615 28.073 ط شثػ انذشكًنا

4.462 0.862 24.074 1.434 27.434 ط انزكٍف يغ الأوظبع انًزغٍشح  ِؼٕٛٞ 0.000    

 1.13( أطغش ِٓ أٚ صغجٚٞ sig)ِؼٕٛٞ إرث وجٔش ل١ّز 
 

 ١ّٓؾّٛػض١ٌٍٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ثٌم١جعثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ٚؽٛد فشٚق ر (٠6ضؼـ ِٓ ؽذٚي )     

ٚثٌضى١ف ِغ  ،ٚثٌشدؾ ثٌقشوٟ ( فٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز )ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز،)ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز

 ل١ّز شغ٠ذ١ز، إر دٍثٌضؾش ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ٌم١جطثلأٚػجع ثٌّضغ١شر( ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ٌٚظجٌـ ث

(sig)  ٚدٍغش ل١ّز(1.13)ل١ّز  أطغش ِٓ ( 1.111ٟ٘ٚثٌغش٠ؼز ) ٌلإعضؾجدز ، (sig)  ٌٍشدؾ

ٌٍضى١ف ِغ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر  (sig، ٚدٍغش ل١ّز )(0.05) ل١ّز ِٓ أطغش( ٟٚ٘ 1.111ثٌقشوٟ )

 (.0.05) ل١ّز ( ٟٚ٘ أطغش 1.111ِٓ)
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 :انجذث َزبئجيُبلشخ  -2

 يُبلشخ َزبئج انفشض الأول: -أ

 (:5جذول )ٌجٍٍ  -

ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟثٌم١جع١ٓ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ  ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز ػذَ     

ٌٍّؾّٛػز ٚثٌضى١ف ِغ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر( ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ  ثٌقشوٟ،ٚثٌشدؾ  )ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز،

 .ثٌؼجدطز
 

ثٌضذس٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ػٍٝ صّش٠ٕجس  ثٌذشٔجِؼػذَ إفضٛثء  إٌٝرٌه  ظ٠ٚؼضٚ ثٌذجف     

ػضّذ ثٌّذسح ػٍٝ صّش٠ٕجس أٚ ،خطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ ثٌضٟ صضؼّٓ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز

 ثٌضذس٠ذ١ز ١ّزثلأعظ ثٌؼٍ إٌٝػٍٝ خذشصٗ دْٚ ثٌشؽٛع  ٟ صىْٛ ػٍٝ ّٔؾ ٚثفذ ِؼضّذث  صم١ٍذ٠ز ٚثٌض

 فٟ وشر ثٌمذَ. ثٌقذ٠غز
 

لً علاط ٚفذثس ثلأ فٟ سحذ٠ض ػ١ٍٗ أْ ْ ثٌلاػخأ وFeday Akskoy (2212) ""  ٠ٚؤوذ     

ّش٠ٕجس صز ٌضط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٟٚ٘ ثٌٍؼخ ثٌّخضٍف ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض صذس٠ذ١ز ٌٍضّش٠ٕجس

 (04: 01). ِشجدٙز ٌٍؼخ

 (:6وٌجٍٍ جذول ) -

 م١ز ٌٍّؾّٛػزفثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍمذسثس ثٌضٛث ثٌم١جع١ٓثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ق رٚؽٛد فشٚ     

 .ثٌذؼذٞثٌم١جط  ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٚظجٌـ
 

جدٗ ِغ ِج صضشٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌضٟ  أعضخذِشثٌضّش٠ٕجس ثٌضٟ  ؽذ١ؼز ٌٝإ رٌه ثٌذجفظ٠ٚؼضٚ      

خ ٌقذ٠غز فٟ ثٌضذس٠ث ثٌؼ١ٍّزٚثٌّشثؽغ  ػٍٝ ثٌّظجدسظ إر إػضّذ ثٌذجف ،ذط فٟ ثٌّذجس٠جس٠ق

 ثٌم١جعجسٌٚظجٌـ  ثٌٍّقٛظ٘زث ثٌضطٛس ، ٚفٟ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١زػغ ٘زٖ ثٌضّش٠ٕجس ٌٛثٌش٠جػٟ 

دشىً فؼجي فٟ صط٠ٛش ٚش ثٌخطط١ز ثٌضٟ أعّٙثٌضّش٠ٕجس  أعش إعضخذثَ ٘زٖ إٌٝثٌذؼذ٠ز ٠شؽغ 

 .ثٌّغضخذِز فٟ ثٌذقظ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ثٌغلاط
 

فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ ّش٠ٕجس ثٌخطط١ز ضأ١ّ٘ز ثٌ إٌٝ وOrhan Gencer ( "2228) " ١ش٠شٚ     

ثٌلاػخ ِٓ  ْ ػذَ إعضطجػزأ٠ٚؼ١ف  إصمجْ ثٌضٛثفك فٟ فشوجصٗ، ِٓصّىٓ ثٌلاػخ  فٟٙثٌّخضٍفز 

فٟ  ٟأدثء دؼغ ثٌقشوجس دظٛسر ؽ١ذر لذ لا صىْٛ عذذٙج ػؼف ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز دً ثٌغذخ ثٌشة١غ

ر عُ ثٌضٛثفم١ز ػٕذ ثٌلاػخ فؼٕذِج ٠ٕفشد ٠ٚمَٛ دجٌذفشؽز ِغ ثٌىش ثسف١جْ ػؼف ثٌمذسوغ١ش ِٓ ثلأ

ٖ ػؼف ثٌمذسر ؽ١ذر ػٍٝ ثٌش ُ ِٓ إِضلاوٗ ث١ٌٍجلز فٙزث ِؼٕج ١ش   ٠مَٛ دشوً ثٌىشر دظٛسر 

 (10: 08. )ثٌضٛثفم١ز ٌذ٠ٗ
 
 

 ِغضٜٛ ثٌضٛثفك ثٌخجص ٔض١ؾز لأدثءفٟ ٓ صقغ ضقمكأٔٗ ٠ و(2229" )محمد سظب " ٠ٚؤوذ      

 (328: 8. )خجطز ؽٛي ف١جر ثٌلاػخ ثٌضذس٠ذ١ز ١زٕصىشثسثس وغ١شر ٌّٙجسثس ٚػٕجطش ف
 

ثٌمذسر ثٌضٛثفم١ز  إوضغجح غضط١غ٠أْ ثٌلاػخ  وOrhan Gencer ( "2228) " ٠ٚؼ١ف   

 (15: 08. )دضّش٠ٕجس خجطز ِشجدٙز ٌضّش٠ٕجس ثٌٍؼخ ٚصىْٛ فٟ ِغجفجس ػ١مز ِٓ ثٌغجفز
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 يُبلشخ َزبئج انفشض انثبًَ: -ة

 (:7وٌجٍٍ جذول ) -

ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  ّٓؾّٛػض١ٍ١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌثٌم١جعثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ٔضجةؼ ٚؽٛد فشٚق ر     

ثٌّضغ١شر(  ثلأٚػجع ٚثٌضى١ف ِغ ٚثٌشدؾ ثٌقشوٟ، ثٌغش٠ؼز، ثلإعضؾجدز)ز م١فثٌضٛث فٟ ثٌمذسثس

 ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. ثٌذؼذٞثٌم١جط ٌٚظجٌـ  ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ

 أٚ ثٌمذَ ثٌقذ٠غز وشر أْ وMassimo lucchesi ( "2222)" فٟ ٘زث ثٌظذد ٠ؤوذ ٚ     

م١ز ِٓ خلاي صّش٠ٕجس ِضٕٛػز فٞ ٠ؼطٟ أ١ّ٘ز ػظّٝ ٌٍمذسثس ثٌضٛثثٌقذ٠ظ ثٌز ثٌش٠جػٟ ثٌضذس٠خ

 (42: 06) .ٚثٌٙؾ١ِٛز زثٌّشوذز ثٌذفجػ١ثٌخطط١ز ثٌضّش٠ٕجس ِٕٙج 
 

فٟ  ثٌٍؼخ ز فٟ ِشثوض١س٠ذٟ ٌٍضّش٠ٕجس ثٌخططثٌضذ ثٌذشٔجِؼ٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ عذخ رٌه ٘ٛ صأعش      

 ٌٍّؾّٛػز ضم١ٍذٞثٌ ثٌضذس٠ذٟجٌذشٔجِؼ ثٌضؾش٠ذ١ز ِمجسٔز د ٌٍّؾّٛػز ثٌذجفظ إعضخذِٙجثٌضٟ وشر ثٌمذَ 

سٚط ِٓ ف١ظ ذِٚ ِمٕٓ ٘ٛ إلا فظ١ٍز ػًّ ػٍّٟ م١ز ِجفثٌضٛث ثٌضطٛس فٟ ثٌمذسثس ٚإْ ثٌؼجدطز،

ضؼـ أْ ٠ ثٌّٕجفغز، ِٚٓ ٘زث أٚ ثٌٍؼذز ٚٚفك ِضطٍذجس عخ لذسثس ثٌلاػذ٠ٓ١ٕجٔٛػ١ز ثٌضّش٠ٕجس دّج 

٘ٛ ثٌمذسر ثٌضٛثفم١ز دأٔٛثػٙج ثٌّخضٍفز إر صقضٛٞ ٌؼذز وشر ثٌمذَ ػٍٝ ثٌغلاؿ ثٌمٛٞ د١ذ ثٌلاػخ 

، ٚأْ فشوجس صضطٍخ ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز ٚفشوجس صضطٍخ أْ ٠شدؾ ثٌلاػخ فشوز أٚ ِٙجسر دأخشٜ

 .ثٌّٕجفظ أٚ  ثٌىشر عٛثء وجٔش أٚػجع ِغ ثٌّضغ١شر ٠ضى١ف ِغ ثلأٚػجع
 

 الإعزُزبجبد وانزىصٍبد:ػبششاً: 

 الإعزُزبجبد: 1- 

 هًهب:أبجبد عزُزػذد يٍ الإ إنىورىصم انجبدث 

فٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  وذ١شث  ٚفؼجي فممش صطٛسث   ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ ثٌضّش٠ٕجسأْ  -

ش٠ذ١ز ػٕذ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر( ٚثٌضى١ف ِغ شوٟ،ٌقٚثٌشدؾ ث لإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز،)ث

 ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ. ثٌم١جع١ِٓمجسٔز ٔضجةؼ 

فٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  ٚفؼجي ث  وذ١ش ثٌضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ فممش صطٛسث  أْ  -

ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز  ثٌم١جط ثٌضى١ف ِغ أٚػجع ثٌّضغ١شر( فٟٚثٌشدؾ ثٌقشوٟ، ٚ ثٌغش٠ؼز، دز)ثلإعضؾج

 ثٌضؾش٠ذ١ز ِمجسٔز دجٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز.
 

 انزىصٍبد: -2

 دجٌٕمجؽ ثٌضج١ٌز:٠ٛطٟ ثٌذجفظ 

ثٌضذس٠ذ١ز ٌلاػذٟ ثس فٟ ثٌٛفذ ثٌٍؼخ ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ٌٍضّش٠ٕجس وذ١ش ٚسدٚ إػطجء أ١ّ٘ز -

 وشر ثٌمذَ.

 .ثٌّخضٍفز ثٌؼّش٠ز ٌٍفتجس ٚثٌّشثفًس ثٌخطط١ز ّش٠ٕجضعضخذثَ ثٌإ -

 .شد٠ز ثلأخشٜفشجدٙز ٌٍذسثعز ثٌقج١ٌز ػٍٝ ِخضٍف ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ٚثٌإؽشثء دسثعجس ِ -

 

 

 



 
 

 

 
 

  

 الجزء الخامس والعشرون 2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 13 - 

 لبئًخ انًشاجغ

 أولاً: انًشاجغ انؼشثٍخ:

 أثى انؼلا أدًذ "  -0

 " ػجذ انفزبح

 ثٌفىش ، ثٌمج٘شر، دثس0ؽظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز، ثلأع ػٟثٌش٠جثٌضذس٠خ  :

 و.1997ثٌؼشدٟ، 

، ػلاوي ٌىَظ ثٍلاو"  -5

 " دًذأػًبس شهبة 

صقًّ ثلأدثء ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ٌٍظجلاس، دقظ ِٕشٛس،  جء إخضذجسثسٕد :

، 43، ثٌؼذد 20ّٛطً، ثٌّؾٍذ ٌ، ث٠جػ١زِؾٍز ثٌشثفذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ ثٌش

 و.2214

 " جًبل  -1

 " أثى ثشبسح

عش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِمضشؿ ػٍٝ صط٠ٛش ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌذٜ آ :

ٚثٌؼٍَٛ  ٌلأدقجطؾجؿ ٌٕثٔجشتٟ وشر ثٌمذَ، دقذط ِٕشٛس، ِؾٍز ؽجِؼز 

 و.2212 ،3، ثٌؼذد 52، ِؾٍذ ثلإٔغج١ٔز

 ػجذ ػهً جؼفش"  -2

  " محمد

ٌضٕف١ز ّشوخ ٌخطط١ز فٟ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ثع١ش صّش٠ٕجس أص :

 ،دوضٛسثٖ أؽشٚفزدىشر ثٌمذَ،  ٌفتز ثٌشذجح ثٌفشد٠ز ثٌخطؾ ثٌٙؾ١ِٛز

 و.2213  ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌذظشر،

 عًىو ػهى"  -3

 آخشوٌو ،انفشغىعً

" 

ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ، دغذثد، ِطذؼز  خضذجسثٌم١جط ٚثلإ :

 و.2225 ث١ٌّّٙٓ،

" ػًش شلال ػهى،  -4

 دًىدي ػصبو 

 َؼًبٌ "

صأع١ش صّش٠ٕجس ػٍٝ ٚفك ثٌٍؼخ ثٌٙؾ١ِٛز فٟ دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  :

ِٕشٛس دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ثٌّضمذ١ِٓ، دقظ 

 و.2222 ثٌش٠جػز، ؽجِؼز صىش٠ش،

، ششٌٍٕ ثٌىضجح ِشوض ،ثٌمج٘شر ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، فٟ جسذخضٚثلإ ثٌم١جط : " نٍهى انغٍذ فشدبد " -6

 و.2227

محمد سظب إثشاهٍى "  -8

 " انًذايغخ

ثٌؾجِؼ١ز ، ثٌذثس ٌش٠جػٟجس ٚؽشثةك ثٌضذس٠خ ثش٠ظٌٕ ٟثٌضطذ١ك ث١ٌّذثٔ :

 و.2229 ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش ٚثٌضشؽّز، دغذثد،

محمد َصش انذٌٍ "  -1

 " سظىاٌ

ثٌم١جط فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز، ثٌمج٘شر، ِشوض  إٌٝثٌّذخً  :

 و.2226 ثٌىضجح ٌٍشش،

  هبشى دسوٌش"  -01

 ججشائٍم "

صأع١ش صّش٠ٕجس فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ػٍٝ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  :

ٚثٌضٛثفم١ز ٚصقًّ ثلأدثء ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ثٌّضمذ١ِٓ، أؽشٚفز 

دوضٛسثٖ  ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز، ؽجِؼز 

 و.2216ثلأٔذجس، 

 ،وجٍه يذجىة"  -11

 " وآخشوٌ

ِطجدغ ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ٚثٌذقظ ُ ثٌقشوٟ، دغذثد، ؼٍثٌض أطٛي :

 و.2222 ثٌؼٍّٟ،

" ودٌغ ٌبعٍٍ  -12

 انزكشٌزً، دغٍ 

 محمد ػجذ انؼجٍذي "

ثٌّٛطً، دثس  ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، دقٛطز فٟ فظجة١ثٌضطذ١مجس ثلإ :

 و.1996ثٌطذجػز ٚثٌٕشش، 
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 ثبٍَبً: انًشاجغ الأجُجٍخ:

 

 )الإَزشَذ(:ثبنثبً: شجكخ انًؼهىيبد انذونٍخ 

ثٌؼشثل١ز  ثلأوجد١ّ٠زثٌضٛثفم١ز،  ثٌمذسثس :" محمد صجشي أثٍش" -19

 .www.iraq.acad.orgثٌش٠جػ١ز

 

 

 

 

Kuvvet, surat, dayaniklik ve koordinasyon dirileri, 

has Matbaacilik, Samsun, 2012. 

: " Feday Akskoy " -01 

Biomechanical differences in elite beach– volley 

ball players in vertical squat jump on rigid and 

sand surface Journal article department of physical 

education and sport science, Aristotle ( sports 

Biomech ) Scotland nlmid: 101151352: JAN:vol 3 

(1), pp.145.58, 2004. 

: " Giatsis et all " 14- 

Biomechanical differences in vertical jumps 

performed on rigid surface and on the sand by 

beach volleyball players: Aristotle university of 

the ssaloniki, 2004.                                                  

        

: " Griza. " -15 

Futbol genel kurmsal, Ankara، novel yayin 

dagitim,2004. 

: " Ismail Tobakaya 

ve tevfik tekin "  

-16 

tactics and analysis of attack and defense, printed 

by data Reproductions, Pennsylvania, 2000.  

: " Massimo 

Lucchesi " 

-17 

 Antronor el kitabi, Istanbul, bahar matba, 2008. : " Orhan Gencer " 18- 
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 يغزخهص انجذث ثبنهغخ انؼشثٍخ
 

نًشاكض انهؼت ػهى ثؼط انمذساد  ثش إعزخذاو رًشٌُبد خططٍخ" أ

 " انزىافمٍخ نلاػجً كشح انمذو

 

 * د/ ػلاء انذٌٍ أعبيخ أدًذ ػطٍخ

عش إعضخذثَ صّش٠ٕجس خطط١ز ٌّشثوض ثٌٍؼخ ػٍٝ دؼغ أٍٝ ػ٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف      

ثٌذجفظ  َذعضخإدٕجدٞ أدٟ طمً ثٌش٠جػٟ، ٚ ىشر ثٌمذٌَ ثٌفش٠ك ثلأٚي ثٌضٛثفم١ز ٌلاػذٟ ثٌمذسثس

ٚرٌه  )ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز، ِٚؾّٛػز ػجدطز( ِؾّٛػض١ٓ ِضىجفتض١ٓدضظ١ُّ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ 

ف١ظ دٍغ  دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ُِٕٙ صُ إخض١جسٚ ،ٚثٌذسثعز ظطذ١ؼز ثٌذقٌّلاةّضٗ ٌ

( 01)ِٓ  ٚصىٛٔش وً ِؾّٛػز ،ٚصؾش٠ذ١ز( ،)ػجدطز ِؾّٛػض١ٓإٌٝ ٚلغّٛث  ( لاػخ51ػذد٘ج )

( لاػذ١ٓ ٠ّغٍْٛ ثٌؼ١ٕز ثلإعضطلاػ١ز ِٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ٌٚىٓ ِٓ 01، ٚػذد )لاػذ١ٓ

ثٌضّش٠ٕجس ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ فممش أْ ِٚٓ أُ٘ ٔضجةؼ ثٌذقظ  ،ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ثلأطٍٟ

 ضى١ف ِغٚثٌ شوٟ،ٌقٚثٌشدؾ ث فٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز )ثلإعضؾجدز ثٌغش٠ؼز، وذ١شث  ٚفؼجي صطٛسث  

ثٌضّش٠ٕجس أْ ٚ ،ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ثٌم١جع١ٌٍّٓؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ػٕذ ِمجسٔز ٔضجةؼ  ثلأٚػجع ثٌّضغ١شر(

 ثٌغش٠ؼز، )ثلإعضؾجدزفٟ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز  ٚفؼجي ث  وذ١ش ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ثٌٍؼخ فممش صطٛسث  

ؾش٠ذ١ز ِمجسٔز ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌض ثٌم١جط ٚثٌشدؾ ثٌقشوٟ، ٚثٌضى١ف ِغ أٚػجع ثٌّضغ١شر( فٟ

 ثٌخطط١ز فٟ ِشثوض ٌٍضّش٠ٕجس وذ١ش ٚسدٚ ئػطجء أ١ّ٘زد، ٠ٚٛطٟ ثٌذجفظ دجٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز

 ٌٍفتجس ٚثٌّشثفًّش٠ٕجس ثٌخطط١ز ضعضخذثَ ثٌإ، ٚثٌضذس٠ذ١ز ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَثس فٟ ثٌٛفذ ثٌٍؼخ

ثٌقج١ٌز ػٍٝ ِخضٍف ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز  ٌٍذسثعزإؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ٚ ثٌّخضٍفز، ثٌؼّش٠ز

 .شد٠ز ثلأخشٜفٚثٌ

 

 

 -نهجٍٍُ وانجُبد ثكهٍخ انزشثٍخ انشٌبظٍخ )كشح انمذو( * يذسط ثمغى َظشٌبد ورطجٍمبد الأنؼبة انشٌبظٍخ وأنؼبة انًعشة

 جبيؼخ انؼشٌش.



 
 

 

 
 

  

 الجزء الخامس والعشرون 2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 16 - 

 

Research abstract in English: 

" effect of using tactical exercises for playing positions on some 

combinatorial abilities for Soccer players " 

 

* Dr/ Alaa eldin Osama Ahmed Attia 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
     The research aims to identify the effect of using tactical exercises for 

playing positions on some of the compatibility abilities of the players of the 

first football team at Abi Saql Sports Club, the researcher used the 

experimental method by designing two equal groups (an experimental 

group and a control group) in order to suit the nature of the research and 

study, and the basic research sample was chosen, Among them was the 

intentional method, where the number reached (20) players and they were 

divided into two groups (control and experimental),          and each group 

consisted of (10) players, and (10) players represented                    the 

exploratory sample from outside the basic research sample but from the 

same original research community, One of the most important results of the 

research is that the tactical exercises in the play centers achieved a 

significant and effective development in the combinatorial abilities (quick 

response, motor linking,          and adaptation to changing situations) of the 

experimental group when comparing the results of the pre- and post-

measurements, and that the tactical exercises in  the play centers achieved a 

significant and effective development in the abilities, Compatibility (quick 

response, motor connection, and adaptation to changing situations) in the 

post-measurement of the experimental group compared to         the control 

group, The researcher recommends giving importance and a major role to 

tactical exercises in playing centers in training units for football players,         

and using tactical exercises for different age groups and stages, and 

conducting studies. Similar to the current study on various other team and 

individual games. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
* Lecturer in Department of Theories and Applications of Collective Sports 

   and Racket Sports (Football) - Faculty of Physical Education for Boys  

   and Girls in Elarish - Elarish University.                                                   


