
  
 

 

 الجزء السابع عشر 2021ديسمبر( عدد 34المجلد) علوم الرياضةمجلة 

57 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :يقذيت ٔيؾكهت انبحث: أٔلا 
 

ج٤خ ُٔب ُٚ دٝس كؼبٍ ٣اُزذس ٤خٌَٔ اُؼِٔزُ دظٜش اُز٢ْ اُؾذ٣ضخ ٣٤ؼذ اُزصٞس اُؼو٢ِ ٖٓ أُلبٛ     

 ًشٙ اُوذّ. دٜٓبساأُخزِلخ ٝخبصخ  ٣بظ٤خاُشوبٕ أُٜبساد إرٝ إرٔبّ خػ٤ِٔك٢ 
 

ؽذ أصجؼ أٝج٤خ ٣ذسزاَُ اُؾذ٣ضخ أُغزخذٓخ ُز٘ش٤ػ اُؼ٤ِٔخ ئاُٞعبؽذ أت اُؼو٢ِ ٣ذسزاُٝ     

داء اُغ٤ذ الأٟ ٞٓغزغبث٢ ك٢ رطٞس إ٣بظ٢ ُٔب ُٚ ٖٓ دٝس ٣اُشت ٣اُزذسع٤ب ُٞٞرٌ٘عزشار٤غ٤بد إ

اُؼو٢ِ  اُزصٞس ػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞلااُ إٔ إ٠ُرٞصِذ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ، ٝٝخطط٤ب   ٣ب  ٜٓبس

 (133: 31). خذ٤ٖٓزًجش ٖٓ ؿ٤ش أُغأ٣ؤدٕٝ ٜٓبسارْٜ اُش٣بظ٤خ ثذسعخ 
 

رش٤ًض ػب٢ُ ٝخبصخ ػ٘ذ  إ٢٠ُ رؾزبط زٝآُٜبسح اُزٜذ٣ق ك٢ ًشح اُوذّ ٖٓ أُٜبساد أُٜٔخ ٝ     

٢ ػ٠ِ اُلاػت ٌُٕٞ ٗز٤غزٜب ػبَٓ ْٜٓ ك٢ رؾذ٣ذ ٗز٤غخ غاُ٘لسًِخ اُغضاء ٗز٤غخ اُعـػ  أداء

 حٜٓبس أداءٕ لاػت ًشح اُوذّ ٣زطِت ٓ٘ٚ دهخ ػب٤ُخ ك٢ ٝأن، ٣كش أٝٝٛٞ ٛذف ًَ ٓذسة اح أُجبس

ؼِْ اُؾش٢ً ٝاُغِٞى زاُـ٤ش ْٜٓ ك٢ ٓغبٍ زٕٓ اُذهخ ٢ٛ لأد اُغضاء سًلاق ٝخبصخ ك٢ ٣اُزٜذ

 (11: 31) .ٌٚٓٔ٘خطبء أَ هثأز ؽش٢ً ٤٘لرطِت رزخ ٤اُؾشً دأُٜبسا٤ش ٖٓ ضإٌُ لأاُؾش٢ً 

ُِغبٗت  كإٔؼزٔذ كوػ ػ٠ِ اُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘ ٣ لاح اُوذّ ك٢ ًش عبع٤خالأ دأُٜبسارؼِْ ٝ     

زذس٣ت اُج٤خ ك٢ ٓغبٍ ٣ذسزاُاُؼ٤ِٔخ  إٜٔزا لاؽع اُجبؽش ُٝ أ٣عب ، بٔؼِٜٔرك٢  ا  ًج٤ش ا  ٢ِ دٝسواُؼ

خجشح اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ  ٍخلاٖٝٓ  ،٢ِوٝاُؼػ٠ِ اُزشاثػ اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘  أعبعب  ؼزٔذ ر اُش٣بظ٢

ػ٠ِ أُصبدس  غلاػٚٝإ ًشح اُوذّ ٝرذس٣جٚ ُِلش٣ن الأٍٝ ث٘بد١ أث٢ صوَ اُش٣بظ٢ ت٣رذس

ٖٔ ــَ ظــذخ٣ــت اُؼو٢ِ لا ٣ذســاُز إٔذ ـــٝع رذس٣ت ًشح اُوـــذّ ك٢ ٓغبٍ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ

 لاػـــج٢ اُلـــــش٣ن الأٍٝ تـــلأؿِ خؼــأُزج زذس٣ج٤خاُ دذاؽــــاُٞ

 ؼشف ػ٠ِ دٝسزٝاُ خأُشٌِٛزٙ  خدساعاُجبؽش  أساد، ُزا اُوغْ اُضبُش ثٔؾبكظخ شٔبٍ ع٤٘بء خٗذ٣ثأ

د سًلاٜذ٣ق ك٢ زاُخ هدٜٓبسح صخ ٝخباُوذّ  حثٌش صخاُخب درؼِْ أُٜبسا ٤خػِٔاُغبٗت اُؼو٢ِ ك٢ 

 اُغضاء ُلاػج٢ اُلش٣ن الأٍٝ ثأٗذ٣خ اُوغْ اُضبُش ثٔؾبكظخ شٔبٍ ع٤٘بء.

كرة للاصبي  ءالجزا تديف في ركلاهقة التودالتصور العقلي  ة بينلاقالع
 بمحافظة شمال سيناء مدالق

 
  د/ صلاء الدين أسامة أحمد صطية

بكهيت انتشبيت انشياضيت نهبُيٍ يذسط بقغى َظشياث ٔتطبيقاث الأنعاب انشياضيت ٔأنعاب انًضشب 

 خايعت انعشيؼ. –ٔانبُاث
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ا   ْذف انبحث: :ثاَيا
 دسًلاق ك٢ ٣هخ ث٤ٖ اُزصٞس اُؼو٢ِ ٝدهخ اُزٜذاُؼلاٛزا اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  ٣ٜذف     

 .ثأٗذ٣خ اُوغْ اُضبُش ثٔؾبكظخ شٔبٍ ع٤٘بء ُلاػج٢ اُلش٣ن الأٍٝ ٌُشح اُوذّاُغضاء 

ا: فشٔض انبحث:ثانث   ا
ُلاػج٢ د اُغضاء سًلاث٤ٖ اُزصٞس اُؼو٢ِ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ك٢  خؽصبئ٤إراد دلاُخ  هخػلارٞعذ  -3

 .ثأٗذ٣خ اُوغْ اُضبُش ثٔؾبكظخ شٔبٍ ع٤٘بء ٌُشح اُوذّ اُلش٣ن الأٍٝ
 

ا   :يصطهحاث انبحث: سابعا
 :انتصٕس انعقهي -

ٝر٘طجغ ثبُذٓبؽ  خُِؾشًؼ ٤ٝاُزٞظ ػٝاُششاُ٘ظش  ٣نغشزخزٛب أُزؼِْ ػٖ ٣اُز٢  ُصٞسحاٛٞ      

 24: 31. أُزؼِْ ُِؾشًخ ُزأد٣خ أعبطٌٕٞ رٝ
 

داء ػٖ الأٖ ٤ض رؾغُـشغزخذّ اُزصٞس اُؼو٢ِ ثأٗٚ ٣ (و2002" )يعشب خيٌٕ "  ٣ؼشفٝ     

ُلأداء ؼ ٤ِٞة اُصؾعالأ صٞسزث الأخطبءعٖٔ رُي اُزخِص ٖٓ ٣زٝ ػولا   حأُٜبس خٓشاعؼن ٣غش

 (313:31).اُل٢٘
 

 انذقت: -

 (224: 1) ٢ٛ اُزؾٌْ ك٢ اُغٜبص اُؾش٢ً رغبٙ ٛذف ٓؼ٤ٖ.     
 

ك٢ ٗغبػ ػ٤ِٔخ اُزٜذ٣ق ك٢ ظشثبد اُغضاء ٝرُي  ًج٤شا   أُؼ٣ٞ٘خ ٝاُ٘لغ٤خ دٝسا  ٝرِؼت اُؾبُخ      

ُِؾبلاد ثزٌز٤ي اُزٜذ٣ق ػ٘ذ ثؼط اُلاػج٤ٖ ٝثؼذ  ع٤ئب   ٚ ك٢ ثؼط اُؾبلاد ٗشٟ رطج٤وب  ــــــٗلأ

 (11: 3). ؽبُزْٜ أُؼ٣ٞ٘خ ًبٗذ ؿ٤ش ع٤ذح إٔدساعخ رُي رج٤ٖ 
 

ا: انذساعاث انًشخعيت:  خايغا
 

 :انذساعاث انًشخعيت انعشبيت -1

أصش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت "  ثؼ٘ٞإ (8)( و1893" )محمد انعشبي، ٔياخذة إعًاعيم " دساعخ  -

اُؼو٢ِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء ػ٠ِ عٜبص ؽصبٕ اُولض ك٢ س٣بظخ اُغٔجبص ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ 

ُٔوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ إعزخذاّ اُجشٗبٓظ ا ، ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش"ث٤ٖ٘ ثؾِٞإ

الأداء ػ٠ِ ؽصبٕ اُولض ك٢ س٣بظخ اُغٔجبص، ٝإعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٝإشزِٔذ ػ٤٘خ 

غبُجب  عبٓؼ٤ب ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد إسرجبغ إ٣غبث٢ ث٤ٖ اُزصٞس اُؾش٢ً ( 14)اُجؾش ػ٠ِ 

 .ٝٓغزٟٞ الأداء ك٢ س٣بظخ اُغٔجبص
 

ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ أداء  رأص٤ش" ثؼ٘ٞإ  (15)( و1884" ) َبيم َذا" دساعخ  -

، ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ "سًِخ اُغضاء ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ 

ٓغزٟٞ هذسح ٗبشئ٢ ًشح اُوذّ ػ٠ِ الإعزشخبء ٝٓغزٟٞ أداء اُشًِخ اُغضائ٤خ ك٢ ًشح اُوذّ، 

ٗبشئ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ( 03) اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ٝإعزخذّ

الأ٠ُٝ رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ظبثطخ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ أُصبؽت ُلأداء أُٜبس١ 

٣ؤصش ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُجغ٤طخ ٝأُشًجخ ك٢ ًشح اُوذّ، ًٔب إٔ ُلإعزشخبء 

 .ٝسا  ٛبٓب  ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١د
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رأص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ " ثؼ٘ٞإ  (6)( و188" )عضة خهيم " دساعخ  -

غبُجخ ( 21)، ٝإشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ "ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ك٢ عجبؽخ اُضؽق ػ٠ِ اُجطٖ 

ٓؼخ اُضهبص٣ن، ٝإعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٖٓ اُلشهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ثغب

ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ إٔ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ أدٟ إ٠ُ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ الإعزشخبء ٝرط٣ٞش 

 .ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ك٢ عجبؽخ اُضؽق ػ٠ِ اُجطٖ
 

 :انذساعاث انًشخعيت الأخُبيت -2
 

إعزشار٤غ٤بد الإػذاد " ثؼ٘ٞإ  (18)( و1893" ) Allen Jacksonآلٌ خاكغٌٕ " دساعخ  -

، ثــٜــذف ٓــب إرا "اُز٢٘ٛ ٝالأداء َٝٛ ٖٓ الأكعَ إٔ رٌــٕٞ ٓغــٔٞػخ رٌز٤ٌبد أّ رٌز٤ٌب  ٝاؽـذا  

ًــبٕ اُغٔــغ ث٤ــٖ إعزشار٤غ٤ز٤ٖ ُلإػذاد اُز٢٘ٛ ع٤ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش كؼبٍ ك٢ رؼض٣ض أداء أكعَ ٖٓ 

غبُجب  ( 23)ذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب إعزخذاّ إعزشار٤غ٤خ ٝاؽـــذح، ٝإعزخ

عبٓؼ٤ب ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعـــٞد كــشٝم داُخ إؽصبئ٤ب  ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ 

 .إعزخذٓذ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ
 

ا   :إخشاءاث انبحث: عادعا
يُٓح انبحث: -1

 .طج٤ؼخ اُجؾشُٔزٚ ئُٔلااُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞصل٢،  عزخذّإ     
 

 يدتًع ٔعيُت انبحث:  -2

، ثٔؾبكظخ شٔبٍ ع٤٘بء ٌشح اُوذُّ اُوغْ اُضبُشٗذ٣خ أٖٓ لاػج٢  ب  لاػج (33) ٠ػِشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش إ     

( لاػج٤ٖ ثبُلش٣ن الأٍٝ ٖٓ ًَ ٗبد١ ٖٓ الأٗذ٣خ أصؾبة أُشاًض اُخٔغخ الأ٠ُٝ ك٢ ٓغبثوخ 33ثٞاهغ )

ّ، ْٝٛ )ٗبد١ ٗغٔخ 0303 -0303ّدٝس١ اُوغْ اُضبُش ثٔ٘طوخ شٔبٍ ع٤٘بء ٌُشح اُوذّ ُِٔٞعْ اُش٣بظ٢ 

شجبة ٓصش  أًزٞثش، ٝٗبد١ اُ٘صش اُغ٤٘ب١ٝ، ٝٗبد١ 4ع٤٘بء، ٝٗبد١ أث٢ صوَ اُش٣بظ٢، ٝٗبد١ 

لاػت، ( 333)٢ ُِجؾش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ الأصِٔغزٔغ آُٖ  ؼشٞائ٤خاُ بُطش٣وخثخز٤بسْٛ إرْ ٝ اُش٣بظ٢(،

 .ص٢ِالأٔغزٔغ آُٖ %( 33)ٗغجخ  الأعبع٤خ رشٌَ اُؼ٤٘خٝ
 

 :تداَظ عيُت انبحث -3

ُزو٤َِ أُزـ٤شاد اُذاخِخ ػ٠ِ  (، ٝاُغٖٕصٝاُٞ ،اُطٍٞ) ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ظ ُؼ٤٘خٗعشاء اُزغبإرْ      

 ( ٣ٞظؼ رُي.3ٝعذٍٝ ) اُعجػ اُذاخ٢ِ ُِؼ٤٘خ ٝلإًٔبٍاُجؾش 

 (1)خذٔل 

 نتٕاء نعيُت َحشاف انًعياسي ٔانٕعيظ ٔيعايم الإٕعظ انحغابي ٔالإًتان

 ٔانغٍ( ،ٌصٔانٕ ،انطٕل)يشاث غانبحث في يت

انًتٕعظ  انًتغيشاث

 انحغابي

الإَحشاف 

 انًعياسي

 يعايم الإنتٕاء انٕعيظ

 3.413 313 1.421 311.40 انطٕل

 3.111 44 0.13 13.1 انٕصٌ

 3.313 03 3.033 02.12 انغٍ

 1-+الإُزٞاء ٓب ث٤ٖ را ًبٕ ٓؼبَٓ إرؼذ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ            
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  :بياَاثًع انخم ئٔٔعا ثٔالأدٔا خٓضةالأ -4

 :الأخٓضة ٔالأدٔاث انًغتخذيت في انبحث -أ

 .أهٔبع ثلاعز٤ٌ٤خ –.             ًشاد هذّ –.      شش٣ػ ه٤بط –.      رٞه٤ذعبػخ  -

 .ًشاد غج٤خ –.        ٓش٠ٓ ٓزؾشى –.      ِٓؼت ًشح هذّ –.       ؽٞاعض ٝأغجبم رذس٣ت -

 . عٜبص س٣غزب٤ٓزش –.          ٤ٓضإ غج٢ –.         صبكشح –.     شٞاخص رذس٣ج٤خ -

:بياَاثٔعائم خًع ان -ب

 .اعزٔبسح ُو٤بط اُزصٞس اُؼو٢ِ -              .أُصبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ -

 اعزٔبسح ُو٤بط دهخ اُزٜذ٣ق.  -                            اُشخص٤خ.  دأُوبثلا -

 :عيتلاعتطالإ ذساعتان -5

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ لاػج٢ الأٗذ٣خ  ،31/3/0303ّأُٞاكن  ٣ّٞ الأسثؼبء عزطلاػ٤خالإ إعشاء اُذساعخرْ      

 ٢ ُِجؾش،ٔغزٔغ الأصِاُ ظٗلٌُٖٝ ٖٓ  الأعبع٤خاُزغشثخ  لاػج٤ٖؿ٤ش ٝ ثذٝس١ اُوغْ اُضبُش اُش٣بظ٤خ

 :ٜٓ٘ب ٛٞلاػج٤ٖ ًٝبٕ اُٜذف  (33)طلاػ٤خ زعالإثِـذ اُؼ٤٘خ ٝ
 

 رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ ٓعٕٔٞ الإعزٔبسح ٤ًٝل٤خ إٓلائٜب.  -

 .عزٔبسحالإعبثخ ػ٠ِ لإُصّ ٓؼشكخ اُٞهذ اُلا -

 عزٔبسح. الإٓؼشكخ ٓذٟ رلبػَ اُؼ٤٘خ ٓغ  -

 .الأعبع٤خك٢ اُزغشثخ  ذساُزو٤َِ ٖٓ أُؼٞهبد اُز٢ هذ رؾ -

ا   : الأعاعيت ٔتطبيق انبحثانتدشبت : عابعا
 ّ، ٝرُي01/3/0303ّ إ٠ُ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 34/3/0303 ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكنرطج٤ن اُجؾش رْ      

شٔبٍ ٔؾبكظخ ث ُذٝس١ اُلش٣ن الأٍٝ ُِوغْ اُضبُشرغٔؼْٜ ك٢ رِي اُلزشح  خلاٍػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

خ ٘ػ٤رطج٤ن ٓو٤بط اُزصٞس اُؼو٢ِ ػ٠ِ ٝرْ لاػج٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ ٌَُ ٗبد١،  (33)ع٤٘بء، ٝرُي ثٞاهغ 

   خزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ُلاػج٤ٖ.إ إعشاءاُجؾش ٖٝٓ صْ 

ا: انًعانداث الإحصائيت:  ثايُا
، ٝرُي ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبّ اُز٢ رْ رؾص٤ِٜب (SSSSثجشٗبٓظ )ؽصبئ٤خ الإ خاُؾو٤جعزخذّ اُجبؽش إ     

 ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝثئعزخذاّ اُوٞا٤ٖٗ الإؽصبئ٤خ ا٥ر٤خ:

 ٞعػ اُؾغبث٢. ٔزاُ -3

 أُؼ٤بس١.  ٗؾشافالإ -0

 اُٞع٤ػ.  -1 

  .ُزٞاءالإٓؼبَٓ  -2

 )ث٤شعٕٞ(.ػ ٤غاُجسرجبغ الإٓؼبَٓ  -3
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ا   ح:ئعشض ٔيُاقؾت انُتا :تاععا
 

 :ث قيذ انذاسعتاهًتغيشنقيى ٔالأؽكال انبياَيت هعشض ن -1

 

 (2)خذٔل 

 بحثث اناشيتغي انًعياسيت نعيُت انبحث فيفاث اشَحانحغابيت ٔالإ انًتٕعطاث

 د داأُزـ٤ش ٞعػ اُؾغبث٢ٔزاُ أُؼ٤بس١ ٗؾشافالإ

 1 ٜذ٣قدهخ اُز 23.76 2.234

 2 اُزصٞس اُجصش١ 15.82 2.119

 3 اُزصٞس اُغٔؼ٢ 14.52 2.241

 4 ؽغبط اُؾش٢ًالإ 14.02 2.654

 5 ٗلؼب٤ُخ أُصبؽجخاُؾبُخ الإ 14.18 2.238

 

  

ٓا هيهء ٔتحاضقت انتٓذيف خلال تُفيز سكلاث اندٔعلاقتٓا بذي هعشض َتائح انتصٕس انعق -2

 :ٔيُاقؾتٓا
   

 :ٔيُاقؾتٓا تحهيهٓاعشض انعلاقت بيٍ انتصٕس انبصشي ٔدقت انتٓذيف ٔ -أ

 

 (3)خذٔل 

 ي ٔدقت انتٓذيفهبيٍ انتصٕس انعق (بيشعٌٕ)ستباط انبغيظ قيًت يعايم الإ

اُزصٞس  اُزٜذ٣قدهخ 

 اُجصش١

 دا٤شـأُز

 ٞعػ اُؾغبث٢ٔزاُ 15.82 23.76

 أُؼ٤بس١ الإٗؾشاف 2.119 2.234

 ه٤ٔخ )س( أُؾغٞثخ 0.878

  

 (3.011)اُذسعخ اُغذ٤ُٝخ رغب١ٝ  (3.33)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( 21) ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ

اُغذ٤ُٝخ  (س)ه٤ٔخ  ٢ٛٝ أهَ ٖٓ (3.111) أُؾزغجخ ٝاُجبُـخ (س)ه٤ٔخ (٣1ٞظؼ عذٍٝ )     

 ٖاُؼلاهخ ث٤ ٣ٕؼ٢٘ أ ٛزا، ٝ(3.33) ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ (21) دسعخ ؽش٣خ ػ٘ذ (011.3)ٝاُجبُـخ 

 .ػب٤ُخ إ٣غبث٤خػلاهخ  ٜذ٣ق٢ ٝدهخ اُزِاُزصٞس اُؼو
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اُؾبلاد  ٖػ قاٌُش إٌٓب٤ٗخ إ٠ُاُزصٞس اُجصش١ ع٤ؤد١  ّعزخذاإ رُي إ٠ُ إٔ اُجبؽش ٣ٟٝؼض     

ثشٗبٓظ ؽش٢ً ٝثبُزب٢ُ  ٠َ شٌِج٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُصٞسح اُؾش٤ًخ أُشعٞٓخ ك٢ اُذٓبؽ ػِاُغ

٠ ِك٢ اُزذس٣ت ا٢ٓٞ٤ُ ػ ٤ٖاُلاػج اِٞزا ٓب ٣لؼٛٝ ،الأخطبءس ٝرصؾ٤ؼ اشاُزٌ ػٖ غش٣نب ٜٓؼبُغز

٣شرجػ اُزصٞس اُجصش١  إر( و2005) " ٍمحمد عبذ انحغي "ٚ ٤ُإ أشبسزا ٓب ٛٝ ،بسحٜأُ

٠ ِزٙ اُؾبعخ ػٛٝخبصخ ؽبعخ اُجصش ٝهذسح  الإٗغبٕ ْلخ أُٞعٞدح ك٢ عغـِأُخز ثبلإؽغبعبد

زا ٜو٤خ ُٝأُؼبُغخ اُؾو٤ ٠٢ رؾذ٣ذ أُض٤ش اُشئ٤غِاُذٓبؽ ٝاُوذسح ػ إ٠ُد اُجصش٣خ اشأُض٤ َٗو

  (313: 30).ٚعزغبثخ أُ٘بعجخ ُخز٤بس الإإأُض٤ش ٝ

 :ٓا ٔيُاقؾتٓاهيهانتصٕس انغًعي ٔدقت انتٓذيف ٔتح عشض انعلاقت بيٍ -ب

 

 (4) خذٔل

 بيٍ انتصٕس انغًعي ٔدقت انتٓذيف( بيشعٌٕ)ستباط انبغيظ قيًت يعايم الإ

 

 داأُزـ٤ش اُزصٞس اُغٔؼ٢ ٜذ٣قدهخ اُز

 ٞعػ اُؾغبث٢ٔزاُ 14.52 23.76

 أُؼ٤بس١ الإٗؾشاف 2.241 2.234

 أُؾغٞثخ )س( ه٤ٔخ 0.901
                                                  

 (3.011) اُذسعخ اُغذ٤ُٝخ رغب١ٝ( 3.33)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( 21) ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ
 

اُغذ٤ُٝخ ( س) ه٤ٔخ ًٖجش ٓأ٢ ٛٝ (3.433) أُؾزغجخ ٝاُجبُـخ( س)ه٤ٔخ  (2)٣ٞظؼ عذٍٝ      

اُؼلاهخ  ٕزا ٣ؼ٢٘ أٛٝ، (3.33)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( 21)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ ( 3.011)ٝاُجبُـخ 

 .ػب٤ُخ إ٣غبث٤خػلاهخ  ٢ٛ ُزٜذ٣قاُزصٞس اُغٔؼ٢ ٝدهخ ا ٖث٤

  

٠ُ إ يكوخ ٓغ ؽبعخ اُجصش ع٤ؤد١ رُاشٓز ٕؽبعخ اُغٔغ ػ٘ذٓب رٌٞ إٔإ٠ُ  ياُجبؽش رُ ٣ٟٝؼض     

ثؼبد أ٠ ِػ ١ٝرؾزٞ أشَٔ،ٓظ ؽش٤ًخ اشث ُٖزب٢ُ ر٣ٌٞٝثب ِٔٚد رؼشاأُ ِؼَُٔ أكعَصٞسح  ٖر٣ٌٞ

"  أًذٙزا ٓب ٛٝ ،وخ ثبُج٤ئخِد أُزؼاشع٤ٔغ أُزـ٤ ٣َشٔ َكعِْ أ٠ُ رؼإزا ٣ؤد١ ثذٝسٙ ٛٓزؼذدح ٝ

اُ٘ظش  نغش٣ٖ ٓب ػإأُؾ٤ػ  ٖخز صٞسح ػرأاُذٓبؽ إٔ  إ٠ُشبس أاُز١  (و1885) "محمد انعشبي 

٠ُ إسشبد٣خ ٝاُٞصل٤خ ٞٓبد الإِزٙ أُؼٛ َاُغٔغ ٝرؾ٣ٞ نغش٣ ٖػ أٝٞٓبد اُجصش٣خ ِٝعٔغ أُؼ

 (14: 1). َكعأ َثشٌب ٜٓؼ َاُزؼبٓ ْك٢ اُذٓبؽ ٣ٝزـ َصٞسح رذخ
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  :ٓا ٔيُاقؾتٓاهيهالإحغاط انحشكي ٔدقت انتٓذيف ٔتحعشض انعلاقت بيٍ  -ج
 

 (5)خذٔل 

 بيٍ الإحغاط انحشكي ٔدقت انتٓذيف( بيشعٌٕ)ستباط انبغيظ قيًت يعايم الإ
 

 ثاانًتغيش الإحغاط انحشكي نتٓذيفدقت ا

 اُٞعػ اُؾغبث٢ 14.02 23.76

 أُؼ٤بس١ الإٗؾشاف 2.654 2.234

 أُؾغٞثخ)س(  ه٤ٔخ 0.892
 

 (3.011) اُذسعخ اُغذ٤ُٝخ رغب١ٝ (3.33)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ  (21) ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ

اُغذ٤ُٝخ  (س)ه٤ٔخ  ٢ٛٝ أًجش ٖٓ (3.140) أُؾزغجخ ٝاُجبُـخ( س)ه٤ٔخ  (3)٣ٞظؼ عذٍٝ      

 ٖاُؼلاهخ ث٤ ٕزا ٣ؼ٢٘ أٛ، ٝ(3.33) ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ (21) ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ (3.011)ٝاُجبُـخ 

 .ػب٤ُخ إ٣غبث٤خ٢ ػلاهخ ٛ ٜذ٣قؽغبط اُؾش٢ً ٝدهخ اُزالإ

 

خ ـــ٠ دهِػ ٍٞــج٤ش ك٢ اُؾصــدٝس ً ٢ٚ ُِاُؼصج٢ اُؼع ناُزٞاك إٔ إ٠ُ يرُ شاُجبؽ ٣ٟٝؼض     

 ٖث٤ ناُزٞاك إٔ إرسرجبغ الإ َبٓه٤ٔخ ٓؼ ٖزا ٓب سكغ ٓٛعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝالإ ٚب٤ُخ ك٢ رٞع٤ـــػ

 أٝبسح عٞاء ًبٗذ ثغ٤طخ ٜٓ أٝعزغبثخ إ٤ٔخ ًج٤شح ك٢ ٗغبػ أ١ أٛ ٢ٚ ُِاُؼصج٢ ٝاُؼع ٜبص٣ٖاُغ

ؽغبعبد اُؾش٤ًخ الإ أ٠ٕ ًِذ ػأٝاُز١  (و1892) "ف رٌَٕ يعيٕ" ٚ ٓؼ نزا ٓب ٣زلٛٝ ،ٓشًجخ

. لخِأُخز أعضائٜب ٖض ث٤ت اُز٤٤ِٔاُز٢ رزط ُِٜٔبسادثبُ٘شبغ  ن٤خ اُزٞاكِك٢ ػٔ ٛبٓب   ا  ؼت دٝاسِر

(32 :11)    

  

 :ٓا ٔيُاقؾتٓاهيهعانيت انًصاحبت ٔدقت انتٓذيف ٔتحعشض انعلاقت بيٍ انحانت الَف -د

 (6)خذٔل 

 َفعانيت انًصاحبت ٔدقت انتٓذيفبيٍ انحانت الإ (بيشعٌٕ)ستباط انبغيظ قيًت يعايم الإ

 ثاانًتغيش َفعانيت انًصاحبتانحانت الإ نتٓذيفدقت ا

 ٞعػ اُؾغبث٢ٔزاُ 14.18 23.76

 الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ 2.238 2.234

 ه٤ٔخ )س( أُؾغٞثخ -0.824 
 

 (3.011) اُذسعخ اُغذ٤ُٝخ رغب١ٝ (3.33)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ  (21)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ 
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اُغذ٤ُٝخ  (س) ه٤ٔخ ًٖجش ٓأ ٢ٛٝ (3.102-)أُؾزغجخ ٝاُجبُـخ  (س)ه٤ٔخ  (4)٣ٞظؼ عذٍٝ      

اُؼلاهخ  ٕزا ٣ؼ٢٘ أٛ، ٝ(3.33)لاُخ ٝرؾذ ٓغزٟٞ د (21) ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ (3.011) ٝاُجبُـخ

 .ج٤خ ػب٤ُخ٢ِ ػلاهخ عٛ ٜذ٣قٗلؼب٤ُخ أُصبؽجخ ٝدهخ اُزاُؾبُخ الإ ٖث٤

  

د ادصعزضبسح بص اُؼصج٢ أُشًض١ ٓ٘خلط الإٜاُغ ٕٔب ًبًِ أ٠ُٚٗ إ ياُجبؽش رُ ٣ٟٝؼض     

ْٜ رٗلؼبلاإ٠ ِاُغ٤طشح ػ ٖصجؼ ثٔوذٝس ػ٤٘خ اُجؾش ٓأد اُذهخ ٓٔب ادصاُغ٤طشح اُؾش٤ًخ ٝ

 .فط ٣ُٞذ اُزصشاضط ٝأُضاًذ أُؤاُلٌشح ر إٔ إر ،بٜٝػضُ

  

اُوذسح  ٚاُ٘لغ٢ ُ ٕاُلاػت اُز١ ٣ز٤ٔض ثغٔخ اُزٞاصٕ ٠ أِػ (و1889) " محمد علأي" ٣ٝؤًذ      

ش ك٢ ٢ٜ رظٛٗلؼب٤ُخ اُو٣ٞخ ٝعزضبسح الإلإاُز٢ رز٤ٔض ثب قأُٞاه ٍخلا ًِٚٞعك٢ ْ ٠ اُزؾٌـِػ

 (01: 33). اُصؼٞثخ ٖٞس ػوجبد رز٤ٔض ثذسعخ ػب٤ُخ ٜٓؼت ٝظض٣ٔخ ٝاُزٜٝاُ َؽبلاد اُلش
 

 :الإعتُتاخاث ٔانتٕصياث: عاؽشاا 

 :الإعتُتاخاث -1

 : ٢ِعز٘زظ اُجبؽش ٓب ٣إ

 .ّك٢ ًشح اُوذ ٜذ٣قزصٞس اُجصش١ ك٢ ص٣بدح دهخ اُز٤ٔخ اُٛأ -

ٜذ٣ق ٝثبلأخص ك٢ سًلاد اُغضاء ك٢ ك٢ ص٣بدح دهخ اُز ػب٤ُب   سرجبغب  ُٚ إُزصٞس اُغٔؼ٢ ا -

 . ًشح اُوذّ

ٜذ٣ق ٗز٤غخ اُز٤ٔخ ػب٤ُخ ك٢ ٛأُٚ  ٜذ٣قلخ ُؾظخ اُزِأُخز ْء اُغغـاضلإؽغبط اُؾش٢ً ثأعا -

 .ٝثبلأخص ك٢ سًلاد اُغضاء ك٢ ًشح اُوذّ
 

ٜذ٣ق ك٢ إ٠ُ هٔخ ك٢ دهخ اُز ٣ؤد١ رُيبسح ٜٗلؼب٤ُخ أُصبؽجخ ُزأد٣خ أُدد اُؾبُخ الإاصٔب ًِ -

  .ًشح اُوذّ

 بسحٜٔاُ الأٓضَ أص٘بء رأد٣خ ٍعزـلاالإإ٠ُ  رُي ٣ؤد١ ٤٘ٛب  اُغ٤ذ ك٢ صٞسح اُؾشًخ ر ْاُزؾٌـ -

 .ك٢ ًشح اُوذّ
  

 : انتٕصياث -2

 :٢ِٔب ٣ث٣ٞص٢ اُجبؽش  
  
  .ّاُش٣بظ٤خ ثٌشح اُوذ ِلشمظ اُزذس٣ت ُثشا٢ٓ ػ٘ذ ٝظغ ِثبُزذس٣ت اُؼو ّزٔبٛدح الإص٣ب -

د اسب٠ٜ أُِك٢ الإػذاد اُ٘لغ٢ ٝاُزذس٣ت ػ ّد رذس٣ج٤خ ُٔذسث٢ ًشح اُوذساوذ دٝػظشٝسح  -

 .ُزط٣ٞش أداء أُذسث٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ اُ٘لغ٤خ
 

 ِلشمضح الإداس٣خ ٝاُل٤٘خ ُٜالأع ٖظٔ ٖاُش٣بظ٤٤ ٖاُ٘لغ٤٤ ٤ٖعزؼبٗخ ثبلأخصبئ٤ظشٝسح الإ -

 .ك٢ ًشح اُوذّ اُش٣بظ٤خ
 

ظشٝسح رطج٤ن ٓضَ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ٓخزِق أُشاؽَ اُغ٤٘خ ك٢ ًشح اُوذّ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش  -

 .إ٣غبث٢ ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ك٢ سًلاد اُغضاء ثٌشح اُوذّ
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 هبئٔخ أُشاعغ

 أٔلا: انًشاخع انعشبيت:

 

ك٢  ّثٌشح اُوذ ٠ُٝػ٘ذ لاػج٢ اُذسعخ الأ ٜذ٣قٝاهغ اُز : " ٍثايش يحغ"  -3

٤خ اُزشث٤خ ِسعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ثـذاد، ً، شاماُؼ

 .و1893، اُش٣بظ٤خ

شح، داس اُلٌش ٛ، اُوب٤ٔخ ك٢ رذس٣ت ًشح اُوذِّاُؼ الأعظ : " حُفي يحًٕد يختاس " -0

 و. 1996،اُؼشث٢

 خشٌٔآٔ" صْيش انخؾاب  -1

" 

  .و1999، ثـذاد، داس اٌُزت ،2، غًشح اُوذّ :

 " عبذ انغتاس خباس ضًذ -2

" 

، داس ٕ، ػٔب٤1خ ك٢ اُش٣بظخ، غ٤ِبد اُؼوِكغ٤ُٞٞع٤ب اُؼٔ :

  .و2000اُلٌش اُؼشث٢ ،

 " عضث ؽٕقي انٕعيًي -3

" 

خ ِؼعِشثبئ٢ ٠ُٜ اُ٘شبغ ا٢ٌُِ ػِزذس٣ت اُؼوِثشٗبٓظ ُ رأص٤ش :

٢ ِ، أُؤرٔش اُؼّٔعبٓخ أُصبثخ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذاُ

 و.1999، ٖاُؼشث٤خ، اُؼ٤ داسالإٓبزشث٤خ اُش٣بظ٤خ، عبٓؼخ ُِ

رأص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ  : " عضِ خهيم يحًٕد " -4

الأداء أُٜبس١ ك٢ عجبؽخ اُضؽق ػ٠ِ اُجطٖ، سعبُخ 

ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ اُضهبص٣ن، 

3443.ّ 

حًذ ، أيانًُذلٔ ىقاع"  -1

 " ععيذ

ٓطجؼخ  ،َ، أُٞصٝاُزطج٤ناُزذس٣ت اُش٣بظ٢ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ  :

 و.1878 ،ػلاء

شح، داس اُلٌش ٛ، اُوب٢ ك٢ أُغبٍ اُش٣بظ٢ِاُزذس٣ت اُؼو : " محمد انعشبي ؽًعٌٕ " -1

 و.1885 اُؼشث٢ ،

محمد انعشبي ؽًعٌٕ،  -4

 ياخذة إعًاعيم "

أصش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء ػ٠ِ عٜبص  :

اُغٔجبص ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ؽصبٕ اُولض ك٢ س٣بظخ 

ث٤ٖ٘ ثبُوبٛشح، ٓغِخ دساعبد ٝثؾٞس اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ، ٤ًِخ 

 و.1893ؽِٞإ،  اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ثبُوبٛشح، عبٓؼخ

، 3م ُلاػت ٝأُذسة اُش٣بظ٢، غاشؽزع٤ٌُٞٞع٤خ الإ : " محمد حغٍ علأي " -33

 و.1889 ٘شش،ِٓشًض اٌُزبة ُ ،شحٛاُوب

داس  ،شحٛ، اُوب3غ 1اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ، ط : ٍ "محمد صبحي حغاَي"  -33

 .و1885 ،اُلٌش اُؼشث٢
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 عطيت ٍمحمد عبذ انحغي"  -30

" 

 لأعِٞث٤ٖبس١ ثب٢ٜ ٝاُجذ٢ٗ أُِاُزذس٣ت اُؼو َرذاخ رأص٤ش :

د اسبٜؽزلبظ ك٢ ثؼط أُٝالإ ِْٝاُؼشٞائ٢ ك٢ اُزؼ ِغَأُزغ

، عبٓؼخ دًزٞساٙ أغشٝؽخ، ِٔجزذئ٤ُٖ ّثٌشح اُوذ الأعبع٤خ

 و.2005، ٤خ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خِثـذاد، ً

 يحًٕد عبذ انفتاذ "  -31

 " ٌعُا

شح، ٛبــــ، اُو1ع٤ٌُٞٞع٤خ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ، غ :

 و.1885 اُلٌش اُؼشث٢، داس

 حُتٕػ ٌرَٕ فيعيٕ"  -14

" 

: 
 ،طجبػخ ٝاُ٘ششِاٌُزت ُ، داس َ، أُٞصْ اُ٘لظ اُش٣بظ٢ِػ -3

 .و1892

رأص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػ٠ِ أداء سًِخ اُغضاء  : " َبيم خهيم َذا " -15

ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ، ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ، ٤ًِخ 

اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، أُغِذ اُخبٓظ ػشش، 

 و.1884

 : " يحدٕب ّٔخي"  -16
 ظ،ٛ، داس أُ٘بٕ، ػٔب٢1 ٝٓ٘بٛغٚ، غِاُؼٔأصٍٞ اُجؾش  -2

 و.2002

 يحدٕب  ّٔخي"  -17

 خشٌٔ "ٔآ

: 
، ثـذاد، داس 2ش٢ً، غــٞس اُؾــْ ٝاُزطِؼــٗظش٣بد اُز -3

 ،اٌُزبة

 و.2000 

 : " ٌيعشب خيٕ"  -19
اُصخشح ، ثـذاد، ٌٓزت ٝاُزطج٤ن أْ اُؾش٢ً ث٤ٖ أُجذِاُزؼ -1

 و.2002 ،ُِطجبػخ
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ا:  انًشاخع الأخُبيت: ثاَيا
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: " Singer, R.V. " -03 
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: " Williams', Davicls " -00 

A review of agility practical 

applications for strength and 

conditioning strength and conditioning 

journal 28 (5): 24-29, 6002. 
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