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  - :  الʸقʗمة والȜʵʸلة

ॽɿॽؗه   الى  الانʤار   ʗهʳات  ʘʽح الȄʛاضي  الاداء  تقʙم  الى  الʨʻؔʱلʨجي  الʱقʙم   Ȑاد  ʙلق
 Șʽʰʢم العلʺي الهائل وتʙقʱا الʚه ʧفادة مʱالإس  ʧها مʽصل الʨʱال ʦي تʱة الॽʺات العلȄʛʤʻوال ʧʽانʨالق

  ʦʤن  ʘیʙʴت الى   Ȑاد الʨʢʱر  وهʚا   ʧʽʽاضȄʛال ه  ʛؗح على  الʺʕثʛة  والʺȞॽانॽȞॽة  الفȄʜʽائॽة  العلʨم 
الʦȞʴʱ مʧ خلال الʙقة في معالʳه الॽʰانات حʘʽ وصل الى قʺه الʛʢॽʶة الإلʛʱؔونॽة على الॽʰانات  

  لȄʛاضॽة والʺعلʨمات الʵاصة Ǽالʺهارة ا

وȄعʙــ الʨصــʨل الــى الʺʶــȄʨʱات العلॽــا مــʧ الامــʨر الهامــه الʱــي تʢʱلــʖ معʛفــه اهــʦ الʺʕشــʛات 
ـــʨل الــــى هــــʚا الʺʶــــȐʨʱ معʛفــــه  ـــʖ الʨصـ ـــارة وحʽــــʘ یʢʱلـ ـʁـــاهʦ فــــي اتقــــان الʺهـ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــه الʱــــي ت

ʽــ ــʙ وسـ ــل ǽعـ ـ̔ ــان اجـــʛاء الʴʱل ــʚا فـ ــا لـ ــʜ بهـ ــȑʚ یʽʺʱـ ــȞل الـ ــॼʰاتها والʷـ ـــة ومʶـ ʛؗʴــة لل ــʽل الॽʀʙقـ له الʱفاصـ
 ʙعـǽ ة ؗʺـاॽاحلهـا الأساسـʛاء ومʜه الى اجʺʶمق ʗؗان ʨة ؗʺا ولʛاهʤاول الʻاها تʹʱقʺǼ ȑʛʳǽ هॽʁʢʻم
 ʧʽــʰاداء اللاع Ȑʨʱــʶʺه لʨالʹــعف والقــ ȋف علــى نقــاʛعــʱال ʥــॽʻؔʱــة الॽʺȄʨقʱاءات الʛالاجــ ʧــل مــʽلʴʱال

  ٢:٢.( ها ومعالʳه نقاȋ الʹعفالʱي تʶاعʙ على تʳاوز   واʳǽاد الʛʢق الʴॽʴʸة

ʺʱلـف وتʱʵـ̋ا أنهـا ت ʜʽ الॼʶاحة ؗإحȐʙ أنʨاع الȄʛاضات الʺائॽة بʱعʙد مʶافاتها ومʶاǼقاتها، ؗ
ـʦʁ أثʻـاء الأداء،  ʳـه ووضـع الॽɾ تʺـارس ȑʚالـ Ȍسʨال ʘʽح ʧم Ȑʛة الأخॽاضȄʛة الʢʷالأن ʛسائ ʧع

: ٢٣(  ) ٥٨:١١( وȄʛʡقــة الʱــʻفʝ ودرجــة الʴــʛارة ومقــʙار الʢاقــة الʱــي ʶǽــʱهلؔها الʶʳــʦ أثʻــاء الأداء. 
١٧٢ .(  

ولقʙ شهʙت الʶـॼاحة فـى الاونـة الاخʽـʛة تʢـʨرا ملʣʨʴـا سـʨاء فـي الأرقـام الॽʁاسـॽة الʺʶـʳلة، 
ـॼʁاحʧʽ علـى تʢـʡ ʛȄʨـʛق الأداء فـي الʢॼـʨلات العالʺॽـة والـʙورات الأولॽʰʺॽـة، مʺـا دفـع  أو في قʙرة ال

ــا الȄʨʽʴـــة  ــʨانʧʽ ونȄʛʤـــات الʺȞॽانȞॽـ ــʙ وقـ ـ̔ــȘ قʨاعـ ʰʢإلـــى ت ʧʽȃرʙالʺـــ ʧمـــ ʛـــʽʲؔـــي ال ʛؗʴعلـــى الأداء ال
  ) ٤٨:٢٥( ) ١١٤:٦( ȄʛʢǼقة تʹʺʧ حʧʶ اسʱغلال القʙرات الȄʛʷॼة وتʴقȘʽ أعلى درجات الإنʳاز. 

 
 

 
 جامعة طنطا  –كلیة التربیة الریاضیة  –*أستاذ مساعد بقسم الریاضات المائیة 

 
 جامعة طنطا  –كلیة التربیة الریاضیة  –**مدرس بقسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة 
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 ʙأك ʙفى وقʠــʶم٢٠٢٠عــادل م  ȏʦȜــʴدن ʥنقــلا عــDonskwy  ـؗي ʛʴعلـى أن الأداء ال
ــل مـــʧ أوجـــه مʱعـــʙدة فـــي ضـــʨء  ـ̔ ــلʨب مʺʽـــʜ إلا إذا خʹـــع للʴॼـــʘ والʴʱل ــʚه Ǽأسـ الفـــائȘ لا Ȟʺǽـــʧ تʻفʽـ

  ) ٢٣:  ١٠قʨانʧʽ وقʨاعʙ الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة تʺهʙʽا للʨصʨل إلى أفʹل الʱʻائج. ( 

وآخʙون    توأشار  مʦنʙʻʯو  إلى    م٢٠٢٢  Ana Sofia Monteiro et alآنا صॻɼʦا 
ي مʧ الʻاحॽة الʺȞॽانॽȞॽة حʘʽ انه لا ʧȞʺǽ الʨصʨل إلى الأداء الفائȘ إلا   ʛؗʴة دراسة الأداء الॽʺأه
إذا أخʹع للʘʴॼ والʴʱلʽل مʧ أوجه مʱعʙدة في ضʨء القʨاعʙ والقʨانʧʽ الʺȞॽانॽȞॽة تʺهʙʽا للʨصʨل  

  )١٦: ١٤( إلى أفʹل الʱʻائج.  

 ʙوأكــ ʧؗــل مــ ʥʻــʴــة حʲلʟ ونʙم٢٠٠٦ واخــ  ،  ʔرجــ ʗــʸʲم ʥــʸǻــة  م٢٠١٠اॽʺعلــى أه
ة فــي الأداء والــȑʚ یــʕدȑ إلــى زȄــادة ســʛعة  تʽʰʢــȘ الأسـʝـ الʺȞॽانॽȞॽــة واخॽʱــار نــʨع الʛافعــة الʺʷــارؗ
وقــʨة الانॼʁــاض العʹــلي وȄقلــل مــʧ العــʖء الʨاقــع علــى هــʚه العʹــلات، وذلــʥ لارتॼــاȋ ؗفــاءة العʺــل 

ـــف ؗفاءتهــــا علــــى ؗفــــاءة تʻفʽــــʚه ـؗـــة، وتʨʱقـ ʛʴــــاور للʴʺؗ ــــي تعʺــــلʱالʺفاصــــل الǼ العʹــــلي ȋوʛــــʷا ل
ي.   ʛؗʴة للأداء الॽȞॽانȞॽمʨʽʰال ʖʽاكʛʱ٥:٤( ) ١٧:  ٨(   ال (  

الʙورانات في    ʛʰʱاحةوتعॼʶانه   ال ʘʽاء بها حʻʱالاع ʖʳǽ يʱالʺهارات الهامه ال ʦاه ʙا  اح
r تʨفʛ وقʗ للॼʶاح ففي سॼاحه الʜح وهʚا    الʷقلॼةالॼʶاح الى الʙوران Ǽاسʙʵʱام    أف على الʧʢॼ یل

قʙر    Ǽأكʛʰ اهʺॽه الʙوران في احʱفاȍ الǼ ʧ    ʦʶʳعʙ لʺʝ الʴائȌ وتؔʺه  الʙوران یʕدȑ لʱغʛʽʽ اتʳاه
  )٣٧:١.( دفع القʙمǼ ʧʽالʴائȌ مʧ قʨه الʺॼʶʱȞة مʧ سʛعʱه 

على سʛعه الॼʶاح    الʺʕثʛة  الʛئॽʶॽةكʺا ǽعʙ دوران سॼاحه الʜحف على الʧʢॼ مʧ العʨامل  
  وتʴقȘʽ زمʧ افʹل خلال الॼʶاق وʧȞʺȄ تقॽʶʺه الى عʙه مʛاحل الاقʛʱاب الʙوران الʙفع الانʜلاق

ـʢ̫ةتقـȄʨʺي خـاص  ؗأسـاسوعلى الـʛغʦ مـʧ اهʺॽـه الʺʕشـʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـه   الȄʛاضـॽة Ǽالأن
قــȑʨ وجــʨهȑʛ علــى  تــأثʷǼʛʽــȞل عــام وȃــʙوران ســॼاحه الʜحــف علــى الــʷǼ ʧʢॼــȞل خــاص فهــي لهــا 

 ʙا تعــʚــاز لــʳالان Ȑʨʱــʶي لهــا  دراســةمȞॽــانȞॽمʨʽʰــل الʽلʴʱخــلال ال ʧات مــʛشــʕʺه الʚهــʛʽهــام فــي  تــأث
مʺــا ʴǽقــȘ مʶــȐʨʱ الانʳــاز  الʺهــارةتʢــʛȄʨ الاداء الفʻــي اثʻــاء الʺʛاحــل والʨʱاصــل الــى دقــه وتفاصــʽل 

  لʺʢلʨبا

الʨʽʰمȞॽانॽȞॽه    الʙراسةتعʛʰʱ هʚه   الʺʕشʛات   ʠعǼ ʙیʙʴت مʴاوله علʺॽه حʙیʲه تهʙف الى 
اʡلاع    الʺʕثʛة  خلال   ʧوم  ʧʢॼال على  الʜحف  سॼاحه  لʙوران  الانʢلاق  في    انالॼاح̡ على سʛعه 
الاداء    ا لاحʤ  الॼʶاحةمʳال    ʛȄʨʢت Ǽغʛض  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽه  الʺʕشʛات  اسʙʵʱام  في  نʙره  وجʨد 

ان هʻاك عʙم   ا حʧʽ وخاصه في مهاره الʙوران في سॼاحه الʜحف على الʧʢॼ ؗʺا وجʙاॼʶللرȑ الʺها
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قʙʽ    للʺهارة ( الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽه خاصه خلال عʺلॽه الʙʱرʖȄ    ةاهʱʺام مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ لʺʛاعا 
ʘʴॼال  ،  (  ʦاتهʛʰخ على   ʛʸʱتق  ʘʽةحॽاتʚراسات    الʙوال الاʴǼاث  ȞʷǼل    الʺʛجॽɻةوان  تʛʢʱق   ʦل

الʺʕشʛات    ʥتل  ʙیʙʴʱل الʺهارة    على سʛعه   الʺʕثʛةكافي  اداء  اثʻاء  الॼʶاح  الʘʴॼ وقʙ  انʢلاق   ʙʽق
الʨسائل    ʧʽʲاحॼال عʙم اسʙʵʱام   ʧناتج م ʥذل الʺاء    الʙʴیʲة  الʨʻؔʱلʨجॽةʨȞǽن   ʗʴت  ʛȄʨʸʱال في 

الؔامʛʽات   الʱ  الʵاصةǼاسʙʵʱام   ʥلʚل  بʽلʴه    للأداءॽȞॽانȞॽمʨʽʰال الʺʕشʛات  على    الʺʕثʛة واسʛʵʱاج 
الا الʜحسʛعه  لॼʶاحه  الʙوران  اثʻاء  الʧʢॼنʢلاق  على  تʛʢق  ،    ف   ʥلʚلʲاحॼراسة  انالʙه    لʚه

قʙʽ    الʺهارةعلى سʛعه الانʢلاق اثʻاء اداء    الʺʕثʛةالʺʕشʛات وتʙʴیʙها للʱعʛف على اهʦ الʺʕشʛات  
على جʺॽع مفاصل ووصلات    الʙراسة في مʛاحل الاداء لʷʱʺل    الʜمॽʻةالʘʴॼ وتʙʴیʙ اهʦ اللʤʴات  

الॼʶاح   ʦʶال ج اجل   ʧم  ،ʱ  ʛʲاك  Șʺراسة عʙات    لॼاجʨةالॽ ʛؗʴفي    الʛʢفلي( للʶوال  ȑʨالعل(    ʦʶʳل
اثʻاء   الʘʴॼ (   الʺهارة الॼʶاح   ʙʽق(    ʧاح مॼʶال اثʻاء خʛوج  دفع  قʨه   ʛʰاك على  الʨʸʴل  مʧ اجل 

ʱع وفعال وتȄʛلاق سʜه لانॼاسʻم ʦʶه جॽɻعه ووضʛلات سʙعʺǼ Ȍائʴال الʘʴॼ  لعلى  ʟʵ مȞʷله 
هل ʥȜʸǻ دراسه Ǻعʞ الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻه الʓʸثʙه على  "  الʱالॽة على الʶʱاؤلات    الإجاǼة في  

 ʚاحه الॺوران في سʗلاق للʠعه الانʙام لاحس ʥʠॺ؟"ف على ال  

 :ʖʲॺاف الʗأه  

ــ ــ انیهـــʙف الॼاحʲـ علـــى ســـʛعة الانʢـــلاق  ةالʺـــʕثʛ ي العʨامـــل مـــʧ خـــلال هـــʚا الʴॼـــʘ إلـــى الʱعـــʛف علـ
ʧʢॼحف على الʜاحة الॼوران في سʙلل  

  احيॼـــʶـ̋ـي ل الʺʕشــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـــة لʶــʛعة الانʢـــلاق للــʙوران الʺـــʕثʛة علــى الʺʶـــȐʨʱ الʛق
  مʛʱحʛة.  ١٠٠

  Ȑʨʱــ ــʙوران والʺʶــ ــʛعة الانʢــــلاق للــ ــة لʶــ ــʧʽ الʺʕشــــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــ ــة بــ العلاقــــات الارتॼاॽʡــ
  مʛʱحʛة. ١٠٠الʛقʺي لॼʶاحي  

  ـ̋ي نʖʶ مʶاهʺة Ǽعʠ الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʛʶعة الانʢلاق للʙوران فـي الʺʶـȐʨʱ الʛق
  مʛʱحʛة.  ١٠٠لॼʶاحي  

  احيॼـــʶقʺـــي لʛال ȐʨʱـــʶʺالǼ ʕــ hـ ʻʱ١٠٠ال ʠعـــǼ خـــلال ʧة مـــʛحـــʛʱــة م الʺʕشـــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ
 لʛʶعة الانʢلاق للʙوران. 
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   :ʖʲॺاؤلات الʴت  

  :   ʲǻاول هʘا الʖʲॺ الإجاǺة على الʴʯاؤلات الآتॻة

  قʺـــيʛال Ȑʨʱـــʶʺة علـــى الʛثʕوران الʺـــʙـــلاق للـــʢعة الانʛــʁـ ــة ل مـــا هـــي الʺʕشـــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ
  ؟  مʛʱ حʛة١٠٠لॼʶاحي  

  ʧʽــة بــॽʡاॼعــة العلاقــات الارتॽʰʡ وران مــا هــيʙــلاق للــʢعة الانʛــʶــة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛشــʕʺال
  ؟  مʛʱحʛة١٠٠والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  

  Ȑʨʱـʶʺوران فـي الʙـلاق للـʢعة الانʛʶة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛشʕʺال ʠعǼ اهʺةʶم ʖʶما هي ن
  ؟  مʛʱ حʛة١٠٠الʛقʺي لॼʶاحي  

  احيॼــ ــي لʶـ ــȐʨʱ الʛقʺـ ــǼ ʕالʺʶـ ــʧ الʰʻʱـ ــʛا١٠٠هـــل Ȟʺǽـ ــʠ الʺʕشـ ــلال Ǽعـ ــʧ خـ ــʛة مـ ــʛ حـ ت مʱـ
  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʛʶعة الانʢلاق للʙوران ؟

   :ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  :ةॻȜॻانȜॻمʦʻʮات الʙشʓʸال  

  ) ٣٨:  ٥هي مʱغʛʽات ذات دلالة ʧȞʺǽ الاسʛʱشاد بها في تʨجॽه الأداء. ( 

  :ات ʙؕʲمة الʦʢʹم  

 Șلفـة لهـا وفـʕʺلفـة والʱʵʺاء الʜنـات أو الأجـʨȞʺهـا الʽف ȌǼاʛـʱوت ʙـʴʱـة تॽة ؗلʙوحـ ʧـارة عـॼɺ هـي ʙاعــʨق
  ) ١٩٨:  ٩معʻʽة وتॼʱادل الʱأثʛʽات ॽɾʺا بʻʽها. ( 

  :هॻجʦʯال  

 ) .ʧʽف معʙغ هʨلʰجهة لʨʺة الॽʺॽȞʴʱات الʛʽأثʱخلال ال ʧمة مʨʤʻʺحالة ال ʛʽʽتغ ʨ١٨:  ٩ه (  

   ةȂلاقزاوʠالان :  

ـʁــǼ ʦعــʙ تـــʛك  ʳلــة الʱؗ ثقـــل ʜــ ʛؗـــار مʶمʺــاس م ʧʽرة بـــʨــʸʴʺـــة الȄاوʜحهــي الॼـʁـ والʺʶـــȐʨʱ  جʙارالʺ
  ) ٣٧:  ١٢الفʛاغي الأفقي. ( 

  :ي ʙؕʲار الʴʸال  

ʱه. (  ʛؗاء حʻأث ʦʶʳال ȋنقا ʧة مʢنق ȑسʺه أʛت ȑʚل الʸʱʺال Ȍʵال ʨ١٨٩:  ٩ه (   

 ورانʗال   :  

مʶــافه و فــي هــʚا الــʙوران یــʦʱ عــȄʛʡ ʧــȘ هــʨ احــʙ الʺهــارات الʺــʕثʛة علــى ســʛعه الʶــॼاحة فــي قʢــع 
  ) ٥:١٣( شقلॼه تʗʴ الʺاء لʱغʛʽʽ اتʳاهه الॼʶاح Ǽعʙ لʺʶه نهاǽة الʺॼʶح. 
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  الʗراسات الʙʸتʠॺة: 

( ٢٠١٦مʦʸʲد    احʗʸ سعʗ دراسة   ي    ، ) ٢م  ʛؗʴال للʻʰاء  الʨʽʰمȞॽانȞॽي   ʟॽʵʷʱال Ǽعʨʻان 
 ، الʕʺؗ ʧʢॼشʛ لʺȐʨʱʶ الأداء  الʱعʛف على  و لʙوران سॼاحة الʜحف على  الʙراسة إلى  تهʙف هʚه 

الʕʺؗ ʧʢॼشʛ لʺȐʨʱʶ الأداء   ي لʙوران سॼاحة الʜحف على  ʛؗʴاء الʻʰلل الʨʽʰمȞॽانȞॽي   ʟॽʵʷʱال
في أداء الʺهارة قʙʽ الʘʴॼ، وذلʥ مʧ خلال الʨʱصل    اسʻʱادا على الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʕثʛة 

  ʙوق ،ʘʴॼال ʙʽالʺهارة قǼ ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʁخلالها ت ʧا مʻʻȞʺǽ يʱة والȄʕʰʻʱإلى الʺعادلات ال
قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي القائʦ على الʴʱلʽل الʨʽʰمȞॽانȞॽي ثʻائي الأǼعاد معʙʺʱا على  

ʙʽالفǼ ʛȄʨʸʱب الʨنامج ( أسلʛام بʙʵʱاسǼ ي ʛؗʴل الʽلʴʱوال ʨیvideo point vه  ٢.٥ʱʰاسʻʺل ʥوذل (
الȄʛاضي   سʺʨحة   ȑناد  ʧʽاحॼس  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦوت  ،ʘʴॼال لॽʰʢعة 

 ) ʦدهʙ٥وع )  ʦهʻد ( ٢) مʙة وعॽɺلاʢʱراسة الاسʙلل ʧʽاحॼ٣) س  ʙة ، وقॽراسة الأساسʙلل ʧʽاحॼس (
الʙراسة   نʱائج  الʙوران سॼاحة  أʣهʛت  الʺهارȑ لʺهارة  ȐʨʱʶʺǼ الأداء   ʕʰʻʱلل الʨʱصل إلى معادلات 

 ʕʺة الॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺة الॽمʨعلʺǼ ʧʢॼحف على الʜال. ʘʴॼال ʙʽة في أداء الʺهارة قʛث    

دراسة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  Ǽعʨʻان    )،١٣م ( ٢٠١٦عʗʮ الʙحʥʸ    مى رافʕ امʥʻ دراسة   
تʙرॼȄات   لʨضع  ؗأساس  للعʹلات  الؔهȃʛي   ȋاʷʻو وال، الʛʴة  الॼʶاحة  في  للʙوران  ʙʴʱȄد  نॽɺʨة 

للعʹلات   الؔهȃʛى   ȋاʷʻال و  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ دراسة  ʨه الʙراسة   ʧالعام م الهʙف 
م الʺʻهج الʨصفى القائʦ على  ااسʙʵʱتʦ  نॽɺʨة للʙوران فى الॼʶاحة الʛʴة ، و كاساس لʨضع تʙرॼȄات  

  تʴلʽل الʷʻاȋ الؔهȃʛى للعʹلات و الʺʙʴدات الʨʽʰمȞॽانȞॽة

  :  انالॺاحʰ ي أوص قʗو 

الاسʛʱشاد بʱʻائج الʙراسة و خاصة الاسʝ الʱي تʦ اسʱʻʱاجها مʧ حʘʽ الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة    - 
للعʹلات الʱي أʣهʛت أكʛʲ مʶاهʺة في أداء  الʱي تʛجʺʗ الي صفات بʙنॽة و تʦॽʺʸ الʙʱرॼȄات  

  الʙوران ॼʡقاً لؔل مʛحلة مʧ مʛاحلة.

الاهʱʺام بʨضع تʙرॼȄات القʨة وتʺʻȄʛات الاʡالة للʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʶاهʺة في أداء الʙوران    - 
ات ؗل مفʸل . ʛؗاكها في أداء حʛʱاء اشʻها أثʱʽʺاه ʖʶح  

لعʹلي لاسʛʵʱاج الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʴاسʺة و  اسʙʵʱام أسلʨب الʴʱلʽل الʨʽʰمȞॽانȞॽي و ا  - 
الʛʰامج    ʛȄʨʢت في   ʦهʶǽ مʺا  الʛʴة  الॼʶاحة  في  الاداء  مʛاحل  خلال  مʶاهʺة   ʛʲالاك العʹلات 

  الʙʱرॽʰȄة.
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علي    -  مʱعʙدة  علʺॽة  اتʳاهات  في  و  الॼʶاحة  في  الʺʷابهة  الʨʴॼث   ʧم  ʙȄʜʺال اجʛاء  مʴاولة 
  مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة

 :ʖʲॺاءات الʙإج  

 :ʖʲॺمʹهج ال  

ـʛʽʁه، وȄهـʦʱ بʙʴʱیـʙ العلاقـات  نʛʤا لأن الʺʻهج الʨصفي ǽقʨم بʨصف ما هʨ ؗائǼ ʧالفعل وتف
ــائع والأحـــʙاث، فـــإن الॼاحʲـــ ـ̋ــʻهج الʨصـــفي ʨʢʵǼاتـــه وȂجʛاءاتـــه  اقـــʙ اســـʙʵʱم انوالʤـــʛوف بـــʧʽ الʨقـ ال

  Ǽأسلʨب الʴʱلʽل Ǽالأشعة تʗʴ الʛʺʴاء (دراسة الʴالة). 

ʲॺة الʹʻع :ʖ  

ـــة مــــʧ ســــॼاحي  ـــǼ ʘالȄʛʢقــــة العʺǽʙـ ـ̒ـــة الʴॼـ ʽــــار عॽʱاخ ʦــــا ١٠٠تــــʢʻʡ ȑنــــاد ʧة مــــʛحــــ ʛــــʱم
ـyــʛʽة عـــʧ الʺʨســـʦ الʱـــʙرʰȄي  ـʁــॼاحة الʺʶـــافات الق ـʁــʳلات الاتʴـــاد الʺʸـــȑʛ ل Ǽ ʧʽلʳـــʶʺاضــي والȄʛال

ـــي ســــʧ ٢٠٢٢م/ ٢٠٢١ ـــة  ١٦- ١٥م فـ ـــʛاد العʻʽـ ـــʙ بلــــغ عــــʙد أفـ ســــॼاحاً خʹــــعʨا جʺॽعــــا  ١٥ســــʻة وقـ
  ʛȄʨʸʱاءات الʛوران. لإجʙي لل ʛؗʴل الʽلʴʱاء والʛʺʴال ʗʴالأشعة تǼ  

 :ʖʲॺة الʹʻع ʥʻاحॺʴال ʛانʱت  

تــॽʀ ʦــاس Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʵاصــة Ǽعʻʽــة الʴॼــʘ والʱــي قــȞǽ ʙــʨن لهــا تــأثʛʽ فــي الʺʕشــʛات 
 ʘـــــʴॼــة ال ــ ــॼاحʧʽ عʻʽـ ــ ــة للʶـ ـــــʤ ( الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـــ ــابॽة  ) ١والʱــــــʗول رقـ ــ ــʦॽ الʺʨʱســـــʢات الʶʴـ ــح ʀـــ ــ یʨضـ

 ʘــʴॼــة الʻʽع ʧʽاحॼــʶال ʝــانʳإلــى ت ʛʽــʷــي تʱاء والʨــʱومعــاملات الال Ȍॽســʨــة والȄارॽɻʺافــات الʛʴوالان
  ت الʺʱʵارة. في الʺʱغʛʽا

  )١جʗول ( 
  تʱانʛ الॺʴاحʥʻ عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة  

  ١٥ن =    مʙʯ حʙة ١٠٠لॺʴاحى  والȎʦʯʴʸ الʙقʸي 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

Ȋॻسʦال 
معامل  
 الالʦʯاء

 ١٫٣٨٠ ١٦٥٫٠٠ ٣٫٢٠١ ١٦٤٫٣٠ بالسنتیمتر  الطول

 ٠٫٤٦٣ ٥٨٫٠٠ ٤٫٢٩٢ ٥٨٫٠٦ كیلو جرام الوزن

 ٠٫٨٠٣ ١٥٫٤٠ ١٫٤٧٥ ١٥.٨٠ السنة العمر الزمني. 

 ١٫٠٠٨ ٥٫٢٠ ١٫٢٨٢ ٥٫٦١ السنة العمر التدریبي 
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  ʧح مʹʱی ) للʺʱغʛʽات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة والʺȐʨʱʶ    ) ١جʗول  أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء 
مʺا    ٣وهى تقع بʧʽ ±)  ١.٨٧٤- إلى    ١.٣٨٠مʛʱحʛة قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ (  ١٠٠الʛقʺي لॼʶاحة  

  ʙؗʕی الʺʻʴʻي الاعʙʱالي مʺا   ʗʴت الʨʱزȄع الॽʰʢعي وتقع  تॼʱع  الʺʱغʛʽات  یʙل على أن جʺॽع هʚه 
 ʝانʳةعلى تʻʽع ʧʽاحॼʶالبحث.  ال  

  )٢جʗول ( 

  ʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لʦʯʸسʠات ال

  حʙةمʙʯ  ١٠٠لॺʴاحي لʙʴعة الانʠلاق للʗوران 

وحʗة  الʯʸغʙʻات  م
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

ॻسʦال
ȉ 

معامل  
 الالʦʯاء

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار   ١ ʙؕʸة لॻɿالإزاحة الأف
 ٠.٠٣٨ ١.٢٧ ٠.٨٠٢ ١.٢٨ مʙʯ  الʸʲام وحʯى خʙوج الʙسغ في الʸاء. 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار   ٢ ʙؕʸة لॻأسʙالإزاحة ال
-  ٠.٣٠٨ ٠.٣٩-  مʙʯ  الʸʲام وحʯى خʙوج الʙسغ في الʸاء. 

٠.٣٠٧-  ٠.٣٨ 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار   ٣ ʙؕʸلة لʶʲʸالإزاحة ال
 ٠.٤٣٦ ١.٦٠ ٠.٢٠٥ ١.٦٣ مʙʯ/ث  الʸاء. الʸʲام وحʯى خʙوج الʙسغ في 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار  ٤ ʙؕʸة لॻɿعة الأفʙʴال
 ٠.٣٤٣ ٣.٩٤ ٠.٢٠٨ ٣.٩٢ مʙʯ/ث  الʸʲام . 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار  ٥ ʙؕʸة لॻأسʙعة الʙʴال
  ٠.١٠٧ ٠.٨٧-  مʙʯ/ث  الʸʲام . 

٠.٨٧٦-  ٠.٩٠ 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع  ٦ ʙؕʸلة لʶʲʸعة الʙʴار  الʗج
 ٠.٠٤٣ ٣.٥٨ ١.١٠٨ ٣.٦٠ ٢مʙʯ/ث  الʸʲام . 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة دفع جʗار   ٧ ʙؕʸة لॻɿلة الأفʱالع
 ٠.٢٩٥ ١.٥٦ ٠.٠١٩ ١.٦١ ٢مʙʯ/ث  الʸʲام . 

ʚ ثقل الʤʴʱ دفع جʗار الʸʲام .  ٨ ʙؕʸة لॻأسʙلة الʱث  الع/ʙʯ٠.٤٠٨ ٠.٢٧-  ٢م  
١.١٣٣ ٠.٣٠ 

ʚ ثقل الʤʴʱ لʢʲة  ٩ ʙؕʸلة لʶʲʸلة الʱار  العʗدفع ج
 ٠.٦٤٧-  ١.٢٥ ٠.٣٠٩ ١.٢٣ ٢مʙʯ/ث  الʸʲام . 

 ٠.١٠٨ ٢.٠٠ ٠.٢٣٧ ٢.١٠ درجة زاوȂة القʗم.  ١٠

 ٠.٥٠٨ ٢.٥٠ ١.١٠٣ ٢.٣٠ ثانॻة  زمʥ الʗوران Ǻعʗ دفع جʗار الʸʲام .  ١١

٥٩.٤ ٠.٠٩٨ ٥٨.٦٠ ثانॻة  مʙʯحʙة١٠٠الȎʦʯʴʸ الʙقʸي لॺʴاحة  ١٢
١.٦٨٧-  ١ 
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) ʀـʦॽ الʺʨʱســʢات الʶʴـابॽة والانʛʴافــات الʺॽɻارȄـة لʺʨʱســʢات الʺʕشــʛات ٢یʨضـح الʳــʙول ( 
، وقــʙ أشـارت الʱʻــائج إلــى أن جʺॽــع  مʱــʛ حــʛة ١٠٠لʶـॼاحي ســʛعة الانʢــلاق للــʙوران الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـة 

  ʦॽʀ ) ʧʽاء مـابʨʱ١.١٣٣إلـى  ١.٦٨٧- معامل الال (± ʧʽه  ٣وهـى تقـع بـʚـع هـॽʺل علـى أن جʙمʺـا یـ
ʛات تॼʱــع الʨʱزȄــع الॽʰʢعــي وتقــع تʴــʗ الʺʻʴʻــي الاعʱــʙالي مʺــا یʕؗــʙ علــى تʳــانʝ الʶــॼاحʧʽ الʺʱغʽــ

 .ʘʴॼة الʻʽع  

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات: 

 .ʖʲॺات الʙʻغʯاس مॻɾ مة فيʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  

  رسʱامʛʽ لॽʁاس الأʨʡال

 .ʛي معایʰʡ انʜʽم  

  . ʛʡHP Pavilionاز   lab topجهاز ؗʺʨʽʰتʛ (حقॼʽة)  

   .ʖاسʴمع ال ȘافʨʱالǼ ي تعʺل ʛؗل حʽلʴة تʙوح  

ة   ٥٠كامʛʽا تʛȄʨʸ تعʺل Ǽالأشعة تʗʴ الʛʺʴاء ذات تʛدد    B.T.Sؗادر/ث مارؗ

  ملʛʱʺॽ. ٢٥علامات فʶفʨرȄة مقاس  

  مʛʱ. ٢مʛʱ × ٢مقاس    Calibration Booksصʙʻوق معایʛة    

ــي  ʛؗʴــل الʽلʴʱة الʙوحــ ʙوتعـElite  ــلʽʳــل الʲʺاء وتʛــʺʴال ʗــʴالأشــعة تǼ ــي تعʺــل أساســاʱوال
ـʛȄʨy الʱـي تعʺـل  ʱا الʛʽـؗام ـʘ̔ أن  ـؗة الأوتʨماتॽȞॽـة ح ʛʴـل الʽلʴة تʜفـي أجهـ ʦاثة في العالʙح ʛʲالأك

ـ̔ــل  ـɻــاص Ǽالʴʱل ــفʨرȄة  ǼSoft wareالأشـــعة تʴـــʗ الʴʺـــʛاء والʛʰنـــامج ال ومʨʺʳعـــة العلامـــات الفʶـ
Markers ة بॽاضــȄʛــة ال ʛؗʴن الʨʳعــالǽ ـــامʤʻOptoelectronic Analog Signals  ا مـــاʚوهــ

  . ) ١(   مʙفȖدॽʀقة وسȄʛعة في معʛفة تفاصʽل الأداء.   ʳǽEliteعل  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 

ʲاحॼال Ȑʛم    انأجʨة یॽɺلاʢʱراسة الاسʙالʗʰʶال   Șافʨʺف: ٢٠٢٢/ ٩/ ١٧الʙبه ʥم وذل  

  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة وأǼعاد مȞان الʛȄʨʸʱ وʚؗلǼ ʥاقي وسائل وأدوات جʺع الॽʰانات.   

 .ʛȄʨʸʱة الȄا وزاوʛʽضع الؔامʨان لȞم ʖʶأن ʙیʙʴت  

   .ʝʺʷء الʨة ضʙرجة الإضاءة وشʙوفقا ل ʛȄʨʸʱلح للʸǽ ʗوق ʖʶأن ʙیʙʴت  

  الʷؔف عʧ الʺȞʷلات الʱي قʙ تʤهʛ أثʻاء عʺلॽة الʛȄʨʸʱ خلال الʙراسة الأساسॽة.   
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  الʗراسة الأساسॻة: 

ـȞ̫لات الʱـي قـʙ  انǼعʙ أن حققʗ الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة أهـʙافها وتʺȞـʧ الॼاحʲـ مـʧ معʛفـة الʺ
الʶــʗʰ ا، ثــʦ إجــʛاء الʙراســة الأساســॽة علــى حʺــام الʶــॼاحة بʻــادʢʻʡ ȑــا الȄʛاضــي وذلــʥ یــʨم ʺــتʨاجه

 Șافــʨʺعلــى ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٤ال ʛثʕلا تــ ʘـ̔ـ ʴǼ ʝʺــʷء الʨفــاء ضــʱاخ ʖــاء وعقــʶــة مʶامʵــاعة الʶم ال
 ʦــ ــى مفاصـــل الʶʳـ ــفʨرȄة علـ ــات الفʶـ ــʦ تʽʰʲـــʗ العلامـ ـɹــʗ الʴʺـــʛاء وقـــʙ تـ ــعة ت ــǼ ʛȄʨالأشـ yـ ʱـــة الॽعʺل
 ʧʽـافة بـʶʺال ʗة (مفاصـل) وؗانـॽʴȄʛ̫ـ ـʙhء الʵـاʡف وعـʙدها ثʺـاني نقـاȋ ت العاملة أثʻاء أداء مهـارة ال

مʛʱ تقॼȄʛا وتʦ مʛاعاة أن تؔـʨن الؔـامʛʽا عʺʨدǽـة تʺامـا علـى مʶـار أداء الʺهـارة  ٩.٥الؔامʛʽا والॼʶاح 
 ʧـة مـॽȞॽانȞॽʺـة الॽاحʻال ʧاولـة مـʴـار أفʹـل مॽʱلهـا واخʽلʴت ʦـاولات تـʴاح ثـلاث مॼل لؔـل سـʳس ʙوق

ـɹاولا ʜ الʲقل وسʛعة الʛʽʢان وزاوȄة الʛʽʢان وȃـʚلȞǽ ʥـʨن عـʙد الʺ ʛؗارتفاع م ʘʽة حʴॽʴـʸ١٥ت ال 
  مʴاولة هي الʱي أخʹعʗ للʙراسة. 

 الʸعالʱات الإحʶائॻة: 

ــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ Ȍ الʺʨʱسـ
                                             الʶʴابي  

Arithmetic Mean  

                                          ȑارॽɻʺاف الʛʴالانStandard Deviation  
                                                          ȌॽسʨالMedian  

  Coefficient of skewnessمعامل الالʨʱاء                                           
  Ȍॽʶॼال ȋاॼن              معامل الارتʨسʛʽʰل  Simple correlation coefficient  

 Step wise Regression  خʨʢات الʴʱلʽل الʺʢʻقي للانʙʴار                
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 ومʹاقʵة الʹʯائج: عʙض  

 مʙʯ حʙة:  ١٠٠العلاقات الارتॺاॻʟة بʥʻ الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة لʙʴعة الانʠلاق لأداء الʗوران والȎʦʯʴʸ الʙقʸي لॺʴاحي  

  ) ٣جدول (
  حرة متر١٠٠والمستوى الرقمي لسباحي لسرعة الانطلاق لأداء الدوران مصفوفة معاملات الارتباط البینیة للمؤشرات البیومیكانیكیة 

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ المتغیرات  م

لمركز ثقل   الرأسیة الإزاحة  ١
 الجسم  

            

لمركز ثقل   الافقیة الإزاحة  ٢
            *٠٫٥٣٣ الجسم. 

ة المحصلة لمركز ثقل  الإزاح ٣
           ٠٫٢٣١ ٠٫١٣٤ الجسم  

الأفقیة لمركز ثقل   السرعة  ٤
          *٠٫٩٤٦ ٠٫٣٩٣ ٠٫٠٨٣ الجسم  

الرأسیة لمركز ثقل   السرعة  ٥
         *٠٫٦٦٢ ٠٫٧٣٢ ٠٫١٤١ ٠٫١٤٦ الجسم 

المحصلة لمركز ثقل   السرعة  ٦
        ٠٫٠٥١ ٠٫١٩٨ ٠٫٠٤٦ *٠٫٥٣٥ ٠٫٦٠٣ الجسم 

       ٠٫٣٧٤ ٠٫٤٨١ ٠٫٤٦٤ ٠٫٥٠٨ ٠٫٠٩٤ ٠٫١٩٣ الأفقیة لمركز ثقل الجسم  العجلة ٧

      ٠٫١٩٢ ٠٫٤٠٤ ٠٫٠٥٥ ٠٫١٥٨ ٠٫١٧٣ ٠٫٠٤٨ ٠٫١٢١ جلة الرأسیة لمركز ثقل الجسم  عال ٨

المحصلة لمركز ثقل   العجلة ٩
     ٠٫٣٣٩ ٠٫١٦٨ *٠٫٦٢٧ ٠٫٤٢٣ *٠٫٦٤٣ *٠٫٥٤١ *٠٫٦٦٧ ٠٫٢٧٨ الجسم  

    *٠٫٦٦٩ ٠٫٣٠١ ٠٫٢٦٨ ٠٫٢٩٧ ٠٫٢٤٣ *٠٫٥٤٧ ٠٫٤٦٦ *٠٫٨٢١ ٠٫١٨٨ . القدم  زاویة ١٠

   ٠٫٢٣٤ ٠٫٠٢٨ ٠٫٣٥٢ ٠٫١٣٧ ٠٫٣٤٤ ٠٫١٨١ ٠٫٠٢٧ ٠٫١٤٥ ٠٫٢٩٨ ٠٫١٢١ لدوران ازمن  ١١

  ١٠٠وى الرقمي لسباحة المست ١٢
  *٠٫٧٩١ ٠٫٦٩٩- * ٠٫٧٣١- ٠٫٢٨٢- * ٠٫٦٧٤- * ٠٫٨٢٩- ٠٫٤٢٥- ٠٫٣٩٢- * ٠٫٧٥٩- * ٠٫٥٧٤- *٠٫٥٨٤ متر

  ٠٫٥١٤=  ٠٫٠٥معنویة قیمة "ر" عند مستوى * 
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ʀــʦॽ معــاملات الارتॼاʡــات الॽʻʽʰـة للʺʕشــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــة لʶــʛعة الانʢــلاق  ) ٣الʱــʗول رقــʤ ( یʨضـح 
مʛʱحــʛة، وقــʙ اتʹــح مــʧ الʳــʙول وجــʨد علاقــات ارتॼاॽʡــه بــʧʽ ١٠٠لأداء الــʙوران والʺʶــȐʨʱ الʛقʺــي لʶــॼاحي 

ـان Ǽعـʠ هـʚه العلاقـات دا١٠٠جʺॽع الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة بॼعʹها والʺʶـȐʨʱ الʛقʺـي لʶـॼاحة  ل مʛʱحـʛة وؗ
  إحʸائॽا وȃعʹها الآخʛ غʛʽ دال إحʸائॽا. 

 ʛʽــʷول ( وتʗــʱــائج الʯد  ) ٣نʙعلــى عــ Ȑʨــʱʴǽ ــة  ٦٦إلــى أنــهȄʛʢــا القǽلاʵــأن الǼ علʺــا ȋــاॼمعامــل ارت
Diagonal Cells  دʙهـا عـʻفة، مʨـفʸʺي للʡـاॼعـة الارتʨʺʳʺابها في الʶح ʦʱی ʦ٣٠ل  ،ʖجـʨم ȋـاॼمعامـل ارت

  معامل ارتॼاȋ سالʖ.  ٣٦وعʙد 

معامــل ارتॼــاȋ مʻهــا  ٢١عــʙد  ) ٠.٠٥( معــاملات الارتॼــاȋ الʙالــة إحʸــائॽا عʻــʙ مʶــȐʨʱ  وقــʙ بلــغ عــʙد
  معامل ارتॼاȋ معȑʨʻ سالʖ.  ٩معامل ارتॼاȋ معȑʨʻ مʨجʖ وعʙد  ١٢عʙد 

ـʜ ثقـل الʶʳـʦ لʤʴـة الـʙفع والإزاحـة  ʛؗʺـة لॽʁعة الأفʛـʶال ʧʽبـ ʖجـʨم ȑʨʻمع ȋاॼان أعلى معامل ارت وؗ
ʜ ثقل الʦʶʳ لʤʴة   ʛؗʺلة لʸʴʺبلغ( ال ʙاروقʙʳ٠.٩٤٦دفع ال .(  

ــʜ ثقــل الʶʳــʦ لʤʴــة دفــع جــʙار  ʛؗʺــلة لʸʴʺعة الʛــʶال ʧʽؗــان بــ ʙفقــ ʖســال ȑʨــʻمع ȋــاॼأمــا أعلــى معامــل ارت
  ) . ٠.٨٠٩ -مʛʱ وقʙ بلغ ( ١٠٠الʴʺام والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة  

ــابʙ ؗل مـــʧ وأشـــار    ــʗ جـ ــʹعʤ، مʸʲـ ــʗ الʸـ ــʥ عʮـ ــعسʦسـ ــʙون   م ، ٢٠٢٠بȂʙقـ ــاس وآخـ ــʦʯف ؕلॻفـ كʴȂʙـ
Christoph Clephas, et alعلـى أمـل م ٢٠٢٠ ʛـʲأو أك ʧȄʛـʽغʱم ʧʽدراسـة العلاقـة بـ ʦʱأنـه عـادة مـا تـ

ʳʱ̒ة فــي الʺʶــاعʙة علــى الʱقــʙیʛ أو الʨʱجॽــه أو الʰʻʱــʁǼ ʕــʦॽ أحــʙ هــʚه الʱغʽــʛات، وتعــʛف  ʱــʶʺام العلاقــة الʙʵʱاســ
 ʕـʰʻʱه أو الॽجʨʱلات الȞʷاول مʻʱة لʺʺʸʺق الʛʢجـع إلـى الʛه تʚـي هـʢʵال ʕـʰʻʱلة الȞـʷار، وأن مʙـʴق الانʛـʢǼ

مʷــȞلة تʨفʽــȘ الʵــȌ الʺʶــʦॽʁʱ لʺʨʺʳعــة مــʧ الʻقــاȋ وهــʚه الʺعادلــة للʵــȌ الʺʶــȞʺǽ ʦॽʁʱــʱؗ ʧابʱهــا فــي الʸــʨرة 
  ) ١٦٩:١٧( ) ١٤٨:٧الʱالॽة: ( 

Y = a + bx  

  ʘʽحa   .ʗابʲار الʙالʺق =  

b   .ارʙʴمعامل الان =  

X  ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ = .ʦاهʶʺي الȞॽانȞॽمʨʽʰال  

Ǽـإجʛاء خʢـʨات الʴʱلʽـل الʺʢʻقـي للانʴـʙار للʺʕشـʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـة  انوʻȃـاء علـى ذلـʥ فقـʙ قـام الॼاحʲـ  
مʛʱحــʛة لʙʴʱیــʙ ١٠٠لʶــʛعة الانʢــلاق لأداء الــʙوران والʱــي حققــʗ أعلــى ارتॼــاȋ مــع الʺʶــȐʨʱ الʛقʺــي لʶــॼاحة 

  الʺȐʨʱʶ الʛقʺي.  نʖʶ مʶاهʺة هʚه الʺʕشʛات في
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ــॼاحة ــي لʶـ ــȐʨʱ الʛقʺـ ــي الʺʶـ ــʙوران فـ ــلاق لأداء الـ ــʛعة الانʢـ ــة لʶـ ــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ ــاهʺة الʺʕشـ  ١٠٠نʶـــʖ مʶـ
  مʛʱحʛة والʺعادلات الȄʕʰʻʱة الʵاصة بها

 

  )٤جʗول ( 

الȎʦʯʴʸ  تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة لʙʴعة الانʠلاق لأداء الʗوران والʴʸاهʸة في 
  ١٥ن= مʙʯحʙة١٠٠الʙقʸي لॺʴاحة 

المقدار   الخطوة 
 الثابت

درجات  
 الحریة

نسبة 
نسبة  المؤشرات البیومیكانیكیة ومعاملاتھا الانحداریة  " ف"قیمة  الخطأ 

 المساھمة 

١٠٫٢٥ ٠٫٢٥٨ ١٤ ١٠٫٢٥٨ ١ * 
السرعة  
المحصلة  
١٢٫٩٨٧ 

    ٦٥٫٤٥ ٪ 

٩٫٧٨ ٠٫٢٠٩ ١٣ ٧٫٢٥٤ ٢ * 
السرعة  
المحصلة  
٩٫٣٢٥ 

زمن  
الدوران  
٦٫٥٤٢ 

   ٧١٫٢٥ ٪ 

٧٫٦٩ ٠٫٢٤٥ ١٢ ٥٫٦٦١ ٣ * 
السرعة  
المحصلة  
٨٫٦٥٤ 

زمن  
الدوران  
٤٫٩٧٨ 

الإزاحة  
المحصلة  

٤٫٨٧ 
  ٧٥٫٣٢ ٪ 

٨٫٦٦ ٠٫٨٨٤ ١١ ٤٫٦٠٢ ٤ * 
السرعة  
المحصلة  
٧٫٥٩٢ 

زمن  
الدوران  
٥٫٦٥٨ 

الإزاحة  
المحصلة  
٤٫٥٨٧ 

العجلة  
المحصلة  

٤٫٩٨ 
 ٧٩٫٢٧ ٪ 

٥٫٦٩ ٠٫٢٢٨ ١٠ ٢٫٣٣٩ ٥ * 
السرعة  
المحصلة  
٦٫٥٥٩ 

زمن  
الدوران  
٤٫٥٠٨ 

الإزاحة  
المحصلة  
٤٫٠٠٧ 

العجلة  
المحصلة  
٣٫٩٩٣ 

زاویة  
  القدم 

٣٫٧٠٩ 
٨١٫٢٧ ٪ 

إلــى أن الʺʕشــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــة لʶــʛعة الانʢــلاق لأداء الــʙوران الʺʶــاهʺة  ) ٤الʱــʗول ( تʷــʛʽ نʱــائج 
  مʛʱ قʙ بلغʗ خʺʶة مʕشʛات بʨʽمȞॽانॽȞॽة هي على الʛʱتʖʽ: ١٠٠في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة  

  الʓʸشʙ الأول: 

 مـʧأن مʕشʛ الʛʶعة الʺʸʴلة لʤʴـة دفـع الʴـائȌ وحʱـى خـʛوج الʛسـغ  ) ٤الʗʱول ( اتʹح مʧ نʱائج 
الʺـاء هـʨ أكʲـʛ الʺʕشـʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـة لʶـʛعة الانʢــلاق لأداء الـʙوران مʶـاهʺة فـي الʺʶـȐʨʱ الʛقʺـي لʶــॼاحة 

  . ٪٦٥.٤٥مʛʱحʛة حʘʽ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺʱه  ١٠٠

والـʤǽ ȑʚهـʛ مـʧ مʶـʺاه أنـه  الـʙورانهـʚه الʳॽʱʻـة إلـى ॽʰʡعـة الॽʻؔʱـʥ الʵاصـة Ǽʺهـارة  انعـȐʜ الॼاحʲـȄو 
وأن Ȟǽــʨن ناتʳــا عــʧ أقʸــى قــʨة دفــع مــʧ عʹــلات الــʛجلʧʽ  فــي تغʽــʛ الاتʳــاةǼالʹــʛورة أن یʸʱــف Ǽالʶــʛعة 

ـʜ ثقـل ا الʙفعلʤʴة  قʙمʧʽوʻȃاء على ذلʥ فإن العʺل العʹلي لل  ʚʳعوال ʛؗفـي دفـع م ʛاشـॼل مȞʷǼ ʛثʕی ʦـʶʳل



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر الخامسالجزء  ٢٠٢١ یونیھ  )٣٤( مجلد

١٥١ 

ʧـه ؗـل مـॽمـع مـا أشـار إل ʥذلـ ȘفـʱȄة. وʛـʳفʱʺة الʨالق ʦʳارها حʙعة تعادل في مقʛʶǼ اح إلى الأمام ولأعلىॼʶال 

  ʥʸحʙال ʗʮع ʥʻام ʕ١٣(  م٢٠١٦مى رأف (  ʧؗـل مـ ʧʽـه دالـة بـॽʡاॼـاك علاقـة ارتʻعة في أن هʛـʶـلة الʸʴم
  . وزمʧ الأداء للʙوران

ʛؗʚــȄو ʙȜـــʴع ʗـــʸأح ʤــي  م٢٠٢١أدهـــʱهʺــا الʻʽب ʦــʶʳك الʛــʴʱــي یʱعة الʛــʶعــا للॼداد تʜان الʺقاومــة تــ
ــى  ــॽه  ٦تʸــــل الــ ــاده العʶȞــ ــي والȄʜــ ــȌ الافقــ ــاه الʵــ ــى اتʳــ ــʦ فــ ــʧ الʶʳــ ــȑʨ مــ ــʜء العلــ ــع الʳــ ــه وʛȄتفــ ــʙم / الʲانॽــ قــ

  ) ٧٦:٣للʺقاومه.( 

 Șلـــʢʻʺا الʚهـــ ʧــیومــʲاحॼال ʙـــ ʕؗوران فـــي انʙـــه الهامـــه للـــॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛــʽغʱʺال ʧعة مـــʛـــʶال ʛـــʽغʱان م 
الʶــॼاحة ǽعʺـــل علـــى اʳǽــاد مقاومـــه تـــʜداد Ǽعʳلـــه اʳǽابॽــه ، وʱȄفـــȘ اǽʹـــا مـــع الʻــʨاحي الفॽʻـــة للʺهـــارة حʽـــʘ ان 

  الانʳاز مॽʁاسه سʛعه الॼʶاح. 

ــॼاح  ــي لʶـ ــȐʨʱ الʛقʺـ ــة للʺʶـ ــʙار الȄʕʰʻʱـ ــȌ الانʴـ ــة خـ ــʨن معادلـ ــʥ تؔـ ــى ذلـ ــة ١٠٠وʻȃـــاء علـ ــǼ ʛʺعلʨمॽـ مʱـ
  الʛسغ في الʺاء هي:  خʛوجوحʱى    دفع الʴائȌالʛʶعة الʺʸʴلة لʤʴة  

Y = a+ bx  
ــع × ॽʀʺـــــة الʶـــــʛعة الʺʸʴـــــلة لʤʴـــــة  ١٢.٩٨٧+  ١٠.٢٥٨=  ١٠٠أȑ أن الʺʶـــــȐʨʱ الʛقʺـــــي لʶـــــॼاحة  دفـــ

Ȍائʴال .  

  الʓʸشʙ الʰاني: 

الʛسغ   خʛوج وحʱى  دفع جʙار الʴʺام لʤʴة  الʙوران ) أن مʕشʛ زمʧ ٤كʺا اتʹح مʧ نʱائج الʙʳول ( 
حʘʽ رفع نॼʶة    حʛةمʛʱ ١٠٠في الʺاء هʨ الʺʕشʛ الʨʽʰمȞॽانȞॽي الʺʶاهʦ الʲاني في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة  

 ʧاهʺة مʶʺارها  ٪٧١.٢٥إلى  ٪٦٥.٤٥الʙة مقॼʶʻب ȑالأول. ٪٨.٨٦أ ʛشʕʺاهʺة الʶم ʧم  

لʺهارة  أن ʣهʨر هʚا الʺʕشʛ في الʛʱتʖʽ الʲاني أمʛ مʢʻقي نʛʤا لأن الʥॽʻؔʱ الأمʲل    انȐʛ الॼاحȄʲو   
هʨ الॽʢʱʶǽ ȑʚع ॽɾه الॼʶاح الاسʱفادة مʧ قʨة الʙفع الʺʨلʙة مʧ الʛجلʧʽ وتʴقȘʽ مʙʰأ الانʱقال الȄʛʶع    الʙوران

  ʝالʺعاك مʺʧȞ  للاتʳاة   ʧزم ʛʸأقǼ  ورانʙلللل الؔلي   ʧمʜال إنقاص  علॽه   ʖتʛʱی تʧʶʴ  مʺا  وȃالʱالي  ʺهارة 
الʛقʺي  Ȑʨʱʶʺاحى    الॼʶة   ١٠٠لʛح  ʛʱه  مʙأك ما  مع   ʥذل  ȘفʱȄو   Barbosa et alوآخʙون    Ǻارʙȁوسا . 

الʱي    ) ١٥(   م٢٠٢١ الأساسॽة   ʜائ ʛؗال  ʦأه أن  علʽها  تفي   ʙʺʱورانعʙال وʻȃاء    مهارة  للʺهارة  الؔلॽة  والʛʶعة 
  على ذلʥ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هي:

Y = a+ b١x١+ b٢x٢  

 :ʘʽح  
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bالأول.  ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴة معامل الانʺॽʀ =  
Bقیمة معامل الانحدار للمؤشر المساھم الثاني. ٢ =  
Xقیمة قیاس المؤشر المساھم الأول. ١ =  
Xقیمة قیاس المؤشر المساھم الثاني. ٢ =  

 :ʖالʰال ʙشʓʸال  

ــʗول ( وʱȄʹـــح مـــʧ نʱـــائج  ـــʜ ثقـــل الʶʳـــʦ لʤʴـــة ) ٤الʱـ ʛؗʺـــلة لʸʴʺالإزاحـــة ال ʛشـــʕار أن مʙدفـــع جـــ
الʺـاء هــʨ الʺʕشـʛ الʨʽʰمȞॽــانȞॽي الʺʶــاهʦ الʲالـʘ فــي الʺʶـȐʨʱ الʛقʺــي لʶــॼاحة  مــʧالʛســغ  خـʛوجوحʱــى  الʴʺـام
١٠٠ ʛʱةمʛحـــ  ʧـــاهʺة مـــʶʺة الॼـــʶرفـــع ن ʘـــʽارها  ٪٧٥.٣٢إلـــى  ٪٧١.٢٥حʙة مقـــॼـــʶʻب ȑـــة  ٥.٧١٥أʺॽʀ ʧمـــ

  الʺʕشʛ الʺʶاهʦ الʲاني. 

ــȄـــو    ــة  انȐʛ الॼاحʲـ ــʱفادة مـــʧ القـــʨة الانفʳارȄـ ــة مʴاولـــة الʶـــॼاح الاسـ ــʙفع للقـــʙمʧʽ لʤʴـــةأن ذلـــʥ نʳॽʱـ  الـ
ـة الافॽʁـة للقـʙم  -العʳلـة الʛأسـॽة للʳـʚع القـʨة الʛأسـॽة للفʵـʚ  -القʨة الʛاسॽة للʚʳع ومʴاولة تȄʨʴل   ʛؗʴـة الॽʺؗ

-   ʚــʵــة للفॽʁــة الاف ʛؗʴــة الॽʺؗ-  ــاقʶــة لل ʛؗʴاقــة الʡضــعʨاقــة الʡ ةॼــقلʷــاء الʻة اثॽʰــʶʻاقــة  الʡ ــىʸإلــى أق
ـʜ ثقـل للأمـام، ؗʺـا أن الʶـʛعة الʺʸʴـلة ال ʛؗهـا دفـع مʽعل ʝأسـʱـة یʻȞʺة مॽ ʛؗح ʧاح مـॼـʶال ʦـʶها جʰـʶʱȞǽ ـيʱ

ـʜ الʲقـل إلـى  Ǽعʙ الـʙورانهي حʛʳ الʜاوȄة الȑʚ یʱأسʝ علॽه اكʶʱاب أقʸى مʶافة  الʙفعلʤʴة   ʛؗʺǼ لʨصـʨلل
وʱȄفـȘ ذلـʥ مـع نʱـائج تʕهلـة لاقʸʱـاد الـʜمʧ والقـʨة الʺʚʰولـة وʜȃاوȄـة دخـʨل مʻاسـॼة عʧ جʙار الʴʺام أǼعʙ نقʢة  

) ١٨(  م٢٠٢٠ Daichi  Mori, and Motomu Nakashimaدایʵʯــي مــʦرȏ ومʦتʦمــʦ ناكاشــʸॻا 
 ʙعǼ احॼʶال ʦʶعها جʢقǽ يʱافة الʶʺة الॽʺوا على أهʙأك ʘʽامحʺʴار الʙʳدفعة ل .  

  :   هي حʛةمʛʱ ١٠٠واسʻʱادا إلى ما سȘʰ فإن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة للʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة  

Y= a+ b١ x١ + b٢x٢ + b٣x٣  

 :ʘʽح  

bالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

=bاني.  ٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان  

b٣  .ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

xالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

xاني٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

x٣ ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  
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  الʓʸشʙ الʙاǺع: 

ـʜ ثقـل الʶʳـʦ لʤʴـة  ) ٤جʗول ( مʧ واتʹح   ʛؗʺـلة لʸʴʺلة الʳالع ʛشʕا أن مʹǽارأʙـʳـى  دفـع الʱوح
 حــʛةمʛʱ ١٠٠الʛســغ فــي الʺــاء هــʨ الʺʕشــʛ الʨʽʰمȞॽــانȞॽي الʛاǼــع الʺʶــاهʦ فــي الʺʶــȐʨʱ الʛقʺــي لʶــॼاحة  خــʛوج

 ʧاهʺة مʶʺة الॼʶرفع ن ʘʽارها  ٪٧٩.٢٧إلـى  ٪٧٥.٣٢حʙة مقـॼـʶʻب ȑ٥.٢٤أ٪  ʦـاهʶʺال ʛشـʕʺـة الʺॽʀ ʧمـ
 .ʘالʲال  

ــʙ الॼاحʲــȄو  ʕؗــة أداء مهــارة  انॽعــا لفاعلʻمق ʙعــǽ ʛشــʕʺا الʚورانأن هــʙـــاص  الــʵال ʥــॽʻؔʱال ʧلاقــا مــʢان
جʸــال عــلاء الــʗیʥ وناهــʗ انــʦر الʶــॺاغ والʺʺʽـʜ لʷـȞل أداء هـʚه الʺهـارة حʽـʘ تʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع مـا ذؗـʛه 

ــة الȄʛاضــॽة الʺʴققــة لا تʺʲــل فــي معʤــʦ الʴــالات مॽɻــارا أو مʕشــʛا مقʻعــا لفاعلॽــة الأداء مـʧ أن الم ٢٠١٢ ॽrʱʻ
 ʖــ ــلاق الʳانـ ــى الإʡـ ــا علـ ــي أهʺهـ ــي یॼقـ ــȐʛ والʱـ ــل الأخـ ــʧ العʨامـ ــʙ مـ ــار Ǽالعʙیـ ــʚا الʺॽɻـ ــȘ هـ ــʛا لʱعلـ ــارȑ نʤـ الʺهـ

ــة الʴاســــʺة والʺــــʕثʛة فــــي أ ــي لأداء الʺهــــارة Ǽالإضــــافة إلــــى تʢــــʛȄʨ الʸʵــــائʟ الʙʰنॽـ   داء هــــʚه الʺهــــارة. الȞॽʻؔʱـ
                                                                                                 )٨٩:  ٥ (  

  وعلى ذلʥ فإن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هي: 

Y= a+ b١ x١ + b٢x٢ + b٣x٣ + b٤ + x٤  

 :ʘʽح  

bالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

bاني. ٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

b٣  .ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

bع.  ٤Ǽاʛال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

xالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

xاني٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

x٣ ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

xع ٤Ǽاʛال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  
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 :ʛامʳال ʙشʓʸال  

ــʗول ( أشـــارت نʱـــائج  هـــʨ الʺʕشـــʛ الʺʶـــاهʦ الʵـــامʝ فـــي الʺʶـــȐʨʱ  القـــʙمإلـــى أن مʕشـــʛ زاوȄـــة  ) ٤الʱـ
أȑ بʶʻــॼة تغʽــʛ مقــʙارها  ٪٨١.٢٧إلـى  ٪٧٩.٢٧حʽــʘ رفـع نʶــॼة الʺʶــاهʺة مــʧ  حــʛةمʛʱ ١٠٠الʛقʺـي لʶــॼاحة 

  مॽʀ ʧʺة الʺʕشʛ الʺʶاهʦ الʛاǼع.  ٪٢.٥٢

حʱــى ʸǽـل جʶــʺه ؗʺقــʚوف  القــʙم الʺʻاسـॼة اثʻــاء الـʙفعǼأنـه ؗلʺــا أحʶـʧ الʶــॼاح اخॽʱـار زاوȄــة  انفʶـʛ الॼاحʲــȄو 
 ʦـʶʳـه الॽجʨهــا تʻع مॽʢʱـʶǽ ـةʻȞʺــافة مʶم ʙعـǼـاه  فــىإلـى أʳعةالاتʛــʶǼ الامـامى  ȑالأداء الʺهــار ʧʽـʶʴـه تʻȞأم

Ȟك ʥفي ذلـ Șاتف ʙل. وق ʗʸأحʗد ســعʦــʸʲ٢(  م٢٠١٦ م ( )ʥʻامــ ʕـة  ) ١٣، مــى رأفــȄـة زاوॽʺعلـى أه ʙأكـ ʘـʽح
ॼة في مʛحلة الʙفع اثʻاء الʙوران ʛؗة الǽها زاʽم یلʙالق  ʧمʜالـ ʧقـل مـǽ ʧـʶح ʨفـʡلاق وʜعلـى انـ ʖتـʛʱمʺا ی ʙʽأكʱل

  الؔلي لʺʶافة الॼʶاق. 

  وعلى ذلʥ فإن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هي: 

Y= a+ b١ x١ + b٢x٢ + b٣x٣ + b٤  x٤ +  b٥ x٥  

 :ʘʽح  

bالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

bاني. ٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان=  

b٣  .ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

bع.  ٤Ǽاʛال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

b٥ ʝامʵال ʦاهʶʺال ʛشʕʺار للʙʴمعامل الان =  

xالأول ١ ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

xاني٢ʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

x٣ ʘالʲال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

xع ٤Ǽاʛال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

x٥ ʝامʵال ʦاهʶʺال ʛشʕʺاس الॽʀ ةʺॽʀ =  

ــائج الʳــــــʙاول (    ــادا بʱʻــــ ــ٤)، ( ٣)، ( ٢اسʛʱشــــ ــʛات  قــــــʙ تʨصــــــلا ان) فــــــإن الॼاحʲــــ إلــــــى مʨʺʳعــــــة الʺʕشــــ
ـʚلʥ ت حـʛةمʛʱ ١٠٠الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʕثʛة علـى الʺʶـȐʨʱ الʛقʺـي لʶـॼاحة  إلـى العلاقـات الارتॼاॽʡـة بـʨ  ʧʽصـلاوؗ

جʺॽع الʺʕشʛات الʺʱʵارة وقʙ تـʦ الʱعـʛف علـى نʶـʖ مʶـاهʺة هـʚه الʺʕشـʛات تلـʨ الأخـȐʛ فـي الʺʶـȐʨʱ الʛقʺـي 
  وقʙ تʦ تʙʴیʙ معادلات خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة ʦॽʁǼ الʺʕشʛات الʺʶاهʺة. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر الخامسالجزء  ٢٠٢١ یونیھ  )٣٤( مجلد

١٥٥ 

ʥـــائج دراســـات ؕـــل مـــʯـــة مـــع نॻالʲراســـة الʗــائج ال ـــارȏ وال  وتʯفـــȖ نʯـ شـــʦامʙʻʮجʙ وॻʹȁـــامʥʻ وزؕ
، ) ٢٧( م ٢٠١٨ Schwamberger, Benjamin, and Zachary Wahl-Alexanderألʴؒــʹʗر

صॻɼʦا مارجȂʙــʗا ســʦارʛȂ دوس ســانʦʯس   )، ٢٤م ( Michael Keiner et al٢٠١٨ ماȜǻل ʙʹʻؕ وآخʙون 
Sofia Margarida Soares dos Santos ون  )، ٢٨م ( ٢٠٢٠ʙوآخــ ʚیʗنانــʙف   Fernandes et 

 alها.  م. ٢٠٢٢ʻة علǺالإجا ʤت ʗق ʖʲॺاؤلات الʴع تॻʸن جʦؒت  ʣلʘȁو  

  :  سʳʯلاصاتالإ
 ʛȄʨـʸʱب الʨـارة وأسـلʱʵʺال ʘـʴॼـة الʻʽود عʙانات وفي حॽʰواقع ال ʧاء مʛـʺʴال ʗـʴالأشـعة تǼ لاصʵʱاسـ ʧـȞأم

  ما یلي: 

ــʛات  - ١ ــة الʺʕشـ ــى مʨʺʳعـ ــل إلـ ــʧ الʨʱصـ ــʕثʛة علــــى أمȞـ ــʙوران الʺـ ــلاق لأداء الـ ــʛعة الانʢـ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــة لʶـ
  مʛʱ خʛة. ١٠٠الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحى

ــائॽا بــــǼ ʧʽعــــʠ الʺʕشــــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــة لʶــــʛعة الانʢــــلاق لأداء الــــʙوران  - ٢ تʨجــــʙ علاقــــات دالــةــ إحʸــ
  مʛʱحʛة. ١٠٠والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  

ʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʶـʛعة الانʢـلاق لأداء الـʙوران وفـي ॼʡقا لʨʢʵات الʴʱلʽل الʺʢʻقي للانʙʴار الʺʱعʙد لل
مʛʱحــʛة، أمȞــʧ الʨʱصــل إلــى تʙʴیــʙ خʺــʝ مʕشــʛات ١٠٠ضــʨء علاقʱهــا الارتॼاॽʡــة ǼالʺʶــȐʨʱ الʛقʺــي لʶــॼاحي 

مʱــʛ هــي علــى ١٠٠بʨʽمȞॽانॽȞॽـة لʶــʛعة الانʢــلاق لأداء الــʙوران تʶـاهʦ فــي تʶʴــʧʽ الʺʶــȐʨʱ الʛقʺـي لʶــॼاحي 
 :ʖʽتʛʱال  

ʜ ثقل الʦʶʳ لʤʴة مʸʴلة   -١ ʛؗʺعة لʛʶامالʺʴار الʙعة   دفع جʛلاق(سʢالان .(  

٢-  ʧورانزمʙة  الʤʴل ʧمȌائʴى    دفع الʱوجوحʛخ ʧم ʙʽالʺاء.  ال  

ʜ ثقل الʦʶʳ لʤʴة مʸʴلة   -٣ ʛؗʺالإزاحة ل  Ȍائʴى  دفع الʱوجوحʛخ  ʧسغ مʛافة  الʶورانالʺاء (مʙال .(  
  .دفع الحائطالعجلة لمركز ثقل الجسم لحظة محصلة  -٤
  .القدم زاویة -٥
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  :  ʦʯصॻاتال

ʲاحॼصى الʨها یʽصل إلʨʱال ʦي تʱلاصات الʵʱالاس ʧلاقا مʢوان ʘʴॼة الʻʽود عʙا یلي:   انفي حʺǼ  

ــॼاحي  - ١ ــʙرʖȄ ســ ــي تــ ــا فــ ــل إلʽهــ ــʦ الʨʱصــ ــي تــ ــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــة الʱــ ــʦॽ مʨʱســـʢـات الʺʕشــ ــاد ʁǼــ الاسʛʱشــ
١٠٠ ʛʱةمʛح .  

لـــȐʙ  الاداءتʽʰʢــȘ معــادلات خـــȌ الانʴــʙار الȄʕʰʻʱـــة الʺʵʱʶلʸــة ʷǼــȞل علʺـــي فــي الʰʻʱـــʶʺǼ ʕــȄʨʱات  - ٢
 .ʧʽاحॼʶال  

إجʛاء دراسة ॽʲʴǼـة علـى الʺʕشـʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـة الʺʵʱʶلʸـة للʱعـʛف علـى ॽɿॽؗـة تʛȄʨʢهـا وتʶʴـʻʽها  - ٣
 Ǽالأسالʖʽ والʛʢق الʙʱرॽʰȄة الʺʱʵلفة. 

٤ -  ȑʨʱــــʶʺالأداء وال ʧʽــــʶʴʱــة ل ــاً للʺʕشــــʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ ــاء الʰــــʛامج الʙʱرॽʰȄـــة الʵاصــــة Ǽالʶــــॼاحʧʽ وفقـ بʻـ
  . ʧʽاحॼʶقʺي للʛال  

ॽــة الأخــȐʛ فــي الأنʷــʢة الاســʱفادة مــʧ الأجهــʜة العلʺॽــة الʙʴیʲــة فــي تʴلʽــل مʨʺʳعــات الʺهــارات ال - ٥ ʛؗʴ
 .Ȑʛالأخ  

 الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة : 

١- ʗʮام عʴʯزاقابʙه،     الʙــي، القـــاه ــه ، دار الفؒـــʙ العȁʙـ ــॺاحه، الॺʠعـــه الʰانॻـ ــʤॻ الʴـ تعلـ
 .٢٠٠٦  

ــʗوران ســॺاحة الʚحــف  :  احʗʸ سعʗ مʦʸʲد .-٢ ــي ل ʙؕʲــاء ال ʹʮي للȜॻــان Ȝॻمʦʻʮال ʝॻ الʵʯـrـ
 (ʙʻʯــʴماج) الأداء ، رســالة Ȏʦʯــʴʸل ʙشــʓʸؕ ʥʠॺجامعــة -علــى الــ

  م . ٢٠١٦الاسʗʹȜرȂة.كلॻة الॻȁʙʯةالȂʙاضॻة للʮʹات، 
٣- ʙȜʴع ʗʸأح ʤــة  :  أدهʴسʓم ،(ةॻلʻلʲدراسة ت) عةʙʴاحي الॺʴي لȜॻانȜॻمʦʻʮل الʻلʲʯال

  م. ٢٠٢١عالʤ الȂʙاضة ودار الʦفاء لʗنॻا الॺʠاعة، الإسʗʹȜرȂة،  
 :ʤʱʲص١٢٠  ال  

ــائʝ  :  اʥʸǻ مʗʸʲ رجʔ احʗʸ الʸʱال -٤ ــي وȁعــــــʞ الʶʳــــ ــه لʴʸــــــȎʦʯ الاداء الفʹــــ دراســــــه مقارنــــ
 ȏذو ʥʻاحॺــʴــه لل ॻȜॻانȜॻمʦʻʮال ʙــʶاحه مॺي وســʸــال الʴʸــȎʦʯ الع

ذوȏ الȎʦʯʴʸ العالي، رســاله دʯؕــʦراه غʻــʙ مʹʵــʦره، ؕلॻــه الॻȁʙʯــه 
  . ٢٠١٠الȂʙاضॻه للʥʻʹʮ، جامعه الاسʗʹȜرȂه،  

انʦر  -٥  ʗوناه  ʥیʗال علاء  جʸال 
  الॺʶاغ 

ـــه، الॺʠعـــه الʲادǻـــه عʵـــʙ، ؕلॻـــة الॻȁʙʯـــة الȂʙاضـــॻة ،  : ʙؕʲال ʤعلـــ
  . ٢٠١٢الإسʗʹȜرȂة، 

ــاب  :  )٢٠٢١الایȁʦي.( حʴام مʲي -٦ ــʚ الʯؒـــــ ـــــ ʙؕاحة ، مॺــ ــة الʴـــــ ــʗرʛȂ رȂاضـــــ ــʤॻ وتـــــ ــʥ تعلـــــ فـــــ
  ص ٣١٢للʹʙʵ،القاهʙة. 

٧-  ʗʸʲم ،ʤعʹʸال ʗʮع ʥسʦس
  جابʙ بȂʙقع.

ــأة  : ــا الȂʦʻʲــــــــــة، مʹʵــــــــ الʯؒــــــــــاب الʮʸــــــــــʙمج فــــــــــى الȜॻʸانȜॻــــــــ
  . ٢٠٢٠الʸعارف،الاسʗʹȜرȂة ، 
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 :ʤʱʲص. ٣٣١  ال  
٨-  ،ʥیʗام الʴح ʥʻʴة حʲلʟ

  ʗʸʲر، مʦȜʵالʗʮع Ȏزʦف ʗʸʲم
  الʗʻʴ حلʸى.

ــادئ  : ॺــى : م ʙؕʲال ʤȜʲʯــ ــʯعلʤ وال ــات  -ال Ȃʙʢن-  ʚــ ʙؕقــات ، مॻʮʠت
  . ٢٠٠٦الʯؒاب للʹʙʵ،القاهʙة، 

 :ʤʱʲص.  ٢٢٩  ال  
عادل عʗʮ الʙʻʶॺ علي ،  -٩

  ایهاب عادل عʗʮ الʙʻʶॺ علي.
الʲʯلʻل الʦʻʮمȜॻانȜॻي والʯؒامل بʥʻ الʹȂʙʢة والʻʮʠʯــȖ فــي الʱʸــال  :

الȂʙʶʸة للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع،الاسʗʹȜرȂة الȂʙاضي ، الॺʯȜʸة  
  ص٤٥٢  الʤʱʲ:   م . ٢٠٠٧، 

عادل مʠʶفى، إسلام عادل  - ١٠
  مʠʶفى.

ʚ الʯؒاب للʹʙʵ،القاهʙة،  : ʙؕى ، م ʙؕʲة الأداء الॻȜॻانȜॻ٢٠٢٠م .  
 :ʤʱʲص٣٤٤  ال  

١١ - ).Ȋعلي الق ʗʸʲاعــة،  :  ) ٢٠١٦مॺʠهــل للʹʸال ʚ ʙؕم ، Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ʥʻاحة بॺʴة. الʙالقــاه
  ص ٢٦٠

١٢ -.ʤॻʀاʙاب ʗʻʱʸال ʗʮوان عʙراق  :  مʦــــة الــــʴسʓاضــــى ، مȂʙــــال الʱʸــــة فــــى ال ʙؕʲال ʤعلــــ ʛاســــ
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