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 انًقديخ ٔيشكهخ انجسث:

 

٠ٛاعٗ اٌزؼ١ٍُ رؾذ٠بد ِخزٍفخ ٔز١غخ ثؼغ الأؽذاس ٚاٌّغتزغذاد اٌزتٝ ؽتشعد ػٍتٝ اٌغتبؽخ 

فشػذ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالؼبَ عذ٠ذاً ٌُ ٠ىٓ ِٛعٛداً اٌؼب١ٌّخ ِإخشا ِضً عبئؾخ وٛسٚٔب ٚاٌزٝ 

ػظتش اٌضتٛسح اٌّؼشف١تخ ِٓ لجً ؽ١ش عغٍمذ اٌّذاسط ٚرٛلفذ اٌؾ١تبح رّبِتبً و ٌٚتٛن عٕٔتب ٔؼت١  فتٝ 

 ٌزٛلفذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً وبًِ.فٝ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالإرظبند ٚاٌزطٛس اٌؾبدس 

ِتٛاؽٓ اٌؼتؼف فتٝ اٌؼ١ٍّتخ اٌزؼ١ّ١ٍتخ ف١ّتب ٠زؼٍتك ثبعتزخذاَ وشفذ ٘زٖ الأصِتخ ػتٓ ثؼتغ 

ٚعبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚانرظبند اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزؼ١ٍُ فشغُ ظٙٛس الإٔزشٔذ ٚرٛفشٖ ثشىً وج١ش ٚوزٌه 

رؼذد اٌزطج١مبد اٌزٝ رز١ؼ اٌزٛاطً ػتٓ ثؼتذ ثت١ٓ الأفتشاد عتٛات وبٔتذ ِٕظتبد عٚ لٕتٛاد رؼ١ّ١ٍتخ عٚ 

ب ِٓ اٌٛعتبئً اٌزىٌٕٛٛع١تخ اٌّزٕٛػتخ و ئن عٔٙتب ٌتُ ٠تزُ الإٌزفتبد ئٌتٝ ٚعبئً رٛاطً ئعزّبػٝ ٚغ١ش٘

ع١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب اٌّإصش فٝ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ئن ثظٙتٛس اٌغبئؾتخ ؽ١تش ٌؼجتذ دٚس إٌّمتز ٚوبٔتذ ثّضبثتخ 

 ؽٛق إٌغبح ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأعش٘ب.

اٌزٜ فزؼ آفبلب   Blended Learningُ اٌٙغ١ٓ ٠١غّٟ ثبٌزؼٍ ٌّب عجك ظٙش ِبٔز١غخ ٚ

عذ٠ذح ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌُ رىٓ ِزبؽخ ِٓ لجًو ٚخؼؼذ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ لإػبدح إٌظش ٌززّبشٟ ِغ 

ثبٌّٙبساد اٌزٟ رإٍُ٘ٙ  اٌطلاةٚثشص ان٘زّبَ ثزض٠ٚذ  ٍجبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغزّغ اٌّؼٍِٛبداٌّزط

 (    504:  32) ( و 45:  8)     .                                  نعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد

 إٌشبؽبد ف١ٗ رذِظ اٌزٟ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ ٌٛطف ( اٌّزّبصط) اٌٙغ١ٓ اٌزؼٍُ ِظطٍؼ ٠غزؼًّٚ

 اخزلافٙتب ػٍتٝ اٌؾبعتٛث١خ ٚاٌجتشاِظ الإٌىزشٚٔتٟو ٚاٌتزؼٍُ اٌزم١ٍذ٠تخو اٌذساعتخ ؽغشاد ػٍٝ اٌّؼزّذح

 اٌزم١ٕتبد ِتٓ اٌىض١تش ف١تٗ رتذخً ِفٙتَٛ اٌّزّتبصط فتبٌزؼٍُ ِؾتذدح دساعت١خ ٌّٛاد اٌّؼذ عٚ ِٕٙب اٌغب٘ض

 ئػبفخ اٌظفٛفو داخً عٔفغُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚث١ٓ ٚاٌّزؼ١ٍّٓو اٌّؼ١ٍّٓ ث١ٓ اٌزفبػً ٠ؾمكٚ ٚالأعب١ٌت

 الأ٘ذاف رؾم١ك ِٓ ٠ّىٓ اٌزٞ الأِش اٌؾذ٠ضخو اٌزم١ٕبد ِٓ فبدحلإٚا اٌزارٟ اٌزؼٍُ ِّبسعخ ئِىب١ٔخ ئٌٝ

 ِتٓ عٔفغتُٙ اٌّزؼٍّت١ٓ ٠ّىتٓ اٌتزؼٍُ عٔٛاع ِٓ إٌٛع ٚ٘زا واٌّزؼ١ٍّٓ ِغزٜٛ سفغ ئٌٝ رإدٞ ثفبػ١ٍخ

 دْٚ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ اٌمظٜٛ اٌفٛائذ ػٍٝ ٌٍؾظٛي اٌشجىخ ػجش اٌذساعخ غشف ئٌٝ ٚاٌٍغٛت اٌزؾؼ١ش

 (79:50) .اٌؾم١م١خ اٌظف١خ اٌغشف ئٌغبت

 ومدتوي أداء  التحصيل المطرفى والإتجاهتأثير ادتخدام التطليم الهجين علي 
 الجمل الحركيظ في الطروض الرياضيظ فى ظل جائحظ كورونا

 
  م.د/ محمد صلاح حربأ.

 نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية أستاذ مساعد وقائم باعمال رئيس قسم 
 بكلية التربية الرياضية  جامعة قناة السويس
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٠ٚغبػذ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ فٝ رؼض٠ض شؼٛس اٌطلاة ثبٌزىبفإ فٝ رٛص٠غ اٌفشص فٝ اٌؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوغش ؽبعض اٌخٛف ٌذ٠ُٙ و ٚرّى١ٓ اٌذاسع١ٓ ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ عفىبسُ٘ ٚاٌجؾش ػٓ 

اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ثٛعبئً عوضش ٚععذٜ ِّب ٘ٛ ِزجغ فٝ لبػبد اٌذسط اٌزم١ٍذ٠خ ٚرٌه ِٓ خلاي 

اٌمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي ٌٍّؼٍُ ؽزٝ خبسط عٚلبد اٌؼًّ اٌشع١ّخ فؼلاً ػٓ رٛف١ش سط١ذ ػخُ 

 (97:  55اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٝ ٚالإخزجبساد ٌىً ِمشس. ) ِٚزغذد ِٓ

عْ   َ(3004) ,زظٍ زظٍٛ سٚتٌٕ Bonk, C., & Graham (2007) ٠ٚزفك وً ِٓ

ععٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ٠ؼذ ِٓ عُ٘ الأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ رٙذف ئٌٟ رىبًِ اٌزؼ١ٍُ ف١ٙب ِٓ خلاي 

ٚاؽذ؛ ؽ١ش ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رٛظ١ف عدٚاد  ِضط اٌزؼ١ٍُ انٌىزشٟٚٔ ِغ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ فٟ ئؽبس

اٌزؼ١ٍُ انٌىزشٟٚٔ عٛات اٌّؼزّذح ػٍٟ اٌؾبعت ا٢ٌٟ عٚ ػٍٟ شجىخ اٌّؼٍِٛبد ٚعٍغبد اٌزذس٠ت 

        د.ٚاٌزٟ رزُ غبٌجب فٟ لبػبد اٌذسٚط اٌؾم١م١خ اٌّغٙضح ثاِىب١ٔخ انرظبي ثشجىخ اٌّؼٍِٛب

  ( 568:  8 )و(555:  30)                                                             

ٚرؼزجش عًّ اٌزّش٠ٕبد اٌؾشو١خ ٘ٝ اٌّبدح الأعبع١خ داخً عٜ ػشع س٠بػٝ و فجبلإػتبفخ 

ئٌتتٝ اٌّٛعتت١مٝ ٚاٌّلاثتتظ ٚثتتبلٝ الأدٚاد فتتاْ اٌغّتتً اٌؾشو١تتخ رٍؼتتت اٌتتذٚس الأعبعتتٝ فتتٝ رشل١تتخ 

 اٌٙذف الأعبعتٝ ِتٓ اٌؼتشع اٌش٠بػتٝ. اٌغٛأت اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ وزٌه فٝ اٌزؼج١ش ػٓ

(6  :243) 

ٚاٌغٍّخ اٌؾشو١خ رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد اٌغ١ش ِزّبصٍخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّخزٍفخ ٚنثذ 

ً ع١ّلاً ٠غؼً اٌغٍّخ وٍٙب  ً ئٔغ١بث١ب ِٓ سثؾ ٘زٖ اٌؾشوبد ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّزجب٠ٕخ ِغ ثؼؼٙب سثطب

اٌغٍّخ رٕذِظ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ ِزٛاطٍخ الأدات ٚئلزظبد٠خ اٌّغٙٛد ٚفٟ ٘زٖ 

 (95:  59) ( و536:  56)                                            .اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٌٍزّش٠ٓ اٌلاؽك

( ٌطلاة اٌفشلخ 2ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ) اٌزّش٠ٕبد ِمشسثزذس٠ظ  اٌجبؽش ل١بَِٚٓ خلاي 

ً ٌلإعشاتاد الإؽزشاص٠خ اٌزٝ لبِذ ثٙب ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  اٌضب١ٔخ عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ ٚرطج١مب

ثؼذ فزشح أمطبع ٚفمبً ٌٕظبَ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ  ٚرٌه اٌذٌٚخ ٌؼّبْ ػٛدح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً رذس٠غٝ

ً ِٕٙب ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ ٚعلاِخ عثٕبئٕب اٌطلاة عبئذ اٌؾبعٗ ٌٙزٖ اٌذساعخ اٌزٝ  و ؽشطب

فٝ ( 3بؽش ػٍٝ اػبدح رمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌّمشس رّش٠ٕبد ٚػشٚع س٠بػ١خ )اػزّذ ف١ٙب اٌج

ِض٠ظ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٜ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ ٌّؾبٌٚخ اٌزٛافك ِغ اٌٛػغ اٌغذ٠ذ اٌزٜ فشع  طٛسح

ٚرم١ٍض ػذد عبػبد اٌؾؼٛس ٚاعزىّبي  ػذَ رٛاعذ اٌطلاة ثشىً وبًِ داخً لبػبد اٌذساعخ

ب وبٔذ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٚاؽذح ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ ؽفع ٌّٚ اٌذساعخ ػٓ ثؼذ.

عبت ثشٔبِظ اٌذسعخ ١ٌمذَ رٛص٠ؼب  و اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ عٛات وبٔذ ؽشح عٚ ثبعزخذاَ عدٚاد

ػٓ ثؼذ ٠ٚغزىًّ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِزٛاصٔب ِٕٚبعجب ٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؾ١ش ٠زُ ششػ ٚرمذ٠ُ إٌّبرط 

 غضع اٌزطج١مٝ داخً لبػبد اٌذساعخ ثبٌطش٠م١خ اٌزم١ٍذ٠خ.اٌ
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 أْداف انجسث:

 ِٚؼشفخ رأص١شٖ ػٍٝبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ رظ١ُّ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ ث ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ

ِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٟ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ فٝ ظً عبئؾخ  اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖ

 وٛسٚٔب

 فزٔض انجسث:

ً ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ رٛعذ  -5 فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

 ِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٟ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖ

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

ً ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ  -3 رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

 ِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٟ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ؼشفٝ ٚالإرغبٖاٌزؾظ١ً اٌّ

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  -2

 ِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٟ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ فٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖ

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 يصطهسبد انجسث:

 )رؼش٠ف ئعشائٝ(  "Hybrid learning"انتؼهى انٓدٍٛ   -

ُ اٌؾذ٠ش ٠ؼزّذ ػٍٝ  اٌذِظ ث١ٓ اعٍٛث١ٓ رؼ١١ّ١ٍٓ عؽذّ٘ب لبئُ ١٘ٛ شىً ِٓ عشىبي اٌزؼٍ"

 –لٕٛاد رؼ١ّ١ٍخ  –ػٍٝ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚٚعبئً الإرظبي ػٓ ثؼذ )ِٕظبد رؼ١ّ١ٍخ 

ٚعبئً رٛاطً ئعزّبػٝ( ٚا٢خش ػٍٝ ععب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ الأخشٜ داخً لبػبد 

 ".٠ؾمك ع٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِزىبًِٚ اٌذسط ثشىً رفبػٍٝ

 "Motor Exercises Drill"  خًم انتًزُٚبد انسزكٛخ -

"ِغّٛػخ رّش٠ٕبد ِزجب٠ٕخ ِٚشرجطخ ثجؼؼٙب اٌجؼغ ثشىً أغ١بثٝ ٚوً رّش٠ٓ ٠زىْٛ 

صّبٔٝ ؽشوبد )ػذاد( ِخزٍفخ ِٚزشبثٙخ ٠ٚىْٛ اٌٛػغ إٌٙبئٝ ٌٍزّش٠ٓ اٌغبثك ٘ٛ  ِٓ

 (257:  52اٌٛػغ الإثزذائٝ ٌٍزّش٠ٓ اٌلاؽك. )

 اندراطبد انظبثقخ:

رتتأص١ش اعتتزٙذفذ اٌزؼتتشف ػٍتتٝ  (24( )1002) "ػًاابا اناادٍٚ طااٛد زظاات ه"* دساعتتخ 

فتتٟ س٠بػتتخ اٌغّجتتبص ٚػلالزتتٗ ثتتجؼغ ثشٔتتبِظ ِمزتتشػ ٌٍزّش٠ٕتتبد ثتتبلأدٚاد ػٍتتٝ ِغتتزٜٛ الأدات 

ؽبٌت ِٓ ؽلاة ( 30ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

ٚعبئتذ ع٘تُ  عبِؼتخ اٌضلتبص٠ك –رخظض عٚي عّجبص ثبٌفشلخ اٌشاثؼتخ ثى١ٍتخ اٌزشث١تخ اٌش٠بػت١خ ثٕت١ٓ 

 .غ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٝ ػٍٝ ثؼثبلأدٚاد  زّش٠ٕبدإٌزبئظ عْ اٌ
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رتتتأص١ش ػتتتشٚع اعتتتزٙذفذ اٌزؼتتتشف ػٍتتتٝ  (25( )1005اراطاااخ ػًااازٔ   ر ااادٖ )* 

اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌجؼغ ٚؽذاد اٌّٛاد اٌذساع١خ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثزلا١ِز 

( ر١ٍّتز 30ٛاِٙتب )اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝو ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ ل

ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٝ ػٍتٝ ثؼتغ  زّش٠ٕبدالإثزذائ١خ ٚعبئذ عُ٘ إٌزبئظ عْ ػشٚع اٌ خِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍ

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ و اٌغشػخ و اٌششبلخ و اٌّشٚٔخ و اٌزٛافك( ٌطتلاة اٌؾٍمتخ الأٌٚتٝ ِتٓ 

 اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝ.

اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍتٝ فبػ١ٍتخ رطج١تك عّتً  (21( )1008)  "  صلاذ ززة"*دساعخ 

رّش٠ٕتتبد ػٍتتٝ ِغتتزٜٛ الأدات اٌؾشوتتٟ فتتٟ ِتتبدح اٌزّش٠ٕتتبد ٌطتتلاة اٌفشلتتخ اٌضب١ٔتتخ ثى١ٍتتخ اٌزشث١تتخ 

ؽبٌت ِتٓ ؽتلاة  40اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ثبٌضلبص٠ك واعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ؽبٌتت ثىتً ِغّٛػتخ ٚلتذ عبئتذ  34خ ثٛالتغ اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ِمغّخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثط

ع٘تتُ إٌزتتبئظ رشتت١ش ئٌتتٝ عْ عّتتً اٌزّش٠ٕتتبد اٌؾشو١تتخ رتتإصش ئ٠غبث١تتب ػٍتتٝ ِغتتزٜٛ اٌمتتذساد اٌؾشو١تتخ 

 )اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ و اٌغشػخ اٌؾشو١خ و اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ و اٌّشٚٔخ و اٌششبلخ و اٌزٛافك و اٌزٛاصْ(.

ااٌزؼتشف ػٍتٝ فبػ١ٍتخ ثشٔتبِظ  اعتزٙذفذ (1و( )1022) "أ زف صاجسٗ نُادٚم"*دساعخ 

لتتتبئُ ػٍتتتٝ اٌتتتزؼٍُ اٌّتتتذِظ ٌز١ّٕتتتخ ِٙتتتبساد اٌزتتتذس٠ظ ٚاٌزؾظتتت١ً اٌّؼشفتتتٝ ٚالإرغتتتبٖ ٔؾتتتٛ اٌزؼٍتتت١ُ 

الإٌىزشٚٔٝ ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلإعىٕذس٠خ ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽتش اٌّتٕٙظ 

١ٔتخ ِمغتّخ ػٍتٝ ِغّتٛػز١ٓ رغش٠ج١تخ ؽبٌتت ِتٓ ؽتلاة اٌفشلتخ اٌضب 50اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕتخ لٛاِٙتب 

ؽبٌت ثىً ِغّٛػخ ٚلتذ عبئتذ ع٘تُ إٌزتبئظ رشت١ش ئٌتٝ عْ اٌجشٔتبِظ اٌّمزتشػ لتذ  30ٚػبثطخ ثٛالغ 

عدٜ ئٌتتٝ ر١ّٕتتخ ِٙتتبساد اٌزتتذس٠ظ ٚاٌزؾظتت١ً اٌّؼشفتتٝ ٚالإرغتتبٖ ٔؾتتٛ اٌزؼٍتت١ُ الإٌىزشٚٔتتٝ ٌٍطتتلاة 

 اٌّؼ١ٍّٓ ثشىً ع١ذ. 

اعخ ععزٙذفذ اٌزؼشف ػٍتٝ فبػ١ٍتخ اعتزخذاَ دس (3()1022) "إارٚض طهطبٌ"وّب ععشٜ 

اٌزؼٍُ اٌخ١ٍؾ )اٌّزّبصط( فٝ رذس٠ظ اٌذساعبد الإعزّبػ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚر١ّٕتخ اٌذافؼ١تخ ٌتزؼٍُ 

رلا١ِز اٌظف اٌغبدط الإثزذائٝوئعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝوٚرُ اخز١بس ػ١ٕتخ اٌجؾتش ثبٌطش٠متخ 

بفظتتخ ا١ٌّٕتتب رتتُ رمغتت١ُّٙ ئٌتتٝ ِغّتتٛػز١ٓ ئؽتتذاّ٘ب رغش٠ج١تتخ ( ر١ٍّتتزاً ثّؾ45اٌؼّذ٠تتخ ثٍتتا لٛاِٙتتب )

( ر١ٍّزاوًِٚٓ عدٚاد اٌجؾتش : اٌجشٔتبِظ اٌزؼ١ٍّتٝ 39( ر١ٍّزاوًٚالأخشٜ ػبثطخ ٚلٛاِٙب)35ٚلٛاِٙب)

اعتزخذاَ اٌتزؼٍُ فبػ١ٍتخ  ص٠تبدح ئخزجتبس اٌزؾظت١ًوِٚٓ ع٘تُ إٌزتبئظ: -اٌخٍت١ؾ  اٌزؼٍت١ُ ثبعزخذاَ ععٍٛة

     اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ. ػٍٝاٌخ١ٍؾ )اٌّزّبصط( فٝ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٌٍذساعبد الإعزّبػ١خ ٚر١ّٕخ اٌذافؼ١خ 

 دساعتخ ععتزٙذفذ اٌزؼتشف ػٍتتٝ عصتش (4()1021) "  يسًإا أيابَٙ"ٚع٠ؼتبً ععتشد 

 اٌزىٌٕٛٛع١تخ اعتزخذاَ اٌّغتزؾذصبد ِٚٙتبساد ِفتب١ُ٘ ر١ّٕتخ فتٟ اٌّتذِظ اٌزؼٍت١ُ ععتٍٛة اعتزخذاَ

اٌزؼ١ٍّتٝ ٚئعتزخذِذ اٌجبؽضتخ اٌّتٕٙظ اٌزغش٠جتٝ ػٍتٝ ػ١ٕتخ لٛاِٙتب  رىٌٕٛٛع١تب ِغتبق فتٟ اٌّزؼتّٕخ

ثفٍغتتط١ٓورُ  الإعتتلا١ِخ اٌغبِؼتتخ اٌزشث١تتخ اٌزؼٍتت١ُ ثى١ٍتتخ ( ؽبٌجتخ ِغتتغلاد ٌّغتتبق رىٌٕٛٛع١تتب23)

ِتٓ عدٚاد ( ؽبٌجتخ 56ٚرمغ١ّٙٓ ٌّغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأختشٜ ػتبثطخ لتٛاَ وتً ِّٕٙتب )

ئخزجتبس اٌزؾظتت١ً ِٚتٓ ع٘تُ إٌزتتبئظ: عصتش اٌجشٔتتبِظ اٌزؼ١ٍّتٝ ثبعتتزخذاَ  -اٌجؾتش : اٌجشٔتبِظ اٌزؼ١ٍّتتٝ 

 اٌزىٌٕٛٛع١تخ اعتزخذاَ اٌّغتزؾذصبد ِٚٙتبساد ِفب١ُ٘ رأص١شاً ئ٠غبث١بً ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّذِظ اٌزؼ١ٍُ ععٍٛة

 اٌزؼ١ٍُ.    رىٌٕٛٛع١ب ِغبق فٟ اٌّزؼّٕخ
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ثذساعتخ ععتزٙذفذ  (23()1021أزًاد" ) ػهاٙ انشغجاٙ" ٔ "زظاٍ   "ػهاٙث١ّٕتب لتبَ 

 رلا١ِز رؾظ١ً فٟ اٌّذاسط الأسد١ٔخ فٟ اٌّزّبصط )اٌّذِظ( اٌزؼٍُ ؽش٠مخ اعزخذاَ اٌزؼشف ػٍٝ عصش

رؼٍّٙتبو ٚئعتزخذَ اٌجبؽضتبْ اٌّتٕٙظ  ٔؾتٛ دافؼ١تزُٙ ٚفتٟ اٌش٠بػت١بد فٟ ِتبدح الأعبعٟ اٌشاثغ اٌظف

 اٌؾى١ِٛخ فتٟ اٌّذاسط فٟ الأعبعٟ اٌشاثغ ( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ثبٌظف95)اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

 دسعتذ ( ؽبٌجتًب26) ثٍغتذ رغش٠ج١تخ ِغّٛػز١ٓ ئؽتذاّ٘ب ئٌٝ رمغ١ُّٙ رُ الأسدْ فٟ اٌىشن ِؾبفظخ

ؽبٌجبًدسعذ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خوِٚٓ عدٚاد  (24ثؼذد ) ػبثطخ ٚاٌضب١ٔخ اٌّذِظو اٌزؼٍُ رم١ٕخ ثبعزخذاَ

 ئخزجتبس ِؼشفتٝوِٚٓ ع٘تُ إٌزبئظ:اعتزخذاَ ؽش٠متخ -اٌّذِظ  ظ اٌزؼ١ٍّٝ ثأعٍٛة اٌزؼٍُاٌجؾش:اٌجشٔبِ

 اٌظتف رلا١ِتز ٌٙب رأص١ش ئ٠غتبثٟ فتٟ ص٠تبدح رؾظت١ً اٌّذاسط الأسد١ٔخ فٟ اٌّزّبصط )اٌّذِظ( اٌزؼٍُ

 رؼٍّٙب. ٔؾٛ ٚرط٠ٛش دافؼ١زُٙ اٌش٠بػ١بد فٟ ِبدح الأعبعٟ اٌشاثغ

دساعتخ  (21()1021) "يصاطىٗ خإْز"ٔ  "َإثٗأزًاد "ٔ  "ْباٖ انغزٚات"ٚععشٜ 

اٌزؼشف ػٍٟ عصش ئعزخذاَ ععٍٛة اٌزؼٍُ اٌّذِظ ثبٌٛعبئؾ اٌفبئمخ ػٍتٝ اٌزؾظت١ً ِٚٙتبساد ئعزٙذفذ 

الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔتخ ٚاٌش٠بػتخ ثذٌٚتخ اٌى٠ٛتذو ٚئعتزخذَ اٌجتبؽضْٛ اٌّتٕٙظ 

( ؽبٌجتتتبً ثمغتتتُ اٌزشث١تتتخ اٌجذ١ٔتتتخ ٚاٌش٠بػتتتخ ثى١ٍتتتخ 56اٌزغش٠جٟوٚعشتتتزٍّذ ػ١ٕتتتخ اٌجؾتتتش ػٍتتتٝ ػتتتذد )

اٌزشث١تخوِٚٓ عدٚاد اٌجؾتش : اٌجشٔتبِظ اٌزؼ١ٍّتٝ ثأعتٍٛة اٌتزؼٍُ اٌّتذِظوِٚٓ ع٘تُ  إٌزتبئظ : ععتتٍٛة 

اٌتتتزؼٍُ اٌّتتتذِظ ٌتتتٗ رتتتأص١ش ئ٠غتتتبثٝ ٚرٚ فبػ١ٍتتتخ فتتتٝ رطتتت٠ٛش ِغتتتزٜٛ اٌزؾظتتت١ً اٌذساعتتتٝ ِٚٙتتتبساد 

 ١خ ٚاٌش٠بػخ.          الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذٔ

دساعتتتخ  (1()1023)"رائاااد أارٚاااض يسًااإا" ٔ  "زٛااادر يٓااادٖ اأا"ٚع٠ؼتتتبً ععتتتشٜ 

ئعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٟ عصش ئعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّزّبصط فٝ رؾظ١ً ؽلاة اٌظف اٌختبِظ اٌؼٍّتٝ فتٝ 

 ػ١ٕتخإٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٚثٍغتذ  بْعزخذَ اٌجبؽضعِٚبدح اٌى١ّ١بت ٚئرغب٘برُٙ ٔؾٛ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼ١ٍُو

ؽبٌتتت ثبٌظتتف اٌختتبِظ اٌؼٍّتتٝ فتتٝ اٌّتتذاسط اٌضب٠ٛٔتتخ ٚالإػذاد٠تتخ اٌظتتجبؽ١خ ثّذ٠ٕتتخ  (62)اٌجؾتتش 

اٌجشٔتتبِظ اٌزؼ١ٍّتتٝ ثأعتتٍٛة  –اٌّٛطتتً اٌؼتتشاقو ِٚتتٓ عدٚاد اٌجؾتتش : ئخزجتتبس اٌزؾظتت١ً اٌّؼشفتتٟ 

ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌّزّبصط رأص١شاً ئ٠غبث١بً فتٝ : ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌمبئُ  ٕزبئظاٌعُ٘  ِٓٚاٌزؼٍُ اٌّذِظو

 رؾظ١ً ؽلاة اٌظف اٌخبِظ اٌؼٍّٝ فٝ ِبدح اٌى١ّ١بت.

 إخزاءاد انجسث:

 يُٓح انجسث :

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚاعزخذاَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ  

 اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚانخشٜ ػبثطخ. 
 خ انجسث:ػُٛ

ثى١ٍخ اٌزشث١خ  اٌضب١ٔخلبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ؽلاة اٌفشلخ 

ٚاٌجبٌا ػذدُ٘  3030/3035ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ  الأٚيفٝ اٌفظً  لٕبح اٌغ٠ٛظعبِؼخ  –اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ

( ؽبٌت رُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ 43ٚلذ اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ػٍٝ ػذد ) ؽبٌت. 280

ت بٌ( ؽ53( ؽبٌت و وّب رُ اخز١بس ػذد )30خشٜ ػبثطخ لٛاَ وً ِّٕٙب )اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأ

 .ؼ١ٕخ الأعبع١خاٌوؼ١ٕخ ٌٍذساعخ انعزطلاػ١خو ِٓ داخً ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط 
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 (2خدٔل )

 تٕصٛف ػُّٛ انجسث

 انُظجخ انًئٕٚخ انطلاةػدا  َـٕع انؼُٛــخ و

 % 200 380 انًدتًغ انكهٗ نهجسث 2

 3126 12 يدًٕػخ اندراطخ الاطتطلاػٛخ 1

 5116 20 انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ 3

 5116 20 انًدًٕػخ انعبثطخ 4

 23168 51 انؼدا انكهٗ نهؼُٛخ 5
  

ٚثؼغ  )اٌغٓ و اٌٛصْ و اٌطٛي و اٌزوبت( و وّب لبَ اٌجبؽش ثاعشات اٌزغبٔظ ٌُٙ فٝ ِزغ١شاد إٌّٛ

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ واٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ و  اٌششبلخ و اٌّشٚٔخ و اٌزٛافك و اٌزٛاصْ( 

 ( ٠ٛػؼ رٌه. 3ٚدسعخ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش و ٚاٌغذٚي )

 

 (1خدٔل )

 انًُٕ تدبَض أفزاا ػُّٛ انجسث فٗ يتغٛزاد

 و
 انجٛبٌ          

 انًتغٛزاد  

ٔزدح 

 انقٛبص

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

 1.85 0.52 19.00 19.32 عٕخ انؼًز انشيُٙ 2

 0.92 6.84 173.50 175.60 عُ غٕل اندظى 1

 -0.49 7.02 73.50 72.35 وغُ ٔسٌ اندظى 3

 -0.42 3.35 18.00 18.47 دسعخ 30انذكبء / 4

 

( عْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد انٌزٛات لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ فٟ ِزغ١شاد ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

( 2)±( ٚلذ أؾظشد ٘زٖ اٌم١ُ ِب ث١ٓ  1.85:-0.49 اٌغٓ و اٌطٛي و اٌٛصْ و اٌؼّش رشاٚؽذ ث١ٓ)

اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش و ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِّب ٠ش١ش ئٌٟ عْ عفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رزٛصع رٛص٠ؼبً ئػزذا١ٌبً فٟ 

 رغبٔظ عفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد .
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 (3خدٔل )

 )تدبَض ػُٛخ انجسث فٗ انًتغٛزاد انجدَٛخ(

 و
 انجٛبٌ                   

 انًتغٛزاد          

ٔزدح 

 انقٛبص

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

5 
 0.55 29.86 202.50 208.00 عُ (انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبدندرح )

3 
 0.32 10.98 25.00 26.17 ػذد اَجطبذ يبئم يٍ انٕنٕف)تسًم ػعهٗ( 

×  3ثبرٔ" " خزٖ سخشاخٗ)ر بنخ(  2

 يتز 4115
 صب١ٔخ

3.50 3.45 0.43 0.07 

 -0.17 5.26 11.50 11.20 عُ اَسُبء يٍ انٕنٕف انؼبنٗ)يزَٔخ(  5

4 
 0.55 1.31 10.74 10.98 صب١ٔخ ( فهٛشًبٌ نهدٔائز انًزنًختٕافق)

 0.39 12.61 16.66 18.32 صب١ٔخ نهتٕاسٌ اندُٚبيٛكٗانًؼدل   Bass)تٕاسٌ( 6

 5.76 5.39 53 53.82 دسعخ خًم انتًزُٚبد انسزكٛخ 9

 5.02 5.42 54 54.43 ارخخ انتسصٛم انًؼزفٗ 9

 0.24 13.02 83.01 84.05 ارخخ الاتدبِ 8

ٌزٛات لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ فٟ اٌّزغ١شاد ( عْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الإ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ِّب ٠ش١ش ئٌٟ عْ عفشاد 2)±( ٚلذ أؾظشد ٘زٖ اٌم١ُ ِب ث١ٓ  1.96: -0.17اٌجذ١ٔخ رشاٚؽذ ث١ٓ )

ً ئػزذا١ٌبً فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش و ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ  د اٌؼ١ٕخ رغبٔظ عفشاػ١ٕخ اٌجؾش رزٛصع رٛص٠ؼب

 فٟ ٘زٖ اٌّزغ١ش

 تكبفؤ يدًٕػتٗ انجسث:

( ؽتتلاة لإعتتشات اٌذساعتتخ انعتتزطلاػ١خ و ثتتاعشات اٌزىتتبفإ ثتت١ٓ 53لتتبَ اٌجبؽتتش ثؼتتذ اخز١تتبس )

 ( ٠ٛػؼ رٌه. 5( ؽبٌت فٝ ِزغ١شاد اٌجؾشو ٚعذٚي )30ِغّٛػزٝ اٌجؾش ٚػذد وً ِّٕٙب )

 (4) خدٔل

 فٗ يتغٛزاد انًُٕالانخ انىزٔق ثٍٛ انًدًٕػتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ 
 

 و
 انجٛبٌ               

 انًتغٛزاد      

 انًدًٕػخ انعبثطخ انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ
 نًٛخ

 ) د (

 
انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

 0.25 0.47 19.30 0.58 19.35 انؼًز انشيُٙ 2

 1.13 7.53 177.00 5.95 174.20 ارتىبع اندظى 1

 1.53 6.52 74.35 7.10 70.35 ٔسٌ اندظى 3

 0.04 3.30 18.50 3.48 18.45 30انذكبء / 4

 3.053=  50ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ثت١ٓ اٌّغّتٛػز١ٓ  0.04( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغتزٜٛ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ و ِّب ٠ش١ش ئٌٟ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فتٟ ٘تزٖ اٌّزغ١تشاد 

 . 
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 (5خدٔل )

 الانخ انىزٔق ثٍٛ انًدًٕػتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ نٛد انجسث

 و
 انجٛبٌ                

 انًتغٛزاد       

 انًدًٕػخ انعبثطخ انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ
 نًٛخ) د (

انًتٕطػ  

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

 1.72 25.57 200.25 20.74 209.00 (انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبدندرح ) 2

 1.94 6.48 30.15 7.32 31.10 انٕنٕفاَجطبذ يبئم يٍ )تسًم ػعهٗ(  1

3 
×  3"ثبرٔ"  خزٖ سخشاخٗ)ر بنخ( 

 3.51 0.53 3.49 يتز 4115
0.34 0.20 

 0.68 4.62 10.75 4.62 12.00 اَسُبء يٍ انٕنٕف انؼبنٗ)يزَٔخ(  4

 1.39 0.93 10.85 1.59 11.20 ( فهٛشًبٌ نهدٔائز انًزنًختٕافق) 5

 0.31 9.76 18.99 15.17 17.65 اندُٚبيٛكٗنهتٕاسٌ انًؼدل   Bass)تٕاسٌ( 6

 0134 5.79 52.06 0.48 53.65 خًم انتًزُٚبد انسزكٛخ 1

 0.92 0.78 7.69 0.69 7.73 انتسصٛم انًؼزفٗ 8

 0.20 52.45 82.7 53.40 85.3 الاتدبِ 1

 

 3.053=  50ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  0.04فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ػذَ ٚعٛد  (٠4زؼؼ ِٓ عذٚي)

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾشو ِّب ٠ش١ش ئٌٟ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ 

 1اٌّزغ١شاد

 أأاد خًغ انجٛبَبد:

 : الأخٓشح ٔالأأاد انًظتخديخ:أٔلاا 

 ٠خع٠ٛذػذ ب* ِم * علّبع اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُ زش ٌم١بط١* عٙبص سعزبِ

 * ػظٝ خشج١خ           * عبػخ ئ٠مبف.   * ١ِضاْ ؽجٝ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ

 * ؽجبي ٚصت * عؽٛاق               * طٕذٚق خشجٝ ِذسط

 * عٙبص ِزشَٚٔٛ * وشاد ؽج١خ * شش٠ؾ ل١بط

  (8يزفق ) *ِم١بط الإرغبٖ (1يزفق ) *اخزجبس اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ

ا : اختجبر انذكبء   (3)زفق (  ي2181انًصٕر" أزًد سكٗ صبنر" )ثبَٛب
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ا: الإختجبراد انجدَٛخ نٛد انجسث : يزفق )  (2ثبنثب

ِغبٌٝ اٌزّش٠ٕبد لبَ اٌجبؽش ثبلإؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٝ 

 ٚالإخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأٔغت ٌٍم١بط ٚوزٌهٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ 

 رؾذ٠ذ عٔغت الإخزجبساد اٌزٝ رم١غٙب ٚلذ ععفش رٌه ػٓ ئخز١بس الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ا٢ر١خ:

     اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ.          )اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد( -5

           اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ.       )اخزجبس الإٔجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف(  -3

 ِزش(.  5.94×  2ضاعٝ "ثبسٚ" اٌششبلخ.                 )اخزجبس اٌغشٜ اٌضع -2

                               صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف( اٌّشٚٔخ.                )اخزجبس  -5

 ٌٍذٚائش اٌّشلّخ(                                        Fleishmanاٌزٛافك.                  )اخزجبس  -4

            ٌٍزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٝ(اٌّؼذي   Bassاٌزٛاصْ.                 )اخزجبس  -6

ا :    :  نٛد انجسث تقٛٛى الأااء نهدًم انسزكٛخ راثؼب

ِؾبٚس ععبع١خ  4ِٓ خلاي ( 1يزفق )٠زُ رم١١ُ اٌغًّ اٌؾشو١خ ل١ذ اٌجؾش ثٛاعطخ صلاصخ ِؾى١ّٓ 

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ  :٠زُ اٌزم١١ُ ِٓ خلاٌٙب 

  : دسعبد 50عٍّخ اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ 

  دسعبد 4 اٌؼظب :عٍّخ 

 : ًدسعبد 4 عٍّخ اٌؾج 

 : دسعبد 4 عٍّخ اٌىشح اٌطج١خ 

 : ٜدسعبد 4 عٍّخ اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذ 

  (  4:    يزفق ) خبيظب :تصًٛى انجزَبيح انًقتزذ

 : انتؼهًٛٙ انجزَبيحأطض ٔظغ  -2

 وّب ٠ٍٝ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌجشٔبِظ ٚؽذاد لبَ اٌجبؽش ثارجبع ثؼغ الأعظ ػٕذ ئػذاد

 ِٓ اٌٛؽذاد ِغ رٕبعت ِؾزٛا٘ب ِغ اٌٙذف . رؾذ٠ذ اٌٙذف -

 اٌذِظ ث١ٓ اٌٛؽذاد )اٌزم١ٍذ٠خ و اٌٛؽذاد ػٓ ثؼذ( ثٛالغ ٚؽذح ػٓ ثؼذ صُ ٚؽذح رم١ٍذ٠خ ٚ٘ىزا -

 اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌّؾزٜٛ اٌٛؽذاد ثّب ٠زٕبعت ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش . -

 ِخ .ِلائّخ ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد ٌٍؼ١ٕخ ِغ ِشاػبح ػٛاًِ اٌزذسط ٚاٌزش٠ٛك ٚالأِٓ ٚاٌغلا -

 :انتؼهًٛٙ انجزَبيحْدف  -1

ل١ذ  اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خٚر١ّٕخ  ؽفع اٌزؼ١ٍّٟ اٌجشٔبِظ ٚؽذاداعزٙذفذ  -

اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ٚوزٌه ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٌذٜ ثبعزخذاَ  اٌضب١ٔخاٌجؾش ٌطلاة اٌفشلخ 

 .اٌش٠بػ١خاٌطلاة ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ رؼٍُ عًّ اٌزّش٠ٕبد اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع 
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 :انتؼهٛى انٓدٍٛثبطتخداو  نهجزَبيح انٕزداد انتؼهًٛٛخ-3

ٚثؼذ اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ رُ رؾ١ًٍ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛػٛع اٌجؾش ٌزؾذ٠ذ  -

اٌزؼ١ٍُ اٌشعٛع اٌٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ رُ اػذاد ٚرخط١ؾ اٌٛؽذاد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد ثبعزخذاَ 

 ٛاد اٌزب١ٌخ :ٚفمبً ٌٍخط اٌٙغ١ٓ

 ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ٌىً ٚؽذح ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمشسح :رؾذ٠ذ الأ -1

رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ٠غبػذ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌطشق ٚاٌٛعبئً ٚالأٔشطخ اٌزطج١م١خ ٚوزٌه ععٍٛة  -

اٌزم٠ُٛ إٌّبعت ٌم١بط اٌّغزٜٛ اٌزٜ عٛف ٠ظً ا١ٌٗ اٌّزؼٍُو وّب ٠غبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ رؾم١ك 

الأ٘ذاف اٌّخزٍفخ و ٌزا وبْ ِٓ اٌؼشٚسٜ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ثطش٠مخ ئعشائ١خ ٌّٙبساد 

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمشسح.

 انًقتززخ : انجزَبيحيستٕٖ  -3

عٍّخ  / عٍّخ رّش٠ٕبد صٚع١خ) اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ رؼّٓ -

 .(عٍّخ ِمؼذ ع٠ٛذٜ/  عٍّخ وشح ؽج١خ / عٍّخ ؽجً / ػظب

 : انجزَبيحالإغبر انؼبو نتُىٛذ  -2

 ٠ٚٛػؾخ اٌغذٚي اٌزبٌٝ : ؼ١ّ١ٍخ ثٕبتا ػٍٝ إٌّٙظ اٌّزجغرُ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌّؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌز -

 (6خدٔل )

 الاغبر انؼبو نتُىٛذ انجزَبيح

 انتٕسٚغ انشيُٗ انًستٕٖ و

 شٙش٠ٓ ِذح رطج١ك اٌجشٔبِظ 5
 اعبث١غ 8 ػذد الأعبث١غ 3
 ٚؽذر١ٓ ػذد اٌٛؽذاد ئعجٛػ١ب 2
 ٚؽذاد56 اٌؼذد اٌىٍٝ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 5
 ق )فزشربْ( 70 صِٓ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح 4
 عبػخ ( 35ق )  5550 اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 6

 

ٝ ؽش٠متخ اٌزتذس٠ظ ٚلذ رُ رٛؽ١ذ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌٍجشٔبِظ ٌىلا اٌّغّٛػزبْ ِغ انخزلاف ف

 ٚوبْ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌٍذسط اٌزؼ١ّ١ٍٝ اٌٛاؽذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ : فمؾ
 

 (1خدٔل )

 انتٕسٚغ انشيُٗ نهدرص

 انتٕسٚغ انشيُٗ ػُبصز اندرص َ

 ق 50 انؽّبت 1

 ق 90 اٌغضت اٌشئ١غٝ ) إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٝ ٚاٌزطج١مٝ ( 2

 ق 50 اٌغضت اٌخزبِٝ 3
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 : whats appهًدًٕػخ انتدزٚجٛخ ػهٗ ن( groupتصًٛى ) -4
 وّب ٠ٍٝ : whats appٚلذ رُ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛاعطخ رطج١ك 

  ٍٝلبَ اٌجبؽش ثأشبت ِغّٛػخ ػwhats app  ٚرُ رغ١ّخ اٌّغّٛػخ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 .( اٌزؼٍُ اٌٙغ١ٌٓجؾش 
  رُ أشبت٘ب ثٕظبَ اٌّغّٛػخ اٌّغٍمخ ؽزٝ ٠ؼّٓ اٌجبؽش ػذَ دخٛي عٜ فشد ئٌٝ اٌّغّٛػخ

 ؽبٌت.  34عٜٛ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فمؾ ٚاٌزٝ لٛاِٙب 

 " رُ ػًّ ِغئٛي ػبَ ػٓ اٌّغّٛػخAdmin. اٌّؼٍُ اٌّغإي ػٓ ئداسح اٌّغّٛػخ ٛ٘ٚ " 
 ِ ٝاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خغبي رُ ئػبفخ خجشات ٌٍّغّٛػخ ٌٍّزبثؼخ ٚعخز ثؼغ عساتُ٘ ف. 

  ٜئشزشؽ اٌّؼٍُ عْ ع١ّغ اٌؾغبثبد اٌّشزشوخ فٝ اٌّغّٛػخ رىْٛ ثأعّبت ؽم١مخ دْٚ ع

 ععّبت عخشٜ ١ّ٘ٚخ وّب ئشزشؽ ٚػغ طٛسح خبطخ ٌىً ؽبٌت ػٍٝ اٌؾغبة اٌخبص ثٗ. 
 :ٍٝرُ ٚػغ ١ِضبق ػًّ ٌٍّغّٛػخ ٠زؼّٓ ِب٠ 
اٌخظٛط١خ  -5

 ٚاٌغش٠خ                       

 ؽش٠خ اٌّغبّ٘بد -2 ثبٌّؼب١٠ش انخلال١خ فٝ اٌزؼبًِاٌزضاَ  -3

 عٌٙٛخ اٌٛطٛي   -6 رطج١ك اٌٍٛائؼ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ -4 اٌشفبف١خ فٝ اٌزؼبًِ -5

  ٍٝرُ اٌزبوذ ِٓ عْ ع١ّغ اٌطلاة ٌذ٠ُٙ ؽغبثبد شخظ١خ ػwhats app  ٚعٔٙب ثأعّبت ؽم١م١خ

 .ٚراد طٛس شخظ١خ ؽم١م١خ ٚرُ ٔغخ ٘زٖ اٌشٚاثؾ اٌخبطخ ثٙإنت اٌطلاة 
 :whats appُظٛى انًستٕٖ انتؼهًٛٙ نهًدًٕػخ انتؼهًٛٛخ ػهٗ ت -5

 -فٝ ػذح خطٛاد وبٌزبٌٝ: اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝٚلذ رُ رظ١ُّ 

 ػٍٝ ػتذح خطتٛادلجً اٌجذت فٝ رظ١ّّٙب ثؾ١ش ئشزٍّذ  ّغّٛػخلبَ اٌجبؽش ثزٕظ١ُ ِؾزٜٛ اٌ

 :ػٍٝئشزًّ اٌغشٚة اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍّٙبساد اٌّمشسح ػٍٝ اٌطلاة ٚلذ 

 ٌّؾزٜٛ اٌغًّ اٌؾشو١خ  ِىزٛة ػشع. 

  ِجغتتتتتؾ ٌتتتتتتدات ٠شتتتتتًّ رؼ١ٍّتتتتتبد الأدات ٚاٌّتتتتتذٜ اٌؾشوتتتتتٝ ٚعتتتتتشػخ الإ٠متتتتتبع شتتتتتشػ

 :اٌؾشوٝ

  ًاٌؾشوخ ؽش٠مخ الأدات ٚرغٍغ 

 

ا ٔثزيدتّ تصًٛى اندزٔة -6  :انتؼهًٛٗ إنكتزَٔٛب

  لتتتبَ اٌجبؽتتتش ثزظتتت١ُّ ِغّٛػتتتخ"group" ٓل١تتتذ اٌجؾتتتش ػتتتٓ ؽش٠تتتك رؾ١ّتتتً  اٌتتتزؼٍُ اٌٙغتتت١

 ثشٔبِظ ٚارظ عة ِٓ ػٍٝ شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ.

  لبَ اٌجبؽش ثزغغ١ٍٙب ثٕفغٗ صُ رُ رمط١غ ٘زٖ ل١ذ اٌجؾش  اٌخطٛادرُ ئعزخذاَ ف١ذ٠ٛ٘بد رششػ

 " .group" whats appح ف١ذ٠ٛ٘بد ٠ّىٓ ٚػؼٙب ػٍٝاٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚٚػؼٙب فٝ طٛس

 :انًدػى ثبنٕاتض أة انتؼهى انٓدٍٛثبطتخداو  غزٚقخ انتدرٚض -9
ثبعزخذاَ  ٌٍغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خرُ رذس٠ظ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمشسح 

ؽ١ش شًّ دِغب ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٜ ٚاٌزٜ اعزخذَ ف١ٗ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ )اٌششػ  اٌزؼٍُ اٌٙغ١ٓ

ٚرٌه ؽ١ش لبَ  group" “whats appٚإٌّٛرط( ٚاٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٚاٌزٜ اعزخذَ ف١ٗ 

رمذ٠ُ  فٝاٌجبؽش ثبنعزفبدح ِٓ اٌغشٚة اٌزؼ١ٍّٝ اٌّؼذ ثبٌٛارظ عة ؽ١ش اػزّذ ػ١ٍٗ 

ٚرؼ١ٍّبد الأدات ٚطٛس اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزؼ١ٍك اٌظٛرٝ ػ١ٍٙب عِب اٌّؼٍِٛبد ٚاٌششػ إٌظشٜ 

 اٌٛؽذاد اٌزم١ٍذ٠خ فٝ لبػخ اٌذسط وبٔذ ِخظظخ ٌٍغضع اٌزطج١مٝ.
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 انتقٕٚى : اتجغ انجبزث أطهٕثٍٛ يٍ انتقٕٚى ًْب : -

عئٍخ اٌزٝ رؾش اٌطلاة ػٍٝ اٌزفى١ش : اٌزٜ ٠شزًّ ػٍٝ الأ انتقٕٚى انًززهٗ -5

 ػٍٝ اصبسح ا٘زّبُِٙ .ٚانعزٕزبط ٚرؼًّ 

ُ ِغزٜٛ ١عزّبسح رم١ئػٍٝ  : ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌم١بط اٌجؼذٜ ئػزّبداً  انتقٕٚى انُٓبئٗ -5

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌّؼشفخ  اٌجؼذٜ ( و ِٚمبسٔزخ ثبٌم١بط2دات اٌّٙبسٜ ِشفك )الأ

 ص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .أر
 

 :انًدًٕػخ انعبثطخ 

دات إٌّٛرط اٌؼٍّٝ( فٝ عاٌؼبثطخ ٌٍجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ ) اٌششػ اٌٍفظٝ ٚخؼؼذ اٌّغّٛػخ 

صٕبت ععظ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ ا١ٌَٛ اٌزبٌٝ ِٓ رطج١ك اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚلذ رُ ِشاػبح الأ

 .اٌزطج١ك

 : انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ 

عبث١غ ع( 8اٌزؼٍُ ) حدٚس ّٔٛرط ثٛاعطخٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ٌخؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

عظ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ ( دل١مخ فٟ اٌّشح اٌٛاؽذحو ٚلذ رُ ِشاػبح الأ70عجٛػ١ب ٌّذح )ئِشر١ٓ ثٛالغ 

 صٕبت اٌزطج١ك.ع

ا : اندراطخ الاطتطلاػٛخ :  طباطب

ِٓ داخً ِغزّغ  ( ؽبٌت53انعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )لبَ اٌجبؽش ثاعشات اٌذساعخ 

 َ 3030/  50/  33ٌٝ ئَ  3030/  50/ 59ِٓ  فٝ اٌفزشح اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش و

 ٚرٌه ثغشع اٌزؼشف ػٍٝ ا٢رٝ :

 .ِذٜ ِلائّخ انخزجبساد اٌّغزخذِخ  ٌٍطلاة عفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش -5

 ئعشات اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش. -3

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاختجبراد نٛد انجسث: 

 يؼبيم انصدق :

اٌجذ١ٔخ ٚاٌزؾظ١ً اعزخذَ اٌجبؽش طذق اٌزّب٠ض ٚرٌه لإ٠غبد ِؼبًِ طذق انخزجبساد  

( ؽبٌت ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ 53ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) اٌّؼشفٝ ٚانرغبٖ ل١ذ اٌجؾش

)ِغّٛػخ  اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ( ؽبٌت ِٓ 53الأعبع١خ )ِغّٛػخ ١ِّضح( و ٚػ١ٕخ عخشٜ لٛاِٙب )

ٚرُ رٌه ػٓ ؽش٠ك ؽغبة دنٌخ َ  3030/  50/  58و  59ٚالأؽذ  اٌغجذِٛٝ ٠ ١ِّضح(غ١ش 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.6اٌفشٚق ث١ٓ ل١بعبد اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش ا١ٌّّضح و ٚعذٚي )
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 (6خدٔل )

    انًتغٛزاد  نٛد انجسث دًٕػتٍٛ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح فٙالانخ انىزٔق ثٍٛ انً

ٌ2ٌ =1 = 12 

 و
              انجٛبٌ                       

 الاختجبراد

 انًدًٕػخ انًًٛشح
انًدًٕػخ غٛز 

 انًًٛشح
 نًٛخ )د(

انًتٕطػ  انًسظٕثخ

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزا

ف 

 انًؼٛبر٘

 *6.55 8.26 320.00 6.03 394.40 انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 5

 *55.79 3.22 24.66 2.34 44.56 انٕنٕفاَجطبذ يبئم يٍ  3

 *8.55 0.20 2.42 0.37 3.05 خزٖ سخشاخٗ 2

 *9.04 2.44 8.22 5.75 56.62 اَسُبء يٍ انٕنٕف انؼبنٗ 5

 *6.28 5.34 53.05 0.32 8.56 تٕافق 4

 *9.06 3.38 56.52 5.89 4.40 ثبص 6

 *25.46 0.72 7.40 0.72 34.40 انتسصٛم انًؼزفٗ 9

 0.09 50.80 50.54 8.34 92.50 الاتدبِ 8

 0.442=  55ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

( ٚعٛد فشٚق راد دنٌخ ئؽظبئ١خ  فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ػٕذ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح فٝ  0.04ِغزٜٛ 

انخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ  ِّب ٠ؼطٟ دنٌخ ِجبششح ػٍٟ طذق رٍه انخزجبساد ل١ذ 

( ٚ٘ٛ غ١ش داي ئؽظبئ١ب ػٕذ 0.09فبْ ِؼبًِ اٌظذق ٘ٛ ) ٌظذق انرغبٖ اٌجؾش و ٚوزٌه  ثبٌٕغجخ

 ( و ِّب ٠ؼطٝ دنٌخ ِجبششح ػٍٝ طذق اٌّم١بط ٌّب ٚػغ ِٓ ععٍٗ.0.04ِغزٜٛ دنٌخ  )

 

 انثجبد:يؼبيم 

رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ رطج١ك انخزجبس صُ ئػبدرٗ ِشح عخشٜ و ٚرٌه ػٓ 

 ؽش٠ك رطج١ك انخزجبساد ػٍٝ عفشاد اٌؼ١ٕخ انعزطلاػ١خ و صُ ئػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثفبطً

 / 50 / 33 اٌخ١ّظٚؽزٝ  َ 3030 / 50 / 57 اٌّٛافك الإص١ٕٓفٝ اٌفزشح ِٓ  ( ع٠ب2َ)صِٕٝ لذسٖ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.9َ و ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ انسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ و ٚعذٚي )3030
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 (1خدٔل )

 يؼبيم انثجبد ثٍٛ انتطجٛق الأٔل ٔانثبَٙ نهؼُٛخ الاطتطلاػٛخ فٙ

 انًتغٛزاد نٛد انجسث ) ثجبد الاختجبراد(  

 و
 الاختجبراد               

       انجٛبٌ         

 انتطجٛق انثبَٙ انتطجٛق الأٔل

ِؼبًِ 

 اٌضجبد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
انٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

انٔؾشا

ف 

 اٌّؼ١بسٞ

 0.95 7.43 366.66 53.55 335.56 انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 2

 0.86 3.22 24.69 3.50 24.56 اَجطبذ يبئم يٍ انٕنٕف 1

 0.85 0.20 2.42 5.08 5.27 سخشاخٗخزٖ  3

 0.75 2.05 8.66 3.89 82.22 اَسُبء يٍ انٕنٕف انؼبنٗ 4

 0.87 5.25 53.52 5.34 53.05 تٕافق 5

 0.74 3.38 56.52 3.95 56.46 ثبص 6

 0.442=  55ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 0.04( ٚعٛد ػلالخ ئسرجبؽ١خ راد دنٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١تك ٌٍّزغ١تشاد ل١تذ اٌجؾتش و ِّتب ٠ؼطتٟ دنٌتخ ِجبشتشح  10ٚدسعبد ؽش٠خ 

 صجبد رٍه انخزجبساد ل١ذ اٌجؾش. ػٍٟ

 (8خدٔل )

 ثبطتخداو غزٚقخ انتدشئخ انُصىٛخيؼبيم ثجبد الاختجبرانًؼزفٙ ٔيقٛبص الاتدبِ 

 انخزجبس َ
عج١شِبْ ثشاْٚ 

SpearmanBrown 
 Guttmannعزّبْ 

 0.621 0.670 انخزجبساٌّؼشفٟ 5
 0.588 0.635 ِم١بط انرغبٖ 3

 

( عْ ل١ُ ِؼبِلاد انسرجبؽ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٌّؾبٚس انخزجبس ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

( 0.424(و)0.490( ٚ)0.435اٌّؼشفٝ  ِٚم١بط انرغبٖ ل١ذ اٌذساعخ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ عْ انخزجبس اٌّؼشفٝ  ِٚم١بط انرغبٖ ل١ذ اٌذساعخ رٚ ِؼبًِ صجبد ػبي. 0.538ٚ)

 اندراطخ الاطتطلاػٛخ :َتبئح 

ٚاٌزوبت ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ِٚم١بط انرغبٖ ِلائّخ ٌمذساد عفشاد ػ١ٕخ اٌجذ١ٔخ الإخزجبساد  -5

 اٌجؾش.

 .اٌضجبد( ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش –رُ اٌزؾمك ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌظذق  -3

 

 

 

 

 = ٌ21 
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 انقٛبطبد انقجهٛخ:

لأفشاد اٌّغّٛػز١ٓ َ  3030/  50/  35اٌّٛافك  اٌغجذاعشات اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٠َٛ لبَ اٌجبؽش ث

 ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚانرغبٖ.ٌغًّ اٌزّش٠ٕبد اٌؾشو١خ دات الأاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ رم١١ُ 

 

 تطجٛق تدزثخ انجسث الاطبطٛخ :

 فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأؽذو ( ععبث١غ 8) ٌّذحلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك رغشثخ اٌجؾش الأعبع١خ   

الأسثؼتتبت(  -ثٛالتتغ ِتتشر١ٓ اعتتجٛػ١ب )الأؽتتذ و َ 3030/ 56/53َ اٌتتٝ ٠تتَٛ الأسثؼتتبت 3030/  50/  34 

( دل١مخ ٚلذ رُ رطج١ك رغشثخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١تخ و عِتب اٌّغّٛػتخ اٌؼتبثطخ فمتذ 70ٌّذح )ٚ

 لبِذ ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ .

 انقٛبطبد انجؼدٚخ:

لأفتتتشاد َ  3030/  53/  59اٌّٛافتتتك  اٌخّتتت١ظاعشات اٌم١بعتتتبد اٌجؼذ٠تتتخ ٠تتتَٛ لتتتبَ اٌجبؽتتتش ثتتت

١تتخ ٚاٌزؾظتت١ً اٌّؼشفتتٝ اٌؾشو اٌزّش٠ٕتتبد ٌغّتتًدات الأاٌّغّتتٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١تتخ ٚاٌؼتتبثطخ فتتٝ رم١تت١ُ 

 .ٚانرغبٖ

 الأطبنٛت الإزصبئٛخ:

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌؾغبثٝاٌّزٛعؾ  -

 اٌّؼ١بسٜالإٔؾشاف  -

 اٌٛع١ؾ -

 ِؼبًِ انٌزٛات -

 ِؼبًِ انسرجبؽ اٌجغ١ؾ -

 اخزجبس "د" -

 ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ -
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 يُبنشخانُتبئح:ػزض ٔ

 أٔلا 11 ػزض انُتبئح:

  (1خدٔل )

  الانخ انىزٔق ثٍٛ انقٛبص انقجهٗ ٔ انجؼد٘ نهًدًٕػخ انتدزٚجٛخ فٙ انًتغٛزاد نٛد انجسث                  

 انجٛبٌ                  

 انًتغٛزاد     
 ٔزدح انقٛبص

 انقٛبص انقجهٗ

 

 انقٛبص انجؼدٖ

 
 نًٛخ )د(

انًتٕطػ  انًسظٕثخ

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

 4.2 0.71 8.25 0.24 4.11 ( دسعبد50) اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ

 2.05 0.41 4.20 0.57 1.99 ( دسعبد4) اٌؼظب 

 3.89 0.50 3.60 0.30 1.44 ( دسعبد4) اٌؾجً 

 3.59 0.51 4.55 0.34 2.27 ( دسعبد4) اٌىشح اٌطج١خ 

 3.78 0.47 4.30 0.20 2.80 ( دسعبد4) اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذٜ

 50.09 1.16 24.90 0.48 12.61 ( دسعخ20) ِغّٛع دسعبد اٌطلاة 

*52.25 2.52 48.44 2.04 45.80 دسعخ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ  

*56.59 53.36 555.20 53.40 85.33 دسعخ انرغبٖ   

 3.053=  50ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

دنٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  (1خدٔل )٠زؼؼ ِٓ 

 . فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

  (20خدٔل )

                  30=3ْ الانخ انىزٔق ثٍٛ انقٛبص انقجهٗ ٔانجؼد٘ نهًدًٕػخ انعبثطخ فٙ انًتغٛزاد نٛد انجسث 

 انجٛبٌ                  

 انًتغٛزاد     
 ٔزدح انقٛبص

 انقٛبص انقجهٗ

 

 انقٛبص انجؼدٖ

 
 نًٛخ )د(

اٌّزٛعؾ  

 اٌؾغبثٟ

انٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

انٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 3.52 1.26 6.65 5.04 4.32 ( دسعبد50) اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ

 3.07 0.51 3.45 0.23 2.22 ( دسعبد4) اٌؼظب 

 3.55 0.88 2.45 0.55 1.25 ( دسعبد4) اٌؾجً 

 2.05 0.68 3.60 0.45 2.71 ( دسعبد4) اٌىشح اٌطج١خ 

 3.62 0.75 3.40 0.46 2.56 ( دسعبد4) اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذٜ

 52.3 2.96 19.60 5.79 13.06 ( دسعخ20) ِغّٛع دسعبد اٌطلاة 

*7.35 3.43 40.90 2.34 59.40 دسعخ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ  

 52.30 505.34 55.24 82.00 دسعخ انرغبٖ 
50.53*  

 3.053=  50 ٚدسعبد ؽش٠خ 0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

دنٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ( ٠50زؼؼ ِٓ عذٚي )

 فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.  ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

 

 

 

 = ْ53  = ْ53 

 = ْ53 

 = ْ53  = ْ53 

ٌ2  =10 

 = ْ53 
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 (22خدٔل )

 انجسثفٙ انًتغٛزاد نٛد  الانخ انىزٔق ثٍٛ انقٛبطٍٛ انجؼدٍٚٛ نهًدًٕػتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ

 ٌ2 ٌ =1  =10  

 انجٛبٌ                  

 انًتغٛزاد     
 ٔزدح انقٛبص

 انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ

= ٌ20 

 انًدًٕػخ انعبثطخ

 نًٛخ )د( 20ٌ =

انًتٕطػ  انًسظٕثخ

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

 4.66 1.26 6.65 0.71 8.25 ( دسعبد50) اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ

 4.68 0.51 3.45 0.41 4.20 دسعبد (4) اٌؼظب 

 4.94 0.88 2.45 0.50 3.60 ( دسعبد4) اٌؾجً 

 4.49 0.68 3.60 0.51 4.55 ( دسعبد4) اٌىشح اٌطج١خ 

 4.72 0.75 3.40 0.47 4.30 ( دسعبد4) اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذٜ

 7.12 2.96 19.60 1.16 24.90 ( دسعخ20) ِغّٛع دسعبد اٌطلاة 

 11.02 3.43 40.90 2.52 48.44 دسعخ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ

 9.82 52.30 505.34 53.36 555.20 دسعخ انرغبٖ 

 3.053=  50ٚدسعبد ؽش٠خ  0.04ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌذسعبد ٌٍّغّٛػز١ٓ  (22خدٔل )٠زؼؼ ِٓ 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.فٝ  ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 

 يُبنشخ انُتبئح:ثبَٛب 11 
 

اٌّزٛعتتؾ اٌؾغتتبثٟ ٚانٔؾتتشاف اٌّؼ١تتبسٞ ٚل١ّتتخ )د( ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٟ  (1خاادٔل )٠ٛػتتؼ 

٠ٚزؼتؼ ِتٓ اٌغتذٚي ٚعتٛد الأدات ٚاٌزؾظت١ً اٌّؼشفتٝ ٚالإرغتبٖ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١تخ فتٟ 

اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتذٜ ٌٍّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ( ث١ٓ 0.04فشٚق راد دنٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌزؼٍُ اٌٙغ١ٓ ؽ١ش عْ دِتظ ٚعت١ٍز١ٓ اعزخذاَ  ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه اٌزمذَ ئٌٝ

ٚعتبػذ اٌّؼٍتُ ػٍتٝ رمغت١ُ اٌّؾزتٜٛ اٌزؼ١ٍّتٝ رؼ١ّ١ٍز١ٓ لذ عصش ثشىً ئ٠غبثٝ ػٍتٝ ِغتزٜٛ اٌطتلاة 

مشاتح اٌغًّ اٌؾشو١تخ زفبدح و  فغؼً وً الأِٛس اٌّزؼٍمخ ثثشىً ٠غبػذ ػٍٝ رؾم١ك عوجش لذس ِٓ الإع

ؽتبند اٌزّش٠ٕتبد اٌضٚع١تخ ف١ّب ٠ختض ) ٚوً رؼ١ٍّبد الأداتِٚشب٘ذح ششؽٙب ٚاٌزؼ١ٍك اٌفٕٝ ػ١ٍٙب 

عشتتىبي الأدات اٌؾشوتتٝ ٚاٌزّش٠ٕتتبد ثتتبلأدٚاد  الأٚػتتبع الأعبعتت١خ فتتٝ اٌزّش٠ٕتتبد و وٚاطتطلاؽبرٙب 

ٌؾجتً ثّٙبسارتٗ اٌّخزٍفتخ عٚ اٌىتتشح اٌطج١تخ ٚاٌؼظتب اٌخشتج١خ عٚ اٌّمؼتتذ عتتٛات ا وتً عداحرز١ّتض ثتٗ  زتٝاٌ

عصتش  ِّتباٌٛؽتذاد اٌزؼ١ّ١ٍتخ )اٌفشد٠تخ(  ػجتش عتشٚة اٌتٛارظ عة فتٝ (  اٌغ٠ٛذٜ ٚعٚػبػٗ اٌّزجب٠ٕخ

ثشىً ئ٠غبثٝ ػٍٝ ِخ١ٍخ اٌطلاة ٚعؼٍُٙ عوضش اعزؼذادا ٚرؾف١ضا ٔؾتٛ ػ١ٍّتخ اٌتزؼٍُ وّتب عٔتٗ عػطتٝ 

ِٚٓ صُ ر١ّٕخ ِٙبسارٗ ٚلذسارٗ اٌف١ٕتخ الأِتش اٌتزٜ  ٚاٌزؾؼ١شِغبؽخ وج١شح ِٓ اٌٛلذ ٌٍطبٌت ٌٍؾفع 

لبػتخ اٌتذسط  اٌطبٌتت ئٌتٝ ٠تز٘تؾ١ش ثأؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ عداؤٖ فٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌضٚع١خ( 

١ٌطجك ثشىً ػٍّٝ ٚعّبػٝ ِب عجك ٌٗ ٚعْ ؽؼشٖ ػجتش اٌٛعت١ٍخ ٚرش٠ٛك اٌؼ١ٍّخ فٝ ؽبٌخ اعزؼذاد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب عصش ثشىً وج١ش ػٍٝ دسعخ رفبػٍٗ ٚاعزغبثبرٗ ِٚؼذي رؾظ١ٍٗ.

 

 
 



 

 

 الجزء الخامس عشر2021عدد يونية(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 200 - 

ع٠ؼتتب ِٕؾتتذ اٌٛؽتتذاد اٌزؼ١ّ١ٍتتخ اٌفشد٠تتخ )ػتتٓ ثؼتتذ( اٌفشطتتخ ٌىتتً ؽبٌتتت ػٍتتٝ ؽتتذح عْ ٠غتتأي 

ب ٠ذٚس فٝ سععٗ ِٓ رغتبؤند ٚاعزفغتبساد ؽتٛي اٌغّتً اٌؾشو١تخ اٌّخزٍفتخ ٚرؼ١ٍّتبد ٠ٚغزفغش ػّ

الأدات ٚاٌّذٜ اٌؾشوٝ ِٚب ئٌتٝ رٌته ِتٓ ِؼٍِٛتبد ِٚؼتبسف رختض اٌّؾزتٜٛ عتٛات رتُ رٌته داختً 

صِٓ اٌٛؽذح اٌفشد٠خ عٚ خبسعٙب ِٓ خلاي اٌزٛاطً اٌّجبشش ِغ اٌّؼٍُ الأِش اٌتزٜ عتبػذ اٌؼذ٠تذ ِتٓ 

 وتزٌه ئُٙ ػٍٝ عْ ٠غئٍٛا و١فّب شبئٛا وٍْٛ ِٓ ؽشػ ععئٍزُٙ ػٍٝ اٌّت عِبَ صِلااٌطلاة ِّٓ ٠خغ

 .رغبؤند اٌطلاة ٔظشا ٌؼ١ك اٌٛلذ لذ ن ٠غزٛػت ٚلذ اٌزطج١ك اٌؼٍّٝ ٌلإعبثخ ػٍٝ وبفخ

ٚعبت ٚلذ اٌّؾبػشاد اٌضٚع١خ )اٌزم١ٍذ٠خ( ١ٌطجك ف١ٗ اٌطبٌت ِب عجك ٚاْ اوزغجٗ ِٓ ِؼبسف 

شو١خ داخً اٌذسط ثشتىً عوتش رفبػ١ٍتخ ثؼ١تذاً ػتٓ ؽبٌتخ اٌشربثتخ ٚاٌٍّتً اٌزتٝ لتذ ِٚٙبساد ٚعداتاد ؽ

ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ رظ١ت اٌطلاة عؽ١بٔب وض١شح ٔز١غخ رىشاس اٌؼًّ ثبٌشىً اٌزم١ٍذٜو فبٌغًّ اٌؾشو١خ 

اٌىبًِ ٌزؾم١ك دسعخ اٌزٛافك اٌّضٍٝ عٛات فٝ الأدات اٌفشدٜ عٚ  ِؾبٚند ِٓ اٌطبٌت ٌٍؾفع ٚالإرمبْ

اٌزٕتبفظ ٛؽذ ِغ اٌضِلات عٚ ِغ الأداح اٌّغزخذِخ رزطٍت ؽبٌتخ ِتٓ اٌزشو١تض اٌىبِتً ٚثتزي اٌغٙتذ ٚاٌّ

 ٚخبطخ ِغ وضشح اٌزؼ١ٍّبد ٚالأٚاِش ٚاٌؼًّ اٌغبد داخً اٌّؾبػشح. ٚاٌزفبػً ِغ الألشاْ

 (1و( )1022) "أ ازف صاجسٗ نُادٚم"ٌززفك ِغ ٔزبئظ دساعخ وتً ِتٓ ٚعبئذ ٔزبئظ اٌذساعخ 

و   (23()1021أزًاد" ) ػهاٙ انشغجاٙ" ٔ "زظاٍ   "ػهاٙو (3()1022طاهطبٌ" )إارٚض و

 "  يسًإا أيابَٙ"و  (21()1021ْباٖ انغزٚات" ٔ "أزًاد َإثٗ" ٔ "يصاطىٗ خإْز" )"

اٌزؼٍت١ُ  ػٍتٝ ع١ّ٘تخ( 1()1023زٛدر يٓادٖ اأا" ٔ "رائاد أارٚاض يسًإا" )"و  (4()1021)

 ٚعصشٖ اٌفؼبي فٝ رؾم١ك ع٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. اٌٙغ١ٓ )اٌّذِظ(

ا ثٍٛ َتبئح " عٔٗ ٌٍجؾش ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝانىزض الأٔل  ٚثزٌه ٠زؾمك تٕخد فزٔق اانخ إزصبئٛب

ٔيظتٕ٘ أااء  انقٛبطٍٛ انقجهٗ ٔانجؼدٖ نهًدًٕػخ انتدزٚجٛخ فٗ انتسصٛم انًؼزفٗ ٔالإتدبِ

 ."ٔنصبنر انقٛبص انجؼدٖ اندًم انسزكٛخ فٙ انؼزٔض انزٚبظٛخ

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚانٔؾتشاف اٌّؼ١تبسٞ ٚل١ّتخ )د( ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٟ  (20خدٔل )٠ٛػؼ 

٠ٚزؼتؼ ِتٓ اٌغتذٚي ٚعتٛد الأدات ٚاٌزؾظت١ً اٌّؼشفتٝ ٚالإرغتبٖ فتٟ  ٌؼتبثطخٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػتخ ا

 ٌؼتبثطخّغّٛػتخ ا( ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتذٜ 0.04ٌٍفشٚق راد دنٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌجشٔتبِظ اٌزم١ٍتذٜ ٚاٌتزٜ ٠متَٛ ػٍتٝ  ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه اٌزمذَ ئٌٝ اعتزخذاَ

ئعٍٛة اٌششػ ٚاٌزٍم١ٓ ٚاٌزٜ ٠ٍؼت ف١ٗ اٌّؼٍُ اٌذٚس اٌشئ١غتٝ ؽ١تش ٠متَٛ اٌّؼٍتُ ثبٌشتشػ اٌتٛافٝ صتُ 

ّبد اٌّؼٍُ ٚالإٌزتضاَ ثٙتب ِٚتٓ ٕ٘تب ٠مَٛ ثزمذ٠ُ ّٔٛرط ٌٍطبٌت اٌزٜ ٠ىزفٝ ثذٚسٖ اٌغٍجٝ وّزٍمٝ ٌزؼ١ٍ

ٌٚىتٓ ٌت١ظ  ِٚغتزٜٛ اٌزؾظت١ً اٌّؼشفتٝ رؾغٓ ِغزٜٛ عدات اٌطتلاة فتٝ ِفتشداد إٌّٙتبط اٌّمتشس

ٚثبٌٕظش ئٌٝ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌّم١بط الإرغبٖ لأفشاد اٌّغّٛػخ ٔغذٖ رؾغٓ ثشىً 1 ثبٌشىً اٌّشعٛ

ِتتٕخفغ الأِتتش اٌتتزٜ ٠شتت١ش ئٌتتٝ ؽبٌتتخ اٌٍّتتً ٚػتتذَ اٌزفبػتتً اٌزتتٝ ٠ؼ١شتتٙب اٌطتتلاة ِتتغ ٘تتزٖ اٌطش٠متتخ 

اٌزم١ٍذ٠خ الأِش اٌزٜ ٠شىٛ ِؼٗ ثؼغ اٌطلاة ِٓ سربثخ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚعْ اٌٛلذ ٠ّتش ف١ٙتب ثشتىً 

ُِٕٚٙ ع٠ؼب ِٓ ٠ؼضف ػٓ الإٔزظبَ فٝ اٌؾؼتٛس ثغتجت ػتذَ الإعتزّزبع ثبٌٛؽتذح اٌزؼ١ّ١ٍتخ  ثطٝت و 

خًابل ػهاٗ "ِّب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ دسعتخ الجتبٌُٙ ػٍتٝ ػ١ٍّتخ اٌتزؼٍُ. ٚرشت١ش ٔزتبئظ دساعتخ وتً ِتٓ 

( "ياااازٔح صااااجز٘ إثاااازاْٛى" 1()1022" )أ اااازف صااااجسٗ نُاااادٚم" (5()1001" )اندْشاااابٌ

 وفبئخ اٌّؼٍُ ٚلذسرٗ ػٍٝ  م١ٍذ٠خ فٝ اٌزؼ١ٍُ رؼزّذ ٚثشىً وج١ش ػٍٝ ب١ٌت اٌزالأع عْ (28)(1022)
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اعزضبسح دٚافغ اٌطلاة ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاصاٌخ وً ععجبة اًٌٍّ ٚاٌؼضٚف ػٓ اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ فتٝ 

ٚثتزٌه  ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚر٠ٕٛغ ِظبدس اٌزؼٍُ وزٌه ػٍٝ ِذٜ رّىٕٗ ِتٓ اٌّؾزتٜٛ اٌتزٜ ٠متَٛ ثزذس٠غتٗ.

ا ثٍٛ َتابئح انقٛبطاٍٛ " عٔٗ ٌٍجؾش ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝانىزض انثبَٗ  ٠زؾمك تٕخد فزٔق اانخ إزصبئٛب

ٔيظتٕ٘ أااء اندًام انسزكٛاخ  انقجهٗ ٔانجؼدٖ نهًدًٕػخ انعبثطخ فٗ انتسصٛم انًؼزفٗ ٔالإتدبِ

 1"ٔنصبنر انقٛبص انجؼدٖ فٙ انؼزٔض انزٚبظٛخ

ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚانٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ  (22خدٔل )٠ٛػؼ 

٠ٚزؼؼ ِٓ الأدات ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖ فٟ  اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ( ث١ٓ 0.04اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق راد دنٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ عْ طخ فٝ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبث

اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ثذِظ ععب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذ٠خ ِغ اٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ ِٓ رىٌٕٛٛع١ب انرظبند 

ٚاٌّؼٍِٛبد لذ عصشد ثشىً وج١ش عذا ِغ دسعخ رفبػً اٌطلاة ٚرٍم١ُٙ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاخزظشد 

٠ذ ِٓ اٌفبػ١ٍخ ٚاٌزش٠ٛك ٚالإصبسح ِٕٚؾذ اٌفشطخ ٌٍطلاة اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚعوغجذ اٌذسط اٌّض

ٌٍزؾؼ١ش ثشىً ع١ذ ٌٍذسط ٚاٌزفبػً اٌىبًِ ِغ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٔز١غخ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌجشٔبِظ 

 اٌزغش٠جٝ ِٓ اعزضبسح دٚافؼُٙ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثشىً عصش فبػ١ٍخ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ.

إارٚض طاهطبٌ" و (1و( )1022) "ف صجسٗ نُدٚمأ ز"ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ ٠ٚزفك رٌه ِغ 

ْاباٖ انغزٚات" ٔ "و   (23()1021أزًاد" ) ػهٙ انشغجٙ" ٔ "زظٍ   "ػهٙو (3()1022)

و  (4()1021 " ) يسًاإا أياابَٙ"و  (21()1021"أزًااد َاإثٗ" ٔ "يصااطىٗ خاإْز" )

 اٌٙغت١ٓ )اٌّتذِظ( ػٍٝ ع١ّ٘تخ اٌزؼٍت١ُ( 1()1023زٛدر يٓدٖ اأا" ٔ "رائد أارٚض يسًٕا" )"

ٚعصتتشٖ اٌفؼتتبي فتتٝ رؾم١تتك ع٘تتذاف اٌؼ١ٍّتتخ اٌزؼ١ّ١ٍتتخ ِتتٓ ختتلاي اٌتتذِظ ثتت١ٓ اٌزؼٍتت١ُ اٌزم١ٍتتذٜ ٚاعتتزخذاَ 

 اٌٛعبئً ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ.

ا ثاٍٛ "عٔتٗ  ٌٍجؾتش ٚاٌتزٜ ٠تٕض ػٍتٝانىازض انثبناث  ٚثزٌه ٠زؾمتك تٕخاد فازٔق ااناخ إزصابئٛب

 ٔانعااابثطخ فاااٗ انتسصاااٛم انًؼزفاااٗ ٔالإتدااابِ َتااابئح انقٛبطاااٍٛ انجؼااادٍٚٛ نهًدًااإػتٍٛ انتدزٚجٛاااخ

 1"ٔنصبنر انًدًٕػخ انتدزٚجٛخ ٔيظتٕ٘ أااء اندًم انسزكٛخ فٙ انؼزٔض انزٚبظٛخ
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 الإطتُتبخبد

فٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخظبئظٙب ٚفٟ ػٛت ٔزبئظ اٌجؾش رّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌزٛطً ئٌٝ 

 الإعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :

 اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖرؾغ١ٓ ِغزٜٛ  ٠غبث١خ فٝئعبُ٘ ثطش٠مخ  ئعٍٛة اٌزؼٍُ اٌٙغ١ٓ  -

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . لأفشاد ِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ

ً  ٠غبث١خئعبُ٘ ثطش٠مخ  ئعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٜ - اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  فٝ ع٠ؼب

 . اٌؼبثطخاٌّغّٛػخ  لأفشاد ع اٌش٠بػ١خِٚغزٛٞ عدات اٌغًّ اٌؾشو١خ فٝ اٌؼشٚ ٚالإرغبٖ

عْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ رؾغٕذ ثذسعخ عفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ  -

اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش عدٜ ئٌٝ سفغ ِغزٜٛ  اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ فٟ

ٌه سفغ ِغزٜٛ رؾظ١ٍُٙ عدات اٌطلاة فٝ اٌزّش٠ٕبد اٌضٚع١خ ٚاٌزّش٠ٕبد ثبلأدٚاد ٚوز

 اٌذساعٝ ٚدسعخ ارغبُ٘ٙ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

 انتٕصٛبد : 

 فٙ ظٕء الإطتُتبخبد انتٙ تى انتٕصم إنٛٓب ٚتقدو انجبزث ثبنتٕصٛبد انتبنٛخ :

رط٠ٛش اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٝ رمذَ ٌٍطلاة ثّب ٠زٛاوت ِغ صٛسح اٌّؼٍِٛبد اٌؾذ٠ضخ  -

 الإرظبند.ٚاٌزطٛس اٌٙبئً فٝ ِغبي 

اعزخذاَ اٌمٕٛاد ٚإٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرطج١مبد اٌزٛاطً الإعزّبػٝ فٝ اٌؼ١ٍّخ  -

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

رؾ٠ًٛ اٌّمشساد اٌؼ١ٍّخ ٌّمشساد ئٌىزش١ٔٚخ رغزط١غ ِؾبوبد اٌطلاة ٚاعزضبسح  -

 دٚافؼُٙ.

ر١ّٕخ ِٙبساد ولا ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ٔؾٛ اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚاٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ  -

 اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزؼ١ٍُ.

اٌزٕٛع فٝ اعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِجزىشح رغبػذ ػٍٝ اعزضبسح دٚافغ اٌطلاة ٚرّٕٝ  -

 ارغب٘برُٙ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. 
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وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد و داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ و  –اخزجبس اٌزوبت اٌّظٛس  أزًد سكٗ صبنر: -2

 .و2181اٌمب٘شح 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌّذِظ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ : أ زف صجسٗ نُدٚم -1

ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ٚالإرغبٖ ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٚٔٝ ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓو سعبٌخ اٌذوزٛساٖ و و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓوعبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 1و1022

ف ػٍٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌخ١ٍؾ )اٌّزّبصط( فٝ رذس٠ظ اٌزؼش"  -إارٚض طهطبٌ : -3

اٌذساعبد الإعزّبػ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚر١ّٕخ اٌذافؼ١خ ٌزؼٍُ رلا١ِز اٌظف اٌغبدط 

 1 1022,  الإثزذائٝ" سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحو ا١ٌّٕب

 ِٚٙبساد ِفب١ُ٘ ر١ّٕخ فٟ اٌّذِظ اٌزؼ١ٍُ ععٍٛة اعزخذاَ عصش" -  : يسًٕا أيبَٙ -4

اٌزؼ١ٍّٝ" اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ  رىٌٕٛٛع١ب ِغبق فٟ اٌّزؼّٕخ اٌزىٌٕٛٛع١خ اعزخذاَ اٌّغزؾذصبد

 1 1021,  ثفٍغط١ٓ الإعلا١ِخ اٌغبِؼخ-  اٌزشث١خ وو١ٍخ

ط١غخ  -Mobie Learning–اٌزؼ١ٍُ ثبٌّؾّٛي  , يددٖ   َٕٚض:خًبل ػهٗ اندْشبٌ -5

عبِؼخ وفش -إٌذٚح اٌؼ١ٍّخ انٌٚٝ ٌمغُ اٌزشث١خ اٌّمبسٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ–عذ٠ذح ٌٍزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ 

 و30011اٌش١خ رؾذ ػٕٛاْ "ٔظُ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ انفزشاػٝ" عثش٠ً 

 َ.3055اٌّٙشعبٔبد ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ و اٌمب٘شح و :زبيد أزًد ػجد انخبنق -6

١ٍُ ٚاٌزؼٍُ. ػبٌُ سؤ٠خ ِؼبطشح ٌطشق اٌزؼ –: اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ زظٍ زظٍٛ سٚتـٌٕ -1

 َ.3002اٌىزبة و اٌمب٘شح و 

"سؤ٠خ عذ٠ذح فٟ اٌزؼ١ٍُ " اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ"  -:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -8

اٌزم١١ُ و اٌذاس اٌظٛر١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غو اٌش٠ـبعو اٌٍّّىـخ  -اٌزطج١ك  -اٌمؼب٠ب –اٌّفَٙٛ 

 َ.3004و اٌغؼٛد٠خاٌؼشث١ـخ 

"عصش ئعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّزّبصط فٝ رؾظ١ً   -زٛدر يٓدٖ اأا ٔ رائد أارٚض يسًٕا : -1

ؽلاة اٌظف اٌخبِظ اٌؼٍّٝ فٝ ِبدح اٌى١ّ١بت ٚئرغب٘برُٙ ٔؾٛ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼ١ٍُ" و 

 1 1023اٌؼشاق و

 اٌّغ١شحو اٌّؼشفٟو داس ٚانلزظبد إٌّٙظ -: انؼشأ٘ فبئشح انززًٍ انٓب ًٙ , ػجد -50

 . 3009و ػّبْوالأسدْ

"الإٔزشٔذ فٝ اٌزؼٍُ"  -: ػجد انؼشٚش ثٍ ػجد ه انظهطبٌ , ػجد انقبار ثٍ ػجد ه انىُتٕش -11

 .5777)ِششٚع اٌّذسعخ الإٌىزش١ٔٚخ( و سعبٌخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٝ و

ععبع١بد اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزّش٠ٕبد الإ٠مبػ١خ و ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش و اٌمب٘شح  ػطٛبد خطبة: -21

– 3006َ1 

 فٟ اٌّزّبصط )اٌّذِظ( اٌزؼٍُ ؽش٠مخ اعزخذاَ "عصش  -أزًد : ػهٙ انشغجٙ ٔ زظٍ   ػهٙ -13

 اٌش٠بػ١بد" و فٟ ِبدح الأعبعٟ اٌشاثغ اٌظف رلا١ِز رؾظ١ً فٟ اٌّذاسط الأسد١ٔخ

 10211الأسدْ 

رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزّش٠ٕبد ثبلأدٚاد ػٍٝ ِغزٜٛ الأدات : اندٍٚ طٛد زظت هػًبا  -24

فٟ س٠بػخ اٌغّجبص ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ و ئٔزبط ػٍّٟ ِٕشٛس و اٌّغٍذ 

 3005َ1 –١ٌّٕب ااٌضبٟٔ ػشش و 

رأص١ش ػشٚع اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌجؼغ : ػًزٔ   ر د٘ ػجد انٓبا٘ -25

ٚؽذاد اٌّٛاد اٌذساع١خ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثزلا١ِز اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ 

 3004َ1 –الأعبعٟ و سعبٌخ ِبعغز١ش و و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌّٕظٛسح 
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اٌزّش٠ٕبد الإ٠مبػ١خ ٚاٌغّجبص الإ٠مبػٟ : ػُبٚبد يسًــد  فزج , فبتٍ  يسًــد انجطـم" -26

 َ.3005داس اٌفىش اٌؼشثٟ و اٌمب٘شح و ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ" و 

فبػ١ٍخ رطج١ك عًّ رّش٠ٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ الأدات اٌؾشوٟ فٟ ِبدح  :  صلاذ ززة -21

اٌزّش٠ٕبد ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ سعبٌخ ِبعغز١ش و و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 .3008َ –ثبٌضلبص٠ك 

ػٍٝ ِغزٜٛ اندات اٌّٙبسٜ ٌجؼغ  فبػ١ٍخ اٌّٛد٠ٛند اٌزؼ١ّ١ٍخ يزٔح صجز٘ إثزاْٛى: -28

 َ.3055اٌّٙبساد انعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ و سعبٌخ ِبعغز١ش و عبِؼخ اع١ٛؽ و 

"عصش ئعزخذاَ ععٍٛة اٌزؼٍُ اٌّذِظ   -ْباٖ انغزٚت ٔ أزًد َٕثٗ ٔ يصطىٗ خْٕز : -11

ثبٌٛعبئؾ اٌفبئمخ ػٍٝ اٌزؾظ١ً ِٚٙبساد الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 1 1021ٚاٌش٠بػخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذو 

20- Bonk, C., & Graham, C.,(2007): Hand book of blended 

learning: Global perspectives, local design. Sanfrancisco, CA: Pfeiffer 

publishing 

21- Milheim,   W., (2006) : Strategies for the Design and Delivery of 

Blended Learning Courses. Educational   Technology .  18(3), 99-105 

 

 


