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 :ومشكلة البحث مقدمة

 لٔظؼذ يُظًخ انصؾخ انؼبنًٛخ يفٕٓو ْبو نهجشايظ انزؤْٛهٛخ ٔاػزجشرٓب اعزشارٛغٛخ ٔثشرٕكٕ      

لبثم نهزؼذٚم ٔانذػى انًغزًش نزؾمٛك ْذفخ ثشكم لٕ٘ ٔعشٚغ ٔٔعٓذ اٌ انزًشُٚبد انؾشكٛخ 

ٔلاثذ يٍ عؼٙ انًخزصٍٛ  لػلاعٙ ٔنٛظ كم انجشرٕكٕ لانؼلاعٛخ ٚغت اٌ ركٌٕ عضء يٍ ثشرٕكٕ

ثشكم لٕ٘  لثذػًّ ثكم انٕعبئم ٔانطشق الأيُّ انذاػًخ نُغبػ انجشرٕكٕ لػهٙ رُفٛز انجشرٕكٕ

ايش فٙ غبٚخ  لانجشرٕكٕاْذاف ٔيئصش ٔاٌ انزؼبٌٔ يغ فشٚك انؼًم يٍ انًخزصٍٛ فٙ رؾمٛك 

ٔارغٓذ عًٛغ انؼهٕو الاٌ انٙ يؾبٔل انذيظ ثٍٛ انٕعبئم انؼلاعٛخ نزؾمٛك افعم انُزبئظ  الأًْٛخ 

 ( 89:8()22:5)اصجؼ رٕعخ ػلاعٙ ايٍ فٙ انؼذٚذ يٍ انًغبلاد   PRPٔاعزخذاو رمُٛخ 

 انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخٔٔعٓذ انؼذٚذ يٍ انذساعبد انؾذٚضخ انٙ أًْٛخ اعزخذاو            

غشق  أؽذسيٍ ٔاعزخذاو انجلاصيب الاٌ  َت انجشايظ انزؤْٛهٛخ فٙ انؼذٚذ يٍ الإصبثبد انؾشط،ثغب

ػهٗ اػبدح ركٍٕٚ  رغبػذرؾزٕ٘ ػهٗ ػٕايم ًَٕ ٔثشٔرُٛبد  َٜٓب يفصم انشكجخػلاط خشَٕخ 

ٔرؼزجش يٍ أفعم انٕعبئم انًغزخذيخ ؽذٚضخ   .غعشٔف انًفصم ٔرخفٛف الأنىالاَغغخ انزبنفخ فٙ 

لاط خشَٕخ يفصم انشكجخ ٔانذػًخ ثشكم أعبعٙ نهجشايظ انزؤْٛهٛخ فٙ يغبل الإصبثبد فٙ ػ

رغُزخذو ْٙ رمُٛخ ؽذٚضخ ٔ  (PRP) ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ زمُٛخ انؼلاط ثبنجلاصيب انغُٛخانشٚبظٛخ  ْزِ ان

 صبة ثطشٚمخ يجغطخانً دو فٙ ػلاط انؼذٚذ يٍ انؾبلاد انًشظٛخ رمٕو ػهٗ فصم ػُٛخ يٍ

، صى (انذيٕٚخ انزارٛخ يصذس يشكض يٍ انصفبئؼ)ديٕٚخ غُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ  ثلاصيب نهؾصٕل ػهٗ

ػهٗ ػذح ػٕايم يٍ ػٕايم انًُٕ انًخزهفخ  باؽزٕائٓلاثًفصم انشكجخ يٍ لجم يزخصص ٚزى ؽمُٓب 

 (.31:512) انزٙ رؾفض انزئبو الأَغغخ

غشٚمخ ْزِ انزمُٛخ آيُخ رًبيبً ٔثذٌٔ أ٘ أصبس عبَجٛخ ػهٗ الإغلاق ػهٗ انًذٖ انطٕٚم، لأَٓب 

َفظ انًشٚط ٔثبنزبنٙ لا ٕٚعذ أ٘ يخبٔف يٍ سفط انغغى نهًبدح  رؼزًذ ػهٗ ؽمٍ يٕاد رارٛخ يٍ

ٔأظٓشد ْزِ انزمُٛخ رمذو يهؾٕظ فٙ ػلاط انؼذٚذ يٍ  انًؾمَٕخ أٔ يٍ اَزمبل أ٘ ػذٖٔ عشصٕيٛخ

الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔعبًْذ ثشكم عٛذ فٙ رمذو ؽبنخ انًصبة انصؾٛخ ٔرمهٛم صيٍ الانزئبو 

ؽفبظب ػهٗ يغزٕٖ انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانفٕسيخ انشٚبظخ  ٔعشػخ ػٕدح انلاػت انًصبة نهًهؼت

(11951.) 

 

(ىومكملىالكولاجونىلمصابيىPRPتأثورىبرنامجىتأهوليىمدرمىبالبلازماى)
 خذونةىمفصلىالركبةى

 منصورىربدالجابرىند/ىربدىالرحمىىىىىىىىىىى
 انًَُبجبيعة  كهَة انحزبَة انزٍبضَةعهوو انصحة يررص بقظى 
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file:///C:/Users/RE-PHEDU/Desktop/A.PROF/wiki/Ø¯Ù�
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5 الأكضش شٕٛػًب ْٙ انُٕع الأٔلرشٛش انؼذٚذ يٍ انذساعبد اٌ نهكٕلاعٍٛ خًظ إَٔاع          

انًكٌٕ )انغعبسٚف 5 انُٕع انضبَٙ ٔانغهذ ٔالأٔربس ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔالأػعبء ٔانؼظبو 

انًكٌٕ انشئٛغٙ )شجكٙ 5 انُٕع انضبنش عًٛغ يفبصم انغغى ٔ انشئٛغٙ نهغعشٔف انكٕلاعٍٛ

ٚشكم انصفٛؾخ انمبػذٚخ، انطجمخ 5 ، ٕٚعذ ػبدح ثغبَت انُٕع الأٔل انُٕع انشاثغ(نلأنٛبف انشجكٛخ

ٔٚؼزجش  أعطؼ انخلاٚب ٔانشؼش ٔانًشٛى5 انزٙ رفشص انظٓبسح يٍ انغشبء انمبػذ٘ انُٕع انخبيظ

انجٕٛنٕعٛخ نطجمخ انغعشٔفٛخ فٙ يفصم انشكجخ ٔٚذخم أٚعب فٙ انكٕلاعٍٛ يٍ اْى انًكَٕبد 

 (66:12()10:7. )دػى غعبسٚف انشكجخ انٓلانٛخ 

رؤرٗ يشكهخ اصبثخ يفصم انشكجخ ثبنخشَٕخ فٙ أٔنٗ ٔاْى الإصبثبد انزٙ رٕاعّٓ انؼذٚذ 

 يٍ انلاػجٍٛ فٙ انؼذٚذ يٍ انشٚبظبد انًخزهفخ ٔيئخشا أصجؼ نٓب اْزًبو ٔاظؼ فٙ يغبل

الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔانزؤْٛم انشٚبظٙ ٔرنك ثغت كضشح ؽذٔصٓب فزمشٚجب لا ٕٚعذ سٚبظٙ دٌٔ اٌ 

ٔيٍ خلال ػًم انجبؽش فٙ يغبل الإصبثبد . ٚزؼشض نؾذٔس يشبكم ٔاصبثبد فٙ يفصم انشكجخ

ٔانزؤْٛم ٔيلاؽظخ ركشس ؽذٔس ْزِ الإصبثخ ثٍٛ انشٚبظٍٛٛ  ٔأصجؾذ انجشايظ انزؤْٛهٛخ يضم ْزِ 

بثبد  ؽم ٔنكٍ غٛش فؼبل ٔعشٚغ الأيش انز٘ دػٙ انجبؽش انٗ يؾبٔنخ دػى انجشايظ انزبْٛهٛخ الإص

غشٚمخ رغزخذو ثشكم   PRPثطشٚمخ رغشع يٍ ػًهٛخ الانزئبو  الاَغغخ ثشكم ايٍ فطشٚمخ انؾمٍ ة 

اعبعٗ فٙ عشػخ الانزئبو ؽزٗ لا رطٕل فزشح انؼلاط َٔؾبفع ػهٗ انًغزٕٖ انًٓبسٖ ٔانجذَٙ 

ٕسيخ انشٚبظٛخ نلاػت انًصبة ٔانؼٕدح نًشؽهخ يب لجم ؽذٔس الإصبثخ ْٔزا يب ارفك يغ ٔانف

أٌ يٍ أفعم انٕعبئم انًغزخذيخ ؽذٚضخ  فٙ  انؼذٚذ يٍ انذساعبد انؾذٚضخ فٙ ْزا انًغبل ْٔٙ 

ػلاط رؤكم انطجمبد انغعشٔفٛخ فٙ يفصم انشكجخ ٔانذػًخ ثشكم أعبعٙ نهجشايظ انزؤْٛهٛخ فٙ 

ٔاعزخذاو  (PRP) ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ رمُٛخ انؼلاط ثبنجلاصيب انغُٛخثبد انشٚبظٛخ يغبل الإصب

انكٕلاعٍٛ نًب نٓى يٍ دٔس فؼبل فٙ اػبدح ثُبء الاَغغخ انزبنفخ ،ٚزى اعزخذايٓى عُجب انٙ عُت يغ 

 (13)(17). انجشايظ انزؤْٛهٛخ

 هذف البحث
ٚٓذف انجؾش انٗ انزؼشف ػهٗ أًْٛخ انجشايظ انزبْٛهٛخ انًذػًخ ثبعزخذاو انصفبئؼ انذيٕٚخ انغُٛخ 

 .فٙ  ربْٛم يصبثٙ خشَٕخ يفصم انشكجخ يٍ انذسعخ انضبَٛخ ثبنجلاصيب  ٔيكًم انكٕلاعٍٛ 

 فروض البحث 
لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأٔنٙ ٔانضبَٛخ  -1

 ٔانضبنضخ فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش 

نزغشٚجٛخ الأٔنٙ ٔانضبَٛخ  لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ نهًغًٕػخ ا -2

 ٔانضبنضخ فٙ َغجخ انزئآو الاَغغخ انغعشٔفٛخ لٛذ انجؾش 

رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأٔنٙ  -3

 ٔانضبَٛخ فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ َٔغجخ انزئآو الاَغغخ انغعشٔفٛخ لٛذ انجؾش

صبئٛخ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ  رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽ -4

 ٔانضبنضخ  فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ َٔغجخ انزئآو الاَغغخ انغعشٔفٛخ لٛذ انجؾش 

رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ     -5

 َغجخ انزئآو الاَغغخ انغعشٔفٛخ لٛذ انجؾش ٔانضبنضخ  فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔ
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 المصطلحاث المرتبط بالبحث   
 Platelet Rich Plasma  (PRP) ببنصفبئح انريوٍة انبلاسيب انغَُة -１

ديٕٚخ غُٛخ  ثلاصيب انًشٚط نهؾصٕل ػهٗ دو ْٙ رمُٛخ ؽذٚضخ رمٕو ػهٗ فصم ػُٛخ يٍ

، صى ٚزى ؽمُٓب ثبلأيبكٍ انزٙ رؾزبط (يصذس يشكض يٍ انصفبئؼ انذيٕٚخ انزارٛخ)ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ 

ُٛبد الأخشٖ انًخزهفخ انزٙ رؾفض ؽٛش رؾزٕ٘ ػهٗ ػذح ػٕايم يٍ ػٕايم انًُٕ ٔانغٛزٕك. يؼبنغخ

انزٙ ْٙ خلاٚب ثذائٛخ نٓب  انخلاٚب انغزػٛخ اَمغبورمٕو ْزِ انزمُٛخ ػهٗ رؾفٛض ,ٔانؼظبو انزئبو الأَغغخ

ً يخزهفخ يٍ انخلاٚب انًزخصصخ كخلاٚب الاَمغبوانمذسح ػهٗ  ٔانخلاٚب  انغهذ ٔانزكبصش نزؼطٙ إَٔاػب

ْزِ انخلاٚب انغزػٛخ يغئٔنخ ػٍ رغذٚذ انخلاٚب انزبنفخ يًب ٚئد٘ انٗ اَزبط . انغعشٔفٛخ ٔغٛشْب

ٔرؼضٚض ًَٕ الأٔػٛخ انذيٕٚخ انغذٚذح ٔرؾفٛض . خلاٚب عذٚذح ثشكمٍ رارٙ نهغغى ٔرغذٚذ الأَغغخ

ً ٔثذٌٔ أ٘ أصبس عبَجٛخ ػهٗ الإغلاق ْزِ ا.لاَغغخ انًخزهفخػًهٛخ انزئبو ا نزمُٛخ غشٚمخ آيُخ رًبيب

ػهٗ انًذٖ انطٕٚم، لأَٓب رؼزًذ ػهٗ ؽمٍ يٕاد رارٛخ يٍ َفظ انًشٚط ٔثبنزبنٙ لا ٕٚعذ أ٘ 

 (.58::7)يخبٔف يٍ سفط انغغى نهًبدح انًؾمَٕخ أٔ يٍ اَزمبل أ٘ ػذٖٔ عشصٕيٛخ

  Exercise Rehabilitation انحًزٍُبت انحأهَهَة -２

ٔرششٚؾٛخ ٔرٕصف ثٓزا الاعى ثغشض  فغٕٛنٕعٛخ أعظٙ ػجبسح ػٍ ؽشكبد يجُٛخ ػهٗ ْ

ٔظغ ٚشبثّ ؽبنزّ انطجٛؼٛخ انزٙ كبٌ ػهٛٓب لجم  اػبدح انغضء انًصبة انٗ انؾبنخ انطجٛؼٛخ أٔ انٗ

 (.1251)الإصبثخ ؽذٔس 

 Collagen الكىلاجين -３

ْٕٔا ثشٔرٍٛ ْبو عذا فٙ  ركٍٕٚ الاَغغخ انغعشٔفٛخ   خانشئٛغٙ فٙ الأَغغخ انعبي انجشٔرٍٛ ْٕ

، ٔٚشكم َغجخ كجٛشح ٔالأَغغخ ٔانؼظبو ٔانغعبسٚف ٔالأسثطخ ٔانغهذ انؼعلاد فٙٔيكٌٕ ْبو 

ثشٔرُٛبد انكٕلاعٍٛ  ٔثؼط الأؽٛبء الأخشٖ انضذٚٛبد يٍ يغًم انجشٔرُٛبد فٙ% :3رصم انٗ 

 (19()21)نٓب رشكٛت نٛفٙ غٕٚم 

 الذراساث السابقت:
انحًزٍُتبت انحأهَهَتة عبعت   جأثَز إطتحدراو"ثؼُٕاٌ Elcont  Kon 5 "انكَٕذ كٌٕ  دساعخ  -1

ثٓددذف  "انكفتتب   انوفَفَتتة نًفصتتم انزكبتتة عهتتي إطتتحعبذ   عانكتتويجٍَ  عطتتبئم انعتتلاط انيبَعتتٌ

انزًشُٚدبد انزؤْٛهٛدخ ٔ انزُجٛدّ انكٓشثدٙ ٔ انًٕعدبد فدٕق انصدٕرٛخ ػهدٗ  اعزخذاوانزؼشف ػهٗ رؤصٛش 

ندذٖ ػُٛدّ انجؾدش ،  م انشكجدخ انكفبءح انٕظٛفٛدخ نًفصدم انشكجدخ انًصدبثخ ثخشدَٕخ فدٙ يفصداعزؼبدح 

انؼُٛدخ ثبنطشٚمدخ  اخزٛدبسانجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ راد انزصًٛى انزغشٚجٙ نًغًٕػزٍٛ ٔ ردى  ٔاعزخذو

ْٙ رغٛشاد اٚغبثٛخ دانخ اؽصبئٛبً نهمٛبعدبد انجؼذٚدخ 5 يصبثبً ٔكبَذ أْى انُزبئظ  11انؼًذٚخ ٔلٕايٓب 

ٙ كم يٍ انمٕح انؼعهٛخ ٔ انًذٖ انؾشكدٙ ٔ يغدزٕٖ ػٍ انمٛبعبد انمجهٛخ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛزٍٛ ف

 .ٔانزئبو الاَغغخ انغعشٔفٛخ  شذح الأنى
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA
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 ,Bruce HAMILTON, Wade KNEZ()بزعع هًَهحوٌ ععاذ عكَُش)ذراطة  -2

CHALABI()5102()8 ) ثؼُٕاٌ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ٔدٔسْب فٙ ػلاط اصبثخ

انذساعخ ػهٗ يغًٕػخ يٍ انشٚبظٍٛٛ انًصبثٍٛ ثزًضلبد ػعهٛخ ؽبدح انؼعلاد انؾبدح رًذ ْزِ 

نلاػت يصبة  18ثذٌٔ اعزخذاو ثشايظ رؤْٛهٛخ أ ٔعبئم اخشٖ ٔرى رطجٛك انذساعخ ػهٗ ػذد 

ٔاعزخذو انزمُٛخ انجٕٛنٕعٛخ فمػ يٍ خلال غجٛت يزخصص ٔكبَذ انًذح انطجٛؼخ نلاػجٍٛ انزٍٚ 

ظ انزمهٛذٚخ ٔاظٓشد َزبئظ انذساعخ رؾغٍ يهؾٕظ يٍ خلال خعؼٕا نزؼبيم يغ الاصبثخ ثبنجشاي

اعزخذاو رمُٛخ انجلاصيب ؽٛش عغهذ َزبئظ ْزِ انذساعخ رؾغٍ يهؾٕظ ْٔزا ٚذل ػهٗ رمذو ٔ رطٕٚش 

، ٔانزٙ رى رطٕٚشْب فٙ ( )رمُٛخ اشزمبق انجلاصيب انًشكضح فٙ كم يٍ انصفبئؼ انذيٕٚخ ٔػٕايم انًُٕ

انًبظٙ فٙ انغشاؽخ انفك انؼهٕ٘، ػهٗ َطبق ٔاعغ فٙ ثؼط يُزصف انزغؼُٛبد يٍ انمشٌ 

يغبلاد انطت انٗ اٌ اصجؾذ رغزخذو فٙ يغبل انطت انشٚبظٙ ثشكم يغزًش ٔأصذ انذساعخ 

ثعشٔسح رطجٛك اعزخذاو رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ثشكم يزطٕس ٔاعزضًبسِ فٙ انًغبل 

َّ غشٚمخ ايُخ ٔرغبْى فٙ رٕفٛش يغٕٓد نشعبل اصبثبد انشٚبظٙ ثشكم اكضش فبػهٛخ يٍ الاٌ لأ

 .انًلاػت ٔانزؤْٛم 
 

( Elizaveta  Kon •    Giuseppe  Filardo( )5102 ()فلارذع ,جوسبٌ . كوٌ , انَشافَث )ذراطة  -3

 أذنة نرعى اطحدرايه: بعُواٌ نبلاسيب انغَُة ببنصفبئح انريوٍة نعلاط الإصبببت انزٍبضَة( 01)

رًذ ْزِ انذساعخ ػهٗ يغًٕػخ يٍ انشٚبظٍٛ يصبثٍٛ  ثبصبثبد يزؼذدح فٙ انًغبل انشٚبظٙ  

يصبثٍٛ ثبنزًضق انغضئٙ فٙ انشثبغ  11يصبثٍٛ ثبنغعشٔف يٍ انذسعخ انضبَٛخ ٔ 11يُٓى 

يصبثٍٛ ثزًضق عضئٙ فٙ انؼعلاد الايبيٛخ ٔكبٌ ْذف انذساعخ يؾبٔنخ  11انصهٛجٙ الأيبيٙ ٔ

ٛخ انجلاصيب  انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ٔاكضشْب اعزغبثخ فٙ ػٕانى انًُٕ ْم الاَغغخ اصجبد رؤصٛش رمُ

انغعشٔفٛخ أ الاَغغخ انؼعهٛخ أ الاَغغخ انكٕلاعُٛٛخ انٕرشٚخ ٔرٕصهذ انُزبئظ انٗ اٌ اعزغبثخ 

الاَغغخ نهزؾغٍ يزغبٔٚخ ٔنكٍ عًٛغ انُزبئظ اكذد رؾغٍ ٔاظؼ ٔيهًٕط ثغجت اعزخذاو ْزا 

ٔكبَذ يٍ اْى انزٕصٛبد انزؤكٛذ ػهٗ اعزخذاو رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ فٙ  انزمُٛخ

 ػلاط ايٍ 
 

 ,*Mohamad Shariff A Hamid1,2( )جورط ٌمحمد عهي، محمد شزٍف، جو)ذراطة  -4

Mohamed Razif Mohamed Ali1†, Ashril Yusof3† and John 

George4()5102()01 ) ٌانغَُة ببنصفبئح انريوٍة انبلاسيب بعُوا(PRP :) ٌعذعرهب ف

اصبثبد انؼعلاد ْٙ ٔاؽذح يٍ أكضش الإصبثبد شٕٛػب . طزعة انحئبو إصبببت انعضهة اندهفَة

ٔغبنجب يب ٚئد٘ انٗ أنى كجٛش ٔاػبلخ رغجت فمذاٌ انزذسٚت ٔانٕلذ . انزٙ رئصش ػهٗ انشٚبظٍٛٛ

هؼت ؽٕانٙ عزخ أعبثٛغ، اػزًبدا ػهٗ شذح يغ انؼلاط انؾبنٙ، ٔيذح نهؼٕدح انٗ ان. ٔانًُبفغخ

فٙ انًٕلغ ( PRP)ٔلذ أشبسد الأثؾبس انؾذٚضخ أٌ ؽمٍ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ . الاصبثخ

ٔانٓذف يٍ ْزِ انذساعخ ْٕ دساعخ آصبس رمُٛخ انجلاصيب . انًصبة لذ رغشع الأَغغخ انشخٕح انشفبء

رى ْزِ انذساعخ ػهٗ صًبَٛخ .انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ػهٗ يذح نهؼٕدح انٗ انهؼت ثؼذ اصبثخ انؼعلاد

ثغ انضبَٙ فٙ انؼعهخ عُخ ٔيب فٕق يغ اصبثخ فٙ انش 17ٔػششٌٔ يشٚعب رزشأػ أػًبسْى ثٍٛ 

انخهفٛخ عٛزى اخزٛبس انًشبسكٍٛ ػشٕائٛب نزهمٙ ايب ؽمٍ ثزمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ يغ 

ٔعٛزى يزبثؼخ انًشبسكٍٛ فٙ انٕٛو انضبنش يٍ . ثشَبيظ اػبدح انزؤْٛم، أٔ ثشَبيظ اػبدح انزؤْٛم فمػ

زبثؼخ، عٛزى رمٛٛى انًشبسكٍٛ ػهٗ اعزؼذاد فٙ كم صٚبسح ي. أعجٕػب 11انذساعخ صى أعجٕػٛب نًذح 

َٔمطخ انُٓبٚخ الأعبعٛخ ْٙ ػُذيب ٚكٌٕ . نهؼٕدح انٗ انهؼت ثبعزخذاو يغًٕػخ يٍ انًؼبٚٛش

 .أعجٕػب 11انًشبسكٌٕ لذ اعزٕفٕا يؼبٚٛش انؼٕدح انٗ انهؼت أٔ َٓبٚخ 

 .ثخيمٛبط انُزٛغخ انشئٛغٙ نٓزِ انذساعخ ْٕ يذح نهؼٕدح انٗ انهؼت ثؼذ الإصب
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ٔاظٓشد انُزبئظ رمذو يهؾٕظ فٙ انًغًٕػخ انزٙ اعزخذيذ رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ 

 ػٍ غٛشْب انزٙ اػزًذد ػهٗ انجشَبيظ انزبْٛهٗ فمػ

 

إصببة انعضهة اندهفَة نرى " بعُواٌ ( Shiple, B.J()2011()08( )شبَم عبٌ جي ) ذراطة  -5

ثبنٕلاٚدبد  مرًذ ْزِ انذساعخ ثًشكض انطت انشٚبظٙ ثًذُٚخ عجش٘ َفد "يعبٌ كز  انقرو ببنحًشق 

انًزؾددذح الأيشٚكٛددخ ْٔددذفذ ْددزِ انذساعددخ انددٗ انزؼددشف ػهددٗ أعددجبة ؽددذٔس اصددبثخ انؼعددهخ انخهفٛددخ 

ثبنزًضق ثشكم يزكشس ٔخبصخ صٚبدح يؼدذل ركدشاس ؽدذٔس الإصدبثخ ثدبنزًضق ٔخبصدخ فدٙ يجبسٚدبد 

انزٙ رزطهدت عدشػخ ػبنٛدخ ٔيفشغدخ أ يدٍ خدلال أداء انؾشكدبد كشح انمذو ٔخبصخ خلال انزذسٚجبد 

انًددبْشح خددلال أداء انزًشُٚددبد الإغبنددخ نهؼعددهخ انخهفٛددخ ٔكبَددذ يددٍ أْددى َزددبئظ ْددزِ انذساعددخ اٌ 

الإصبثبد انغبثمخ نهؼعهخ انخهفٛخ ثبنزًضق ْٕ يدٍ اكجدش ػٕايدم انخطدش نؾدذٔس ركدشاس يدشح أخدشٖ 

يددش انددز٘ أدٖ انددٗ لٛددبو اخصددبئٗ انزؤْٛددم ثًشاكددض انطددت نهؼعددهخ انخهفٛددخ فددٙ انًغددزمجم ْٔددزا الأ

انشٚبظٙ ثؼًهٛدخ رؾغدٍٛ اعدزشارغٛبد انزؤْٛدم انشٚبظدٙ يدٍ خدلال عدشاء ػًهٛدخ رؾغدٍٛ ػبيدخ فدٙ 

انٓٛكم انؼبو نهجشايظ انزبْٛهٛخ ٔاغبنخ انفزدشح أنزدؤْٛهٙ ٔرمُدٍٛ انٕؽدذاد داخدم الإغدبس انؼدبو نهجشَدبيظ 

انٗ أٌ خطدش ركدشاس ؽدذٔس اصدبثخ انؼعدهخ انخهفٛدخ لدذ ٚصدم اندٗ ٔفٗ انُٓبٚخ ركشد  ْزِ انذساعخ 

 .ػبو ثؼذ  انؼٕدح انٗ انشٚبظخ يٍ ربسٚخ اَزٓبء انجشَبيظ انزبْٛهٗ 

 خطت وإجراءاث البحث          

 منهج البحث
 (.الأنٗ ٔانزغشٚجٛخ انضبَٛخ ٔ انضبنضخ خانزغشٚجٛ)اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٗ نضلاصخ يغًٕػبد  

 مع البحثمجت
لاػت يٍ انًصبثٍٛ ثخشَٕخ يٍ انذسعخ انضبَٛخ  ثًفصم انشكجخ   13رًضم يغزًغ انجؾش يٍ ػذد 

  .عُخ(  2٢-1١)فٗ انفزشح انؼًشٚخ يٍ  يٍ لاػجٙ كشح انمذو ٔكشح انغهخ ٔانكشح انطبئشح 

 عينت البحث
رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ ثٍٛ انلاػجدٍٛ انًصدبثٍٛ ثخشدَٕخ يدٍ انذسعدخ انضبَٛدخ 

-1١)فدٗ انفزدشح انؼًشٚدخ يدٍ  ثًفصم انشكجخ  يٍ لاػجٙ كشح انمذو ٔكشح انغدهخ ٔانكدشح انطدبئشح 

ط نؼذو انزضايّ ثزؼهًٛبد انجشَبيظ انزدؤْٛهٙ ٔسفد( 1)ٔرى اعزجؼبد  لاػت  13عُخ ٔػذدْى ( 2٢

يصبثٍٛ ٔثزانك أصدجؼ ( 2)ٔرى رطجٛك انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ػهٙ ,  PRP))انخعٕع انٗ رمُٛخ 

يصددبثٍٛ رددى رمغددًٛٓى انددٗ صلاصددخ ( ٩)انزغشثددخ  زػددذد افددشاد انؼُٛددخ انفؼهددٙ انددزٍٚ خعددؼٕا نزُفٛدد

 -5يغًٕػبد 

( PRP)انًغًٕػدددخ انزغشٚجٛدددخ الأٔندددٗ انزدددٙ خعدددؼذ نزطجٛدددك انجشَدددبيظ انزدددبْٛهٗ ٔرمُٛدددخ   -1

 .الاصبثخيصبثٍٛ يٍ َفظ دسعخ ( 2) ٔلٕايٓب

 ٔيكًددم انكددٕلاعٍٛ انزددؤْٛهٙانًغًٕػددخ انزغشٚجٛددخ انضبَٛددخ انزددٙ خعددؼذ نزطجٛددك انجشَددبيظ  -2

 .الاصبثخيصبثٍٛ يٍ َفظ دسعخ ( 2)ٔلٕايٓب 

( 2)ٔلٕايٓددب  فمددػ  انزددؤْٛهٙانزددٙ خعددؼذ نزطجٛددك انجشَددبيظ  انضبنضددخانًغًٕػددخ انزغشٚجٛددخ  -3

 .الاصبثخيصبثٍٛ يٍ َفظ دسعخ 
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 (1)جرعل 

 جوصَف عَُة انبحث 

 المستبعدون العينة الاستطلاعية العينة التجريبية العينة الكلية توصيف العينة

 1 3 ٩ 13 العدد

  شروط اختيار العينت : -

 .اٌ ٚكٌٕ عًٛغ انًصبثٍٛ يٍ َفظ دسعخ الاصبثخ -

 . أدٔٚخ أ يغكُبد نلإصبثخ  ثذٌٔ انًٕافمخ انكزبثٛخ يٍ انطجٛت انًؼبنظ  ػذو رُبٔل اٖ  -

 . انزضاو عًٛــغ انلاػجٍٛ ثؼذو اعشاء اٖ عهغبد ػلاط غجٛؼٙ خبسط ؽذٔد انجشَبيظ -

 انؾصٕل ػهٗ يٕافمخ كزبثٛخ نهؾعٕس  رطجٛك رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ -

 وسائل جمع البياناث : 

  -:اطحدرو انببحث عر  عطبئم نجًع انبَبَبت اندبصة ببنبحث عيُهب 

 انًصبدس ٔالأثؾبس انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ انغبثمخ -

 . الاعزًبساد انًغزخذيخ فٙ انجؾش  -

 .الأعٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انمٛبعبد  -

 . انمٛبعبد ٔالاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجؾش  -

 البحث :أولاً : الاستماراث المستخذمت في 
لبو انجبؽش ثزصًٛى اعزًبساد انجؾش ْٔٗ اعزًبسح نغًغ انجٛبَبد الأعبعٛخ نهؼُٛخ ٔاعزًبسح 

اعزًبسح عًغ َزبئظ اعزطلاع سأٖ انخجشاء ؽٕل انُمبغ الأعبعٛخ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٗ ٔ

 . لٛبعبد ػُٛخ انجؾش

 ثانياً :  الأجهسة والأدواث المستخذمت في البحث : 
 ( . عى( )اسرفبع  انمبيخ)يٛزش نمٛبط انطٕل عٓبص انشعزب .1

 . لألشة َصف كٛهٕ عشاو(  كغى)يٛـضاٌ غجٙ نمٛبط انٕصٌ  .2

 ( 1) يشفك. نهزشخٛص اشؼخ انشٍَٛ انًغُبغٛغٙ  .3

 نمٛبط انًؾٛطبد ثبنغُزًٛزش( يبصٔح)ششٚػ انمٛبط  .4

 ( 2) عٓبص انغُٕٛيٛزش نمٛبط انًذٖ انؾشكٗ يشفك  .5

 انزؤْٛهٗأدٔاد يغبػذح فٙ انجشَبيظ  .6

 انذُٚبيٕيٛزش نمٛبط انمٕح انؼعهٛخ .7
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 ثالثاً : القياساث والاختباراث المستخذمت في البحث : 

 القياساث الأساسيت :  -
 ( اسرفبع انمبيخ)لٛبط انطٕل  -1

 لٛبط انٕصٌ   -2

 .   رغغٛم انؼًش انزذسٚجٙ يٍ خلال عغلاد الاَذٚخ  -3

 .  نهزشخٛص اشؼخ انشٍَٛ انًغُبغٛغٙ  -4

 .  لٛبط يؾٛطبد انفخز  -5

 .  لٛبط انًذٖ انؾشكٙ نهشكجخ انًصبثخ  -6

 لٛبط انمٕٖ انؼعهٛخ -7

ىإجراءاتىتقنوةىالبلازماىالغنوةىبالصفائحىالدمووة

يٛههٛهزدش يدٍ اندذو يدٍ انًدشٚط َفغدّ ٔ ٚعدبف انٛٓدب يدبدح يبَؼدخ نهدزغهػ صدى  11-21رى أٔلا عؾت  

نؼذح دلبئك نفصدم انغدبئم اندزٖ ( آنخ غشد يشكض٘)غٓبص ثٚزى ٔظؼٓب  اَبثٛت يؼمًخ  فٙ ٕٚظغ انذو

صدى ٚدزى رمغدٛى  . ػدٍ ثدبلٙ يكَٕدبد اندذو(PRP) ٚؾزٕ٘ ػهٗ عدضء يدٍ انجلاصيدب ٔ انصدفبئؼ انذيٕٚدخ

ٔ اندزٖ ٚكدٌٕ رشكٛدض   ثؼذ رنك ٚزى ؽمدٍ ْدزا انغدبئمانؼُٛخ ػهٗ صلاصخ أعضاء رغزخذو يشِ كم اعجٕع 

ثٕاعدطخ غجٛدت .فٗ انغضء انًصدبة( رشكٛضْب فٗ انذوأظؼبف  11انٗ  :)انصفبئؼ انذيٕٚخ يشرفؼب 

 يزخصص

 يكًم انكٕلاعٍٛ

يكًدم غدزائٙ ثجزٛدذاد انكدٕلاعٍٛ انًزؾهدم يدٍ انُدٕع الأٔل رى الاعزؼبَخ ثًكًم انكٕلاعٍٛ يٍ َدٕع 

ثؼدذ يٕافمدخ  ردى اعدزخذايخ COLLAGEN PEPTIDES )) ٔالاعى انزغبس٘ ندّ  ثبَٔذ 1ٔانضبنش 

انًخزصددٍٛ يددٍ انخجددشاء فددٙ يغددبل انزغزٚددخ انشٚبظددٛخ ٔانؼلاعٛددخ ٔيٕافمددخ خجددشاء يزخصصددٍٛ فددٙ 

 (1١.)انفبسيبكٕنٕعٙ 

 

 

 



 

 

  عشر الخامسالجزء2021 يونيةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 34 - 

ىالبرنامجىالتاهولى
 (2جدول )

 مراحلىتنفوذىالبرنامجىالتاهولى

توصيف 

 البرنامج

مدة 

 البرنامج

زمن  عدد الوحدات عدد الاسابيع

 الوحدة

 مراحل

 التنفيذ 

وحدات  في  6 أربعة اسابيع يوم 30  العدد

 الاسبوع

45 :60 

 ق

 مراحل 2

ىخطواتىتنفوذىتجربةىالبحث:ى-
ى.اختوارىوتدروبىالمداردونى–اى

ٔرنددك نزغددغٛم انجٛبَددبد  اخزددبس انجبؽددش يغددبػذّٚ يددٍ يددذسثٍٛ انفددشق ٔثؼددط افددشاد انغٓددبص انطجددٗ

الأعبعددٛخ نلاػجددٍٛ كًددب اعددزؼبٌ انجبؽددش ثطجٛددت اشددؼخ نزؾذٚددذ دسعددخ انخشددَٕخ يددٍ خددلال الاشددؼخ 

ٔاػددبدح  PRPٔغجٛددت يزخصددص نغددؾت ػُٛددخ انددذو ٔاعددشاء ػًهٛددخ رمُٛددخ ال نهزشددخٛص  انًمطؼٛددخ 

 . ؽمُٓب يشح أخشٖ ٔرى رنك فٙ يشكض ربْٛم انؼغٕصح لٕاد يغهؾخ

ىالادتطلاروةبى:ىالتجربةى
يٍ انًصبثٍٛ ٔيٍ أْى الأْذاف انزٙ ( 2)لبو انجبؽش ثبعشاء انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ػهٗ ػذد 

 .اعزفبد يُٓب انجبؽش يٍ خلال رطجٛك انزغشثخ الاعزطلاػٛخ

 PRPانزؤكذ يٍ علايخ اعشاء رمُٛخ ال  -1

 اخزٛبس ٔرذسٚت انًغبػذٍٚ -2

 شثخيؼبٚشح الأدٔاد ٔالاعٓضح انًغزخذيخ فٗ رطجٛك انزغ  -3

 رؾذٚذ يذٖ يُبعجخ انشذح ٔانزكشاس داخم انجشَبيظ -4

 ٔانٕلٕف ػهٛٓب انصؼٕثبد انزٙ رٕاعّ انجبؽش ػُذ رُفٛز انزغشثخ الأعبعٛخانزؼشف ػهٗ  -5

 .انزؤكذ يٍ يذٖ يُبعجخ الأصمبل ٔكشح انزًشُٚبد انطجٛخ ٔأعبنٛت رُفٛز رًشُٚبد الإغبنخ  -6

 انزؼشف ػهٗ يذح رُفٛز لٛبعبد انجؾش -7

ىوقدىأدفرتىنتائجىالتجربةىالادتطلاروةىرلىىالاتىى:ى
 RPRرمجم انًصبثٍٛ ٔأٔنٛبء الأيٕس فكشح رمُٛخ ال  -

 .يُبعجخ الاخزجبساد ٔانمٛبعبد انًغزخذيخ  -

ؽزف انزًشُٚبد انزٙ رزطهت أدائٓب اعزخذاو يمبٔيبد رغجت ظغطب ػهٗ انًُطمخ انًصبثخ  -

 .أٔ انزًشُٚبد انزٙ ٚكٌٕ يُٓب شكٕٖ عًبػٛخ 
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نهزًشُٚبد ٔرفعٛهٓى نلأدٔٚخ فمػ أٔ ثؼط ٔعبئم  انًصبثٍٛانزغهت ػهٗ سفط ثؼط  -

انؼلاط انطجٛؼٙ الأخشٖ انزٙ لا رؾزبط نًغٕٓد ٔرنك يٍ خلال رفًٓٓى نًذٖ أًْٛخ انزًشُٚبد 

ٔفبئذرٓب فٙ رمهٛم الإؽغبط ثبلأنى ثشكم فؼبل ٔرؤصٛشْب انًجبشش ػهٗ رؾغٍٛ انمٕح انؼعهٛخ 

 . ٙ نهغضء انًصبة يًب ٚغبػذ فٗ انؼٕدح عشٚؼب نهؾبنخ انطجٛؼٛخ ٔانًذٖ انؾشك

 

 قياساث البحث: -
زطجٛدددك انمٛبعدددبد انمجهٛدددخ ٔانجؼذٚدددخ ٔرُفٛدددز انجشَدددبيظ انزدددؤْٛهٗ ػهدددٗ ن انزٕصدددٛف انضيُدددٙ  -

 انجؾش : ػُٛخ  انزغشٚجٛخ الأنٙ   انًغًٕػخ 

 (3جرعل ) -
 جبرٍخ انقَبطبت انبعرٍة انحأهَهيجبرٍخ جُفَذ انبزَبيج  جبرٍخ انقَبطبت انقبهَة انعَُة

 و.5/2/2021 و.6/1/2021 و.5/1/2021 انًجًوعة انحجزٍبَة ايعنٌ 

 

 انًغًٕػخ زطجٛك انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔرُفٛز انجشَبيظ انزؤْٛهٗ ػهٗ ن انزٕصٛف انضيُٙ -

 انجؾش : انزغشٚجٛخ انضبَٛخ  ػُٛخ 

 (4جرعل ) -
 جبرٍخ انقَبطبت انبعرٍة جبرٍخ جُفَذ انبزَبيج انحأهَهي جبرٍخ انقَبطبت انقبهَة انعَُة

 و.20/2/2021 و.21/1/2021 و.20/1/2021 انًجًوعة انحجزٍبَة انثبََة 

 

 
   

 انًغًٕػخ زطجٛك انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔرُفٛز انجشَبيظ انزؤْٛهٗ ػهٗ ن انزٕصٛف انضيُٙ -

 انجؾش : ػُٛخ  انزغشٚجٛخ انضبنضخ  

 (5جرعل ) -
 جبرٍخ انقَبطبت انبعرٍة جبرٍخ جُفَذ انبزَبيج انحأهَهي جبرٍخ انقَبطبت انقبهَة انعَُة

 و.25/2/2021 و.26/1/2021 و.25/1/2021 انًجًوعة انحجزٍبَة انثبنثة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  عشر الخامسالجزء2021 يونيةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 36 - 

 

 :الإحصبئَةانًعبنجبت  

  SPSS-15رى رؾهٛم انجٛبَبد ثبعزخذاو ثشَبيظ 

 :ججبَض عَُة انبحث

 ( 6)عذٔل 

 انًزٕعػ ٔالاَؾشاف ٔالانزٕاء ٔانزفهطؼ نؼُٛخ انجؾش فٙ

  9=ٌانًزغٛشاد الأعبعٛخ لٛذ انجؾش                         

 التفلطح الالتواء  ع ± س وحدة القياس الاختبار

 1.345- 0.456- 2.44  19.22 سنة انظٍ

 0.453- 5.5.1- 5...1 175.22 سم انيول

 0.333- .5.22 5.811 72.44 كجم انوسٌ

 0.546 5...5 1.223 5.44 سنة انعًز انحررٍبٌ

 

أٌ عًٛغ لٛى يؼبيلاد الانزٕاء نؼُٛخ انجؾش فٙ انًزغٛشاد الأعبعٛخ لٛذ ( 6)ٚزعؼ يٍ عذٔل 

 يًب ٚذل ػهٗ رغبَظ ػُٛخ انجؾش فٙ رهك انًزغٛشاد ( 2-، 2)+انجؾش لذ رشأؽذ يب ثٍٛ 

 

 ( 7)جرعل 

 عانحفهيح نعَُة انبحث فٌانًحوطط عايَحزاف عاينحوا  

    9=ٌ انًحغَزات انبرََة عذرجة الإصببة  قَر انبحث               

 التفلطح الالتواء ع ± س وحدة القياس الاختبار

 4.234 0.453- 0.133 122 درجة  انًرً انحزكٌ ثٌُ

 1.111- 1...5- ..8.8 45 كجم  ةقو  انعضهة الأيبيَ

 2.444- 5.588- 1.8.5 %88 % يزعَة يفصم انزكبة

 0.555 1.345- 2.333 %10 نسبة مئوية ذرجة اندشوَة

 

أٌ عًٛغ لٛى يؼبيلاد الانزٕاء نؼُٛخ انجؾش فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔدسعخ ( 7)ٚزعؼ يٍ عذٔل 

يًب ٚذل ػهٗ رغبَظ ػُٛخ انجؾش فٙ رهك ( 2-، 2)+الإصبثخ لٛذ انجؾش لذ رشأؽذ يب ثٍٛ 

 انًزغٛشاد
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 عجفظَز انُحبئجيُبقشة 

 (8)جرعل 

 انقَبطبت انقبهَة نهًجًوعة انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة عانثبنثة فٌ ذينة انفزعق بٍَ  

 انًحغَزات انبرََة قَر انبحث 

ٌ=9 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 5.555 5.555 5.155 5.155 5.155 5.155 5.555 1.500 سم  انًرً انحزكٌ ثٌُ

قو  انعضهة 

 555.. 5.555 555.. 5.555 5.555 5.555 كجم  ةالأيبيَ
-0.435 0.444 

يزعَة يفصم 

 5.555 555.. 5.555 555.. 5.555 5.555 سم انزكبة
-0.337 0.654 

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ نٕٚهككغٌٕ الإشبسح اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ(١)ٕٚظؼ انغذٔل 

انًحغَزات انبرََة قَر انبحث  الأٔنٙ ٔانضبَٛخ ٔانضبنضخ  فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ هًغًٕػانمجهٍٛ نانمٛبعٍٛ 

ّ لا ٚؼُٗ أَيًب ( :1.1)أكجش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ ، ( z)أكجش يٍ لًٛخ جًَعهب 

 .انمٛبعبد فشٔق ؽمٛمٛخ ثٍٛ رٕعذ 

 

 (9)جرعل 

 انقَبطبت انقبهَة نهًجًوعة انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة عانثبنثة فٌ نة انفزعق بٍَ ذي 

 ذرجة اندشوَة قَر انبحث 

ٌ=9 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 0.234 5.108- 0.555 10.00 0.555 2.5900 5.555 3.000 % ذرجة اندشوَة

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( ٩)ٕٚظؼ انغذٔل 

انمٛبعبد انمجهٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأٔنٙ ٔانضبَٛخ ٔانضبنضخ فٙ دسعخ انخشَٕخ لٛذ انجؾش عًٛؼٓب 

ّ لا رٕعذ ٚؼُٗ أَيًب ( :1.1)أكجش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ، ( z)أكجش يٍ لًٛخ 

 .انمٛبعبدفشٔق ؽمٛمٛخ ثٍٛ 
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 ( 10)جرعل 

نهًجًوعة  انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة  انقَبطبت انقبهَة عانقَبطبت انبعرٍة ذينة انفزعق بٍَ 

 عانثبنثة فٌ انًحغَزات انبرََة قَر انبحث 

ٌ=9 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 القيممجموع  متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 0.024 3.234- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 5.000 درجة  انًرً انحزكٌ ثٌُ

قو  انعضهة 

  ةالأيبيَ
 0.023 2.456- 5.555 5.555. 5.555 155.. 2.555 2.555 كجم

يزعَة يفصم 

 انزكبة
% 5.555 5.555 ..155 5.555 .5.555 5.555 -2.000 0.022 

 

بٍَ نذلانخ انفشٔق الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 1٢)ٕٚظؼ انغذٔل 

نهًجًوعة  انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة عانثبنثة فٌ انًحغَزات  انقَبطبت انقبهَة عانقَبطبت انبعرٍة 

أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ، ( z)أصغش يٍ لًٛخ  انبرََة قَر انبحث جًَعهب

انجؼذ٘ را يزٕعػ انشرت ٚؼُٗ أٌ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط يًب ( :1.1)

 .الأفعم

ٔيٍ يُطهك دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانمٛبعبد انجؼذٚخ نهًغٕػبد انضبنضخ رجٍٛ اَّ  -

ذٚخ نصبنؼ انمٛبعبد انجؼذٚخ ْٔزا ٕٚظؼ رٕعذ فشٔق يب ثٍٛ انمٛبعبد انمجٛهخ ٔانمٛبعبد انجؼ

اٌ عًٛغ انًغًٕػبد انًغًٕػخ الأنٙ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ ٔرمُٛخ 

انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ؽممذ رؾغٍ فٙ انمٛبعبد انجؼذٚخ ٔاٌ انًغًٕػخ 

يٍ خلال َزبئظ انزغشٚجٛخ  انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ ٔانكٕلاعٍٛ ؽممذ رؾغٍ 

انمٛبعبد انجؼذٚخ ٔاٌ انًغًٕػخ انضبنضخ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ فمػ ؽممذ 

رؾغٍ فٙ انمٛبعبد انجؼذٚخ ٔنكٍ َزبئظ انغذأل انمبديخ عٕف رٕظؼ أ٘ يغًٕػخ ؽممذ 

رؾغٍ افعم يٍ الأخشٖ ٔٚشٛش انجبؽش اٌ انهغٕء انٙ اعزخذاو ٔعبئم يغبػذح نغشػخ 

لاَغغخ ٔانزخهص يٍ الانزٓبثبد انًؼٛمخ نلانزئبو ٚشكم ػبيم ْبو فٙ ظم انزمذو الانزئبو ا

 انزمُٙ فٙ يغبل انزبْٛم انؾشكٙ ٔاصبثبد انًلاػت 
 

 (11)جرعل 

نهًجًوعة  انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة  انقَبطبت انقبهَة عانقَبطبت انبعرٍة ذينة انفزعق بٍَ  

 عانثبنثة فٌ ذرجة اندشوَة قَر انبحث 

ٌ=9 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 0.028 .....- 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 5.555 % ذرجة اندشوَة
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بٍَ نذلانخ انفشٔق الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 11)ٕٚظؼ انغذٔل 

نهًجًوعة  انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة عانثبنثة فٌ ذرجة  انقَبطبت انقبهَة عانقَبطبت انبعرٍة 

أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ ، ( z)أصغش يٍ لًٛخ  اندشوَة قَر انبحث جًَعهب

انجؼذ٘ را يزٕعػ انشرت ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط  انمٛبعبدٚؼُٗ أٌ انفشٔق ثٍٛ يًب ( :1.1)

 .فعمالأ

ٔيٍ يُطهك دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانمٛبعبد انجؼذٚخ نهًغٕػبد انضبنضخ رجٍٛ اَّ  -

رٕعذ فشٔق يب ثٍٛ انمٛبعبد انمجٛهخ ٔانمٛبعبد انجؼذٚخ نصبنؼ انمٛبعبد انجؼذٚخ ْٔزا ٕٚظؼ 

ٔرمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ  اٌ انًغًٕػخ الأنٙ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ

ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ؽممذ رؾغٍ فٙ انمٛبعبد انجؼذٚخ ٔاٌ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  انزٙ 

خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ ٔانكٕلاعٍٛ ؽممذ رؾغٍ يٍ خلال َزبئظ انمٛبعبد 

انجؼذٚخ ٔاٌ انًغًٕػخ انضبنضخ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ فمػ ؽممذ رؾغٍ فٙ 

نمٛبعبد انجؼذٚخ ٔنكٍ َزبئظ انغذأل انمبديخ عٕف رٕظؼ أ٘ يغًٕػخ ؽممذ رؾغٍ ا

افعم يٍ الأخشٖ ٔٚشٛش انجبؽش اٌ انهغٕء انٙ اعزخذاو ٔعبئم يغبػذح نغشػخ الانزئبو 

الاَغغخ ٔانزخهص يٍ الانزٓبثبد انًؼٛمخ نلانزئبو ٚشكم ػبيم ْبو فٙ ظم انزمذو انزمُٙ فٙ 

 صبثبد انًلاػت يغبل انزبْٛم انؾشكٙ ٔا

 (12)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ  

 9=انًحغَزات انبرََة قَر انبحث                           ٌ                                         

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 0.022 2.222- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 درجة انًرً انحزكٌ

قو  عضلات 

 انزجهٍَ
 كجم

2.555 5.555 ..155 5.555 .5.555 5.555 -2.399 0.023 

 0.025 2.344- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 % انًزعَة
 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 12)ٕٚظؼ انغذٔل 

 انًحغَزات انبرََة قَر انبحث جًَعهب الأٔنٙ ٔانضبَٛخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ هًغًٕػانجؼذٍٚٛ نانمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ ، ( z)أصغش يٍ لًٛخ 

  .انجؼذ٘  نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ را يزٕعػ انشرت الأفعمثٍٛ انمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 

ْٔزا ٚشٛش اٌ رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ افعم يٍ انكٕلاعٍٛ فٙ رؾمٛك َزبئظ  -

انًزغٛشاد انجذَٛخ  اٚغبثٛخ فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش ٔٚشعغ انجبؽش اٌ انزؾغٍ فٙ

لٛذ انجؾش ْٕا اَؼكبط ٔاظؼ نزؾغٍ دسعخ انزبكم فٙ انطجمبد انغعشٔفٛخ انزٙ رشرت 

ػهٛٓب عٕٓنخ فٙ انؾشكخ ٔاعزغبثخ افعم نزُفٛز انزًشُٚبد انزبْٛهٛخ الايش انز٘ ػبد ثبنُفغ 

 ػهٙ رؾغٍ انًذ٘ انؾشكٙ ٔانمٕح انؼعهٛخ ٔدسعخ يشَٔخ انًفصم ػبيخ 
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 (13)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبنثة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ 

 9=انًحغَزات انبرََة قَر انبحث                             ٌ                                      

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 ..5.5 50...- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 درجة انًرً انحزكٌ

قو  عضلات 

 انزجهٍَ
 كجم

2.555 5.555 ..155 5.555 .5.555 5.555 -...20 5.5.0 

 ..5.5 50...- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 % انًزعَة
 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 13)ٕٚظؼ انغذٔل 

 انًحغَزات انبرََة قَر انبحث جًَعهب الأٔنٙ ٔانضبنضخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ هًغًٕػانجؼذٍٚٛ نانمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ ، ( z)أصغش يٍ لًٛخ 

 .انجؼذ٘  نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ را يزٕعػ انشرت الأفعمثٍٛ انمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 

رٕظؼ انفشق انٓبئم فٙ َغت انزؾغٍ انزٙ رؾممذ نهًغًٕػخ ( 13)َزبئظ انغذٔل سلى  -

انزغشٚجٛخ الأنٙ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ انزبْٛهٙ ٔرُمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ 

شٚجٛخ الأنٙ افعم يٍ َزبئظ انًغًٕػخ انذيٕٚخ ْٔزا ٚشٛش اٌ َزبئظ انًغًٕػخ انزغ

 انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ٔانضبنضخ فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش ْٔزا يب ٚزفك يغ  دساعخ 
أٌ يٍ أفعم انٕعبئم انًغزخذيخ ؽذٚضخ  فٙ ػلاط رؤكم انطجمبد انغعشٔفٛخ فٙ  ْٔٙ  -

رمُٛخ بد انشٚبظٛخ يفصم انشكجخ ٔانذػًخ ثشكم أعبعٙ نهجشايظ انزؤْٛهٛخ فٙ يغبل الإصبث

 (PRP) ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ انؼلاط ثبنجلاصيب انغُٛخ

 (14)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة انثبََة عانثبنثة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ  

 9=انًحغَزات انبرََة قَر انبحث                          ٌ                                      

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 ..5.5 50...- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 درجة انًرً انحزكٌ

عضلات قو  

 انزجهٍَ
 كجم

2.555 5.555 ..155 5.555 .5.555 5.555 -...20 5.5.0 

 ..5.5 50...- 5.555 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 % انًزعَة
 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 14)ٕٚظؼ انغذٔل 

 انًحغَزات انبرََة قَر انبحث جًَعهب انضبَٛخ  ٔانضبنضخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ هًغًٕػانجؼذٍٚٛ نانمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ ، ( z)أصغش يٍ لًٛخ 

 .انجؼذ٘  نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ را يزٕعػ انشرت الأفعمثٍٛ انمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 
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اَخ فشق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ نهًغًٕػخ ( 14)رجٍٛ يٍ َزبئظ انغذٔل سلى  -

انزغشٚجٛخ انضبَٛخ انزٙ خعؼذ نهجشَبيظ انزبْٛهٙ ٔانكٕلاعٍٛ ٔانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبنضخ 

انزٙ خعؼذ نهجشَبيظ انزبْٛهٙ فمػ ٔنصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ْٔزا ٚشٛش اٌ 

طجٛك انجشَبيظ انزبْهٙ فمػ نى ٚؾمك يغزٕ٘ انُزبئظ انزٙ ؽممٓب انجشَبيظ الاػزًبد ػهٙ ر

انزبْٛهٙ انًذػى ثزمُٛخ انجلاصيب ٔيكًم انكٕلاعٍٛ ْٔزا يب ٚزفك يغ سإٚخ انجبؽش فٙ 

صٛبغخ انًشكهخ اٌ انجشايظ انزبْٛهٛخ فمػ غٛش كبفٛخ نزؾمٛك افعم انُزبئظ فٙ ربْٛم 

عبئم يغبػذح ثزؾمك َزبئظ اٚغبثٛخ افعم فٙ انزبْٛم الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔاٌ اعزخذاو ٔ

ٔرمهٛم انًذح انضيُٛخ فٙ ربْٛم الإصبثخ ٔاربؽخ فشصخ لٕٚخ نؼٕدح انًصبة نًًبسعخ َشبغخ 

 ثشكم اعشع ٔكفبءح ٔظٛفٛخ فٙ انًفصم افعم 

عٕصثٙ . كٌٕ , انٛضافٛذ )ٔفٗ ْزا انصذد ٔيشاعؼخ َزبئظ انذساعبد انغبثمخ ارفمذ دساعخ 

فلاسدٔ ثؼُٕاٌ نجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ نؼلاط الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔيشدٔدْب فٗ ,

يذٖ انزؾغٍ انؾشكٗ ٔانجٕٛنٕعٗ يغ اٌ نزمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ دٔسا ْبو 

 ٔثبسص فٗ رؾغٍ انؾبنخ انجذَٛخ ٔانجٕٛنٕعٛخ نهغغى ٔٚشعغ انزفغٛش انؼهًٙ نزانك يٍ خلال

رؾزٕ٘ ػهٗ ػذح ػٕايم يٍ ػٕايم انًُٕ  صيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ اٌ انجلا

انزبنفخ فٗ انغغى ثصفخ ػبيخ  ٔانغٛزٕكُٛبد الأخشٖ انًخزهفخ انزٙ رؾفض انزئبو الأَغغخ

ٔنٛظ فمػ الاَغغخ انزبنفخ فٗ يكبٌ انزًضق انؼعهٗ الايش انزٖ ٚؼضص يٍ سفغ انكفبءح 

ْزِ انزمُٛخ ػهٗ رؾفٛض اَمغبو ًَٕ الأٔػٛخ انذيٕٚخ رمٕو انجٕٛنٕعٛخ انؼبيخ فٗ انغغى ٔ

رغذٚذ خلاٚب انغغى ْٔزا يب ارفك يغ يب رٕصهذ انّٛ َزبئظ انفشض انغذٚذح ٔرؾفٛض ػًهٛخ 

الأل اٌ رمُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ رهؼت دٔسا ْبو فٗ رؾغٍ انؾبنخ انجٕٛنٕعٛخ 

ؾغٍ انؾبنخ انجٕٛنٕعٛخ نهغغى رؼٕد ػهٗ انؾبنٕح ٔفٗ انغغى الايش انزٖ ثؼٕد ثبنزؼٛخ اٌ ر

 (16)انجذَٛخ ػبيخ

 

 ( 15)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبََة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ 

 9=ذرجة خشوَة انًفصم قَر انبحث                                ٌ                                

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 5.5.2 .....- 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 5.555 %  دسعخ انخشَٕخ

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 15)ٕٚظؼ انغذٔل 

أصغش  ذرجة خشوَة قَر انبحث جًَعهب الأٔنٙ ٔانضبَٛخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ نًغًٕػانجؼذٍٚٛ انمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق ثٍٛ يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ، ( z)يٍ لًٛخ 

 .انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ  را يزٕعػ انشرت الأفعمانمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 
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 (16)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة الأعنٌ عانثبنثة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ  

 9=ذرجة خشوَة انًفصم قَر انبحث                                ٌ                                

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 5.5.2 .....- 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 5.555 %  دسعخ انخشَٕخ

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 16)ٕٚظؼ انغذٔل 

أصغش  ذرجة خشوَة قَر انبحث جًَعهب الأٔنٙ ٔانضبنضخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ نًغًٕػانجؼذٍٚٛ انمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق ثٍٛ يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ، ( z)يٍ لًٛخ 

 .انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ  را يزٕعػ انشرت الأفعمانمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 

 (17)جرعل 

 انبعرٍٍَ نهًجوعحٍَ انحجزٍبَة انثبََة عانثبنثة فٌ ذينة انفزعق بٍَ انقَبطٍَ  

 9=ذرجة خشوَة انًفصم قَر انبحث                                ٌ                                

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم  العدد

Z 

احتمالية 

 + - + - + - الخطأ

 5.5.2 .....- 5.555. 5.555 155.. 5.555 2.555 5.555 %  دسعخ انخشَٕخ

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الإشبسح نٕٚهككغٌٕ اخزجبس  ثزطجٛك انًؾغٕثخ (z)لًٛخ  أٌ( 17)ٕٚظؼ انغذٔل 

أصغش  ذرجة خشوَة قَر انبحث جًَعهب الأٔنٙ ٔانضبَٛخ فٙ انزغشٚجٛخزٍٛ نًغًٕػانجؼذٍٚٛ انمٛبعٍٛ 

ٚؼُٗ أٌ انفشٔق ثٍٛ يًب ( :1.1)أصغش يٍ ٔثًغزٕٖ دلانخ اؽصبئٛخ انغذٔنٛخ، ( z)يٍ لًٛخ 

 .انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٙ  را يزٕعػ انشرت الأفعمانمٛبعٍٛ ؽمٛمٛخ ٔنصبنؼ انمٛبط 
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بزعع هًَهحوٌ ععاذ )ذراطة عفي هذا انصرذ عبًزاجعة انرراطبت انظببقة جَبٍ اٌ 

ع  (Bruce HAMILTON, Wade KNEZ, CHALABI()5102()8()عكَُش

 Mohamad Shariff A ()جوٌ جورط,محمد شزٍف, محمد عهي )ذراطة 

Hamid1,2*, Mohamed Razif Mohamed Ali1†, Ashril Yusof3† 

and John George4()5102()01 ) اكرت اٌ جقَُة انبلاسيب انغَُة ببصفبئح انريوٍة

 جهعب ذعرا هبو في سٍبذ  َظبة اينحئبو 

ٚؼشف ثؤعى )ركٌٕ انذو يٍ عبئم انزفغٛش انؼهًٗ نُزبئظ ْزِ انذساعبد يٍ خلال ٔٚشعغ 

ٔ ْزِ . ٚغجؼ ثّ خلاٚب انذو انؾًشاء ٔ انجٛعبء ٔ انصفبئؼ انذيٕٚخ (plasma انجلاصيب

فؼُذ ؽذٔس . فٗ انغغى الإصبثبدنٓب دٔس كجٛش فٗ ػلاط    (platelets) انصفبئؼ انذيٕٚخ

كًب أٌ انصفبئؼ انذيٕٚخ رؾزٕ٘ ػهٗ . ٕٚخ ثجذء ػًهٛخ رخضش انذو الاصبثخ ٚمٕو انصفبئؼ انذي

ٔ انزٗ رفشصْب نزغبػذ فٙ " ػٕايم انًُٕ"انؼذٚذ يٍ انجشٔرُٛبد ٔ انزٗ ٚطهك ػهٛٓب أعى 

 ؽٛش رغبػذ ػهٗ ًَٕ الأٔػٛخ انذيٕٚخ انغذٚذح ٔرُشٛػ انزئبو  .ػًهٛخ انشفبء يٍ الإصبثبد

 

ٔ  بعززاة انخلاٚب انغضػٛخ انٗ يٕظغ الإصبثخ ث رمٕو ْزِ انًٕاد  كًب .الأَغغخ

ٔ انخلاٚب انغزػٛخ ٔ ْٗ خلاٚب ثذائٛخ نٓب انمذسح ػهٗ الإَمغبو . اَمغبيٓب ٔ َشبغٓب ثزؾفٛض

ً يخزهفخ يٍ انخلاٚب انًزخصصخ كبنخلاٚب انغعشٔفٛخ ٔ انؼظًٛخ  ٔانزكبصش نزؼطٙ إَٔاػب

لاٚب انزبنفخ يًب ٚئد٘ انٗ اَزبط خلاٚب ْزِ انخلاٚب انغزػٛخ يغئٔنخ ػٍ رغذٚذ انخ ٔ. غٛشْب

 (14()13). عذٚذح ثشكمٍ رارٙ نهغغى ٔرغذٚذ الأَغغخ

َذ رؼشض الأَغغخ نلإصبثخ ٚمٕو ٔانزٗ رُص ػهٗ ( 14()11)ْٔزا ايب ارفك يغ دساعخ 

انغغى ثبٚصبل انصفبئؼ انذيٕٚخ انًؼجؤح ثؼٕايم انًُٕ ٔانًغبػذح ػهٗ الإنزئبو، ٔ رنك 

الإصلاػ ٔ اػبدح ثُبء الأَغغخ انًصبثخ ٔ كزنك انؼًم ػهٗ انخلاٚب انغزػٛخ ٔ  نهششٔع فٗ

رؼًم ْزِ انزمُٛخ . انزٗ رضداد الأثؾبس انًئكذح ػهٗ دٔسْب انؾٕٛ٘ فٗ اػبدح ثُبء الأَغغخ

انؼلاعٛخ انًزمذيخ، نًب نٓب يٍ لذساد غجٛؼٛخ، ػهٗ رؼضٚض عٕٓد انغغى انجُبئٛخ يٍ خلال 

 .يٍ انصفبئؼ انذيٕٚخ يجبششح انٗ انًُطمخ انًصبثخرمذٚى أػهٗ رشكٛض 

ػهٗ رمُٛخ ؽمٍ  الاػزًبد اٌٜرضاٚذ ثمٕح ٔانزٙ رُص ػهٗ ( 1١()14)ْزا ايب ارفك يغ دساعخ 

انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ نؼلاط الإصبثبد انشٚبظٛخ، ؽٛش أصجؾذ يٍ انخٛبساد انشئٛغٛخ 

اٌ فبئذح ْزِ   .ٔ انًفعهخ ػُذ انكضٛش يٍ انًزخصصٍٛ كبظبفخ يزمذيخ لأعبنٛت انؼلاط انزمهٛذٚخ

ثبد انًلاػت يضم انؾمٍ رظٓش خبصخ يغ انشٚبظٍٛٛ ؽٛش رغبػذْى ػهٗ عشػخ انزؼبفٙ يٍ اصب

يُبغك يخزهفخ يٍ انغغى ٔرغبػذْى ػهٗ انؼٕدح انغشٚؼخ نًًبسعخ  فٙاصبثبد الأسثطخ ٔالأٔربس 

 .انشٚبظَٙشبغٓى 
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 -: ايطحُحبجبت

انًدذػى ثزمُٛدخ انجلاصيدب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚدخ نٓدب دٔسا ْدبو فدٙ  اعزخذاو انجدشايظ انزدبْٛهٙ -1

رؾغٍ انمٕٖ انؼعهٛخ ٔانًذٖ انؾشكدٙ ٔانًشَٔدخ كُزٛغدخ اٚغبثٛدخ نزؾغدٍ َغدجخ انزئدبو ٔاػدبدح 

 . ثُبء انخلاٚب انغعشٔفٛخ انزبنفخ نًصبثٙ خشَٕخ يفصم انشكجخ يٍ انذسعخ الأنٙ

ُٛخ انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚدخ ؽمدك رؾغدٍ يهؾدٕظ اعزخذاو انجشايظ انزبْٛهٙ انًذػى ثزم -2

 فٙ انُزبئظ أفعم يٍ اعزخذاو انجشايظ انزؤْٛهٛخ ٔيكًم انكٕلاعٍٛ 

عددبًْذ انجلاصيددب انغُٛددخ ثبنصددفبئؼ انذيٕٚددخ فددٙ رؾمٛددك أفعددم انُزددبئظ فددٙ َغددت اػددبدح ثُددبء  -3

نذيٕٚدخ نٓدب دٔسا ْدبو انطجمبد انغعشٔفٛخ انًزؤكهخ فٙ يفصم انشكجدخ يًدب ٚئكدذ اٌ انصدفبئؼ ا

 فٙ انزئبو عًٛغ الاَغغخ 

انزًشُٚددبد انزددؤْٛهٙ انزددٙ لا رخعددغ نجشٔرٕكددٕل ػلاعددٙ يكًددم يددٍ انًكًددلاد انغزائٛددخ أ  -4

انجلاصيب ؽمك َزبئظ ظؼٛفخ ثبنًمبسَخ ثذٔس يكًم انكٕلاعٍٛ ٔرمُٛدخ انجلاصيدب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ 

 انذيٕٚخ 

 :انحوصَبت

انزًشُٚبد انزؤْٛهٛخ ٔانجلاصيب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚدخ  صٛبغخ ثشرٕكٕل ػلاعٙ يزكبيم يٍ -1

 ٔيكًم انكٕلاعٍٛ نؼلاط خشَٕخ يفصم انشكجخ 

لاثذ يٍ دػى انجشايظ انزبْٛهٛخ ثبنؼذٚذ يدٍ انٕعدبئم انًغدبػذ نغدشػخ ػدٕدح انلاػدت انًصدبة  -2

 .انٗ انًهؼت

يزخصصدخ ٔيصدذس ػذو رطجٛك رمُٛخ انجلاصيب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚدخ الا يدٍ خدلال عٓدخ   -3

 .غجٗ يٕصٕق

انٕعجددبد انغزائٛددخ انزمهٛذٚددخ غٛددش كبفٛددخ نزددٕفٛش انكددٕلاعٍٛ فددٙ انغغددى ثشددكم كددبفٙ نددزا ُٚصددؼ  -4

 ثزُبٔل يكًم انكٕلاعٍٛ نهًؾبفظخ ػهٙ علايخ الاَغغخ ٔانغعبسٚف داخم انغغى

أًْٛخ أعشاء دساعدبد ٔثؾدٕس أخدشٖ يشدبثٓخ نهزؼدشف فدئاد انزؤْٛدم انًدذػى ثزمُٛدخ انجلاصيدب  -5

 .انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ػهٗ دساعبد اخشٖ يشبثّ
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 ملخص البحث باللغة العربية

( ومكمل الكىلاجين لمصابي PRP) البلازما مستخذماً تأثير برنامج تأهيلي 
 خشىنت مفصل الركبت 

 يُصور عبرانجببز ٍعبر انزحً/ ذ

 مقذمت ومشكلت البحث
انًذػًخ ثبعزخذاو انصفبئؼ انذيٕٚخ انغُٛخ  ٚٓذف انجؾش انٗ انزؼشف ػهٗ أًْٛخ انجشايظ انزبْٛهٛخ

ثبنجلاصيددب  ٔيكًددم انكددٕلاعٍٛ فددٙ  ربْٛددم يصددبثٙ خشددَٕخ يفصددم انشكجددخ يددٍ انذسعددخ انضبَٛددخ ٔ 

( الأنٗ ٔانزغشٚجٛخ انضبَٛخ ٔ انضبنضخ خانزغشٚجٛ)عزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٗ نضلاصخ يغًٕػبد  

بثٍٛ ثخشدَٕخ يدٍ انذسعدخ انضبَٛدخ  ثًفصدم لاػدت يدٍ انًصد 13ٔ رًضم يغزًدغ انجؾدش يدٍ ػدذد 

عدُخ (  2٢-1١)فٗ انفزشح انؼًشٚدخ يدٍ  انشكجخ  يٍ لاػجٙ كشح انمذو ٔكشح انغهخ ٔانكشح انطبئشح 

انًغًٕػددخ يصددبثٍٛ رددى رمغددًٛٓى انددٗ صلاصددخ يغًٕػددبد  ( ٩)انزغشثددخ  زٔ انددزٍٚ خعددؼٕا نزُفٛدد

يصدبثٍٛ ( 2) ٔلٕايٓدب( PRP)ٔرمُٛدخ انزغشٚجٛخ الأٔنٗ انزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَدبيظ انزدبْٛهٗ 

 انزدؤْٛهٙانًغًٕػدخ انزغشٚجٛدخ انضبَٛدخ انزدٙ خعدؼذ نزطجٛدك انجشَدبيظ  ٔ.الاصبثخيٍ َفظ دسعخ 

 انضبنضدخانًغًٕػدخ انزغشٚجٛدخ ٔ.الاصدبثخيصبثٍٛ يٍ َفدظ دسعدخ ( 2)ٔلٕايٓب  ٔيكًم انكٕلاعٍٛ

 .الاصبثخيصبثٍٛ يٍ َفظ دسعخ ( 2)ٔلٕايٓب  فمػ  انزؤْٛهٙانزٙ خعؼذ نزطجٛك انجشَبيظ 

اعزخذاو انجشايظ انزؤْٛهٙ انًذػى ثزمُٛخ انجلاصيب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚدخ نٓدب ايطحُحبجبت ٔيٍ اْى 

دٔسا ْبو فٙ رؾغٍ انمٕٖ انؼعهٛخ ٔانًدذٖ انؾشكدٙ ٔانًشَٔدخ كُزٛغدخ اٚغبثٛدخ نزؾغدٍ َغدجخ انزئدبو 

ٙ خشَٕخ يفصم انشكجخ يٍ انذسعخ الأنٙ ٔ اعدزخذاو ٔاػبدح ثُبء انخلاٚب انغعشٔفٛخ انزبنفخ نًصبث

انجدشايظ انزددؤْٛهٙ انًددذػى ثزمُٛدخ انجلاصيددب انغُٛددخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚددخ ؽمددك رؾغدٍ يهؾددٕظ فددٙ انُزددبئظ 

عبًْذ انجلاصيدب انغُٛدخ ثبنصدفبئؼ انذيٕٚدخ عأفعم يٍ اعزخذاو انجشايظ انزؤْٛهٛخ ٔيكًم انكٕلاعٍٛ 

اػدبدح ثُدبء انطجمدبد انغعدشٔفٛخ انًزؤكهدخ فدٙ يفصدم انشكجدخ يًدب فٙ رؾمٛك أفعم انُزبئظ فٙ َغت 

ٚئكذ اٌ انصفبئؼ انذيٕٚخ نٓب دٔسا ْبو فٙ انزئبو عًٛغ الاَغغخ ٔانزًشُٚبد انزؤْٛهٙ انزٙ لا رخعدغ 

نجشٔرٕكددٕل ػلاعددٙ يكًددم يددٍ انًكًددلاد انغزائٛددخ أ انجلاصيددب ؽمددك َزددبئظ ظددؼٛفخ ثبنًمبسَددخ ثددذٔس 

 انجلاصيب انغُٛخ ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ  يكًم انكٕلاعٍٛ ٔرمُٛخ

ٔيددٍ اْددى انزٕصددٛبد صددٛبغخ ثشرٕكددٕل ػلاعددٙ يزكبيددم يددٍ انزًشُٚددبد انزؤْٛهٛددخ ٔانجلاصيددب انغُٛددخ 

ثبنصفبئؼ انذيٕٚخ ٔيكًم انكدٕلاعٍٛ نؼدلاط خشدَٕخ يفصدم انشكجدخ لاثدذ يدٍ دػدى انجدشايظ انزؤْٛهٛدخ 

 .ة انٗ انًهؼتثبنؼذٚذ يٍ انٕعبئم انًغبػذ نغشػخ ػٕدح انلاػت انًصب
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Research summary 

The effect of a rehabilitation program using plasma (PRP) 

and collagen supplement for injured with roughness of the 

knee joint 

The research aims to identify the importance of rehabilitative programs 

supported by the use of platelets rich in plasma and a supplement of 

collagen in the rehabilitation of patients with knee joint roughness of the 

second degree. Roughness of the second degree in the knee joint of 

football, basketball and volleyball players in the age period of (18-20) 

years And those who underwent the implementation of the experiment (9) 

patients were divided into three groups, the first experimental group that 

underwent the application of the rehabilitation program and the (PRP) 

technique and consisted of (3) patients of the same degree of injury. And 

the second experimental group that underwent the application of the 

rehabilitation program and collagen supplement and consisted of (3) ) 

injured with the same degree of injury. And the third experimental group, 

which was subjected to the application of the rehabilitation program only, 

consisted of (3) injured with the same degree of injury.One of the most 

important conclusions is the use of rehabilitation programs supported by 

platelet-rich plasma technology, which has an important role in improving 

muscle strength, range of motion and flexibility as a positive result of 

improving the healing rate and rebuilding damaged cartilaginous cells for 

patients with first-degree roughness of the knee joint. The use of 
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rehabilitation programs supported by platelet-rich plasma technology 

achieved A significant improvement in results is better than using 

rehabilitation programs and a collagen supplement, and platelet-rich plasma 

contributed to achieving the best results  In the percentage of rebuilding 

the corroded cartilage layers in the knee joint, which confirms that platelets 

have an important role in the healing of all tissues and rehabilitative 

exercises that are not subject to a complementary treatment protocol of 

nutritional supplements or plasma, achieved weak results compared to the 

role of collagen supplementation and platelet-rich plasma technology 

Among the most important recommendations is the formulation of an 

integrated treatment protocol of rehabilitative exercises, platelet-rich 

plasma and collagen supplement to treat knee joint roughness. 

Rehabilitation programs must be supported by many means to help the 

injured player return to the stadium quickly. 

 


