
 

 

  السادس الجزء 2020 ديسمبر(  33المجلد) مجلة علوم الرياضة

212 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىومذكلظىالبحثى:ىالمقدمظ
أي مطارسة تسغيقية يتحتب عمييا تكغيع انشباع أو تقدثيح خخصدي  ىغ الخثاع التسغيقييعتبح 

خاسئ لثي الطستيمط فيطا بتعمق بالشيء مغضدغع التسدغيق و ومدا يدحتب  بدو مدع العظاردح ا خدح  مدع 
لقددحار ريددح سددميظ يتحتددب عميددو إل ددا   سدعح وتددحويم وم ددان وعددالشبن جقددث يظددتم عددع سلددط اتخداس الطسددتيمط

ضحر بش ل أو بأخح بو و ويثل الخثاع التسدغيقي عمدع عدثم التدخام القدابطيع بالتسدغيق بأخ وياتدو والتدي 
 . (55:  9تسبب أضحار جسيطة ليظ بطا جي سلط تعحضيظ لمطسألة القانغنية ) 

 

و جقدث اعتبدح  معع الطظدت وتحتكخ عطمية الخثاع التسغيقي عمع اعشاء معمغمات مضممة معضطيا 
 ( . 19: 11مظضطة )  بشحيقةيظتم عع تكتي ات مضممة وتتظ  السيءأن السمغك 

 

م( مدع مطارسدات الخدثاع التسدغيقي جدي ملدال الخثمدة بططارسدة 5118) Hazem Rgbويجكح 
ع مدات قحيبدة الشدبو مدع ع مدات  اسدتخثامالطسغقغن الخثاع جي ملال الطظتلات والخثمات مع خ ل 

مية مشدديغرو ونقددر جددي الطعمغمددات التددي تسددتخثم جددي التسددغيق و ومطارسددات الخددثاع التسددغيقي جددي أردد
ملال السعح وفيو يقغم الطسغقغن أحياناً بت ثيث أسعار عالية لمث لدة عمدع أن الطظدتم سو جدغاو عاليدة و 

ظ معمغمات جي حيع أن الغاقن ريح سلط و ومطارسات الخثاع التسغيقي جي ملال التحويم مع حيت تقثي
مضددممة ريددح اويقددة تضددخظ ال قيقددة حددغل الخددثمات الطقثمددة مطددا يددااي الددع اتخدداس القددحارات خددحابية ريددح 

 . ( 59:  11)  ر ي ة ت قق مصم ة الطسئغليع عع التسغيق
 

و  القثم ىي الطظبن الأول الجي يظشمق فيو ال عب سو الحابعة مع عطحه كحوأكاايطيات  وتعتبح
تلييخ وتثريب الحياضييع البحاعظ والظاخئيع والغاعثيع جي رياضة كحو القثم بش ل إس يتظ جييا ت ضيح و 

ومع الطمفة لمظضح أنظا نلث إع نات وتصاميظ اعابية جاسبة ليجه ا كاايطيات جي وسابل كاملو 

ىونىالتدووقيىكمدخلىلادتقطابىالمترددىدرادظىتحلولوظىلممارداتىالخداع

ىرلىىالأكادومواتىالرواضوظىلكرةىالقدم

ىأ.م.د/ىهانيىجمالىوودف *

جامطظىى–لتربوظىالرواضوظىأدتاذىمداردىبقدمىالإدارةىالرواضوظىبكلوظىاى
ىالمنواى.
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التغارل ا جتطاعي وجي الغاقن   نشاىث عمع أرض الطيثان أي بحامم تثريبية مظضطة يستفيث مظيا 
واسا رجعظا الع حقيقة ىجه و  و  جتقااىا الطثرعيع والإاارييع الطتخصصيع ب جي تشغيحه كحوياال ع

 .( 15) الأكاايطيات جسظلث أن ليد ليا أىثاف واض ة أو استحاتيليات مثروسة
 

و  فددتم ملدداً  جثيددثاً أمددام إجددحان العثيددث مددع ال عبدديعتمددع الطفتددحض أن  ا كاايطيددات الحياضددية 
إ  أن سلدددط الطشدددحوع   و و وأيضددداً نيدددااو قاعدددثو ال عبددديع الطصدددحييع الطشددداركة لاسفدددال وتغسدددين رقعدددة

و وآخدحون  الطصدحي و التدخم بيدا الدبعز عدع سحيدق التدحخير لدث  ات داا الكدحو  ارشثم بمغابم وقدغانيع
 .( 18) رسطيللأوا  ستغ ل أسطاء أنثية لتسليل ال عبيع بش ل 

 

قشاع ا كاايطيات الحياضية لكحو القثم يشيث مستغ  عالي  أن مع خ ل ما سبق يح  الباحتو 
ييددا لت قيددق أقصددع وتيددثف كددل أكاايطيددة الددع جددج  اكبددح عددثا مددع الطتددحاايع عمو جددثاً مددع الطظاجسددة 

و ونتيلدة لمطظاجسدة الشحسدة بديع أكاايطيدات كدحو القدثم صيدحت حدا ت كايدح مدع مطارسدات استفااو مااية 
والتضدميل جدي الطعمغمدات والخدثمات الطعحوضدة والطتغقعدة و أوعدع سحيدق الخثاع التسغيقي ومظيا الغذ 

  . ال قيقيةالخثمة وتعضيظ جغابثىا أكاح مع ويطتيا  جي السعح أوا ع ن عع مخايا ريح مغجغاو 
 

مع جانب وىظاك قصغر واضم جي التشحيعات والقغانيع التي ت  ظ العطل بأكاايطيات كحو القثم 
الليددات الخارددة بطحاوبددة سحيقددة عطددل تمددط ا كاايطيددات سددغاء مددع اللغانددب  تلاىددلجانددب أخددح مددع و و 

وأسددعارىا الخددثمات الحياضددية  مسددتغ   ا ااريددة أو التسددغيقية أو الطاليددة ومددا تقددثم تمددط ا كاايطيددات مددع
قدددثرو ىدددجا التقصددديح مدددع  قدددث يتسدددبب بدددووندددغع وحقيقدددة الطعمغمدددات ومسدددتغ  الكفددداءو لمعدددامميع بيدددا ومدددا 

طتددحاايع عمييددا اون و القددثم إلددع اسددتخثام مطارسددات الخددثاع التسددغيقي ب حيددة تامددة عمددع الأكاايطيددات كددح 
  .محاوبة حقيقة 

 

ومددع خدد ل إسدد ع الباحددت عمددي الثراسددات والب ددغ  السددابقة وعمددي حددث عمددظ الباحددت أن ىظدداك 
بط اجضدة  قدثممطارسدات الخدثاع التسدغيقي بالأكاايطيدات الحياضدية لكدحو النثرو جي الثراسات التدي تظاولدة 

بط اجضدة مطارسات الخثاع التسغيقي التدي تسدتخثميا ا كاايطيدات الحياضدية لكدحو القدثم وما ىي الطظيا و 
ومددع ىظددا نشددأت جكددحو ىددجا  وكط اولددة حقيقيددة مظيددا  سددتقشا  أكبددح عددثا مددع الطتددحاايع عمييددا الطظيددا 

  الطتدحاييع عمدع ا كاايطيدات اراسة ت ميمية لططارسات الخثاع التسدغيقي كطدثخل  سدتقشا يالب ت وى
 . الحياضية لكحو القثم
ىهدفىالبحثى:

لططارسات الخثاع التسغيقي كطخل  ستقشا  الطتحاايع اراسة ت ميمية  إجحاءييثف الب ت إلي 
 . بط اجضة الطظيا  كاايطيات الحياضية لكحو القثمعمع ا
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ىتداؤلاتىالبحثى:
 الية :جي ضغء ىثف الب ت يضن الباحت التساؤ ت الت

 ؟ مطارسات الخثاع التسغيقي جي الخثمات الحياضية  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم ما -1
 ؟ ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم  السعحمطارسات الخثاع التسغيقي جي  ما -5
 ؟لقثم  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو ا التحويممطارسات الخثاع التسغيقي جي  ما -3
 ؟ ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم  الطضاىح الطاايةمطارسات الخثاع التسغيقي جي  ما -4
 ؟الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم  ستقشا  مطارسات الخثاع التسغيقي  ما أسبا   -5
 ؟الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم  ستقشا ا عمعمطارسات الخثاع التسغيقي  تقييظ ما -6
 

ىالبحثى:ىيالمصطلحاتىالمدتخدمظىف

ى:ىالخداعىالتدووقي
ىغ ملطغعة مع الططارسات ال أخ وية التي يظتيليا مسئغلي تسغيق السمن والخثمات و حيت  

يت عب مسئغلي التسغيق بالأساليب التحويلية لط اولة خثاع العطيل وت قيدق نيدااو جدي حلدظ ا يدحااات 
 ( .181:  1 ) ة العطيل الجي يعتبح م غر العطمية التسغيقيةوا رعاح و اون الظضح الع مصم 

 

ىإجراءاتىالبحثى:
ىمنكجىالبحثى:ى

 لشبيعة ىجا الب ت . استخثم الباحت الطظيم الغرفي )الثراسات الطس ية( حيت أنو الطظيم الطظاسب

ىمجتمعىورونظىالبحثى:
بط اجضة الطظيا والبالغ عثاىظ القثم  الطتحاايع عمع ا كاايطيات الحياضية لكحو جييتطال ملتطن الب ت 

باختيدددار عيظدددة الب دددت قدددث قدددام الباحدددت ( أكاايطيدددة لكدددحو القدددثم و و 17مدددغنعيع عمدددع عدددثا ) جدددحااً  (955)
 بالشحيقدددة العشدددغابية حيدددت تدددظ اختيدددار عيظدددة عشدددغابية مدددع الطتدددحاايع عمدددع جطيدددن أكاايطيدددات كدددحو القدددثم

( مع الطلتطن %57.66وعظسبة مئغية قثرىا ) جحااً  (555وقث بمغ عثا العيظة الطختارو ) بط اجضة الطظيا
 .ا رمي 

ى

ى

ى
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ىأدواتىجمعىالبواناتى:
 استخثم الباحت جي جطن بيانات الب ت ما يمي :

 

ىأولًاى:ىتحلولىالوثائقىوالدجلاتى:
 بأكاايطيات كدحو القدثم بط اجضدة الطظيداقام الباحت با س ع بت ميل الغثابق والسل ت الخارة 

مطارسددات الخدددثاع التسددغيقي بيدددا بيدددا و ومددثي تشبيدددق ا ااري والتسددغيقي ع أسدداليب العطدددل لمتعددحف عمددد
   ستقشا  الطتحاايع عمييا .

ىىثانواً ىادتبوان ىتحلولوظ: ىلادتقطابىىدرادظ ىكمدخل ىالتدووقي ىالخداع لمماردات
ى)ىإردادىالباحثى(ى:ىالمترددونىرلىىالاكادومواتىالرواضوظىلكرةىالقدم

الغاقن الفعمي لططارسات الخثاع التسدغيقي طيظ استبيان ييثف إلع التعحف عمع قام الباحت بتص
 ثطانيدددة( 8و حيدددت تدددظ ت ثيدددث ) كطدددثخل  سدددتقشا  الطتدددحاايع عمدددع ا كاايطيدددات الحياضدددية لكدددحو القدددثم

( جددي ملددال الإاارو 1( و ثددظ قددام الباحددت بعحضدديا عمددع ملطغعددة مددع الخبددحاء )مم ددق5م دداور )مم ددق
خبددحاء وسلددط لإبددثاء الددحأي جددي مددث  مظاسددبتيا و وتددظ ا تفددا  عمددع جطيددن  ثطانيددة( 8) الحياضددية قغاميددا

مطارسددات الخددثاع التسددغيقي جددي تغنيددن أسدداليب الثعايددة  سددتقشا  )  م ددغريع وىطددافيطددا عددثا الط دداور 
جدددي ا جدددحاءات والعطميدددات عمدددع مطارسدددات الخدددثاع التسدددغيقي و  الطتدددحاايع عمدددع أكاايطيدددات كدددحو القدددثم

% مدع آراء السدااو 71مع  أقلعمع نسبة  طاوسلط ل صغلي  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم ( استقشا
 ء .الخبحا

 

و وعمددغ عددثا  ثددظ قددام الباحددت بغضددن ملطغعددة مددع الحبددارات لكددل م ددغر مددع م دداور ا سددتبيان
( و ثددظ عحضدديا عمددع 3عبددارو مغنعددة عمددع م دداور ا سددتبيان )مم ددق  وخطسددغن ( خطسددة 55الحبددارات )

%( مع اتفا  الخبحاء و وعمغدة 71خبحاء وتظ حجف الحبارات التي حصمة عمع نسبة مئغية أقل مع )ال
خطسة ( 45م غنة مع )ل ستبيان عبارات لتصبم الصغرو الظيابية  عشحو( 11عثا الحبارات الط جوجة )

قدددث تدددظ ( و ولتصددد يم ا سدددتبيان قدددام الباحدددت بغضدددن ميدددخان تقدددثيحي ث ثدددي و و 4عبدددارو )مم دددق وأرععدددغن 
( ارجتدددان و ريدددح 5( ثددد   ارجدددات و إلدددع حدددث مدددا )3تصددد يم الحبدددارات ل سدددتبيان كالتدددالي:  مغاجدددق )

 ( ارجة واحثو .1مغاجق )

 

ىالمطاملاتىالطلموظىللادتبوانى:
 عمع الظ غ التالي : ستبيانقام الباحت ب سا  الطعام ت العمطية ل 

ىأىـىالصدقى:ىىى
 الشح  التالية : استخثم الباحت ستبيانل سا  رث  ا 
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ىصدقىالمحتوىى:(ىى1)ى
ملدال الإاارو  جديرغرتو الطبثبية عمدع ملطغعدة مدع الخبدحاء  جي ستبيانقام الباحت بعحض ا 

فيطددا وضددن مددع أجمددو سددغاء مددع  سددتبيانم ءمددة ا  جددي( خبددحاء وسلددط لإبددثاء الددحأي 8الحياضددية قغاميددا )
تحاوحة  ة تمط الحبارات لمط غر الج  تطامو وحيت الط اور والحبارات الخارة ب ل م غر ومث  مظاسب

%( و وعجلط تظ حدجف عدثا 111% : 38ما بيع ) ستبيانالظسبة الطئغية لأراء الخبحاء حغل عبارات ا 
% مددع اتفددا  الخبددحاء لتصددبم الصددغرو الظيابيددة 71ل صددغليا عمددع نسددبة أقددل مددع  اتعبددار عشددحو ( 11)

 ( عبارو .45م غنة مع )

ىلداخليى:اىق(ىصدقىالاتداى2)ى
( جددحااً 31قددام الباحددت بتشبيقددو عمددع عيظددة قغاميددا ) سددتبيانل سددا  رددث  ا تسددا  الددثاخمي ل 

مع ملتطن الب ت ومع ريح العيظة الأرمية لمب ت و حيت قام الباحت ب سا  معام ت ا رتباط بيع 
بدديع ارجددة كددل ارجددة كددل عبددارو والثرجددة الكميددة لمط ددغر الددج  تظتطددع إليددو و وكددجلط معددام ت ا رتبدداط 

و كطا تظ حسا  معام ت ا رتباط بيع ارجة كل م غر والثرجدة الكميدة  ستبيانعبارو والثرجة الكمية ل 
 . ستبيانل 

تحاوحددة معددام ت ا رتبدداط بدديع ارجددة كددل عبددارو والثرجددة الكميددة لمط ددغر الطظتطيددة إليددة مددا بدديع 
يح إلدددع ردددث  ا تسدددا  الدددثاخمي ( وىدددع معدددام ت ارتبددداط االدددة إحصدددابياً مطدددا يشددد1.91:  1.47)
مددا بدديع  سددتبيانتحاوحددة معددام ت ا رتبدداط بدديع ارجددة كددل عبددارو والثرجددة الكميددة ل كطددا  و سددتبيانل 
( وىدددع معدددام ت ارتبددداط االدددة إحصدددابياً مطدددا يشددديح إلدددع ردددث  ا تسدددا  الدددثاخمي 1.89:  1.49)
 سدتبيانم دغر والثرجدة الكميدة ل تحاوحة معام ت ا رتباط بيع ملطغع ارجات كل  و كطا ستبيانل 

( وىدددع معدددام ت ارتبددداط االدددة إحصدددابياً مطدددا يشددديح إلدددع ا تسدددا  الدددثاخمي 1.95:  1.88مدددا بددديع )
 . ستبيانل 

ى:بىـىالثباتى
قدام الباحدت باسدتخثام معامدل ألفدا لكحونبدا  وسلدط بتشبيقيدا عمدع عيظدة  ستبيانل سا  ثبات ا 

تحاوحدددة معدددام ت ألفدددا لط ددداور  مدددع خدددارن العيظدددة الأردددمية و( جدددحااً مدددع ملتطدددن الب دددت و 31قغاميدددا )
( وىددع معددام ت ارتبدداط 1.93) سددتبيان( و كطددا بمددغ معامددل الفددا ل 1.89:  1.84مددا بدديع ) سددتبيانا 

 .  ستبياناالة إحصابيا مطا يشيح إلع ثبات ا 

ىالفترةىالزمنوظىللبحثى:ى
م( لمعيظددة ا سددتش عية و وجددع 17/7/5151: م 6/7/5151 تددظ التشبيددق جددي الفتددحو الخمظيددة مددا بدديع )

 م( لمعيظة الأساسية .6/9/5151م : 5/8/5151 الفتحو الخمظية ما بيع )
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ىررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورهاى:
 الإجابة علي التداؤل الأول الغي ينص علي :

ات ما ممارساات الخاعاا التداي في ااي الخاعمات الػ اساقة بساتفتاب المتاػاايم ب  اا مقا -1
  ػة الفعم ؟

ى(ى1جدولى)ى
لآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورىالأولىمتودطىالادتجابظىىوندبظىالدرجظىالمقدرة

بأكادومواتىىممارداتىالخداعىالتدووقيىفيىالخدماتىالرواضوظىلادتقطابىالمترددون)
ى(255ى(ىى)نى=كرةىالقدم

 العبارات م
 ابستجابة

العرجة 
 المفعرة

ندبة 
متيسط 

 ميااق بةابستجا
إلى حع 

 ما
غيػ 
 ميااق

1.   121 45 02 241 2.24 
6.   125 25 12 222 2.22 
0.   124 42 5 221 2.26 
5.   102 22 52 422 2.22 
4.   142 22 11 242 2.22 
2.   625 52 4 222 2.20 
2.   122 54 11 222 2.21 

 2.22 5221 العرجة الكلقة للمحير
 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21للثفة =  الأانىالحع 

 ( : 1 يتضم مع جثول )
مطارسدددات الخدددثاع لأراء عيظدددة الب دددت جدددع عبدددارات الط دددغر الأول )متغسددد  ا سدددتلابة دددد تحاوحدددة نسدددبة 

:  1.78( مددددا بدددديع )التسددددغيقي جددددي الخددددثمات الحياضددددية  سددددتقشا  الطتددددحاايع بأكاايطيددددات كددددحو القددددثم
1.93). 

مطارسدات ال دث الأعمدي لماقدة مطدا يشديح إلدع ت ققيدا بثرجدة كبيدحو جدي الحبارات أعمي مدع جطين جاءت د 
 .الخثاع التسغيقي جي الخثمات الحياضية  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم 

 

( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.87بمغة نسبة متغس  ا ستلابة لمط غر )د 
خددثاع التسددغيقي جددي الخددثمات الحياضددية  سددتقشا  الطتددحاايع بأكاايطيددات مطارسددات البثرجددة كبيددحو جددي 

 .  كحو القثم
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يحجدددددن الباحدددددت تمدددددط الظتيلدددددة الدددددع ان مطارسدددددات الخدددددثاع التسدددددغيقي جدددددي الخدددددثمات الحياضدددددية  
بأكاايطيات كحو القثم تتظ مع خ ل عدثم ا لتدخام مدع قبدل أكاايطيدات كدحو القدثم بطدا تدظ ا تفدا  عميدة مدن 

عمدع أرض الغاقدن ومبالغدة تمدط  مدع خدثمات رياضدية ايع أثظاء ا خدتحاك ومدا بديع مدا يدتظ تقثيطدة الطتحا
ا كاايطيات بعحض خثماتيا بش ل يغحي لمطتحاايع عمييا بأنيا أجضل مع ريحىا مطا يدااي الدع خدثاع 

 الطتحاايع تسغيقيا للإوبال عمع تمط ا كاايطيات .

 

القددثم بخددثاع الطتددحاايع تسددغيقياً مددع خدد ل ا عدد ن بددأن كددحو  تومددع جانددب أخددح تقددغم اكاايطيددا 
مسدتغ   خثماتيا الحياضية م ثواو وسلط لسحعة إوبال الطتحاايع عمييدا وا خدتحاك بشحيقدة أسدحع لت قيدق

 . محتفن مع الثخل الطااي ليا
 

حيددت أصيددحت  (7( )5118عدد ء عبددث الكددحيظ  )  عطددح البمددثاوي و مددا أخددارت اليددة اراسددةوىددجا 
أن الشددحكة تطددارخ الخددثاع التسددغيقي جددي التسددغيق لطظتلاتيددا و وعظدداء رددغرو سىظيددة سددمبية لددث  يددا نتابل

الخعددابع حيددت يبددالغ الطظتلددغن لددث  خددحكة التددأميع بطخايددا الغثددابق بغددحض تسددغيقيا وىددجا يدداثح سددمباً عمددع 
 . الصغرو الجىظية لث  الخعابع ال الييع والط تطميع

ىيىونصىرليى:الإجابظىرليىالتداؤلىالثانيىالذ
 ما ممارسات الخعاا التدي في اي الدعػ بستفتاب المتػاايم ب  اا مقات كػة الفعم ؟ -6

ى(ى2جدولى)ى
الدرجظىالمقدرةىوندبظىمتودطىالادتجابظىلآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورى

ممارداتىالخداعىالتدووقيىفيىالدطرىلادتقطابىالمترددونىبأكادومواتىالثانيى)
 (255ى)نى=ىىى(مكرةىالقد

 العبارات م
العرجة  ابستجابة

 المفعرة
ندبة 

متيسط 
إلى حع  ميااق ابستجابة

 ما
غيػ 
 ميااق

2.   120 22 4 222 2.22 
2.   622 50 16 222 2.21 

12.   125 52 55 202 2.26 
11.   22 21 24 455 2.21 
16.   125 42 64 242 2.22 
10.   122 54 62 222 2.22 
15.   122 44 10 225 2.22 

 2.24 5420 العرجة الكلقة للمحير
 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21الحع اباني للثفة = 
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 ( : 5 يتضم مع جثول )
مطارسددات الخدددثاع ددد تحاوحددة نسددبة متغسدد  ا سددتلابة لأراء عيظددة الب دددت جددع عبددارات الط ددغر الادداني )

 .( 1.91:  171( ما بيع )القثم التسغيقي جي السعح  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو
 

( أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققيا 14و  13و  15و  11و  9و  8جاءت الحبارات )د 
 . مطارسات الخثاع التسغيقي جي السعح  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثمبثرجة كبيحو جي 

والأعمدع لماقدة مطدا يشديح إلدع ت ققيدا بثرجدة متغسدشة  ( تتحاوح ما بديع ال دث الأاندع11) جاءت الحبارود 
 . مطارسات الخثاع التسغيقي جي السعح  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثمجي 
( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.85بمغة نسبة متغس  ا ستلابة لمط غر )د 

 . جي السعح  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثممطارسات الخثاع التسغيقي بثرجة كبيحو جي 
 

ويحجن الباحت تمط الظتيلة الع أن مطارسات الخثاع التسغيقي جي السعح بأكاايطيدات كدحو القدثم 
تتظ مع خ ل إضاجة مصاريف إضافية ريدح ويطدة ا خدتحاك الطعمدع عظدو اون الحجدغع الدع الطتدحاايع و 

بتقددثيظ معمغمددات وأرقددام ريددح ردد ي ة عددع سددعح ا خددتحاك بيددا و يددتظ  وكددجلط ويددام أكاايطيددات كددحو القددثم
مبدددالغ فيدددو بيدددثف إقظددداع الطتدددحاايع بدددأن بشددد ل ت ثيدددث سدددعح ا خدددتحاك بعدددثا مدددع أكاايطيدددات كدددحو القدددثم 

الخددثمات الحياضددية الطقثمددة ليددظ سات جددغاو عاليددة جددثاً   تقددارن مددن ا كاايطيددات ا خددح  الأمددح الددجي 
 ثاع التسغيقي  ستقشا  الطتحاايع عمع اكاايطيات كحو القثم .يخيث مع مطارسات الخ

 

( حيدددددت أصيددددحت نتابليدددددا أن الخدددددثاع 8م( )5115جاسطدددددة العارددددي )وىددددجا مدددددا أكثتددددو اراسدددددة 
التسدغيقي الططدارخ مدع قبدل خدحكات تخويدث ا نتحنيدة أثدح جدي بظداء ردغرو سىظيدة سدمبية للطيدن ملدا ت 

 لسعح لدث  الشدحكات ويدتظ رجدن ويطدة ا خدتحاك اون سدابق اندجارمع خ ل التغييح جي االخثاع التسغيقي 
 .أن خثمات ا نتحنية الطقثمة لملطيغر   تتظاسب من سعح ا ختحاك و 
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ىالذيىونصىرليى:ىالثالثالإجابظىرليىالتداؤلى
 ؟ما ممارسات الخعاا التدي في اي التػو ج بستفتاب المتػاايم ب  اا مقات كػة الفعم  -0

ى(ى3جدولى)ى
الدرجظىالمقدرةىوندبظىمتودطىالادتجابظىلآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورى

ممارداتىالخداعىالتدووقيىفيىالترووجىلادتقطابىالمترددونىبأكادومواتى)ىالثالث
ى(255ى(ى)نى=كرةىالقدم

 العبارات م
العرجة  ابستجابة

 المفعرة

ندبة 
متيسط 
إلى  ميااق ابستجابة

 حع ما
غيػ 
 ميااق

14.   122 42 2 220 2.26 
12.   122 51 62 226 2.22 
12.   621 02 12 220 2.21 
12.   621 04 12 226 2.22 
12.   610 01 11 216 2.20 
62.   122 25 11 222 2.22 
61.   144 25 12 252 2.24 
66.   626 56 11 221 2.26 
60.   122 22 4 224 2.22 

 2.22 2122 العرجة الكلقة للمحير
 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21الحع اباني للثفة = 

 ( : 3 يتضم مع جثول )
مطارسددات الخددثاع ) الاالددتددد تحاوحددة نسددبة متغسدد  ا سددتلابة لأراء عيظددة الب ددت جددع عبددارات الط ددغر 

 .( 1.93:  1.85( ما بيع )التسغيقي جي التحويم  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم
مطارسدات مدع ال دث الأعمدي لماقدة مطدا يشديح إلدع ت ققيدا بثرجدة كبيدحو جدي  الحبارات أعميجطين جاءت د 

 . الخثاع التسغيقي جي التحويم  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم
 

( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.91بمغة نسبة متغس  ا ستلابة لمط غر )د 
 . التسغيقي جي التحويم  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثممطارسات الخثاع بثرجة كبيحو جي 

 

ويحجددن الباحددت تمددط الظتيلددة الددع أن مطارسددات الخددثاع التسددغيقي جددي التددحويم بأكاايطيددات كددحو 
القثم تتظ مع خ ل استخثام أكاايطيات كحو القثم أسطاء  عبيع ومثرعيع مشيغريع ويثعغن انتطابيظ ليا 

ح عدثا مددع الطتدحاايع ولكددع ال قيقدة ع دد سلددط و  وكدجلط اسددتخثام بعدز وسددابل بيدثف اسدتقشا  أكبدد
التغاردددل ا جتطددداعي لعدددحض معمغمدددات ريدددح حقيقيدددة مدددع قبدددل أكاايطيدددات كدددحو القدددظ وعدددحض الخدددثمات 

 الحياضية الطتغقعة لمطتحاايع بشحيقة ماالية   يتظ تظفيجىا عمع ارض الغاقن .
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أاوات تحويليددة مضددممة لمطعمغمددات ال قيقيددة عظيددا بيددثف كددجلط اسددتخثام أكاايطيددات كددحو القددثم 
إخفددداء العيدددغ  الطغجدددغاو بيدددا وسلدددط  سدددتقشا  الطتدددحاايع عمييدددا و عدددثم اىتطدددام اكاايطيدددات كدددحو القدددثم 

 بيثف خثاعيظ واستقشا  أكبح عثا مظيظ.بطستغ  مصثاوية الطعمغمات الطعمع عظيا لمطتحاايع 

 

أن ( حيدددت أصيدددحت نتابليدددا 5) (م5117) وأخدددحون  عدددخ الدددثيع ارويدددذ وىدددجا مدددا أكثتدددو اراسدددة
ا ىتطام بالخثاع التسغيقي مغجغا عمدع أرض الغاقدن وىظداك عدثم التدخام مدع قبدل القدابطيع عمدع التسدغيق 
بشدددددحكات الط بدددددد الحياضدددددية بعدددددحض الطعمغمدددددات ال قيقيدددددة عدددددع الشدددددحكات لملطيدددددغر وعدددددثم ا لتدددددخام  

 . بأخ ويات الطيظة
ىالذيىونصىرليى:ىرابعالالإجابظىرليىالتداؤلى

ممارسات الخعاا التدي في اي المظاهػ الماا ة بساتفتاب المتاػاايم ب  اا مقاات كاػة ما  -5
 الفعم ؟

ى(ى4جدولى)ى
الدرجظىالمقدرةىوندبظىمتودطىالادتجابظىلآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورى

ممارداتىالخداعىالتدووقيىفيىالمظاهرىالمادوظىلادتقطابىالمترددونى)ىالرابع
ى(255ى)نى=(ىبأكادومواتىكرةىالقدم

 العبارات م
العرجة  ابستجابة

 المفعرة

ندبة 
متيسط 
إلى  ميااق ابستجابة

 حع ما
غيػ 
 ميااق

65.   22 22 21 462 2.22 

64.   612 02 2 212 2.25 

62.   152 41 44 225 2.22 

62.   120 01 51 246 2.24 

62.   662 02 4 264 2.24 

62.   122 50 65 225 2.22 

02.   142 22 2 222 2.22 
 2.24 5422 العرجة الكلقة للمحير

 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21الحع اباني للثفة = 

 ( : 4 يتضم مع جثول )
مطارسدددات الخدددثاع ) الحابدددنغر دددد تحاوحدددة نسدددبة متغسددد  ا سدددتلابة لأراء عيظدددة الب دددت جدددع عبدددارات الط ددد
 .( 1.95:  1.69( ما بيع )التسغيقي جي الطضاىح الطااية  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم
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( أعمددي مددع ال ددث الأعمددي لماقددة مطددا يشدديح إلددع 31و  59و  58و  57و  56و  55جدداءت الحبددارات )ددد 
ضدددداىح الطاايددددة  سددددتقشا  الطتددددحاايع مطارسددددات الخددددثاع التسددددغيقي جددددي الطت ققيددددا بثرجددددة كبيددددحو جددددي 

 . بأكاايطيات كحو القثم
 

( تتحاوح ما بديع ال دث الأاندع والأعمدع لماقدة مطدا يشديح إلدع ت ققيدا بثرجدة متغسدشة 54) وجاءت الحبار د 
 . مطارسات الخثاع التسغيقي جي الطضاىح الطااية  ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثمجي 
( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.85 ستلابة لمط غر )بمغة نسبة متغس  اد 

مطارسات الخثاع التسدغيقي جدي الطضداىح الطاايدة  سدتقشا  الطتدحاايع بأكاايطيدات كدحو بثرجة كبيحو جي 
 . القثم

 

ات يطيويحجن الباحت تمط الظتيلة الع ان مطارسات الخثاع التسغيقي جي الطضاىح الطااية بأكاا
عع تغاجح ا اوات وا جيدخو ال ثيادة الطسدتخثمة جدي  بالإع نا كاايطيات  كحو القثم تتظ مع خ ل ويام

ولكدع الغاقدن يضيدح ع دد قيدا عدع ريحىدا مدع ا كاايطيدات التثريب بيا وسلط لط اولة تغضيم مدث  تفغ 
 سلط وىجا ييثف الع استقشا  أكبح عثا مع التحاايع عمييا .

 

طيددات كددحو القددثم با ىتطددام البددالغ فيددو بددالطضيح الخددارجي لمعددامميع بيددا بشحيقددة كددجلط ويددام أكااي
الأمدح الدجي يخيدث مدع مطارسدات الخدثاع تط ظيظ مع خثاع الطتحاايع بطث  جدغاو الخدثمات الطتغقعدة ليدظ 

 التسغيقي جي الطضاىح الطااية  ستقشا  أكبح عثا مع الطتحاايع عمع أكاايطيات كحو القثم .

 

حيدت أصيدحت  (13م( )5117) Katarina & Gabrielaاراسدة أخدارت إليدة اراسدة وىدجا مدا 
بددددالإع ن عددددع تددددغاجح التقظيددددات والغسددددابل ال ثياددددة الطسددددتخثمة جددددي أن الططارسددددات الخااعددددة نتابليددددا 

ا تصا ت وسلط لط اولة تغضيم مث  التفغ  و وكدجلط ا ىتطدام بطضيدح العدامميع بيدا بشحيقدة تط دظيظ 
و وأيضدا الططارسدات طارسات الخااعدة عمدع اللطيدغر بطدث  جدغاو خدثمات ا تصدا ت مع استخثام الط

الغيدددح ا خ ويدددة والطضدددممة ااخدددل السدددغ  التلددداري جدددي تخايدددث مسدددتطح مدددع أجدددل ال صدددغل عمدددع رضدددا 
 الطستيمط .



  

 

 مجلة علوم الرياضة

662 

  السادس الجزء 2020 ديسمبر(  33المجلد)

ىالذيىونصىرليى:ىالخامسالإجابظىرليىالتداؤلى
 اايم ب  اا مقات كػة الفعم ؟ستفتاب المتػ بممارسات الخعاا التدي في ما أسباب  -4

ى(ى5جدولى)ى
الدرجظىالمقدرةىوندبظىمتودطىالادتجابظىلآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورى

دتقطابىالمترددونىبأكادومواتىكرةىلاأدبابىممارداتىالخداعىالتدووقيى)ىالخامس
 (255ى)نى=ى(ىالقدم

 العبارات م
العرجة  ابستجابة

 المفعرة

ندبة 
متيسط 

إلى  ميااق بةابستجا
 حع ما

غيػ 
 ميااق

 2.24 262 اا 02 612   .01

06.   122 52 61 224 2.22 

00.   126 42 4 222 2.21 

05.   626 41 6 212 2.20 

 2.25 266 اا 50 616   .04

 2.20 214 اا 42 624   .02

02.   625 56 2 224 2.26 
 2.26 5240 العرجة الكلقة للمحير

 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21الحع اباني للثفة = 

 ( : 5 يتضم مع جثول )
أسددبا  مطارسددات ) الخددامدددد تحاوحددة نسددبة متغسدد  ا سددتلابة لأراء عيظددة الب ددت جددع عبددارات الط ددغر 

 .( 1.95:  1.88( ما بيع )ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم الخثاع التسغيقي 
 

أسددبا  لماقددة مطددا يشدديح إلددع ت ققيددا بثرجددة كبيددحو جددي الحبددارات أعمددي مددع ال ددث الأعمددي جطيددن جدداءت ددد 
 . ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثم مطارسات الخثاع التسغيقي 

( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.95بمغة نسبة متغس  ا ستلابة لمط غر )د 
 .   الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثمستقشا أسبا  مطارسات الخثاع التسغيقي بثرجة كبيحو جي 

 

ا  مطارسدات الخدثاع التسدغيقي تدتظ مدع خد ل القصدغر بويحجن الباحت تمط الظتيلدة الدع ان أسد
الغاضددددم جددددي التشددددحيعات والقددددغانيع التددددي ت  ددددظ العطددددل بأكاايطيددددات كددددحو القددددثم وقددددثرتيا عمددددع التصددددثي 

ا مددع الطتددحاايع عمييددا و وأيضدداً الددثور لططارسددات الخددثاع التسددغيقي التددي تسددتخثم  سددتقشا  أكبددح عددث
الضددددحيف الددددجي تقددددغم بددددو الييئددددات الحقابيددددة عمددددع أكاايطيددددات كددددحو القددددثم وعددددثم تأكددددثىا مددددع ويددددام ىددددجه 
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والغاجبدات الخاردة بيدا التدي تدظ  تا كاايطيات بالثور الص يم ليا ومث  قثرتيا عمدع الغجداء با لتخامدا
 . عمييامن الطتحاايع ا تفا  

 

حيدددت اصيدددحت نتابليدددا القصدددغر  (8م( )5115جاسطددة العاردددي )رت اليدددة اراسدددة وىددجا مدددا أخدددا
الفمسددشيظي جددي  الغاضددم جددي اور ا جيددخو الحقابيددة وجطحيددة حطايددة الطسددتيمط جددي محاوبددة السددغ  الددغسظي

 .اور قشاع الخثمات 
ىالذيىونصىرليى:ىالدادسالإجابظىرليىالتداؤلى

 ؟ المتػاايم ب  اا مقات كػة الفعم تفتابساما تفيقم ممارسات الخعاا التدي في على  -2
ى(ى6جدولى)ى

الدرجظىالمقدرةىوندبظىمتودطىالادتجابظىلآراءىالطونظىبالندبظىلطباراتىالمحورى
دتقطابىالمترددونىبأكادومواتىاتقوومىممارداتىالخداعىالتدووقيىرلىى)ىالدادس

ى(255ى)نى=ىىى(ىكرةىالقدم

 العبارات م
العرجة  ابستجابة

 المفعرة

بة ند
متيسط 
إلى  ميااق ابستجابة

 حع ما
غيػ 
 ميااق

 2.26 222 اا 42 122   .02

02.   625 52 0 211 2.20 

52.   625 52 6 216 2.20 

51.   142 21 02 202 2.26 

56.   142 42 56 265 2.26 

50.   122 40 12 222 2.22 

55.   125 26 22 454 2.21 

54.   161 22 52 425 2.22 
 2.24 4120 العرجة الكلقة للمحير

 2.20الحع الأعلي للثفة =                2.21الحع اباني للثفة = 

 ( : 6 يتضم مع جثول )
تقيدديظ مطارسددات ) السددااخددد تحاوحددة نسددبة متغسدد  ا سددتلابة لأراء عيظددة الب ددت جددع عبددارات الط ددغر 

 .( 1.93:  1.71( ما بيع )ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثماالخثاع التسغيقي عمع 
( أعمي مدع ال دث الأعمدي لماقدة مطدا يشديح 45و  43و  45و  41و  41و  39و  38جاءت الحبارات )د 

سدتقشا  الطتدحاايع بأكاايطيدات كدحو اتقييظ مطارسات الخثاع التسدغيقي عمدع إلع ت ققيا بثرجة كبيحو جي 
 . القثم
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إلدع ت ققيدا بثرجدة متغسدشة  ( تتحاوح ما بديع ال دث الأاندع والأعمدع لماقدة مطدا يشديح44) وجاءت الحبار د 
 . ستقشا  الطتحاايع بأكاايطيات كحو القثماتقييظ مطارسات الخثاع التسغيقي عمع جي 

 

( وىغ أعمي مع ال ث الأعمي لماقة مطا يشيح إلع ت ققو 1.85بمغة نسبة متغس  ا ستلابة لمط غر )د 
 . حاايع بأكاايطيات كحو القثمستقشا  الطتاتقييظ مطارسات الخثاع التسغيقي عمع بثرجة كبيحو جي 

 

ويحجن الباحدت تمدط اسدتخثام أكاايطيدات كدحو القدثم اسداليب الخدثاع التسدغيقي الطختمفدة والطتعدثاو 
ومددع و بصددغرو واضدد ة وكبيددحو ويحجددن سلددط الددع عددثم مصددثاوية ووضددغح الطعمغمددات الطتاحددة لملطيددغر 

رعيظ السدمبية السدابقة مدن اكاايطيددات جاندب أخدح يشدارك بعدز الطتدحاايع عمدع اكاايطيددات كدحو القدثم تلدا
يسدتشين و عمدع تمدط ا كاايطيدات و مطارسات الخثاع التسغيقي من الطتدحاايع اللدثا  ةاستخثمكحو القثم 

عظدث التعامدل معيدا مطارسدات الخدثاع التسدغيقي  تسدتخثمبعز الطتحاايع عمع أكاايطيات كحو القثم التي 
ح  جددي جددت التعامددل خددمددحو أ عالغقددغ ىددجه ا كاايطيددات وعددثم ت ثيددث  عمددعواعتطدداااً عمددع الخبددحات السددابقة 

 . معيا
 

أن الشحكات مارسدة  نتابلياحيت أصيحت  (6م( )5113عمع الخشيب ) وىجا ما أكثتو اراسة
 الخثاع التسغيقي بأنغاعو الطختمفة بطستغ  عال جثاً .

 

( حيددت أصيددحت 7( )5118عطددح البمددثاوي و عدد ء عبددث الكددحيظ  ) اراسددة  أخددارت إليددةوىددجا مددا 
أرمددب عيظددة الب ددت بددأن الشددعغر بالخددثاع يلعميددظ ريددح واثقدديع باسددظ الشددحكة و وعالتددالي  اتفددا نتابليددا 

 يغرغن معارجيظ بعثم التعامل من ىجه الشحكة .
ىىىالادتخلاصاتى:

واضددم مددع قبددل وسددابل ا عدد م الطختمفددة وخارددة اللطاىيحيددة جددي القيددام بددثورىا جددي قصددغر ىظدداك  -1
 . ة اللطاىيح مع مطارسات الخثاع التسغيقي التي تستخثميا أكاايطيات كحو القثمتغضيم وتغعي

 

تستخثم أكاايطيات كحو القثم أسطاء  عبيع ومثرعيع مشيغريع وكجلط أسطاء أنثية م مية وعالطية  -5
 . كبيحو ويثعغن انتطابيظ ليا ولكع ال قيقة ع د سلط

 

غانيع التي ت  ظ العطل بأكاايطيات كحو القثم وقثرتيا ىظاك مش  ت ونقاط ضعف بالتشحيعات والق -3
 .تمط ا كاايطيات تستخثميا عمع التصثي لططارسات الخثاع التسغيقي التي 

 

تستخثم أكاايطيات كحو القثم أاوات تحويلية مضممة لمطعمغمات ال قيقية عظيا بيثف إخفاء العيغ   -4
 .الطغجغاو بيا
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يئات الحقابية عمع أكاايطيات كحو القثم وعثم تأكثىا مع ويام ىجه عثم اىتطام مع قبل اليىظاك  -5
  . والغاجبات الخارة بيا تا كاايطيات بالثور الص يم ليا ومث  قثرتيا عمع الغجاء با لتخاما

يستشين بعز الطتحاايع عمع أكاايطيات كحو القثم التي تستخثم مطارسات الخثاع التسغيقي عظث  -6
محو أخح  جي  عطاااً عمع الخبحات السابقة عمع ت ثيث ىجه ا كاايطيات وعثم الغقغ التعامل معيا واعت
 . جت التعامل معيا

 

ىى:ىالتوصوات
 

ضحورو ا لتخام بتقثيظ الطعمغمات والبيانات ال قيقة عع اكاايطية كحو القثم لمطتحاايع عمييا مع  -1
 خ ل الطسئغليع عع التسغيق بيا .

 

ثور الحقابي مع قبل ونارو الشبا  والحياضية عمع ا كاايطيات الحياضية لكحو بتفعيل ال ما ىتطا -5
 القثم مع أجل حطاية حقغ  الطتحاايع مع مطارسات الخثاع التسغيقي .

 

ضحورو تفعيل الثور ا ع مي لتغعية الطتحاايع عمع أكاايطيات كحو القثم مع مطارسات الخثاع  -3
 تمط الأكاايطيات .التسغيقي الطتغقن التعحض ليا مع 

 

التي ت  ظ العطل بأكاايطيات كحو القثم ضحورو إجحاء تعثي ت عمع التشحيعات والقغانيع الحياضية  -4
لطغاجية مطارسات الخثاع التسغيقي وت ثيث  تمط ا كاايطياتعمع حطاية الطتحاايع عمع ومث  قثرتيا 

 العقغعات الحااعة لمطخالفيع .

 

يم تثريبية لمقابطيع عمع العطل ا ااري والتسغيقي بأكاايطيات كحو القثم لتغضا ىتطام بعقث اورات  -5
 مطارسات الخثاع التسغيقي وما يتحتب عمييا مع أثار سمبية .خشغرو وعغاقب 
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ىالمراجع
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:

اللامعددات أحطددث متددغلي و حسددام خدد اتة : أثددح الخددثاع التسددغيقي جددي و ء الطشدداعظ و ملمددة ات دداا  -1
و كميددددة السددددياحة والفظدددداا  و جامعددددة  5و العددددثا  مجلااااع الداااااا  عذااااػالعحعيددددة لمسددددياحة والضددددياجة و 

 م .5119ا س ظثرية و 
ردددافية بغخدددظاف : اور جطحيدددات حطايدددة الطسدددتيمط اللخابدددحي جدددي التصدددثي لمططارسدددات التسدددغيقية  -5

جامعدددة و بغضدددياف بالطسددديمة و  و مجلاااة العلااايم ابةترااااا ة والتجار اااة وعلااايم التقدااايػالطضدددممة و 
 م . 5118

: أثح الخثاع التسغيقي جي تكغيع الصدغرو الجىظيدة لدث  الطسدتيمط جدي سدغ  الخدثمات سار  ال ان  -3
و كميددة التلددارو و اللامعددة ا سدد مية و رددخو و  رسااالة ماجدااتيػ غيااػ منذاايرةالطصددحفية الفمسددشيظية و 

 م .5115جمسشيع و 
و اار الطسددديحو لمظشدددح  مبااااائ التداااي ق الحاااعيظ يااايم النظػ اااة والتت ياااقعبدددث الباسددد  حسدددغنة :  -4

 م .5115و عطان و ا ران و  6والتغنين و ط 
عخ الثيع ارويذ و عطحو ابحاهيظ و عاال م ي و كطال ميحان : الخثاع التسغيقي جي بظاء الصغرو  -5

جلااة أسااييل لعلاايم وانااين مالجىظيددة لمخعددغن جددي سددغ  الخددثمات الحياضددية بلطيغريددة مصددح العحعيددة و 
 م.5117و كمية التحعية الحياضية و جامعة أسيغط و  التػبقة الػ اسي

عمددع الخشيددب : أثددح الخددثاع التسددغيقي جددي بظدداء الصددغرو الجىظيددة لمطسددتيمكيع جددي سددغ  الخددثمات  -6
 . م5113معة الشح  ا وس  و ا ران وو كمية ا عطال و جا رسالة ماجدتيػ غيػ منذيرةا راني و 

عطح البمثاوي و ع ء عبدث الكدحيظ : مدث  مسداىطة الخدثاع التسدغيقي جدي بظداء الصدغرو الجىظيدة لدث   -7
مجلااة المثنااي للعلاايم ابةتراااا ة نعددابع خددحكات التددأميع : اراسددة ميثانيددة جددي خددحكة التددأميع العحاويددة و 

 م .5118و العحا  و  واباار ة
بظاء الصغرو الجىظية لمطستيمط جي سدغ  الخدثمات لدث  جاسطة العاري : أثح الخثاع التسغيقي جي  -8

و كميددة التلددارو و اللامعددة  رسااالة ماجدااتيػ غيااػ منذاايرةخددحكات تخويددث ا نتحنيددة جددي قشدداع رددخو و 
 م .5115ا س مية و رخو و جمسشيع و 

 و الغاقددن وأجددا  التشددغيح و الطظضطددة العحعيددة الخااعاا التدااي في اااي الااييم العػبااينحدديظ حدداج  :  -9
 م .5114لمتظطية ا اارية و الشارقة و ا مارات و 
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ىثانواًى:ىالمراجعىالاجنبوظى:
11- Hazem,R.g., Labib, A. A., Salem, K. O. The Effect of Marketing 

. 5118Decepyion on Consumer Buying Decicision Stydents in Libya,  

11- Isabel P. Riquelme , Sergio Roman: The Influence of Consumers, 

Cognitive and Psychographic Traits on Perception:A Comparison, The Rol of 

Mental Imagery and Visual, Perspective in Consumer Behevier, Hong Kong 

University, 5115. 

15- Joseph, M. & Nimako, S. : " Modeling the Antecedent and Consequence 

of Consumer Deception in Loan Service " ,International Journal of Financial 

Research, 5115 . 

13- Katarina,G., & Gabriela P.B : Deceptiv practices Used in Contemporary 

Marketing Communication and their Evaluation from Custmer Perspective in 

Slovak Republic, International Review of Management and Marketing,5117. 

14- Randall F. Holcombe : The ethics of marketing cancer , Journal of 

Cacer Policy, 5115 .  

 

ى:ىمراجعىذبكظىالمطلوماتى:ىثالثاً
15- https://albiladdaily.com 
16- https://arriyadiyah.com 
17- https://www.alriyadh.com 
12- https://sport.elwatannews.com 

12- https://www.mos.gov.sa/ar/nafes/Pages/academy.html 
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 ملخص البحظ
 م بستفتاب المتػايي كمعخلاراسة تحليلقة لممارسات الخعاا التدي في 

 على الأ اا مقات الػ اسقة لكػة الفعم


 

 ا/ هاني جمال ييسف*أ.م.           
 

اراسة ت ميمية لططارسات الخثاع التسغيقي كطخل  ستقشا  الطتحاايع  إجحاءييثف الب ت إلي 
اسدتخثم الباحدت الطدظيم الغردفي )أسدمغ  الثراسدات الطسد ية(  و كاايطيات الحياضية لكحو القدثم عمع ا
 أنو الطظيم الطظاسب لشبيعة ىجا الب ت.حيت 

بط اجضدددة الطظيدددا الطتدددحاايع عمدددع ا كاايطيدددات الحياضدددية لكدددحو القدددثم  جدددييتطادددل ملتطدددن الب دددت 
( أكاايطيددة لكددحو القددثم و وقددث قددام الباحددت باختيددار 17مددغنعيع عمددع عددثا ) جددحااً  (955والبددالغ عددثاىظ )

ظة عشغابية مع الطتحاايع عمع جطين أكاايطيات كحو عيظة الب ت بالشحيقة العشغابية حيت تظ اختيار عي
%( مددع 57.66( جددحااً وعظسددبة مئغيددة قددثرىا )555القدثم بط اجضددة الطظيددا وقددث بمددغ عددثا العيظدة الطختددارو )

 . الطلتطن ا رمي

             و اسدددددددددتبيان اسدددددددددتخثم الباحدددددددددت جدددددددددي جطدددددددددن بياندددددددددات الب دددددددددت ت ميدددددددددل الغثدددددددددابق والسدددددددددل ت 
ات الخددثاع التسددغيقي كطددثخل  سددتقشا  الطتددحاايع عمددع ا كاايطيددات الحياضددية ت ميميددة لططارسدداراسددة 

 ) إعثاا الباحت ( .لكحو القثم 

أكاايطيات كحو القثم أاوات تحويلية مضممة لمطعمغمدات ال قيقيدة  تستخثم كان مع أىظ الظتابم :
عدد م الطختمفددة قصددغر الغاضددم مددع قبددل وسددابل ا ىظدداك و  عظيددا بيددثف إخفدداء العيددغ  الطغجددغاو بيددا

وخارة اللطاىيحية جي القيام بثورىا جي تغضيم وتغعية اللطاىيح مع مطارسات الخثاع التسغيقي التي 
 .تستخثميا أكاايطيات كحو القثم 

ضحورو ا لتخام بتقثيظ الطعمغمات والبيانات ال قيقة عع اكاايطيدة كدحو  كان مع أىظ التغريات :
بتفعيدل الدثور الحقدابي مدع قبدل  ملطسدئغليع عدع التسدغيق بيدا و ا ىتطداالقثم لمطتحاايع عمييا مع خد ل ا

ونارو الشددبا  والحياضددية عمددع ا كاايطيددات الحياضددية لكددحو القددثم مددع أجددل حطايددة حقددغ  الطتددحاايع مددع 
 .مطارسات الخثاع التسغيقي 

                                                 

  جامعة الطظيا . –* أستاس مساعث بقسظ الإاارو الحياضية ب مية التحعية الحياضية 
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Research Summary 

Analytical study of marketing deception practices 

 as an entry point for attracting apostates  

On football sports academies 


           *A . M. Dr. Hany Gamal Yousef 
 

The research aims to conduct an analytical study of the practices of 

marketing deception as a distraction to attract visitors to the football sports 

academies, The researcher used the descriptive approach (the method of 

survey studies), as it is the appropriate approach to the nature of this research . 

The research community is represented in the visitors to the football 

sports academies in Minya Governorate, which numbered (299) individuals 

distributed over the number of (71) football academies, The researcher chose 

the research sample by random method, where a random sample was selected 

from those who attended all football academies in Minya Governorate, The 

number of the selected sample was (922) individuals, with a percentage of 

(916772) from the original community . 

The researcher used in collecting research data, analyzing documents 

and records,  An analytical study questionnaire for marketing deception 

practices as an entrance to attract visitors to the football sports academies 

(prepared by the researcher) . 

It was one of the most important results: Football academies use 

misleading promotional tools to hide their flaws, There is a clear shortcoming 

on the part of the various media, especially the mass media, in playing their 

role in clarifying and educating the masses of the marketing deception 

practices that football academies use on the masses . 

It was one of the most important recommendations: It is necessary to 

commit to providing information and real data about the Football Academy to 

those who frequent it through those responsible for marketing it, Interest in 

activating the supervisory role of the Ministry of Youth and Sports on the 

football sports academies in order to protect the rights of those who visit from 

the practices of marketing deception . 

                                                 
 Assistant Professor Drat the Department of Sport Management, Faculty of Physical 

Education, Minia University  


