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ىمذكلةىالبحثىوأهموته:مذكلةىالبحثىوأهموته:

  أوقػػ تأوقػػ ت  عػػفعػػف  العمػػؿالعمػػؿ  أوقػػ تأوقػػ ت  تتػػو ف ل ػػؿتتػػو ف ل ػػؿ  وتحل ل ػػ وتحل ل ػػ   علم ػػ علم ػػ   دراسػػ دراسػػ   والتػػرو  والتػػرو    الفػػراغالفػػراغ  دراسػػ دراسػػ   ففإإ
  الفػػراغالفػػراغ  وأىم ػػ وأىم ػػ   ، ،   للفػػراغللفػػراغ  والحضػػ ر  والحضػػ ر    الاجتم ع ػػ الاجتم ع ػػ   المشػػت تالمشػػت ت  علػػ علػػ   المتعثػػرةالمتعثػػرة  الأضػػوا الأضػػوا   وتسػػل طوتسػػل ط، ،   الفػػراغالفػػراغ
  لػفلػف  العمر ػ العمر ػ   الفئػ تالفئػ ت  تم رسي تم رسي   التفالتف  الترو ح  الترو ح    الأنشط الأنشط     وم ى وم ى   ،،  الإنس ن  الإنس ن    الش    الش      وتطو روتطو ر  نمونمو  لفلف

  العم ل ػػػػػ العم ل ػػػػػ   الفئػػػػ تالفئػػػػ ت  وو  والمين ػػػػ والمين ػػػػ   الوسػػػػط الوسػػػػط   الفئػػػػ تالفئػػػػ ت  الم تلفػػػػػ الم تلفػػػػػ   الاجتم ع ػػػػ الاجتم ع ػػػػ   الفئػػػػ تالفئػػػػ ت  تم رسػػػػي تم رسػػػػي   وو  المجتمػػػػ المجتمػػػػ 
  والتنم  والتنم    والت ن  والت ن    التحضرالتحضر  مع لـمع لـ  بلورةبلورة  وو  انتش رانتش ر  بعدبعد  لاس م لاس م   بي بي   الق  ـالق  ـ  مفمف  لابدلابد  دراس دراس   ىفىف  والف ح  والف ح  
  المػواطن فالمػواطن ف  علػ علػ   تفػرضتفػرض  الشػ مل الشػ مل   والتنم  والتنم    والت ن  والت ن    والتحد ثوالتحد ث  التحضرالتحضر  لفلف  مجتمعن مجتمعن   ربوعربوع  لفلف  الش مل الش مل 
  أنشط أنشط   ضمني ضمني    وم   وم    الفردالفرد  بي بي    قوـ قوـ  التفالتف  الم تلف الم تلف   الأنشط الأنشط   عل عل   توز  توز    وضرورةوضرورة  الوقتالوقت  احتراـاحتراـ  جم ع جم ع 
  عنيػ عنيػ   الت لفالت لف  أوأو  إىم ل ي إىم ل ي    متف متف  لالا  جوىر  جوىر    أنشط أنشط   الح ضرالح ضر  الوقتالوقت  لفلف  أ بحتأ بحت  التفالتف  والتراو  والتراو    الفراغالفراغ
 ((6464: :   22. ). )ال ورال ور  مفمف   ور ور  ب يب ي  شأني شأني   مفمف  التقل ؿالتقل ؿ  أوأو

 ترو ح   أنشط  مف تقدم  لم  الألراد ورع    توج و لف ى م  دورا الترو ح   الأنشط  تلعبو 
 النواحف مف للش     المتت مل  والتنم   الفراغ لوقت الأمثؿ الاستثم ر   لي  مف  تحقؽ ى دل 
 إبراى ـ محمد أتد ال دد ىذا ولف الح لف، ع رن  لف      الاجتم ع   والعقل   وال ح   البدن  

 عف النظر بغض الأرض بق ع شت  لف الألراد لجم   إنس نف حؽ  عد الترو   أف عل ( 2102)
 إل  بدوره أدى والذي الح لف الع ر لف نع شو الذي الي ئؿ التقدـ بعد      والنوع، اللوف

 ح  ة عل  الواض  تأث رى  لي  ت ف والتتنولوج   والاقت  د   الاجتم ع   التغ رات مف مجموع 
 الأنشط  أف( 2102) جمع   فوت  وض  تم  الفراغ، وقت وز  دة الحرت  قل  لف ظيرت الألراد

 ل لأنشط  الم تلف  السن   مراحلو لف الفرد ش     وبن   إعداد وس ئؿ أىـ مف تعد الترو ح  
 قواه ب ف التوازف وتحق ؽ المستقبل   للح  ة الإعداد أىمي  للإنس ف أس س   وظ ئؼ لي  الترو ح  
 (22:  2) (001 – 15). الم تلف 

 لأنذطةىالترووحوةىبناديىدوتيىكلوبلىدرادةىتحلولوةى

  أحمدىحلميىربدالمجودىزرابى*

جامعة مدينة السادات –بكمية التربية الرياضية  مدرس بقسم أصول التربية الرياضية 
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 ب لمستوى الارتق   عل  تعمؿ التف العوامؿ أىـ مف الفراغ وقت لف الترو ح  لمم رس  المن شط 
 الإ ج ب   توالانفع لا والمرح والسرور ب لسع دة الفرد وتمن  الج د القواـ وتتسب والبدنف ال حف
 لف تسيـ الفراغ وقت لف طالمن ش مم رس  لإنو أ رى ن ح   ومف الإنت ج عل  ق درا وتجعلو الس رة
 (02،  01: 22) .المتوازف الش مؿ النمو الفرد إتس ب

 برامجي    ؿ مف تيدؼ التف الاجتم ع   المؤسس ت أىـ مف ع م  ب ف  الأند   وتعد
 إل  ل ي ، الع مل ف لأعض ئي  والاجتم ع   والعقل   والنفس   البدن   الجوانب تنم   إل  الترو ح  
 وأتد الفراغ، بوقت الاستمت ع وح ج  ورغب تيـ م وليـ لإشب ع ليـ الفرص إت ح  أ ر ج نب

 المجتم  نحو والوظ ئؼ ال دم ت مف العد د بتقد ـ تقوـ الأند   أف( 2101) الشرع م طف 
 النش ط جم ع ت وب ف وبعضيـ الألراد ب ف الإنس ن   الع ق ت وتد ـ ال داق ت تتو ف عل  وتعمؿ
 جم   تن سب حت  وأعض ئي  لجميورى   قدمي  التف وال دم ت البرامج تنو   عل  وتعمؿ وبعضي 
 (21:  26).لأعض ئي  الم تلف  والإىتم م ت والدوال  الم وؿ وتشب  العمر   المراحؿ

 المي رات  تعلموا لتفلأعض ئي   الفرص تولر التف التربو   المؤسس ت أنسب مفلنوادي ا تعدو 
وتولر أ ض  محتوي مف الأنشط  متنوع لتف  تن سب  الفراغ وقت لف مم رستي   متف التف العد دة

 ترو ح   برامج مف تي ئو لم  الفراغ، لوقت الترب   لف ى م  دورانوادي لل أف إذ ،م  جم   الفئ ت
  (26:  22).  الأعض   وم وؿ احت  ج ت لمق بل 

 كموبكموب  سيتيسيتي  أنديةأندية
ىف لترة ت دـ ت ل  ألراد الأسرة بدا ػ  ىف لترة ت دـ ت ل  ألراد الأسرة بدا ػ   City Club سلسل  س تف تلوبسلسل  س تف تلوبإستثم ر   إستثم ر   ىف أند   ىف أند      

 ..مف الأب وني    ب لطفؿ وللجد والجدة ليف  دم  مم زة      لف المح لظ تمف الأب وني    ب لطفؿ وللجد والجدة ليف  دم  مم زة      لف المح لظ ت

 ..م ر  م ر    مد ن مد ن   0202  لفلف  ترل ي  ترل ي    اجتم ع  اجتم ع    ر  ض  ر  ض    ذت  ذت    أند  أند    أوؿأوؿ  ىفىف  تلوبتلوب  س تفس تف  أند  أند  

ومف   ؿ د وؿ بعض لروع ن دي س تف تلوب تزائر ومػف  ػ ؿ المقػ ب ت الش  ػ   مػ  بعػض ومف   ؿ د وؿ بعض لروع ن دي س تف تلوب تزائر ومػف  ػ ؿ المقػ ب ت الش  ػ   مػ  بعػض 
الأعضػػ   والإدار ػػ ف بػػدا ؿ نػػ دي سػػ تف تلػػوب طػػرأت لتػػرة البحػػث لدراسػػ  واقػػ  الأنشػػط  الترو ح ػػ  الأعضػػ   والإدار ػػ ف بػػدا ؿ نػػ دي سػػ تف تلػػوب طػػرأت لتػػرة البحػػث لدراسػػ  واقػػ  الأنشػػط  الترو ح ػػ  

مح لظػػػ  علػػػف مسػػػتوي مح لظػػػ  علػػػف مسػػػتوي   0202بنػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب لأف نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب  ػػػتـ تعم مػػػ  علػػػف مسػػػتوي بنػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب لأف نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب  ػػػتـ تعم مػػػ  علػػػف مسػػػتوي 
المح لظػػػ ت وذلػػػؾ ل حػػػؿ محػػػؿ بعػػػض النػػػوادي بيػػػذه المح لظػػػ ت وتلنػػػ   علػػػـ أف المح لظػػػ ت وذلػػػؾ ل حػػػؿ محػػػؿ بعػػػض النػػػوادي بيػػػذه المح لظػػػ ت وتلنػػػ   علػػػـ أف الجميور ػػػ  بػػػدا ؿ الجميور ػػػ  بػػػدا ؿ 

النػػػوادي ومراتػػػز الشػػػب ب ب لمح لظػػػ ت تقػػػوـ تقػػػد ـ العد ػػػد مػػػف ال ػػػدم ت والأنشػػػط  وىػػػف مػػػف أىػػػـ النػػػوادي ومراتػػػز الشػػػب ب ب لمح لظػػػ ت تقػػػوـ تقػػػد ـ العد ػػػد مػػػف ال ػػػدم ت والأنشػػػط  وىػػػف مػػػف أىػػػـ 
المؤسسػػػػ ت الاجتم ع ػػػػ  التػػػػف تيػػػػدؼ مػػػػف  ػػػػ ؿ برامجيػػػػ  لإت حػػػػ  الفر ػػػػ  لإشػػػػب ع م ػػػػوؿ الشػػػػب ب المؤسسػػػػ ت الاجتم ع ػػػػ  التػػػػف تيػػػػدؼ مػػػػف  ػػػػ ؿ برامجيػػػػ  لإت حػػػػ  الفر ػػػػ  لإشػػػػب ع م ػػػػوؿ الشػػػػب ب 

تػو ف ال ػداق ت وتػدع ـ الع قػ ت الإنسػ ن   بػ ف الألػراد وبعضػيـ تػو ف ال ػداق ت وتػدع ـ الع قػ ت الإنسػ ن   بػ ف الألػراد وبعضػيـ والإستمت ع بوقت لراغيـ وتذلؾ توالإستمت ع بوقت لراغيـ وتذلؾ ت
 لذلؾ رأي الب حث أف  قوـ بدراس  واق  الأنشط  الترو ح   وال دم ت بدا ؿ ن دي س تف تلوب .لذلؾ رأي الب حث أف  قوـ بدراس  واق  الأنشط  الترو ح   وال دم ت بدا ؿ ن دي س تف تلوب .
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لمف الضروري لأ و مؤسس  تحرص علف الأستمرار نحو التقدـ أف تقػوـ بعمل ػ  تقػو ـ مسػتمرة لت لػ  لمف الضروري لأ و مؤسس  تحرص علف الأستمرار نحو التقدـ أف تقػوـ بعمل ػ  تقػو ـ مسػتمرة لت لػ  
 ((22: :   0000 ستمر التطو ر والتحد ث ) ستمر التطو ر والتحد ث )  نواحف العمؿ بي  وذلؾ لتفنواحف العمؿ بي  وذلؾ لتف

 ::ومن خلال زيارة الموقع الرسمي لمنادي عمي شبكة المعمومات الدولية تعرف الباحث عمي مايميومن خلال زيارة الموقع الرسمي لمنادي عمي شبكة المعمومات الدولية تعرف الباحث عمي مايمي

 وتأس س الاجتم عف الن دي لترة إح    إع دة ىو تلوب س تف إنش   مف الرئ س اليدؼ 
 ر  ض   اجتم ع    دم ت مف ل و لم  والأ دق   الع ئل  م  الن دي لف الوقت تمض   لترة
 .إىتم م تيـ إ ت ؼ عل  الأسرة ألراد جم   ت دـ ترل ي   ثق ل  

 الأنشط  لمم رس  ودالعي  تلوب س تف أند   ىدؼ ىف الآمن  السل م  ال ح   الب ئ  ت نت 
 .أتبر وبف عل   أم ف لف الفراغ أوق ت وشغؿ والر  ض   الاجتم ع  

  لاعب ف وتقد ـ والر  ض ت الألع ب تؿ لف أبن  ن  مواىب لتطو ر تلوب س تف  سع  تم 
 من  ت عل  الم ري العلـ ترل  وم دال  ت بطولات وتحق ؽ الم ر   للمنت ب ت محترل ف
 .التتو ج

 و  م ت ف ألتترونف بشتؿ  دم تو  قدـ م ر، لف سم رت ن دي أوؿ ىو تلوب س تف 
 التجد د ودل  الاشتراؾ: مثؿ والتطب ؽ، الموق  عبر  دم تو عل  الح وؿ مف أعض  ه
 الألتترون   والبواب  الأت د م  ت لف والاشتراؾ السنوي

  وجد ب لن دي أنشط  ر  ض   وأنشط  إجتم ع   -الأنشطة بنادي سيتي كموب :

أت د م    –أت د م   السب ح  -أت د م   الجمب ز  –أت د م   ترة ال د  -الأنشط  الر  ض   :
أت د م   ترة  –أت د م   ترة السل   –أت د م   الترة الط ئرة  –أت د م   ألع ب النزاؿ  –الإستواش 

 القدـ.

 الإنشط  الاجتم ع   :

 أو  غ را   إحت  ج تيف تؿ تلوب س تف لس دات المرأة إحت  ج ت تؿ المبن   ولرمرتز المرأة : 
 .والأنوث  ب لراح  ل شعرف تب را  

 نس ئ   ع  دات -توال ر – تجم ؿ مرتز -  حف منتج  - ب لس دات   ص ج ـ : الن دي ويت ح
 .تجم ؿ مستحضرات مت جر -

 الجم ؿ الزمف مف الغن   لنجوـ ىولوجراـ وحف ت مسرح   وعروض غن ئ   حف ت  قدـ:  المسرح
 .الفن   مواىبيـ وتطو ر تقد ـ علف ولمس عدتيـ الأعض   وتثق ؼ لأمت ع



 

 

 السبدسالجزء  2020 دٍسوبر( 33الوجلد) هجلة علوم الرٍبضة

- 192 - 

 مس بق ت و نظـ، مت بع ف أو لاعب ف الإلتترون   ب لر  ض  الميتم ف   دـ:  الإل تترون   الر  ض 
 BME E-Sporte:  بواسط  مشغؿ، الدول   للمس بق ت مؤىل  الإلتترون   الألع ب لف محل  

 س تف أعض   وب ف الواحدة الأسرة ألراد ب ف ب لترابط تسم  إجتم ع   مس ح المبنف الاجتم عف : 
 ال برات لتب دؿ وال غ ر التب ر ب ف والراقف الج د التوا ؿ علف وتس عد،  ع ـ بشتؿ تلوب

 .السع دة اللحظ ت لف بعضيـ الأعض   ومش رت 

 للأعض   ال     العروض وتول ر الا ت  رات لتنوع متت مل  تج ر   تجرب المح ت التج ر   : 
 (66) .الن دي دا ؿ وتفردىـ لتم زىـ

 مشكمة البحث: 
بن دي س تف تلوب ) شرت   المسئول ف اىتم ـ مدى عل  حث الب إط ع   ؿ مف
 عض  للأ  ت ح أف الضروري مف ت ف لذاتنف ذ الأنشط  والبرامج  عل  الق ئم ف وتذلؾ است دات(
 ل ي  المش رت  عل  وتدر بيـ وتوج ييـ تنم تيـ عل  تس عد التف الترو ح   الأنشط  مف العد د
 والض ؽ التوتر حدة مف الت ف ؼ  متف حت  الفراغ، وقت لاستثم ر الا ت  ر لرض تتعدد حت 

 لف والمش رت  الأعض   معنو  ت لرل  استثم رى   متف ط ب  لرص إل  الأوق ت ىذه وتحو ؿ
 العقل   النفس  ، ، البدن   ح ج تيـ لتشب  متعددة مج لات تشمؿ والتف الترو ح   الأنشط 

 الترو ح   الأنشط  لتوف ال برات مف العد د اتتس ب مف الأعض    تمتف   لي  ومف والاجتم ع  
 .للأنشط  الر  ض   متمل 

ومف   ؿ د وؿ بعض لروع ن دي س تف تلوب تزائر ومف   ؿ المق ب ت الش     م  ومف   ؿ د وؿ بعض لروع ن دي س تف تلوب تزائر ومف   ؿ المق ب ت الش     م  
بعػػػض الأعضػػػ   والإدار ػػػ ف بػػػدا ؿ نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب طػػػرأت لتػػػرة البحػػػث لدراسػػػ  واقػػػ  الأنشػػػط  بعػػػض الأعضػػػ   والإدار ػػػ ف بػػػدا ؿ نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب طػػػرأت لتػػػرة البحػػػث لدراسػػػ  واقػػػ  الأنشػػػط  

مػػف  ػػ ؿ الدراسػػ  التحل ل ػػ  لفلسػػف  الأنشػػط  الترو ح ػػ  دا ػػؿ نػػ دي مػػف  ػػ ؿ الدراسػػ  التحل ل ػػ  لفلسػػف  الأنشػػط  الترو ح ػػ  دا ػػؿ نػػ دي الترو ح ػػ  بنػػ دي سػػ تف تلػػوب الترو ح ػػ  بنػػ دي سػػ تف تلػػوب 
ومػ  ومػ  تولر الإمت نػ ت الم د ػ  والبشػر   التػف ت ػدـ الأنشػط  الترو ح ػ  والأعضػ   تولر الإمت نػ ت الم د ػ  والبشػر   التػف ت ػدـ الأنشػط  الترو ح ػ  والأعضػ   س تف تلوب ومدى س تف تلوب ومدى 

تحقق  الأنشط  الترو ح   وت ف   إدارتي  لتلب   رغب ت الأعض   وتحق ػؽ أق ػف إسػتف دة منيػ  وذلػؾ تحقق  الأنشط  الترو ح   وت ف   إدارتي  لتلب   رغب ت الأعض   وتحق ػؽ أق ػف إسػتف دة منيػ  وذلػؾ 
مح لظػػػ  علػػػف مسػػػتوي الجميور ػػػ  بػػػدا ؿ مح لظػػػ  علػػػف مسػػػتوي الجميور ػػػ  بػػػدا ؿ   0202لأف نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب  ػػػتـ تعم مػػػ  علػػػف مسػػػتوي لأف نػػػ دي سػػػ تف تلػػػوب  ػػػتـ تعم مػػػ  علػػػف مسػػػتوي 

حؿ محؿ بعض النوادي بيذه المح لظ ت وتلن   علـ أف النػوادي ومراتػز الشػب ب حؿ محؿ بعض النوادي بيذه المح لظ ت وتلن   علـ أف النػوادي ومراتػز الشػب ب المح لظ ت وذلؾ ل المح لظ ت وذلؾ ل 
تقػد ـ العد ػػد مػػف ال ػدم ت والأنشػػط  وىػف مػػف أىػػـ المؤسسػ ت الاجتم ع ػػ  التػػف تقػد ـ العد ػػد مػػف ال ػدم ت والأنشػػط  وىػف مػػف أىػػـ المؤسسػ ت الاجتم ع ػػ  التػػف ببب لمح لظػ ت تقػػوـ ب لمح لظػ ت تقػػوـ 

تيػػدؼ مػػف  ػػ ؿ برامجيػػ  لإت حػػ  الفر ػػ  لإشػػب ع م ػػوؿ الشػػب ب والإسػػتمت ع بوقػػت لػػراغيـ وتػػذلؾ تيػػدؼ مػػف  ػػ ؿ برامجيػػ  لإت حػػ  الفر ػػ  لإشػػب ع م ػػوؿ الشػػب ب والإسػػتمت ع بوقػػت لػػراغيـ وتػػذلؾ 
  دع ـ الع ق ت الإنس ن   ب ف الألراد وبعضيـ لذلؾ رأي الب حػث أف  قػوـ بدراسػ دع ـ الع ق ت الإنس ن   ب ف الألراد وبعضيـ لذلؾ رأي الب حػث أف  قػوـ بدراسػ تتو ف ال داق ت وتتتو ف ال داق ت وت

 واق  الأنشط  الترو ح   وال دم ت بدا ؿ ن دي س تف تلوب .واق  الأنشط  الترو ح   وال دم ت بدا ؿ ن دي س تف تلوب .تحل ل   لتحل ل   ل
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ن دي س تف تلوب مف   ؿ  قدمي   التف والبرامج الأنشط  معرل  عل  ب لعمؿ الب حث ق ـ
 للسف  مفن دي س تف تلوب  وض  م  ضو  لف،و  (66الموق  الرسمف للن دي علف الإنترنت )

أو ترل ي   إلف الس دة الأعض    ذىن  أو  إجتم ع   أو ر  ض   ت نت سوا   قدمي  وأنشط  وأىداؼ
لف المنطق  التف  وجد بي  ولف ضو  الإمت ن ت المت ح  بو ت ف لزام  دراس  واق  ن دي س تف  وا 

م ى    –م د   (  –الإمت ن ت المت ح  ) بشر    –تلوب مف   ؿ الفلسف  والأىداؼ المقدم  
 .البرامج والأنشط  المقدم  مف ح ث تف  تي  وتحق ؽ الغرض لي  .

 البحث أىمية
 بنػ دي بنػ دي   الترو ح ػ الترو ح ػ   الأنشػط الأنشػط   لتحل ػؿلتحل ػؿ  مح ولػ مح ولػ   أوؿأوؿ  -  حػثحػث  البالب  علػـعلػـ  حػدحػد  عل عل   -  الدراس الدراس   ىذهىذه  تعدتعد

 س تف تلوب س تف تلوب 

 دراس  واق  الأنشط  الترو ح   بن دي س تف تلوبدراس  واق  الأنشط  الترو ح   بن دي س تف تلوب.. 

   التعرؼ علف المستوي الفعلف لن دي س تف تلوب لف تنف ذ الأنشط  الترو ح  التعرؼ علف المستوي الفعلف لن دي س تف تلوب لف تنف ذ الأنشط  الترو ح.. 

 ىدف البحث: 
الأنشط  الترو ح   التف تقدمي  نوادي س تف واق  عمى  ييدف ىذا البحث إلى التعرف 

 تلوب علف مستوي الجميمور   مف   ؿ معرل  :
 .نحو الأنشط  وال دم تس تف تلوب لن دي  الفلسف  والأىداؼ -0
 .ترو ح   ور  ض   للأعض  الإمت ن ت المت ح  لدي نوادي س تف تلوب لتقد ـ  دم ت  -2
 البرامج والأنشط  التف تقدمي  نوادي س تف تلوب.م ى    -2

 الدراس ت الس بق  
أستف د الب حث مف الدراس ت الس بق  وذلؾ لف    غ  مشتل  وأىداؼ البحث وا  ت  ر المنيج 

 المع م ت العلم   ال ح ح  للدراس  ومف أىـ ىذه الدراس ت :  العلمف ال ح   وا  ت  ر
 دجل  لن دي الترو حف النش ط  ط  تقو ـ"  موضوعي  :(72)( 7103) الشرع مصطفى دراسة .0

 لن دي الترو حف النش ط  ط  تقو ـ إل  الدراس  وىدلت"  ب لعراؽ م س ف مح لظ  لف الر  ضف
 لطب ع  لمن سبتو( المسحف ب لأسلوب) الو فف المنيج الب حث واست دـ الر  ضف، دجل 

 جي ز ،الش     المق ب ت الب حث واست دـ،العمد   ب لطر ق  البحث ع ن  ا ت  ر وتـ الدراس ،
 تقو ـ عف استب  ف استم رات ،الوث ئؽ تحل ؿ ،المطلوب  الإح  ئ   المع لج ت لإجرا  تمب وتر
 عل  وتشتمؿ ب لعراؽ م س ف مح لظ  لف الر  ضف دجل  لن دي الترو حف النش ط  ط 
 إل  وتو ؿ. (ب لمستف د ف      استب  ف استم رة ب لمسئول ف      استب  ف استم رة)
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أف الأنشط  الترو ح   تحت ج الف تث ر مف التعد  ت لتف تتن سب م   النت ئج مف مجموع 
 ن دي.أىداؼ ورغب ت المستف د ف و جب ز  دة عدد الأنشط  الترو ح   دا ؿ ال

ضو   لف الترو ح   الأنشط   ط  تقو ـ"  موضوعي  : (73 () 7104) إبراىيم منال دراسة .2
تقو ـ  إل  الدراس  وىدلت"  ب لإستندر   الاجتم عف الر  ضف سموحو ن دي أعض   احت  ج ت

الاجتم عف  الر  ضف سموحو ن دي أعض   احت  ج ت ضو  لف الترو ح    ط  الأنشط 
الدراس ،  لطب ع  لم ئمتو المسحف ب لأسلوب الو فف المنيج الب حث  واست دمت ب لإستندر  ،

بمح لظ   الاجتم عف الر  ضف سموح  ن دي وأعض   مسئولف عل  الدراس  مجتم  واشتمؿ
ضو   لف الترو ح   الأنشط   ط  لتقو ـ استب  ف استم رة الب حث  واست دمت. الإستندر  
إل   وتو لت الب حث  إعداد( ب لإستندر   الاجتم عف لر  ضفا سموحو ن دي أعض   احت  ج ت

  جب أف تحظف بإىتم ـ أتبر لأىم تي .
دراسة تحميمية للأنشطة الترويحية بالإتحاد الرياضي بعنواف ( 2) م7102دراسة أحمد حممي  .2

 الإتح د  قدمي  التف الترو ح   للأنشط  تحل ل   دراس  عمؿ إلف البحث ىدؼ لمشركات
   ؿ مف الشرت ت لبطولات والأربعوف الس دس  البطول    ؿ مف للشرت ت الع ـ الر  ضف
 للشرت ت لعل   المت ح  الإمت ن ت   ؿ مف والأىداؼ الفلسف    ؿ ومف والأدوات الأنشط 
 مدي أي والف العم ؿ مف  ش رؾ مف علف الإنتب ه وترت ز للشرت ت الع ـ الر  ضف وللإتح د
 الأنشط  علف الإدار  ف وبعض ع مؿ لاعب( 022) مف البحث ع ن  وتتونت الإستف دة
 إست دـ العشوائ  وقد ب لطر ق  الع ن  أ ت رت وقد للشرت ت الع ـ الر  ضف وللإتح د للشرت ت
 الإت  د  عمؿ أف الف البحث نت ئج وأش رت البحث لطب ع  لم ئمت  الو فف المنيج الب حث
 وأف ، والشرت ت العم ؿ لجم   تحق قي  المراد الأىداؼ توض   علف للشرت ت  الع ـ الر  ضف
 الأنشط  برامج لإست داـ  ط  وض  علف  عمؿ وأف للجم   الر  ض  للسف  نشر علف  عمؿ

 ، إىتم م  محور ىو البس ط الع مؿ  توف أف علف  عمؿ وأف ، العم ؿ م رات لتطو ر الترو ح  
  عمؿ وأف ، بأنواعي  الأنشط  إق م   تطلبي  التف الإمت ن ت لتول ر  ط  وض  علف  عمؿ وأف
 ولق  الفراغ لوقت الأنشط  مف مز د لتنظ ـ الترو   مج ؿ لف ال برات جم   مف الإستف دة علف

 .  الأعض   الشرت ت مج لات مف مج ؿ تؿ وطب ع  لإحت  ج ت
 وت نت بعنواف( 1) م(7117)دراسة حمدي محمد عباس السيسي ، لبيب عبد العزيز لبيب .2

وىدلت الدراس  دراس  تحل ل   للأنشط  الترو ح   لبعض الشرت ت قبؿ وبعد ال      
لتعرؼ علف أي مرحل  ألضؿ لمم رس  الأنشط  الترو ح   للع مل ف ب لشرت ت لإستثم ر وقت ل

لراغيـ ىؿ ىف مرحل  م قبؿ تنف ذ       تلؾ الشرت ت لف ضو  م  تولرة مف أوج  نش ط 
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مت ن ت م د   وبشر   ليـ ، أـ مرحل  ال      است دمت الدراس  المنيج الو فف و  وا 
جم لف حجـ الع ن   وجود لروؽ دال  وت نت أىـ النت ئج ع مؿ  211لم ئم  لطب ع  الدراس  وا 

اح  ئ   ب ف أرا  ع ن  البحث لف تول ر الشرت ت لأنشط  الترو   الر  ضف لف مرحل  م  قبؿ 
    ول  ل  مرحل  م قبؿ ال      لف جم   تلؾ الأنشط  ل م  عدا التنس وم  بعد ال  

 الأرضف والر ش  الط ئرة وىوتف الم داف وىوتف الإنزلاؽ .

وجود لروؽ دال  إح  ئ   ب ف أرا  ع ن  البحث لف أنشط  الترو   ال لوي قبؿ ال      عني  
 بعد ال      عدا نش ط إق م  المعسترات والم  م ت .

بعنواف " تقو ـ الأتح د الر  ض  ( 02)ـ (  2100" ع ـ )  سة  " محمد عبد الفتاح إبراىيمدرا .2
الم رى للج مع ت " ، ىدلت إل  تقو ـ الأتح د الر  ض  الم رى للج مع ت مف   ؿ 
التعرؼ عل  الفلسف  والأىداؼ واللوائ  المنظم  وال طط والبرامج والأنشط  والموارد الم ل   

وأىـ الأنج زات والمعوق ت وأس ل ب التقو ـ والمت بع  ، وأست دـ الب حث لجم  والأمت ن ت 
( 022الب  ن ت أستم رة أستب  ف والمق بل  الش     وتحل ؿ الوث ئؽ وأجر ت عل  ع ن  قوامي  )

لرد مف الق ئم ف عل  الأتح د الر  ض  للج مع ت والج مع ت الحتوم   وال     ، وقد أش رت 
لأىداؼ تتفؽ م  الس  س ت ال     للدول  وأف بعض اللوائ  غ ر مفعلو وبعضي  النت ئج أف ا

 حت ج إل  تعد ؿ وأف ال طط والبرامج  شترؾ ل  وضعي  توادر لن   مت     وأف الموارد 
الم ل   للأتح د غ ر ت ل   لتنف ذ  طط وبرامج الأتح د ، وأف أىـ المعوق ت ت نت عدـ أتب ع 

المت بع  والتقو ـ والأس ل ب التقل د   ل  الأدارة وقل  الدعـ الم دى  أس ل ب محددة لعمل  
الم  ص للأتح د ، وقد أو ت الدراس  ب لعمؿ عل  نشر أىداؼ الأتح د وتفع ؿ دور 

رس ت وتعد ؿ اللوائ  بم   سم  ب لمش رت  الط ب   الفع ل  وضرورة التعرؼ عل    الج مع
 . .ب الج مع ت أحت  ج ت الق عدة الط ب   مف ط 

افي الإقبال  تقويم مراكز الشباببعنواف " ( 02) م(0541دراسة كوثر السعيد محمود السعيد ) .4
وت نت أىـ النت ئج أف ال ط  والبرن مج والتنظ ـ الدا لف بمراتز  عمي ممارسة النشاط الرياضي

الشب ب  عتبر مف أىـ أسب ب إقب ؿ الألراد علف مم رس  الأنشط  بي  و جب أف تتوالر ب ل طو 
والبرن مج الدق  والمرون  لف التطب ؽ بح ث  شترؾ لف وضعي  المسئول ف بمراتز الشب ب 
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 ف لف مج ؿ الإع ـ الشب بف وعدـ توالر الإمت ن ت و تض  عدـ وجود الق دة المت   
 الم د   لو .

 ق ـ الب حث ب لإط ع علف العد د مف المراج  والدراس ت المت   ؼ لف المج ؿ تمرج  "
 تشي وتزو هوًدسثعز ، (21() 2101) إبراى ـ من ؿ دراس ،  (24) 2101  الشرع م طف 

 Chen, Tzu-Hui  ( 2002َ ) (22) ، ، ٌهبرفي جلَي هبًلHanley ,Marvin Glenn ( 
والعد د مف   k.roberts (0557( )21)،دراسة كي روبرت بميتر ( 21)ـ ( 0222
 المراج  

 -أولا  : منيج البحث :
استخدم الباحث المنيج الوصفي مستخدما  إحدى صوره وىي طريقة الدراسات المسحية 

 وذلك لمناسبتو لطبيعة الدراسة و تحقيقا  لأىداف البحث وتساؤلاتو. 

 -ثانيا   : مجتمع البحث :
 لرع ( علف مستوي الجميور  .لرع ( علف مستوي الجميور  .  0202نوادي س تف تلوب )نوادي س تف تلوب ) مثؿ مجتم  البحث  مثؿ مجتم  البحث 

: عينة البحث :   -ثالثا  
 -ا ت  ر ع ن  الدراس  ب لطر ق  العشوائ   وتشمؿ :ا ت  ر ع ن  الدراس  ب لطر ق  العشوائ   وتشمؿ :تـ تـ   

إسػتب  ف ولػـ  ػتـ الإسػتج ب  الػف إسػتب  ف ولػـ  ػتـ الإسػتج ب  الػف   221221بعض أعض   نوادي س تف تلوب وقػد تػـ توز ػ  عػدد بعض أعض   نوادي س تف تلوب وقػد تػـ توز ػ  عػدد  ..00
 (.(.22تم  لف جدوؿ )تم  لف جدوؿ )إستب  ف إستب  ف       121121علف علف 

عضو مف م تلؼ نوادي ستف تلوب علف مستوي   121وت نت ع ن  البحث تتمثؿ لف 
 ( 0(  تم  لف جدوؿ)21/2/2121( الف )06/1/2121الجميور   لف الفترة مف )

( 0جدول )   

 توصيف عينة البحث 
 الإجمالي إستطلاعية  أساسية  الفرع 

 النسبة العدد النسبة العدد

 253 %14.40 21 % 53.23 233 شبين الكوم 
 024 %03.10 24 %13.56 011 طنطا  سيتي كموب

 011   %13.56 011 سيتي كموب كفر الشيخ 
 011   %13.51 011 سيتي كموب بنيا 

 421 %011 014 %011 333 المجموع
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 ( 7جدول ) 

  (3استطلاع رأي المحكمين عمي محاور الاستبيان )ن=
 النسبة المئوية التكرار المحـــــاور

 0113 1 المحور الأوؿ / الفلسف  والأىداؼ 
 12.13 4 المحور الث نف / الإمت ن ت

 0113 1 المحور الث لث / الأنشط  والبرامج 
سػتب  ف  وب لتػ لف سػتب  ف  وب لتػ لف الإالإ  ورورمحػمحػ3( لػأتثر مػف إجمػ لف أرا  ال بػرا  لقبػوؿ 3( لػأتثر مػف إجمػ لف أرا  ال بػرا  لقبػوؿ 1111وقد ارتضف الب حث نسػب  )وقد ارتضف الب حث نسػب  )
 ب لدراس  ق د البحثب لدراس  ق د البحثستب  ف ال  ص ستب  ف ال  ص تـ قبوؿ جم   المح ور للإتـ قبوؿ جم   المح ور للإ

 ( 3 جدول )
 (3)ن=     الإستبياناسبة عبارات النسبة المئوية لأراء السادة المحكمين حول من

عدد العبارات قبل  المحور م
 استطلاع رأي الخبراء

عدد العبارات 
 المحذوفة

العبارات 
 المضافة

عدد العبارات بعد 
 استطلاع رأي الخبراء

 21 2 0 02 الفلسف  والأىداؼ 0
 01 - 2 21 الإمت ن ت 2
 21 - - 21 الأنشط  والبرامج 2

 21 المجموع

 (2) جدول
 تقييم العبارات للاستبيان الخاص بالأنشطة الترويحية بنوادي سيتي كموب مستوي 

 عمي مستوي الجميورية
 

 
 
 
 

  م
 الفئة

 هستوى التقََن
 الأقصيالحد  الأدًيالحد 

1 

 ٌٍفمشثس

 ِٕخفض أٚثفكلا  1.61 1

 ِضٛعط ثٌٟ حذ ِج  2.33 1.61 2

 عجٌٟ أٚثفك 3.00 2.33 3
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 نتائج التساؤل الاول : نتائج التساؤل الاول :   ومناقشةومناقشةأولا : عرض أولا : عرض 
 (  5جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) 
 لكل عبارة من عبارات المحور الأول من محور " الفمسفة والأىداف" ) 7كا

 737ى=

  العبارات م
غير 
 موافق

الي 
 حد ما

 موافق
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجمو 
ع 
التقدير 
 ي

الوزن 
 النسبي

 ) 7كأ(قيمة 
مستوى 
 التقييم

0 0 
 332 035 722 التكرار

2.124 1.121 0266 42.12%  متوسط *12.666 
% 32% 05% 21% 

7 7 
 32 751 200 التكرار

0.620 1.221 0122 62.10%  221.202
* 

 منخفض
% 12% 35% 1% 

3 3 
 24 737 233 التكرار

0.622 1.441 0012 62.21%  211.244
* 

 منخفض
% 15% 30% 5% 

2 2 
 024 742 741 التكرار

0.160 1.141 0221 40.21%  
24.122a

* 
 متوسط

% 35% 35% 73% 

1 1 
 072 311 720 التكرار

0.101 1.112 0222 41.24%  
012.221

* 
 متوسط

% 31% 23% 03% 

2 2 
 37 021 121 التكرار

0.216 1.261 240 62.64%  
211.620

* 
 منخفض

% 32% 77% 2% 

3 3 
 32 012 113 التكرار

0.262 1.426 220 66.12%  
222.202

 منخفض *
% 32% 02% 01% 

4 4 
 32 052 113 التكرار

0.240 1.212 0112 62.24%  
641.111

 منخفض *
% 25% 72% 1% 

5 5 
 074 737 333 التكرار

0.442 1.121 0222 22.61%  منخفض *021.22 
% 10% 30% 03% 

01 01 
 711 707 371 التكرار

0.121 1.422 0262 40.10%  متوسط *21.122 
% 22% 75% 73% 

00 00 
 17 727 223 التكرار

0.642 1.112 0112 61.21%  200.221
* 

 منخفض
% 21% 33% 3% 

07 07 
 51 771 273 التكرار

0.122 1.121 0021 20.62%  222.041
* 

 متوسط
% 14% 31% 07% 

03 03 
 021 707 321 التكرار

0.241 1.424 0242 21.22%  منخفض *22.622 
% 11% 75% 77% 

02 02 
 24 747 343 التكرار

0.226 1.612 0022 22.26%  منخفض *202.01 
% 13% 34% 5% 

%66.64 212 1.612 0.261  722 250 التكرار 01 01  متوسط 10.662* 
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  العبارات م
غير 
 موافق

الي 
 موافق حد ما

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجمو 
ع 
التقدير 
 ي

الوزن 
 النسبي

 ) 7كأ(قيمة 
مستوى 
 التقييم

% 23% 33%  

02 02 
 701 734 725 التكرار

2.016 1.111 0622 46.21%  متوسط *2.612 
% 32% 34% 74% 

03 03 
 334 045 701 التكرار

2.016 1.162 0412 12.64%  متوسط *22.222 
% 74% 72% 22% 

04 04 
 334 045 701 التكرار

2.012 1.162 0412 12.64%  متوسط *22.222 
% 74% 72% 22% 

05 05 
 737 213 54 التكرار

2.012 1.466 0411 12.12%  022.610
* 

 متوسط
% 03% 11% 30% 

71 71 
 334 722 031 التكرار

2.612 1.102 0412 12.21%  عالي *12.226 
% 

18

% 

36

% 

46

% 

 2.220ى   2بدرج  حر     1.12الجدول   عند مستوى معنو    2* ق م   ت 
والوجووعرررررة التقررررردٍرى والوجووعرررررة التقررررردٍرى   22( التكررررررار والٌسررررربة الوئوٍرررررة وقَورررررة  رررررب( التكررررررار والٌسررررربة الوئوٍرررررة وقَورررررة  رررررب٠55ٛضحححححل )حححححذٚي )٠ٛضحححححل )حححححذٚي )

اللٌَررررة  ررررول اللٌَررررة  ررررول لاسررررتجب بل لاسررررتجب بل     والررررولى الٌسرررربي للبرررربرال الوحررررور الأول ف الفلسررررفة والأهرررردا  فوالررررولى الٌسرررربي للبرررربرال الوحررررور الأول ف الفلسررررفة والأهرررردا  ف

      ( ( 2.4152.415::  1.331.33حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )  ٚثٌضححححٟ )ححححجطس دّضٛعححححطٚثٌضححححٟ )ححححجطس دّضٛعححححط  هحررررور الفلسررررفة والأهرررردا هحررررور الفلسررررفة والأهرررردا 

( دس)ححححز ٚأ١ّ٘ححححز ٔغححححذ١ز صضححححشثٚ  ( دس)ححححز ٚأ١ّ٘ححححز ٔغححححذ١ز صضححححشثٚ  245245..00: : 0.4120.412دس)ححححز ٚثٔ ححححشث  ِر١ححححجسٞ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ ) دس)ححححز ٚثٔ ححححشث  ِر١ححححجسٞ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ ) 

 ::4( 4( 12.5012.50::%%44.4644.46د١ٓ )د١ٓ )

دّضٛعحححححط دّضٛعحححححط ٔغحححححذز ٔغحححححذز حقحححححٍش عٍحححححٟ حقحححححٍش عٍحححححٟ ٚٚ  ((16،116،1، ،   1111، ، 1313  ،،1212، ، 2020))ٚ)حححححجطس ثٌرذحححححجسثس فحححححٟ ٚ)حححححجطس ثٌرذحححححجسثس فحححححٟ 

ْ ْ أإٔـ عٍحححٟ ٕـ عٍحححٟ ٚثٌضحححٟ صحححٚثٌضحححٟ صححح( (   2020))سلحححُ سلحححُ ٚحقحححٍش ثٌرذحححجسر ٚحقحححٍش ثٌرذحححجسر ( ( 2.4152.415::  1.1121.112حغحححجدٟ ٠ضحححشثٚ  دححح١ٓ )حغحححجدٟ ٠ضحححشثٚ  دححح١ٓ )

صرضذحححش ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ِىحححجْ س٠جضحححٟ ث)ضّحححجعٟ )١حححذ ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ ث ٚي ، صرضذحححش ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ِىحححجْ س٠جضحححٟ ث)ضّحححجعٟ )١حححذ ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ ث ٚي ، 

(  ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أٔحححٗ ٠رضذحححش أ٘حححُ أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح (  ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أٔحححٗ ٠رضذحححش أ٘حححُ أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح 1212ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )

ٚ)ححجطس ٚ)ححجطس   ثٌضشو١ححض عٍححٟ صححٛف١ش يذِححز س٠جضحح١ز  لححج١ٌُ ِقححش ح١حح  )ححجطس فححٟ ثٌضشص١ححخ ثٌ ححجٟٔ ،ثٌضشو١ححض عٍححٟ صححٛف١ش يذِححز س٠جضحح١ز  لححج١ٌُ ِقححش ح١حح  )ححجطس فححٟ ثٌضشص١ححخ ثٌ ححجٟٔ ،

ٟ صححٕـ عٍححٟ أٔححٗ صرضذ١ححش ٔححٛثدٞ عحح١ضٟ وٍححٛح ِىححجْ )١ححذ ٌم ححجط ٚلححش ٟ صححٕـ عٍححٟ أٔححٗ صرضذ١ححش ٔححٛثدٞ عحح١ضٟ وٍححٛح ِىححجْ )١ححذ ٌم ححجط ٚلححش (  ٚثٌضحح(  ٚثٌضحح1313ثٌرذححجسر سلححُ )ثٌرذححجسر سلححُ )

(  ٚثٌضححٟ صححٕـ عٍححٟ أٔحححٗ (  ٚثٌضححٟ صححٕـ عٍححٟ أٔحححٗ 1111ٚ)حححجطس ثٌرذححجسر سلححُ )ٚ)حححجطس ثٌرذححجسر سلححُ )  ثٌفححشث   ح١حح  )ححجطس فححٟ ثٌضشص١ححخ ثٌ جٌحح ،ثٌفححشث   ح١حح  )ححجطس فححٟ ثٌضشص١ححخ ثٌ جٌحح ،

٠رضذحححش أ٘حححُ أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٔؾحححش ثٌش٠جضحححز دج لحححج١ٌُ  ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ ٠رضذحححش أ٘حححُ أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٔؾحححش ثٌش٠جضحححز دج لحححج١ٌُ  ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ 

(  ٚثٌضححححٟ صححححٕـ عٍححححٟ أٔححححٗ صغححححّل ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح (  ٚثٌضححححٟ صححححٕـ عٍححححٟ أٔححححٗ صغححححّل ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح 1616ٚ)ححححجطس ثٌرذححححجسر سلححححُ )ٚ)ححححجطس ثٌرذححححجسر سلححححُ )  ثٌشثدحححح ،ثٌشثدحححح ،

دئؽحححضشثن )١ّححح  ثٌفتحححجس دج ٔؾحححةز ٌٕؾحححش امجفحححز ثٌّّجسعحححز ثٌش٠جضححح١ز ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ دئؽحححضشثن )١ّححح  ثٌفتحححجس دج ٔؾحححةز ٌٕؾحححش امجفحححز ثٌّّجسعحححز ثٌش٠جضححح١ز ح١ححح  )حححجطس فحححٟ ثٌضشص١حححخ 

(  ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أْ صضفحححك أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح (  ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أْ صضفحححك أ٘حححذث  ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح 11ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )  ثٌخحححجِظ،ثٌخحححجِظ،

 ثٌضشص١خ ثٌغجدط ثٌضشص١خ ثٌغجدط   ِ  ثٌغ١جعز ثٌضٟ ص رٙج ثٌذٌٚز ح١  )جطس فِٟ  ثٌغ١جعز ثٌضٟ ص رٙج ثٌذٌٚز ح١  )جطس فٟ
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ٔحححححٛثدٞ عححححح١ضٟ وٍحححححٛح ٔحححححٛثدٞ صشف١ٙ١حححححز ٚ٘حححححٟ أٚي فىحححححشٖ ٌٍٕحححححجدٞ ٔحححححٛثدٞ عححححح١ضٟ وٍحححححٛح ٔحححححٛثدٞ صشف١ٙ١حححححز ٚ٘حححححٟ أٚي فىحححححشٖ ٌٍٕحححححجدٞ ثٌذجحححححح  أْ ثٌذجحححححح  أْ ٠ٚرحححححضٚ ٠ٚرحححححضٚ 

ثلا)ضّححجعٟ ٌضّ ححح١ز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚأْ ث ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز فحححٟ فىشصٙحححج )جردحححز ٌٍّؾحححجسو١ٓ ِحححٓ ثلا)ضّححجعٟ ٌضّ ححح١ز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚأْ ث ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز فحححٟ فىشصٙحححج )جردحححز ٌٍّؾحححجسو١ٓ ِحححٓ 

يححححلي ثٌلححححٛ ثٌرححححجَ در١ححححذ عححححٓ ث ٔؾححححةز ثٌضٕجفغحححح١ز ح١حححح  ٠رضذححححش ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح ِىححححجْ يححححلي ثٌلححححٛ ثٌرححححجَ در١ححححذ عححححٓ ث ٔؾححححةز ثٌضٕجفغحححح١ز ح١حححح  ٠رضذححححش ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح ِىححححجْ 

ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح صرّحححً عٍحححٟ ٔؾحححش ثٌش٠جضحححز دثيحححً ث لحححج١ٌُ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح صرّحححً عٍحححٟ ٔؾحححش ثٌش٠جضحححز دثيحححً ث لحححج١ٌُ   س٠جضحححٟ ث)ضّحححجعٟ )١حححذ ٚثْس٠جضحححٟ ث)ضّحححجعٟ )١حححذ ٚثْ

 ..ٟٚ٘ صغّل إؽضشثن )١ّ  ثٌفتجسٟٚ٘ صغّل إؽضشثن )١ّ  ثٌفتجس

حقحححححححٍش حقحححححححٍش ٚٚ  ((1515،،  1414،،  1313،،  1212،،  1111، ،   33،،  22،،  11،،  66، ، 33، ،، ،22))  ٚلحححححححذ حقحححححححٍش ثٌرذحححححححجسثس ٚلحححححححذ حقحححححححٍش ثٌرذحححححححجسثس 

ح١حححح  حقححححٍش ٘ححححزٖ ثٌرذححححجسثس ح١حححح  حقححححٍش ٘ححححزٖ ثٌرذححححجسثس ( ( 1.331.33::  1.3041.304دّضٛعححححط حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )دّضٛعححححط حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )ٔغححححذز ٔغححححذز عٍححححٟ عٍححححٟ 

ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٚصحححجصٟ ٘حححزٖ ث عحححضلجدز ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٚصحححجصٟ ٘حححزٖ ث عحححضلجدز عٍحححٟ صم١ححح١ُ ِغحححضٛٞ ِحححٕخفض ٚ٘حححزث ِخجٌفحححج ٌش ٠حححٗ عٍحححٟ صم١ححح١ُ ِغحححضٛٞ ِحححٕخفض ٚ٘حححزث ِخجٌفحححج ٌش ٠حححٗ 

ٌٍغحححجدر ث ع حححجط ح١ححح  أفحححجدس دحححجْ ث ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز ٚثٌذحححشثِء  ١حححش وجف١حححز ٌٍغحححجدر ث ع حححجط ٌٍغحححجدر ث ع حححجط ح١ححح  أفحححجدس دحححجْ ث ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز ٚثٌذحححشثِء  ١حححش وجف١حححز ٌٍغحححجدر ث ع حححجط 

، ٚأٔحححٗ لا ٠ٛ)حححذ يةحححز ، ٚأٔحححٗ لا ٠ٛ)حححذ يةحححز   ٚأٔحححٗ لا ٠ٛ)حححذ إ٘ضّحححجَ دجٌغحححجدر دحححجٌضة٠ٛش ٌٍّٛث٘حححخ دجٌٕغحححذز ٌٍّؾحححجسو١ٓ ٚأٔحححٗ لا ٠ٛ)حححذ إ٘ضّحححجَ دجٌغحححجدر دحححجٌضة٠ٛش ٌٍّٛث٘حححخ دجٌٕغحححذز ٌٍّؾحححجسو١ٓ 

ص ضحححجل ثٌحححٟ يةحححز ٌضة٠ٛش٘حححج ص ضحححجل ثٌحححٟ يةحححز ٌضة٠ٛش٘حححج صٕظ١ّ١حححز ٌم حححجط ٚلحححش ثٌفحححشث  دجٌّىحححجْ ٚفٍغحححفز ثٌّىحححجْ ٚث ٘حححذث  صٕظ١ّ١حححز ٌم حححجط ٚلحححش ثٌفحححشث  دجٌّىحححجْ ٚفٍغحححفز ثٌّىحححجْ ٚث ٘حححذث  

ٚثٌرّحححً عٍحححٟ صمحححذ٠ُ يذِحححز ِض١ّحححضر ٌاع حححجط ٚث ٘ضّحححجد ث وذحححش دج ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز ورجِحححً ٚثٌرّحححً عٍحححٟ صمحححذ٠ُ يذِحححز ِض١ّحححضر ٌاع حححجط ٚث ٘ضّحححجد ث وذحححش دج ٔؾحححةز ثٌضش٠ٚ ١حححز ورجِحححً 

)ححزح ح١حح  ٠ّضٍححه عحح١ضٟ وٍححٛح ثٌّمٛلححجس وّححجْ ٌٚىححٓ ٌحح١ظ ثٌّىححجْ دجٌىححجفٟ ٠ ضححجل ثٌححٟ يةححز )ححزح ح١حح  ٠ّضٍححه عحح١ضٟ وٍححٛح ثٌّمٛلححجس وّححجْ ٌٚىححٓ ٌحح١ظ ثٌّىححجْ دجٌىححجفٟ ٠ ضححجل ثٌححٟ يةححز 

 ٌٍضة٠ٛش.ٌٍضة٠ٛش.

إصقحححجي إصقحححجي أْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح  ٠لحححخ أْ صرّحححً  عٍحححٟ أْ صرضّحححذ عٍحححٟ ٚعحححجةً أْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح  ٠لحححخ أْ صرّحححً  عٍحححٟ أْ صرضّحححذ عٍحححٟ ٚعحححجةً ٠ٚرحححضٚ ثٌذجحححح  ٠ٚرحححضٚ ثٌذجحححح  

حذ٠ حححز فحححٟ ثٌضٛثفحححً ِححح  ث ع حححجط ٚأْ ٠ىحححْٛ ٘حححٛ ثٌّغححح١ةش عٍحححٟ صٛفححح١ً ِخةحححط ثٌٕؾحححج  حذ٠ حححز فحححٟ ثٌضٛثفحححً ِححح  ث ع حححجط ٚأْ ٠ىحححْٛ ٘حححٛ ثٌّغححح١ةش عٍحححٟ صٛفححح١ً ِخةحححط ثٌٕؾحححج  

ٌاع حححجط ٚصٛضححح١ل ثٌٛعحححجةً ثٌضحححٟ صرضّحححذ ع١ٍٙحححج ث دثسر ٌٍضٛثفحححً ِححح  ثث ع حححجط ٚرٌحححه ٌضٕف١حححز ٌاع حححجط ٚصٛضححح١ل ثٌٛعحححجةً ثٌضحححٟ صرضّحححذ ع١ٍٙحححج ث دثسر ٌٍضٛثفحححً ِححح  ثث ع حححجط ٚرٌحححه ٌضٕف١حححز 

 أ٘ذثفز ٚفٍغفضز .أ٘ذثفز ٚفٍغفضز .

وّححححج ٠لححححخ عٍححححٟ ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح أْ ٠رّححححً عٍححححٟ أْ ص م١ححححك أ٘ذثفححححز ثٌّرٍٕححححٗ ٚصٛفحححح١ٍٙج وّححححج ٠لححححخ عٍححححٟ ٔححححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح أْ ٠رّححححً عٍححححٟ أْ ص م١ححححك أ٘ذثفححححز ثٌّرٍٕححححٗ ٚصٛفحححح١ٍٙج 

ثٌضحححذس٠خ عٍحححٟ ص م١مٙحححج حضحححٟ صىحححْٛ عٕقحححش )حححزح ٌاع حححجط ٚص محححك ثٌٙحححذ  فحححٟ أْ ثٌضحححذس٠خ عٍحححٟ ص م١مٙحححج حضحححٟ صىحححْٛ عٕقحححش )حححزح ٌاع حححجط ٚص محححك ثٌٙحححذ  فحححٟ أْ ٌٍرحححج١ٍِٓ ٌٍٚرحححج١ٍِٓ ٚ

 ٠ىْٛ ٔٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح ث ١ِض ٚث ف ً.٠ىْٛ ٔٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح ث ١ِض ٚث ف ً.

وّحححج ٠حححشٞ ثٌذجحححح  أْ صٙحححضُ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح دجٔؾحححةز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚثٌضٕظححح١ُ ٌٙحححج وّحححج ٠حححشٞ ثٌذجحححح  أْ صٙحححضُ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح دجٔؾحححةز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚثٌضٕظححح١ُ ٌٙحححج  

 عٍٟ ثٌٛ)ٗ ث ِ ً دج عضفجدر ِٓ يذشثس ثٌذجح ١ٓ فٟ ٘زث ثٌّلجي .عٍٟ ثٌٛ)ٗ ث ِ ً دج عضفجدر ِٓ يذشثس ثٌذجح ١ٓ فٟ ٘زث ثٌّلجي .

١ٌححٗ حّححذٞ ثٌغ١غححٟ ، ٌذ١ححخ عذححذ ثٌرض٠ححض ٌذ١ححخ  أْ ثلا٘ححذث  لا ٠ّىححٓ ١ٌححٗ حّححذٞ ثٌغ١غححٟ ، ٌذ١ححخ عذححذ ثٌرض٠ححض ٌذ١ححخ  أْ ثلا٘ححذث  لا ٠ّىححٓ ٠ٚضفححك رٌححه ِحح  ِححج أؽححجس ث٠ٚضفححك رٌححه ِحح  ِححج أؽححجس ث

ل١جعححححٙج دغححححٌٙٛز ٠ٚححححشٞ ضححححشٚسر ثلاعححححضرجٔز دححححجٌخذشثط فححححٟ ِلححححجي ثٌم١ححححجط ٚثٌضمحححح٠ُٛ ٚوححححزٌه ل١جعححححٙج دغححححٌٙٛز ٠ٚححححشٞ ضححححشٚسر ثلاعححححضرجٔز دححححجٌخذشثط فححححٟ ِلححححجي ثٌم١ححححجط ٚثٌضمحححح٠ُٛ ٚوححححزٌه 

ثٌضخةححح١ط ٌٍضرحححش  عٍحححٟ ِحححج صحححُ ص م١محححز ِحححٓ ثٔلحححجصثس فحححٟ ِلحححجي ثٌش٠جضحححز دجٌؾحححشوجس ٚرٌحححه ثٌضخةححح١ط ٌٍضرحححش  عٍحححٟ ِحححج صحححُ ص م١محححز ِحححٓ ثٔلحححجصثس فحححٟ ِلحححجي ثٌش٠جضحححز دجٌؾحححشوجس ٚرٌحححه 

 ((١ّ22ضٙج . )١ّضٙج . )أ١ّ٘ز ص ذ٠ذ أ٘ذث  ٠ّىٓ ل١جط حقجةٍٙج ٚثٌضرش  عٍٟ أ٘أ١ّ٘ز ص ذ٠ذ أ٘ذث  ٠ّىٓ ل١جط حقجةٍٙج ٚثٌضرش  عٍٟ أ٘

ثٌضححححٟ صؾحححح١ش ثٌححححٟ ضححححشٚسر ثٌضححححٟ صؾحححح١ش ثٌححححٟ ضححححشٚسر   ((1010م )م )20032003وٍتفررررا هرررراا هرررر  دراسررررة درررربر  الو رررردً الو رررردً وٍتفررررا هرررراا هرررر  دراسررررة درررربر  الو رررردً الو رررردً 

ٚضححح  دحححشثِء ِمٕٕحححز ِٚذ١ٕحححز عٍحححٟ أعحححظ ع١ٍّحححز صغحححجعذ عٍحححٟ ثوضؾحححج  ثٌّحححٛ٘ذ١ٓ فحححٟ )١ّححح  ٚضححح  دحححشثِء ِمٕٕحححز ِٚذ١ٕحححز عٍحححٟ أعحححظ ع١ٍّحححز صغحححجعذ عٍحححٟ ثوضؾحححج  ثٌّحححٛ٘ذ١ٓ فحححٟ )١ّححح  

 ث ٔؾةز ثٌش٠جض١ز ٚثٌضش٠ٚ ١ز.ث ٔؾةز ثٌش٠جض١ز ٚثٌضش٠ٚ ١ز.

(عٍحححٟ أٔحححٗ ٠لحححخ ص ذ٠حححذ (عٍحححٟ أٔحححٗ ٠لحححخ ص ذ٠حححذ 11))م م 19911991وتتفرررا  لرررر هررر  دراسرررة  سررري  رررلتول و سررري هلرررو  وتتفرررا  لرررر هررر  دراسرررة  سررري  رررلتول و سررري هلرررو  

 ٚثٌرًّ عٍٟ صٕف١ز٘ج ٚثصخجر ثٌخةٛثس ثٌلجدر ٔ ٛ رٌه.ٚثٌرًّ عٍٟ صٕف١ز٘ج ٚثصخجر ثٌخةٛثس ثٌلجدر ٔ ٛ رٌه.ث ٘ذث  ث ٘ذث  
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(عٍٟ أْ ثٌضش٠ٚل 2004( )14)  وبل دروٍش وهحود الحوب وٌح١  ٠ؤوذ ول ِٓ 

ثٌش٠جضٟ ِةٍخ إ)ضّجعٟ ٚثلضقجدٞ ٌّج ٌٗ ِٓ دٚس فرجي فٟ ثٌٕٛثحٟ ثٌٕفغ١ز ٚث )ضّجع١ز 

ث )ٙضر ثٌ ٠ٛ١ز ٚصة٠ٛش  ٚثٌق ١ز ٚثوضغجح ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثٌ شو١ز ٚثٌمذسر عٍٟ ص غ١ٓ

: 14ٚثٌضخٍـ ِٓ ثٌضٛصش ثٌرقذٟ ٚثٌؾرٛس دجٌشضج عٓ ثٌزثس دج ضجفز  عض ّجس ٚلش ثٌفشث  )

50 )  

   ثانيا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني :ثانيا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني :
 ( 6جدول ) 

عبارة لكل ) 7المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
 من عبارات المحور الثاني من محور " الإمكانات "

 737ى=
  العبارات م

غير 
 موافق

الي حد 
 موافق ما

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجموع 
 التقديري

الوزن 
 ) 7كأ(قيمة  النسبي

مستوى 
 التقييم

0 0 
 11 201 621 التكرار

0.612 
1.442 
 0111 62.04%  منخفض *202.212 

% 42% 21% 2% 

7 7 
 062 201 212 التكرار

0.411 1.112 0220 22.41%  منخفض *021.261 
% 22% 21% 02% 

3 3 
  264 220 التكرار

0.642 1.622 0112 61.21%  منخفض *2.161 
% 22% 61%  

2 2 
 661 012 011 التكرار

2.621 1.124 0114 10.41%  عالي *262.262 
% 02% 24% 41% 

1 1 
 026 220 242 التكرار

0.411 1.164 0224 22.21%  متوسط *002.641 
% 62% 26% 01% 

2 2 
 201 220 021 التكرار

2.042 1.120 0226 12.12%  متوسط *22.122 
% 21% 21% 62% 

3 3 
 001 222 616 التكرار

0.410 1.126 0011 22.21%  منخفض *012.121 
% 22% 21% 02% 

4 4 
 014 204 202 التكرار

0.104 1.110 0242 21.20%  متوسط *002.011 
% 62% 62% 06% 

5 5 
 014 226 221 التكرار

0.220 1.121 0622 46.24%  متوسط *22.224 
% 20% 62% 26% 

01 01 
 11 222 222 التكرار

0.461 1.462 0212 26.41%  منخفض *011.621 
% 62% 62% 2% 

00 00 
 062 222 242 التكرار

0.121 1.122 0226 40.26%  متوسط *12.111 
% 24% 62% 02% 

07 07 
 21 024 262 التكرار

0.202 1.242 242 62.12%  منخفض *241.021 
% 16% 20% 2% 

03 03 
 222 622 64 التكرار

2.211 1.212 0411 12.21%  متوسط *206.222 
% 4% 41% 26% 

%26.41 0212 1.141 0.461 022 211 221 التكرار 02 02  متوسط *020.221 
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  العبارات م
غير 
 موافق

الي حد 
 موافق ما

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجموع 
 التقديري

الوزن 
 ) 7كأ(قيمة  النسبي

مستوى 
 التقييم

% 26% 21% 01% 

01 01 
 21 212 242 التكرار

0.421 1.422 0022 26.22%  متوسط *040.211 
% 21% 21% 02% 

02 02 
 11 16 212 التكرار

0.216 1.426 240 62.64%  متوسط *422.212 
% 12% 00% 2% 

03 03 
  422 21 التكرار

0.126 1.411 0214 42.22%  متوسط *221.022 
% 02% 11%  

04 04 
 212 202 64 التكرار

2.662 1.401 0111 10.60%  عالي *262.021 
% 4% 62% 21% 

 2.220ى   2بدرج  حر     1.12الجدول   عند مستوى معنو    2* ق م   ت 
 

والوجووعرررررة التقررررردٍرى والوجووعرررررة التقررررردٍرى   22( التكررررررار والٌسررررربة الوئوٍرررررة وقَورررررة  رررررب( التكررررررار والٌسررررربة الوئوٍرررررة وقَورررررة  رررررب٠66ٛضحححححل )حححححذٚي )٠ٛضحححححل )حححححذٚي )

اللٌَررررة  ررررول اللٌَررررة  ررررول لاسررررتجب بل لاسررررتجب بل     والررررولى الٌسرررربي للبرررربرال الوحررررور الأول ف الفلسررررفة والأهرررردا  فوالررررولى الٌسرررربي للبرررربرال الوحررررور الأول ف الفلسررررفة والأهرررردا  ف

      ( (   2.4502.450::  1.311.31دّضٛعححححط حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )دّضٛعححححط حغححححجدٟ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ )ٚثٌضححححٟ )ححححجطس ٚثٌضححححٟ )ححححجطس   هحررررور الفلسررررفة والأهرررردا هحررررور الفلسررررفة والأهرررردا 

                                ( دس)ححححز ٚأ١ّ٘ححححز ٔغححححذ١ز صضححححشثٚ  ( دس)ححححز ٚأ١ّ٘ححححز ٔغححححذ١ز صضححححشثٚ  136136..00: : 0.5650.565دس)ححححز ٚثٔ ححححشث  ِر١ححححجسٞ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ ) دس)ححححز ٚثٔ ححححشث  ِر١ححححجسٞ ٠ضححححشثٚ  دحححح١ٓ ) 

 ::4( 4( 21.6221.62::%%43.4643.46د١ٓ )د١ٓ )

فححححٟ ثلاصلححححجر ٔرححححُ ح١حححح  ٚ)ححححٛد صححححٛثفش ثٌّلعححححخ ٌّرظححححُ فححححٟ ثلاصلححححجر ٔرححححُ ح١حححح  ٚ)ححححٛد صححححٛثفش ثٌّلعححححخ ٌّرظححححُ   ((1212، ،   44))ٚ)ححححجطس ثٌرذححححجسثس ٚ)ححححجطس ثٌرذححححجسثس 

 ُ  ذٟ فٟ حجلاس ثٌةٛثسا . ُ  ذٟ فٟ حجلاس ثٌةٛثسا . ث ٌرجح ثٌش٠جض١ز ٚثٌضش٠ٚ ١ز ٚٚ)ٛد دعث ٌرجح ثٌش٠جض١ز ٚثٌضش٠ٚ ١ز ٚٚ)ٛد دع

فحححٟ ثلاصلحححجر ِٛثفحححك ثٌحححٟ ححححذ ِحححج   ِضٛعحححط    ح١ححح  فحححٟ ثلاصلحححجر ِٛثفحححك ثٌحححٟ ححححذ ِحححج   ِضٛعحححط    ح١ححح    ((  1313، ،   33، ،   22) ) ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسثس ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسثس 

ثٌذٌٚححز صححٛفش ث ِىجٔححش ثٌضححٟ ٠ضةٍذٙححج ٔححٛثدٞ عحح١ضٟ وٍححٛح ِححٓ ح١حح  ث )ححشثطثس فححٟ ثلاعححض ّجس ثٌذٌٚححز صححٛفش ث ِىجٔححش ثٌضححٟ ٠ضةٍذٙححج ٔححٛثدٞ عحح١ضٟ وٍححٛح ِححٓ ح١حح  ث )ححشثطثس فححٟ ثلاعححض ّجس 

فحححٟ ثٌّلحححجي ثٌش٠جضحححٟ ٚصحححٌٟٛ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح إ٘ضّحححجَ دغححح١ط دحححجٌض١ّض٠ٓ فحححٟ ث ٔؾحححةز ٚأْ فحححٟ ثٌّلحححجي ثٌش٠جضحححٟ ٚصحححٌٟٛ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح إ٘ضّحححجَ دغححح١ط دحححجٌض١ّض٠ٓ فحححٟ ث ٔؾحححةز ٚأْ 

 ٌلٛ ثٌرجَ دٕٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح ٠ض١ّض دجٌلجرد١ز ٚثٌشثحز .ٌلٛ ثٌرجَ دٕٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح ٠ض١ّض دجٌلجرد١ز ٚثٌشثحز .ثث

ٚلحححذ حقحححٍش وحححً ثٌرذحححجسثس عحححذث ثٌرذحححجسثس ثٌغحححجدك ث ؽحححجسر ٌٙحححُ عٍحححٟ ِغحححضٛٞ إعحححضلجدز ٚلحححذ حقحححٍش وحححً ثٌرذحححجسثس عحححذث ثٌرذحححجسثس ثٌغحححجدك ث ؽحححجسر ٌٙحححُ عٍحححٟ ِغحححضٛٞ إعحححضلجدز 

 ِٕخفض ٚوجٔش فٟ ثلاصلجر  ١ش ِٛثفك .ِٕخفض ٚوجٔش فٟ ثلاصلجر  ١ش ِٛثفك .

ٚ ٠حححححشٞ ثٌذجحححححح  أٔحححححٗ ٠ٛ)حححححذ ٔمحححححـ فحححححٟ ث دٚثس ٚث )ٙحححححضر ثٌضحححححٟ ص ضج)ٙحححححج ث ٔؾحححححةز ٚ ٠حححححشٞ ثٌذجحححححح  أٔحححححٗ ٠ٛ)حححححذ ٔمحححححـ فحححححٟ ث دٚثس ٚث )ٙحححححضر ثٌضحححححٟ ص ضج)ٙحححححج ث ٔؾحححححةز 

دححححجٌفشٚت ٠ ضححححجل ثٌححححٟ فححححمً ٚصةحححح٠ٛش ٌضمححححذ٠ُ يذِححححز ِض١ّححححضر دححححجٌفشٚت ٠ ضححححجل ثٌححححٟ فححححمً ٚصةحححح٠ٛش ٌضمححححذ٠ُ يذِححححز ِض١ّححححضر ٚثٌذححححشثِء ، ٚأْ ثٌلٙححححجص ث دثسٞ ٚثٌذححححشثِء ، ٚأْ ثٌلٙححححجص ث دثسٞ 

، ، ٌاع حححجط ٚإعحححضملي ثلاِىجٔحححجس ثٌذؾحححش٠ز ِحححٓ ثٌّغضؾحححجس١٠ٓ ٚثٌفٕححح١ٓ ٌقحححجٌل صةححح٠ٛش ث ٔؾحححةز ٌاع حححجط ٚإعحححضملي ثلاِىجٔحححجس ثٌذؾحححش٠ز ِحححٓ ثٌّغضؾحححجس١٠ٓ ٚثٌفٕححح١ٓ ٌقحححجٌل صةححح٠ٛش ث ٔؾحححةز 

ٚصمحححذ٠ُ ثٌضغححح١ٙلس ٌضمحححذ٠ُ ثٌر ححح٠ٛز ، ٚثٌرّحححً عٍحححٟ صٕف١حححز ثٌخةحححز ثٌّٛضحححٛعز ٚصة٠ٛش٘حححج دّحححج ٚصمحححذ٠ُ ثٌضغححح١ٙلس ٌضمحححذ٠ُ ثٌر ححح٠ٛز ، ٚثٌرّحححً عٍحححٟ صٕف١حححز ثٌخةحححز ثٌّٛضحححٛعز ٚصة٠ٛش٘حححج دّحححج 

ث ٔؾحححةز ٚص غححح١ٓ ثٌخذِحححز دّححححج ث ٔؾحححةز ٚص غححح١ٓ ثٌخذِحححز دّححححج ٠ضّجؽحححٟ ِححح   ٍذحححجس ثٌغححححجدر ث ع حححجط ِٚ جٌٚحححز ص٠حححجدر عححححذد ٠ضّجؽحححٟ ِححح   ٍذحححجس ثٌغححححجدر ث ع حححجط ِٚ جٌٚحححز ص٠حححجدر عححححذد 

٠ضٕجعحححخ ِححح  أعحححرجس ثٌر ححح٠ٛجس ٚصمحححذ٠ُ ٚعّحححً ِٙش)جٔحححجس ٚأٔؾحححةز صش٠ٚ ١حححز ٚث)ضّجع١حححز ٌضٍذ١حححز ٠ضٕجعحححخ ِححح  أعحححرجس ثٌر ححح٠ٛجس ٚصمحححذ٠ُ ٚعّحححً ِٙش)جٔحححجس ٚأٔؾحححةز صش٠ٚ ١حححز ٚث)ضّجع١حححز ٌضٍذ١حححز 

 حج)جس ث ع جط.حج)جس ث ع جط.
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عٍححححٟ أٔححححٗ ٠لححححخ صححححٛف١ش ثٌححححذعُ ثٌّححححجٌٟ عٍححححٟ أٔححححٗ ٠لححححخ صححححٛف١ش ثٌححححذعُ ثٌّححححجٌٟ   ((66( )( )20012001ت رررربًٌ عبررررد السرررر م )ت رررربًٌ عبررررد السرررر م )ح١حححح  صؤوححححذ ح١حححح  صؤوححححذ 

ٌض م١حححك ث ٘حححذث  ٌض م١حححك ث ٘حححذث  ٚث ِىجٔحححجس ٚث عحححضفجدر ِحححٓ ث ِىجٔحححجس ثٌّضجححححز عحححٛثد ِجد٠حححز أٚ دؾحححش٠ز  ٚرٌحححه ٚث ِىجٔحححجس ٚث عحححضفجدر ِحححٓ ث ِىجٔحححجس ثٌّضجححححز عحححٛثد ِجد٠حححز أٚ دؾحححش٠ز  ٚرٌحححه 

((55  ::161161)) 

(عٍٟ أْ 2004ح١  ٠ضفك ثٌذجح  ِ  ِجأوذ ع١ٍٗ  ول ِٓ وّجي دس٠ٚؼ ِٚ ّذ ثٌ ّجحّٟ )

ثٌضش٠ٚل ثٌش٠جضٟ ِةٍخ إ)ضّجعٟ ٚثلضقجدٞ ٌّج ٌٗ ِٓ دٚس فرجي فٟ ثٌٕٛثحٟ ثٌٕفغ١ز 

ث )ٙضر ٚث )ضّجع١ز ٚثٌق ١ز ٚثوضغجح ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثٌ شو١ز ٚثٌمذسر عٍٟ ص غ١ٓ ٚصة٠ٛش 

ثٌ ٠ٛ١ز ٚثٌضخٍـ ِٓ ثٌضٛصش ثٌرقذٟ ٚثٌؾرٛس دجٌشضج عٓ ثٌزثس دج ضجفز  عض ّجس ٚلش 

ٚصضفك ثٌٕضجةء أ٠ ج ِ  أ١ِش  ج٘ش إدشث١ُ٘ ِ ّذ   صم٠ُٛ ث دثط ث دثسٞ   (50: 14ثٌفشث  )

دّشثوض ؽذجح ثٌمشٞ دّ جفظز ثٌّٕٛف١ز ٟٚ٘ أْ ثٌىٛثدس ثٌمجةّز عٍٟ إدثسر ٚصٕف١ز ثٌذشثِء 

 صضٕجعخ وّج ٚو١فج ٔ  حلُ ثٌٕؾج  ثٌّٛ)ٛد.لا

   ثالثا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:ثالثا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:
 (3جدول )

لكل ) 7المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
 عبارة من عبارات المحور الثالث من محور "الأنشطة والبرامج "

 737ى=

  العبارات م
 غير
 موافق

الي 
 حد ما

 موافق
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجمو 
ع 
التقدير 
 ي

الوزن 
 النسبي

 ) 7كأ(قيمة 
مستوى 
 التقييم

0 0 
 11 621 022 التكرار

0.21 1.210 0612 42.64%  216.110
* 

 متوسط
% 22% 44% 02% 

7 7 
 26 216 202 التكرار

0.40 1.216 0012 22.11%  212.021
* 

 منخفض
% 62% 22% 2% 

3 3 
 224 044 222 التكرار

0.11 1.111 0212 42.02%  متوسط *21.111 
% 62% 22% 22% 

2 2 
 26 011 412 التكرار

0.22 1.201 212 61.22%  
111.212

* 
 منخفض

% 12% 06% 2% 

1 1 
 26 226 612 التكرار

0.62 1.212 0122 62.10%  
211.612

 منخفض *
% 22% 61% 2% 

2 2 
  614 220 التكرار

2.22 1.621 0062 20.11%  عالي *1.422 
% 62% 22%  

3 3 
 224 224 062 التكرار

2.22 1.116 0412 14.20%  متوسط *20.012 
% 21% 22% 61% 

4 4 
 224 241 062 التكرار

2.22 1.122 0421 16.26%  متوسط *10.212 
% 02% 24% 66% 

%21.11 0022 1.142 0.22 024 024 612 التكرار 5 5  منخفض220.222 
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  العبارات م
 غير
 موافق

الي 
 موافق حد ما

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المجمو 
ع 
التقدير 
 ي

الوزن 
 ) 7كأ(قيمة  النسبي

مستوى 
 التقييم

% 46% 01% 01% * 

01 01 
 12 022 202 التكرار

0.61 1.440 0122 64.12%  
662.222

* 
 منخفض

% 11% 20% 01% 

00 00 
 062 666 020 التكرار

0.22 1.420 0642 44.24%  
261.262

 متوسط *
% 21% 41% 02% 

07 07 
  022 262 التكرار

0.24 1.622 222 62.12%  042.114
* 

 منخفض
% 16% 24%  

03 03 
 016 221 222 التكرار

0.10 1.112 0222 41.22%  متوسط *62.242 
% 66% 20% 22% 

02 02 
 12 221 202 التكرار

0.41 1.464 0220 22.41%  
014.464

* 
 متوسط

% 62% 61% 01% 

01 01 
 014 222 201 التكرار

0.24 1.161 0662 42.22%  متوسط *61.426 
% 21% 62% 22% 

02 02 
  14 420 التكرار

0.02 1.220 122 21.22%  
622.060

* 
 منخفض

% 11% 02%  

03 03 
 212 216 20 التكرار

2.21 1.422 0122 12.21%  042.412
* 

 عالي
% 02% 21% 21% 

04 04 
 026 222 016 التكرار

2.10 1.101 0616 41.02%  متوسط *11.421 
% 22% 62% 24% 

05 05 
 024 222 212 التكرار

0.12 1.122 
 

0261 41.21%  متوسط *62.411 
% 21% 60% 20% 

71 71 
 041 224 220 التكرار

0.16 
1.122 
 0212 21.12%  متوسط *14.400 

% 61% 20% 22% 

 2.220ى   2بدرج  حر     1.12الجدول   عند مستوى معنو    2* ق م   ت 
 

والوجووعة التقدٍرى والولى  2التكرار والٌسبة الوئوٍة وقَوة  ب( ٠1ٛضل )ذٚي )

س دّضٛعط حغجدٟ ٠ضشثٚ  د١ٓ ٚثٌضٟ )جطف ف الأًشطة والبراهج لثالٌسبي للببرال الوحور الثب

( دس)ز ٚأ١ّ٘ز ٔغذ١ز 0.635:  0.321ٚ  د١ٓ) ِر١جسٞ ٠ضشث دس)ز ٚثٔ شث  (2.32:1.12)

  -:( 13.32:  31.22د١ٓ )   صضشثٚ  

( فحححٟ ثٌضشص١حححخ ث ٚي دج عحححضلجدجس دحححٕرُ ِٚغحححضٛٞ صم١ححح١ُ عحححجٌٟ ( فحححٟ ثٌضشص١حححخ ث ٚي دج عحححضلجدجس دحححٕرُ ِٚغحححضٛٞ صم١ححح١ُ عحححجٌٟ 1111ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ )

عحححٓ دم١حححز ثٌرذحححجسثس ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٘حححٟ )حححضط ِحححٓ يةحححز ٚصثسر عحححٓ دم١حححز ثٌرذحححجسثس ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ٘حححٟ )حححضط ِحححٓ يةحححز ٚصثسر 

 ٌلٛدر ٌٍخذِز ثٌّمذِز .ٌلٛدر ٌٍخذِز ثٌّمذِز .ثٌؾذجح ٚثٌش٠جضز ٌض غ١ٓ ثثٌؾذجح ٚثٌش٠جضز ٌض غ١ٓ ث

( فحححٟ ثٌضشص١حححخ ثٌ حححجٟٔ ِٚغحححضٛٞ صم١ححح١ُ عحححجٌٟ ٚصحححٕـ عٍحححٟ ( فحححٟ ثٌضشص١حححخ ثٌ حححجٟٔ ِٚغحححضٛٞ صم١ححح١ُ عحححجٌٟ ٚصحححٕـ عٍحححٟ 66ٚ)حححجطس أ٠ حححج ثٌرذحححجسر سلحححُ )ٚ)حححجطس أ٠ حححج ثٌرذحححجسر سلحححُ )

 أْ فىشر ٔٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح وٕجدٞ س٠جضٟ صشف١ٟٙ سثةرز ٌم جط ٚلش ثٌفشث  .أْ فىشر ٔٛثدٞ ع١ضٟ وٍٛح وٕجدٞ س٠جضٟ صشف١ٟٙ سثةرز ٌم جط ٚلش ثٌفشث  .
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٠ٚرحححضٚ ثٌذجحححح  رٌحححه ثٌحححٟ أْ ٚصثسر ثٌؾحححذجح ٚثٌش٠جضحححز صرّحححً عٍحححٟ سعحححُ يةحححط  ٌض غححح١ٓ ٠ٚرحححضٚ ثٌذجحححح  رٌحححه ثٌحححٟ أْ ٚصثسر ثٌؾحححذجح ٚثٌش٠جضحححز صرّحححً عٍحححٟ سعحححُ يةحححط  ٌض غححح١ٓ 

ط ٚعّححححً أٔذ٠ححححز س٠جضحححح١ز صشف١ٙ١ححححز إ)ضّجع١ححححز صمححححذَ يذِححححز ِض١ّححححضر ط ٚعّححححً أٔذ٠ححححز س٠جضحححح١ز صشف١ٙ١ححححز إ)ضّجع١ححححز صمححححذَ يذِححححز ِض١ّححححضر ثٌخححححذِجس ثٌّمذِححححز ٌاع ححححجثٌخححححذِجس ثٌّمذِححححز ٌاع ححححج

 ٌاع جط .ٌاع جط .

( دضم١ححح١ُ عحححجٌٟ ح١ححح  أْ ثٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ ( دضم١ححح١ُ عحححجٌٟ ح١ححح  أْ ثٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ 66ٚأ٠ حححج ٠رحححضٚ ثٌذجحححح  ثلاعحححضلجدز ٌٍرذحححجسر سلحححُ )ٚأ٠ حححج ٠رحححضٚ ثٌذجحححح  ثلاعحححضلجدز ٌٍرذحححجسر سلحححُ )

وٍحححٛح ٠ٛ)حححذ دٙحححج ِمِٛحححجس ٌم حححجط ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚ٘حححزث ٠رضذحححش عٕقحححش )حححجرح ٌٍغحححجدر ث ع حححجط وٍحححٛح ٠ٛ)حححذ دٙحححج ِمِٛحححجس ٌم حححجط ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚ٘حححزث ٠رضذحححش عٕقحححش )حححجرح ٌٍغحححجدر ث ع حححجط 

 ِٚمَٛ ُِٙ ِٓ ِمِٛجس ثٌٕلج  .ِٚمَٛ ُِٙ ِٓ ِمِٛجس ثٌٕلج  .

عٓ وّجي دس٠ٚؼ ِٚ ّذ ثٌ ّجحّٟ ثْ ثٌضش٠ٚل ٠غُٙ فٟ سف  ثٌشٚ   petller ٠ٚضفك ِ  دسثعز

ثٌّر٠ٕٛز ٚثٌؾرٛس دج ِجْ ٠ٚرًّ عٍٟ دعُ ثٌ ١جٖ ثٌذ٠ّٛلشث ١ز ٚإٔرجػ ثٌ ١جر ثلالضقجد٠ز ٌٍفشد 

  (60:  14) ٚثٌّلضّ  .

( دّغحححضٛٞ صم١ححح١ُ ِحححٕخفض ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح ( دّغحححضٛٞ صم١ححح١ُ ِحححٕخفض ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح 1212ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسثس )ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسثس )

 دضٕظ١ُ أٞ دشثِء ٚأٔؾةز صشف١ٙ١ز دش ُ ِٓ حج)ز ث ع جط ثٌٍّ ز ٌٙج.دضٕظ١ُ أٞ دشثِء ٚأٔؾةز صشف١ٙ١ز دش ُ ِٓ حج)ز ث ع جط ثٌٍّ ز ٌٙج.لا صمَٛ لا صمَٛ 

( دّغحححضٛ صم١ححح١ُ ِحححٕخفض ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أٔحححٗ لا٠ٛ)حححذ أٔؾحححةز ( دّغحححضٛ صم١ححح١ُ ِحححٕخفض ٚثٌضحححٟ صحححٕـ عٍحححٟ أٔحححٗ لا٠ٛ)حححذ أٔؾحححةز 44ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ ) ٚ)حححجطس ثٌرذحححجسر سلحححُ ) 

ٌىذحححجس ثٌغححححٓ ٚ٘ححححزث ٠رضذححححش ِحححٓ أوذححححش ث عححححذجح حححححٛي عححححذَ سضحححج ثٌى ١ححححش ِححححٓ ث ع ححححجط عححححٓ ٌىذحححجس ثٌغححححٓ ٚ٘ححححزث ٠رضذححححش ِحححٓ أوذححححش ث عححححذجح حححححٛي عححححذَ سضحححج ثٌى ١ححححش ِححححٓ ث ع ححححجط عححححٓ 

ٌىذححححجس ثٌغححححٓ ٌٚل١ّحححح  ثٌفتححححجس ٌىذححححجس ثٌغححححٓ ٌٚل١ّحححح  ثٌفتححححجس   ثٌخححححذِجس ثٌّمذِححححز ٚثٌضححححٟ ٠لححححخ أْ صؾححححًّ عٍححححٟ أٔؾححححةز عذ٠ححححذرثٌخححححذِجس ثٌّمذِححححز ٚثٌضححححٟ ٠لححححخ أْ صؾححححًّ عٍححححٟ أٔؾححححةز عذ٠ححححذر

ٚث عّحححجس ح١ححح  أْ ث ٔؾحححةز ٚثٌذحححشثِء ثٌضش٠ٚ ١حححز ٚثٌش٠جضححح١ز ٌىذحححجس ثٌغحححٓ ص حححجسح ثٌؾححح١خٛيز ٚث عّحححجس ح١ححح  أْ ث ٔؾحححةز ٚثٌذحححشثِء ثٌضش٠ٚ ١حححز ٚثٌش٠جضححح١ز ٌىذحححجس ثٌغحححٓ ص حححجسح ثٌؾححح١خٛيز 

 ٚصرًّ عٍٟ ص غ١ٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚص غ١ٓ )ٛدر ثٌ ١جر  . ٚصرًّ عٍٟ ص غ١ٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚص غ١ٓ )ٛدر ثٌ ١جر  . 

ٚوجٔحححش ٔضححححجةء ثلاعحححضذ١جْ أؽححححجسس إٌححححٟ أْ ٔحححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح لا صمحححَٛ درّححححً ِغححححجدمجس ٚوجٔحححش ٔضححححجةء ثلاعحححضذ١جْ أؽححححجسس إٌححححٟ أْ ٔحححٛثدٞ عحححح١ضٟ وٍححححٛح لا صمحححَٛ درّححححً ِغححححجدمجس 

د ححححٛثفض ٚ)ححححٛثةض ٚلا صمححححَٛ دئوضؾححححج  ثٌّححححٛ٘ذ١ٓ ٚ٘ححححٛ ثٌٙححححذ  د ححححٛثفض ٚ)ححححٛثةض ٚلا صمححححَٛ دئوضؾححححج  ثٌّححححٛ٘ذ١ٓ ٚ٘ححححٛ ثٌٙححححذ    صشف١ٙ١ححححز ٚص ف١ححححض ثٌّض١ّححححض٠ٓصشف١ٙ١ححححز ٚص ف١ححححض ثٌّض١ّححححض٠ٓ

ثٌشة١غحححٟ ٌٍٕحححٛثدٞ ِٚشثوحححض ثٌؾحححذجح عٍحححٟ ِغحححضٛٞ ثٌلّٙٛس٠حححز ٚأْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح لا صمحححذَ ثٌشة١غحححٟ ٌٍٕحححٛثدٞ ِٚشثوحححض ثٌؾحححذجح عٍحححٟ ِغحححضٛٞ ثٌلّٙٛس٠حححز ٚأْ ٔحححٛثدٞ عححح١ضٟ وٍحححٛح لا صمحححذَ 

أٞ يةحححط ٌض غححح١ٓ ثٌخذِحححز ثٌّمذِحححز ٌٍغحححجدر ث ع حححجط ٠ٚلحححخ أ٠ حححج أْ صٙحححضُ دجٔؾحححةز ث  فحححجي أٞ يةحححط ٌض غححح١ٓ ثٌخذِحححز ثٌّمذِحححز ٌٍغحححجدر ث ع حححجط ٠ٚلحححخ أ٠ حححج أْ صٙحححضُ دجٔؾحححةز ث  فحححجي 

١ٙ١حححز ٠ٚلحححخ أ٠ حححج صٛعحححرز ِٕةحححز ١ٙ١حححز ٠ٚلحححخ أ٠ حححج صٛعحححرز ِٕةحححز ٌض١ّٕحححز ِحححٛث٘ذُٙ ِٚرشفحححز ١ِحححٌُٛٙ عحححٓ  ش٠حححك ث ٌرحححجح ثٌضشفٌض١ّٕحححز ِحححٛث٘ذُٙ ِٚرشفحححز ١ِحححٌُٛٙ عحححٓ  ش٠حححك ث ٌرحححجح ثٌضشف

 ث  فجي ٚثْ ص ضٛٞ عٍٟ )١ّ  ث ٌرجح ثٌف١ٕز ٚثٌ مجف١ز ٚثٌش٠جض١ز ٚث )ضّجع١ز.ث  فجي ٚثْ ص ضٛٞ عٍٟ )١ّ  ث ٌرجح ثٌف١ٕز ٚثٌ مجف١ز ٚثٌش٠جض١ز ٚث )ضّجع١ز.

ٚرٌحححححه  ْ ث ٔؾحححححةز ثٌضش٠ٚ ١حححححز ِحححححٓ أ٘حححححُ عٛثِحححححً ثٌلحححححضح ٌاع حححححجط عٍحححححٟ ِخضٍححححح  ٚرٌحححححه  ْ ث ٔؾحححححةز ثٌضش٠ٚ ١حححححز ِحححححٓ أ٘حححححُ عٛثِحححححً ثٌلحححححضح ٌاع حححححجط عٍحححححٟ ِخضٍححححح  

أعّححححجسُ٘ ٚأٔٙححححج صرذ١ححححش ورححححلل ٌٍّححححضثل ثٌغححححب ٚصرضذححححش ِححححٓ أ٘ححححُ أدٚثس ٍِححححب ٚلححححش ثٌفححححشث  أعّححححجسُ٘ ٚأٔٙححححج صرذ١ححححش ورححححلل ٌٍّححححضثل ثٌغححححب ٚصرضذححححش ِححححٓ أ٘ححححُ أدٚثس ٍِححححب ٚلححححش ثٌفححححشث  

 ..ٚص غ١ٓ )ٛدر ثٌ ١جرٚص غ١ٓ )ٛدر ثٌ ١جر

( أٔحححٗ لا٠ّىحححٓ ثٌضم١ٍحححً ِحححٓ ( أٔحححٗ لا٠ّىحححٓ ثٌضم١ٍحححً ِحححٓ 20022002( )َ( )َ4141))   ٠ٚkogan lضفحححك رٌحححه ِححح  دسثعحححز وٛ)حححجْ ٠ٚضفحححك رٌحححه ِححح  دسثعحححز وٛ)حححجْ 

أ١ّ٘حححز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚل١ّضحححٗ ٌٍفحححشد ٚثٌّلضّححح  ٚلا ٠لحححخ أْ ٔرضذحححشر ِحححٓ ثٌّغحححجةً ثٌ ج٠ٛٔحححز  ١حححش أ١ّ٘حححز ٚلحححش ثٌفحححشث  ٚل١ّضحححٗ ٌٍفحححشد ٚثٌّلضّححح  ٚلا ٠لحححخ أْ ٔرضذحححشر ِحححٓ ثٌّغحححجةً ثٌ ج٠ٛٔحححز  ١حححش 

   ثٌّّٙز ٚلا ٠ّىٓ إّ٘جٌز ٚعذَ ثٌضخة١ط ٌٗ.ثٌّّٙز ٚلا ٠ّىٓ إّ٘جٌز ٚعذَ ثٌضخة١ط ٌٗ.
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(  أْ ٌٛلحححححش (  أْ ٌٛلحححححش 2121َ( )َ( )20032003ٚعج٠حححححذر عذحححححذثٌرض٠ض )ٚعج٠حححححذر عذحححححذثٌرض٠ض )  ٠ٚؾححححح١ش وحححححً ِحححححٓ ِ ّحححححذ ثٌ ّحححححجح٠ّٟٚؾححححح١ش وحححححً ِحححححٓ ِ ّحححححذ ثٌ ّحححححجحّٟ

ثٌفححححشث  أ٘ححححذث  صشد٠ٛححححٗ ٘جِححححز ٚأْ ث ٔؾححححةز ثٌضش٠ٚ ١ححححز صرّححححً عٍححححٟ ص١ّٕححححز ثٌّٛث٘ححححخ ٚثٌمححححذسر ثٌفححححشث  أ٘ححححذث  صشد٠ٛححححٗ ٘جِححححز ٚأْ ث ٔؾححححةز ثٌضش٠ٚ ١ححححز صرّححححً عٍححححٟ ص١ّٕححححز ثٌّٛث٘ححححخ ٚثٌمححححذسر 

 عٍٟ ثلادضىجس ٚثلادذثت ٚص م١ك ثٌضٛثصْ ثٌٕفغٟ. عٍٟ ثلادضىجس ٚثلادذثت ٚص م١ك ثٌضٛثصْ ثٌٕفغٟ. 

 ( 4جدول ) 
الأنشطة الترويحية  ستبيانالمجموع التقديرى والوزن النسبى والترتيب لمحاور والمجموع لإ

 333ن= بنوادي سيتي كموب  
 الترتيب الوزن النسبى المجموع التقديرى المحور م
 2 %21.22 22621 الفلسف  والأىداؼ 0
 0 %22.62 22442 الإمت ن ت 2
 2 %21.02 22111 الأنشط  والبرامج 2

  %21.26 16102 الاستبيان ككل
    

المجموع التقد ري والوزف النسبف والترت ب ( 0( وشتؿ رقـ )1 تض  مف الجدوؿ رقـ )  
، تم   تض  مف الجدوؿ بنوادي س تف تلوبلأنشط  الترو ح   اوالمجموع التلف لاستب  ف  لمح ور

(،  ل   محور الأنشط  %22.62بلغ )أف محور الإمت ن ت ج   لف الترت ب الأوؿ بوزف نسب  
( ، وأ  را  محور الفلسف  والأىداؼ لف %21.02والبرامج لف الترت ب الث ن  بوزف نسب  بلغ )

 ( .%21.22الترت ب الث لث بوزف نسب  بلغ )
 أولًاى:ىالإدتخلاصاتىىأولًاى:ىالإدتخلاصاتىى

فٟ ضٛط أ٘حذث  ثٌذ ح  ٚصغحج لاصٗ ٚثٌخةحٛثس ثٌّضذرحز ف١حٗ ٌٍض محك ِحٓ ثٌضغحج لاس ، ٚفحٝ فٟ ضٛط أ٘حذث  ثٌذ ح  ٚصغحج لاصٗ ٚثٌخةحٛثس ثٌّضذرحز ف١حٗ ٌٍض محك ِحٓ ثٌضغحج لاس ، ٚفحٝ  

ضٛط ثٌّٕٙء ثٌّضذ  ٚثٌٕضجةء ثٌضٝ صُ ثٌضٛفً إ١ٌٙج ِٚرجٌلضٙج ٚعشضٙج ِٕٚجلؾضٙج ، ٚفٝ حذٚد ع١ٕز ضٛط ثٌّٕٙء ثٌّضذ  ٚثٌٕضجةء ثٌضٝ صُ ثٌضٛفً إ١ٌٙج ِٚرجٌلضٙج ٚعشضٙج ِٕٚجلؾضٙج ، ٚفٝ حذٚد ع١ٕز 

 ثٌذ   صٛفً ثٌذجح  إٌٝ إعضخلؿ ِج ٠ٍٟ :ثٌذ   صٛفً ثٌذجح  إٌٝ إعضخلؿ ِج ٠ٍٟ :
 . ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ِىجْ س٠جضٟ إ)ضّجعٟ ١ِّض ٚ)١ذ .ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ِىجْ س٠جضٟ إ)ضّجعٟ ١ِّض ٚ)١ذ 

 ٍه ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ِلّٛعز ِٓ ثٌّلعخ فٟ ِرظُ ث ٌرجح ثٌش٠جض١ز ٚثٌضشف١ٙ١ز.ه ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ِلّٛعز ِٓ ثٌّلعخ فٟ ِرظُ ث ٌرجح ثٌش٠جض١ز ٚثٌضشف١ٙ١ز.٠ّض٠ٍّض 

  ْ٠ؾضشن ث ع جط دٕجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ٔظشث ٌٛ)ٛد ِظٙش )زثح ٚأٔٗ ِٓ ٚ)ٙٗ ٔظش ث ع جط ِىحجْ ٠ؾضشن ث ع جط دٕجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ٔظشث ٌٛ)ٛد ِظٙش )زثح ٚأٔٗ ِٓ ٚ)ٙٗ ٔظش ث ع جط ِىحج

 إ)ضّجعٟ صشف١ٟٙ ِض١ّض.إ)ضّجعٟ صشف١ٟٙ ِض١ّض.

 .صٛفش ثٌذٌٚز ث ِىجٔجس ٚثٌضغ١ٙلس ٌٕؾش امجفز ثٌّّجسعز ثٌش٠جض١ز.صٛفش ثٌذٌٚز ث ِىجٔجس ٚثٌضغ١ٙلس ٌٕؾش امجفز ثٌّّجسعز ثٌش٠جض١ز 

  وفىشر سثةرز ٌم جط ٚلش ثٌفشث .وفىشر سثةرز ٌم جط ٚلش ثٌفشث .ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح ٔجدٞ ع١ضٟ وٍٛح 
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 .لا ٠ٛ)ذ إ٘ضّجَ دجِجوٓ ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ٌا فجي.لا ٠ٛ)ذ إ٘ضّجَ دجِجوٓ ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ٌا فجي 

 . ٓلا ٠ٛ)ذ إ٘ضّجَ دجِجوٓ ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ٌىذجس ثٌغٓ .لا ٠ٛ)ذ إ٘ضّجَ دجِجوٓ ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ٌىذجس ثٌغ 

 .صمَٛ ٚصثسر ثٌؾذجح ٚثٌش٠جض١ز دضغ١ًٙ )١ّ  ثٌرمذجس ٌٕجدٞ ع١ضٟ وٍٛح فٟ )١ّ  ثٌّلجلاس.صمَٛ ٚصثسر ثٌؾذجح ٚثٌش٠جض١ز دضغ١ًٙ )١ّ  ثٌرمذجس ٌٕجدٞ ع١ضٟ وٍٛح فٟ )١ّ  ثٌّلجلاس 

ىثانواًى:ىالتوصواتثانواًى:ىالتوصوات
ٙء ثٌّضذـ  ف١ٗ ٚثٌٕضجةـء ثٌضحٝ صحُ إعضخلفحٙج ٚفحٝ ححذٚد ع١ٕحز ثٌذ ح  ٙء ثٌّضذـ  ف١ٗ ٚثٌٕضجةـء ثٌضحٝ صحُ إعضخلفحٙج ٚفحٝ ححذٚد ع١ٕحز ثٌذ ح  فٟ ضٛط أ٘ذث  ثٌذ   ٚثٌّٕفٟ ضٛط أ٘ذث  ثٌذ   ٚثٌّٕ

 ِٚج صٛفً ث١ٌٗ ثٌذجح  فٟ ثٌض ١ًٍ ث حقجةٟ  ٠ٛفـٝ ثٌذجح  دّج ٠ٍٟ :ِٚج صٛفً ث١ٌٗ ثٌذجح  فٟ ثٌض ١ًٍ ث حقجةٟ  ٠ٛفـٝ ثٌذجح  دّج ٠ٍٟ :
    ٞأيذ ٔضجةء ثٌذسثعز در١ٓ ث عضذجس ِٚ جٌٚحز ث عحضفجدر ِحٓ ثٌٕضحجةء ٚرٌحه  عحضّشثس ثٌرةحجط ٌٕحٛثدٞ أيذ ٔضجةء ثٌذسثعز در١ٓ ث عضذجس ِٚ جٌٚحز ث عحضفجدر ِحٓ ثٌٕضحجةء ٚرٌحه  عحضّشثس ثٌرةحجط ٌٕحٛثد

 ع١ضٟ وٍٛح.ع١ضٟ وٍٛح.

 ٌّرٍٕز عٍٟ ثٌّٛلح  ٌٕحجدٞ عح١ضٟ وٍحٛح ٚأيحز يةحٛثس )حجدر ٌض م١مٙحج رٍٕز عٍٟ ثٌّٛلح  ٌٕحجدٞ عح١ضٟ وٍحٛح ٚأيحز يةحٛثس )حجدر ٌض م١مٙحج ثٌرًّ عٍٟ ص م١ك ث ٘ذث  ثٌّثٌرًّ عٍٟ ص م١ك ث ٘ذث  ث

 ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌّىجْ ثٌّض١ّض ٌٍل١ّ  .ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌّىجْ ثٌّض١ّض ٌٍل١ّ  .

  عّححً دٚسثس فححمً ٌل١ّحح  ثٌّححذسد١ٓ ٚثلادثس٠حح١ٓ ٌمٌّححجَ دىححً ِححج ٘ححٛ حححذ٠  فححٟ ِلححجي ثٌضححذس٠خ عّححً دٚسثس فححمً ٌل١ّحح  ثٌّححذسد١ٓ ٚثلادثس٠حح١ٓ ٌمٌّححجَ دىححً ِححج ٘ححٛ حححذ٠  فححٟ ِلححجي ثٌضححذس٠خ

 ٚثلادسثر.ٚثلادسثر.

 ط فحٟ ٘حزٖ ط فحٟ ٘حزٖ ثٌرًّ عٍٟ عًّ يةز ؽجٍِز ِضىجٍِحز ٌل١ّح  ث ٔؾحةز ٚثٌذحشثِء دج عضّحجط عٍحٟ ثٌخذحشثثٌرًّ عٍٟ عًّ يةز ؽجٍِز ِضىجٍِحز ٌل١ّح  ث ٔؾحةز ٚثٌذحشثِء دج عضّحجط عٍحٟ ثٌخذحشث

 ثٌّلجلاس.ثٌّلجلاس.

   ثٌٛلححشثٌٛلححش  ؽححمًؽححمً  و١ف١ححزو١ف١ححز  فححٟفححٟ  ثٌضٛع٠ٛححزثٌضٛع٠ٛححز  ثٌٛعححجةًثٌٛعححجةً  ثٌضش٠ٚ ححٟثٌضش٠ٚ ححٟ  ثٌش٠جضححٟثٌش٠جضححٟ  ثٌٕؾححج ثٌٕؾححج   ث٘ححذث ث٘ححذث   صض ححّٓصض ححّٓ  أْأْ  ٠لححخ٠لححخ  

 ِؾجوٍُِٙؾجوٍُٙ  عٍٝعٍٝ  ٚثٌضمٍخٚثٌضمٍخ  ٌٍؾذجحٌٍؾذجح  ثٌ شؿثٌ شؿ

   حضححٝحضححٝ  ثٌضش٠ٚ ححٟثٌضش٠ٚ ححٟ  ثٌش٠جضححٟثٌش٠جضححٟ  ثٌٕؾحج ثٌٕؾحج   ٚحححذثسٚحححذثس  صٕف١ححزصٕف١ححز  و١ف١ححزو١ف١ححز  عحضةٍخعحضةٍخ  دٕححجدٞدٕححجدٞ  ثٌذححشثِءثٌذححشثِء  صض ححّٓصض ححّٓ  أْأْ  ٠لحخ٠لحخ  

   ٚثٌّرجس ٚثٌّرجس   ثٌّرٍِٛجسثٌّرٍِٛجس  ثٌؾذجحثٌؾذجح  إوغجحإوغجح  ٠ّى٠ّٓىٓ

 ثٌّخضٍفزثٌّخضٍفز  ثٌضش٠ٚ ١زثٌضش٠ٚ ١ز  ث ٔؾةزث ٔؾةز  ٚٚ  ثٌذشثِءثٌذشثِء   دثسر دثسر  ِؤًِ٘ؤً٘  ِؾش ِؾش   صٛف١شصٛف١ش  ضشٚسرضشٚسر   

 وٍٛحوٍٛح  ع١ضٟع١ضٟ  دٕجدٞدٕجدٞ  ثٌضش٠ٚ ٟثٌضش٠ٚ ٟ  ٌٍٕؾج ٌٍٕؾج   ث دثطث دثط  ِغضِٜٛغضٜٛ  ٚل١جطٚل١جط  ثٌذٚس٠زثٌذٚس٠ز  ثٌّضجدرزثٌّضجدرز  أعج١ٌخأعج١ٌخ  ثصذجتثصذجت 

   ٌُاع جطٌاع جط  صمذَصمذَ  ثٌضٟثٌضٟ  ٚثٌخذِجسٚثٌخذِجس  ثٌضش٠ٚ ١زثٌضش٠ٚ ١ز  ٌأؾةزٌأؾةز  دٚسٞدٚسٞ  صم٠ُٛصم٠ٛ 
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 قائمـة المراجـع
  أولًا: المراجع العربية.أولًا: المراجع العربية. 
دراسػػػػػ  تحل ل ػػػػػ  عػػػػػف مم رسػػػػػ  الأنشػػػػػط  الر  ضػػػػػ   دراسػػػػػ  تحل ل ػػػػػ  عػػػػػف مم رسػػػػػ  الأنشػػػػػط  الر  ضػػػػػ    ((ــ02220222عبدربو خميفة )عبدربو خميفة )إبراىيم إبراىيم   .0

بج معػػػػػ  قطػػػػػػر " مجلػػػػػ  بحػػػػػػوث الترب ػػػػػ  الر  ضػػػػػػ   بج معػػػػػ  قطػػػػػػر " مجلػػػػػ  بحػػػػػػوث الترب ػػػػػ  الر  ضػػػػػػ   
   ج مع  أس وطج مع  أس وط

   دار وائؿ للنشردار وائؿ للنشرعلـ اجتم ع الفراغ علـ اجتم ع الفراغ  ((ــ21122112احسان محمد الحسن )احسان محمد الحسن )  .2
  دراسػػػػػػػػػ  تحل ل ػػػػػػػػػ  للأنشػػػػػػػػػط  الترو ح ػػػػػػػػػ  ب لإتحػػػػػػػػػ ددراسػػػػػػػػػ  تحل ل ػػػػػػػػػ  للأنشػػػػػػػػػط  الترو ح ػػػػػػػػػ  ب لإتحػػػػػػػػػ د م(م(71027102أحمد حممي غراب )أحمد حممي غراب )  .2

رسػػ ل  م جسػػت ر ، تل ػػ  الترب ػػ  رسػػ ل  م جسػػت ر ، تل ػػ  الترب ػػ  الر  ضػػف للشػػرت ت الر  ضػػف للشػػرت ت 
 الر  ض   ، ج مع  مد ن  الس دات الر  ض   ، ج مع  مد ن  الس دات 

دور بعض الج مع ت الم ػر   الحتوم ػ  وال   ػ  دور بعض الج مع ت الم ػر   الحتوم ػ  وال   ػ     ـ (ـ (21022102أحمد عبدالحميم عبدالوىاب)أحمد عبدالحميم عبدالوىاب)  .6
  دراسػ  مق رنػػ  رسػػ ل دراسػ  مق رنػػ  رسػػ ل لػف دعػػـ الأنشػط  الترو ح ػػ  ، لػف دعػػـ الأنشػط  الترو ح ػػ  ، 

م جسػػػػػت ر تل ػػػػػ  الترب ػػػػػ  الر  ضػػػػػ   للبنػػػػػ ف ج معػػػػػ  م جسػػػػػت ر تل ػػػػػ  الترب ػػػػػ  الر  ضػػػػػ   للبنػػػػػ ف ج معػػػػػ  
 حلواف حلواف 

أمنـــــــــــــــــــو مصـــــــــــــــــــطفي محمـــــــــــــــــــد أمنـــــــــــــــــــو مصـــــــــــــــــــطفي محمـــــــــــــــــــد   .2
 ـ(ـ(02200220الشبكشي)الشبكشي)

"المسػػػتوي الاقت ػػػ دي وع قتػػػو بمم رسػػػ  الأنشػػػط  "المسػػػتوي الاقت ػػػ دي وع قتػػػو بمم رسػػػ  الأنشػػػط  
، رسػػػػػ ل  دتتػػػػػوراة غ ػػػػػر منشػػػػػورة تل ػػػػػ  ، رسػػػػػ ل  دتتػػػػػوراة غ ػػػػػر منشػػػػػورة تل ػػػػػ    الترو ح ػػػػػ  "الترو ح ػػػػػ  "

 الترب   الر  ض   للبن ف ، حلواف .الترب   الر  ض   للبن ف ، حلواف .
"للسػػف  التػػرو   والترب ػػ  الترو ح ػػ  ،دار المعػػ رؼ ، "للسػػف  التػػرو   والترب ػػ  الترو ح ػػ  ،دار المعػػ رؼ ،  ((ــ21102110تياني عبدالسلام محمد )تياني عبدالسلام محمد )  .4

 ..  22، ط، ط  الإستندر  الإستندر  
شـــــــمتوت ، حســـــــن معـــــــوض شـــــــمتوت ، حســـــــن معـــــــوض حســـــــن حســـــــن   .1

((71127112)) 
، دار  التنظ ـ والإدارة لف الترب   الر  ض  

 المع رؼ ، الق ىرة 
ــب   .1 ــاس السيســي ، لبي ــب حمــدي محمــد عب ــاس السيســي ، لبي حمــدي محمــد عب

 ((ــ21122112))عبدالعزيز لبيب عبدالعزيز لبيب 
دراس  تحل ل   للأنشط  الترو ح   لبعض الشرت ت 

، مجل  العلوـ البدن    قبؿ وبعد ال     
 والر  ض   ، ج مع  المنول  .

نشــطة الترويحيــة نشــطة الترويحيــة الأ الأ دارة دارة لإلإىيكــل تنظيمــي مقتــرح ىيكــل تنظيمــي مقتــرح  ((مم71057105))  وت عمي جمعةوت عمي جمعةصفصف  .2
، المجمة العممية ، المجمة العممية سكندريةسكندريةلإلإبرعاية الشباب جامعة ابرعاية الشباب جامعة ا

   ..  2020،عدد،عدد00لمتربية البدنية والرياضية، مجمدلمتربية البدنية والرياضية، مجمد
تقــــويم النشــــاط الرياضــــي بشــــركة مصــــر لم ــــزل تقــــويم النشــــاط الرياضــــي بشــــركة مصــــر لم ــــزل  ((71137113))  دبر  الو دً الو دًدبر  الو دً الو دً  .01

، رسالة ماجستير ، كميـة ، رسالة ماجستير ، كميـة   والنسيج بالمحمة الكبرىوالنسيج بالمحمة الكبرى
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 التربية الرياضية جامعة طنطا التربية الرياضية جامعة طنطا 
  بمحافظـةبمحافظـة  الشبابالشباب  بمركزبمركز  الترويحيةالترويحية  الأنشطةالأنشطة  تقويمتقويم ((مم  71107110))  الحميمالحميم  عبدعبد  نورنور  عادلعادل  .00

  الر  ضػ  الر  ضػ    الترب ػ الترب ػ   تل ػ تل ػ     -  م جست رم جست ر  رس ل رس ل     -  القاىرةالقاىرة
   حلوافحلواف  ج مع ج مع   بن فبن ف

حت  ج ت ط ب ج مع  دراس  تحل ل   لإىتم م ت  ـ(ـ(02220222))عفت مختار عبدالسلام عفت مختار عبدالسلام   .02 وا 
متتب  ج مع  ع ف شمس الق ىرة رس ل  المن   

 م جست ر غ ر منشورة.
تقو ـ مراتز الشب ب لف الإقب ؿ علف مم رس   م( م( 05410541كوثر السعيد محمود السعيد )كوثر السعيد محمود السعيد )  .02

رس ل  م جست ر غ ر منشورة ، النش ط الر  ضف ،
 تل   الترب   الر  ض   ب لق ىرة 

  ثٌ ّححححححجحّٟثٌ ّححححححجحّٟوّححححححجي دس٠ٚححححححؼ ِٚ ّححححححذ وّححححححجي دس٠ٚححححححؼ ِٚ ّححححححذ   .06
((20042004ََ)) 

،ثٌمج٘شر ، س ٠ز عقش٠ز ٌٍضش٠ٚل ٚأٚلجس ثٌفشث  

 ِشوض ثٌىضجح .
نشط  الترو ح   بأند   لأاسترات ج   مقترح  لتفع ؿ ا ((ــ21022102))إبراهيم إبراهيم محمد السيد محمد السيد   .02

، مجلس أس وط لعلوـ ولنوف مح لظ  الدقيل  
 .(0)مجلد ( ،21)عدد الترب   الر  ض  ،

مم رس  أنشط  الترو   الر  ضف ب لمرحل   وق تعم م(م(70027002))  محمد حسنمحمد حسن  .04
 الإعداد   مق رن  ب لمدارس الحتوم   وال    

 ر تل   الترب   الر  ض   للبن ف ج مرة تم جس رس ل 
 . حلواف الق ىرة 

ـــــــــــــــــــسســــــــــــــــــــمحمـــد حمحمـــد ح  .01   21142114))ن عصـــمت ن عصـــمت ـــــــــــ
 ((ــ

رس ل  دتتوراة بعنواف """التحد  ت التف تواج  
 .لف الي ئ ت الأىل   والحتوم    الترو   الر  ضف

دراس  تحل ل   لعزوؼ الط ب عف مم رس  النش ط  ـ(ـ(21162116))  محمد شوقي العيسويمحمد شوقي العيسوي  .01
 بج مع  المنول   . الر  ضف والترو حف

 صم٠ُٛ ث ص جد ثٌش٠جضٟ ثٌّقشٞ ٌٍلجِرجس  ( ( 20112011ِ ّذ عذذ ثٌفضج  ثدشث١ُ٘ )ِ ّذ عذذ ثٌفضج  ثدشث١ُ٘ )  .02

 ١ش ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز  سعجٌزِج)غض١ش

 ثٌش٠جض١ز ٌٍذ١ٕٓ دجٌمج٘شر ،)جِرز حٍٛثْ
دور الأسرة لف تتو ف الوعف الثق لف الترو حف  ((ــ21142114))  محمد قطبمحمد قطب  ..2121

 ر طنط  ترس ل  م جس الفراغ ثم ر أوق تتعل  اس
 .الر  ض   تل   الترب  
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ــــد   .20 ــــدة عب ــــد الحماحمي،عاي ــــد محمــــد محم ــــدة عب ــــد الحماحمي،عاي محمــــد محم
 ..ــ21121122العزيز العزيز 

 . 4 ، الق ىرة ط الترو   ب ف النظر   والتطب ؽ

ــــد   ..2222 ــــدة عب ــــد الحماحمي،عاي ــــد محمــــد محم ــــدة عب ــــد الحماحمي،عاي محمــــد محم
 ((ــ21112111))العزيزالعزيز

   2، الق ىرة ط الترو   ب ف النظر   والتطب ؽ

ــ21102110))ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ..2222
)) 

مرتز التت ب والنشر الترو   ب ف النظر   والتطب ؽ 
 .، الق ىرة 2ط

نظ ـ الذاتف للأنشط  الترو ح   لدى ط ب تال ـ(ـ(21112111))  مطرمطرالسيد السيد محمد محمد   ..2626
 ر ترس ل  م جس (دراس  تحل ل  )  المن ورة عج م

 .   المن ورة عتل   الترب   الر  ض   ج م
الترو ح   المطبق  لف دراس  تحل ل   للأنشط   ـ(ـ(21122112))  محمد نجديمحمد نجدي  ..2222

  ت الر  ض   الوطن  بض المن عبرامج إعداد ب
  ع ر تل   الترب   الر  ض   ج مترس ل  م جس

 . حلواف
صم٠ُٛ يةز ثٌٕؾج  ثٌضش٠ٚ ٟ ٌٕجدٞ د)ٍز ثٌش٠جضٟ  ((.ََ  20112011))  الشرعالشرع  كاملكامل  مصطفىمصطفى  ..2424

، سعجٌز ِج)غض١ش  ١ش فٟ ِ جفظز ١ِغجْ دجٌرشثق

ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جض١ز دٕجس، )جِرز 

 .ث عىٕذس٠ز
صم٠ُٛ يةز ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز فٟ ضٛط إحض١ج)جس    ((ََ  20122012))  ابراهيمابراهيم  محمدمحمد  منالمنال  ..2121

أع جط ٔجدٞ عّٛحز ثٌش٠جضٟ ث )ضّجعٟ 

، سعجٌز ِج)غض١ش  ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز دج عىٕذس٠ز

 .زث عىٕذس٠ثٌضشد١ز ثٌش٠جض١ز دٕجس، )جِرز 
ثٌ مجفز ثٌضش٠ٚ ١ز ٚعٍٛن ٚلش ثٌفشث  ٌذٜ  لح  م(م(71117111  (رييا الجبيميرييا الجبيمي  .21

١ش  لح ثٌّشحٍز ضسعجٌز ِج)غ ثٌّشحٍز ثٌ ج٠ٛٔز

   ٕةج رزِ جفظز ث عىٕذس٠ز )جِز ث عذثد٠
 

دسثعز ص ١ٍ١ٍز ٌأؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ٌضل١ِز ثٌّشحٍز  َ(َ(13321332ىشام حسن محمد )ىشام حسن محمد )  .22

، سعجٌز دوضٛسثر  ١ش  ثٌؾشل١زث عذثد٠ز ٌّ جفظز 

ِٕؾٛسر ، ِىضذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جض١ز )جِرز 

 . ٕةج 
بعنواف دراس   تحل ل   للس  ح  الر  ض   لف   م(م(71007100))ىشـــــــام ربيــــع زكي ىشـــــــام ربيــــع زكي   .21

  ثٌرش٠ؼسعجٌز ِج)غض١ش ،)جِرز  جنوب س ن  
ــــــــــــــوليولي  .20 ــــــيدعبـــــد الـــــرا   عبـــــد الـــــرا     د احمـــــدد احمـــــدــ ــــــيدعــ   عــ

 ـ(ـ(02210221))
  مشت ت الترب   الترو ح   ب لمرحل  الابتدائ   ،
م جست ر غ ر منشورة ، الترب   الر  ض   
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وليد أحمد عبدالرازق ، بلال بـدوي سـيد وليد أحمد عبدالرازق ، بلال بـدوي سـيد   .22

 َ(َ(20012001أحمد)أحمد)
دٕجد لجةّز ٌّؾىلس دشثِء ثٌضش٠ٚل ثٌش٠جضٟ 

 .)جِرز حٍٛثْ دجٌلجِرجس ثٌّقش٠ز 

 صم٠ُٛ دشثِء ث ٔؾةز ثٌش٠جض١ز ٚثٌضش٠ٚ ١ز دجٌّذْ َ(َ(20062006))  مسعدمسعد  طهطه  وليدوليد .  .22

 . دلجِرز  لٕجر ثٌغ٠ٛظ

صم٠ُٛ ث ٔؾةز ثٌضش٠ٚ ١ز ثٌش٠جض١ز دجٌّذ٠ٕز  ((ََ  20002000))  سلامةسلامة  محمدمحمد  وليدوليد  .26

و١ٍز ثٌضشد١ز  سعجٌز ِج)غض١ش، ثٌلجِر١ز ٌٍةلح،

 .ثٌش٠جض١ز ٌٍذ١ٕٓ، )جِرز حٍٛثْ
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ىملخصىالبحث

ىكلوبىيالترووحوةىبناديىدوتلأنذطةىدرادةىتحلولوةىل
 د/ىأحمدىحلميىربدالمجودىزرابىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

 
ىدؼ البحث إلف عمؿ دراس  تحل ل   للأنشط  الترو ح   التف  قدمي  ن دي س تف تلوب مف   ؿ 

مف   ؿ الأنشط  والأدوات ومف   ؿ الفلسف  والأىداؼ مف   ؿ الإمت ن ت المت ح  لعل   
( عضو مف 121وترت ز اعلف تحق ؽ الأىداؼ والف مدي الإستف دة وتتونت ع ن  البحث مف )

 س تف تلوب وقد أ ت رت الع ن  ب لطر ق  العمد   العشوائ  . بعض نوادي
وقد إست دـ الب حث المنيج الو فف لم ئمت  لطب ع  البحث وقد إستغرؽ تطب ؽ البحث مف الفترة 

 (  وأش رت نت ئج البحث الف 2/2/2121( الف )02/1/2121مف )
ع ني  للجم   و  أ ذ  طوات ج دة لتحق قي  وبذلؾ العمؿ علف تحق ؽ الأىداؼ لن دي س تف تلوب وا 

 توف المت ف المتم ز للجم   ، وأف  عمؿ علف نشر للسف  الر  ض  للجم   وأف  عمؿ علف وض  
 ط  لإست داـ برامج الأنشط  الترو ح   للأعض   ، أف   طط ن دي س تف تلوب برامج وأنشط  

س دات(، الاىتم ـ  –رج ؿ  –شب ب  –ر  ض   إجتم ع   ترل ي   لجم   لئ ت الأعض   ) أطف ؿ 
ب لج نب الإداري بيذا ال رح وذلؾ لتسب ثق  الأعض   دائم  ح ث إف النج ح والتطو ر  رتبط 
ب لإدارة، العمؿ علف إد  ؿ ألع ب وأنشط  جد دة بن  ا علف رغب ت الأعض  ،العمؿ علف سرع  

ط  والبرامج ب لإعتم   تنف ذ  طط التطو ر ، العمؿ علف عمؿ  ط  ش مل  متت مل  لجم   الأنش
علف ال برا  لف ىذه المج لات ، وأف  عمؿ علف وض   ط  لتول ر الإمت ن ت التف  تطلبي  إق م  

الج مع  بشبت  الأنشط  بأنواعي  ، وأف  عمؿ علف الإستف دة مف جم   ال برات لف مج ؿ الترو   .
 الإنترنت لإست دامي  لف العمل   التدر س  

 
 
 
 

                                                 
  مدينة السادات جامعة   –كمية التربية الرياضية  – أصول التربية الرياضيةمدرس بقسم . 
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Research Summary 

Analytical Study of Recreational Activities in city clup 

     *Dr/ Ahmed Helmy Abd Elmegeed Ghorab 

The Purpose of the research is to make an analytical study of the 
recreational activities offered by City Club through activities and 
tools through philosophy and goals through the website 
www.googlea.com and instructions to achieve goals and to the 
extent of benefit. Random. 

The researcher used the descriptive method for its relevance to the 
research paper, and this application was used from (15/2/2020) to 
(3/3/2020) and the results of the research to 

Work to achieve the goals of City Club and announce them to all 
and take serious steps in return for them to obtain a distinguished 
place for all, and to work to spread the philosophy of sports for all 
and to work out a plan for the use of recreational activities programs 
for members ،That City Club plans sports, social and recreational 
programs and activities for all categories of members (children - 
youth - men - women), taking care of the administrative side of this 
edifice in order to always gain the confidence of members, as 
success and development are linked to management, working to 
introduce new games and activities based on the wishes of 
members Working on the speedy implementation of development 
plans, working on a comprehensive and integrated plan for all 
activities and programs by drawing on experts in these areas, and 
working on developing a plan to provide the capabilities required for 
the establishment of activities of all kinds, and working to benefit 
from all experiences in the field of recreation. 


