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ى
ى
ى
ى
ى

ى
ىالمقدمظىومذكلظىالبحثى:

 – COVIDيعيش العالـ الآف حالة مف الخوؼ والزعر والقمؽ نتيجة تفشي فيروس كورونا  
والذي سبب قمقاً عالمياً غير مسبوؽ ، حيث ظير ىذا الفيروس بمدينة وىاف الصينية في  99

( ، وسرعاف ما انتشر في جميع دوؿ العالـ مما دفع العالـ بوصؼ تمؾ الجائحة 9199ديسمبر )
بالأزمة ، حيث نتج عف تمؾ الجائحة توقؼ كامؿ في المدارس والمعاىد والجامعات وغمؽ تاـ 

ية ومراكز الشباب وكذلؾ الحدائؽ والمتنزىات والكافييات والشواطئ ودور العبادة لكافة الأند
بالإضافة الي توقؼ حركة الطيراف بيف الدوؿ بعضيا البعض ، مع ضرورة الالتزاـ بالبقاء بالمنزؿ 
وعدـ الخروج إلا لمضرورة القصوى ، والذي مف شأنو أثر سمبياً عمي الحالة النفسية والاجتماعية 

سرية لأفراد المجتمع بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة خاصة ، ومع ارتفاع مؤشر والأ
الإصابات والوفيات ارتفع معدؿ القمؽ والخوؼ والتوتر ومف ثـ تأثرت الحالة النفسية لمشباب ، وفي 
ظؿ تمؾ الظروؼ فقد اتخذت الحكومة المصرية مجموعة مف القرارات التي تتعمؽ بحظر التجواؿ 

أدي الي ازدياد  وفي المنزؿ مف أجؿ الحد مف انتشار العدوي بيف الأفراد ، والذي مف شأن والمكوث
معدؿ وقت الفراغ لدي كافة فئات المجتمع وخاصة الشباب الجامعي الذي كاف يقضي معظـ وقتو 
خارج المنزؿ ذاىباً الي الجامعة أو صالات المياقة البدنية أو الجموس مع الاصدقاء ، ومف ىنا 

ءت الحاجة إلي ضرورة الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية مف أجؿ استثمار وقت الفراغ جا
بطريقة بناءة وبما يحقؽ لمفرد التوازف البدني وتحسيف المناعة النفسية لديو حتي يكوف قادراً عمي 

 .Covid - 99مواجية كافة الضغوط النفسية والمشاعر السمبية الناتجة عف جائحة كورونا 
ومف ىنا نجد أف جائحة كورونا قد أثرت عمي الصحة النفسية لدي كافة فئات المجتمع  

وذلؾ نتيجة ، وخاصة الشباب الجامعي ، بؿ وتسببت في حدوث العديد مف المشكلات النفسية لو 
لمتابعة التقارير الخاصة بمنظمة الصحة العالمية عف ارتفاع اعداد الإصابات والوفيات بكافة فئات 
ثارة الخوؼ والقمؽ والزعر والضغط  المجتمع ، والذي أدي بدوره إلي التأثير عمي الحالة النفسية وا 

المنارظىالنفدوظىلديىرونظىىرليالمنزلوظىىالرواضوظىالمماردظىالترووحوظ"ىأثرى
 "ىCovid – 19فيىظلىجائحظىكوروناىىطلابىالجامطظمنى

 إدلامىمنصورىربدىالمنطمىإبراهومد/ىى*

 جامعة المنيا –كمية التربية الرياضية  –الترويح الرياضي  بقسممدرس  
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يعد استجابة اني منو الشباب الذي يعفقد أقر الأطباء بأف القمؽ الشديد النفسي والتوتر لدييـ ، 
أف الأثر  تكمف فيفي تمؾ الفترة نتيجة استشعار دنو الخطر، أما المشكمة الحقيقية  طبيعية تماماً 

 بالعديد مف الاضطرابات النفسيةعمي الصحة النفسية لمفرد واصابتو  النفسي لمجائحة يشكؿ تيديداً 
 (99والتي مف شأنيا تؤثر عمي حالتو الصحية .)

الباحث أنو في ظؿ الارتفاع المتزايد لأعداد المصابيف والوفيات نتيجة اصابتيـ  ويري 
استثمار وقت الحجر مف أجؿ ، أىمية الممارسة الترويحية المنزلية  زاد الحديث عفبفيروس كورونا 

ة النفسية والجسمية ، حيث تعد الممارسة الترويحية تقوية جياز المناعيسيـ في المنزلي بشكؿ مفيد 
صفة عامة والرياضية بصفة خاصة خط الدفاع الرئيسي لتقوية المناعة ، كما أنيا الطبيب النفسي ب

للإنساف في مواجية أي فيروسات أو أوبئة ، بالإضافة إلي أنيا تساعده في التحكـ في الضغط 
دورة النفسي والتوتر والقمؽ وتحقؽ لو التوازف الداخمي وتمنحو الراحة النفسية وتزيد مف نشاط ال

 الدموية وتحسف مف كفاءة أجيزة الجسـ الحيوية مما تجعمو أقؿ عرضة للإصابة بالفيروس .

:  7107" محمد الحماحمي ، وليد عبد الرازق " )ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو كلًا مف  
إلي أف الممارسة الترويحية تعد أحد أىـ الوظائؼ الرئيسية لاستثمار وقت الفراغ ، حيث ( 77

الخبرات التي تنتج عف استثمار ذلؾ الوقت والتي يتـ اختيارىا بعناية ، كما أنيا حالة تتضمف 
وجدانية تعبر عف دافعية الفرد وحاجاتو ، وتعد أسموباً لمحياة وذلؾ لما ليا مف تأثير ايجابي في 

تفاؤؿ تجديد نشاط الأفراد وتطوير صحتيـ النفسية والبدنية واحساسيـ بالسعادة والرضا النفسي وال
 والرفاىية ، كما انيا تسيـ في تنمية شخصية الانساف العصري في المجتمعات المتقدمة .

أف الأنشػطة الترويحيػة تحقػؽ التػوازف البػدني  (44: ص 7101" محموود إسوماعيل بمبو  " )ويػري 
والنفسػػي والاجتمػػاعي ، كمػػػا أنيػػا وقايػػة لمفػػػرد مػػف الممػػؿ والقمػػػؽ والإرىػػاؽ ومػػا يسػػػببو كػػؿ ذلػػؾ مػػػف 

غوط نفسية وعصبية نتيجة الظروؼ التي يمر بيػا المجتمػع حاليػاً، حيػث أف الممارسػة الترويحيػة ض
تسػػاعد الفػػرد فػػي التعبيػػر عػػف مشػػاعره وأحاسيسػػو وتنمػػي عقمػػو ، وتػػزداد معارفػػو ومعموماتػػو ، ويػػتفيـ 

لحيػاة وينتج ويتحرر فتنطمؽ طاقاتو ويبتكر ، وتنمو ميولو وتتعدؿ اتجاىاتػو عمػي نحػو تكتسػب فيػو ا
 رونقيا وتصبح أكثر إشراقاً وبيجة . 

إلي أف المناعة النفسية تعد مصدر قوة ( 78:  7107" إيمان حسنين محمد " )وتشير  
لدي الانساف ، حيث تساعده في التغمب عمي كافة المصاعب والتحديات والمشكلات التي تواجيو 
في الحياة بيدؼ تحقيؽ النجاح والتكيؼ ، ويكمف دور المناعة النفسية في صقؿ تفكير الفرد بشكؿ 

ي البيئة مف حولو بكؿ إيجابية ، لأف يستطيع أف يواجو كافة المشكلات والضغوط والأحداث ف
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المناعة النفسية يمكف تنشيطيا لدي الفرد بشكؿ يجعمو أكثر كفاءة في التعامؿ مع مجريات الحياة 
بكافة صعوباتيا وضغوطاتيا ومشكلاتيا المختمفة ، وتجعمو أيضاً يميؿ الي التفكير بصورة إيجابية 

اث الجارية في البيئة المحيطة بو ، ومف ثـ تساعده في التخمص مف القمؽ والتوتر الناتج عف الاحد
 في حؿ مشكلاتو وممارسة حياتو بطريقة إيجابية وتفاؤؿ أكثر . 

أف المناعة النفسية تعد مف المفاىيـ التي  Gomber ( "7119  :77) –" جومبر ويذكر  
يا الافراد ، حيث أف تؤىؿ الفرد لمقاومة أمر طارئ كالصدمات والأزمات النفسية المختمفة التي يواج

المناعة النفسية وحدة متكاممة متعددة الأبعاد لموارد الشخصية المرتبطة بالجوانب المعرفية والدافعية 
والسموؾ التي تقدـ لمفرد مناعة يستطيع مف خلاليا التعامؿ مع الضغوط ومقاومتيا وتدعيـ الصحة 

 النفسية .

أف المناعة النفسية ىي القدرة Barbanell ( "7119  :06-07 ) –" باربانيل ويري  
عمي التكيؼ الإيجابي اللاوعي التي تعمؿ بنظاـ معقد ومنظـ وانعكاسي ، أسوة بنظاـ المناعة 
الحيوية ، وذلؾ مف أجؿ حماية الفرد مف الاعتداءات النفسية والبيئية ، ويتفاعؿ معو لمحفاظ عمي 

 البقاء عبر التكيؼ مع الضغط الوجداني .

عمي أف الفرد Dubey & Shahi ( "7100  :76 ) –" دوبي وشاهي مف  ويؤكد كلاً  
لديو نظاـ لممناعة النفسية يعد بمثابة وعاء يجمع المصادر النفسية التي تعمؿ عمي حمايتو مف 
المشاعر والأفكار السمبية التي ترتبط بالضغوط والقمؽ والتوتر والغضب والانياؾ وغيرىا مف 

 فسية الناتجة عف الكوارث والأزمات التي يواجييا في حياتو اليومية .الازمات والاضطرابات الن

أف ىناؾ عدة طرؽ  Yousfi et all ( "7171  :707) –" يوسفي وآخرون ويذكر  
حيث تتكامؿ المناعة  Covid 99 –لزيادة المناعة البيولوجية والنفسية في ظؿ جائحة كورونا 

النفسية مع المناعة البيولوجية في حماية الفرد وقدرتو عمي مواجية الضغوط والمشكلات النفسية 
بالتغذية الصحية  ـولعؿ مف أىميا الالتزاـ بالحجر المنزلي وممارسة الأنشطة الرياضية والالتزا

 والنوـ الكافي .

أف مرحمة الشباب تعد مف المراحؿ  (8:  7107" كمال عبد الحميد وآخرون " )ويري  
العمرية التي تتميز بالنمو الجسمي والعقمي والاجتماعي والانفعالي ، فالشباب ىـ المستقبؿ الواعد 
في المجتمعات والتعميـ وعممية نضج الشباب ىي الشغؿ الشاغؿ لممسئوليف والمربييف الرياضييف 
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 ةذه العممية ، وذلؾ لأف ممارسة الأنشطوكذلؾ للأسرة ، ويعتبر الترويح ىو أفضؿ وسيمة لي
الترويحية تساعد الشباب في عممية التعميـ والنضج وكذلؾ تفريغ الانفعالات المكبوتة والتخمص مف 

 التوتر والقمؽ وتحقيؽ الاسترخاء والتوازف النفسي والبدني والعقمي .

لتي تناولت أثر ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمي العديد مف المراجع والدراسات السابقة ا 
" آمال الفقي ، جائحة كورونا عمي المشكلات النفسية لدي العديد مف الفئات مثؿ دراسة كلًا مف 

 –" تان وآخرون ،  Cao et all ( "7171) –( ، " كاو وآخرون 7171محمد أبو الفتوح" )
Tan et all ( "7171) ثر عمي ، والتي أشارت أىـ نتائجيا إلي أف تفشي جائحة كورونا قد أ

الصحة النفسية لمشباب عمي مستوي العالـ حيث أدت الي ارتفاع معدلات الضغوط النفسية والقمؽ 
 والاكتئاب والخوؼ والزعر .

ومف خلاؿ العرض السابؽ نجد أف جائحة كورونا تعتبر مف أخطر الازمات والكوارث  
الجامعة بصفة خاصة ، فقد ناليـ العالمية التي أثرت عمي كافة فئات المجتمع بصفة عامة وطلاب 

مف الصعاب والمشكلات ما ناؿ غيرىـ في المجتمع ، وفي ضوء ارتفاع معدلات الإصابة والوفيات 
بسبب فيروس كورونا نجد أف الحكومة المصرية قد اتخذت العديد مف الإجراءات الاحترازية مف 

اءات تعميؽ الدراسة بكافة أجؿ الحد مف الإصابة بفيروس كورونا ، ولعؿ مف أىـ تمؾ الإجر 
المدارس والمعاىد والجامعات ، وغمؽ الأندية ومراكز الشباب والصالات الرياضية ، والحجر 
المنزلي وعدـ الخروج إلا لمضرورة القصوى ، الأمر الذي ترتب عميو ازدياد معدؿ وقت الفراغ لدي 

ة لمطلاب واثارة العديد مف طلاب الجامعة ، والذي أدي بدوره الي التأثير عمي الصحة النفسي
المشكلات النفسية لدييـ مثؿ القمؽ والخوؼ والتوتر والاكتئاب والضغط النفسي ، وذلؾ نتيجة لعدـ 
تعودىـ عمي المكوث في المنزؿ لفترة طويمة ، لأنيـ كانوا دائميف التنقؿ مف والي الجامعة والأندية 

الترويحية الرياضية المنزلية كأحد طرؽ  الرياضية ، ومف ىنا كاف لممارسة الأنشطة توالصالا
استثمار وقت الفراغ لدي طلاب الجامعة في ظؿ الحجر المنزلي أىمية كبيرة ، والتي مف شأنيا 
تسيـ في تحسيف المناعة النفسية والحيوية وتحقيؽ التوازف البدني والنفسي لمطلاب ، حتي يكونوا 

 ة عف جائحة كورونا .قادريف عمي مواجية كافة الضغوط النفسية الناتج
ويري الباحث أف الشفاء والتعافي مف المشكلات النفسية الناتجة عف جائحة كورونا انما  

يتوقؼ عمي المناعة النفسية والجسمية لمفرد بالإضافة إلي الممارسة الرياضية المنزلية والنوـ الكافي 
اثر الممارسة الترويحية  ، ومف ثـ كاف ىناؾ حاجة ماسة لإجراء ىذا البحث بغرض التعرؼ عمي

الرياضية المنزلية عمي المناعة النفسية والتي مف شأنيا قد تسيـ في السيطرة عمي العديد مف 
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المشاعر السمبية الناتجة عف جائحة كورونا مف أجؿ الوصوؿ بالطالب الجامعي الي أكبر درجة 
 حياتيـ بشكؿ طبيعي . ممكنة مف التوافؽ النفسي والسلامة النفسية ومساعدتيـ عمي استكماؿ

 أهمية البحث والحاجة إلي  :
 الأهمية النظرية : -

  تتضح أىمية البحث الحالي في تناوؿ متغير نفسي حديث عمي حد عمـ الباحث ألا
وىو المناعة النفسية ، وما ليا مف دور ىاـ وحيوي في تعزيز وتنمية الصحة النفسية 

المشكلات والضغوط النفسية المختمفة لمفرد ، بؿ ومساعدتو في مواجية العديد مف 
 الناتجة عف العديد مف الازمات والجوائح وخاصة جائحة كورونا .

  يتناوؿ البحث الحالي شريحة ىامة في المجتمع ألا وىي طلاب الجامعة والتي تعتبر
 عماد المستقبؿ وركيزة المجتمع وأساس التنمية والتقدـ لأي أمة .

 امة مف المشكلات التي تواجو العالـ بأسره ألا وىي يتناوؿ البحث الحالي مشكمة ى
ازدياد معدؿ وقت الفراغ لدي العديد مف الفئات المجتمعية نتيجة لمحجر المنزلي في 

 ظؿ جائحة كورونا .
  قمة الدراسات التي تناولت أثر الممارسة الترويحية الرياضية عمي المناعة النفسية في

 . ظؿ جائحة كورونا عمي حد عمـ الباحث
 الأهمية التببيقية : -

  يمكف الاستفادة مف نتائج ىذا البحث في اعداد برامج ارشادية وتدريبية وعلاجية
وترويحية لمتعامؿ مع المشكلات النفسية التي تواجو طلاب الجامعة وخاصة في وقت 
الازمات والجوائح ، ومف ثـ فاف نتائج البحث الحالي يمكف أف تفيد كافة المعالجيف 

 ائييف والمرشديف النفسييف والاجتماعية والترويحييف .والاخص
  التوصؿ لمجموعة مف التوصيات بغية المساىمة في تحسيف المناعة النفسية لدي

 طلاب الجامعة مف خلاؿ الممارسة الترويحية المنزلية في ظؿ جائحة كورونا .
 هدف البحث :

ييدؼ البحث الحالي إلي التعرؼ عمي أثر الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية عمي  
 . Covid – 99المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا 

 تساؤلات البحث :
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ما أثر الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية عمي المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  .9
 ؟ Covid -99في ظؿ جائحة كورونا الجامعة 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  .9
 –الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير الجنس )ذكور 

 إناث( ؟
سية لدي عينة مف طلاب ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النف .3

 -الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير نوع الكمية )عممية 
 نظرية( ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  .4
تغير البيئة الجغرافية الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لم

 ريؼ( ؟ -)حضر 
 مصبمحات البحث :

 الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية : -
يعرفيا الباحث عمي أنيا " مجموعة مف الأنشطة الترويحية الرياضية البناءة التي يمارسيا  

لنواحي النفسية الطالب الجامعي في وقت الفراغ أثناء فترة الحجر المنزلي والتي تسيـ في الارتقاء با
 والبدنية والصحية لمفرد " .

 
 
 المناعة النفسية : -

بأنيا " قدرة الفرد عمي التخمص مف ( 807:  7107" عصام محمد زيدان " ) يعرفيا 
أسباب الضغوط النفسية والاحباطات والتيديدات والمخاطر والأزمات النفسية عف طريؽ التحصيف 

نفعالات والابداع في حؿ المشكلات وزيادة فاعمية الذات النفسي بالتفكير الإيجابي وضبط الا
 ونموىا والتكيؼ مع الظروؼ البيئة المحيطة " .

 : Covid – 09فيروس كورونا  -
بأنو " فيروس ظير مؤخراً في مدينة Who ("7171 ) –" منظمة الصحة العالمية  تعرفو 
( ، وتتمثؿ اعراضو في الحمي والارىاؽ والسعاؿ الجاؼ والآلاـ 9199الصينية في نيايات ) ووىاف

، حيث ينتقؿ ىذا الفيروس عف طريؽ القطيرات الصغيرة التي تتناثر مف الفـ أو الانؼ عندما 
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يسعؿ الشخص المصاب بو أو يعطس ، كما يمكف اف ينتقؿ الفيروس للإنساف مسبباً لو تمؾ الحالة 
 ضية مف خلاؿ القطيرات المتناثرة عمي الاسطح المحيطة بالشخص " .المر 

 الدراسات المرجعية :
المرجعيػػة فقػػد قسػػميا الباحػػث إلػػي دراسػػات عربيػػة مػػف الدراسػػات  لمعديػػدقػػاـ الباحػػث بحصػػر         

 وقاـ بعرضيا مصنفة ومرتبة مف الأحدث للأقدـ . وآخري أجنبية ،
 أولًا : الدراسات العربية :

دراسة مسحية بإجراء دراسة بعنواف " ( 7171قامت " ايمان عبد العزيز عبد الوهاب " ) -0
للأنشطة الترويحية التي يمارسيا الشباب الجامعي خلاؿ فترة توقؼ الدراسة بسبب فيروس 

 كورونا " .
بإجراء دراسة بعنواف " مستوي المناعة النفسية ( 7171قام " جعفر عبد العزيز الحرايزة " ) -9

 قتيا بالصحة النفسية لدي الطمبة الرياضييف في جامعة البمقاء التطبيقية " .وعلا
بإجراء دراسة بعنواف " المشكلات النفسية ( 7171قامت " آمال الفقي ، محمد أبو الفتوح " ) -3

( )بحث وصفي استكشافي لدي Covid -99المترتبة عمي جائحة فيروس كورونا المستجد )
 امعة بمصر( " .عينة مف طلاب وطالبات الج

بإجراء دراسة بعنواف " ممارسة الأنشطة الرياضية كمؤشر  (7109" محمد عبد الله أحمد " )قاـ  -4
 لتحقيؽ الصمود النفسي لطلاب الجامعات المصرية " .

بإجراء دراسة بعنواف " بناء مقياس المناعة النفسية  (7109" إيمان مصبفي عمي " )قامت  -5
 تربية الرياضية بنات " .لمطالبات المصابات بكمية ال

 الأجنبية : الدراساتثانياً : 
بػػإجراء دراسػػة اسػػتيدفت التعػػرؼ عمػػي الأثػػر  Cao et all ( "7171) –" كوواو وآخوورون قػػاـ  -6

 النفسي لجائحة كورونا عمي طلاب الجامعة في الصيف .
بػإجراء دراسػة اسػتيدفت التعػرؼ عمػي الأعػراض  Tan et all ( "7171) –" تان وآخورون قاـ  -7

 النفسية لدي المواطنيف الصينيف في ظؿ جائحة كورونا .
بػإجراء دراسػة اسػتيدفت التعػرؼ عمػي  Dubey & shahi ( "7100) –" دوبوي وشواهي قػاـ  -8

 دور المناعة النفسية في خفض الضغوط والانياؾ النفسي لدي أصحاب الميف الطبية .
 إجراءات البحث :

 منهج البحث : -
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استخدـ الباحث المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ نظراً لملائمتو لطبيعة  
 البحث والأىداؼ التي يسعي لتحقيقيا .

 مجتمع البحث : -
اشتمؿ مجتمع البحث عمي طلاب وطالبات بعض )الكميات العممية والنظرية( الممارسيف  

ة الرياضية المنزلية بجامعة المنيا لمعاـ الجامعي والغير ممارسيف للأنشطة الترويحي
(9199/9191 . ) 
 عينة البحث : -

قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػوائية مػػػف طمبػػػة وطالبػػػات بعػػػض  
الكميات العممية والنظرية الممارسيف والغيػر ممارسػيف للأنشػطة الترويحيػة الرياضػية المنزليػة بجامعػة 

( ممػػػػارس 948( طالػػػػب وطالبػػػػة كعينػػػػة أساسػػػػية مقسػػػػميف إلػػػػي )411المنيػػػػا ، حيػػػػث بمػػػػغ عػػػػددىا )
ر ممارس ، كما تـ اختيػار عينػة اسػتطلاعية مػف نفػس مجتمػع البحػث ولكػف مػف خػارج ( غي959و)

( طالػػػب وطالبػػػة مػػػف الممارسػػػيف والغيػػػر ممارسػػػيف 71عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية حيػػػث بمػػػغ عػػػددىا )
لعينػػة البحػػث ( يتضػػمف التوصػػيؼ الاحصػػائي 9الجػػدوؿ )و للأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة ، 

 . للأنشطة الترويحية الرياضية المنزليةالأساسية الممارسيف 
 (9جدوؿ )

 (948الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية )ف = التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث 
 النسبة المئوية العينة الأساسية الفئة المتغير

 الجنس
 %55.56 078 ذكور
 %44.75 001 إناث

 الكميةنوع 
 %57.47 071 عممية
 %47.58 008 نظرية

 البيئة الجغرافية
 %57.66 047 حضر
 %47.74 015 ريف

 
 أدوات جمع البيانات :

 اعتمد الباحث في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالي عمي الأدوات التالية : 
 )إعداد الباحث( . بطلاب الجامعة قيد البحثالبيانات الخاصة  جمعاستمارة  .9
 إعداد الباحث( )     مقياس المناعة النفسية .  .9
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 (7ملحق : ) ببلاب الجامعة قيد البحثالبيانات الخاصة  جمعاستمارة أولًا : 
–الجػنس )والتػي تشػتمؿ عمػي  بطػلاب الجامعػةالبيانػات الخاصػة  جمعقاـ الباحث بتصميـ استمارة 

لإبممء ا  ممم ي   ممي ( 9)ثممت  ممت ا عمم ا احممي  ملحقلمم   لححمم  ( الممارسػػة -البيئػػة الجغرافيػػة  –الكميػػة 
 . بالطلاب قيد البحثلء  للائلة  لاس لا ة ق ء  مبحث لاس خء ل ا  ي  سج ل  مب انات  مخاصة 

 (4ثانياً : مقياس المناعة النفسية : )ممحق 
قاـ الباحث بإعداد وتصميـ مقيػاس المناعػة النفسػية كػأداة رئيسػية لجمػع بيانػات ىػذا البحػث         

 ة : متبعاً الخطوات التالي
مسػتوي المناعػة النفسػية لػدي عينػة  التعػرؼ عمػيوالذي تمثؿ في  : لمقياستحديد الهدف من ا -0

 . Covid -99مف طلاب جامعة المنيا في ظؿ جائحة كورونا 
التي قاـ الباحث بالاطلاع عمي العديد مف المراجع والدراسات السابقة القراءة والإبلاع :  -7 

( ، " عايش صباح " 7109إيمان مصبفي عمي " )" كلًا مف كدراسة المناعة النفسية  تناولت
( ، " 7107( ، " إيمان حسنين محمد " )7106( ، " سميمان عبد الواحد يوسف " )7107)

 قيد البحث .  المقياسوذلؾ للاستفادة منيا في تحديد محاور  ( ،7107عصام محمد زيدان " )

عمي ما تـ الاطلاع عميو مف دراسػات وبحػوث سػابقة تػـ تحديػد  بناءاً :  مقياستحديد محاور ال -7
قػػاـ الباحػػث بإعػػداد اسػػتمارة اسػػتطلاع رأي مجموعػػة مػػف  ، ثػػـ بعػػد ذلػػؾ (3المقيػػاس )ممحػػؽ محػػاور 

خبػػػراء مػػػف أعضػػاء ىيئػػػة التػػػدريس بكميػػات التربيػػػة الرياضػػػية عمػػػي  عشػػر( 91الخبػػراء بمػػػغ قواميػػػا )
( 9الجػدوؿ )( و 3وذلػؾ لإبػداء الػرأي فػي المحػاور )ممحػؽ (9مستوي جميوريػة مصػر العربيػة )ممحػؽ

 الخبراء عمي مناسبة المحاور لمغرض الذي وضعت مػػػػف أجمو . يوضح رأي
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 (9جدوؿ )
 (91)ف =  مقياس المناعة النفسية النسبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ مدي مناسبة محاور 

النسبة  رأي الخبير المحاور م
 غير موافق موافق المئوية

 %011 - 01 الثقة بالنفس  .0
 %61 4 6 المرونة النفسية  .7
 %91 0 9 القدرة عمي حل المشكلات  .7
 %91 0 9 تقدير الذات  .4
 %41 6 4 قوة الارادة  .5
 %011 - 01 التفكير الايجابي  .6
 %011 - 01 الصمود النفسي  .7
 %41 6 4 المبادرة الذاتية  .8
 %91 0 9 التفاؤل والأمل  .9

 %81 7 8 ضبب الانفعالات النفسية  .01
 %71 7 7 التكيف  .00
 %81 7 8 التحدي والمثابرة  .07

قػػػد  المقيػػػاس( أف النسػػػبة المئويػػػة لأراء الخبػػػراء حػػػوؿ مػػػدي مناسػػػبة محػػػاور 9يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
وذلؾ لعدـ تجػاوز نسػبة ور امح( 4)%( ، وفي ضوء ذلؾ تـ حذؼ 911% : 31)تراوحت ما بيف 
 ( محاور .8وبذلؾ بمغت المحاور التي تـ موافقة الخبراء عمييا )%( 71الموافقة عمييـ )

قػاـ الباحػث بوضػع مجموعػة مػف العبػارات لكػؿ محػور مػف محػاور  : مقيواسصياغة عبوارات ال -4
 .لمتأويؿ وقد روعي عند صياغة العبارات أف تكوف سيمة وواضحة المعني وغير قابمة ، المقياس

عمػػم مجموعػػة مػػف المحػػاور والعبػػارات قػػاـ الباحػػث بعػػرض تمػػؾ :  مقيوواسالصووورة المبدئيووة لم - 5
خبػػػراء بحيػػػث لا تقػػػؿ مػػػدة  عشػػػر( 91وعػػػددىـ )عمػػػـ الػػػنفس والتػػػرويح الرياضػػػي الخبػػػراء فػػػم مجػػػاؿ 

ت ( وذلؾ لإبداء الرأي فم مػدي مناسػبة العبػارا9( عشرة سنوات )ممحؽ91خبرتيـ فم المجاؿ عف )
 ذلؾ .يوضح ( 3جدوؿ )وال( ، 4)ممحؽ مقياسلمحاور ال
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 (7)جدول 

 الأولية لمقياس عدد العبارات التى تم حذفها أو إضافتها أو تعديمها من الصورة 
 (01 = ن )   ببقاً لآراء الخبراء المناعة النفسية     

 المحاور

 عدد
 فى العبارات

 الصورة
 الأولية

 عدد
 العبارات
 المحذوفة

 العبارات أرقام
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات

 تم التي
 تعديمها

 عدد
 العبارات
 المضافة

 عدد
 العبارات
 النهائية

 9 - 8،  0 7،  5، 7 7 07             الثقة بالنفس:      الأول       المحور
القدرة عمي :  الثاني المحور

 مواجهة وحل المشكلات 
8 - - 7  ،8 -  8 

 8 - - - - 8  تقدير الذات:  الثالث المحور
 7 - - - - 7  التفكير الايجابي:  الرابع المحور
 7 - 7،  7 8 0 8  الصمود النفسي: الخامس المحور

 7 - 6 - - 7 المحور السادس : التفاؤل والأمل
المحور السابع : ضبب الانفعالات 

 8 - 7،  0 01،  8 7 01 النفسية

 7 - - - - 7 المحور الثامن : التحدي والمثابرة
 60 - 9 6 67 المجموع

 ( :3) جدوؿ مف يتضح
 عدد بمغت وقد الخبراء اتفاؽ مف% 71 مف أقؿ نسبة عمم حصمت التم العبارات حذؼ تـ

 لممقياس النيائية الصورة تصبح أي عبارة ، وبالتالي إضافة لـ يتـو  عبارات( 6) المحذوفة العبارات
 ( 5ممحؽ.) عبارة( 69)مف مكونة

فػػم صػػورتو النيائيػػة وذلػػؾ بترتيػػب  مقيػػاسقػػاـ الباحػػث بكتابػػة ال : مقيوواسالصووورة النهائيووة لم -6
 مقيػاسالعبارات تبعاً لممحور المنتمية إليػو بحيػث تجمػع العبػارات الخاصػة بكػؿ محػور مػف محػاور ال

 (.5مع بعضيا )ممحؽ
بنػػاءاً عمػػي  ثلاثػػيلتصػػحيح الاسػػتبياف قػػاـ الباحػػث بوضػػع ميػػزاف تقػػدير  : مقيوواستصووحيح ال - 7

لا( مػع توزيػع الػدرجات  ، أحيانػاً ، )نعػـاستطلاع آراء الخبراء ، وقد تـ تصحيح العبػارات كالتػالي : 
( 93بالنسػػػػبة لمعبػػػػارات السػػػػمبية والبػػػػالغ عػػػػددىا )أمػػػػا ( فػػػػي اتجػػػػاه العبػػػػارات الموجبػػػػة ، 9،  9،  3)
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 59،  51،  43،  38،  36،  34،  98،  99،  94،  99،  8،  6عبارات وىما عبارات رقـ )
  (3،  9،  9لا( مع توزيع الدرجات ) ، أحياناً ، نعـ)(  فيكوف ميزاف التقدير ليا كالتالي : ،  54، 

 : لمقياس المناعة النفسيةالمعاملات العممية 
 أ و الصدق : 

 لحساب صدؽ المقياس استخدـ الباحث التالي : 
 ( صدق المحتوى :0)

( محػػاور 8( والػػذي يتكػػوف مػػف )4فػػي صػػورتو الأوليػػة )ممحػػؽ المقيػػاسقػػاـ الباحػػث بعػػرض  
( 91التػػػرويح الرياضػػػي قواميػػػا )عمػػػـ الػػػنفس و ( عبػػػارة عمػػػم مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء فػػػم مجػػػاؿ 67و)

فيمػا وضػع مػف أجمػو سػواء مػف  المقيػاس( وذلؾ لإبداء الرأي فم مدي ملاءمػة 9عشرة خبراء )ممحؽ
وقػد حيث المحاور والعبارات الخاصة بكؿ محور ومدى مناسبة تمػؾ العبػارات لممحػور الػذى تمثمػو ، 

% : 41قيػػػد البحػػػث تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) المقيػػػاسأف النسػػػبة المئويػػػة لاتفػػػاؽ الخبػػػراء حػػػوؿ عبػػػارات تبػػػيف 
% مػف اتفػاؽ الخبػراء ، ولػـ يػتـ 71( عبارات لحصوليا عمي نسبة أقػؿ مػف 6حذؼ )%( وبذلؾ تـ 911

 . (5عبارة )ممحؽ واحد وستوف( 69)مف مكونة  مقياسالنيائية لم إضافة أي عبارة لتصبح الصورة
 ( صدق التكوين الفرضي :7)

اسػػتخدـ الباحػػث صػػدؽ التكػػويف الفرضػػي بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي ، حيػػث  مقيػػاسلحسػػاب صػػدؽ ال
مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػػة  طالػػب وطالبػػة( 71قػػاـ الباحػػث بتطبيقػػو عمػػم عينػػة قواميػػا )

مػػف عبػػارات المقيػػاس تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة قػػد البحػػث الأساسػػية ، و 
، كمػػا تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػم إليػػو والدرجػػة الكميػػة لممحػػور الػػذى تنت

والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ، كمػػا تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ محػػور والدرجػػة الكميػػة 
 توضح النتيجة عمي التوالي . ( 6( ، )5، ) (4وؿ )اوالجد لممقياس
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 (4جدول )
  مقياس المناعة النفسية معاملات الارتباب بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (71)ن =               الذي تنتمي الي  والدرجة الكمية لممحور                          
 العبووووووارات المحاور

الثقة :  الأول المحور
 بالنفس

 9 8 7 6 5 4 7 7 0 رقم العبارة

 1.90 1.87 1.91 1.75 1.86 1.67 1.77 1.84 1.81 النسبة المئوية

القدرة :  الثاني المحور
عمي مواجهة وحل 

  المشكلات

 07 06 05 04 07 07 00 01 رقم العبارة

 

 1.97 1.77 1.91 1.69 1.87 1.78 1.87 1.91 النسبة المئوية

تقدير :  الثالث المحور
  الذات

 75 74 77 77 70 71 09 08 رقم العبارة

 1.67 1.97 1.91 1.97 1.89 1.81 1.60 1.97 النسبة المئوية

:  الرابع المحور
 التفكير الايجابي

 77 70 71 79 78 77 76 رقم العبارة

 

 1.68 1.79 1.74 1.81 1.85 1.77 1.77 النسبة المئوية

: الخامس المحور
  الصمود النفسي

 

 79 78 77 76 75 74 77 رقم العبارة

 1.91 1.79 1.87 1.86 1.71 1.65 1.81 المئوية النسبة

المحور السادس : 
 التفاؤل والأمل

 46 45 44 47 47 40 41 رقم العبارة

 1.78 1.54 1.67 1.87 1.91 1.68 1.55 النسبة المئوية

المحور السابع : ضبب 
 الانفعالات النفسية

 54 57 57 50 51 49 48 47 رقم العبارة

 1.78 1.70 1.89 1.77 1.81 1.67 1.97 1.91 المئويةالنسبة 

المحور الثامن : التحدي 
 والمثابرة

 60 61 59 58 57 56 55 رقم العبارة
 

 1.94 1.87 1.80 1.91 1.74 1.89 1.64 النسبة المئوية

  1.751 ( =1.15( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :4يتضح من جدول )

لممحور الذي  والمجموع الكمي المقياسػ تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات 
 مقياسمما يدؿ عمم أف ال وىم معاملات ارتباط دالة إحصائياً  (1.94:  1.54تنتمي إليو ما بيف )

 الصدؽ .عمم درجة مقبولة مف 
 



 

 

 السادسالجزء  2020 ديسمبر(  33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 174 - 

 (5جدول )
  مقياس المناعة النفسيةالارتباب بين درجة كل عبارة من عبارات  معاملات

 (71)ن =               مقياسوالدرجة الكمية لم                          
 العبووووووارات المحاور

الثقة :  الأول المحور
 بالنفس

 9 8 7 6 5 4 7 7 0 رقم العبارة

النسبة 
 المئوية

1.77 1.80 1.74 1.60 1.85 1.71 1.78 1.81 1.87 

القدرة :  الثاني المحور
عمي مواجهة وحل 

  المشكلات

 07 06 05 04 07 07 00 01 رقم العبارة

 

النسبة 
 1.85 1.71 1.87 67 1.81 1.70 1.81 1.88 المئوية

تقدير :  الثالث المحور
  الذات

 75 74 77 77 70 71 09 08 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

1.87 1.61 1.77 1.87 1.91 1.81 1.87 1.66 

التفكير :  الرابع المحور
 الايجابي

 77 70 71 79 78 77 76 رقم العبارة

 

النسبة 
 1.60 1.65 1.71 1.78 1.87 1.71 1.77 المئوية

الصمود : الخامس المحور
  النفسي

 

 79 78 77 76 75 74 77 رقم العبارة

النسبة 
 1.81 1.77 1.79 1.80 1.66 1.67 1.71 المئوية

المحور السادس : 
 التفاؤل والأمل

 46 45 44 47 47 40 41 رقم العبارة

النسبة 
 1.74 1.51 1.65 1.81 1.87 1.64 1.57 المئوية

المحور السابع : ضبب 
 الانفعالات النفسية

 54 57 57 50 51 49 48 47 رقم العبارة

النسبة 
 170 1.66 1.84 1.71 1.80 1.66 1.97 1.86 المئوية

المحور الثامن : التحدي 
 والمثابرة

 60 61 59 58 57 56 55 رقم العبارة
النسبة  

 المئوية
1.67 1.87 1.71 1.87 1.65 1.71 1.97 

  1.751 ( =1.15( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :5يتضح مف جدوؿ )
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درجة الكمية وال مقياس المناعة النفسيةمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  ػ تراوحت
 يتمتع المقياسمما يدؿ عمم أف  وىم معاملات ارتباط دالة إحصائياً  (1.93:  1.51ما بيف ) لو
 الصدؽ.درجة مقبولة مف ب

 (6جدول )
 مقياس المناعة النفسيةمن محاور معاملات الارتباب بين المجموع الكمي لكل محور 

 (71) ن =                   والمجموع الكمي ل                                  
 معامل الارتباب المحاور م
 1.79 الثقة بالنفس  .0
 1.80 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 1.78  تقدير الذات  .7
 1.91  التفكير الايجابي  .4
 1.88  الصمود النفسي  .5
 1.97 التفاؤل والأمل  .6
 1.89 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 1.71 التحدي والمثابرة  .8

  1.751 ( =1.15( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمم :6يتضح مف جدوؿ )

 مقيػػاس المناعػػة النفسػػيةمػػف محػػاور معػػاملات الارتبػػاط بػػيف مجمػػوع درجػػات كػػؿ محػػور  تراوحػػت -
( وىم معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يػدؿ عمػم أف 1.99:  1.71ما بيف )و الكمي ل والمجموع

 . عمم درجة مقبولة مف الصدؽ مقياسال
 و الثبات : ب

قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ وذلؾ عمم عينة  مقياس المناعة النفسيةلحساب ثبات 
( 7خارج العينة الأساسية لمبحث ، والجدوؿ ) مف مجتمع البحث ومف طالب وطالبة( 71قواميا )

 يوضح ذلؾ .
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 (7جدول )

 (71) ن =  لمقياس المناعة النفسيىة  باستخدام معامل ألفا لكرونباخ الثباتمعامل 
 ألفامعامل  المحاور م
 1.97 الثقة بالنفس  .0
 1.85 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 1.71  تقدير الذات  .7
 1.75  الايجابيالتفكير   .4
 1.81  الصمود النفسي  .5
 1.78 التفاؤل والأمل  .6
 1.75 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 1.87 التحدي والمثابرة  .8

 1.95 الدرجة الكمية للاستبيان
 ( ما يمي :7يتضح مف جدوؿ )

:  1.71بػيف )مػا والدرجػة الكميػة لػو  محػاور مقيػاس المناعػة النفسػيةتراوحت قيـ معاملات ألفا لكرونبػاخ ل -
 عمم درجة مقبولة مف الثبات .  مقياس( وىم معاملات دالة إحصائيا مما يدؿ عمم أف ال1.95

 الخبوات التنفيذية لمبحث :
  بعد التأكد مف صدؽ وثبات أدوات البحث قاـ الباحث بتصميميا بطريقة الكترونية مف خلاؿ

( ثـ قاـ بمشاركة رابط الاستمارة عمي الايميلات الخاصة بطمبة google fourmsاستخداـ )
واتس  –وطالبات الجامعة وعمي مواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة المتمثمة في )فيس بوؾ 

ماسينجر( ، وكذلؾ تـ ارساؿ رابط الاستمارة لمزملاء مف أعضاء ىيئة التدريس لنشرىا  –اب 
 .9191/  6/  95إلي   9191/  5/  95فترة مف عمي المنصات التعميمية وذلؾ في ال

 . قاـ الباحث بمتابعة ردود طلاب الجامعة عمي الاستمارة لفترة زمنية دامت مدتيا شير 
  قاـ الباحث بعد الانتياء مف جمع البيانات والمعمومات الخاصة باستمارة الاستبياف بتفريغ

 وتصنيؼ البيانات وتجييزىا لممعالجة الإحصائية .
 :موب الإحصائي المستخدم الأس

 :لحساب نتائج البحث استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية الآتية  
   اختبار  ،المتوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامؿ الارتباط ، معامؿ ألفا كرونباخ

 .مءلامة  مف و  ( ت)



 

 

 السادسالجزء  2020 ديسمبر(  33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 177 - 

مح أقء ل  لعنو ة  من ائج ( 1.15)وقد ارتضي الباحث مستوى دلالة عند مستوي  
محساب بعض  ملعاللات (  V99 Spss)قلا  س خءت  مباحث ب نالج ،  لإحصائ ة محبحث 

 .ئية صا لإح
ىررضىومناقذظىالنتائجى:

 سوؼ يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاً لمترتيب التالم :
 الإجابة عمي التساؤل الأول : والذي ينص عمي :

الرياضية المنزلية عمي المناعة النفسية لدي عينة من بلاب  ما أثر الممارسة الترويحية -1
 ؟ Covid -09 الجامعة في ظل جائحة كورونا

 (8) جدول
دلالة الفروق الإحصائية بين متوسبي استجابات الممارسين والغير ممارسين للأنشبة الترويحية 

 (411)ن = الرياضية المنزلية من بلاب الجامعة نحو محاور مقياس المناعة النفسية 

 المحاور م
 (057)ن =  الغير ممارسين (748)ن =  الممارسين

مستوي  قيمة )ت(
 ع م ع م الدلالة

 دال 05.77 7.46 05.77 4.07 77.19 الثقة بالنفس  .0
 دال 07.47 7.45 05.54 7.78 71.70 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 دال 08.75 7.57 07.59 7.07 09.84  تقدير الذات  .7
 دال 07.67 4.08 07.07 7.59 09.18  التفكير الايجابي  .4
 دال 07.84 7.79 07.17 7.17 07.81  الصمود النفسي  .5
 دال 07.07 7.67 07.41 7.57 08.67 التفاؤل والأمل  .6
 دال 09.59 7.87 05.48 7.75 71.51 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 دال 08.47 7.11 07.88 7.77 08.71 التحدي والمثابرة  .8

 دال 08.01 00.76 075.08 04.17 049.79 الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية

 9.645 ( =1.15( ومستوي دلالة )398قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :8يتضح مف جدوؿ )

للأنشطة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي استجابات الطلاب الممارسيف والغير ممارسيف  -
الترويحية المنزلية في جميع محاور مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لو ولصالح )طلاب 
الجامعة الممارسيف( حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

 (.1.15دلالة )
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مارسيف للأنشطة ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع معدؿ المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة الم 
الترويحية الرياضية المنزلية عف غيرىـ مف غير الممارسيف إلي مدي إدراؾ الطلاب الممارسيف 
ووعييـ لأىمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ، حيث أف ممارسة الطلاب للأنشطة 

والبدنية  الترويحية الرياضية المنزلية وبشكؿ منتظـ قد أدي إلي حدوث تحسف في الحالة الصحية
بشكؿ عاـ والصحة النفسية بشكؿ خاص ، بؿ وساىمت في التخفيؼ مف حدة الضغوط النفسية 

 - Covidوالمشاعر السمبية المتمثمة في القمؽ والتوتر الناتج عف انتشار فيروس كورونا المستجد 
اءات في جميع أنحاء العالـ ، والذي ترتب عميو اتخاذ الحكومة المصرية مجموعة مف الاجر  99

الاحترازية والمتمثمة في غمؽ كامؿ لكافة الحدائؽ والمتنزىات والشواطئ وصالات المياقة البدنية 
والأندية ومراكز الشباب وكذلؾ المدارس والجامعات وتوقؼ حركة الطيراف بؿ والزاـ الجميع بالحجر 

المتزايد بالقمؽ  المنزلي ، والذي مف شأنو قد أثر عمي الحالة النفسية لطلاب الجامعة وشعورىـ
لي  والتوتر والضغط النفسي نتيجة لازدياد معدؿ وقت الفراغ لدييـ ، وذلؾ لأنيـ دائميف التنقؿ مف وا 
الجامعة لأداء الواجبات التعميمية ، أو الذىاب للأندية وصالات المياقة البدنية مف أجؿ ممارسة 

لتنزه والاستمتاع سواء مع الزملاء أو الأنشطة الرياضية ، أو الذىاب لمحدائؽ والمتنزىات مف أجؿ ا
مع أفراد الأسرة ، ومف ىنا نجد أف ممارسة الطلاب عينة البحث للأنشطة الترويحية الرياضية 
المنزلية قد ساىـ في رفع المناعة النفسية والروح المعنوية لدييـ ، حيث أف ارتفاع المناعة النفسية 

يواجو كافة المشكلات بفاعمية ويتمكف مف تنظيـ تجعؿ الفرد يفكر بشكؿ إيجابي ويتصرؼ بثقة و 
انفعالاتو في العديد مف المواقؼ المختمفة ، ويؤكد الباحث عمي أف ىذا لا يتحقؽ إلا مف خلاؿ 
الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية ومحاولة استثمار وقت الفراغ في ممارسة أنشطة بناء تسيـ 

 جتماعية .في تحسيف صحتيـ البدنية والنفسية والا

( ، " تهاني عبد 79:  7116" محمد الحماحمي " )ويتفؽ ىذا مع ما أشار إليو كلًا مف  
أف ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لمشباب وبشكؿ منتظـ تسيـ في ( 06:  7110السلام" )

وتحد مف تحسف الحالة النفسية لدييـ وتساعدىـ في التعبير عف الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة 
التوتر العصبي والنفسي المصاحب لمحياة العصرية ، كما أنيا تحقؽ الاسترخاء والتوازف النفسي 
لمفرد الذي يساعدىـ بإيجابية في التخمص مف التوتر والقمؽ والضغوط العصبية والارىاؽ البدني 

 والنفسي والعقمي وتحقيؽ الرضا والسعادة .

" جعفر عبد العزيز الحرايزة " و نتائج دراسة كلًا مف وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت الي 
والتي أشارت إلي أف الممارسة الترويحية الرياضية  (7109( ، " محمد عبد الله أحمد " )7171)
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ليا تأثير ايجابي عمي العديد مف المتغيرات النفسية كالمناعة النفسية والثقة بالنفس والصمود النفسي 
 والتفكير الايجابي .

وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب عمي التساؤل الأول والذي ينص عمي " ما أثر           
الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية عمي المناعة النفسية لدي عينة من بلاب الجامعة في 

 " ؟ Covid -09 ظل جائحة كورونا

 الإجابة عمي التساؤل الثاني : والذي ينص عمي :
 من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -2

الجنس )ذكور  المنزلية تعزي لمتغير الرياضية مارسين للأنشبة الترويحيةالم الجامعة بلاب
 إناث( ؟ –

 (9) جدول
دلالة الفروق الإحصائية بين متوسبي استجابات بلاب الجامعة الممارسين للأنشبة الترويحية 

 (748المنزلية في محاور مقياس المناعة النفسية تبعاً )لمتغير الجنس(  )ن = الرياضية 

 المحاور م
 (001الإناث )ن =  (078الذكور )ن = 

مستوي  قيمة )ت(
 ع م ع م الدلالة

 دال 7.41 4.79 08.05 4.79 77.47 الثقة بالنفس  .0
 دال 5.77 7.07 08.74 7.67 71.77 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 دال 6.10 4.16 06.57 4.75 09.77  تقدير الذات  .7
 دال 6.50 4.76 06.17 7.77 08.97  التفكير الايجابي  .4
 دال 7.87 7.44 05.70 7.70 08.59  الصمود النفسي  .5
 دال 5.67 7.67 06.64 7.49 08.86 التفاؤل والأمل  .6
 دال 5.61 7.61 07.94 7.76 71.01 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 دال 9.86 4.87 07.06 7.06 08.08 التحدي والمثابرة  .8

 دال 77.66 9.58 077.78 7.91 057.54 الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية

 9.645 ( =1.15( ومستوي دلالة )946قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :9يتضح مف جدوؿ )

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي استجابات طلاب الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية  -
الرياضية المنزلية في جميع محاور مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لو ولصالح طلاب 
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الجامعة )الذكور( حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
(1.15.) 

ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع معدؿ المناعة النفسية لدي عينة الذكور عف الإناث إلي أف  
الخصائص الجسمية والعضمية لمذكور تجعميـ يميموف إلي ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
أكثر مف الاناث وخاصة قبؿ انتشار جائحة كورونا ، ومف ثـ فإنيـ يتمتعوف بقدر مختمؼ مف 

اعة النفسية عف الإناث ، ىذا وبالإضافة الي أف عدـ توقفيـ عف الممارسة الترويحية الرياضية المن
نتيجة لمحجر الصحي وغمؽ كافة الأندية ومراكز الشباب وصالات المياقة البدنية ، وتعويضيا 

ة عمي بالممارسة الترويحية الرياضية المنزلية قد ساعد في رفع مناعتيـ النفسية وجعمتيـ أكثر قدر 
التفكير الإيجابي وضبط الانفعالات النفسية ومواجية وحؿ كافة المشكلات التي تواجييـ وجعمتيـ 

 أكثر توافقاً مع الظروؼ البيئية المحيطة بيـ . 

كما يعزو الباحث أيضاً تمؾ النتيجة إلي طبيعة التنشئة الاجتماعية التي فرضتيا ظروؼ  
الاناث ، فالذكور يكونوا اكثر ثقة بأنفسيـ عف الاناث ولدييـ الحياة بالنسبة لمذكور تختمؼ عف 

القدرة عمي تحمؿ المسئولية والاعتماد عمي أنفسيـ في مواجية كافة التحديات والمواقؼ الصعبة 
 التي تواجييـ ، بالإضافة الي أنيـ أكثر تحملًا وصبراً لكافة ضغوطات الحياة .

" جعفر عبد العزيز الحرايزة " تائج دراسة كلًا مف وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو ن 
والتي أشارت الي اف الذكور يتمتعوف بقدر عالي  (7109( ، " محمد عبد الله أحمد " )7171)

مف المناعة النفسية والثقة بالنفس والتفكير الإيجابي والقدرة عمي حؿ المشكلات والتحدي والمثابرة 
 عف غيرىـ مف الاناث .

 توجد وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب عمي التساؤل الثاني والذي ينص عمي : " هل 
 الجامعة بلاب من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات فروق

 إناث( "  –الجنس )ذكور  المنزلية تعزي لمتغير الرياضية مارسين للأنشبة الترويحيةالم
 

 ثالث : والذي ينص عمي :الإجابة عمي التساؤل ال
 من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -3

المنزلية تعزي لمتغير نوع الكمية  الرياضية مارسين للأنشبة الترويحيةالم الجامعة بلاب
 (؟نظرية – عممية)

4-  
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 (01) جدول
الجامعة الممارسين للأنشبة الترويحية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسبي استجابات بلاب 

 (748الرياضية المنزلية في محاور مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغير )نوع الكمية(  )ن = 

مستوي  قيمة )ت( (008نظرية )ن =  (071عممية )ن =  المحاور م
 ع م ع م الدلالة

 دال 6.70 4.95 08.60 4.75 77.78 الثقة بالنفس  .0
 دال 7.97 7.17 09.15 7.89 71.55 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 دال 4.77 4.14 06.96 4.47 09.57  تقدير الذات  .7
 دال 7.88 4.00 06.71 7.77 08.54  التفكير الايجابي  .4
 دال 7.75 7.81 05.44 7.17 08.59  الصمود النفسي  .5
 دال 5.51 7.86 06.75 7.04 08.91 التفاؤل والأمل  .6
 دال 5.91 7.54 07.96 7.71 71.08 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 دال 5.88 5.04 04.77 7.61 07.57 التحدي والمثابرة  .8

 دال 04.05 07.57 075.69 01.07 056.18 الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية

 9.645 ( =1.15( ومستوي دلالة )946قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :91يتضح مف جدوؿ )

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي استجابات طلاب الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية  -
الرياضية المنزلية في جميع محاور مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لو ولصالح طلاب )الكميات 

 ( .1.15الجدولية عند مستوي دلالة )العممية( حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( 
ويعزو الباحث نتيجة اختلاؼ طلاب الكميات العممية عف النظرية في محاور المناعة النفسية إلي  

اختلاؼ طبيعة الدراسة العممية أو النظرية مف حيث طبيعة الموضوعات الدراسية التي يتناوليا الطالب 
ضافة إلي اختلاؼ كـ بالدراسة ، حيث أف عدد ساعات الدراسة في الكميات العممية أكثر مف النظرية ، بالإ

المحتوي العممي الذي يدرسو طالب الكميات العممية عف النظرية ، حيث نجد أف طالب الكميات العممية 
يدرس المحتوي عمي جزئيف جزء عممي وجزء نظري ، بعكس طلاب الكميات النظرية ، بالإضافة الي الوقت 

ة النظرية ، كؿ ىذا مف شأنو يساعد الفرد في الذي يستنفذه الطالب في الدراسة العممية أكثر مف الدراس
التفكير بإيجابية في مختمؼ الموضوعات وضبط انفعالاتو في العديد مف المواقؼ المختمفة ، بالإضافة الي 

 قدرتو عمي مواجية كافة الضغوط النفسية الناتجة عف التغيرات الراىنة في المجتمع الذي يعيش فيو . 
والتي  (7109" محمد عبد الله إسماعيل " )مع ما توصمت اليو دراسة  وتختمؼ نتائج ىذه الدراسة 

تشير الي أف ليس ىناؾ فروؽ بيف طلاب الكميات العممية والنظرية في العديد مف المتغيرات النفسية 
 كالتفكير الإيجابي ، الثقة بالنفس ، ضبط الذات.
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 فروق توجد وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب عمي التساؤل الثالث والذي ينص عمي : هل 
مارسين الم الجامعة بلاب من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات

 ( ؟نظرية – عمميةالمنزلية تعزي لمتغير نوع الكمية )الرياضية للأنشبة الترويحية 
 الرابع : والذي ينص عمي : الإجابة عمي التساؤل

 من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -5
البيئة المنزلية تعزي لمتغير الرياضية مارسين للأنشبة الترويحية الم الجامعة بلاب

 ( ؟ريف -حضر ) الجغرافية
 (00) جدول

رسين للأنشبة الترويحية بلاب الجامعة الممادلالة الفروق الإحصائية بين متوسبي استجابات 
 (748)ن = اس المناعة النفسية تبعاً لمتغير)البيئة الجغرافية( المنزلية في محاور مقي الرياضية

مستوي  قيمة )ت( (015ريف )ن =  (047حضر )ن =  المحاور م
 ع م ع م الدلالة

 دال 9.71 4.45 07.57 4.08 77.70 الثقة بالنفس  .0
 دال 4.06 7.78 08.97 7.77 71.50 القدرة عمي مواجهة وحل المشكلات   .7
 دال 8.51 4.05 05.87 7.76 71.07  تقدير الذات  .7
 دال 7.11 7.90 06.88 7.66 08.74  التفكير الايجابي  .4
 دال 8.14 7.67 05.19 7.19 08.56  الصمود النفسي  .5
 دال 6.77 7.90 06.47 7.07 08.91 التفاؤل والأمل  .6
 دال 4.98 7.54 08.11 7.56 09.94 ضبب الانفعالات النفسية  .7
 دال 5.77 5.16 04.71 7.94 07.74 التحدي والمثابرة  .8

 دال 08.00 01.57 077.97 9.59 056.77 الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية

 9.645 ( =1.15( ومستوي دلالة )946قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :99يتضح مف جدوؿ )

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي استجابات طلاب الجامعة الممارسيف للأنشطة  -
الترويحية الرياضية المنزلية في جميع محاور مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لو 

عند ولصالح طلاب )الحضر( حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية 
 (.1.15مستوي دلالة )

ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع معدؿ المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة الممارسيف للأنشطة  
الترويحية الرياضية المنزلية المقيميف بالحضر عف أقرانيـ المقيميف بالريؼ إلي أف مف قبؿ انتشار 

الإمكانات والملاعب والمنشآت  فإف الحضر يتوافر بو العديد مف Covid -99وباء فيروس كورونا 
والصالات الرياضية عف الريؼ ، والتي مف شأنيا تسيـ في رفع معدؿ الممارسة الترويحية 
الرياضية وذلؾ مف خلاؿ اشتراؾ العديد مف الشباب في تنفيذ مختمؼ الأنشطة الترويحية الرياضية 
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ىؤلاء الطلاب للأنشطة بتمؾ المنشآت ، وبالتالي فإف غمؽ تمؾ المنشآت أدي الي ممارسة 
الترويحية الرياضية المنزلية إيماناً منيـ بالدور الرئيسي لمممارسة الترويحية الرياضية سواء في 
المنزؿ أو في المنشآت ، ألا وىو تحقيؽ التكيؼ والتوازف البدني والنفسي لمفرد بما يجعمو متوافقاً مع 

 وحؿ المشكلات التي يواجييا .ذاتو واثقاً بنفسو وقادراً عمي التفكير الإيجابي 
أف ليس ىناؾ فروؽ  (7109" محمد عبد الله إسماعيل " )ويختمؼ ىذا مع ما توصمت اليو دراسة 

 بيف طلاب الجامعة المقيميف بالحضر والريؼ في التفكير الإيجابي ، الثقة بالنفس ، ضبط الذات.
 فروق توجد وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب عمي التساؤل الرابع والذي ينص عمي : هل 

مارسين الم الجامعة بلاب من عينة لدي النفسية المناعة مقياس محاور في إحصائية دلالة ذات
 ( ؟ريف – حضر) البيئة الجغرافيةالمنزلية تعزي لمتغير الرياضية للأنشبة الترويحية 
 صيات :الاستخلاصات والتو 

 بناء مقياس المناعة النفسية وتمتعو بقدر عالي مف الصدؽ والثبات . -9
لمممارسة الترويحية الرياضية المنزلية دور إيجابي في تحسيف المناعة النفسية لدي طلاب  -9

 الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية في ظؿ جائحة كورونا .
ي محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ف -3

الجامعة الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية في ظؿ جائحة 
 كورونا ولصالح الممارسيف.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  -4
إناث(  –لترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير الجنس )ذكور الجامعة الممارسيف للأنشطة ا

 ولصالح الذكور.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  -5

 -الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير نوع الكمية )عممية 
 نظرية( ولصالح طلاب الكميات العممية .

ة لدي عينة مف طلاب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسي -6
الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير البيئة الجغرافية )حضر 

 ريؼ( ولصالح الطلاب المقيميف بالحضر . -
 التوصيات :

ضرورة الاىتماـ بالدعـ النفسي لطلاب الجامعة خلاؿ جائحة كورونا مف خلاؿ وسائؿ  -9
 ة .الاتصاؿ المسموعة والمرئي

تكثيؼ برامج التوعية بأىمية الممارسة الترويحية الرياضية المنزلية ودورىا في تحسيف  -9
 المناعة النفسية لدي العديد مف الفئات في ظؿ جائحة كورونا .

 التأكيد عمي ضرورة نشر الثقافة الترويحية المنزلية لكافة فئات المجتمع . -3
طرؽ شغؿ وقت الفراغ في الحجر  البعد عف استخداـ وسائؿ الاتصاؿ الحديثة كإحدي -4

 المنزلي واستبداليا بالممارسة الترويحية سواء الرياضية أو الثقافية أو الفنية أو الاجتماعية 
إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ دور الممارسة الترويحية الرياضية في تحسيف  -5

 المناعة النفسية لدي العديد مف الفئات المختمفة .
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ىجعى:قائمظىالمرا
 المراجع العربية :

تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي  ( :9193إيماف حسنيف محمد ) -9
وخفض قمؽ التدريس لدي الطالبات المعممات شعبة الفمسفة والاجتماع ، بحث عممي 

( ، كمية البنات 3( ، الجزء )43منشور ، دراسات عربية في التربية وعمـ النفس ، العدد )
 ، جامعة عيف شمس .

( : دراسة مسحية للأنشطة الترويحية التي 9191إيماف عبد العزيز عبد الوىاب ) -9
يمارسيا الشباب الجامعي خلاؿ فترة توقؼ الدراسة بسبب فيروس كورونا ، بحث عممي 

( ، كمية التربية الرياضية ، 196منشور ، المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة ، العدد )
 جامعة أسيوط .

بناء مقياس المناعة النفسية لمطالبات المصابات بكمية  ( :9199إيماف مصطفي عمي ) -3
التربية الرياضية بنات ، بحث عممي منشور ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية 

 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .3( ، الجزء )49، العدد )
ترتبة عمي جائحة ( : المشكلات النفسية الم9191آماؿ الفقي ، محمد أبو الفتوح ) -4

( )بحث وصفي استكشافي لدي عينة مف طلاب Covid -99فيروس كورونا المستجد )
 ( .74وطالبات الجامعة بمصر( ، بحث عممي منشور ، المجمة التربوية ، العدد )

 ( : الترويح والتربية الترويحية ، دار الفكر العربي ، القاىرة .9119تياني عبد السلاـ ) -5
( : مستوي المناعة النفسية وعلاقتيا بالصحة النفسية 9191الحرايزة ) جعفر عبد العزيز -6

لدي الطمبة الرياضييف في جامعة بمقاء التطبيقية ، بحث عممي منشور ، مجمة دراسات 
 ( ، العدد الأوؿ ، عمادة البحث العممي ، الجامعة الأردنية 47العموـ التربوية ، المجمد )

: فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية  (9196سميماف عبد الواحد يوسؼ ) -7
لدي طلاب الجامعة في ضوء أساليب التفكير وعادات العقؿ ، بحث عممي منشور ، 

( ، كمية التربية ، جامعة 91( ، العدد )96المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد )
 قناة السويس

أثره عمي المناعة النفسية ، مقالة ( : النشاط البدني الرياضي و 9197عايش صباح ) -8
عممية ، المؤتمر الدولي العممي السادس حوؿ الممارسات الرياضية والآفات الاجتماعية 

 ، كمية العموـ الاجتماعية ، جامعة البويرة ، الجزائر .
( : المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا ، بحث عممي 9193عصاـ محمد زيداف ) -9

 جامعة طنطا . –( ، كمية التربية 59مية التربية ، العدد )منشور ، مجمة ك
( : الترويح الرياضي لمشباب ، دار الفكر 9199كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ وآخروف ) -91

 العربي ، القاىرة .
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( : المرصد النفسي لمثقافة الرياضية والترويحية ، المؤتمر 9117مسعد سيد عويس ) -99
نفس الرياضي ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة العممي السنوي الدولي لقسـ عمـ ال

 حمواف .
( : ممارسة الأنشطة الرياضية كمؤشر لتحقيؽ الصمود 9199محمد عبد الله أحمد ) -99

النفسي لطلاب الجامعات المصرية ، بحث عممي منشور ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف 
 ط .التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيو 

( : الترويح بيف النظرية والتطبيؽ ، 9116محمد محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز ) -93
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .  4طػ

( : التنشئة الاجتماعية مف أجؿ 9197محمد محمد الحماحمي ، وليد عبد الرازؽ ) -94
 الترويح ، مركز الكتاب الحديث لمنشر والتوزيع ، القاىرة .

( : الأساليب الحديثة في علاج المشكلات السموكية عند المراىقيف 9118اف )ميادة قرم -95
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة .
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ىملخصىالبحث
طلابىالمنارظىالنفدوظىلديىرونظىمنىىرليالمنزلوظىىالرواضوظىالمماردظىالترووحوظ"ىأثرى

ى"ىCovid – 19فيىظلىجائحظىكوروناىىالجامطظ
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

أثر الممارسػة الترويحيػة الرياضػية المنزليػة عمػي المناعػة النفسػية لػدي استيدؼ البحث التعرؼ عمي 
 لاسحوب )، حيث استخدـ الباحث المنيج الوصفي  ب الجامعة في ظؿ جائحة كوروناعينة مف طلا

وتػػػـ اختيػػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة الطبقيػػػػة ، نظممم  م مللاال مممع موب عممممة وي مممء    مبحمممث (  ملسمممحي
العشوائية مف طمبػة وطالبػات بعػض الكميػات العمميػة والنظريػة الممارسػيف والغيػر ممارسػيف للأنشػطة 

( طالػب وطالبػة كعينػة أساسػية 411الرياضية المنزلية بجامعة المنيا ، حيث بمػغ عػددىا )الترويحية 
( غيػػر ممػػارس ، كمػػا تػػـ اختيػػار عينػػة اسػػتطلاعية مػػف نفػػس 959( ممػػارس و)948مقسػػميف إلػػي )

( طالػػب وطالبػػة مػػف 71مجتمػػع البحػػث ولكػػف مػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية حيػػث بمػػغ عػػددىا )
مقياس المناعة واستخدـ الباحث  رسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية ،الممارسيف والغير مما
البيانات الخاصة بالبحث ، وكانت مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحػث مػا النفسية كأداة لجمع 

 :يمي 
 بناء مقياس المناعة النفسية وتمتعو بقدر عالي مف الصدؽ والثبات . -9
ضية المنزلية دور إيجابي في تحسيف المناعة النفسية لدي طلاب لمممارسة الترويحية الريا -9

 الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية في ظؿ جائحة كورونا .
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  -3

حية الرياضية المنزلية في ظؿ جائحة الجامعة الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة التروي
 كورونا ولصالح الممارسيف.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  -4
إناث(  –الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير الجنس )ذكور 

 ولصالح الذكور.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسية لدي عينة مف طلاب  -5

 -الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير نوع الكمية )عممية 
 نظرية( ولصالح طلاب الكميات العممية .

ة لدي عينة مف طلاب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس المناعة النفسي -6
الجامعة الممارسيف للأنشطة الترويحية الرياضية المنزلية تعزي لمتغير البيئة الجغرافية )حضر 

 ريؼ( ولصالح الطلاب المقيميف بالحضر . -
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Research Summary 

The effect of home sports recreational practice on the psychological 

immunity of a sample of university students in light of the Corona 

Covid-19 pandemic 
 

 The research aimed to identify the impact of home sports recreational 
practice on the psychological immunity of a sample of university students 
in light of the Corona pandemic, where the researcher used the descriptive 
approach (survey method) due to its suitability to the nature and objectives 
of the research, and the research sample was selected by random stratified 
method from students of some practical colleges And the theory of 
practitioners and non-practitioners of home sports recreational activities at 
the University of Minya, where the number of (400) students as a basic 
sample divided into (248) practitioners and (152) non-practitioners, and a 
survey sample was chosen from the same research community but from 
outside the basic research sample, where They numbered (10) male and 
female students, both practicing and not practicing home sports recreational 
activities. The researcher used the Psychological Immunity Scale as a tool 
for collecting data for the research. Among the most important findings of 
the researcher are the following: 
1- Building a measure of psychological immunity and enjoying it with a 

high degree of honesty and stability. 
2- Home sports recreational practice has a positive role in improving 

psychological immunity among university students practicing home 
sports recreational activities in light of the Corona pandemic. 

3- There are statistically significant differences in the axes of the 
Psychological Immunity Scale for a sample of university students who 
are practicing and non-practicing of home sports recreational activities 
in light of the Corona pandemic and in favor of practitioners. 

4-  4- There are statistically significant differences in the axes of the 
psychological immunity scale of a sample of university students 
practicing home sports recreational activities due to the gender variable 
(males - females) and in favor of males.  

5- There are statistically significant differences in the axes of the 
psychological immunity scale in a sample of university students 
practicing home sports recreational activities due to the variable of the 
type of college (practical - theory) and in favor of students of practical 
colleges. 

6- There are statistically significant differences in the axes of the 
psychological immunity scale in a sample of university students 
practicing home recreational sports activities due to the geographical 
environment variable (urban - rural) and in favor of the urban students. 

 

 


